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RAPPORT D'OBSERVATION 

par Jean Ferguson 

C'ftait le 3 septembre 1989, v oici comment Yohan 
Dagna raconte son exp�rience: 

"Ma soeur et moi, nous revenions de chez des amis du Témis­
couata. Nous approchions de la ville, car nous ftions � peu 
pr•s l 15 min utes du pont de Qu.bec . Il était 29 heures, le 
soleil ava i t disparu depuis un bon m�ent. L• paysage ftalt 
cachf par les arbres qui b�rdent la route � cet endr oit. 
Soudain, sur le cOtf gauche de la route 29 sur laquelle nous 
roulions, Je m'aper�u.s que la lune qui montait ftalt par tiel­
lement occul tfe par une forme noire, une forme tr•• prfcise, 
ronde avec des contours tr•s nets, qui cachait le haut du 
croissant de l'astre des nuits car la lune ftait dans son 
dernier quartier. Je me retourne vers ma soeur pour lui fai­
re part de mon étrange observation. Elle constate effective­
ment le mOme phfnom•ne. 

Un peu avan t 29 heures, je dois le préciser, j ' ava l s aper�us 
·cette forme qui m'avait intrigué à cau se de son opacitf d'un 

noir profond, Il y avait bien, l ce moment-1�, quelques nua­
ges dans le ciel mais aucun n'avait cette forme qu'on aurait 
dit avoir l'aspec t d'un ballon de football gfan t ou plutOt un 
nuage obscur aux bords bien dfcoupfs. Pendant que nous rou­
I lons, les arbres bordant la route nous cachaient souvent la 
vue pendant quelques minutes puis quand Ils fta ient a•••� 
bas , nous pouvions distinguer l nouveau cette forme particu-
1 l •re qu i avanca lt vers le sud. Elle avait l'air d'avancer 
en 1 1 gne droi te, tpuJ ours l la mOme v 1 te•s• aprts avol r 
quittf la lune. Puis les arbres nous l'ont cachf de nouveau 
et nous l'avons perdu de vue. A la dern ltre obs•rvatlon, Il 
ftal t 21.121 H. Nous avions rouU approximatho�ement l 188 
km/h. C'est ma soeur qui conduisait.• 
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EVENEMENT DU TRIMESTRE 

COURRIER1 Jean Ferguson continu de recu•illir des rf cits que 
les gens lui con-fient au fil des annfes. Il écrit 
toujours, il a un livre en chantier et il main­
tient ••• activités d'éditeur. 

Claude M�c Duff nous a fait parvenir une lettre 
encourageante et un abonnement de soutien. Il 
lance un appel A tous afin de recueil! Ir des ren­
seignements pour un proJet de livre qu'il a entre­
pris: "11 s'agit d'un ouvrage dans lequel Je veux 
présenter les différents cas o� des crfateurs et 
des crfatr lces ont eu � subir diverses formes de 
censure ou de tentatives d'intimidation, en rap­
port avec la nature de leur oeuvre, de son message 
ou de son contenu. Ces formes de censure peuvent 
avoir été exercées pour des raisons rel lg leuses, 
politiques, morales, sociales ou autres.". Claude 
demande aux personnes qui connaissent de telles 
situa tions de c ommun iquer avec lui en écrivant au 
11483, avenue Pigeon, Montréal-Nord, Qc, HJG 3V8. 

Richard Bastien a déniché un r�pport d'observation 
daté du 28 novembre 1990. En plus des lum l•res 
observées � ba�•• altitude, un bruit "de moteur• a 
été •ntendu et un c•rcle d'herbe couchée a étf 
constaté. Paul Davidson et Phil lppe Blaqui•r• 
travaillent sur ce rapport d'ob•ervation • Saint­
Jean-sur-le-Riche! leu daté du 20 novembre 1989. 

Remarque de la ré daction • Chacun de• a­
mateurs d'ufologie et d'enquttes fait 
1 l bremen t sa petite af•aire mais nous 
pouvons demander à chacun de pren dre des 
prfcautlon� lorsque d'•utres intervien­
nent aupr•• d'un témoin. Nous ne pou­
VQns que nous nuire les uns les autres 
s-1 nous ne man l feston.s pas. de poli te••• 
fl._ntalre. Un petit coup de fit � ceux 
qui sont dfJ• en con t ac t avee le ttmoln 
ne peut pas faire de mal . Les autre• en­
qutteurs lnt•resu• � ce ••• sont lnvltfs 
• commun i quer avec les personnes cl-haut. 

Jean-Pierre Plouffe nous a fait parven i + r de• df­
'coupure.- dt )fresse-. 11 por h l votr• at hn t 1 on le 
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UFO Newscl ipping Service de Luc i us Farish, Route 
1, Box 229, Plummervil le, Arkansas 72127, U.S. A. 
<69 $US par annfe) et le Arcturus Book Service, 
P.O. Box 831383, Stone Mountain , Georgia, 38983-
8823, U.S. A • •  

TELEVISION: Radio-Canada m'a contactf à la suggestion de 
Jean-Pierre. Il sagissait de par t ic i per à deux 
bullet i ns de nouvelles "C• soir", d'Ottawa, les 
14 et 1� nov embre 1989. Ainsi 1 J'ai r �p ondu de 

mon domicile aux qu•stions du Journaliste qui 
�tait dans la capitale f,d,rale tandi s que des 
technic i ens sa i s issa i ent les I mages au Lac Beau­
port. Les éd;teurs ont conservé deux ou trois 
minutes des quinze qui ont �tf préenregistr�es. 

CINEMA: Le film COMMUNION a ftf à l'affiche quatre ou cinq 
semaines à Montréal. Cà n• sembl e pas ttre un gros 
suce••· Huguette Roberge en a fait une critique 
dans La Presse du 25 novembre 1989. Ell• accueille 
l es faits supposés de la mtme manl•re que les dfcla­
rat l onrmyst l ques de Shirley M aclai ne. Ainsi 1 fcrit­
e Ile 1 1 es extra terrestres sont c•r tai nemen t 1 es 
meill eurs amis dont un fcriv·aln puisse r•ver .. ! 
Pour el,le ce fIlm est de bonne quai i U et on peut 
le classer dans l a catf gorle des films d'horreur. 

PRESSE1 Don Donderl a part lcipf • un article slgnf par Paul 
Weil s dans "The Gazet te • du 12 novembre '1989. L'ar­
ticle ftalt construit pour prfsenter le pour et le 
contre. Don est un des fdlteurs du "JOurnal of UFO 
S t udy • produit par "The J. Allen Hynek Center for 
UFO Studies•, Don obtient touJours le respect des 
reprfsentants des mfdias. 

Des titre� accrocheurs 
mols, l'U.R.s.s., le Cap 
l'Espagne, la Colom�le 
Mani toba, la Saskatchewan 

ont ment lonnt depuis trois 
Canaveral, la Belg ique, 

Br 1 tann 1 que, 1 'Ontario, le 
• t 1 e Qufbec 1 

· · 

- •It's getting weird out there1 Mor• Quebec•r• than 
)<OU thlnk bel i•ve ln UFOs•, The Gazette, Montrlal,, 
12 Novembre 19891 

- "Au-dessus de Qufbec, peut-ttre à la recherche • • •  
de Dtcomeuble!•, Journal de Qufbec, Qutbec, 1� 
Janvier 1998, 
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- "Dfcomeuble est EXTRA ... on v ltnt de 1 oi n! • 1 Jour­

nal dt Québec, auébt c 1 Déctmbrt 19991 

- "Alerte aux ovnis l Québt c", Le Soleil 1 Qufbec, 17 
Janvier 1998, 

- "L'alerte aux ovnis nt confond pas les sceptiques• 
Journal de Qufbtc1 Qu•b•c, 18 Janvier 19981 

"L•• mystérituses apparitions demturent inexpl i­
qufes", La Presse, Montréal, 18 Janvier 1999, 

- Les ovnis l Québt c1 le myst•re dtmeure entier•, Le 
Journal de Montréal 1 Montréal 1 19 Janvier 19991 

"Strange slghtings but no Jets scrambled to check 
'UFOs'"1 The Gazette, Montréal, Janvier 19991 

- "Des OVNis l Mirabel et l Qufbec?"1 La Presse, 
Montréal, 17 Janvier 199,6. 

D'AUTRES RAPPORTS D'OBSERVATION D'OVNIS 

Les titres de presse ci-haut ont attiré l'attention du 
public sur lts événemtnts de Qu.bec. Nous devons ajouttr1 •n 
plus d• c•• articles, les •missions radiophoniques populaires 
auxqutlles 1 •  publ le a participfJ certaines de�crlptlons 
s•mblent Intéressant••· Nous dtvons au•sl tenir compte d•s 
efforts de François Bourbeau1 en partlcul 1er de ce qu'Il a 
déclar• lors dt l'émission de fusion le 29 Janvier 1999, 

Ret•nons globalement de tout c ela que: 

Neuf objets ronds, des points lumineux, ont été rapportés 
par des observateurs 1• 16 Janvier 19991 

- des policiers se sont parlls �• ces rapports au moyen des 
radios des véhicules de patrouille d• la police, 

Il n'y a pas eu de détt ction avtc les radars de l'aéropQrt 
de 1 'Anc lenne Lore t·te, 

- Il y aura i t eu d4t•ctlon l Mirabel, 

- d'autres observateurs Parl•nt de quinze 
c lei 1 

lumltres dans 1• 
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r 
d•s ftudlants d• l'Universitf Laval auraient Jane� la ru­

meur voulant que les obJets cilestes soient des mouvements 
de rayon laser d• leur Invention, 

une autre rumeur voudrait qu'une station radiophonique de 
Qufb•c est effectuf un truc publicitaire, 

- un porte-parole de la BFC de Bagotville, le capitaine 
Picard, a dfmentl que des avions militaires CF-18 ont �tf 
lancls. 

En bref, il n'y a pas eu d'enquête poussée. Les vérifica­
tions de F. Bourbeau n'aboutissent pas à une g.rand,e garantie 
que qu•lque chose de tr�s étrange a été observé. Les témoi­
gnages des auditeurs lors des tmlsslons d e radio semblent peu 
concluant, la cause de cela pourrait être � la difficulté 
qu'éprouvent les an lmateurs et 1 es Journalistes de pose,r des 
que�tions pertinentes; plusieurs �changes de conversations 
montraient des questions directives, des erreurs importantes 
d'lnterprftatlon et des conc lusion� hlllves. C'est� suivre. 

Je n'al recueil! i mol-même directement qu'un seul tfmolgnage, 
celui d'un jeune adolescent, mals Je serais tentf par l'hypo­
th•se de travail suivante: Je tiendrais compte du fait que 
le ciel était très nuageux ce jour-1 �  et que la constellation 
d'Orlon s• situait dans la portion de ciel visfe par les té­
mo i gnages . L• ncmbf'e de points lumineux <s>> 1 leur disposi­
tion et le mouvement re latif des nuages auraient causf une 
mfprlse chez des observateurs non aguerris. 

Veuillez remaf'quer qu• l'excitation des mfdias et du public 
ftalent grande, cela n'alde pas l claf'lfl•,. la situation. 
Par exemple, le Journal d• Qufbec, dans l'enthousiasme de 

. l'ETRANGE et de l'intfr•t du public a aussi publlf un article 
<19 Janvier') sur un fantbm• dans l'h&pital de l'Enfant-Jfsus 
l Qufbec •• ! Le Soleil, pour ne pas •tr• en reste en a aussi 

'' fait un le len�aln sur le m•me sujet • • •  !! 

L• magazine Fusion m•ntionne un elgar• volant miniature l et­
Hilaire en plein Jour' le 2� novembre l98'T et des •sc adrilles 
d• points lumln•ux durant l'ftf. F. Bourb••u rlu•le aussi 
qu'un obJet possldant quatre cOti aurait ftf vu te 5 aoOt 
1989 l Dru..ondvllle v•rs 22H, qu'une boule lumln•use bl•u• 
aur-ait ft_f vu• 1• 28 novembre en -soirfe " Sherbrooke qu'un 
cyl lndr• bleu traversant le ciel le 24 novembre 1989 et qu'un 
obJet lncllnf en forme de soucoup e a ftf rapportf le 24 avri l 
1989 • Salnt�lphon••-d•-Rodrigu•z, v•rs 22138H. 
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LA REGRESSION HYPNOTIQUE ET LES RECITS D'ENLEVEMENTS 

Que p•nser des rfcits d'enlèvements d'hum• lns par des 
ufonautes? C'est la qutstion que nous a llons tenter de ela­
rifler. Nous ne pouvons résumer le"S rapports d'observations 
et les récits mentionnés dans cet article, nous prions les 
lecteurs de nou9 en excuser, nous allons nous concentrer sur 
l'analyse de certains aspects méthodologiques des enquête s . 

De très nombre ux nouveaux récits abondent actuellement par 
l'inter�dialre des publ !cations d'auteurs amfricains tel 
Hopkins <1, 2>, Druffel (3) et Strieber (41 5). Des récits 

p 1 us anc lens montrent que Ht phénomène n'est pas nouveau, 
voir Fuller (6) et Fowler <7, S> par exemples. Bien que la 
ma·Jorité des rf c lts prov ient des Etats-Unis, il y en a aussi 
de l'Amérique du sud, d'Europe et même du Québec, Leduc <9> 
et Bourbeau <18). 

Tous les rfclts mentionnés cl-haut ont une chose Importante 
en commun, ils ont ftf obtenus en util lsant la régression 
hypnotique. Est-ce � dire que les victimes d'enlèvements 
n'avalent aucun souvenir conscient de leur enl•vement (dont 
on voudrait avoir la preuve>? Pas touJours et certainement 
pas complèt.-ent! 

Par exemple d.ns le premier récit québécois connu, les hu­
manoldes •Michelin• d'u n e  localité près de Drummondvi l le en 
1974, < Leduc, 11>, l'histoire c�plète fut racontée en toute 
conscience et par Interview lors de plus i eurs rencontresJ la 
régression hypnotique a été effectuée par la su i te en 1976 
< Leduc, 9> . Dans le deux1�me récit québécois connu, celui 
de Monsieur x, publ lé en 1984 < Bourbeau, 18>, l'•nlèv•m•n t 
fut connu ••••nt l •llem•nt par r4gresslo n  hypnotique, 1• té-

· .  mo l n n'avait alors conscl•mment que le souvenir d'un ovni 
observé & court• distance et d'un rOve d'enlèvement. 

Quel l e con-flanc• peut-on accorder l c•s récits? Ceux dont le 
souvenir conscl•nt existe sans hypnose sont-Ils plus flabl•s 
qu• les autr•s? Comm•nt comparer c•s deux méthodes? Certai­
n•• r•gresslons hypnotiqu•s aont-elles p lus fiables qu• d'au­
tres? Nous avons besol n d• cr 1 Ures af 1 'l d ' anal ys•r les ré­
cits ainsi qu• la -façon dont on les a obtenus. 

Thomas 1. 8u11ard <12> propose S crl t•res a41n de Juger dans 
qu•lle mesur• les hypnot·lseurs •t leur mfthod•s sont f 1 ables. 

L'hypnot i Mur. devrai \.1, 

'·· ,, 
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1- Po••fder les qualifications et titre• profe••ionnel• of­
ficiels. 

2- Etre dfpourvu de convictions prfalable• sur le rfc i t quant 
� son con tenu •t � son orlglnt. 

3- Adme t tre un souvenir libre des fvfnement• avant d'interro­
ger plus spfclfl quemen t les souven i rs. 

4- Eviter les ques tions directives qui peuv•nt orienter l�s 
�fpan••• vers des idfes prfconçues. 

3- Ne pas accepter d ' au tres p•rsannes dans la p i •c e , au mini­
mum un• seule pour des raisons lfgal••• mais silencieuse . 

6- Ne pas perm.ttr� le souvenir conscient des réponse• avant 
la fin de l'ensemble des séances de régression hypnotique. 

La méthode est lllustrfe dans 1• tableau suivant, tiré de son 
rfcent artlcl•, auquel nous avons ajoutf 1•• deux rfclts quf­
bfcois et modifif l'ordre des hypnotiseurs . 

Hypnotls•urs Respect des crlttres 
l 2 3 4 3 6 

BenJaml n Simon Hi 11 + + + + + 
Donald Khln Strieber + + + + (+) 
Mar t i n R• 1 s•r Shaw + + + (+)(+) 
Aphrad 1 te Cl amar Kllburn, Rich + + + + 
Harold J, Edelste in Andre asson + + 
Girard Franklin Kil burn + + 
Fred Hu Andreas•on, Luca + + 
wro-oufbec Drullltlondvllle + + 
Frtres Bagnon Monsieur X + (+) -

·Budd Hopkins Davis + 
WIll 1 am C. Mc Ca 1 1  Shaw, Whltley + 
R. Leo Spr l nkl• Hlgdon, Lars on + 
JUles Har$r Roac:h , Whl thy 
D. Scott Ro.go Br lep e .. 

+ 1. respec \ de' cr 1 ttr•• . 

<-> 

+ 
e 
-

e 
8 
• 

• 

(+f •" l la 'fronH•r·t du '"espec:t des crfttre•· .• 'U;,·. 
non re.,•ct des crlttre• 

· __ . .  1 ·•7 ··-::-
<-> • la frontl•r• du non r••pec t de• crl ttres 

1 pa• d'Information suffisante 

,tJ,�'·:;.· deux rfl,l,� qufbfcol•
,

: 
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Voyon� la mani•re dont les deux rf;r e�sions hypnotiques quf­
bécoi�es ont ftf notfes1 

1- Les hypnotiseurs n ' avalent pas de qua i iflcatlons et titres 
officiels' celu i d'UFO-Québec ftalt un amateur , ainsi que 
les fr•res Gagnon qui, bien que de l'ordre des naturopa­
thes, n'avaient aucune formation universitaire en psycho­
logie <hypnothtrapeutes>. 

2- Les hypnotiseurs ne semblaien� pas avoir d' Idées précon­
iUes systématiques dans les deux expériences. 

3- UFO-Qu•bec possédait un récit complet avant les �fanees 
d'hypnose. Les fr•r•s Gagnon avalent un •rtve• prfalable 
à 1 a séance. 

4- Il y a eu des questions orientées dans les deux cas1 UFO­
Québec < • •  •y a�ait-il d'autres lumi•r•s?• • •  > entre au­
tres et l•s frères Gagnon < • •  "Vois-tu des personnage�?· 

• •  > entre autres. 

3- Il y avait d'autres personnes dans la pi•ce dans les �ux 
cas. De plus elles étaient actives; Leduc et Bourbeau ont 
posé des questions directes aux personnes hypnotlsfes. Ce 
furent des quest i ons orlentfes dans les deux cas. 

6- On n'a pas pris la pr fcautlon d ' ef f acer le souvenir des 
réponses aux question� entre les séances dans l'expfrlence 
des fr.res Gagnon. 

Doit-on reJeter ces expfrlences? Veuillez remarqu•r que 
seule l'exptrlence de BenJamin Simon, dans le cas des Hill, 
arrive l une note parfaite selon ces cr lt•r•� · A part la 
quai itf des expfriences de rfgresslon hypnotique, quels 
�ont les autres considérants importants? 

.,_ Le fait que le souvenir soit cons.clent avant l'hypnose est 
, certainement un bon point en faveur de la créd1bllltf des 

récits. La prfsence d'un rtve prfalable l l'hypnose a c•r­
tainement une valeur- mal s moindre peut-ftre. Les Indices 
supplfmentair-es divers ccnvne des traces au sol et la prtsence 
d'observateurs i ndlpendants du mtme f.vfnement dol ""t ausl 
ent,.er en ligne de COftlpte. 

La l'fgress l on hypnotique n' est pa• un Jeu , _ . Nous, u.fo1ogue• 
amahu,.s, pouuont bien nous .mu .. i"' l examfnfr les r-tclfs avec 

-·-
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cet outil mais cela frOle le charlatanni.me! L'hypnose arri­
ve � confirmer des rfcits dans des context•s d�enquttes poli­
cl•res, l'unanlmltf est loin d'ttre faite et la Jurisprudence 
est tr•s prudente • cet effet s'Il saglt de condamner une 
personne. L'hypnose sert l donner des solos psychologiques 
et psychiatriques mais dans l'un comme dans l'autre, le but 
n'est pas, en générale, d'établir la v4rltf sur des souv•nlr� 
inconscients. 

Par ailleurs, les rfclts d'enl•vements connus exclus ivement 
par hypnose, en maJorltf des RR4, ne devraient pas ttre con­
sidér•• comme faisant partie du mtme phfnom•ne que les obser­
vations de types DD, LN, RR1, RR2 et RR3. Leur nature psy­
chologique l es difffrencle compl•tement du reste. 

81> Hopkins, Budd, "IntrudtrJ. tht lncrtdible visitations at 
·CopltY Woods", Ballantine Books, Ntw York, U.S.A., 1987, 
318 pages. 

82) Hopkins, Budd, "Misslna t!mr•, 8a11antlne looks, New 
York, U. S .A . , 1981, 255 pages. 

83) 10ruffel, Ann, Rogo, 01 Scott , "The TunJynaa Canxon Con­
tacts•, New �rlcan Llbrary, New York, U.S.A., 19891 338 
pages. 

84> Strleber, Whltley, "Communion•, Avon Books, New York, 
U.S.A. 1987, 386 pages. 

8l5> Strleb.er, Whlth)', "Tr&nsformttjon. the break trouab", 
William Morrow, New Yorl<, U.S.A., 1988, 2l56 page-s. 

86> Fuller, John G., "Tbt interrupttd Journer•, A Btrklt>' 
Medall lon Book, New York1 U.S.A.1 1966, 3�8 pag••· 

87> Fowhr, Ra)'lllond 1., "The Andrrasson Affalr", Pl'entlc•­
Hal1, loc., lng1ewood Cl Iffs, New Jersey, u.s ••• , 197,, 
H9 pages�· 

18) Fowler, Ra)'mond 1., "The Andrra.,on Affa!r. Pbatt tW9"1 
Prentlct-Hal1 , lnc., Englewood Cl iffs, � Jtrse,.., 
u.s.e., 19&2, 211 P•l'•· , 

89) Leduc, Marc, •un tfmoln •oys hrDnpar•, UFO•Gutbec, Vo­
lu� 2, Numfro 8, Quatrl.me trimestre, 1,76, Montrfa1, 
QufO.c, Canada, '•ge 17. 
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10) Bourbeau, Fran�ois, "Cpntact 159", Louise Courteau fdi­

trlce, Montrfal, Qu.bec, Canada, 1984, 200 pages. 

11> Leduc, Marc, "Un athrrl!tsag·e et des humanorde• • Drym­
mondu i Ile", UFO-Qu•b•c 1 Vol ume 1, Numfro 1, Premier 
trimestre, 19751 Montr•al, Qu•bec, Canada, Page 10. 
10. 

12) Bullard, Thomas E., "Hrpnosif> an.d UFO Abductions! A 
Troubled RelationshiP, Journal of UFO Studies, New 
Series, Volume 11 19891 Page 3 • 401 Voir page 13. 
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