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Cette revue est dédiée & tous ceux qui, a travers le monde, recherchent passionnément la vérité. Leurs découvertes sont autcnt de
fumiéres dans la nuit actuelle de I'humanité, et nous guident pas & pas vers des horizons nouveaux. Aider I'étre humcin sur les divers
plans de son existence, rechercher et mettire en relief de précieuses vérités souvent méconnues, tels sont les buts de cette revue.
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"Quiccngue entend mes parcles et les met en pratigue sera
serblable 4 un hcmme prudent qui 2 bati s2 maiscn sur le

L JESTIS.

Quand paraltra ce nunérc, li cenférence au scuket, désirée Dar
dtinRembrables Ethes e sur le peint des sod réumirTh FPEUC=Cn espéler gulisl
EAEoe fdet cette” gramde SSanlc nt@tlen sufre chese qgue dSs mess, da valnee
redites, cu ce guil serait plus tragique, des décisicns graves réc iprecques

ferwant 1la pcrte & d'ultérieures renccntres °?

Toute notre histoire est wmalheursusement 1a pour attester que
les hcnwies n'cnt jamais su conc“eulser leurs espcirs de pai si ce n'est
par la domination et par l'écrasement de ceiuil gui est un anJ“CLQ au but
poursuivi. Notre épcqub ﬂc watérialisme cutrancier, avec son culte de la
fcrce, est bien prcpice & de vastes wmarchandaces cPTbPhréS par cebt esprit
de supériorité et de decwminaticn.

Mals adeettoens gue pcur une fcis les "grands" abcrdent cette
renceantre avec un ¢état d'esprit autre que celui gui 1 toujours régnd en
de telles circcnstances, pcurront-ils réscudre eux-nénes les véritables
problémes qui font que 1la paix est toujcurs chancelante ici-bas ? Peur ce-
18, i1 faudrait ﬁuhqravanu gqu'au lieu de s'attacher A scluticnner des
guestiens, qui scnt en définitive des CiuScS secondes, troi51cmes, cu pilus
lcintaines enccre, ils en viennent 2 remcnter A4 la vrale cause de nos maux
terrestres; car, agir sur des causes, qui en réalité TE s 0 By Qe JeiS glo n.=
sfquences de tel ocu tel mal, ne rdscud rien % lensue échéance.

Sachcns aussi que les "grands" ne peuvent gcuvarner saq* tenir
compte de multiples zaspects de la situaticn présente (intéréts divers, eta)
et gque ralgré tcute la benne velenté dent ils peuvent €tre aninés, 1ls ne
scnt en définitive qu'un des rcuages d'une vaste machine ccupliquée.

‘ , Mais, le vrai prcblime de 1z paix n'est pas un probléme cocllec-

L'OFFRE,._SPECTATE.
Rappelons que tout nouvel abcnné ~ui prendra avant le T5 Mai
1960 un abonnement annuel % LUMIEKES DANS LA NUIT, recevra en plus £ra-
cieusewent 6 nu.éros anterieurs & I960.
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tif, wmais individuel; c'est l'hcmme qu'il faut transfcrmer, anélicrer,
tout en essayant de mcdifier 1la société; ciest une ncuvelle manitre de
penser qu'il faut rechercher; c'est 1l'égcisme humain qu’il faut extir-
per; ce scnt les Lois de la Vie gu'il ne faut plus vicler et auxquelles
il faut se scumettre totalement; c'est le régne de l'esprit de recher-
che de la vérité, pcur le seul bien de la race humaine, quiil faut ins-
RUBEr:,

Tout est & refaire dans notre scciété; tout est & reconstrui-
re sur des bases ncuvelles; rien de stable ne peut &tre édifié sur 1le
sable, mais bien sur le rcc! Si les "grands", dans leurs ccnsidérztions
d'un prcbleéme qu'ils Jjugent collectif, pouvaient avecir de telles vues,
et les diffuser, algrsvles plus gPands espolls ssralsnt autorisgs. En
prenant 1la tete d'une vaste campagne de lutte pour liamélicration de la
race humaire sur tcus les nlans, en dehors des considératicns et des
dominations sectaires et partisanes, les "grands" jetteraient alcrs les
bases d'une scciété vEeritablement meilleurs; puissent-ils aveir ce trait
de lucidité & 1'heure nrésente. Clest 12 notre vosu et ncotre pridre.

TEGOIGNAGES DES PEUPLES NATUHXELS. :
par Jacques DE MARQUETTE.
Docteur des Universités de Paris et de Pennsylvanie.

Nous continuons 1la publicaticn d'articles ccncernant une
question d'une extréue importance: l'alimentation raticnnelle.
Apres aveir, le wcis dernier, mis en évidence le fait que
1'houme n'est pas constitué pcur consouwmer de la chair anima-
le, nous entreprenons aujourd'hui la publicaticn d'un dccu-
ment d'un trés vif intéret, démcntrant que nos aliments, raf-
finés, scphistiqués, frelatés, conservés, pcussé€s sur des
scls dégénérés par l'usage intensif des engrais chimigues,
sont la cause vprimordiale de ncs maladies diverses; cette
é¢tude traite plus particuliérement de 1la guestion de 1la ca-
rie dentaire.

Cet article de Monsieur Jacgues DE MARQUETTE, Docteur des
Universités de Paris (Sorbcnne) et de Pennsylvanie, est insé-
ré avec son aimable autcrisaticn, pcur nes lecteurs, et est
extrait de son magnifique ouvrage'"Des Hcunzas aux Yoguis'".
Cette étude est avant tcut une preuve de la tris grande supé-
riorité de l1l'alimentaticn naturelle; certaines peuplades dont
il est questicn conscment aussi un peu de chair animzale,
mais ce fait n'est pas, ccmume pour ncus, de nature & engen-
drer des ccnséquences néfastes sur leur santd, car, cutre
leur ncurriture de chcix constituée d‘aliments naturels bio-
logiquement égquilibrés, ces &étres ne scnt pas des sédentaires
, €t éliminent par ccnséguent plus aisdment que ncus les to-
xines introduites dans leur organisuwe par.l'investion de
chair aniwale; ils wménent une vie active en plein air le plus
souvent. Dans de prochains nuuércs ncus publiercns d'autres
docuwents gui uwettront en relief la tres grande supérioritd
de 1l'alimentaticn végétarienne raticnnelle sur celle des '"ci-
vilisés".

Le Docteur WRENCH, dans son luwwineux ouvrage sur "Le Cycle de
la Santé" met magistralement en lumiere, en faisant appel aux plus hau-
tes autorités Britanniques et Anéricaines dans le domaine de 1'hygiéne,
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1’'impeortance caoltale du r8le d'une nutriticn satisfaisante dans la résis-
tance aux maladies, nutrition satisfaisante qui ne peut venir que d'ali-
ments pcussés sur un sol sain.

D'autres €études faites par des spécizalists
clusicns jetant une lumiére trés vive sur cette rel
ticn et la santé.
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Depuis prés d'un sié&cle, un grand ncibre de vcyageurs, nission-
naires, administrateurs, anthrovclegues, scciclcgues, niédecin de colcnisa-
ticn, ncus cnt appcrté une immense moisscn de renseignenents sur la vie
des primitifs non enccre ccntawinés par le conmerce de 1l'hcuie blanc.
Beauccup de ces ¢tudes pcrtaient sur l7alimentaticn et scn incidence sur
la santé de ces peuples. Mais, en général, ces études éiétftilues n'é-
taient pis wenées systéuatiquewent, ne constituant gu'uns revue anecdoti-
que de l'ensewble des recherches entreprises. Il wmanguait une engquéte com-
pléte sur les relaticns entre l'aliwentation des peuples de 12 nature et
leur sunté.

Cette lacune a été comblée en partie pair licuvrase d'un dentis-
te américain, le Docteur W.A PRICE : "Nutrition and physical degeneration”
(Hoeber, New-York I939).

Parti & l'origine de recherches assez restreintes puisquielles
portaient seulement sur les relations entre l'alimentaticn et la résistan-
ce des sujets & la carie dentaire, le Dccteur PRICE les éfendit 2ux rela-
ticns entre 1la ncurriture et la structure du squelette en particulier cel-
le des maxillaires et de 12 face.

En étudiant nminutieusement les relaticns entre 1la calcification
des dents et du squelette et la teneur en sels minéraux des aliments, il
s'apercut qu'une 2limentation riche en sels minéraux non seulement immu-
nisait les sujets ccntre 12 carie, mais seumblait aveir une influence pro-
fcndéuwent salutaire sur la confermaticn du sguelette. '"Mes investizations
révelent un changement de structure physique, et par ccnséquent un facteur
crganique gui précede et ccnfirme les influences cconditionnantes du nilieu
(alimentaire)". (Nutriticn and physical degeneraticn ». 2). Cependaint, les
infiluences alimentaires dcivent étres recherchées dés avant lg naissance
et wnéwme avant la concepticn "Mes études révilent que le problime rewconte
encore plus haut gue les déficiences des plaswes gerninaux fournis par les
denitiparents" . (Id« 39

Mais si '1'hérédité fournit le tsrrain de base, l'adepticn d'une
aliwentation dé€fectususe prcduit des effets nocifs presque iicnédiatec.ent
ghez les Jjeunes, en particulier sur 1la structure de la face. Et si 1la
scurce des défauts de l'alimentaition se trcuve dans une cause 3ussi géné-
rale que la déficience du scl en certains €lénents vitaux, les mauvais ef-
fets seront quasi universels. "Puisgue les facteurs variés (de 1la santé
normnale) sont... en relutions directes & 1la fois avec la nutrition des pa-

ents et le milieu nutritif de 1'individu pendant sa forn.aticn et sa
croissance, tcut facteur conmun, tel que déficiences alisentaires duss 2
1'épuisement du sol, entralnera la dégénérescence des ccuches prcfondes

de 1la pcpulation, causde par une cause agissant sur tous. Ainsi des effets
universalis¢s scnt le résultat des causes naturelles qui ne peuvent pas
étre mcdlflees par 1l'éducaticn individuelle, mais nécessitent une correc-
C1oH s sscurce ., 1@, H 4T,

Pour veir clair dans ce problime de la dégénérescence de peuples
entiers, i1l faut 1l'étudier ncn seulenent p-rui les rsces actuelleument exis-




e Lo

tantes, m2is aussi sur les races passfes. En effet, les recherches air-
chéclogigues et anthrovclecgigues cnt sccumuléd une grande guantité de
squelettes dont certains trés anciens, et dent 12 collecte 3 pcrté sur
des péricdes tres lengues de la vie de ces peuplss. Il est pcssible
d'étudier rétrospsctivement les variaticns de leur santé et de leur ci-
vilisaticn. "Depuis des millénaires, 12 nature a ceuvré, prcduisant
des cultures humaines, et nctre culture n'en est pas réduitve & tirer
ses conclusicns de sa seule expérience; elle peut aussi prciiter de cel-
les des autres races vivant parallélewent 2 nous aujourd’hui, et uussi
de celles qui ont vécu dans le passé". Aujocurdthui, en faisant des re-
cherches étendues sur 1l'évclutiocon de la carie dentiire & travers les
dees et les peuples, le Deocteur PRICE a mcntré qu'elle est trente cing
fois plus répandue chez les civilisés que chez les primitifs. Il a de
plus trouvé gue cette wultiplicaticn de 1la carie €tait accoupagndée par
des déforwmations des waxillaires, en pirticulier du maxillaire supérieur
, walformations atteignant prés des deux tiers des civilisés, et sewn-
blant aveoir une ficheuse influence sur les foncticns cérébrales. Ceci
" étant établi Jjusqu'i 1l'évidence, il est extreémement inpcrtant de tirer
de ces découvertes les ccnclusicns qui s'impesent et de sfefforcer de
remédier aux facteurs de dézénérescence, wéue si les rewides scrtent
de l'orthedexie médicale actuelle. "Un indivicdu atteint des décadence
(structurale) ne peut se régénérer cemplétaicent lui-méwe, mais il peut
réduire 1la tendance 2 la décadence darns lz génératicn suivinte, et peut
l1'amélicrer grandement en nettant 4 prcfit 12 sagesse traditicnnelle
des primitifs quil 2 été coenfirmée par liexpérience des siécles. Aucune
éroque de 1la lcongue histcire de 1l'huniznité ne montre dans ses sguelettes
une détéricration des dents et des os aussi rapide gue ncire épcque Lo-
derne. Va-t-il fallcir gue 1la nature détruise nctre civilisaticn si van-
%ée, pgur faire place au retour des primitifs, plus dociles 2 ses lcis?"
g

C'est 1l& un probléme qui tend & passer au prewier plan pcur
tout hcnuw.e intelligent et averti sur les grands ccurants déucgraphigues
de nctre teuwps. CARREL avait, lui aussi, signalé l'ertensicn rapide dess
waladies qui sont des syuptlues de dégénérescence. "La médecine est loin
d'avoir autant diminué la scuffrance huwiine gu'elle s'effcrce de ncus
le persuader. Il est vrai gque le nciubre des worts par maladies infectieu-
ses 4 grandenent dininué. i ils ncus devons ucourir en bien plus grande ‘
proportion de waladies de déuénédrescence... l'crgznisie semble laur étre
devenu plus susceptible".(CARREL: "L'hcure cet inconnu', Ed.,Andricaine p.7)

Toutes les recherches présentes ont prouvé gue ce niest pas
l'crganisne huwain qui est "devenu plus susceptible" ixais gque ce sont
les causes de dégénérescence qui, non seulement ont beaucoup auecuentd de
virulence, mais gqui augmentent encore et de plus en plus rapidenent.
C'est 1la cenclusicon qué ncus retirerons de cette confrontaticn des re-
cherches nouvelles.

Les statistigques n.cntrent que les maladies de cceur ont auguen-
té de 609 entre I907 et 1936, et le cancer de 904 dans la méue vpériode.
Aussi CARREL cocnclut-il: "Une lcngue expérience chirurgicale m'a claire-
ment prouvé que nctre mcde de vie civilisé est radicalement et fcondaren-
talenent m2uvais et qu'a wcing d'une réorganisaticn de nes habitudes
diététiques et hygiénigues, 1la déchéance sociale et 1la détéricraticn de
-1a race sont inévitables™.

Il se trcuve gue le ben état de la ccnstituticn des dents est
un des.criteres les plus sénsibles et les plus dé.onstratifs de 1'évolu-
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ticn de la nutriticn et de la guzlité du sguelette, -lui-.éme, base de 1'é-
Aifice huedin P kes faits donttil faut teni® ccmpte. dpnt que les dents

de lihciuve, et la becuche de 1'hcime, sont @‘"erucs, probablen:ent sous
1'influence de 1la iv;l'sation des fcyers d'infecticon gqui minent tcoute

la santé physigue de l'espéce huualns, et que les tendancss dégéndrescen-
tes chez 1l'houie woderne sont devenues telles que ncs uwachceires scat deve-
nues trop petites pcur les dents gu’'elles -deivent vontgnlr, et gu‘en con-
séguence celles-ci pcussbnt irrésuliéreuwent et deviennent incapables de
rei.plir leurs: fonetions' .{Doctenr HOOPON, de 1*Université :d i Harvaird, "Sins-
£es, hurains et dégénérés nentaux".)

Et ceci est confiri.é par une autorité éuinente "les affecticns
dentaires scnt une des principales, sinon 1a principale cause de 1a wau-
vaise santé du peuple" (G8ir Gecrge NEWIAN, niédecin-chsf du Ministére de
la Santé Publigue de Grande-Bretignsa).

Pendant longtemps, & 1la suite des découvertes sur l'acticn des
acides sur 1'émail des dcnts, cn 2 cru que la carie €tait due aux feri.en-
taticns acides dans le wmilieu buccal, et qus tcut irait bien si cn ensei-
gnait aux foules liusa2ge ¢€nergigue ﬁe 12 brosse A depts et des anvisepti-
ques buccaux. Mais les recherche% modernes rontrent que les déficiences
en sels mindéraux scnt plus pernicisuses que l@s agents nccifs lccaux. Les
primitifs gqui ignorent 1la prephylaxie chf3¢ , €t dont les deants scnt
scuvent snduites de débris alicentaires ¢cru,rt un wilieu de culture idé-
2l pour les nicrcorganisiies, ocnt généralewent d'excellentes dents tandis
gue tcus les dentistes connaissent des patients ayant ie nci.breuses caries
en dépit du fait que leurs dents et leur bcuche scnt treés propres. Ceci
est égalewent vrai pcur les autres affecticns csseuses. Seule 1'étude de
grcupes hw.ains étendus et pcrtﬂnt sur une péricde suffisante pcur periet-
tre de discerner les variaticns d‘'enseuble, pourra*ncus Lettre A néue de
découvrir les lcis de 1l'évoluticn biclczigue de nctre espice., Cette étude,
le Docteur PRICE 1'a tentée avec beauccup de zele et diesprit de suite.
Son intéressant cuvrage constitue une véritable w.ine de dccusents fort
instructifs. Ncus allcns donner les principaux résultats de scn enguéte
sur les Eskiwcs, les Indiens des deux Auérigues, les Polynésiens, ¥ £lané:.
siens, noirs d'Afrique, Orientzaux Méditerrandens, et méme sur des pcpula-
ticns blanches qui c¢nt eu la benne fertune d'étre scustraites aux "bien-
faits de 1la eivilisaticnity

ESKIKOS DE L'ALASKA.- L'auteur est 2l1lé plusieurs fcis dans le Grand Nord
pour prccéder 2 des observaticns. En veici quelques-unes
Dans un centre isclé¢, T4 indieinss sont employés dians une sécherie de sau-
Fging o 12 d’ﬂntre eux vivent suivant leur ccutume traditionnelle, ils pré-
sentent O, 3: de caries sur leurs ﬂnts.‘Dgux cnt habité les "stcres" des
trappeurs et leurs dents présentent 2°k de caries.
A Rethel, 88 individus sont €tudiés en trcis grcupes:
27 vivent d'une alimentaticn purewent naturelle: 0,I% de caries.
41 ccnscurent une aliuentaticn importdée par le Gouvbrnembnt, caries
21%. .
2T cont une alinentaticn a mcitié indigéne et & mcitié imnortée,
caries 6,3%. Les Bskiwos cnt les LiChOlreS largas et les ﬂcqts
bien espacées., D&s qu'ils adoptent 1l'aliiientaticn Lcderpg, 12 prewiere gé-
nératicn suivante a les wichcires étroites, la velte du palais cgivale et
respire par la bouche, ccuwe les enfants blancs dégénérés.
Leur ncurriture traditicnnelle consiste en noix de terre, al-
"gues, baies (airslles), fleurs et gazen dloseille cecnservés dans 1l'huile
de phoque (riche en vitauine A) en caribou et en pcisscus.
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Depuis l'arrivée des blancs, 1la Dcpulatlcn a dlenué de SOﬂ en

75 ans. A cause de la tuberculcoss et autres nmz2ladies, 1l'3ge ncyen des Es-
kirios en Alaska =st de 20 ans.

INDIENS DU GRAND NORD.- Ceux de la zone pclaire restés trds prinitifs
cnt 0,16 caries %. Plus zau uUd ol ils ccnnaissent 1la nocurriture de
l'hOLmb blanc, caries 25, 50~. ans les pcstes de la frontidre Canadien-
ne, caries 40%.

BaANTFORD. ONTARIO.- A 1'h8pital de la réserve indienne, vers ISQ0,
les Indiennes allaient dans 1a brcusse wettre leurs en;anus au mcndc,
et, les enveloppant de feuilles, les ramenaient dans leurs czbanes cu
elles vagquuaient 2 leurs cccupaticns, Maintenant, avec 1a civilisaticnh,
les Indisnnes doivent aller & 1'hépital et y rester plusicurs jours,

( & suivre )

N.B.- Nous conseillons v1vembnt 4 nos lecteurs l'couvraze de Mcnsieur
Jacques DE MaRGUETTE "DES HOUNZAS aUX YOGUIS" qui indigue le ré-
gie préservant radicalewent du cancer, de la tuberculcse, et des
autres waux qui snnt les fiéaux de notre civilisaticn trop ocu-
blieuse de 1l'hcummne!

Cet ouvrage se trouve au sitge de 1l'Asscociaticn "PANHARMONIE™

que dirige son auteur, 2, rue Bellanger & NEUILLY (Seine)., Le
prix Franco est deos. 4350 WF. (Ci03B.sParis /CS 87)

Du méme auteur: ”L‘HUMnhI”T ET LE% ANTKMAUX"(Visite & un enfer
r.oderne) 0,90 NF; et "KATURE ET SOCIETE DANS LA LIBERATION SPI-
RITUELIE" (Influence respective de la vie naturelle et de la ci-
vilisation matérielle sur le dévelcpperent spirituel)Franco I,20RF

COMMENT SE NOULLRIR ?

Voici, extrait du bel ouvrage de Rayuond DEXTREIT "VIVRE
SAIN" un certaln nobre d'indications pour liapplicaticn du
végétarisuwe raticnnel; cet auteur est un spécialiste francgais
de cette . question.

RESUME DE CE QUI EST NOCIEF:

Toute viande, quelle scit de boucherie, de charcuterie ou de tri-
perie; égalewment la velaille, 1le lapin, le pcisscn, les crustacés,
(v °F

Toute graisse aniwale (saindcux, wargarine, etc); le beurre cuit,
surtout le "beurre ncir?; les huiles non garanties "de premiére
pressicn, &4 frcid, sans sclvants chiciques™.

Les bouillons de viande et tcus pctages concentrés, préparés a
partir de viande cu de prcduits chiriques.

Toutes les conserves et aliments cuits dans les nariites autoclaves
(cocottes-r.inutes, etc).

Le pain blanc et tcutes les préparations 2 base de farine blanche
(pates, biscottes, etc.); la patisserie faite avec de 1la farine
blanche, du sucre blanc, de la margarine cu du beurre cuit, des
levures chimiques, parfois des colcrants cu parfuns chiniques,
de:-1'alcool, cPonailer nle gllage oW - Dolly

Le sucre industriel, les bcnbons et sucreries, les confitures; le
sel raffineé, le poivre. :

Le 1lait liquide, bcuilli, pur ou L:élangé au café, au thé, au chocc-
lat. :
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Les lépunes déshvdratés et tous les fruits wuvris ou séchés -artifi-
ciellerent; les ieguwes secs de plus d'un zan.
Toutes les boisscns alcoclisées cu excitantes (ligu
vin, cidre, biere, etc); le vinaigre; le café; le th
Les produits chiwigues, les vaccins, le tabac et zut
Le sur..enige, scus tcutes ses forues, le défsut diex
fisance respiratcire.

EBESUME DE CE QUI EST UTILE ET BIENFAISANT:

Tous les fruits de saiscn, doux et acides. Tcus les fru T8 Egecs:
smandes, noisevtes, ReCix, cacabudttes, figues, dattes, Taisins, banas
nes séchées, pruneaux, abricuts, etc.; les olives nc J”“S.
Toutes les Cér:“les. blé coirplet, orze nmondé, riz ccnplet, sedgle,
avcine, 1:ais; le pain complet, les pites corpliétes; les bouillies,
galettes et siteaux de blé ccwplet cu de sarrasing le blé gerné; le
sarrasin en grains (kasha); le pain de seigle (rassis).
Tous les légunes, ctrus ou cuits ; les narrcns et chitaignes; . les
scupes, pctages, beuilleons de légumes cu aux céréales.
Toutes les salao s vertes; les arouzates.
Tcutes les huiles véoétales, cbtenues par simnle pressica % frcid
(ouile d'clives, de pr eierance), e ssel Zaripy nonalfinés
Ie miel.
L'eau citrcnnée, ccuize bcisscn.

CE QUI DOIT ETK® CONSQMME EN QUANTITE MODEREER
Tes oeufs frais, prcvenant de pcules nourries zve
le sbias des™pcis @t hédricots @y grains frais; 1sa
1'année.
L& ‘serionule de bléy le «Cousecus, le tapioca.

rs, apéritifs,
e chocol¢t
es3 stupéfiants
rcice 1 "insuf=

C
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Les biscottes ccplétes; les pitisseries de nénage (biscuits, tartes,

clafoutis, sablés, pain d'épices, etc.).

Le beurre frais cru (en tartine ocu ajcuté dans 1'assistte); le lait
caillé; le yoghourt; le frowage.

L'endive et autres salades peu cclorées.

L2 mayonnaise.

Le sucre d2 canne, ncn raffiné.

USTENSILES DE CUISINE:

Des sels d'alusnine se détachant continuellieient des ustensiles
en aluminium, il peut en résulter. de graves intoxications. Ile¢a été cal-
culé qu'en utilisaticn meodéréde, il s'en intrcduit dans Llialimentatiocn
quotidienpement des doses allant de 5 a IIO mg. et il faut préciser que
l'ion d'aluminiwa peut insclubiliser 1'icn phosvhorlquc et nettre entra-
ve 4 scn assiwilation.

L'emplci des ustensiles de cuisscon, ém2illés, en fonte noire,
en terre culite ocu en acier inoxydable est bien préférable et ne seumble
presenter aucun danger.

En ce qui ccncerne les objets mcnﬁgers en matiéres pl-estiques,
l'expérinentaticn en est trocp récente pcur ¢'il soib pernils gfen Lirar
une conc1u51on. I1 faut donc étre tris prudent dans laur emnplol et sa-
veir qu'elles sont cconstituées, dans 1la plupart des cas, par une uréde
artificielle.

. Peut-Etre que, couwme pour l'aluniniww, certains corps peuvent
s'en détacher, au contact notauwent, du jus de citrom, de it OLsSireE e ied SRR
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L'usage. du1 verre, de 1la faience, de la.-pecrcelaine, du bcis
cu de la terre cuite reste préférable.

ENCORE QUELQUES RECOMMANDATIONS:

tiel est

. Commencer tcujours les repas par les crudités, ainsi 1'appétit
peut wanquer pcur les plats cuits, cela n'a pas diimnpertance car l'essen-

asbscrbé.

Eviter de répéter le n:éuwe menu dans la sexaine surtout s'il ccmperte une
recette avec des oeufs.

Utiliser
Ut hiiser

le citron 4 1a place du vinaigre.
l'huile d'olive garantie de prer.iére pression a froid

Utiliser le iiel ou le sucre de canne ncn raffiné. .
Utiliser les pois et haricots de 1'année cu en grains frais.
Utiliser le riz ccwplet, ncn glace.

Utiliser l'eau citrcnnée ccuwice boisscn.

Utiliser les olives ncires de préférence aux olives vertes.
Utiliser les fruits de 12 saison et de 12 rézicn.

Utiliser les fruits non pelés; les légumes non €pluchés.,
Utiliser les arowates.

Utiliser le lait czillé, n.ais s'abstenir de lait ligquide.

Utdliser

des récipients en €mail; acier irncxydable, terre cuite,

fente noire cu éwaillée.

Proscrire absolument tcus les auto-cuiseurs et autres "cocottes-ii-
nutes", gui, non seulewment détruisent les vitavines et les ferrents,
rnais aussi la cellule de 1l'aliment qui devient ainsi un alinent

rnort aussl nocif gue les conserves.
Eviter les épnices (pcivre, piment).
Proscrire le pain blanc.

Proscrire les biscettes ordinaires;

les remplacer par des biscottes

cch:plétes.
Proscrire les ustensiles en alwsrinium.

UN_PLAN D'ALTMENTATION D'UNE JOURNEE:

MATIN:

Soit: fruits frais ou secs; ou pain ccumplet et miel cu beurre,

avec une infusion de thym cu de rouarin; ou pctage de légunes;
ou siwplewent une tisane, un verre d'eau simple ou argileuse,

ahie “Cudll . ~d "hudle . dTo Bives,

aygec. duimrscde citEory.

MIDI: Fruits de saiscn (IS0 & 400 grs). Crudités (scit basconnzaise, soit
un léguie cru assaissonné ccume la basconnaise).

Légures
Fromage
Laison.

cuits, avec salade crue.
ou lait caillé ou fruits secs cu miel ou patisserie de

Bruits de saison (I50 & 40Qiers).
Potage aux léguues (facultatif).

Un plat
Léguries

de crudités.
cull s Lhatad tat i@y,

L2it c2ill1é ou miel (Ne prendre du fremage, du lait caillé ou de

l'oeuf qu'2a

3

un seul repas.

Pour la pratique de cette alimentaticn idéale, ncus recoumandons
trés vivewent la lecture des deux cuvrages I/ "VIVRE SAIN" de

R. DEXTREIT (Franco 7,80NF) et 2/ "LA TABLE ET LA SANTE" de J.
DEXTREIT (Francec 5,70NF). On peut également se les procurer aux

Editions de 1a Revue

s

"VIVRE EN HARMONIE" que dirige Mr. DEXTREIT

rue Buile-Level Paris I7e.
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CULTURE PHYSIQUE PRATIQUE.
par André VILLETTE.

Ie maintien en bcnne forme de notre corps nécessite tcut
un ensemble de régles & cbserver. Pcur la plupart de ncs conten-
porains, cutre l7alimentaticn végétarienne raticnnelle gquil jeoue
un grand rcile, comme ncus l'avens vu, 1z cultuLe physique est un
s€rieux ap?c1nt, gurtout 81 1'on vitien sédentz2ire, enferué 2ans
un bureau, dans un atelier, cu lcrsgu'on passe sa journée dans
un véhicule & wmcteur. Monsieur André VILIETTE a bien voulu rédi-
ger pour nos lecteurs liarticle ci-desscus, gquil donne des direc-
tives siwples et efficaces.

Pour vivre en bonne santé et pcur l'épancuissenent de tcutes ses
facultés rorales, intellectuelles et physi,ues, le corps huzain doit évo-
luer parmi les éléuents naturels: l'air, la luiigére, l'eau, le mcuveinent,

Les Grecs et les Rowains ne procédaient pas autrement pcur créer
une race forte et saine. Bien gue la science ait fait des prcegreés éton-
nants, les n.aladies sont plus ncubreuses, 1la majorité des humains traverse
la vie avec une santé céébile ou instable.

Ia cause réside dans la fagon actuelle de vivre: incbservance
des lcis naturelles principalement. Il est pcurtant facile 2 tcus de se
bien porter, d'étre beaux et forts et de ccnnaltre enfin des Jjours exenpts
de maladie cu malaise.

Pcur obtenir ces résultats, il suffit d'un peu de volenté et de
persévérance. Suivre les lcis naturelles en mratiquant le culturc-vitalis-
me, et d'autre part accomplir chague Jjcur une sfance de culture physique
de chambre.

Vcici quelgues mcuvements trés simples & exécuter. Pcur les dé-
butants cu les perscnnes gui voyagent, cette petite série qui peut s'éxé-
cuter dans un espace restreint, fera jouer tous leurs muscles, Aucun appa-
reil n'est nécessaire.

I°o/ Respiration profonde. Debcut, les jambes réunies, les bras le
long du corps, la téte droite, inspirer par le nez, lentement et
4 fond. Tenir sa respiraticn 4 & 5 secondes. Expirer lentement
et complétement en laissant retowber la t gt .. Faire 5 Inspira-
ticns et expiraticns & fend.

20/ Debout, les bras en crcix (inspirer) tourner I0 fcis le tronc
fortewent & drecite, puis & gauche, de wmaniére % regarder derricre
soi. Les jawbes et le bassin ne doivent pas bcuger (inspirer sur
un temps, expirer sur 1l'autre).

38/« Debout lesbras. & lEkrddbicale fau-cesens de. 1% $8te (inspirer).
Fléchir 8 & I0 fois le tronc en avant, en s'effcrgant d'aller
tougher terre avec le bout des dcigts sans plier les gencux (oxpl-
rer

40/ Debcut, les bras le locnz du corps, les peings fermés, fléchir IO
feis le tronec, franchement, sur le cété droit, puis sur le clté
gauche, en ramenant le poing fermé scus l'aisselle correspondante
(inspirer sur un teups, expirer sur 1l'autre)

50/ Ccuché par terre, & plat sur le dcs, les pieds calés scus un meu-
ble, les mains aux hanches (inspirer). Se redresser, autrement
dit s'assecir (expirer) puis se reccucher (1nsp1rer) 8 IO R
A exécuter lentement et avec progression.
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69/ Couché, mains scus la nugue (inspirer) soulever les deux jam-
bes, bien tendues, et décrire avec elles de grands cercles,
sans toucher terre (8 & IO fcis dans chaque sens) (respira-
tion libre).

79/ Terciner par un peu a® saut 2'la ccrde, cu une farche quia-
tre pattes (si l'espace le permet).

Exécuter chaque série d'exercices d'aberd une fcis seulement
, l'essentiel n'est pas d'en faire beaucoup, mais d'en faire tous les
jours, puis deux cu trois fcis au plus. Entre chague série d'exercices
, faire quelques respiraticns nrcferdes.
N.R.- L'auteur se tient & la diswcsiticn des lecteurs, pour tcus ren-
seignements cocmplémentaires. Ecrire 4 "LUMTERES DAKS LA NUIT®
G transmettra. Priére de jcindre un timbre s.v.p.

DE L'EAU IOULDE 5T DES DANGERS DU RAYON NT GAMA, EIEMENT DOMINANT
DES ONDES COSwIQULS.

par Jcsenh ANDRE .

Vcici encore une intéressante <tude de nctre déveuéd
collabchteur Mcnsieur Jcseph ANDRE, iui apportera des
clartés 2 ncs lecteurs.dans ce dcmnaine

En I930 j'avais fait part 2 mon sympathique et éminent ami
w /TREIL, de déccuvertes que j'avais faites en prccédant A des analyses
de -1l'air et de l'eau. Or en contrdlant ces expériences elffectudes se-
lon les méthcdes classiques par la radiesthésie, jfavais fté stupéfait
de certaines réactions ancrizales, ce qui mfavait ccnduit 4 effectuer
des mesures qualitatives, puis guantitatives: ces derniéres isvec un
systéme de balance bic-mcléculaire tasé sur les réacticns pendulaires.
C'est ainsi qug 5 avais, l'un des premiers, c;nngté l'existence de
l'eau lcurde H'O différente de l'eau crdinaire H<C; j'avais aussi
ccnstaté l'existence d'un ultra-oxygéne O0° gui a certaine analcgie
avec l'ozc ne et que l'cn a déncumme dcouls cctezone, 4uil est en fait
un cctexyzeéne. '

J'avais adressé 4 cet excellent et regretté ami un article
sur cette questicn, intitulé "L'air et l’eau cnt-ils des secrets in-
ccnnus de la Science 7" gqu'il publia dans scn crgane '"¥Ma Revue" (No
du 3tme trimestre I93%4). Cette petite étude gu'il trcuvait trés impor-
tante luil suggéra d'en effectuer un tirage & vart scus fcroe de bre-
chures en vue-d'une acfive prcpagande, car elle gu¥rail de nocuveaux
horizons scientifigues. Elle fut rarpidement épuisée et, . TREIL fut
navré de la ccnspiraticn du silence gui se fit autcur des €léuents
ncuveaux que Jj'avais déccuverts et dont la synthese fut réalisée par
d'autres savants. Tcut coume celd se prcduisit pcur une etude gue je
fis paraitre (et que je ccuplétais en I94I) sur les resscurces et 1la
wise en valeur du Sahara, intitulé "Le secret de la pluie et le Saha-
ra de qemalin'; aucun jocurnal ne le signala. J'eus cependant un Jjcur
le plaisir et la satisfaction personnelle de ccnstater que 1'€minent
psychiste lycnnais C. CHEVILLON avait parlé de mes travaux dans '"Les
Annales Initiatiques". Il écrivait dans scn étude intitulée "Matiere
‘et Esprit (No 60 de I93%35): ncus passerons scus silence ses études
sur l'air, l'eau lcurde (réalisée par WASHRURN en I1932), la tuberculc-
SERE T St C aANCe v et




1
[ FRVELRY

atal Teles

' cxygéne étant un élément existant & la fois dans l'air et
dans 1l'eau, j'en concluais, oulsqu i1 existait une eau lcurde (c'est-2-
dire de grande densité) il devait forcément y avoir aussi un nvﬂ*crfne
lourd (dcnc de grande densité). Celui-ci devalt étre un ;§ck_“e de L'hy-
drocgene. Depuis cn a démcntré jue dans l'eau lcurds 1 ogene est bien
remplacé par le deutériuvm gui est son isctcpe de mass
S
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Je pensais aussi (ue tcus les' glénents existants sur 12 planste
devaignt avcir leurs isctopes, c'est-a-dire des €léuments senblables ayant
les wewes qualités wals de masses différentes., Ceci a €3vé confirmé par la

Science atcmique wcderns.

En étudiant les radiaticns de l'eau crdinaire, Jje trcuvais
qu'elle émet des cndes & allure hcerizontale et de pclarité négative avec
une radioactivité en rapport avec ses {léwents constitutifs: ”’O Ces mé-
mes C&TiCt(IlSthu s, Jje les retrcuvais uans les brcuillards, nébulcsités
ct nuages ol Jje constatais narfois (et néme assez frrqubmment) une augnen-

taticn de la radicactivité ce @ui proveguait une augrientaticn de notenticl
de 1'eau

En €tudiant les radiaticns de 1'eau pendant et surteut apres sa
déccmposition au vecltmétre les cndes s'allcurdissaiznt et devenaient bien
plus radioactives: celd prcvenant de 1l 'ausmentaticn de 1z masse du liguide
car j'avais un hydrcegine plus lourd (HeT< = H%Y; puis en p ussant tres
locin cette analyse, Jje trcuvals une progressicn successive des masses de
H et de O et j'cbtenais immédiatement apres H?0 les radiations qui, 2 la
balance bic—mclcculalre dcnnzaient d'autres catégcries dfeaux lcurdss,
nctaument H402 - R40%4 _'H408 - H40I6 _ H4032 cui donnaient tcutes des on-
des & allure verticale et radic-actives.Il v 2vait dcnc une suite d'isoto-
pes d'oxyegéne combinés avec celuil de 1'hydroséne cu deutériul..

0

Or tcus les ccrps de la nature sont radic-actifs, mais & un de-
gré différent, ccume l'affirwe le Decteur Gustave Lii BON, ils émettent des
rayons Alpha Béta et Gauma. L'eau H20 et l'eau lcurde H40 ne font pas
excepticn a la réglc. L'eau ordlnalre l'est davantage si elle est mindra-
lisée et, de plus, c'est la méne eau H20 que nous trouvens dans les eaux
des sources et les cours dleaux superficielssou scuterrains, de méme dans
les nuages et brouillards, r.ais dans ces formations l'eau a des cndes 2
allure horizcntale et de polarité négative répartie dans 1z masse (plus
forte au centre) et radicactives sur les berds. Cette radicactivité des
berds est particuliére aux eaux des rivieéres, cours d'eaux scuterrains et
nuazes et elle ne s'observe nullement dans les eaux lcurdes.

Je me suils demiandé si tcus les corps sans exceptiocns fmettaient
bien le triple raycnnement alrha, beta, gauma. Je 1'ai tcujcurs pensé ccu-
me bien des savants, mais par mon systéme anz2lytigue, j'ai décocuvert un
corps, le seul, qui fait excepticn & la regle: c'est 1l'csmium 76 qui n'é-
met pas de rayonnement gamni, lequel, 2 mcn avis, derine dans les rayons
cosmiques et est 12 cause de leur puissante UGnFtTHthH Or, le phénOméne
des rémanences, bien connu des radlosth651stcs, longtenps conteste par de
grands szvants (gui, affirmaient qu'il -s'agissait ‘dMan fait A0 A lrinaginas
tlcr)et Qui a2 été démcntré par les expériences du Dccteur CALLIGARTS, est
renfercé par l'acticn des rayons gamm= .,

(- & suivre )
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L'événement capital de nctre histoire:
LE RETOUA DU CHKIST ET LA FIN DES TEMPS. (suite)
par Raymond VEILLITH.

Le mcis dernier, ncus avens dcnné quelgues indicaticns
préliminaires relatives & cette €tude, et ncus e€n vencns
maintenant & l'examen des différents signes gqui anncncent
d'une fagen nette que nous nous trcuvens bien 2 1'épcgue de
cet éveénewent prodigieux.

A- PnOPHuTIES EXThalTeS DE La BIBIE:

I/ L'Evangile anncncé au monde entier:
"Cet évangile du Royauwie serz priché nar tcute 1z Terre, pour
servir de témcignace & toutes les naticns. Alcrs viendra la
fin". (ilatthieu 24 verset I4). Voir aussi & ce sujet: Marc I3
verset I10.
D'autre part dans le livre de 1l'Apoczalypse {(chapitre I4 ver-
sets 6 et 7) il est 4dit également:"Je vis un autre ange, qui
vclait au milieu du ciel et qui peortait 1'Evangile éternel,
pour l'anncncer A ceux qui habitent la Terre, & toute naticn
, &itoute tribu, ‘& toute langue et 3 tout peuple. I1 disait
d'une vcix forte: "Craisnez DIEU, et dcnnez-iui glcire; car
1l'heure de scn jucement est venue".

Voila dcnc un premier peint qui, de tcute €vidence, ne peut
cocncerner une autre épcque que 1la nctre. C'est en effet au ccurs du
20eéme siécle que 1'Evangile a €t€ nréché sur tcute la Terre, ncus ne
disons pas sccepté €t pratiqué par tcus les hcommes, car il ne peut
l'etre avant le retcur du CHRIST, puisque cet avdnement est précisé-
ment la ccnséquence de la situaticn tragique et anormale de nctre hu-
wanité. C'est vers la fin du I8 éme sitcle gue commencérent de s'orga-
niser sérieusement les sociétés missicnnaires, et que se produisit
une poussée de z&le dans ce sens, qui ne fit que s'amplifier ensuite
jusqu'i nos jours. En wméme temps la Bible fut traduite dans de ncm-
breuses langues.et dialectes, et en I938 celle-ci avait €té traduite
s Dartiellement ocu totalement, en un millier de langues. Tcus les
pays ouvrirent successivement leurs portes & l'Evanzile; méme le Thi-
bet, qui fut une des dernieres et plus farouches citadelles, a &té
parcouru »ar les pionniers de 1'Evangile. \

: _ I1 cenvient de nocter que 1'Evangile préché au monde entier
marque l'épcque de la Fin des Temps (voir les citaticns ci-dessus).

"TI/ Création d'un €tat Juif, et retcur du peuple Juif en Palestine:

A ce proncs, citcns 1e prophéte Amos ( chapitre 9 versets II

3 J5:" BEt je rameénerai de leur captivité ceux de mcn peuple
d'Israél qui ont été emmends captifs, et cn rebitirz les vil-
les désertes et on les habitera; ils planteront des vignes et
ils en boiront le vin; ils feront aussi des jardins et en man-
gercent les fruits. Je les planterai sur leur terre, ils ne se-
rcnt plus arrachés de leur terre'. :

‘ On peut également lire avec intérét: Jérémie, chap. I6 ver-
sets I5 et 1I6; 'Deutéronome,  -chap. 30 versets 3 4+5;.Zacharie, chap. IQ
et ects 8 et 9, etes

Enfin, dans Esaie (chapitres 24, guis 27 versets I2 et I3),
¢u  nreut lire, outre cette prophétie du retour du peuple Juif en Pa-
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lestine, des lignes qui prouvent que cet événement se situe & la fin des
temps, a 1'épogue du dernier grand cenflit mondial; en effet, dans le cha-
pitre 24 ncus liscns :"L'Eternel va dépeupler 13 terre et la rendre déser-
te; i1l en bouleversera la face et en dispersera les habitants......."; puis
plwsy loin aux versebs 12-et 13 du-chapitzxé 27, parlant-desMe" méme £hdaye
Esaie dit:" En ce jour-1a2 1'Eternel seccuera les &pis, depuis 12 ccurs

ét- Tleuvs ausqu 'au terrent d'Egypte; et vcus serez recue171ws un par un

8 can Fauis «ALBETRE 1 ™I - A5

Chacun sait évidemment que cette prophétie s'est accomplie de
nos Jjcurs, et que 1'état d'Isra€l a été créé depuis la derniére guerre;
chaque année s'amplifie le vaste mcuvement de retcur du peuple Juif; en
1917, ils étaient environ 60.000; en I939, ce chiffre passa 2 42C.C00, et
S unIqueS années 4 I.500.000; actuellement cet accroissement se
peursuibd

Rappelons ézalement gue la dispersicn du peuple Juif fut aussi
annoncée par les prophétes; 1l'état Juif fut andéanti par les Romains =zu
cours des années 132-35. Ce qul est étonnant, c'est que le peuple Juif ne
semble pas €tre conscient qu'il est actuellem nt l'instrument de la réali-

, E@Uion d'une_lmportanfe prophétie.

III/Un conflit universel:

"Le sixiéme ange versa sa coupe sur le grand fleuve, l1'Buphrate.
Et son eau tarit, afin gue le chemin des rcis venant de 1'Orient
fut préparé. Et Jje vis sortir de la bouche du dragon, et de 1la
bcuche du faux prophéte, trois esprits impurs, semblables & des
erencuilles. Car ce sont des esprit de démcns qui font des prodi-
ges, et gqui vont vers les rcis de tcute la terre, afin de les
rassembler pour le combat du grand jour du DIBU tcut-nuissant.,..
Ils les rassemblérent dans le lieu appelé en Hébreu Harmaguédon".
(Apoeaiyrpde CHAD &lby versets T2 'aWi6 ).

Ce conflit présente gyuatre caractéristiques:

a) Il est universel, puisjue tcus les rcis de la Terre y pren-
nent part.

b) Il éclate &4 la fin des temps, puisyue il est appelé "le com-
bat du grand Jour du DIEU tcut-puissant. ‘

¢c) I1 groupe d'une part, les peuples de 1'Orient, et de l'autre
cetistlie ]1'Oceident;

d) La phase décisive se situe au Nord-Ouest de la Palestine, 2
Harmagnedon, dans la vallée appelfée aussi iegsido.

En considérant ces 4 caractéristiques, il saute aux yeux éviden-
ment que ce conflit ne peut appartenir gu'a notre épogue. Aucun autre sig-
cle n'a vu un conflit universel, sauf le 20&me; et encore les guerres mon-
diales du d<¢but de notre siecle n'étaient-elles pas vraiment universelles.
Chacun sait gque si un nouveau conflit surgit, il semera la mcrt et la dé-
vastation sur tcute la surface du globe, evec les gigantesques mcyens de
destructions dent 1'homme dispose. Le fait que ce conflit grcupe d'une
part les peuples de 1'0Orient, et de 1'autre ceux dec 1'Occident, est égale-
ment significatif et propre & nctre épcque; notre humanité divisde en
deux blocs hcstiles en est une 1llustraticn frappante.

D'autre part, nous aveons une autre preuve que ce conflit se si-
tue & la fin des temps, les versets IT 4 2§y qul Sfipent notxre citaf%ion
ci-dessus (Apocalypse chap. I6), et dans lequel entre en jeu le 7éme ange,
gui suit ev1demment la phase du 6é&me gui a retenu notre attenticn, nous
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éclaire & ce suwet ”"Le septiéme ange versa sz coupe dans l'air; et il sor
"tit du temple une grande voix, qui venait du trfne et qui disait:" C'en esf
Fairg !V Ly euides éolai“s, des vecix, des ccups de tonnerre, et un grand
tremblement de terre, un tremblement de terre tel, gu'il n'v en eut Jamais
de si grand depnuis qu'il v a des hommes sur = te““e....les viiles des ns-
Hlons. 8" ecroulg*en*....Lou es les 1les s'entuirent, et les montas: 3

parurent....". T A .

( 4 suivre )

Le se cret de 1a santc réside dans une alimentaticn saine et ra-
ticnnelle. iais, pcur étre rationnelle unhe alimentaticn exige dés precdults
sairs, dynamisés, nutritifs et qui contiennent tcus les €éléments vitamini-
ques, les sels miné€raux et l'énergie vitale intacte. Pcur cultiver de tcns
prcduits, pcur vous nourrir sainement lisez le

TRAITE EIFMENTAIRE DE CULTURE BIOIOGIQUE

de notre distingué collabcrateur André CHATILION. :
(En vente 2 notre Serv1ce de lerya Sélectionnés: 4,20 NF Franco)

A PROPOS DES DEUX EROCHURES GRATUITES DE AY‘OND RACHELARD.

licus avcns pu satisfaire presque toutes les dcemandes des brochu-
res gratuites "IE VRAI VISAGE DE LA TERIE" et de son ccmplément "FORMATION
. DES KONDES ET LEUR EVOLUTICN'"; notre stcck perscnnel ¢tant épuisé, les de-
mandes éventuelles dcivent €tre adressées % l'auteur dcnt vecici l'adresse:
"Le Mas Vieux de Mayac" & UZES (Gard). :
D'autre part, liauteur de ces brcchures serait trés d€S¢chX de recevoir
des échos de ceux qui se scnt intéressés 2 ces guesticns géclcgiques

LA hﬁNC;N DU SUCCHES ...

C'est la surprise qu'aurcnt su ncs lecteurs qui chague mois
attendent impatiemment les lignes de nctre collabcrateur ”LL RAISONNEUR".
En effet, celui-ci n'a pas ét€ en mesure de nous e GitTe 1'article .fai-
sant suite 2 ceux des derniers mois, ayant été pressenti au Conerés des
Sociétés Savantes qui s'est tenu debut Avril a Chambéry, pour expcsser sa
thése sur les marées. D'autre part, de ncuvelles déccuvertes de notre
collaborateur, lui ont permis d'édifier la thése définitive des larées,
thése unifiée, et qui sera éditée tout prcchainement. Ncus en reparlercns.

ABONNEM ENTS .
I° - Abonnement 6 numéros: ordinaire I,50 NF; de scutien 3 NF.

20 - Abonnement annuel (II numéros) : ordinaire 2,75NF; de scutien 5,50NF
Etraneer: mémes ccnditicns, par mandats internaticnaux ou autres meyens.,

Versements et Ccrrespcndance: a adresser 2 M. R. VEILLITH, "Les Pins"
le Chambon-sur-Ligncn (Haute-Loire) C.C.P. LYON 27-24-26.

Collection de "Lumidres dans la Nuit": les numéres 5, TO, IT, et 2I sont
dispenibles & O,20NF l'exemplaire; teous les autres sont épuisds.
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