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Celte revue est dédiée & tous reux qui, & trovers le monde, rechercnent passionnément la vérité. Leurs'decouveﬂe.s sont outonf de
lumidres dans la nuit actuelle de I'humanité, et nous guident pas & pas vers des horizons nouvegux. Aider I'éire humain sur les divers
plans de son existence, rechercher et metire en relief de précieuses vérités souvent méconnues, tels sont les buts de cette revue.
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42me Année ! IE POINT DE VUE DE SIRIUS.

fary * R

_ "O nos freres du systeme de Sirius cu de Capella! Si vous
nous distinguez de si lcin, combien wvous devez rire de la 'politi-
que" nationale et internaticnale des indigénes de la Terre !"

Camille FLAMMARION.

Rien n'est plus sain, lorsqu'cn veut avoir la juste mesure de nos
errements sans nombre, et de la vanité des oeuvres humaines dont nous sommes
si orgueilleux, que de se transporter par la pensée vers une de ces lointai-
nes étoiles qui enchantent 1ies nuits de ceux qui ccmprennent le langage de
la Nature et se sentent en communion avec elle.

Transpcrtons-nous donc, grace au prodige de notre pensée, vers
un de ces astres, Sirius, dont la plus rapide de nos fusées filant & environ
40,000 km & 1'heure ne mettrait pas mcins de 90.000ans pcur y parvenir.
Notre premier regard sera pour notre systPme solaire; seule notre étoile que
nous appelocns le Scleil, ne sera que faiblement visible & 1'aide d'un ins-
trument astroncmique. Tout le cortége de planétes acccmpagnant le Soleil:
la Terre, Mercure, Vénus, Mars, etc, aura disparu, dissipé par 1'incommensu-
rable distance.

Alors, en ccnsidérant la place plus que modeste de notre grain de
poussiére, la Terre, perdu dans le ciel infini, un frisson ncus parcourt en
songeant & la vanité de nos oceuvres terrestres, pcur lesquelles s'agitent
prés de 3 milliards d'étres soit-disant raisonnables; humarnité divisée en

 'de nombreux trcupeaux, perpétuellement en guerre contre elle-méme, ce qu'au-
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c4ne' raison valable ne peut justifier, hormis celle de la bétise humaine.
Un auteur a calculé qu'en ne prenant que les tétes des hommes tués au cours
de toutes les guerres (et sans coupter les deux derniers ccnflits mondiaux),
on gourrait réaliser un gigantesqgue collier faisant 6 fois le tour de notre
globel

De Sirius, nous comprenons mieux notre petitesse, la réalité de
nos actes souvent démentiels, et que nous poursuivons trcp scuvent des buts
futiles sans véritable grandeur, tcut en négligeant de sublimes réalités;
nous ressentons vraiment ‘que nous ne sommes non pas des citcyens de tel"

. ou tel pays, cu méme d'une plandte entidre, mais des citoyens du ciel, de

'
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1'Infini, malgré toutes les barrildres, matérielles ou idéologiques, que 1'hom-

- me place entre lui et son semblable, entre lui et la Nature.
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L'illustre FLAMMARION disait dans un de ces ouvrages que "lors-
que les hommes sauront ce que c'est que la Terre, et ccnnalitrcnt la modes-
te situation de leur plandte dans 1'infini; lorsqu'ils appréciercnt mieux
la grandeur 6t la beauté de la nature, ils ne seront pius aussi fous,
aussi gressiers d'une part, aussi crédules d'autre part; mais ils vivront
en paix, dans 1'étude féconde du Vrai, dans la contemplation du Beau,
dans la pratique du Bien, dans le développement progressif de la raison,
dans le noble exercice des facultés supérieures de l'intelligence."

Certes, la ccnquéte de l'espace par 1l'homme devrait, semble-t-
il, ouvrir de telles perspectives; mais en fait c'est un trompe-1'oeil,
car tout celd est trop axé sur des perspectives de concurrence, de pres-
tige militaire entre naticns et blocs. C'est tcujcurs la loi du plus fort
qui prévaut ici-bas. Il est difficile de croire, malheureusement, que les
tentatives d'évasicn de 1'homme dans le cosmos, puissent abcutir & d'heu-
reux résultats, tant que l'homme ne sera pas l'homo sapiens; puisse, ccn-
tre toute attente, 1'ére interpianétaire, ouvrir cet age d'or ! I1 serait
en tcus cas hautement scuhaitable que la mentalité humaine, dcnt les
scénes d'horreurs encombrent nos livres d'histoire, change radicalement
4 une heure possible de contact avec d'autres citcyens extra-terrestres.

VENUS, CETTE INCONNUE.
par Juseph ANDRE.

Alors que le dernier engin lancé par les Russes fait rou-
te vers Vénus, il est intéressant e+ sonhaitable dz publier
l'article ci-desscus de nctre cclilevcrateur, iMcnsieur J.ANDRE;
en effet, malgré tcut ce que ce dccument peut contenir d'in-
concevable pcur certains lecteurs, ncus tenons & prendre Jda%é.
bien avant que l'engin ne soit parvenu & destinaticn, au cas
oQl certains renseignements recueillils permettraient des ccmpa-~
raisons avec 1l'étude qui suit.

Dans de nrécédentes études parues dans diverses publicaticns,
nous avcns eu l'occasicn de parler de 12 Lune, de Mars, et de Vénus et
des scignaux que ncus avcns capiés venant de ces trcis astres. lNeiis avons
parlé de 1'habitabilité de ces terres du ciel et ncus scmmes alies plas
loiln et réalisé des photcs e% dessins ou cartes des faces de ces mondes.,
Notre premiere étude “La Lune est--elle habitée" parue en avril I%3% dans
la ‘Rewvue des Inventions et Nouveautés" fit sensaticn; celle conzernent
les sgignaux de Mars fut treés remarquée par Mademciselle Olga KRENZIN,
directrice de "L'Avenir Adu Monde' et par des lecteurs de ces revues
don 1es avis étaient partagés. Nos études parues dans "Le Lien" de
Maiziéres-les-Metz et dans "Lumiéres dans la Nuit" cnt obtéenmu les fa- -
veurs de plusieurs lecteurs, nctamwent celui sur "La Lune cette inconnue®
au sujet de laquelle un aimable ccrrespcndant me fit remarguer que, dans
mes déducticns, j'étais d'accord avec Maltre PHILIPPE DE LYON, qui fut
l'un des plus grands voyants de ce siecle et qui affirma que notre sa-
tellite avait une atmcecsphére (contrairewent 4 ce que pensent les savants)
et quiil’était habité. Il est temps que ncus disicns quelyues mots sur
Vénus qui est la planéte qui ressewble le plus & la Terre.

. La densité mcyenne des matériaux constitutifs de cet astre
est de 5,2 d'aprés ncs estiwmaticns alors que celle de ceux de notre
globe est de 5,52; celle de lieau étant la meme sur les deux astres,
c'est-a-dire I.
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L2 rpesgantzur v est plus faible qu'iei, nais tres légéremen* niszue un
cir3s A= L0 klogs en peése 8,3, L éclat de Vénus, surnuum~c T o A d~ Qs
gurt, varcie beguccup, car €i e€lle s& rapprcche asscz de 2a Terre powvsr <
trouvsr 2 42 wiilicns de kilcwehres de nous, elle s'en élcisne b':wc up. eb
Jufqu'f 257 willicns de kilcwdtres. Scn orbite est presgue circuliaire, €%

CCU actre y fait sa révolubticn en 224 Jjeurs I5 heures 49 wminates. L'annece
venusienne est douc plus ccurtve gue l'année terrestre: elle comphe T4Z
Juurs e moeins environ, Teld esh du & ce qu'elle est plus ﬂaovrrch du
Snleil dont elle se Hreuvs & I08 millions Ge kilcweétres. La rdalisaticn des
liznes de forces cawpesant ’c spectre “4gnnt¢qae de 1a planéte Jexfnbr”
qu'elle n'a gucun mcuvement ds ““:dflun sur elle—mawe: dans ses €veluticns
ellel se coupcrte Vae-a~-7is du S0Leil, COLRE 1a Tune par rapncrxt & la Terre.
Elle prescnt 3 1'astre du Jcur 1'ruﬂcu‘s la nine Lface

Vénus est trés difficile & cbserver & cause de scn atmesphdre qui
est bien plus chirgée en acide cirtcnique gque la nftre, ¢t aussi 2 cause de
s2 splendeur éblcuissante, ce qui re per.et 4'y vcir gue des taches.
Cependant, par la détecticn des rsdiatiuns ncus averns rdussi 3 en dresser
uné carte, ou plutct une représentaticn des deux hdnispneres que acus re-
n‘od istns ici et que ncus avens réalisé en I93%6, e¥ Qul n°'2 pas enccere

€ publi€.. :

Couli2 sur nctre glcbe les mers cccupent une surface bien supérieu-
re & cellc des terres, cwume ¢n le vcit sur les figures I et 2., A part les
terres bcréales et australes, il y a quauxe continents. Ieur resiticn res-~
pcetivenest wicux warguée que nos ccntineants Burcpe, Asie, Afrique, qui
fcruent un - bloe, ¢1crs que dans Vénus ils scnt absciumens isciés par de
granls océans i lg fagcn dont le ccnbtinent awéricain est séparé des auvres
24T l'atlantigque et 1e Pacifiique., Dane ncs dessins ncus avens indiqué 1'en-
pldcewenys cdes villes princaipales paxr n cercle, les plus impcrtantes par un
double cercle. Elles sunt nctées par Zes lsttres de 1'2lpnabet A B C D E
pour les plus iuwpcertantes; a b cde £fghijkln (dans 1'hénisphere &
gaucke, et n o pqr st uv {(dans 1'bhéLisphére & droite). A noter cue-
daus 1'héuispnére cde gauche il n'y a gqu'une ag:lmwératicn treés izpertante.
Les traits qui réunissent toutes css viiies sont @#es veies de cuuwunicaticn
. On remarquera qu'une dc ces veies traverse un bras de mer et se prclonge
4 travers elle, ce qui fait scnger qu'ii y 2 12 un pont iuzense aux dimen—
sicns fantastiquses.

Les lignes tracées en pointillé représentent 1la directicn des
systimes montagnoux; les autres lignes abcutissant aux cétes des continents
~indiquent les vrincipaux fleuves. Nous avcens aussi figuré les deux grands
plateaux qui existent sur les deux continents que sépare 1'Océan Equatorial.
A 1'Ouest, dans le grand Cfntlnent (Fig.2) se trcuve un vaste lac, alcrs
que dans 1'un des ccntinents du croquis figure I existent les deux voelcans
les plus impcrtants de 1la planéte.,

Vcild tcut ce que ncus pcuvcns indiquer quant & 1a descripticn de
1la surface de cet astre dcont 1la structure ressewble beauccup 2 celle de 1la
terre. I1 y a sur cette planéte de hautes cimes et des iiassifs montagncux
inpcrtants et, cependant ¢cn ncus dit qu'au télescupe cn n'y vcit pas iom-
Bre d'an rellef 4 peine gquelques vallées 1n31gn1flanteo. Mais cela n 'est
pas. On suppcse que la planeéte pcurra étre habitée si les viégétaux s'
trouvent et purifient l'atwcsphére gqui est, avcons-ncus dit, beauccup plus
chargée de gaz carbonigu % que la noétre, car les plantes en fixant le carbo-
ne du gaz carbcecnique (CO ) en rejettent l'cxygeéne qui est le principe vi-
tal par excellence. Cependant les radiaticns ultra-viclettes peuvent effec-
tuer la synthése de certaines matieres crganiques et créer ainsi la vie.




- Chaup Cosmo-magnétique de la planete Vénus, avec ses lignes de force.

Mais c¢n ncus dit aussi gque Vénus est dépcurvue d'eau! Ceci
n'est pas nctre avis. Des savants ncus ont mcntré cette planéte cowliue
un désert ! L'athcsphére brueuse qui entcure Vénus est due & la fois
4 la vapeur d'eau et aux pcussieéres mlncralas, ce qui cache la surface
de l'astre. De plus, la chaleur accablante qui regne sur 1l hémispheére
qui fait face au Scleil, et le frcid intense qui sévit sur la face oppo-
sée provoque des cburants atnc sphériques tresﬁyl©lents, lesquels,_é cau-.

- ge- des tewpératures extrenes, provcquent dé véritables ouragins, des -

tornades et cyclones d'une fcrce et d'une ‘awpleur prodigieuse qui dépas-
se ceux qQue nous ccrnaisscns sur notre glcbe., Il est évident que l’au-
wosphére de Vénus est parfcis étcuffante' elle-a une anbiance: de serre .
qui s’étend de la zone équateriale jusqu'aux pSles . Le spectre magné-
tiQque que ncus avens réalisé expérimentalement de Vénus, se rapprcche
beaucoup de ceux de la Terre, de la Lune et de Mars; le maximuw de fré-
quence ou d'écart vibratcire de 1l'axe pclaire y st de 50°; il consbi-
tue un maxinum entre celui de 1la Terre qui est de 20° et celui de Mars
qui est Ae 400; discns plutct un naxizum pcocur les planites habitables
dans des ccnditiuns de vie qui se rapprochent le plus de celle de 1la
Terre, car les autres plandétes du systéme sclaire s'en écartent bien
plus, ce qui ne signifie pas qu'elles scient désertes. La tewmpérature
sur Vénus dcit atteindre jusqu'a +65° sur la face tournée .vers le Soleil
H elle dcit descbndre jusqu'a -25° et meme -30° sur la’ face obscure.
'Des étres d'une ccnstituticn-vcisine de 1'homme y vivent certainement:
ils nous envcient des signaux dcnt ncus parlerons dans 1'étude qui sera
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publiée ici le mcis prcchain. On peut s'imaginer des individus fcrits et ro-
bustes, ayant une ccnstituticn athistique, parullle 34 ceux de la préhistoi-
r¢, wais dfune intelligence bien supéricure, méme & la nitre.

Veild tcut ce que ncus pcuvens dire sur Vénus et ce que 1l'avenir
ccnfirmera un Jjcur.

' WY o
Figure I \\\‘QHTE’?
LA PLANETE VENUS (dessins de 1l'auteur)

L'AStronomie ccnsidérée dans scn ensemble est le plus beau monu-
ment de l'esprit huwain, le titre le plus ncble de scn intelligen%i.CE
LAPLACE.

IE RATIONALISVE ET LA PLURALITE DES MONDES HABITES. (suite)

par Plerre GUERIN.
Chargé de Recherches a l'Institut d'Astrcphysique de Parls.

Ncews continucns 1la publicaticn des iwpirtants extraits de la
tres intéressante confércnce dcecnnée le IS5 Ncvembre dernier par
l'astrcnwwe Pierre GUERIN, cevant 1'Unicn Raticnaliste. Ce dccu-
ent, absolument révcluticnnaire, a bouleversé les chercheurs et
savants de cette asscciaticn. Pierre GUERIN n'a Jjamais fait allu-
8icn aux "Scuccupes vclantes", wais-l'abcutissement lcglque de
cette conférence €était bien cela.

Des recherches plus détermlnantes furent entreprises au ccurs de
ces dernidres années, par le Frangais Audcuin DOLLFUS, qui sfest spécialisé
, 2 1a suite du re gretté Bernard LYOT dans 1l'étude de 1a pclarisaticn des
taches des plandtes. L'analyse pclarlmétrlque de 1la lumiere diffusée par le
. scl d'une planéte pernct, en effet, A'atteindre la structure de ce scl &
1'échelle micrcsccpique . DOLLFUS a ainsi mcentré que 1la surface des grandes
¢tendues scubres de Mars, ainsi que celle des petites taches scmbres dcnt
. les alignements ccnstituent les "canaux", ¢st reccuverte d'un dépdt irrégu-
lier de fins granules scwbres, tres cpaques, dcnt la structure physigue
varie avec les saiscns. (Audcuin DOLLFUS, La vie sur la planéte Mars,
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Comptes hendus de 1l'Académie des Sciences, séance du II janvier I950).
‘Ces granules, invisibles en autcwre et c¢n hiver, s'épancuissent au prin-
teups avec l'arrivée de la vapeur d'eau atmosphérigque en prcvenance de
la calette pclaire. Sikultanément, les régicns sur lesguelles on les
cbserve atteignent leur plus grand asscubrissement. Le pclarimétre mcn-
tre cemendant que la pclarisaticn produite est différente de celle que
dennerait un scl iwbibé de liquide cu reccuvert d'efflcrescences salines.,
Cela rend dlff1c11e une interprétaticn purement mwnérare, ma:s il y a
Plus: ces mémes granulcs envahissent parfcis, en quelques sewaines ou
guelques reois, et pcur plusizurs années, certaines étzndue s claires
llmltronhes des régicns scmbres. Les €tendues 31n31 asscm ries pecuvent
€tre beauccun plus vastes que 1la France. Cr, il s' agwt de régicns qui
présentalent avant d'étre reccuvertes par les granules scrmbres, tcutes
les caractéristhues phctcmetrlques et uclarlmétrlau;s d‘un scl déserti-
que, de nature minéraie, ccnstitué d'cxyde de fer hydraté & 1'état pul-
vérulent. C'est 4° a11leurs cet cxyde de fer qui est respcnsable de 1la
cculeur rougeitre de Mars vu 2 1° ceil nu,

Il ccnvient de remarguer qu'en autcmne et en aiver, les ré-
gicns scubres elles-mémes pclarisent la luwidre A peu prés de la méue
fagen que les déserts clairs. Au ccntralre, la pclarisaticn preduite
p4r les grianules qui recnuvrent ces régiins scwbres au printewps et en
été s'apparenterait, selon DOLLFUS3, & celle de certains types de plan-
tes nicrcoscepiyues terrestres telles que les algues crycphytes cu les
phéophycées. kais en fait, le pclarimeétre est incapable de ncus rensei-
guer sur la structure maerosccoique de la wratiére scubre gqui reccuvre
le scl de Mars, et 1'cn igncre ccmplétement si les graru les cbservés
représentent des entités 1nu1v;duelles - ccmwe DOLLFUS semble liaveir
toujcurs admis iwplicitement - cu s'ils appartiznnsnt auz cony alre 3
des crganismes beauccup plus vastes dons ils reccuvriraient 13 surface.
Une telle possibilité, a wa ccnaaissance, n‘a jawais ete sculignée.,
Elle signifie que si la watiere des granules scubres est vivante, les
granules eux-méemes ne ccnstituent pas nécessairement des unités de vie,-
de scrte que tcute assimilaticn de ces grlnuTes 34 des Etres primitifs
monocellulaires sewblables A ceux de la vie terrestre est abscluwent
prénaturée.

Quelle est 1g nature chinigue de cette matidre scwmbre sclide,
granuleuse au mcins en su-face ? La répcnse & cette questlcn 2 été don-
née en I958 par 1l'astrcphysicien acéricain William SINTON (Lowell Obser-
vatory, Bulletin No IC3, sept. I959,) : cette wmatiére-est fcrmée de
ccmpcsés.organiques, elle mcntre dans l'infra-rcuce les bandes d'abscr-
pticn de la liaison = CH2 des hydrocarbures, vers 3,41 et 5,51 micrcns.
Le gaz wéthane ne donne pas ces bandes, il s'agit dcnc d'hydrccarbures
plus ccuplexes. En fait, SINTON a déccuvert une trcisiéme bande d'abscr-
pticn, & 3,67 wicrons: c'est celle des hydrates de carbcne. Il s'agit
bien 12 des bandes caractéristiques de la matidére scubre granuleuse cb-
servée par DOLLFUS, car les déserts clairs de liars ncn reccuverts par
. cette watiere SCmbre ne les wcntrent pas et dcnnent un spectre infra-
rcuge identique i celui de la Lune. J'insiste ici sur le fait que SINTON
est un expérimentateur hcrs-pair, ses ¢bservaticns cnt été réalisées

avec le plus grand scin, et l'cn dcit accorder un trés grand crédit
aux résultats qu'il a cbtenus.

Veici denc une matidre scubre sclide, de nature crganique,

ccntenant des hydrates de carbone et dennant un spectre infra-rcuge
par réflexicn identique & celui d'un grand ncobre de végétaux terressres.
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Cette matitre se dévelcppe avec l'arrivée de 1'humidité atmcsphérique sur
un scl sec et winéral. Elle n'est pas due a4 un dépdt crganique d'crigine
atmgsphérique, puisqu'cn ne 1l'cbserve qu'en certaines régicns privilégiées
de 1l'astre. Elle ne parait pas due ncn plus a un changement de 1'état physi-
que du scl lui-wéme en ces régicns, lequel dépendrait & tcut instant de 1la
teupérature, alcrs gque les taches scnbres ne varient pas au ccurs de la
jcurnée wmartienne. Tcut se passe docne, 8n scuie, ccuwe Si cette watidre
saubre crginique pcussglt ,» au sens littéral du wct, sur le scl martien,
selcn un cycle siiscnnier. Apreés tcut celd, Jje veux bien que 1l'cn continue
de dcuter, par siwple prudence scientifique, Qu'une vie de type "végétal"
existe sur Mars, et que l'cn attende, pour se prcncncer définitivenent i ce
sujet, que ncus y scycns allés vcir. Mais enfin je pense - et Jje pése nes
nots - que les présoupticns en faveur d'une telle existence sont maintenant
8i grandes qu'il s'agit presque 13 d'une certitude. GC'est du reste l'cpinica
unanine de tous les véritables spé€cialistes de 1la planéte. C'est aussi celle
des bicchimistes auéricains qui se scnt penchés sur 1la gquesticn.

Quelles formes cette vie revet-elle ? Existe-t-il, A& clté de la
vie "végétale", une vie anirmale et wéme des Martiens ? La pcssibillté qu'il
~ existe des Martiens-a tcujcurs été discréditée dans les wmilieux scientifi-
ques sérieux, parce gqu'un grand ncmbre;de biclcgistes ont. estin.é jusqu'é
maintenant que 1'évcluticn sur Mars n'a pu ccnduire 3 des fcrmes de vie su-
périeure, en raiscn des ccnditicns physiques rigcureuses, et en particulier
de 12 rareté de 1l'eau, dcnt j'ai signalé le rile fcndamantal dans 1la ccns-
tituticn des crganisnes terrestres En f£ait, Jje pense que, si vie martienne
il y a, elle ne peut étré- qu adantée sux ccnditichs dé 1a planéte, et dcnc
différente de la nltre, au mcins par certains cCtés. Et d'ailleurs, ceci
est ccnfirwé par l'cbservaticn: 1l'z2xhensicn orutale et persistante de 1la
watiere sonbre sur certaines régicas aésertiques claires de Mars n'a pas
scn hcuclcgue sur les déserts terrestres, que l'on n'a jawais vus se trans-
fcruer en savanes en l'espace de quelques sewaines. Cette prcpriété de 1la
“végétatlonrmartienne, de pcuvcir se dévelcpper en un tewps trés ccurt sur
a'inuenses étendues désertiques, ne peut s'expliguer par la présence d'al-
gues wicroscepiques cu de lichens.(le lichen plat ot écailleux que l'con
trcuve sur les rcches dénudées ne pcusse que tr&s lentement &4 raiscn de
quelques millineétres par-si&cle.) De scrte que ncus n'avens pas le drcit de -
raisconer par amalcgie, ncus_igncrcns ccupleétewent de quelle fagen la vie
warticnne a pu évcluer, et wéwe si elle a évclué au-deld dés fcmmes de type
"végétal" que ncus crcycns cbserver sur le scl de l'astre. Parler de probs—
bilités & ce sujet est dé€jd scrtir du dcmaine de la science.En sci, l'hypc-
thece d'une vie martienne supérieure n'est dunc pas A rejeter a nricrl,
mais ncus manqucns des dcnnées biclcgiques pcur en discuter.

I'cbservaticn astroncmique peut-elle venir & nctre seccurs ? Nul
n'ignore que l'astrcncue 'américain Percival LOWELL avait vu naguére dans .
. les canaux de Mars une preuve de 1' existence des Martiens. Mais cn sait e
‘maintenant que ces faceux "canaux" n'cnt rien de ccnmun avec les lignes ex-

trécewent ninces, rectilignes cu incurvées, lcngues .de plusieurs williers

de kilcrndtres, dessinédes au d<€but de ce sitcle par 1la plupart des astrcno-
Les, et dcnt l'crigine artificielle n'elt fait aucun dcute si ces lignes
avaient existé réellenent. Ies canaux ne scnt en .réalité, dans la plupart
des cas, que des alignehents de petites taches scubres irrégu1iéres, aligne-
wents assez grcssiers, du reste, malgré leur caractére d'ensewble indiscu-
tablewent géométrique que l'tn n'cbsorve sur aucune autre planeéte et que
DOLLFUS a2, récewuent enccre, ccnfinué. Selon cet astrcncme (et bien 4'au-
tres avant lui), de tels alignewents pcurraient n'avcir qu'une orlglne

: tout 31Lp1ement tectceniyue . (Ce puirt ne pcurra etre etabli que s'il est
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prcuvé que tout alignement de petites taches jcignant deux grandes pla-
gcs scubres emprunte tocujcurs le wérme chemin & la surface de Mars au
cours du temps. Les cbservaticns visuelles ne seiblent pas ccnfirmer un
tel résultat de fagon systématique. Seules, des cbservations phutcgra-
phiques détaillées, échelcnnées sur plusieurs années, peruettraient de
trancher 1la questicn. Mais il est trés dlfiicile de réaliser de telles
cbservaticns). Gt

Quant 2 l'hypctheése sglcn laquelle les deux patits satellites
de Mars, Phcbes et Delu(S, seraient  artificiels - hypcthése avancée il
Y 2 un peu plus d'un an par le treés sérieux radicastroncme scviétique
CHKLOVSKI, et qui fit beauccup de bruit & 1l'épcque - elle est basée sur
1'accélératicn du wouvement de révcluticn de Phobes autcur de Mars, la-
quelle peut s'expliquer par le freinage A au frottexent dans 1la treés
haute atwcsphére wartienne, a ccnditicn de suppcser que  ce satellite
pcsséde une densité inférieure 2 celle de 1'air. D'cd 1'idée que c'est
une sphcre creuse. Il serble bien que la validité des calculs de CHELOV-
SKI n'ait pas €té constestée, en revanche le pcint de départ de ces cal-
culs est peut-&tre faux: certains spécialistes en .wécanique céleste cnt
fait valoir que l'accélératicn cbservée pcurrait ne pas etre réelle et
serait due & l'accuwulaticn négligée de ternes correctifs faisant inter-
~venir le tewps, dans la wesure de la lcngitude de Phebes. De ncuvelles
cbservaticns scnt donc nécessaires et l'interprétaticn de CHKLOVSKI est
précaturée.
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S'll est extremement probele qu'il y a de la vie sur Mars,
il est extrérement prcbable également qu'il y 32 de la Vie sur d'autres
plandtes apnartenant 2 d'autres systices solaires. Mais enccre faut-il
savcir s'il existe d'autres systimes sclaires. Eh bien, la tendance ac-
tuclle en ccsmcegonie est d'admettre effectiverent cette existence. les
hypctheses cataclysmiques, selcn lesguelles les planétes .auraient été
-arrachées A nctre Scleil par l'attracticn due au passage ultra-rarissi-
ne d'une étcile en scn vcisinage, (nt 44 étre abandennées et 1l'cn admet
Laintenant que le prccessus de fcruwaticn des planétes n'est pas cata-
clysmlqua rais au ccntraire tcut & fajit géncral.

Malheureusewnent les étciles, méne les plus prcches, scnt si
élcignées de la Terre que ncus n'avcns pu chserver leurs planétes.
Celles-¢i, qui ne brillent que par diffusicn de la lumiére regue de
leur Scleil, scnt abscluwent ncyées dans 1'éclat de ce dernier et aucun
télesccpe au ncnde ne peut ncus pernestre de les cbserver. On a pensé
vaincre cette difficulté¢ en essayint de déceler les perturbaticns appcr-

.tées par d'hypcthétigues planétes au wcuvewment de leur scleil dans ~-

= l'espace, repéré par rappcrt aux autres étciles.

( & suivre )

N.B.- Ces’ extraits sont tirés du No I92 (décenbre I960) des "Cahiers
"haticnalistes". Pcur nos lecteurs qui désirent le coumpte-rendu
-intégral de cette 1uportante conférence, ils peuvent en faire 1la
denande au sidge de 1'Unicn Raticnaliste, 24 Rue des Grands-Augus-
tins 2 Paris 6&ue. Prix du docunent I NF, plus 0,05 NF cde pocrt.

"S'IL S'ETAIT RENCONTRE QUE LES VERITES GEQMETRIQUES PUISSENT GENER
LES HOMMES, IL Y A .LONGTEMPS QU'ON LES AURAIT TROUVEES FAUSSES."

STUART MILL.
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EDUCATION DES JEUNES.
par Locuis CANIVET.

Dccteur en Philoscphie, en Théolcgie, et &s-Lettres. Membre du Conseil Supé-
rieur ée la "Faculté Libre de France.

Nous sowwes heurcux de pouvcir insérer le dccurernt ci-desscus
dans lequel wcnsieur Louis CANIVET traite diune questicn trés im-
portante; trop d'erreurs tragiques cnt €té ccmiises A ce sujet,
€t chaque Jjcur ncus en apporte de nouvelles presuves flagrantes,
aussi est-il bcn de veir plus clair dans ce preblane.

Voici quelques années Mgr FULTON SHEEN, l'un des prétres catholi-
ques les plus pcpuliaires et les plus connus des mtatsuunls, qui apparaiit
rézulilrenent dans un. progruume de téiévisicn suivi par d:s r:illinns de

spectateurs de tcutes cenfessicns, A¢énongait 1'étrange conduite des parents
dans 1'¢ducaticn des jeunes. J'ai été €levé dans une famille ouvriére catho-
ligue, trés respectiable, aux principes assez austéres. On ne badinait pas
sur ces principes; 1a religicn y ten2it 12 place essentielle. Et pourtant
le Jjansénisie pratique hérité d'une vieille ascendance ncit.ande ne faisait
pcint défaut. Ma mére, qui awvait eu la dculeur de perdre ses aunLres enfants
» reportait sur mei, avec un scin jalcux, une affecticen toute exclusive.

I1 est vrai que tion enfance fut des plus di fficiles sous l'aspect
de 1la santé et elle cralgnalt de pe perdre auSsi. Que de tournents elle eul
‘4 won sujet, et aujcurd‘hui ernccre Jje 1lui garde une reconnalssancc énue et
affectueuse de tout ce qu'elle fut pcur mci. - A

Je n'irai toutefcis pas Jusqu'é conserver assez,dfaveuglement pcur
appreuver entidrenent une méthode trop exclusive d'éducaticn. Au fur et a-
Lesure que le acune houwe ¢t 1a Jjeune fille deviennent conscients de leur
Falcur priepres’.c 'est-8-dire presque Aanssitoy 1'éveil de 'la. puberté, il con-
vient de leur donner ccnscience de leur livers€, une liberté tcute relative
du reste, discretewent wais pabtiewwent urveillée. Ce que redcute le plus
le Jjeune. de quatcrze A seize ians et -au-dell, c'est précisdéuent qu'on le
traite en wineur alcrs gu'il se sent devenir un hcuwume. Ses réacticn sont
brusques, parfcis exagérées et déconcertantes pcur lées adulbes qui ne se
_scuvibnnent pas d'avoir €té jeunes. Le neillsur mcyen de s‘’adapter aux jeu-
nes est d'abord de se plcnger par le souvenir dans cette pevlcde délicate
Que nous avcns tcus cennus €t que l'on est CKnvcnu dfappeler "l'ige ingrat".
Du reste les régles générales scnt tcujcurs fiausses, Les éléuents caracté-
riels varient 2 1'infini bien au-del2 des types pSJchclcgiques ccnvenus.

La typclegie de ILE SENNE ou celle, plus fluide, de JUNG ne sau-
raient rendre ccmpte exacter.ent des réacticns prévisibles cu imprévisibles.
Leurs auteurs ne 8'y scnt pas trcwpés et, si des régles ncrmatives peuvenu
Etre discernées, 1ils ncus invitent 4 les utiliser avec 1la plus extréne pru-
dence.. La psycharalyse est avant tcut un ccntact perscnnel entre le psyche-
logue et le sujet ohu le praticien decit &tre tcout entier réceptivé et ne pas
prcjeter -dans 1l'inccnscient dfautrui ges propres idées, ses prepres désirs
ou sentirents, enccre i.0ins son prcpre incenscient. ;

En fait lcrsqu'il s'agit de jeunes en pleine €vcluticn psychique
et phy31clog1quc, 1'on ne Saerlt définir des fcrmes absclues puisgue 1'é-
voluticn caractérielle est née pcur une benne part, sans pour autant né-
gliger les iwpératifs vclontalres, LCcraux ou rellgleux, a une transforma-
ticn profonde, non Sculenent de l'appareil génital, wais de tcout le systémg
endocrinien. -
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Le Jjeune de seize ins cscille entre l'enfance et 1'ige d'houme;
il a les réactivns de l'un et de l'autre. Enfant enccre, il €prcuve un
tesoin ccocnfus de pTOtcCtlun, de dlrcctlun en wéwe temps il se rebelle
contre l'autorité gqui lui 1wparalt confuseuen* coume une atteinte A sa
liberté. I1 n'est pas rare qu une €ducaticn trcp séveérs incite 1e Jeune
% quitter le tcit paternsl, ¢t s'il ne 1le peut, il tentera d'y échapper
par une fugue sans lendemain., Si des principes Leriux s€rieux ne lui cnt
pas ét€ inculqués dés l'enfance, il pourra réwe, 4 1'exrrénc, scnger au
suicide, plus pcur narguer les adultes que pour se dcnner 12 mert. I1 ne
se rend guire ccupte de la V°1GU“ profende de 1a vie., Ie "crahut'" en
classe &st une réacticn contre 1'auterité =2t 1le ETCUpe . ITi 3ime pourtant
Etre 1ntégrc % un grecupe, gqui Scra une protecticn, analcgue 2 celle de
e autorlté paternelLe, mais qu'il aura librewent chcisi, C'est pami ceux
du mére 4ge qu'il chcisira ses awis, les sens J'ige r1 étan% réputé
d'office inaccessibles & ses problémes. La Here avis€ n 'inncosera dcne pas
y 11 suggérera. Ce n’est que dans les cas extrémes qu'il Aevra recourir
y m3ls sans tergiversaticn alers, 2 1a méthede forte. Tcute décisicn
prise dcit €tre irxzévccable et juste. I1 nec faut Jjawais rlve des prcble-
mes expcsés par 1les 1bunes Lére s'ils ncus paraissent de prine abcrd sau-
grenus. Nous tenter.ns d'y répcndrs ncn par des arguLents de lcgigue pu-
re, Liis enccre et surtcut par ure ccrpréhensive affecticn exewpte de
tcute faiblesse.

L'adulte 2 bescin de s'affirwmer devant le jeune hcne cowc.e
un &étre ce volcnté, de dignité, de jugement sain et égquilibré en wéne
tewps qu'il devra savoeir provequer des confidences. Ies ccnseils seront
tien souvent superflus et inutiles. Les erreurs des Jeunes leur sont
aussi salutaires; ils se scuviendront avec d'autant plus dfaisance qu'ils
se sercnt attirés des ennuis, voire de. graves difficultés. Je pense gu'il
convient parfcis de leur laisser couwettre ces erreurs guitte % leur
dire ensuite: "Tu as agl iibrerent; 3 voi de wcdifier ta zonduite 4 1'a-
venir"., Un "sermcn" sur 1a culpabilité serait alors nuisible. ILe Jeune
l'entendrait de maniére distraite ou, plus exacteuwent, ccn°idér~r3it de -
tels prcpros ccumre des "radetages" contre *eSQue&s il s'insurgera aussi-
t0t, quitte A4 ccunettre ensuite de ncuvelles scttisus.

Liberté relative et ccpréhensive, esprit de décisicn et d'a
prcpes,. d'assurance ccmme de lcyauté: tels sont les impératifs qu'il
coenvient de dévelcpper chez 1'enfant. Mais 17'éducateur dcit les posséder
lui-w€me s'il veut s*il veut s'en faire le défenseur intelligent.

J'ai A4 répcndre parfcis A certains parents qu'il leur seraiw
utile d'apprendre & élever leurs enfants et de se uettre & 1l'€cole Adu
réalisue pratique en s’ingéniant & percer le mystérieux ccuportement de
leurs fils et de leurs filles.

Le ué€tier d'éducateur s'apprend dans les livres wais aussi et
surtout par l'expérience. Il ccnviendrait ici de dévelcpper les reégles
essentielles qui président & la vocaticn de pére et de mwere. Il ne suf-
fit de précréer; chicun, pcur ainsi dire, en est capable. Il est »lus
iuwpcertant encore de "eréer" des houwues et des fewwes qui, demain, seront
capables de s'intégrer de fagon efficace & 12 scciété, qui sercnt des
gens €clairés, adaptés aux probleéencs de ce sidcle, et avant tcut des
parents Gans le sens le plus noble du terwe: ceux qui engendreront de
nouvelles génératicns.

"L'ILPOLITESSE, LA SALETE, LA JALOUSIE, LA DUPLICITE, LA DELATION SONT
DES FAUTES BEAUCOUP PLUS GRAVES QUE L'IGNORANC“ DE LA GRAMMAIRE OU DE

LA GEOGRAPHIE". Docteur Alexis CARREL.
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AVERTISSEMENT A MEDITER, D'UN ACADEMICTIEN, SUR LA SCIENCE TNEYDPLICATIVE.
par René PRADEL,

Au mcment de passer & l'impressicn de ce numérc de "Lumidres
dans la Nuit", ncus recevons l'intéressant article de Monsieur
René PRADEL, que ncus sommes bien heureux de pcuvecir insérer.

Veicl quelque temps, ayant cuvert ma télévisicn sur "Paris-Club",
je fus bien surpris d'cuir une critique sur la ccnfusicn scientifique.
Ce son de cloche "inacccutumé" ne wmanqua pas 4d'accrccher mcrn attenticn; et
je vis que c'était Mcnsieur Jules RCGMAIN3, de 1l'Académie frangaise, gui
expriwait scn désabusement et ses inquiétudes, sur 1lihermétisme de 1la
Science ccntewpcraine. :

I1 nrésentait un petit cuvrage: " POUn RAISON GARDER ",

Un titre qui en dit- lcng!... Recueil de ses réflexicns et médita-
ticns sur raintes questicns scientifiques. Et il scuhalualt qus lecteurs
et téléspectateurs lui fassent part de leur prcpre avis. Etcnné, autant
qu'intéressé, car j'étais tien luvin de penser que cet écﬁlva¢n s'intéres-
gdi§ aux sciences, Jje pris ncte du titre et en passaip ccuwande & meon li-
raire. , .

5'4i maintenant ce petit livre, pas plus grand qu'un missel, et &
la ccuverture entcilée... Ccuue si, sewble-t-il, scn auteur espérait en
lui-méme, que la sclidité de la reliures dcnnerait plus lcngue efficacité 2
cette véritatle mise en garde qu'il lance; et que scn petit fecrmat le met-
trait en tcutes ncches, pcur étre 1u et médité en toutas circcnstances.

"Pcur Raiscn Garder"... Qu'un écrivain d'vn pareil rencm, en ar-
rive 4 lancer un tel cri d'alarme, veild qui devrait faire réfléchir sé-
rieuserent les grands scientifiques respcnsables.

"Veici quelques titres de chapitres: Les Pcurquci? - Réacticns de
l'esprit - Science et Réalité - Vertus de 1'étonnerent - Science et Intel-
11a1b111té-- etc, etc. Des titres, n'est-il pas vrai, qui auraient pu &tre
les en-tétes de certains de mes articles. Je ne dis pas celld par puérile
vanité, wais parce que, réellement, le parallélisme est scuvent frappant.
Ainsi, & prcpcs de la lumiére et des photons, eh bien Mr J. ROMAINS s'éton-
ne aussi des qualités prétées & ces prétendus gralns de luwiére. Bt plus
loin, il écrit:"I° Que ge passe-t-il, "en réalité", dans cet intervalle
qui sépare le -point d'crigine et le peint d'arrivée du phéncméne ?-
2° bDie devrait-cn pas " se ccntenter wcins facilewment" des explicaticns qui
ncus sent suggérées ?

30 Ne se puse-t-il pas un prcblime 5énéral de "ccncevabilité" des mécanis-
wes réels; prcbléne que 1l'cn essaye a‘ vaqulver en disant que la_sc1ence
p051t1ve se borne a ccnstater et & formuler des rapports, mais que l'on
n'esquive pas en fait; car, TOUTE THEORIE PHYSIQUE IMPLIQUE BON GRE, MAL
GhE, UNE PhBSQUPTION DE WMECANISLES REELS.

Cownwe vous vcyez, awis lecteurs, Mr J. RQMAINS préche aussi qu'il
faut avc1r l'esprit critique, et ne nas accepter tout pcur argbnt ccmptant;
et qu'enfin, il sied de dereurer pcsitiviste.

Je suis ravi, qu'un écrivain,avasi éminent,s'insurge ccume mcl con.
tre cette science de ﬁlus en plus cpaque, et qui ne l est que par la faute
des hcmmes qui Dréc1sement cnt charge de ncus la rendre plus claire.

Monsieur J. ROMAINS a bien raiscn de leur crier Casse-cou !

(Cet ouvrage est édité par Flammaricn)

.
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- LA MORT EST DANS L'INTESTIN.
par le Dccteur BOESNACH.

Te docteur autrichien MAYR €tait ccume assistant dans une
ville d'eaux pcur maladies des voies digestives, et s'inforwait prés du
chef de clinique quels €taient les signes de la bonne santé.,

Mais ni ce chef, ni les professeurs des faculte° de médecine
ne dcnnaient la déflnltlcn de 1'état de bunne santé, Il s'intéressait
enccre 4 saveir si, wéme les perscnnes se croyant bien pertantes, dispe-
saient d'un 1ntest1n foncticnnant ncrnalement et €tant exewpt de substan-
ces nccives. Pcur s'en rendre ccwpte, il traitait indifféremment tcus ses
ralades de l'intestin et les scucettait & un nettoyiage radical du systeé-
ne digestif, et celd avec plein succeés. Celd lui permit de ccnstater gque
beaucoup de rerscnnes se sentant bien pocrtantes, avec des selles régu-
liéres, avaient un intestin ne fcncticnnant pis ncrmialerent. Sa méthode
d'appliquer i tcus les malades le nettcyage & fond des intestins se ré-
Xeé?lt conre favorlsant fortement la guériscn dans presque tcutes les ma-

adies.

Apres des dizaines d'annfées de cette pratique, il parv¢nt 3
établir les signes principaux de. 1a bcrne santé.

Il est & 1a fcis, curieux et malheureux que des milliards
scient annuellewnent dépensés dans le mcnde, pcur les maladies, alcrs que
pcur les éviter par 12 nédecine préventive cn ne s'en cccupe gueére etron
ne fait rien. C'est cependant bien ccnnu qu 'il est plus facile de préve-
nir que de guérir. Ce fait d'igncrer les signes de 1l'état de santé est
la cause cde carence dans le dépistage préc;ce des maladies. On adwet
cependant que d¢ graves fautes dans l!alimentaticn et le train de vie
scnt causes principales de maladies., Il est évident que 1a santé ne s'a-
chéte pas chez le pharwacien, wais que, pcur l'obtenir, ie malade dcit
Y conccurir activewent en ccubattant tcut ce qui est mauvais dans 12
nourriture, les habitudes et le train de vie. HIPPOCRATE, le Pére de 1la

uédecine, pratiquait et enseignait cette wéthode 450 ans avant J-C.

D'aprés le dccteur MAYR, la maladie est un drame qui se Jjoue
en trcis actes: I/ Attente chez le docteur; 2/ HEpital, clinique ou 1lit
3/ Enterrewment.

-On admet qQue toutes les maladies de la civilisaticn cnt, comme

" scurce principale,les défectucsités du systéme digestif. Depuis la nais-
~sance Jjusqu'2 la ncert il y 2 suralimentaticn et rauvaise alimentaticn.

Chez Jjeunes et vieux, sci-disant sains ocu malades, ¢n ccumet des fautes
treés graves dans 1a qualité et 1la quantlté des aliments. Notre systéue
digestif est un tube, 1l'cescphage, 1l'estcnrac, 1 intestin gréle. avec duc-
dénur., le gres intestin avec rectum et anus; s'y attachent, les glandes
salivaires, des nilliards de glandes muqueuses, le fcie avec la vésicule
biliaire, 12 pancréas et les reins. Une activité bien équilibrée de 1l'en-
seuble assure 1la bcnne santé.

En plus du travail de transferuaticn des aliments, en wvue de
leur assinilaticn, l'intestin rewplit encore 1la précieuse foncticn dlex-

"pulser du ccrps’la masse des déchets scus fcrue de selles cu natidre fé-

cale. Ceci est avec 1la peau une fcncticn dépurative de 1a plus grande
iuportince, et ccntribue fortement & 1la désintoxicaticn du sang et de
tout 1l'crganisme. Lz matiére fécale ccuprend ncn seulewent la wwasse des
déchets de’ 1'alimentation, mais enccre les prcduits d'usure de l'organis-
we, et ceux provenant de la désassimilation. Toutes les prcducticns noci-
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ves ¢es intestins ne sont pas expulsées avec les sdlles, une grande par-
tie pdsse dans le szng par osuese et devient cause d'intcxication et de
raladies, dont celles dites. par auto-intcxicaticn intestinale.

Quels scnt les caractéres des selles ncrmales ? Forwe cylindrigue
avec bouts arrcndis; faible odeur spéciale; cculeur dependant des alizments;
allant au fcnd de l'eau. La selle ncrmale ne salit pas 1ianus. Si celd arri-
ve, c'est signe de dérangement intestinal. L'emplci de gquantités éncrues de
papier W.C est une preuve que la majorité du genre hw.ain a, sans s‘en dcu-
ter, un intestin maladif.

Dans 131 nature, les animaux sains ne se salissent pas avec les
excréuents. S'ils le font, le vétérinaire conclut & une maladic de 1l'intes-
tin. Jusqu'a présent, cn censidérait la constipaticn comme la paresse in-
testinale, mais c'est une erreur. Le dccteur MAYR 1 ccnstat ¢ que l'intestin
grele peut et est tris scuvent atteint de paresse, néme quand il y a des
selles régulikres. C’est un état qui peut exister pendant de leongues années
, avec de petlts syiptdmes paraissant sans impcrtance: par exemple, se sen-
tir mal & 1'aise, sans entrain su travail, d40cu“aoé irrité, nerveux, fa-
tigué, dépriwmé, en proie 4 l'insomnie, 2 la céphalgle, au froid aux mains
et pieds, aux crumpes, génes resp1r3t01re= et card*aque, vertiges iau lever,
diarrhée, gaz. L3 tres grande masse de déchets seaournant chez 1la majorité
cdes gens lcngtewps dans 1'"ntest1n a la temoé*ature favorable de 37° C, su-
bit de la feruwentation et néwe de la putréfaction, avec production de subs-
tunces fort nccives cowwe: Indol. Secatel, Pitrescine, Cadsverine, Neurine,
Ptcowalnes et nowbreuses toexines. Ce.a Iiwor-sa 14 maJuvalse fliore intestina-
Te ¢T affaiblit la benne. Ce yui donne une Dysbactérie désavantageuse a

Il est walheureux Qque tcus ces pcisons ne scnt pas expulsés avec
les selles., Une treés grande partie passe par osmose & travers la paroi in-
testinale, dans le sarg, et cause l'intoxicaticn de tout l'organisme, sour-
ce de waladies.

I1 y a grande augmentation de cholestérol dans le sang, et produc-
ticn de prcduits sclércsants. Dans la guerre de Ccrée, l'autcpsie de. scl-
dats américains de 22 ans mcntrait que 77% présentaient des signes de sclé-
rose des artéres coronaires du cceur. Par contre, chez le peuple chincis
avec leur régime simple de riz, de e£o0ja, et pauvre en chair animale et
graisse, il y a peu cu pas du tcut de sclérose.

A tcut 4ge les hormcnes jocuent un riéle trés impcrtant dans 1'état
- sanitaire et, de 1la fcncticn des glandes, dépend la puraté du sang et la
bonne désintoxicaticn 1ntest1na1e. Le prcfesseur %. KOLLATH dit fort bien:
ce ne scnt pas les années d'3ge qui ~ausent la vieillesse et 1l'usure de
1l'homme, mais son genre d'aliuentaticn et sa fagen de vivre.

Avec le docteur MAYR ncus déclarons que 1' intexicaticn 1ntest1na-
le est la grande cause des waladies, de 1la sénlllté et decla wmort précoce.
D'aprés sa tres lcngue expérience, cn peut s'assurer une santé parfaite,
exewpte de maladies, par un régiue bloluglque un train de vie en harmonie
avec la lci naturelle et une désintoxicaticn réguliéreAde l'intestin, car,
dit-il ¢ La wort est dans l'intestin ! Le dccteur montre & l'aide de photes
1'influence de Ia paresse intestinale sur l'état corporel et 1 apparence de
la peau. Le jelne dépuratif est Prévcyant et Guérissant.

A partir de der.ain benne santé: c'est un fait qu'cn renverse plus facile-
Lwent la royauté et un gouvernement que l'cn abandcnne de treés mauvaises ha-
bitudes aliuentaires. I1 faut disposer d'une profcnde ccnvicticn et d’une
grande force de caractére pcur, ccnnaissant les dangereux méfaits pour la
santé du régime alimentaire & base de chair animale, prendre la décision

i




e Thw

d'adopter le régime biclogique en harmcnie avec 1la 1lci naturelle. Celui
%ui sait prendre 1la décisicn jcuira bien vite de tous les avantages. Il
aut pcur celd observer les dix ccmumandements suivants:

I.- Ne pas attendre la maladie pcur s'assurer la bonne santé.
2.- I1 vaut wieux Prévenir que Guérir.
3.- On n'achete pas la santé chez le pharmacien.
4.- Aucune médecine ne peut ncus la donner.
5.= I1 vous faut 1'acguérir vcus wéne.
6.- Pcur celd il faut abandcnner tcutes les mauviises habitudes 3li-
wentaires.
7.- Adopter le régiwe et la fagon de vivre en pleine harmcnie avec
) la 1lci biclegique.
8.- Aduettre que la chair animale est fort nuisible,
9.- Que trop mapger ne ncurrit pas le ccrps; mais nourrit la waladie,
I0.- Que les Crudités ont la plus grande valeur ncurrissante.
Le pratique fidéle de celles-ci assure 1la benne santé, scurce de vie heu-
reuse et de vieillesse agréable.

N.B.- Avec l'assentiment de Mcnsieur Raymond DEXTHEIT Directeur de 1la
revue "Vivre en Harmcnie" ncus avens pu insérer le dccument ci-des-
sus extrait dc¢ son nunérc de Ncvewbre I958.

"LETTRES DE MON JAGDIN" et "JOURNAL DE LA VALLEE"
Q'Henri SABARTHEZ (La Colcmbe, éditeur)

Voici deux petits livres peu connus, sans dcute parce que l'au-
teur Henri SABARTHEZ, est & ccntre-ccurant de 1'épcque mcderne."Au sortir
du menscnge généralisé, disait Christoficur de ces livres, on savcuré dans
ces piages ravissantes de sant¢ une vérité merveilleuse, teclle qu'elle dut
apparaltre au regard d'Adam avant le péché, telle qu'elle peut encire re-
naltre chez un évadé du siécle, chez un survivant du ncuveau Déluge."

Nos amis trcuvercont, dans ces deux charwmants cuvrages, la plupart
des théses qui ncus scnt cheres présentées et défendues, scuvent avec hu-
mour, par un écrivain qui a su se défaire des erreurs et des préjugés
wcdernes. -

En vente & nctre SERVICE DE LIVRES SELECTIONNES au prix de:
< IOuNR "Franco, <1 'un

ABONNEMENTS. :

Abonnenent annuel (II numéros): crdinaire S NF; de scutien 8 NF.
Abonnement 6 nui.éros: crdiniaire 2,75 NF; de scutien 4,40 NF.

Etranger: Abcnnement annuel crdinaire 6 NF; de scutien 9 NF.

Versements et Ccrrespondance: A adresser a M. R. VEILLITH, "Les Pins"
Le Chamben-sur-Lignon (Haute-Loire) C.C.P. LYON 27-24-26.
Cellecticn de "Lumidres dans 1la Nuit": 3es numérns: 5, 10, I3, I4, I5, 16,

LPeaB8, 19,205 (@8, 22, 24, 20y 207 29" s, 34 et 35, au prix de
0,50 NF 1l'exemplaire; les autres numéros scnt épuisés.

NOTRE SEULE VERITABLE PROPAGANDE EST CELLE FAITE, DE BOUCHE A OREILLE, PAR
NOS ABONNES. PAR CE MOYEN AIDEZ-NOUS A FAIRE CONNAITKE LUMIERES DANS LA
NUIT. DEMANDEZ-NOUS DES SPECIMENS GRATUITS. MERCI !

Parmi les artieles 1nsérés, cersains peuvent 1'étre dans l'esprit de "tri-
bune libre"; la psusde exprémde sst gous la respcnsabilité de son auteur.

« Le Directeur de ic.:R.Veililch-N) d'ins.Com.Parit:35.3%85, ILprimeur-
€dit:R;Veillith, La Chambcn s/Ligncn (Hte-Lcire) Imprimé Ier trimestre I96I.




