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Jordmenneskenr er skapt av en 
t id] i gere rase rommermesk er . .  
D isse t a r  opp prøver  av v å r e  
l i v og d e  t a r  ce l l ep røv e r  a v  
a l l e  sammen . Så , nå r d e t  e n  
gang passe r dem , v il d e  hente 
alle d isse prøv ene frem fra  
fryseren og gjenskape all e  
menneske r ; d e  gode o g  d e  dår­
l i ge . De gode sk al lev e  para­
disisk i en ny k ropp i 1 000 
å r . De retter  k an de bare få en 
ny k ropp og 1000 år ekst r a  i 
a l l  ev ighet . De onde forsynes 
også med en ny k ropp , men da 
for at man ska l  kunne for t se t t e  
å t o r t u r e r e  dem . 

Uhygge l i ge perspek t iv e r ?  Men 
så komme r det v i rke l i g uhygge­
l ige .  Denne nye ' l æren ' har  
store t i l henge rskarer , med a v ­
de l inger i F rank r ike , Be l g i a , 
Svei t s ,  Eng l and , I ta l ia og f l e re 
a f r i k anske , as i a t iske og ame r i ­
k anske l and . 

- Men ikke i Norge , v i l  noen si . 
Nei - så v i dt v i  vet  - ikke  
ennå . Men vi  har  a l le rede mye 
annet r a r t , og markedet skul l e  
v ære t i l  stede . 

- Og h v a  så? Spi l l er det egent ­
l i g  så stor r o l l e  at fo l k  e r  
oppta t t  a v  sl ike forest i l l inger ?  
V isst e r  det i d a g  popu lært med 
v u l ga r ise r t  myst isisme , sol g t  
som "utv i de t  bev issthe t " ,  " h o l ­
ist iske" pseudov i tenskape l ige 
påstander og t i lbake fa l l  t i l 
overtro  og my te r . Og sant nok er  
det bek lage l ig a t  det  net topp e r  
denne de l en a v  "Den nye t ids­
a l de r "  som h a r  t i l t rukket seg 
pub l ikums og med ias interesse . 
Men a l t  dette begrenser da seg 
se l v ; det v i l  a l d r i  k unne skj e  
a t  sl i k t  t r enger s e g  inn i sam­
funnets ve letablerte bast i one r . 

L a  oss håpe de t ,  men les nå 
fø l gende s i t a t : > > >  

"Vi b r u k e r  r l  i.nst r umerd. som 
sende r ul e l rk l ri.sk st r øm . .  oq 
!·Wlle r e l ek l roden på punk t.f� r i. 
mer i d i aner 1e - k roppens e l ck t.r  i.skr 
l edr1 ingsr1ett . S l ik kar1 v i. måle 
hvordan v i t am i n  og m i ne ralbalan­
sen e r  . . .  Vi  reg ist rerer også om 
det opps t å r  uba l anse som fø l ge av 
s t rå l i ng fra jord e l l e r  v annå rer . 
På grurHdag av v egatesten fo r ­
o r denes preparater , ev nt . mega­
dose r av v i l am iner , m ine ral er 
e l l e r  u r t emed isi r1 . . .  " 
Et s i tat  hen t et fra okk u l t  k i osk ­
l ek t y re ?  F r a  en fj e rnt be l i ggende 
sek t ?  Ne i ,  utta l e l sen st ammer fra 
norsk v i rk e l ighet armo 1 989 . Bak 
den står  lek torer  ved sykep l e ie ­
høgsk o l e r , innehav ere a v  en egen 
he lsek l inikk på Harestua , som 
a ngi v e l ig ska l  komme med på den 
k ommuna l e  helsep l an .  ( Se s .  54. ) 

V i  er også i Norge v i tne t i l  en 
u rovekkende oppb l oms t r ing av a l t  
f r a  ubehj e l pelig fa l sk ne r i , v ia 
p r im i t i v  ov e r t r o ,  t il pseudo­
v i tenskape l i ge ideer som adopte res 
h e l t  i nr1 i fagfo l ks rekke r .  Er det 
noen som fremde les mener at det t e  
hv erken k an e l ler bør mot v i rkes? 
Det e r  r ik t i g nok a t  de t roende 
v i l  tro uanset t  oppst ab l ing av 
fak t a . Men v i  må ikke glemme at 
det f innes mange mennesker som 

. ' t ro r ' for d i  de ikke v e t , og som 
i k k e  v e t  fordi. de i k k e  får v i t e . 
Og man l egger da også me rke t i l  
a t  norske myr 1d ighet e r  o g  andre nå 
så små t t  begynne r  å reagere på de 
v e rste u t v ekstene . * * * 
V i  er igjer 1  kommet t i l  et å rs­
s k i fte - e t  nytl decenn i um t i l  
og med - med mange usk revne b l ad 
også i bokstav e l i g  forstand . De 
b li r  neppe v ar1sk e l  ige å fy l l e .  

V i  ønske r  l eseme e n  hyggel ig j u l  
o g  e t  godt nytt  å r' 

- KS 

GOD JULI 
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NUMEA�l�u� __ Hv_A _ER_nE _T _? __________ _ 

Navnet antyde r  at det skul l e  dreie seg 
om en studie a v  t a l l ,  men som van l i g  i 
s l i ke okk u l te saker kan navnet bedra . 
Når a l t  kommer t i l  a l t  sku l le jo ast ro­
l og i  være noe om en stud ie av stjerner ,  
noe det hel t  k l ar t  ikke  er . De fleste 
forskere synes å nevne numerolog i  bare 
i forbi fa r ten , bare som enda et eksem­
pel på menneskel i g  godt roenhet . Der for 
er  det sj e l den å støte på en detal je r t  
undersøkelse av denne popul ære pseudo­
v i tenskapel i ge t roen . 

HVA ER NUMEROL OG I ?  

" Numero l og i  er kunsten å forutsi t ing 
ved hjel p a v  t al l ,  og som kan g i  en 
særdeles interessant og nøyakt ig i nnsi k t  
i k a r a k t e r e r  og person l i gheter . Den 
k rever i ngen u tenomsansel ige egenskaper 
men e r  ganske enkel t utarbeidet mate­
mat isk . "  Det t e  er hva Ann P e t r i e  vil ha 
deg t i l  å tro i " Your Psych ic Wor l d  
A - Z . "  

HVORDAN V I RKER DET SA? 

Hel e  universet er  styrt av t al l .  A l le 
kan r eduseres til  et enkel t nummer av 
t a l l . F o r  å kunne s l å  fast ditt " fødsels­
numme r "  ( iboende karak terist i kker ) må 
du kjenne datoen for din fødsel . Beregn­
i ngen av d i t t  "navn-numme r "  er  dog mye 
mer kompl iser t .  I kke bare må du v i te 
hvordan navnet d i t t  staves , du må også 
være i stand t i l  å ' numme r i fisere ' det 
ved hjelp av en ekst remt komp l isert 
formel ( F i g .  1 ) .  

Figure 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
A B c D E F G H l 
J K L M N o p a R 
s T u V w X y z 

Og nå b l i r  de t v i rk e l i g  komp l ise r t . V i  
m å  neml i g  redusere a l l e  d isse symbolene 
t i l  enke l t - ta l l . Denne prosessen er  v ist 
i f i g . 2. Av hensyn t i l  øvelsen har for ­
fat teren v a l g t  å beny tte d a t a  f o r  A l be r t  
Einstein o g  I saac Newton . 
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T a l l et 9 antas å representere karak­
teristikkene for ak t i v i tet og bestemm­
else ,  t i l bøyel ighet t i l  uhel l og 
s t r i dsl yst , og siden Einstei n  har to 
n iere , burde disse sty rke hve randre . 

Fem er t a l let for det l i v l i ge ,  impuls­
i ve ,  rask tankegang og gemy t t l ighet , 
mens syv står for den i nnadvendte , f i l o­
so fiske el ler åndel i ge typen . Siden 
Newton har begge disse t a l lene må en gå 
ut fra at  de mod i fiserer  hverandre . 

Nå er det i kke sikkert at disse be­
sk r i velsene stemmer med angj e l dende 
personer , men det sp i l ler i ngen rol le 
for nume rologer .  

Andre karak ter ist ika kan bestemmes 
ut fra vokalene i navnet og vedkomm­
endes t i t tel el l e r  proffesj on . Hatt­
størrelse og tele fonnumme r er i kke 
nevnt i noen av de r e feransene for fatt­
eren har konsu l tert , men det later ikke 
t i l  å være noen grunn for at  de ikke 
sku l le ha en e f fekt. 

En v ik t ig mod i fiser ingsfaktor synes å 
være at man bl i r  mål t  med det navn man 
er alminnel i g  k jent under , i k ke ved ens 
ful le navn ( hv is de e r  forskj e l l ige ) . 
Så dersom Newton hadde vær t kjent under 
navnet I ke ,  v i l le han b l i  en 8 ,  og om 
Einstein hadde svart t i l  Albie  ble  han 
en 7 .  

Figure 2 

Einstein: 

Birth number-

1 + 4 + 3 + 1 + 8 + 7 + 9 = 36 = 3 + 6 = 9 
Name number-

A LBERTEINSTEIN 

1+3+2+5+9+2+5+9+5+1+2+5+9+5 
= 63 = 6+3 = 9 

Newton: 

Birth number-

2 + 5 + 1 + 2 +1+ 6 +4+ 2=23 
=2 + 3=5 

Name number­

ISAACNEWTON 

9+ 1 + 1 + 1 +3+5+5+5+2+6+5 = 4 + 3 = 7 



I deen synes å være : "tjruk de tal lene 
du måtte ønske for å få fak ta t il å 
stemme med dine forhåndsvurder inger . "  

Hvert ta l l  t i l t rekker seg sel v  be­
t y dning ved dets forbindel se med andre 
fak torer , f . eks . 3 fordi  det repre­
senterer den k r istne t reen i ghet , 4 for 
kompassretningene , årst i dene el ler 
sidene i en fi rkant ( qua rts i en 
gal l on ,  år  i en ame r i kansk president­
periode , Harry Edwards I Q  . . .  det er  
bare å beny tte dem , de vil  t i l føye 
signi fikans . ) 

Hvis du t ror at a l t  dette er temme­
l ig esoter isk , se bare hva Ann Pet r i e  
s i e r  o m  t a l l e t  8 :  "Dette er t a l l e t  for 
mater i a l isme og representerer a l t  som 
er sol id og komp l et t . NAR DET BL I R  
HALVER T ER D E  T O  DELENE L I KE . "  

Oppsettet i fig .  1 e r  i kke den eneste 
metoden t i l  kalkuler ing av d i t t  navn­
nummer . Enkel te tabe l l e r  benytter  bare 
t a l l ene 1-8, men andre base rer seg på 
det gamle hebra iske a l fabet på 22 bok­
staver . Som en t i l henger u t t r y kker det : 
"Bl i i kke ove r r asket om to ana l yser 
gir forskje l l i ge resu l tater , da hver 
av dem k anskje beny tter forskj e l l ige 
tabe l l e r " . Dette er omt rent det samme 
som a s i : "hv is peisen i kke v i l  t enne 
og du har brense l , fyr og sursto f f ,  så 
set t  i gang å t ro på Phlogistos­
p r i nsippet ( * ) og veden vil t a  fy r " ! 

Grunnen t i l  at numerologene t r or a t  
t a l l ene kont rol lerer v å r e  l iv er  a t  
i følge deres forest i l l inger er un iverset 
bygget opp av forskje l l ige v ib r asjoner . 
Dette er i overensstemmel se med moderne 
fysikk , sel v  om opp fatningen t r o l i g  
stammer f r a  den gamle "sfærenes musikk"­
konsepten . Der  hvor  numerol ogene sk i l l e r  
lag med rasjone l l  tenk ing er når d e  
søker å t i l l egge betydninger t i l  s l ike 
v il k å r l ige , menneskeskapte konsept e r  som 
t a l l og ord . På dette stadium fal l er 
numerolog ien t i l bake til  mag i . 

KALENDEREN_ 

Datoer har i ngen ree l l  mening og er bare 
nyttige mål på avsn i t t  av vart  l i v .  

( * ) F r a  e ldgammel kjemi ; e t  innb i l t  
element som skul l e  f å  noe t i l  å 
ta fyr .  

- Red . 

Noen av komponentene hos en dato kan 
assosie res med nat u r l ige fenomener -
dagen med jordrotasj onen og året med 
k rets- løpet rundt so len . 

Det finnes flere de finisj oner på et 
døgn , - sol , stje rne og det van l i ge .  Vi 
tar utgangspunk t i sistnevnte , som be­
står av nøyak t i g  24 t imer (de to �ndre 
l i gge r t re el l e r  f i r e  minutter t i l  hver 
side ) . Aret er  enda verre , med stjerne- , 
t ropisk - , avvikende- , mane- , og ecl ipse­
a r ; a l l e  av forsk j e l l ig l engde . 

Det å ret vi b ruker i v å r  k a l ender er 
base r t  på sol året , som har en lengde på 
365 dage r , 5 t imer , 48 minutter  og 46 
sekunde r .  F or a g j ø re det l e t t e re for 
de som l ager k a l enderne bruker  vi syst­
emet med t r e  å r  med 365 dager , og hvert 
fjerde a r  med 366 dage r . F remdel es er 
der v isse uoverensstemme lse r , som på 
forsk j e l l ig vis e r  b l i t t  u t jevnet (v i 
hopper over disse de t a l j ene - red . ) 
Som et resu l t a t  av a l t  det te v i l  k a l ­
ende ren h v e r t  400 å r  l igge c a . 2,88 
t imer etter  400 sol å r . 

A l t  dette er g r e i t  nok for menneske­
l ige a f færer , da vi har metoder t i l  å 
foreta j uster i nge r ,  men det l a t e r  t i l  å 
være ganske slurvet form for nøyak t ig­
het hos disse v ib r asj onene som legge r 
g runnlaget for nume r o l og i . 

Den neste del av datoen som er v ik t ig 
for nume r o l ogiske k a l k u l asjoner er mån­
eden . Mens kRl enderåret og døgnet har 
en nøyak t ighet bedre enn 0,2%, kan mån­
eden a v v i ke fra rege len med mer enn 5%. 
Dette v i l  v i rke l ig l egge en stor margin 
for fei l  t i l  enhver beregn i ng . 

Måneder er l øse l ig base r t  på måne­
c y k l ene , e l l e r  mer presist , den syn­
odiske per i oden e l l e r  t iden me l lom ny­
måner . Det t e  t i lsvarer 29,5305882 dager . 

Som vi a l le vet er det i ngen måned på 
vår k a l ender som har 29,53 dager , noe 
som sikkert  er  en god t i ng for sko le­
lærere . 

Hvis vi insisterte  på eksakte månede r 
v i l l e v i  ha 12,36 . . .  månede r per å r . 
Så v i  opererer al tså med et år besta­
ende av f i re månede r a 30 dage r , syv 
med 31 dage r og februar med 28 e l l e r  29 
avhengi g  av om det e r  skuddå r .  Andre 
k a l endere er baser t  på måne fasene . 

> 
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A ROTE MED KALlNDEREN 

Oen kal enderen som her e r  r e ferert  t i l  
e r  den som e r  mest aksep t e r t  rundt om 
i verden . Den er kjent som den Gregor ­
i anske ka l ende r og s tamme r f r a  den 
gamle r omerske , som hadde 1 2  måneder ,  
a l te rnerende mel l om 29 og 30 dager -
som utgjør  354 , og en t i l l eggs·måned 
for hve r t  t redje år for å få den syn­
kronisert med solen . 

Det t e  hel l e r  komp l i se r te sys temet , 
som fremde l e s  er i b ruk enke l t e  stede r ,  
b l e  rev idert  a v  J u l i u s  Cæs a r  i å r  46 
F K ,  som t i l fe l d i g v i s  hadde 445 dager 
t i l  å b r i nge t ingene i god gj enge på . 
Cæsar holdt  på skuddårssystemet som v i  
stadig h a r , men hadde vekse l s v i s  3 1  
o g  3 0  dager s  måneder ,  med februar på 
29 e l l e r  30 dager avhengig av skuddår .  

F o r  dette yppe r l i ge a rbei de t  fikk 
Cæsar oppkal t  en måned etter  seg . 
Augustus hadde bare et b i drag t i l  
kalende ren : Han kal te august opp etter  
seg og stjal  den ekst r a  dagen fra  
febr ua r , s l ik a t  hans måned sku l l e  
f å  den samme l engde som Ju l ius: Denne 
dagen var kjent som August Bank Hol i ­
day , etter  b reddene av T iber , hvor 
Roma b l e  bygget ( dette  er en usann­
het ) .  

Denne kal ende ren som kalkul e r te året 
som nøyak t i g  365 dager , 6 t imer , 
hangl e t  i vei  og mistet  1 1  minutter i 
året , i nnt i l  en b r i t i sk munk , den ær­
verdige Bede , i 730 CE beregnet en mer 
nøyak t i g  l engde på året og antok a t  en 
dag var gått  t apt hvert 1 28 .  å r .  Ca . 
8 5 2  år senere b l e  det gjort  noe med 
dette . 

Pave Gregor X I I I  e rklærte at dagen 
som fulgte 4. oktobe r 1 58 2  sku l l e  være 
1 5 .  oktober og a t  bare hvert 4. år­
hundre sku l l e  være skuddå r .  Det t e  de­
kret forå rsaket en hel del forskrekk­
e l se .  Mennesker h v i s  fødsel sdag fal t  
p å  den manglende dagen b l e  ergel ige ; 
unionene for l angte dobbe l t i d  for de 
tapte t i  dagene og de. o r todokse og 
p rotestant i ske land nektet å l a  seg 
d iktere a v  en pave . 

Men i det l ange l øp aksepterte a l l e  
k r istne l and den Gregor ianske kalende r . 
Også mange ikke-kr i stne l and har også 
godkjent den , ikke minst av kommer s i ­
e l l e  hensyn . T i l fe l d i g v i s  er denne 
kalenderen og solen så godt synkron i ­
s e r t  at  d e t  b a r e  v i l  være e n  dags for ­
skj e l l v e d  å r  5000 CE . 

6 

De r er noen få andre relevante fakta 
vedrørende ka lenderen som bør nevnes . 

Det romerske året begynte opp r i nne l i g  
den 1 .  mars , men det te b l e  endret t i l  
1 .  j anuar i å r  1 53 F K .  Det engel ske ny­
året begynte den 2 5 .  desember innt i l  det 
1 4 .  å rhundre , da det ble forandret t i l  
2 5 .  mars o g  ende l i g  t i l  1 .  j anuar i 1 752 
på en t id da den Gregor i anske kal enderen

' 

b l e  aksepter t . Skot t l and har brukt 1 .  
j anuar s i den 1 600 . 

Den mus l imske kal ender daterer seg fra 
Heg i ra ( Muhammeds flukt fra Mekka ) i 
622CE . Den musl imske kal enderen er et  
månesystem på 12  29- og 30 dagers måned­
er vekse l sv i s t , hvor enke l t e  år har en 
eks t r a  dag p l asser t  i den s i ste måneden . 
Der er 1 9  ordinære år og 1 1  ekstra dager 
å r l ig i hver trett i årssykl us , for å holde 
kalende ren i takt med månen . 

Den jødiske ka l ender har også et måne­
system kny t tet t i l  den metoniske syklus 
på 19 å r .  Det jødiske nyåret fal ler 
me l lom den 5. s·eptember og 5. oktober .  
( Den metoni ske syklus e r  når måne fasene 
inntrer på samme dagen i året . ) 

Den kr i stne kalende ren daterer seg fra 
en fe i l ak t i g  post facto-ide t i l  dagen for 
K r i s t i  fødse l . 

Den romerske kalenderen t a r  utgangs­
punkt i grunnleggel sen av Roma år 7 53 
F K ,  og den greske går ut fra etabler­
i ngen av det o l ymp i ske reg i ster i 776 
F K .  

D e t  finnes nat u r l igv i s  e n  rekke andre 
kal endere , a l l e  forskj e l l ige og som be­
gynner ved u l ike t i de r .  Men ingen av 
dem markerer begynnel sen ut fra noen 
natu r l i g  innt reffende begivenhet , men fra 
en el l e r  annen h i s t o r i sk vikt i g  menneske­
l i g beg ivenhet . 

En annen metode t i l  å t e l l e  t iden med 
er det systemet som ble inn ført  av en 
franskmann , Joseph Scal i ge r ,  i 1 582 . 
Dette systemet t e l l e r  dager fra middag 
den 1 .  j anuar 47 1 3  FK. Begynne l sesdatoen 
er ganske v i lkår l i g  og gjør ast ronomene 
i stand t i l  å kalku l e re t i den i dage r ,  
mel l om ast ronomi ske begi venheter uten å 
måt te gå igj ennom a l l e  de forandrende 
kal enderne . F o r  å spre enda l i t t  mer for­
v i r r i ng i histor ien så er  dette systemet 
kjent som Jul i an Pe r i od ,  som ikke heter 
s å  etter den berømte Jul ius Cæsa r ,  men 
etter  M. Sca l i ger ' s  fa r ,  som het te 
J u l ius Cæsar Sca l inge r .  F o r v i r rende , 
ikke sant? 



Hens ik ten med denne he l l e r  l ang­
tekkel ige dig resjonen t 1 l  kalende r ­
h i stor ien er å v i se h v o r  menings­
l øse fødse l sdager er for v ibrasjon­
ene i universet . Det v i l l e se lv­
sagt  bli  anne r l edes de rsom v i  var  
i stand til  å s l å  fast  når den fø r ­
ste dagen oppsto . H v i s  m a n  e r  
k reasjon i s t  er  d e t  enke l t : d e t  var  
den 23.  oktobe r ,  4004 FK . Men her  
må man ha a lminne l ige mennesker i 
tankene . Se l v  numerologer er i kke 
så dumme . 

Det finnes ingen måte å må le når 
den første dagen oppst o ,  he l ler 
ikke når må l ingen av å r  og måneder 
sku l le begynne . V i tenskapsfo l k  kan 
kanskje oppdage noen lunde nøyak t i g  
når so len tentes , når jorden dukket 
opp fra støvskyen , når månen kom 
på p l ass , men det er vel  mye for­
l angt å slå fast d i sse hendel sene 
med en nøyaktighet på +/- 12 t imer . 

t i l l egg t i l  dette v i l  man ha oss 
t i l  å t ro at  t i l l eggs t a l lene , som er 
beregnet ut fra dus i nv i s  av t i l fe l d­
i ge k a lendere , v i l  avstedkomme et 
resu l tat med ree l l  men ing . 

NAV -. UMMERE 

La oss så vu rdere det andre aspektet 
ved numerolog ien , og som mange 
numerologer anser for å være det mest 
v ik t i ge ,  nem l i g  de t a l l som skal  
deduseres ut fra våre navn . Nå er  det  
j o  i kke mye  man kan gjøre  med s ine 
fødse l sdatoe r ,  bortsett fra det å 
b ruke forskj e l l i g  k a l ender e l l e r  gå 
over t i l  i s l am e l l e r  j ødedommen . 

Når det gj e l de r  navn-mumrene kan v i  
l e t t  forandre v å r e  navn o g  p å  den 
måten også endre t a l lene . Dette synes 
å være numerologenes versjon av den 
frie v i l j e .  Kanskje e r  dette grunnen 
t i l  at  så mange t i d l ige f i lmstjerner 
forandret deres nav n .  Ho l l ywood ha r 
a l l t i d  vært i teten når  det gje l de r  
å tro  på b l ø f fmake re . 

A l t  som ha r vær t sagt foran om 
ka l endere og deres t i l fe l d ige natur 
kan sies om a l fabetene , bare enda 
mer . K a l ende re må t ross a l t  ha en 
e l ler  annen referanse t i l  v isse natur­
l ige fenomener .  A l fabeter e r  bare t i l ­
feldige symbo l e r  som r e fererer t i l  
noen av d e  nesten uende l ige l yder som 
den mennesk e l ige stemme er i stand t i l  

å fremb r inge , og det eksisterer  mange 
språk som ikke har noe a l fabet i det 
hele tat t .  Det japanske og k i nesi ske 
sk ri ftspråke t e r  i deogra fisk , hvor  
symbo let representerer �r1 i de e l l er 
konsep t snarere enn et ord . Di sse sym­
bolene følger ikke en bes temt rekke­
fø l ge , så hvordan kan man kny tte tal l 
t i l  et navn 7 

I t i l legg t i l  de t te fak tum komme r at  
mange e l dre s k r iftsspråk brukte bok­
staver som t a l l ,  s l i k  at  systemet b l i r  
enda m e r  for v i r rende . 

F o r  å ta et p rominent P.ksempe l ,  l a  
o s s  v u rdere den t i d l igere k i nes i ske 
d i k t a to r ,  formann Mao . På s i t t  eget 
i deogra fiske språk sku l l e han være numme r ­
a l og i sk u k l a s s i fiserbar . V i  i vesten 
sk rev hans navn Mao T se T ung , h v i lket 
gir  ham t a l let  9.  F o r  noen å r  s i den 
b l e  den ves t l ige konvensjon for over­
sette l se av k inesiske navn fo randret, 
og han b l e  t i l  Mao Zedong , a 1 .  De 
karakte r i s t i kkene som r e fererer  seg t i l  
9 s  og 1 s  e r  ganske forskj e l l i ge ,  s l ik 
at ved støket av en akademisk penn b le 
Maos karakter  forand ret , noe som e r  
interessant f o r d i  h a n  på denne t i den v a r  
død . 

Denne g raden av nonsense b l i r  mange­
dob l e t  h v i s  vi gange r den med en 
mi l l i a rd k i nesere . V i l l e 20% av j o r dens 
befolkn ing få s ine k a rakteregenskaper 
fo randret som fø l ge av a t  noen vest­
l i ge akadmi kere konst rue rte en annen 
metode for stav ingen av navnene? 

I a l l  min fo rskn ing e r  det bare e t t  
fak tum s o m  har  dukket o p p  s o m  mu l i g 
støtte for r ik t igheten av nume r o l og i , 
og det er o rdet sel v .  Det får nummeret 
1 ,  som he l t  eksakt stemmer med frasene 
barns l ig v rø v l , ungdomme l i g k ram og 
åndssvakt s l udder . 

K I LDE :  T he Skeptic  n r . 9/ 1 989 
T idssk r i ft for Aus t r a l ian Skept ics 
F o r fa t te r :  S i r  J im R .  Wa l l aby 
O r iginal t i t te l : Nume ro logy - i t  just 

don't add up ! 

Art ikkelen er en de l fo rkortet , sær l i g 
hva angår eksemp l e r  på navnana lyser  som 
meni ngs l øshet e r . 

Red . 
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AMALGAM �KVI KKSØLVFORG I FTN I NG• ---

FRA TANNFYLL I NGER MED AMALGAM 

ALLE HAR S I KKERT HØRT DENNE MYTEN, MEN ER DET NOE I DEN ? 
D I SSE T ANNF YL L I NGEN[ ER EN BLAND I NG AV SØL V ,  T I NN , KOBBE R ,  S I NK OG KV I KKSØLV .  
DE T BL I R  PAS T A T T  A T  KV I KKSØLV E T  F ORG I F TER  KROPPEN OG E R  ANSVARL I G  F OR MANGE 
PLAGE R .  D I SSE F ORSV I NNER NAR SØLVF YLL I NGENE F JE RNE S . .  

KORT H I STOR I KK 

Amal gam b l e  oppr inne l i g  i n t r odusert 
i 1 833 , men b ruken v a r  dår l ig og in­
e ffekt i v  gj ennom hel e  det å rhundre . 
T id l i g  på 1 900-t a l l e t  gjorde forbed­
rede teknikker og s t anda r d i s e r i ng av 
l eger inger at  amal gam ble et av de 
mest vanl i ge fy l l i ngsma t e r i a l ene . 
Rundt om i verden er det b l i t t  s a t t  
i nn m i l l i arder av s l ike fy l l inger , 
og hvert eneste menneske som noen 
gang har vært hos t annl ege for 
t annprobl emer har fått en ama l gam­
fyl l i ng , e l l e r  flere . Det fe rdige 
den t a l - amal gam består av c a . 50% 
kv ikks ø l v  og 50% av en l eger i ng som 
består a v  s ø l v , kobber ,  t inn og s i nk .  

S iden enke l te former for kv ikks ø l v  
e r  g i f t i ge , og s i den amal gamfy l l i nger 
består av en h a l vpart kv ikksøl v ,  er  
det ikke så rart a t  noen s t i l le r  spørs­
mal ved sikkerheten i forb i ndel se med 
dette mater i a l e t . 

Det er t re former for kv ikks ø l v: 
e l ementær t ( i  væske e l l e r  gassform ) ,  
inorga n i sk ( kv ikksø l vsal ter ) ,  og or­
gan i sk ( me t h y l -kv ikksø l v ) .  

Av d i sse t r e  e r  det organiske kv ikk­
s øl ve t  det mest g i f t i ge . Hel d i g v i s  e r  
d e t t e  ikke produse r t  v e d  amalgam­
fy l l inge r .  Det har vært spekul asjoner 
om hvorvidt  fordøyel sesbakte r i e r  kan 
forandre m i ndre skadel ige former for 
kv ikksøl v  t i l  far l igere organi ske 
forme r , men noe s l ikt er a l d r i  b l i t t  
påv i s t  i o rganismen . O g  dessuten -
dersom en s l ik forand r i ng sku l l e  i nn­
t r e f fe ,  v i l le mengden av kv ikksø l v  
som kunne forandres ikke nå opp t i l  
noe skadel ig n i vå . 

P AV I RKN I NGEN F RA OMG I VE L SE NE 

E l ementær t , uorgan i sk kv ikksøl v  er  
t i l  stede i amal gam- fyl l inger . i mot­
setning til  organi ske komponenter har 
de dår l ig absorbe r i ngsevne . Når det 
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gj e l de r  amal gam- fy l l inger var ierer nivå­
ene av kv ikks ø l v  påv ist  i forskj e l l ige 
prøver proporsjona l t  med ant a l l  fyl l ­
i nge r ,  men d a  i samme størrelsesorden 
som de n i v åene man finner ved normal på­
v i rkning fra omg i v e l sene . Og svært 
v ikt i g : kvikksøl vn i vået som finnes hos 
begge g ruppene e r  i nnenfor den grensen 
som regnes for å være t rygg . Kontro­
versen omkr i ng den generel le utbred­
e l sen av kvikksø l v  i resten av omgivel­
sene er et  legit imt område for  engasje­
ment , men det sent rale  punkt i den dent­
a l e  l i tteratueren er at ama l gamer ikke 
er den primære k i l de t i l  de av vår_e __ _ 

dagers l i de l se r  som de t i l l egges sky l den 
for av enke l te . 

De v i rkel i ge spørsmål vedrørende den 
r o l len ama l gam spi l ler i den totale 
f r i gi v e l sen av kv ikksø l v , og de v i ten­
skape l ige forsøk på å forstå  dem , burde 
ikke t i l s løres av den panikken som er 
forårsaket av dagens ant i -amal gam­
fan a t isme . 

ANEKDOT I SKE PASTANDER 

Anekdot i ske påstander går ut på at 
fjerning av ama lgam- fy l l inger med fører 
befr i e l se fra depresjon , t retthet , 
hodepi ne og sel vmordtendense r .  Disse på­
s tandene er a l d r i  b l i t t  dokumentert , og 
de stemmer med den klass i ske placebo­
behand l ingspr o f i l . S l ike symptomer rea­
gerer o fte godt på TLC og den t ro at  noe 
v i rkni ngs ful l t  er  b l i t t  gjor t . Andre 
eks t raordi nære påstander , som omfatter 
t i l stander som MS , epi l eps i , art r i t i s , 
Hodgki ns sykdom osv . , støttes ganske 
enke l t  ikke av bev iser og står  i s t r i d  
m e d  mye av d e n  eks isterende kunnskap . 

Sensasj onspåstander i med i a , som f . eks . 
forsøk på å v i se høye n i våer av kv ikk­
søl vgass frigjort  ved t y gging , a l lergi­
tester og sågar  en remedi e  kal t  amal ­
gamete r ,  er  i beste fal l y t terst t v i l ­
somt , o g  mange a v  d e  teknikkene o g  in­
s t r umentene som brukes t i l hører kate­
gorien rege l re t t  kvaksa l ver i . > > >  



A l t  dette kan gjøre pasienten ganske 
forv i r ret . Det er  l i ten tvi l  om a t  
bruken av kv ikksøl v  i tannfy l l inger 
øker pas ientens utsettelse for v i sse 
former au. stoffet . Hvis det var mul ig 
ad mag i sk vei  å fjerne hul l  i tennene 
e l l e r  forandre amal gam t i l  gul l ,  v i l le 
dette klart  være å foretrekke . Men det 
ree l l e  valg gje l der eks isterende mate­
r ialer . A l terna t i vene til amal gam er 
to grunnleggende va l g :  Kroner ( av gul l  
e l l e r  porse l en )  og fy l l i nger a v  p l as t ­
mater ialer . Gu l l/persel en-løsningen e r  
klart  å foret rekke , men d e n  b e t y r  en 
markant fordyring for pasienten . P l as t ­
fy l l ingene fungerer ikke så bra som 
amalgam i mange s i tuasjoner , de er 
dy rere å sette inn og l angt me: komp l i ­
sert kjem i sk sett . Dessuten ; p a  g runn 
av at  p l as t sammense tn inger er noe r e l ­
a t i v t  ny tt , vet m a n  ikke sikke rt hvor­
dan de knn v i rke på l ang s ikt . Man bør 
også være oppmerksom på at fj erning av 
ama lgam- fy l l inger fører til mer fr i ­
gjøring a v  kv ikks ø l v  enn o m  man ikke 
rørte dem . 

På det nåværende t idspunkt går u t ­
v ikl ingen i retn ing av forbedrede p l as t ­
mate r ia l e r  og andre sementstoffe r . 
Sammen med mul igheten for at kv ikksø l v ­
t i l setninger v i l  av t a ,  synes d e t  k l a r t  
at  amal gam kommer t i l  å forsv inne grad­
vis fra scenen i a l le t i l fe l l e r . 

KONKLUSJON 

F r igivelsen av kv ikks ø l v  fra ama l gam er 
v i rkel ig nok . Dette har vær t gjenstand 
for grundige undersøke l ser , og konkl u ­
sjonen på d i sse h ø y t  kompetente stud iene 
er at kv ikksøl v  fr i gj o r t  fra tannfy l l ­
i nger bare utgjør e n  l i ten del a v  pas i ­
entens totale utset t e l se for s t o f fet , og 
har ingen i nn f ly t e l se på he l sen . Sel v  
om stadig forskning a l l t i d  v i l  være nød­
vend i g ,  finnes det per i dag abso l u t t  
i ngen grunn t i l  å få eks isterende

o
a�a l: 

gam- fy l l inger fjernet , e l ler unnga a fa 
s l ike fy l l inger innsat t  i tennene . 

T i l hengerne av amal gam- fjerning baserer 
seg på d i skred iterte metoder og i�ke- o 
bekre ftede anekdoter . Det er t r a g 1 sk nar 
folk på denne måten b l i r  gjort engs t e l ige , 
må gj ennomgå unødvendi g  behandl ing og i 
t i l legg må ut med penger på et s l ikt 
l urvete grunnl ag . 

REF . : Rat iona l Enqu i rer nr . 2/88 
BC Skept ics , Dr . K. Phe lps 

INNBRINGENDE GESKJEfT? 

Det er en l i ten gruppe a n t i -amal gam­
akt i v i st e r  som påstar at  amal gam­
fy l l inger avstedkommer forgi ftn inge r , 
Parkinssons s ykdom , skade på immun­
forsvaret osv . , som fø l ge av at en 
m ik roskop i sk mengde kv ikksøl v  KUNNE 
l ekke ut av fy l l i ngen . De i v r e r  da for 
a ski fte d i sse fy l l i ngene u t  og e r ­
s t a t t e  d e m  m e d  p l a s t  e l l e r  gu l l .  

I flge Consumers Repor t ' s marsnummer 
1 986 , ska l det te være eb meget l ønn­
somt for s l ag . .  

Se også N I VF O-Bu l l e t i n  n r .  2/89 -
om selen og skremse l sp r opagandaen som 
f ikk se l en-sal get t i l  å eksp lodere . 
************************************** 

Presten Barry H. Downi ng s i e r  at det a 
akseptere real ieten av UFOer fø r� av 
" eng l e r "  e l l e r  "høyere v esene r "  fra 
andre d imensj oner v i l l e  e t a b l e re 
v i t enskape l i g  p l au s i b l i t e t  for he l e  
det b i be l ske område t . D e t  v i l l e s t yrke 
t roen og gjøre den m u l i g  i en v i ten­
skape l ig sammenheng . Down i ng , bibe lsk 
konsu lent for u fo-organisasj onen 
MUF ON ,  e r  for fatter av ' The B i b l e  and 
F l y i ng Saucers ' ,  som ny lig er gjen­
oppt rykket som paperback-utgav e .  

AP/Panama C i t y  News He rald , 22 . 4 . 89 .  
T ampa Bay Skeptics  Report nr . 1 /89 . 

MODERNE OVERTRO 

er t i t t e l en på en bok skrevet av 
Jon Sandvik . Boken er nettopp u t ­
komme t på Cappe lens fo r l a g .  Det 
heter i p r esseom t a l ene a t  fø rste opp­
l ag ble ' re v e t  bort ' .  Anme l de r ­
eksemp l ar e r  e r  mot t at t ,  m e n  d e t  b le 
dessverre ikke p l ass i de t te nummer . 

SPØR E T TER BOKEN HOS OIN BOKHANDLER! 
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H�RNEMASSE TI l SALGS FOR DE 

SOM MATTE TRENGE DEN, �N .. 

1 VANNMANNENS TIDSALDER ER 
DET GOD FORRETNING Å SELGE 
ALT SOM ER HØYST TVILSOMT. 
Et populært preparat for tiden er 
hjernemasse fra dyr. Man får det 
i "helsekost... · "-forretninger, 
hvor kundene blir fortalt at slik 
hjernemasse fra dyr vil bygge opp 
ødelagte hjerneceller hos mennes­
ker og mere til. "lecitone" er et 
slikt vidunderpreparat, "for fys­
isk og psykisk velvære". Men i 
virkelighetens verden inneholder 
kapslene hovedsakelig fettstoffer 
og den eneste effekten er kalo­
rier. 

Som all annen mat blir hjerne­
massen fra dyr brutt ned i magen 
og spaltet opp. Enhver med folke­
skolekunnskaper vil vite at 
hjernemassen ikke fraktes spesi­
elt til hjernen. 

Statens legemiddelkontroll stil­
ler svært strenge krav til lege­
midler som inneholder ekstrakter 
fra dyr, og i Norge er det forbudt 
a selge medisin som inneholder 
ekstrakter fra mennesker. 

For "naturmidler" er det ingen 
kontroll, dessverre, og enkelte 
av dem gjennomgår ikke en gang den 
samme kontroll som maten vi spiser. 
På "helsekost"-butikker kan du få 
jerntabletter som inneholder svine­
blod, fiskeolje, pulverisert 
reinsdyrhorn og ovennevnte produkt 
"Lecitone", som skal inneholde 
hjernemasse fra kalv. Dette produk­
tet er svært populært, og kundene 
viker ikke tilbake selv om de blir 
fortalt at dette er hjernemasse. 

Ved "Solsikken" helsekostbutikk 
på Heimdal føres ikke svineblod­
tabletter, fordi "grisen er et 
dovent dyr". -Bruk av Lecitone kan 
ikke være verre enn a spise saue­
hode. Som vegetarianer kunne jeg 
likevel ikke tenke meg å ta disse 
kapslene, sier innehaveren av bu­
tikken 'Trondheim helsekost'. Men 
han selger kapslene i butikken og 
fremhever at de har en beroligende 
effekt. 
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Hos 'Solsikken' helsekostbutikk far 
Adresseavisen opplyst at lecitone er 
næring for hjernen hos mennesker som 
har skadede hjerneceller. Det er et 
fransk produkt som inneholder hjerne­
fosfolipider, vitaminer og storfe­
lever. Andre "helsekost"-forretninger 
sier at preparatet hjelper mot stress 
og at produktet er populært hos alle 
aldersgrupper. 

NÆRING 

Professor Kristian S. Bjerve ved avd. 
for klinisk kjemi ved Regionssykehuset 
i Trondheim kan ikke se at Lecitone 
har noen annen effekt enn å gi næring og 
at andre næringskilder er bedre. Dess­
uten brytes alle "naturmidler" ned i 
magen og tarmen, og du har ingen gar­
anti for at det som var hjernemasse fra 
dyr transporteres til din egen hjerne. 

- Du kan ikke lese fra innholdsfor­
tegnelsen at dette har noen effekt, 
og hvordan kontrolleres det at du ikke 
blir smittet av virus og bakterier 
gjennom å spise slike produkter. Virus 
kan ha slatt seg ned i hjernen hos 
dyret, sier Bjerve. 

Professor Kåre Molnes sier det er en 
klar misforståelse at hjernemasse fra 
dyr skal gi en bedre hjerne hos menn­
esker. Sunt kosthold er viktig i dag­
liglivet, og dette gjelder også idretts­
utøvere. Molnes tror at mange myter 
verserer når det gjelder ekstrakter fra 
dyr. Det er galt å tro at lever fra 
dyr skal virke heldig på din egen le�er. 

(forts. neste side) 



ILLEGALT MARKED 

I Norge skal det fi nnes et i l lega l t  
naturmiddelmarked , o g  Helsed i rekto­
ratet og Statens l egemi dde l kont r o l l 
s lår a l l t id hardt ned på fi rmaer som 
hevder å ha produkter som v i rker he l ­
bredende . P å  det i l l egale naturm idde l ­
markedet�jer det e n  utveks l ing a v  
b l . a .  preparater som er k j øpt i ut­
l andet . 

Jarl  Bjørgan ved T rondhe im hel se­
kost hevder a t  fol k  drar til  Danmark 
og Sver ige for å kj øpe naturmidler  som 
i kke finnes i Norge , og han utel ukker 
i kke at  kosmetikk  kan innehol de eks­
t rakt fra aborterte fos t re . Hans opp­
fatn ing av det i l legale ma rkedet er 
at  dette er svær t internt . Folk bytter  
naturmidler  seg  ime l l om ,  og Bjørgan 
sier at  kont rol len i Norge er så 
st reng at  l andet er u t l edd i resten 
av verden . 

Professor Mol nes anser bruk av 
aborterte fostre og døde n y fødte t i l  
behand l i ng a v  syke som hel t  uaksep t ­
abel t .  Det te v i l  i kke b l i  godt a t t  a v  
et iske komi teer . F o r  noen å r  s i den 
ble det oppdaget at et fi rma k j øpte 
i nn morkakevev , og He l sed i rektoratet 
g rep inn . 

K ILDE : Adresseav isen for 1 8 . 07 . 1 989 . 

KOMMENTARER : 

Det er nat u r l i g v i s  pos i t i v t  at en 
a v i s  på denne maten bidrar  t i l  a 
oppl yse et katastrofa l t  u v i tende 
pub l ikum om denne forretnings­
v i rksomheten . P roblemet er bare at 
gj ennomsni t t s fo rb rukeren i dag e r  så 
uvi tende og så indok t r i ne r t  med den 
mes t  uhy r l i ge sv ada fra det kvasi­
medi s i nske propagandaappar a t , a t  en  
avisart ikkel  som denne bare kan være 
en l i ten påminne l se om s i tuasjonen . 

Som vi har påpekt  og kanskje også 
påv i s t  ved flere anledni nger må det 
være k l a r t  at  lovgivningen og opp­
l y sningsinnsatsen på dette området er 
for dår l i g .  Og når det påstås a t  
" resten av verden ler"  av den smu l e  
ansvar som b l i r  utv ist , så vet v i  j o  
s t o r t  s e t t  hva s l ags k retser som er 
velsi gnet med denne munterheten . Mer 
enn en gang har man sett at denne 
" resten av verden" etter  l ang t i d  har 
kommet d i l tende etter , og funnet u t  at  

den norske prak s i sen kanskje ikke var 
sa dum l i kevel . Men mange synes å 
måt te p l ages med uverd ige forho l d  
ganske l enge fø r de innser det te .  

I t i l l egg t i l  den forsømte folke­
opp l ysningen , spø rs det om ik ke uke­
b l adene må t a  en del av sky l den for 
a t  en såpass stor de l av  l andets be­
fol kn i ng på dette fe l t  utv iser en god­
t r oenhet , mange l på k r i t isk sans og 
g runnl eggende opp l ysning , som nærmer 
seg t i l stander vi her ikke v i l  sette 
benevne l se på . 

H O M E O P A T  I N N E  l B I L D E T  

Natu r l igv i s  har også andre av iser skrevet 
om saken , b l . a  VG har hatt  f l e re store 
opp s l ag med interessante opp l ysninger . 
Det v i ser seg f . ek s . at en homeopa t  har 
gitt hjernemasse t i l  idret t s fo l k . "De t t e  
e r  ikke u l ov l i g " , s i e r  han . Norske eks­
per t e r  karak t e r i serer  u t t a l e l sen som 
t u l l  og s l å r  fast at  det dreier  seg om 
dop i ng . 

"MORALEN I DRET TEN E R  BRU T T  NED" 

- Jeg er oppg i t t , s i e r  i d r e t t s forbund­
ets formann Hans B. Skaset . - Det f innes 
snart ingen i l l usjoner i gj en å b r y te . 

Opp t i l  k r .  40 . 000 har norske spo r t s­
utøvere bet a l t  for en kur med hjerne­
massedop ing , heter det i VG for 1 8 .  
j ul i .  Og s t r a f fene e r  natu r l igv i s  m i l de . 
En må der for spø r re om det t ross a l t  
ikke e r  s l ik a t  u l o v l igheter  l ønner seg . 

ALT ST I GE R  
I KKE M I NST  
PORTO  OG 
TRYKK I NG ' 

V i  har hol dt samme p r is på N I B  
i f l e r e  å r . Ved det te å r ssk i ftet 
er en j u s ter ing i kke t i l å unngå . 
Men den er min i mal , k un k r . 1 , ­
pr . nummer . 

Et å rsabonnement fra og med 1 990 
b l i r  dermed : 

K r .  1 00 , -

1 1  



EN AV VE MEST POPULÆRE BEGIVENHETENE I "GRENSELANVET" FOR 
TIVEN ER FORFATTEREN WHITLEY STRIEBERS PROBLEMER MEV NOEN 
HØYST EKSOTISKE VESENER, OG SOM AV EN EL LER ANNEN GRUNN 
ER BLITT SÆRVELES OPPTATT AV HANS PERSON· , ET FORHOLV SOM 
STRIEBER HAR VÆRT SÅ VENNLIG Å SKRIVE BØKER OM -

Selv før Striebers bok Communion ble en 
bestselger våren 1 98 7 ,  ved hjelp av en 
gigantisk reklamekampanje, var hans navn 
kjent for mange. Strieber er velkjent 
forfatter av grøsser-historier, som 
The Wolfen, The Hunger, Black Magic og 
andre. Noen av dem er også filmatisert. 

Vi kunne kanskje begynne med å se på 
noen episoder i hans liv som han rela­
terer i boken, og samtidig huske at en 
del av det bibliografis�e materialet ble 
avdekket under hypnose etter disse be­
givenhetene. 

I en alder av 1 2  år går Strieber ut en 
kveld til et telt som -!-å-på- et jord­
stykke opp mot bakgården. Her ble han 
tilsnakket av et stort insekt, likt et 
knelende insekt som han først hadde opp­
fattet som et skjelett på motorsykkel. 
Vesenet trykket ham til bakken og be­
rørte hodet hans med en sølvaktig klo. 

Ennå i tolvårsalderen ble Strieber tatt 
med på en togreise med familien, fra 
San Antonio til Wisconsin og tilbake. 
På toget ble han syk. Selv om han ikke 
kan huske å ha blitt ført bort fra toget, 
så har han fra den dagen hatt et minne om 
a ha sett toget høyt oppe fra; hvordan 
det suser frem gjennom natten langs de� 
skogkledte lendet. Et år etter denne epi­
soden benyttet han noen elektromagneter 
fra gamle motorer i et forsøk på å kon­
struere en antigravitasjonsmaskin inne 
på sitt soveværelse. Instruksjoner hadde 
han fatt hos noen reisende fra verdens­
rommet. Da han plugget kontakten oppsto 
det et gnistregn og lyset i huset be­
gynte å pulsere. Maskinen gikk i stykker, 
lyset i alle lampene ble svakt, for så å 
stråle klart, og mange pærer sprakk. 
Neste dag kunne man slå fast at taket på 
denne del av huset var ødelagt av brann. 

12 

Mange år senere, mens han studerte ved 
universitetet i Texas, hadde Strieber 
en "tapt tid"-opplevelse som varte i 
24 timer. I denne tidsperioden er han 
ganske enkelt ikke til stede, og han 
aner ikke hvor han har vært, men han 
mener at det som skjedde i løpet av de 
tapte timene ble avslørt for ham noen 
uker senere da han besøkte sin bestemor 
i San Antonio. Sent på natten mens han 
lå og leste, blir han plutselig trans­
portert tilbake til Austin. Han hopper 
inn i bilen for å kjøre, men kan ikke 
se noe utenfor og må stoppe. En demon­
lignende figur med et fryktinngytende 
fjes, som en gigantisk flue, dukker opp 
mot bilruten. Strieber kjemper - han 



v i l  forsøke a kjøre , men pa samme t i d 
forsøker han også å komme ut av b i len . 
Så med ett er han t i l bake i sengen i 
San Antonio ; b ladet han hadde lest i 
l igger der som før og han har ikke be­
veget en muskel . Str ieber antar at  han 
må ha hatt mare r i t t  - et minne om hva 
som egent l i g  hadde skj edd pa s l u t ten 
av de foran omt a l te " tapte t imene " . 
Senere , under hypnose , husker han a t  
h a n  i begynnelsen av denne oppleve l sen 
var b l i t t  oppsøkt av en summende skap­
n ing som slo ham i hodet , ogsa denne 
gangen med en sølvak t i g  k l o  ( negl). 

To år senere drar Str ieber t i l  London 
for å studere f i l m  og har da en ny 
tapt t id-oppl evel se ;  en som varte i 
f i re t i l  seks uker . Han har noen fly k t ­
i g e  og kaot i ske er indr i nger o m  a h a  
f a r t e t  omkr ing i Europa på denne t iden , 
og så er han brått  t i l bake i London uten 
a ane hvordan ham kom d i t . 

Der er mange flere b i sarre ep isoder i 
Str iebers l iv - inklus ive en toveis 
konversasjon med en stemme som p l u t se­
l ig kom gjennom stereoanl egget hans -
men l a  oss na hoppe frem t i l  to spe s i ­
e l le hende l se r . Den første av dem inn­
t reffer den 4.  oktober 1 98 5 .  Var  venn 
befinner seg i s i n  isolerte hytte i sta­
ten N . Y� sammen med s i n  kone , sønn og 
et annet par . E t ter at  a l le har gåt t  t i l  
sengs , våkner St r ieber o g  s e r  gjennom 
den åpne døren t i l  sovevær e l set et b l å t t  
l y s  s o m  t re f fer t a k e t  i opphol d srommet . 
Han opp fatter dette som at det kunne ha 
begynt å b renne . P å  t ross av dette går 
han st raks t i l bake for a sove ! Men så 
våkner han igjen av en k r a f t i g  støy som 
en eksp l osjon . Også hans kone hører det , 
og nedenunder hører man sønnen rope . Na 
er huset omg i t t  av en skinnende g l ød . 
I det St r ieber begynner å gå ned t r appen 
forsvinner g løden . Han berol iger sønnen 
og en av gjestene somhan møter i gangen 
og beg i r  seg så trøst i g  t i l bake t i l  s i n  
seng . V i  f å r  ikke v i te s t o r t  o m  neste 
dag . Men senere , under hypnose kan han 
huske at  han denne natten ble oppsøkt av 
en l iten mann med het te , men uten hode . 
Da mannen berører ham med en l in j a l  e l l e r  
stav , h a r  Strieber en v i sjon av at  verden 
eksp l oderer . 

Den s i ste uken av denne maneden kommer 
Str ieber t i l  at han ikke kan bo i New York 
lenger og at  han ikke kan ga i nn i den 
mørke hytten flere gange r . F am i l ien aver-

terer bade hytten og l e i l ighe ten i 
byen t i l  salgs , og drar  t i l  Aus t i n  
hvor d e  v i l  s l a  seg t i l .  Mens d e  ser 
seg om etter hus b l i r  Str ieber plu tse­
l ig fryk te l i g  redd og fø l e r  at  h imlen 
e r  en levende t ing som belrakter ham . 
Han innser at han har paranoide fant a­
s i e r . Han bes lut ler  at de må dra t il­
bake t i l  New York . Hans kone er , forsta­
e l ig nok , ikke blid , men t i lbake drar 
de . 

Nesten t re maneder senere , rett etter 
j u l , befinner St r i eber med kone og sønn 
seg at ter på hytta . ( F ørst  senere får 
Str ieber k jennskap t i l  at  det omt rent 
på samme tid skal være sett et  "stort  
ukjent objek t "  i området . ) Om nat ten , 
et t e r  oms ider å ha f a l t  i søv n ,  og etter  
omhygge l i g  å ha låst  hyt ten , satt  på  
a l armer og k i kket i k l osettet og under 
sengen , våkner han og hører en susende 
l y d  nede fra oppholdsrommet , omt rent 
som om en mengde mennesker beveget seg 
omk r ing . A larmsystemet , som han har ved 
s i den av sengen , i nd i kerer  intet uvan­
l ig .  St r ieber er na lys vaken , og han 
s t i rrer  på en figu r  omt rent t re og en 
h a l v  fot høy , med sorte hul l  t i l  øyne 
og en munn l ik en " 0 " . Det neste han 
husker er at  han e r  i bevege l se ;  b l i r  
fraktet , p a r a ly sert . S å  er han utenfor 
huset , i skogen , og han ser t o  sma 
f igurer , den ene k l a r t  fem i ni n ,  den 
andre med et ans i k t  som en s l ags maske . 
P lutse l ig be finner han seg høyt oppe 
over skogen , et gul v  g l i r  inn under ham 
og han er i et " r undt rotet"  rom - dvs .  
han e r  b l i t t  bor t fø r t  a v  e t  romsk i p . 
Han er skremt t i l  døde - " j eg døde og 
et v i l t  d y r  dukket opp . "  Mange små 
mennesker , ikke mindre enn f i r e  type r , 
for omkr i ng rundt ham i stor far t . Noen 
er korte og k r a ft ige , og Str ieber tenker 
pa d i sse som en " god hær " . De v iser ham 
en nal  og han forstår  a t  denne skal 
føres inn i hjernen . E t ter et bang og et 
l ysgl imt skj ønner han a t  det·  er  gjor t . 
Sa b l i r  et stor t ,  stygt objek t , skj e l l ­
formet o g  ujevnt , t r iangulært o g  en 
fot l angt , før t  inn i k r oppen v i a  rec­
t um ,  og han fø l e r  det som å ha b l i t t  
voldtat t .  S å  føl ger et k u t t  i peke­
f ingeren , og her opphører Str iebers 
m inne om hendelsen . 

( Disse minnene v a r  skj ul t i nnt i l  den 
1 3 . j anua r ,  da de dukket opp - tror han -
som føl ge av en sme r te bak høyre øre > 
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[hvor hans kone fant en rur  pa 
s t ø r r e l se som et n a l e s t i k k J ,  og en 
i n fisert  peke finger , samt rek t a l e  
sme r t e r  nar h a n  sat t . Da h a n  vaknet 
om morgenen den 27 . desember kunne 
han bare huske omr i sset av en ugle 
som k ik ket på han gj ennom soveroms­
v induet . )  

Senere ( i  mars samme a r ) kunne 
han gjennom hypnose huske flere de­
t a l j e r  fra den selsomme nat ten . Han 
b l i r  ført ut av romme t av en hel flokk 
med små skapn i nge r , og f l y t tet ut t i l  
en jernseng . Meget sk remt bef inner 
han seg over t rærne og b l i r  så for ­
t a l t  a t  d e t  s k a l  foretas et i nngrep . 
En av skapni ngene , S t r ieber mener det 
er en k v i nne , nærmer seg med en gj en­
s t and og fører den i nn i ham ; det sies 
i kke hvor . Men det l at e r  t i l  å være 
samme t r ekantede objekt som er omt a l t  
foran . P å  det t e  punkt opp t r e r  e n  hel 
del  e r o t i ske forest i l l inge r . Så er  han 
p lu t se l i g  t i l bake i st uen s i n  i gjen . 

I l øpet av de på fø l gende uker er 
S t r ieber , forståe l i g  nok , en p l aget 
person . Han l urer på om han er i fe rd 
med å bli  g a l . Han besk r i ver seg se l v  
som å h a  vær t e n  mann p a  f l ukt opp 
igj ennom he l e  l i vet og frem til na , 
p l aget av sterk frykt  og forskje l l ige 
personl ige demoner .  Na v i l  han få s l u t t  
på denne f l uk ten . 

Den 6. februar ,  noen uker etter den 
andre opp l e v e l sen på den avsides l igg­
ende hytta , møter han Bud Hopk ins , en 
person med stor interesse for sak a l te 
UFO-bo r t fø r e l se r . De d i skuterer S t r i ­
e b e r s  opp l e v e l ser , o g  S t r i eber b l i r  
g l ad over å f å  v i te at  mange andre har 
r appo r t e r t  om l i gnende oppl evel ser . 
Neste dag r i nger han t i l  e k t eparet som 
besøkte hytta  den oktober-kvel den . Han 
gar ut fr a ,  og haper , at  de ikke har 
noen e r i nd r i ng om spes i e l l e hende l ser . 
Men begge gj es tene husker l y set og de 
s t erke l y dene om natten ! S t r ieber spør 
også sin sønn , som ogsa husker støyen 
og kan for t e l le om en f l okk mennesker 
som v a r  i huset den se l v samme nat ten . 
Sa prob l emene for t se t t e r . 

Noe senere oppdager han to t rekanter 
på s i n  vens t re underarm,  som om det var 
merker etter "en er faren k i rurg" . ( Det 
fi gurerer svært mange t r iang l e r  i denne 
boken ) . Nå konsu l t erer Str ieber en psyki­
ater , dr . Dona l d  K l e i n .  F i re hypnose­
terapier fulgte , og en del av de histori­
ene som er omt a l t  foran kom frem . ( L egg 
merke t i l  at se l v  om hypno t i sk regres­
sjon kan være n y t t i g  i psy k i a t r isk ter­
api , sa behøver det e r i ndrede mate r i alet 
s l e t t  ikke være relatert t i l  objek t i v  
v i rkel ighet . )  

En morgen et ter den andre hypnosen 
vaknet Str ieber og fø l te at han ble over­
vaket . Et ans i k t  s t i r ret på ham , et  an­
s i k t  med bade a l vor og humor over seg . 
S t r ieber r e fererer t i l  det te som " T he 
I mage " . Han s i t ter på gul vet , med i terer , 
og finner at ansiktet retter seg etter 
hans ordrer - dvs . at  det vender seg t i l  
den kanten S t r ieber ønsker . Han henvender 
seg t i l  en kunstner angående dette an­
s i k tet , og denne fremst i l ler sa figuren 
som utgjør i l l ustrasjonen på omsl aget av 
S t r iebers bok . 

Øynene er de samme som han har sett bade 
i oktober og desember -opp level sene . 
Den siste hypnosen finner sted den 1 4 .  
mars . " T he I mage" e r  fremde les t i l  stede . 
Det s l a r  ham at uanset t  hva han senere 
k ommer t i l  å s k r i ve om dette , så v i l  det 
b l i  mer intenst de rsom han får en e l ler  J a , det  gjør  de  v i r ke l i g .  Neste annen bek re ftel se .  " T he I mage " svarer ved k v e l d  l i gger Str ieber i sin seng og 

l eser . Det er  b l i t t  midnat t .  Han b l a r  å g j ø r e  b l i kket skarpere . Neste d a g  drar 

om et b l ad i boken , og k l okken viser na S t r iebe r ,  hans kone , sønn og en ung p ike 

0400 . Yt t e r l i gere f i r e  t ime r " t apt t i d " . på samme a l de r ,  t i l  hytta . Samme na tt , > 

1 4  



ette1 mørkets frembrudd roper venn­
innen : "Et l i te fly med lys på fløy  
net t opp over gårdsp l assen ' "  

Den 2 1 . mars , en uke etter den s i ste 
hypnosen , befinner Str ieber seg atter  
på hytta . Han våkner om nat ten , er  ute  
av stand til  å bevege seg , og fø l e r  at  
det er  noe i hans venstre nesebor , som 
l angsomt b l i r  ført l enger opp . Han hør­
er små dunk , som et ep l e  som dunkes mot 
pannen me l l om øynene . Det neste han opp­
dager er at  det er  b l i t t  morgen . Han 
b l ø r  l i t t  fra nesen og oppsøker en lege 
s om sier at  s l imhi nnen i nesen har fått 
en r i ft og a t  heve l sen v i l  gå t i l bake av 
seg sel v  - h v i l ken den gjø r . 

HVA DRE I ER DE T SEG OM? 

Er det te bare en ny t y p i sk h i s t o r i e  om 
fol k  som b l i r  bort fø r t  av besøkende 
utenomjo rdinger? Nei , der er  en for-
skje l l  - en betyde l ig en - i det S t r i eber 
selv i sin  beretning later t i l  å være u­
sikker på hva som har hendt ham . Det t e  på 
t ros3 av det faktum a t , hvis hende l sene 
var s l i k  som det fort e l l e s ,  andre person­
er var invol ve r t  - de hørte f . eks . l yder , 
og på t ross av fys iske spor etter besøk­
ene på S t r iebers k r opp . Dersom besøkene 
i kke var v i rk e l i ge , hvordan da for k lare 
d isse merkene? S t r ieber s k r i ve r :  " E t ter 
alt  å dømme så har jeg hatt en v i rkel ig 
person l i g  opp l ev e l se med inte l l igente , 
i kke-menneske l ige vesener . "  En må være 
t i l g i t t  for å undres på om i kke S t r ieber 
her går t o  veier på samme t i d ,  ved at han 
på den ene s i den s k r i ver en h i s t o r i e  av 
den typen han vet sel ger og u t g i r  den som 
' non- fict i on ' ,  mens han på den annen s ide 
( det er  i a l l e  fal l  e ffekten ) s ier : " Ne i , 
fol kens , jeg har a l d r i  sagt at d isse t i ng­
ene v i r ke l i g  innt r a f f " . S t r ieber v i l  ha 
l eseren t i l  å t ro at NOE v i rke l ig skj edde 
med ham , og han s i e r  at andre har opp­
l evet l ignende t i ng .  " Enten det dreier seg 
om at  besøkende v i rke l ig be finner seg her , 
e l l e r  at menneskesinnet er i stand t i l  å 
produsere noe som , u t r o l i g  nok , l igger 
k l oss opp t i l  den fysiske v i rkel i ghet , hva 
det enn måtte være så e r  det ennå ikke 
kjent av v i t enskapen " . Han mener a t  v i ten­
skapen burde o fte større oppmer ksomhet på 
d isse sakene . B l ant de forbl ø f fende mul ig­
hetene S t r ieber t rekker frem som mul ig for­
k l a r ing på ' besøkene ' er  at  det kan dreie 
seg om mennesk e l ige t i ds r e isende i u tenom­
j ordisk for k ledning for å avverge e t  kata­
strofa l t  t idsparadoks . 

Hva kan vi så få ut av dette me rke­
l i ge ma ter i a l e t ?  V i l  ikke den mest 
nær l i ggende reaksj onen være at  den u­
hel d ige Str ieber e r  b l i t t  et o f fet for 
s i ne gyser-h istorier  - i det mi nste den 
som hand l e r  om at  vårt sam funn b l i r  tatt  
over av fremmede vesener? E n  s l ik re­
aksjon v i l l e ha umidde lbar støtte i det 
fak tum at Str ieber ganske enke l t  q j ø r  
d e t  h a n  h a r  g j o r t  i årev i s ,  b a r e  med 
forandret t i t te l . 

Under enhver omstend i ghet må v i  
regne med den mul i gheten at  boken kan 
være en b l ø f f .  S t r ieber h a r  h a t t  e t  
i nteressant o g  ganske uvan l i g  l i v , a l t  
merke l ig h a r  hendt ham . Gj ennom he l e  
l ivet har h a n  ønsket å skr i v e ,  og det 
har han gjor t . F ra 1 970 t i l  1 977 , mens 
han skrev nove l ler han ikke fikk sol g t , 
a rbeidet han i rekl amebransjen . E n  
skep t iker må ha l o v  å s i  a t  r e k lame og­
så kan bedømmes som en for retn ing med 
å s e l ge b l ø f f .  Om du en kvel d  spase rer 
i Cen t r a l  Park  og møt e r  e t  kobbel v i l le 
hunde r ,  så v i l  du tenke på u l ver i v i l l ­
marken , deret ter p å  v a ru l ve r , o g  s å  har 
du i deen om a t  en flokk  av dem lever 
m i dt i byen . Du sk r i ve r  som i feber , og 
du s e l ger " THE WOL F E N " . Du har s l å t t  
igjennom , og du er b l i tt en bestse l ge r ­
for fatter  av g røsserh i s t o r i e r . 

Boken kan gjerne være en b l ø f f  pre­
sentert  s om fakta .  Er  S t r ieber i s tand 
t i l  å oppt re s l ik?  Sel v  om han beskr i­
ver seg selv  som en ær l ig mann , og som 
har best å t t  en l øgndetektortest , så er 
han ikke fri for mi s tanke . F . eks . , da 
han ble intervjuet av Dougl a s  Winter 
beskrev han med pomp og p r a k t  s i n  t i l ­
s t edeværel se p å  univers i t e tsområdet ved 
Univers i t y  o f  Texas i Aus t i n  i 1 966 , da 
sk redderen Char l es Whi tman begynte å 
skyte på fol k  fra tårnet . S t r ieber be­
fant seg ikke akkur a t  på univers i tets­
p l assen , han v a r  der i s kyggen av tår­
net , og reddet s i�eget l iv ved å 
gjemme seg bak en fy l l ing i skyggen av 
t årnet . Han dukket opp før s t  da han så 
den døde Whi tman b l i  fraktet bor t . P å  
e t  p u n k t  kan d e t  v i rke s o m  om S t r ieber 
nesten gir et  hint om at  hele greia er 
oppdiktet . I forb i nde l se med d r . K l eins 
t redje hypnose skriver S t r ieber : 
" Kanskje v a r  jeg overbel astet . .  e l l er 
der var en grense for hvor  stor  mengde 
med i n formasj on j eg var i st and t i l  å 
huske . E l l e r  kanskje . . .  m i n  under ­
bev issthet . .  a k k u r a t  da i kke hadde t i d 
t i l  å k onstruere f lere historier . "  
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Der er dessuten p rob l ema t i ske in­
kons i st enser og mots ige l se r  i boken , 
som i beste fal l  kunne t yde på at den 
b l e  skrevet i a l l  hast . F o r  eksempe l 
forekommer det en besynde r l ig krono­
l og i s k  uoverensstemme l se med hensyn 
t i l  den første returen t i l  hytta  e t t e r  
begi v enhetene d e n  26 . desember .  St r i ­
eber s k r i v e r  ( s . 1 0 1 ) a t  han , hans kone 
og sønn dro t i l bake t i l  h y t t a  først to 
uker e t t e r  hans s i s t e  hypnose terap i .  
Denne fant sted den 1 4 .  mars , og v i l l e 
dermed p l assere fam i l i ens første retur  
t i l  h y t t a  c a . 28 . mars . Men vi  har 
a l le rede s e t t  a t  fam i l ien be fant seg i 
h y t t a  ved to forutgående anledninge r ; 
de v a r  der den 1 5 .  mar s ,  dagen e t t e r  
den s iste  hypnosen , og de v a r  der den 
2 1 . mars , natten for nesei nvasj onen . 
Denne t ype reportasje v ek k e r  ikke t i l ­
l i t  hos l eseren . 

St r ieber for tel l e r  at han har bestått  
en l øgndet ek t o r test , Bes t å t t  eller  ikke , 
det kan ikke l egges sær l ig vekt  på 
resu l tat e t . P o l y g r a ftester  e r  notor i sk 
t v i l somme , spes i e l t  med hensyn t i l  fa l ­
s k e  nega t i ve r . 

Men testen av S t r i eber er i k k e  u t en 
i nt e resse . Han b l e  spur t : " L ø y  du noen 
gang for noen som s t o l t e  på deg i l øpet 
a v  1 984?" S t r i eber svar t e : "Nei " .  Det te 
ble bedømt som fa l sk t , og det v a r  det 
også . Som S t r i eber s i e r : " Jeg løy  for 
m i ne forel d re da de spurte meg om hva 
det  var  som holdt  på å brenne ned huset 
da jeg var gut t . "  Æ r l i g  nok , men i gj en 
har S t r i eber vanske l ig for å holde orden 
på fak t a . Det e r  gjort he l t  k l ar t  i 
boken at huset ikke brant ned ,  bare noe 
av taket b l e  skade t . 

Det bø r t i l føyes at noen av spørsmå l ­
ene v a r  ganske v age : " T i lhører  d u  noen 
k u l t ? "  T es tspø r smål må være pres i se og 
spes i fikke . ( St r i eber hadde forøv r i g 
vært bo r t i  s l i k e  t ing . .  ) 

Sett på bakgrunn av de opp level ser som 
det for t e l l e s  om i boken må det re i ses 
spørsmå l om S t r i ebers sunnhet s t i l st and , 
s l i k  det også gjøres i S t r i ebers egen 
tenk n i ng . Boken har et append i x  av dr . 
K l e i n ,  en psyk i a t e r  hv i s  k va l i fikasjoner 
e r  udiskutab l e . Han er d i rektør  ved 
New York State Psych i a t r i c  I nst i tute . 
Han sk r i ve r : " Jeg har under søk t Wh i t l e y  
S t r i eber og funnet at  h a n  i k k e  l ider a v  
noen psykose . H a n  s y n e s  å ha t i l passet 
seg l iv e t  meget b r a , på e t  høyt nivå a v  
u s ikkerhet . "  En av dr . K l e ins u t t a l e l se r  
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v i rker n o e  reservert : " H a n  hal lusinerer 
i k k e  på en måte som e r  karak t e r i s t i sk 
for psykose r . "  

Saken b l e  en smul e  uklar  ved det fak tum 
at dr . K l e i n ,  etter  S t r i ebers neseb lødning , 
sk rev at mange av St r i ebers symptomer 
( i kke nærme re spesi fisert i boken ) var 
kons i stente med abnormiteter i t i nning­
l appen , og dermed kunne r e i se spørsmål om 
organ i sk l i del se i hjernen . Y t t e r l igere 
undersøkelser a v s l ø r t e  dog ikke noe sl ikt . 

HYPOT E SER 

Hvordan kan alt dette oppsummeres? 
Det har vært satt opp en rekke hypoteser . 
Her er f i re av dem : 

1 . S t r i ebers opplevelse r  er " reel l e " . Han 
er b l i t t  hjemsøkt a v  inte l l i gent e ,  ikke­
mennesk e l i ge skapn inge r . De e r  av utenom­
j ordisk opp r i nne lse . I betraktn i ng av at 
det ikke fi nnes noe som he l s t  objek t i v t 
bev i s  for det t e , rna rasjona l i sten forkaste 
denne hypotesen i nn t i l  v ider e . 

2 .  Som ovenfor , men skapn ingene er av 
j or d i sk opp r i nne l se - beslektet med 
hulder e l l e r  for t idens gude r , e l l e r  de er 
t i dsre i sendP som kommer t i l bake fra frem­
t i den .  Samme kommentar som ovenfor . 

3 .  S t r ieber er ment a l t  syk , og l ider av 
i l lusjoner o� hal lus inasjone r . Mate r ia l e t  
t i l l a t e r  o s s  ikke å h o l d e  på denne hypo­
tesen . 

4 .  En suksessfu l l  for fatter  av inntrykks­
fu l le grøsse r - fo r te l l inger i fantasi form 
har det moro , og holder leseren for 
narr - k anskj e  også for leggeren - og 
p resenterer  fantasi som fak t a . 

Enhver som l eser boken får t rekke s i n  
egen konkl usjon . C S I COPs anme l der av 
boken , psykiateren E rnest H.  l aves , av­
s lu t t e r  s i n  omta l e  av boken med å s i  at  
han , med påberope lse av Occams Razor , 
v i l  hol de en knapp på den fjerde av oven­
s tående hypotese r . I ma i 1 98 7  var boken 
p l asse r t  øverst på New York T imes ' best­
s e l ge r  l i ste . "Det enest e  jeg har å utsette 
på det te " , sier dr . l aves , " e r  at  den 
t ro l i g  e r  b l i t t  p l assert i fe i l  spal te -
dvs .  som nonfict i on " . 

K I LDE : Skept i c a l  l nquirer  1 /F a l l  1 98 7  

Psykiateren E rnest laves har også l ang 
e r fa r i ng med UFO-rapporte r . Han er med­
for fa t t e r  av Dona l d  Menzels bok " The UFO 
E n i gma " . » » » » » » » » » » > » > » » » 



TIDSMESSIG UFOLOG 
"Ve.t · e.Jt m-<.:t:t. 6 øJt.6te. -<.nn.br.yk.k. aJ: he.Jt e.Jt 
de.t noe. .-!:>Om -<.k.k.e. .-!:>te.mme.Jt ; han i-<.gne.Jt 
.6-<.mpe.tthe.n -<.k.k.e. e.n typ�k. k.ontaktpe.Jt.-!:>on 
me.n .-!:>naJte.Jte. e.n byJtak.JtaJ: 6Jta .-!:>k.a:t:t.e.­
ve..-!:>e.ne.t; Je.g k.orrrneJt ti.t: a. te.nk.e. på de.n 
6Jtan.6k.e. 6-<-.f.o.6o6 og 6 oJt 6a:t:t.e.Jt Je.an Pau.t: 
SaJr.tJte. , .6-<.:t:t.e.nde. me.Uom .6-<.ne. d�-<.p.t:e.Jt 
på .6tamk.a6e.e.n -<. PaJt�; Me..t:.t:om datide.n-6 
ve.n.-!:>tJte.Jtad-<.k.a.t:e.Jte. og non- k.on6 oJtm�te.Jt 
.-!:>a:t:t. 6-<-.f.o.6o6 e.n .-!:>e..f.v , og .t:-<.gne.t me..-!:>t av 
aU på e.n bank.be..-!:>tyJte.Jt; Uk.e.ve..t: vaJt han 
e.n g-<.gan�� -<.nte..t:.t:e.�tue..t:.t: og po.t:-<.�� 
dJt-<.vk.Jta6t" -- -

Det er den svenske UFO-ekspe rten 
Hakan B lomq v i s t  som skriver dette , etter 
a t  han fikk t re ffe S t r ieber under hans 
besøk i Sver ige . "Kanskje e r  ogsa den 
amer ikanske for fat teren Wh i t l e y  S t r i eber 
spregsto f f ,  men på en annen mate " , sier 
B l omqv i s t . 

I oktober 1 988 besøkte S t r ieber Sver ige 
for å gjøre r e k lame for sin  bok , som 
pa svensk har fat t  t i t t e l en "Narkontakt -
en sann ber a t t e l se " , utgitt  av for l aget 
F or um . B l omqv i s t  fikk en t imes audiens 
med ham på hote l l Diplomat i Stockho l m .  
T i l st ede v a r  også journal isten C l a s  Svahn 
fra Norrbo t t enskur ien ( også k j ent i UFO­
sammenheng ) ,  I nger Sjoholm-Larsson fra 
F orum og fotogr a fen L e i f  Hal l berg . 

- Jeg har spol e r t  min k a r r iere som for­
fatte r ,  sier S t r iebe r . "Da j eg beynte a 
skrive  "Communion" satt  jeg med tårer i 
øynene og tenkte på hva som kom t i l  å 
skje med min k a r r iere - og det har også 
skjedd . Jeg er hånet og hatet i l i tte­
rære kretser og b l i r  behandl e t  med åpen 
forak t . "  

Blomq v i s t  s k r i v e r  a t  S t r ieber ganske 
enk e l t  fremstår som e r  ekst remt fanta s i ­
ful l  person , g o d t  egnet t i l  å skr i v e  
skrekkromaner ,  m e n  h a n  e r  neppe e t  ser i ­
ø s t  o g  pål i te l ig v i tne t i l  e n  UFO­
kontak t . Han synes å ha den samme t ype 
psyke som flere andre kontaktpersoner 
som B l omq v i s t  har intervjuet , og som 
kommer med den ene fantastiske h i st o r ien 
etter den andre . Det l igger meget nær a 
anta at UFO-skapningene er projeksjoner 
fra Str iebers unde rbev i ssthet , s l i k  som 
psyk i a t e ren E rnest H .  l aves fremhol de r . 

C S I CDPs UF O-ekspe r t  Ph i l ip K lass v i e r  
e t  he l t  k ap i t te l  t i l  ' Communi on ' i s i n  
seneste b o k  ' Abduc t i ons a dangerous 
game ' . Han påpeker ,  v ed s iden a v  de 
psykologiske prob l emene , Str iebers bak­
g runn i en rekke okk u l t e  grupper - et 
fakt um S t r i eber selv åpent for t e l l e r  
om . 

Det s i s t e  k ap i t l e t  i ' Commun i on ' 
forte l l e r  en hel de l om for fatterens 
eget v erdensb i l de . Om boken kan ha vært 
l eseverdig så l angt , møte r  man her e t  
v i rv a r  av myst ikk , okku l t isme , symbol­
l ikk , esoter ik , r e l i gion og myte r . 
S t r ieber har samme n l ignet s i n  k i dnap�­
ing med innv i e l ses r i te r  i de gam l e  
myster i eskolene : " V i  beveger o s s  fra 
dua l i smens endel øse kamp t i l  t r i adens 
harmon i , og der fr a  t i l  ørnens myste r i ­
um . Enhver av o s s  e r  potens i e l t  e t  for­
vand l e t  vesen , Guds venn , den f r i t t ­
s vevende F ø n i x " . Og : " . . .  opp l e v e l sen 
har s i t t  symbol ske senter i t a l let  t re 
og den t r iangulære form . "  

Ut  fra d i sse utsagn kan v i  s l ut te a t  
S t r ieber e r  okku l t i s t  o g  my s t i ke r . 
Dette er s e l v sagt ikke grunn nok t i l  å 
t i l  å avv ise hans påstander om UF O­
kontak t ,  men det reduserer  hans t ro­
verdighe t . 

» > 
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FØLSOMME S I DER VED SAKEN? 

Hakan B l omqv i st for t e l l e r  v i dere at ved 
e t  m i ddagsse l skap i Stockholm den 1 1 .  ok t­
ober kom en de t i l stedeværende , Jan 
F j e l l ande r ,  t i l  � le av  noe som St r i eber 
sa . Det v a r  t yde l igv i s  e t  meget s�rbart 
emne , og S t r i eber gav F j e l lander en re­
p r i mande for dette . Senere unsky l d t e  
S t r i eber seg v ed � p � s t a  a t  h a n  v a r  meget 
ømtål ig med hensyn t i l  det te emnet . E t  
annet føl somt t ema v a r  e t t e r retnings­
vesen . S t r ieber for t a l t e  B l omqv ist ( som 
her mat t e  s l �  av b�ndsp i l leren ) at han 
hadde gode venner i NSA - Nat ional Se­
cur i t y  Agency - som i hemme l ighet hadde 
ana lysert  Gul f  B reeze- fotog r a fiene ( en 
n y l i g  meget omt a l t  ame r ikansk kontakt­
beretning ) . Anal y t i ke rne fra NSA v a r  
meget mys t i fiserte  over b i l dene , m e n  reg­
net de ikke for � være fal ske . Men da 
B l omqv i s t  senere b ragte saken omk r ing 
Howa r d  Menger ( ogs� en k j ent kontakt­
p e rson ) p� bane , hvor Pent agon �penbart 
hadde spi l t  en r o l l e ,  s� det ut t i l  at 
S t r i eber fø l te seg dår l ig t i l pass , og han 
ønsket ikke å diskutere emnet y t t e r l i gere . 

" Commun ion "  selger  natu r l i gv i s  utme r ket . 
En regner med at den e r  solgt i minst seks 
m 1 l l i oner eksemp l a re r  bare i USA . Og i 
Sve r i ge hadde u t g i v e rne e t t e r  kun et par 
dager solgt 8000 f l e re bøker enn det opp­
r inne l i ge opp l aget p� 5000 . Og så s k j e r  det 
man måt te v ente : F l ere  personer har nå 
henvendt seg t i l  for l aget F o r um og p�statt 
a t  også de e r  b l i t t  k i dnappet av " vesene r " . 
B l omq v i s t  påpeker  ganske r i kt i g  at den 
psykolog i ske faren her l igger i at boken 
v i l  skape en snøba l l -e f fek t  med v i l le på­
s tander om UFO-kontak t e r , hvor  enh v e r  drøm 
e l l e r  hukomme l sessv i k t  v i l  b l i  tolket  som 
kontakt med romfo l k . 

K I LDE R :  Sokaren nr 1 / 1 989 -
Para-Nyt " 1 / 1 989 -
AFU News L e t t e r  n r . 32 , 1 988 . 

Vedrørende S t r i eber og hypnose , se også : 
Robe r t  A .  Bake r ,  ' T he a l i ens among us ; 
Hypnot i c  Regress i on rev i s i ted ' . 
The Skept ical  I nqui r e r , vol . 1 2 , 2  W inter  
1 978-88 , s .  1 47 - 1 62 . 
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Wh i t l e y  S t r ieber er i gang med enda en 
UF O-bok . Her føl ge r  han opp med nye 
b is a r re , psyk i ske oppleve l se r ,  f . eks . 
u l ve r  med l y sende øyne . St r i eber er  
på vei  til  å bli  en ny kult figur i 
UF O-bevege l sen . 

I AF U News L e t t e r  kan man lese om 
denne kommende begi venheten . Den første 
boken , ' Communion ' e r  oversatt og ut­
gitt i mange l and . Det for t e l les sågar 
at en hemme l i g ( ' )  utgave på russisk er 
unde r ve i s .  

I USA e r  boken b l i t t  t i l  e n  fi lm­
u tgave , som v i l  ramme k inole r retene en 
gang i l øpet av dette �ret . ( Na r  kommer 
boken på norsk ? )  

T i l  den før omt a l t e  s venske j ourna l ­
i sten C l as Svahn har S t r ieber uttal t :  

"Det e r  mer og mer vanskel ig for meg 
å sk i l l e v i rk e l i gheten fra det u v i rke­
l i ge . Det har gjort  meg me r oppmerksom 
på mine egne for t o l kninge r . F . eks . så 
medregner jeg i kke l enge r ooplevelser 
som begynte med at jeg l igger i sengen 
og sove r . Jeg ønsker ikke a b l i  fanget 
i en fant as i ve rden . Det v i l l e  være far-
l i g . "  

( Para-Nyt 1 /89 ) 

TRiNSFORMATIII 
TH\REAKTHRO�H . � l 

/ 
WHIREY··STRIEBER 
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Det t e  e r  for s iden t i l  S t r i ebers nye 
UF O-bok , som kansk j e  v i l  b l i  en l ike 
i nnbr ingende forre tning som den 
første . 



Noen v i l  kanskje mene at v i  har 
spander t  for mye spal teplass på 
denne Str ieber-h istor ien , som 
p r o fessor Paul Kurtz , leder for 
C S I COP , har omt a l t  som toppen av 
tøv . Grunnen til denne såv idt om­
fattende utredningen e r  at S t r i ­
eber e r  p a  vei  t i l  a b l i  en ny 
k u l t figur i den moderne , dekadente 
UF O-bevegel sen , og at  akkurat den­
ne mater ien i dag e r  svært i 
skudde t , ved s iden av "channel ing" 
( ' kana l isering ' ) ,  det å kny tte  
kontakter  med for lengst avdøde 
persone r ; for t r innsv i s  så gaml e  at 
de opp l y sn ingene de gir ikke l a r  
s e g  kont rol lere . 

Så får hver enkel t  l eser se l v  
bedømme h v a  som er mest skremmende , 
S t r ieber e l l e r  hans kundek rets , 
UFO-vesenene e l ler  bokens salgs­
ta l l .  . .  

- Red 

APROPOS STR I EBER 

l Borde r l ine for ma i 1 988 s k r i v e r  
Ber t i l  A . G .  Scha l in o m  vare b lod­
sugende s lektninger : v a r u l vene . 
Om Berhardt Hurwoods bok V amp i res 
( 1 98 1 ) s k r i v e r  BAGS dette : 

"Hurwood har i sin  Vamp i r ies 
v i r ke l ig forsøkt å fas t s l å  v ampy r ­
enes eksistens . Hans måte å gr ipe 
emnet an på e r  ikke uten humor , 
noe som gjør verket t i l  en av de 
mer skapak t ige kuriositeter  jeg 
har set t . l de 1 3  kap i t l ene finner 
vi vampyrenes p l asser ing i for­
skj e l l ige myter ; Dracu l a , kongen av 
T ranss y l v an i a  ( som har stått mod­
e l l  t i l  Stokers berømte roman ) ; 
v ampyrer i nåt i den ( o fte best i a l ­
s k e  o g  l e t t  forv i r rede mennesker ) ;  
vamp yrenes fysiologi ( hvordan de 
kan tenkes å være bygget opp - et 
ganske i n t r ikat  indre bør de jo 
ha - og hvordan du s e l v  k an b l i  
v ampy r ) ; hvordan man omgås v am­
pyrer og deres angrep ; vampyrer  i 
f i lm og l i tteratu r . Om jeg i kke 
husker fei l  så e r  det Hurwood som 
fremsetter  tesen om at  vamp y r i sme 
kunne være en s l ags v i russykdom , 
beslektet med r abies - skrekk for 
v ann , d r i ften t i l  å b i te osv . 

Vi kan når som he l s t  få v i t e mer om d i sse 
serumsam le rne . I fø l ge Hu rwood e r  russLr : "  
nem l i g  i ferd med å sk ape en ny super­
rase med b i ske t i l bøyel i gheter . . .  ( Den 
dekadente v e s t l i ge ve rden har j o  a l l e rede 
s i ne u t suge re ) "  

V i l  d u  v i te mer om v ampy rer , enten av 
a lminne l ig nysgj e r r ighet e l l e r  som kol l ­
ega , henv iser BAGS gavmi l d t  t i l  t re adr­
esser : 

- C h i l dren of the Night , 
Box 8 1 87 , 
P r a i r e  V i l l . ,  Kansas 06608 

- The V amp i re Hesearc Center 
42-47 78th S t r ee t ,  
E lmhurst , New York 1 1 37 3  

- The Vamp i re I n format ion E xchange 
PO Box 47 

- Hasbruck Height s ,  N . J .  0 7604 

a l l e hjemmehør ende i USA , Guds eget l and . 
S i stnevnte adresse er på det nærmeste 
v ampyrenes opp l ysningskont o r . 

( P ara-Nyt n r . 1 /89 ) 

The fords of Norway 
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Satanisme er enda en høyt e t t e r ­
t raktet v i r ksomhe t i ve rden n §  
om dagen . I fø l ge nyhetsrepo r t ­
a s j e r  s o m  s i terer  undersøk e l se r  
gjort  av " ekspe rte r " , h e t e r  det 
at  USA e r  under be l e i r ing av en 
"satanisk konsp i rasjon" , og at  
opp t i l  60 . 000 r i tue l l e s e l vmord 
f i nner sted hvert å r . V i tner 
og "ove r l evende" fo r te l l e r  om 
frykt inng i y t ende r i t ua l er , og 
k v i nner  s i e r  de e r  b l i t t  t vunge t 
t i l  å ' unn fange barn ' som s k a l  
b rukes t i l  o f r i ng ,  he l e  samfunn 
h a r  vært para l ysert av rykter om 
p l an l agte k idnappi nge r , m i l l ioner 
a v  mennesker t ro r  på var i anter  a v  
satan i sk fol k lore , og imp l ika­
s j onene e r  urovekkende . 

Hva er det som foregår? Det t e  
spørsmå l et st i l l es av Western 
New York Skep t i c s  i e n  l øpesedde l 
som i n forme r e r  om gruppens s t i l l ­
b i l de-se r i e  ' T he F o l k l or e  o f  
Satanism ' . 

S t i l l b i l de-ser ien er l edsaget 
a v  et  foredrag ho l dt av Phi l l ips 
Stevens J r . PhD , pro fessor i 
antropo l og i  ved SUNY , Bu ffa l o  og 
r edak tør  av New York F o l k l o r e , 
t i dssk r i ftet t i l  New York F o l k l ore 
Soc i et y . 

-oOo-

Western New York -skept ikerne kan i 
l i khet med andre ha god grunn t i l  a 
spø r r e  : What ' s  go i ng on? Hva e r  
d e t  s o m  foregar?  t nda mange f l e r e  
v i l le t ro l i g ha r e i s t  de t t e  spørs­
må l e t , dersom de hadde fått for­
s v a r l i g i n formasjon om u t v i k l inge n . 
Men da må massemediene l egge om 
s i n  n§værende pol i t i kk på omr§det . 

H U SK 
VE DLAGTE 
G I RO 

2 0  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
TREET SOM KUNNE HELBREDE 

PE K I  G :  - Et tre som b l e  gjenstand for 
t i l bede l se fordi l egende vann rant fra 
b l adene e r  oppdage t i Peking . De t t e  
i fø l ge a v i sen Peasant ' s  Day l y .  

Det dre i e r  seg o m  e t  1 7  å r  gammel t  n å l e­
t r e  i den k i ne s i sk e  kystprov i nsen J i ang­
su ; og t reet har t i l trukket seg me r enn 
40 . 000 mennesker som fø l ge av dets egen­
skape r . " Gudenes t r e "  b l e  t i l  s l ut t  hogd 
ned av po l i t i et , som også a v s l ørte 
myster i e t , skriver  a v i sen . 

Det het seg b l . a .  at " vannet"  fra t reet 
hadde gjort at  en l am k v i nne kunne gå 
e t t e r  å ha drukket av det . F o l k  påsto 
også å ha sett 32  Buddhaer me l l om gren­
ene . F o l k  s t i m l e t t i l  i b i l  og t i l  fo ts 
for å s i k r e  seg en l ykke l ig fremt i d  og 
j age bort onde ånde r . Man sto i kø i t ime­
v i s . Men så sku l l e  det v i se seg at  det 
mi raku l øse v annet ikke  var annet enn urin 
fra m i l l i oner  a v  insek t e r  . . .  



CKAIMBJNG • PSYCHIC POWERS 
cømu • al8FOOT • UFOs 
SHAIIAIIISII • IRAII IUCHIMES 
IBII:ARJIAfiOI • CGIISPIRACifS. 
CUllS • SCIEITIFIC OMAUES 
PROPHECY • DOWSIN8 • MLA1111S 
ASTRAL PROJEC1101 • PERPETUAL 
IIOTIOJI •  SPOIITMEOUS HUIUII 

CØIUSTIOII • flAT l HOUOW 

EARTH • ALIBI ABDUCTIONS 

Det te er en om f a t tende ove r s i k t  
o v e r  merke l ige t ro s forest i l l ­
i nger og eksen t r i s k  v i tenskap . 
En på l i te l ig og a u t o r i t a t i v  for 
a l l e  som e r  i n t e resse r t e  i de 
k u r iøse i deers store marked . .  

Boken s i es a t a  for seg a l t  f r a  
t i l syne l a tende u fo r k l a r t e  feno­
mener t i l  s i nnets mys t e r i e r  -
fra det g a t e fu l l e  t i l  unde rhold­
ende b l ø f fnumme r . Den p resent ­
e r e r  a l l e s i de r  ved saken , frem­
s t i l t  av ' ekspe r t e r ' pa de for ­
skje l l ige områdene , f r a  sanne 
t roende t i l  hardnakkede skep t ­
i ke r e . 

T HE F R I NG E S  OF REASON kan be­
s t i l l e s  hos : 
Who l e  E a r t  C a t a l og , 
27 Gate F i ve Road , Sausal i t o ,  
CA 9496 5 , USA . 

P r i s  $ 1 3 . 00 

En sam l ing av person l ige e r fa r i nge r ,  
forskn i ng , ana l y se r , re fer anses to f f ,  
som e r  u v u r de r ing såv e l  for l eg f o l k  
s o m  p r o fe s j on i s t e r . Boken t a r  o p p  e n  
r e k k e  a k t ue l l e spø rsma l : 

* Hvo r fo r  for t set t e r  sek tene med a t i l ­
t re k k e  seg nye medl emm� r ?  

* H v a  e r  d e  v an l i ge rek ru t t e r ings­
t e k n i k kene? 

* Våre b a rn h a r  k u t t e t  oss he l t  u t . 
Hva g j ø r  v i ?  

* M i n  e k t e fe l l e  e r  i e n  s e k t  og h a r  
v a r t  barn  i s i n  v a r e t ek t . Hv i l k e  
j u r i d i s k e  r e t t i gh e t e r  h a r  j eg ?  

* Jeg har n e t t opp for l a t t  en k u l t ,  
hvor  k a n  j eg få h j e l p ?  

CUL T S  & CONSE QUE NCE S k a n  bes t i l l es hos : 
Comm i s s i on on C u l t s  & M i s s i on a r i e s , 
6505  W i l sh i re Bou l e v a r d , L o s  Ange l es 
CA 90048 , USA . 
P r i s : $ 1 4 . 9 5 .  
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----------··i i t!\1; '13 ;i··----------
"NATURHELBREDER MED IABOLLES" 

Den bærende h i st o r i e  på E k s t r a  B l adets 
forside den 2 7 . novembe r ( 1 98 8 )  var en 
bere t n i ng om at en naturhe l b reder 
sku l le ha forgrepet seg på s i ne k v i nne­
l i ge pasient e r . Oversk r i ft : " V i  skul l e  
bol l e  med ham" . 

Det denne a k t ue l le hea l e r  har  prak t i ­
s e r t  e r  hypnose t i l bake i t i den , t i lbake 
t i l  t i d l i gere l i v .  Men under denne dype 
a v s l appel sen har  hea l e ren så foresl å t t  
pasisntene a t  m a n  s ku l l e  k a s t e  k l ut ene . 
A v s l u t n i ngen på r e i sen b l e  så et nåt idig  
gjennomført  samle i e .  

E n  t i d l i gere pasi ent og " re i se fe l l e "  
har anme l d t  hea leren . H u n  u t t a l e r : 
" E t te rpa k an man godt huske det , men det 
e r  l i ke v e l  u fa t te l i g ,  og det har skjedd 
på det t i dspunkt hvor man har  hat t  1 00% 
t i l l i t  t i l  ham . " Det for t e l l e s  v idere at 
dette hadde pågå t t  i f l e re måneder - med 
passende me l lom r om ; s e l v føl ge l ig ! 

H v o r for det skjer  noe først nå skr ives 
det intet  om , men t i lsynel a t ende har 
andre k v i nner vært utsatt for samme k u r . 
F l ere av dem har dessuten begavet 
healeren med penger t i l  et p rosjekt - et 
hea l ingsen te r . Men hvor er pengene b l i t t  
a v ?  

N å r  man beg i r  s e g  ut på terapi- og 
heal er markedet må man innst i l le seg på 
mer e l l e r  m i ndre eksot iske opp level ser . 
Det er b l i t t  utbasune r t  adsk i l l i ge 
gange r . Det er t a l e  om et b roget marked 
med v e lmenende og fuskere , oppr i k t i g  
søkende heal e re s amt adsk i l l i ge fusk­
makere . 

E nde l i g  har omt a l t e  heal e r  nå også opp­
l evet noe eksot i s k : Han e r  b l i t t  " ba l l e t "  
på i n t e t  mindre e n n  E k s t r a  B l adets 
for s i de ' 

SNOP FOR ANDSKASTRATER? 

"Odin og Thor  v a r  romsk ipsvognmenn i 
S l age l se " . Det te er oversk r i ften t i l  en 
a r t i kkel  i E k spress nr . 6/88 , et  av de 
såkal te "myke pornob l a d "  som exce l l e r e r  i 
"nakne sannheter. " . 

A r t i kke l en , skrevet av Bja rne Caste l l a ,  
dreier  seg o m  " T r e l l eborgenes ukjente for­
t i d " , en bok skrevet av P reben Hansson . 

2 2  

D e t  er Hanssons k l are opp fatning a t  
d e  gamle v i k i ngborgene i v i r ke l i g­
heten har vært fundamenter for k j empe­
messi ge parabol e r  og radaranlegg . 
D i sse anl eggene v a r  opp r i nnel i g b l i t t  
bygget for å kunne assistere a l le de 
mange romsk i pene som sv i rret over 
Danmark for 4000 å r  s i den . 

V i k i ngborger? T u l l  og tøys ! Nei , 
T re l l ebor g ,  F yrkat og Agger sborg ble 
bygd av romvesener .  

Art i kkelen i E xpress har i kke mye 
tekst , men det k ompenseres det for : 
en k jempe i l l ust rasjon av T rel leborg , 
l øs revet fra den danske kulturar v ,  
fr i t t  s vevende me l l om universets 
stjerne r . 

K I L DE :  Para-Nyt nr . 1 /1 989 . 

Gaml e  Nyheter : 
RUSS I SK NEW AGE ALLEREDE 70 AR 

E nda en bek reftelse på ' New Age ' bare 
er oppsop fra h i stor iens sk raphaug , 
som Marx sa ( el ler var det L en i n? ) 
Den new age-ins t i l t e  foreningen 
Ny tankarna t i lbyr  i s i t t  høstprogram 
1 988 en reise t i l  "Russ l and " . I kke 
sær l i g  nytenk t , med t anke på a t  staten 
Russl and opphør t e  å eksistere for ca . 
70 å r  s i den . 

- JS 

F OR T YNN I NG I ARBE I DSM I L JØE T 

I Svenska Dagbl adet 1 7/7-88 foreslo 
homeopaten Bi rger Dalen at homeopat i ens 
metoder burde inn føres i bed r i fts­
helsetj enesten . P å  denne måten t r odde 
han at det høye sykdoms fraværet v i l le 
b r i nges ned . Den 22/7 svarte professor 
�av i d  I ngvar og pat a l t e  at det h i t t i l  
i kke har fremkommet noe som he l s t  
bev i s  f o r  at homeopat i en skul l e  ha noen 
e ffek t .  Samt i d i g  u t t r ykte han sin uro 
over a l terna t i vmedi s inut redni ngen , 
som han mente v a r  "be fo l ket med en he l 
del  par l amen t a r ikere som ikke har for­
stått  hva rasjone l l  tenkning er , og 
enda m i ndre å vurdere verdien i v i ten­
skape l ige resonnement . "  -SOH 
F OL K VE T T , nr . 4/88 . 



DEN SOM SOVER LÆRER IKKE 

D e n  a m e r i k a n s k e  h æ r  ansat t e  for et 
par år  s i den en gruppe bestående av 1 4  
a v  l andets fremste psykol oger for å 
studere sk ukovensjone l l e  metoder t i l  
å forbedre den psy k i ske funksj onsevnen . 
Gruppens oppgave var ganske enk e l t  å 
besvare spørsmå let : Hv i lke av d i sse 
metodene fungerer? 

De metodene som funger t e  v a r  i fø l ge 
kom i teen såk a l t  b i o feedback . Noen 
t imers t ren ing hol der t i l  a t  man kan 
l ære seg å øke hudtemperaturen i hend­
ene . Med noen dagers t ren i ng kan man 
ogsa lære seg å senke p u l sen . Noen 
prak t i sk anvendel se for d i sse evnene er  
det dog i kke b l i t t  gjort rede for . 

I nn lær i ng under søvn funger t e  bet yde­
l ig dår l igere . V i sst kan forsøksper ­
soner l æ r e  s e g  en del  f r a  en båndsp i l ­
l er som s t å r  på om natten , men det v i l  
skje p å  bekostning a v  søvnen ' De t t e  er 
konstatert ved at  man har tatt E E G  på 
forsøkspersonene . Jo mer man lærer seg 
i l øpet av nat t en , desto m i ndre v i rke­
l ig søvn får man . 

De ø v r i ge metoder som kom i t een stud­
erte b l e  forkastet . Dette g j e l de r  også 
paranormal e  metoder . 

- SOH 
K I LDER : Sc i en t i f i c  Amer i can , august -88 

F o l k v e t t  nr . 4/88 . 

Sher i ff Kerry Ekker i Wayne Coun t y , 
Utah , har konsu l te r t  "seere" for å 
l ede ham på sporet av et av T e d  Bundys 
o fre . "Det er en l ang prosess" . . .  , 
i nnrømme r han . 

St . Pete T imes , 24 . apr i l  1 989 
T ampa Bay Skept i c s  Report nr . 1 /8 9 .  

N Y  S K E PT I K E R GR U P P E : 
MAN ITOBA SKEPT ICS 

Denne nye kanad iske gruppen b l e  dannet 
på sommeren 1 988 , og har a l l erede k l a r t  
å markere seg b å d e  m e d  i n t e ressante 
a r rangementer og presseomt a l e . Man 
v i ser spes i e l t  t i l  en a r t i kk e l  i av i sen 
Man i t oba F ree P ress , som bygger på et 
i nt e r v j u  med gruppens p r e s i dent , B i l l  
Henry . A r t i kk e l en gjør  rede for gruppens 
målset t i nger etc . B i l l  Henry e r  ogsa 
b l i t t i nt e r v j ue t  t re ganger p å  rad i o  og 
t o  ganger på T V . B l an t  gruppens ø v r i ge 
i nn s l ag h i t t i l  kan nevnes av s l ø r i ngen 
a v  at  l ederen for det l ok a l e  p lanet­
a r i um e r  en i v r i g  UF O-t i l henger . 

Den nye gruppen har for e l øb ig ikke 
noe eget t i dsskr i ft ,  men medl emskon t i ­
genten ( $ 1 5 )  i nk l uderer k o l l egenes -
BC Skep t i c s ' ' Rat i on a l  E nqu i re r ' .  

K I LUl : R a t i on a l  Enqu i re r  n r . 2/1 988 . 

ET SISTE ØNSKE : 

T re menn b l e  av s i n  l ege for t a l t  at de 
bare hadde noen uker i g j en å l eve , men 
han v i l le sørge for a t  hver a v  dem f i kk 
oppfy l t  et s i s t e  ønske i nnen den t i d .  

Den første v a r  e n  t roende , o g  han bad 
om en p r 1 v a t  demon s t r a s j on a v  Uri Ge l ler . 
Den andre v e r  en New Age r , og han bad om 
en p r i va t  audi ens hos Sh i r e l y  Mac l a i ne .  
Den t redje v a r  en skept i ke r , og han bad 
om a få konsul tere en annen l ege . 

( Rocky Moun t a i n  Skept i c )  

VEL ANVEND T E  PENGE R : 

Mer enn 270 . 000 E lv i s  P r e s l ey - fans har 
r ingt en 900 ganger og bet a l t  2 dol la r  
f o r  a l y t t e  t i l  et l ydbånd som påstås 
å i nnehol d e  en samt a l e  med r ockekongen 
f i re å r  etter hans død . 

( Mi dwest Comm i t tee for R a t i on a l  I nqu i r y ) 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
"Mange åpne s inn burde vært l ukket for 
r eparasjon" . . . . . . .  . 

- T o l edo B lade 

* * � * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
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PSYK I SK HEAL I NG 

V I SST V I RKER DET ! 

Den k j ente healeren fra New Zea l and , 
O l a  W i l l i ams ' seneste t r iumf er å ha 
kurert  en for k j ø l et humle . Hea l eren 
sk r i ver i ' P sychi c  Gazet te ' a t  hun fant 
a t  hum l a  " led av forkj ø l e l se " , et ter 
a ha t i lbragt natten ute pa den k a lde 
p l enen . 

" Jeg t ok ham i nn og gav ham hea l i ng , 
og j eg l a  ham så på en l i ten k l u t  i 
en l i ten eske sammen med l i t t  honn i ng 
og to b l omste r ,  hvor han tok p lass 
e t te r  å ha sp i s t  l i t t  av honningen . "  

" E t t e r  dette satte j eg ham pa en l u n  
f l ek k  i morgenso l en , og en l i ten stund 
senere v a r  han på farten . Jeg syntes 
det v a r  g r i pende å se hvordan han rea­
gerte på hea l i ngen" , s i er hun . 

Så du ser at det fungere r . 

( New Zeal and Skept ics ) 

[ Men det l åt e r  jo hel t  O l a ----- Red . ] 

************************************** 
"En 6 -i...f.Mo 6 Vt e.n b.f.-i..nd ma.nn -L 
e.t møkkt kom, �om ie.te.k e.tte.k e.n 
�vakt katt �om -i..kke. e.k de.k - -
En te.o.f.og e.k nnnne.n �om 6 -i..nne.k de.n 

- H L Me nc.ke.n 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

TV I L SOM V E L F E R D : 
NORSKE OFF ISERER FAR VELFERDS­
PERM ISJONER VED KVAS ITERAP I 

Norges o ff i se r s forbunds "Lok a l ­
kont a k t "  nr . 4 ,  apr i l  1 98 9 ,  h a r  en 
interessant o v e r s i k t  over permisjons­
o r dn i nge r , fødse l s - , omsorg- og v e l ­
ferdspermisj oner genere l t .  T i l  s i s t ­
nevnte katego r i  hør e r  akupunk tur , fot ­
soneterapi  og k i roprak t ikk , som a l l e  
t re g i r  r e t t  t i l  perm isjon i to uker . 
Man kan b l . a .  l ese fø l gende : 

" T j enest e fr i med l ønn for behandl ing 
med fotsoneterapi  m . v .  
Vel ferdspe rmisjon for å gå t i l  be­
hand l i ng som e r  ordinert  av l ege e l ler  
t annlege g i s  e t t e r  bestemme l sens § 1 0  
pkt . 1 2 .  T j enestemenn kan n å  g i s  
t j enest e fr i  e t t e r  samme best emme l se 
for å få behandl ing med fotsoneterap i , 
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k i roprak t i kk m . v .  som i k ke e r  ordinert 
av lege . F r aværet må legit imeres v ed 
egenme l d ing og v ed attest asjon av den 
som foretar behand l i ngen .  

Rege len i St atens per sonal håndbok pkt . 
2 5 1 . 0 1 - 3 om kor tt idsfravær ved t ann­
l ege- e l l e r  legebehand l ing nyttes også 
når det gjel der kortt ids fravær ved be­
hanl ing med fot soneterap i ,  akupunk tur , 
k i roprak t ikk  m . v . , som ikke er ord inert 
av l ege . 

******* 
Oet kan t i l føyes at ast r o l og i , heal ing 
e l l e r  psyk i sk k i rurgi ikke e r  nevnt i 
o v e r s i k ten . 

Red . 

� 
OG ""HELSEKOST" 

L ese re i T rondhe ims-området v i l  være 
k jent med E k s t rablade t , en av is med 
annonse r et c .  som d i s t r ibueres t i l  
husstandene . 

Noen v i l  s i kkert ha lagt me rke t i l  a t  
det t e  organet gjerne inneho l de r  e n  
g o d  del annonse r for såka l t  "hel se­
k ost " ,  og o fte er det en og samme 
but i kk som går igjen i di sse annonsene . 

I denne forb inde l se kan v i  nå a v s l øre 
en l i ten ' hemmel ighet ' - det e r  i a l l e  
fa l l  grunn t i l  å t ro a t  forho l det ikke 
e r  a lminne l ig k jent . . 

Det v i ser seg nem l i g  at E k st r abl adets 
redaktø r ,  mu l igens også andre t i l ­
knyttet b l adet , har sterke interesser 
i angj e l dende he l sekostbu t i k k ; det 
kan være snakk om innehav ere . 

I E k s t rabladet , uke 37 , figurerer en 
l i ten ' nyhetsme l d i ng ' med t i t te l en :  
" E r  b l odtrykket høyt bør du sp i se fisk . "  
I kke så dumt i og for seg ,  men så v i ser 
de.t seg at  det er ekstra se leninntak 
den u s i gnerte not i sen ønskera-Yrem­
heve v e l s i gnel sen av . Bladets redaktør/ 
"hel sekost " -selge r  e r  s ikkert  godt inn­
for s t å t t  med selen-debatten i Adresse­
av i sen , hvor det ble godtgjort at  ekstra 
selen- inntak e r  ove r flødig og at  dette 
sto ffet er g i ft i g i større dose r . 

Så i ngen bør he r etter forbause seg 
over k v as imedi s i nsk propaganda 
E k s t r ab l ade t . - Red . 



HARE KRISHNA 
FREMGANGSR I K  UNGDOMSREL I G I ON 

S e k t v e s e n e t  b l o m s t r e r  o m k a p p  m e d  p s e u d o v i t e n s k a p . 

I B e r g e n  A r b e i d e r b l a d s  " P � s k e - E k s t r a "  b r i n g e s  p �  
e n  r e k k e  h e l s i d e r  e n  r e p o r t a s j e  o m  b l . a .  s e k t e r ,  
L o s j e r  o g  s v a r t m a g i i B e r g e n . B l a n t  m e d l e m m e n e  
f i n n e r  m a n  k u n s t n e r e ,  m u s i k e r e ,  u n i v e r s i t e t s f o l k ,  
d a t a k o n s u l e n t e r o g  L e g e r .  V i  s k a l i k k e  k o m m e  n æ r ­

m e r e  i n n p �  d e t t e  h e r  o g  n � ,  m e n  d e t  k a n v æ r e  
i n t e r e s s a n t  m e d  n o e n  s m a k e b i t e r  f r a e n  a v  d e  m e s t  
f r e m g a n g s r i k e u n g d o m s r e l i g i o n e n e  i V e s t e n ,  H a r e  
K r i s h n a - b e v eg e l se n . 

OM DE SMÅ VI TENSKAPSMENNENE 

* Moderne vi tenskapsmenn og a s t ronomer 
forsøker å forklare den kosmi ske s i tua­
s jonen og un i ve r sets umåte l i ghet , og en 
del av dem tror at a l le de g l i t rende 
s t je r nene e r  u l i ke sole r . Bhagavad­
g i ta forklarer imidler t i d  at a l le d i sse 
s t j e r nene ( naksatras ) l i gner må nen ,  da 
de r e f l ekterer sol s k i nnet . De er i ngen 
selvlysende himme l legeme r . 

OM EN HODETRANSPLANTASJON 

* Bhrgu Mun i , en stor t i lhenger av 
Daksa , f i kk s k j egget på det g e i tehodet 
som e r stattet Dak s a s  hode . Ut sk i ft i ngen 
av Daksas hode v i ser at den moderne opp­
fatn i ngen av a t  h j e r nesubstansen er å r ­
saken t i l  a l le i nte l l i gente hand l i nger 
i kke g jelde r . Dakas h j e r nesubstans og 
gei tens e r  hel t  u l i ke , men Daksa fort­
satte l i keve l å hand l e  som seg s e l v , på 
t r o s s  av at hans hode var er stattet av 
et g e i tehode . Daksa var l i ke i ntel l i ­
gent som han hadde vært før hans hode 
ble byttet ut med g e i tehodet . . . . . .  . 

OM SELSOMME PLIKTER 

* Sat i  hevder at en person som spotter 
en stor person l i ghet e r  den l aveste av 
a l le skapn i nger : 
- Om mu l i g  burde hun ha skåret av Daksas 
tunge , etter som han spottet Her re n  S i va . 
Etter som Her ren S i va er r e l i g i onens be­
skytter , bør med andre ord en per son som 
spotter ham d repes umiddel ba r t , og etter 
at man har d rept en s l i k  person bør ma n 
ove r g i  s i tt eget l i v .  Dette er den rette 
f remgangsmåten , me n ettersom Daksa var 
hennes f a r  bes l uttet Sat i seg t i l  i kke å 
drepe ham , men i stedet ta s i tt eget l i v 
for å beta l e  for den store synd hun hadde 
begått ved å høre He r re n  S i va b l i  spottet . 

Det råd som S r i mad-Bhagavatam her g i r  er 
a t  ma n i kke bør tolerere a t  e n  person 
s potter e l l e r  f o r u l emper e n  autor i tet 
e l le r  dennes akt i v i teter , og dette må 
koste hva det koste v i l  . .  

OM ENKEBRENNING 

* F.n heng i ve n  hustru , som i følge åpenba r ­
e l se s s k r i ftene e r  d e n  e k t e  man n e n s  bedre 
ha lvde l rett f e rd i ges ved å gå f r i v i l l i g i 
døden sammen med s i n  mann hv i s  hun savner 
avkom . Angående Dronaccaryas hustru under­
kastet hun seg i kke denne prøve n , fordi 
hun hadde s i n  sønn , som f i kk e r s tatte hen­
nes ektema n n . 

OM KVINNENS NATUR 

* For å t j ene s i ne egne i nt e r e s s e r  behand­
ler kvi nner menn som om de sku l l e  være 
meget g l ade i dem , men i ngen er egent l i g 
g l ade i dem . Kv i nner formodes å være meget 
f r omme , men i egen i nteresse kan de d repe 
t i l  og med s i ne egne make r , sønner e l l e r  
brødre , e l l e r  s ø r g e  for a t  de b l i r  drept 
av andre . Kv i nner må beskyttes av me nn ; 
en k v i n ne bør b l i tatt hånd om av s i n  f a r  
i bar ndomme n , av s i n  ekteman n  i ungdommen 
og av s i ne vok s ne sønner i a lde rdomme n . 
Dette er en be f a l i ng f ra Manu , som s i e r  
a t  kv i nner i kke p å  n o e  stad i um b ø r  g i s  
uavheng i ghet . Kv i n ner må t a s  hånd om , 
s l i k  at de i kke f å r  f r i het t i l  å ma n i ­
festere s i n  a v  nat u r e n  g rovt s e l v i ske 
tendens . 

Dette er bare et l i te utplukk av et 
mer omfattende mate r i a le sendt oss av 

Pertt i Suor s a , Sve r i g e . I t i d s sk r i ftet 
' Kr i shnas Va r ld ' f i nn e r  man des suten e n  

a r t i kke l s e r i e  om den " store veferdsbløf­
f en " , som l ovpr i se r  den ayu r - ved i ske 
' legekunsten ' .  Hodetransplanta s j onen har 

kansk j e  f remt iden for seg ? - Red . 
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SVARBREV FRA FORBR UKER OG ADM I N I STRASJONSDEPARTEMENTET 

SOM T ID L I GE R E  OMTAL T HAR N I V F O  R E T T E T  HENVENDE L SER T I L 
F L E RE DEPAR T E ME N T E R , SAMT H E L SE D I RE K T ORA T E T  OG L E G E ­
F ORE N I NG E N  V E DRØRENDE U T BREDEL S E N  AV KVAS I ME D I S I N  F OR 
A HØRE H V ORDAN D I SSE I NS T ANSE NE S E R  PA SAKE N .  HER

' 
E R  

SVARE T F RA F ORBRUK E R  OG ADM I N I S T RASJONSDE PAR T E ME N f E T .  

" I nn ledn i ngsv i s  g j ø r  v i  oppme r ksom på 
a t  det fa l l e r  u t en fo r  dep a r t emen t e t s  
mynd i ghe t sområde å u t t a l e  s e g  o m  spø r s ­
m å l  s o m  s p r i n g e r  u t  a v  s t r iden m e l l om 
s k o l emed i s i nen og n a t u rmed 1 s i nen e l l e r  
a l te rna t i v e  behand l ings forme r . 

N å r  d e t t e  er sagt k an v i  opp lyse a t  
henvende l se r  t i l  F or b r u k e r ombudet ved­
r ør ende r ek l ame som i nneho l de r  på­
s t ander om b e d r e t  h e l s e , l i nd r i ng a v  
sykdommer o . l . ,  e n t en ved h j e l p  a v  be­
handl i n g  e l l e r  produk t e r , som rege l 
r ammes av k v a k sa l v e r l oven e l l e r  l ege­
m i dd e l l o v e n  og d e r for o v e r sendes 
H e l se d i r e k t o r a t e t  f o r  behand l i n g .  

M a rkeds før i ngsma te r i e l l  som i nne­
holder mer  gene r e l l e  påst ande r om 
b e d r e t  form og p å s t ander om f y s i o ­
l og i sk e  e f fek t e r  s o m  i k k e  r ammes a v  
k v a k sa l v e r l oven e l le r  l egemi dde l l oven , 
behandl e s  e t t e r  Markeds før i ngs l ov ens 
§ §  1 og 2 .  Mer konkr e t e  p r oduk t - e l l e r  
behan d l i ngspås t ander a v  annen a r t  enn 
de som r ammes a v  ovennev n t e  l o v g i v n i ng 
v i l  k re v e  dokuman t as j o n . På d e t t e  om­
r åd e t  b e t y r  det som r e g e l  u h i l dede , 
a n e r k j e n t e  v i t enskape l i g e  under s ø k ­
e l se r .  

N å r  d e t  g j e l de r  s pø r små l e t  a v  m e r  
forbr u k e r po l i t i sk k a r a k te r , s e r  depar t ­
ement e t  g j er n e  a t  a l lmenhetens k unn­
skapsn i v å  om h e l se ø k e r  s l i k  a t  den 
e nk e l t e  b l i r  m e r  s e l v h j u lpen . "  

• 
B r e v e t  e r  under t egnet a v  

ekspedi sjonss j e f  G e r d  Sætness , o g  
p a r a fe r t  a v  konsu l e n t  He i d i  L ohne . 

K OMME N T ARE R : 

Det e r  egen t l i g  bare  s i s t e  a v sn i t t  a v  
b r e v e t  s o m  r e t t e r  seg d i r e k t e  mot d e t  
g runnl eggende spørsmå l i N I V F O s  h e n ­
vende l s e , og u t t a l e l sen e r  ganske 
i n t e r essan t . Det  mes t a k t ue l l e  a v  a l l e  
�pørsmål i s ak e n  s t å r  derme d  s t a d i g  
apne t : - HVEM s k a l  opplyse a l l menheten? 
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H E L SED I RE K T ORAT E T  

H e l se d i r e k t o r a t e t  h a r  h a r  g 1 t t  e t  fore­
l øb i g  s va r ,  i påvente a v  a t  "Akupunk t u r ­
k oml teen" skal  avsl u t t e  s i t t  a r b e 1 de . 

DE N �ORSKE LÆGEFORE N I NG .  

Denne h a r  i k ke k omme t med noe forme l t  
s v a r  p å  N I VFOs b r e v , men i foreningens 
t idssk r i ft ha r det vær t f l e r e  inn legg 
f r a  medlemm e r  som t a r  opp spør små l e t  om 
en mer ak t i v  i nnsa t s  fra foren i nges s i de 
n å r  d e t  g j e l d e r  oppb l oms t r i ngen av 
k v a s i med i s i n . 

I s i t t  t i dssk r i ft n r . 1 2/89 s v a r e r  Den 
Norske L æge foren i n g  på d i sse i nn l eggene . 

Se neste s ide > > > > > > > >  

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

MARK P L UMMER SL UTTER SOM D I REKTØR 
I CS I COP 

Ma rk P l ummer f r a  Me l bourne , Aust r a l i a ,  
e r  e n  k j en t  per son i nnen den g l ob a l e  
' skep t i k e rb e v ege l sen ' .  Han g runn la d e n  
f r emgang s r i k e  organisasjonen Aust r a l ian 
Skeptts og var l enge l ede r av denne . 

F o r noen å r  s i den d r o  han t i l  USA og 
b l e  de r t i l sa t t  som execut i v e  d i rector  
fo r C S I COP . Ma r k  P l umme r , som e r  j u r i s t  
og j o u rna l i s t , h a r  g j o r t  en enorm i nn­
sats i C S I COP . Ved s i den av den dag l i ge 
l ede l se har han r e i st omk r ing i USA og 
e n  l ang rekke andre l and , for å ta  seg 
av  bg b i s t å  med a r r angemen t e r , v e i lede 
andre g r uppe r osv . 

Det  at han nå l egger ned s i t t  v e r v  som 
dag l i g l ede r bet y r  på ingen må te a t  han 
t re k k e r  seg t i l bake fra b a r r ikadene ; 
han s k a l  fo r t s e t t e  i C S I COP som fø r ,  
bare  med andre oppga v e r .  

T lu l ye b re v  v i  h d C  mot t a t t fra  C S I COP 
�r �e t B A r r y  � a r r , t i d l i g e r e  i n fo rma ­
sj onsd i re k t ø r , som n8 har overt a t t 
e t t e r  M a r k  P l umme r . _ Red . 



F o r t s . fra for r ige s i de 

"HELSEHUMBUG OG LÆGE F ORE N I NGE N "  

Svaret innleder med å v i se t i l  leser­
innlegg av Kåre Håvard Torp , Carl 
D i t l e f  Jacobs2n og K.  Stenødegå rd . 

V idere l yder svaret som fø lger : 

" Den norske læge forening har 
lenge vær t opp t a t t  av problemet 
omk r ing a l terna t i v  med i s i n  og har 
reg i s t re r t  at  det synes å være økende . 
I a l le sammenhenger hvor det er  
natur l i g ,  forsøker Læge foreni ngen å 
advare mot farene ved en ukr i t i sk 
ho ldning t i l  a l ternat i v  medi s i n  og å 
opp fprdre pasienter t i l  å søke lege 
først for å unngå a t  verdi fu l l  t i d 
går tapt ved a l v o r l ige ,  kurerbare 
sykdommer .  Læge foren ingen er imidler­
tid  av den  opp fatning at  det er  hen­
s ik t s l øs t  å føre en kamp mot al terna­
t i v  med i s i n  gj ennom polemikk i med i a  
og/el ler angrep på dem som er 
t il hengere av a l ternat i v  med i s i n .  
I steden forsøker Læge foreningen -
i nnenfor s ine rammer - å mot i vere t i l  
" ak t i v  mot in formasjon" om den v i ten­
skape l ige medi sins mul i gheter og be­
handl i ngs t i l bud . Det te gjøres i noen 
grad ved å kor r i gere e l l e r  få k or r i ­
gert d i rekte fe i l akt i ge påst ander i 
pressen , men før s t  og fremst gj ennom 
å oppmuntre medlemmene t i l  å ta s i ne 
i n formasjonsoppgaver v i s-a- v i s  pas i ­
entene a l vor l i g  o g  t i l  å b i d r a  akt i v t  
p å  hel seopp l ysni ngsområde t . Gj ennom 
kursv i rksomhet forsøker v i  også å 
skolere våre medl emme r t i l  det te . 
E t ter Læge foreningens men i ng er det t e 
den bes te - og på l ang s i k t  kanskje 
den enste - måten å redusere omfanget 
av a l t erna t i v e  behandl ings forme r på . 
At det for ts a t t  gjenst å r  svært meget 
på det t e  området , kan vi s ikkert  være 
eni ge om . Læge foreningen gjør i m i d l e r ­
t id det d e n  k an . "  

Brevet e r  under t egnet av 
gene r a l sekretær Bengt -L asse L und . 

KOMME N l ARER 

Læye foren i ngens svar er  posi t i v t f o r  
så v i dt s o m  d e t  angar s e l v e  oppmerk­
s omheten på prob lemet , og nødvend i q ­
heten av  mot t i l t ak . Det d i skutable 
punk t er  fremgangsrnat ene ; hv i l ken i gj e r 1  
v i l  si  sakens kjerne ! 

Ogsa flere av ve rdens skept iker­
organ i sasjoner har fremho ldt at  det e r  
" bedre å opp l yse e n n  å debunke" , men 
i ngen av  d i sse organ i sasjonene mener a t  
det her e r  tale  om e t  enten e l l e r ; det 
er  avgjort et  både og . Denne saken har 
t o  s ider : 

A )  A l l e  som gjennom en ar rekke har h a t t  
anl edn ing t i l  å f ø l g e  ut v i k l i ngen på 
området må ha set t at  de fremgangsmå ter 
som f . ek s . C S I COP anvender har g i t t  
resu l t a t e r , t i l de l s  meget betyde l ige . 
Man v i l l e a l d r i  kunne oppnådd noe t i l -
nærmet ved å avstå fra " d i rek te angrep" 
og o rgani ser t ,  systema t i sk opp f ø l ge l se 
av konk rete saker . V i  v e t  at det fi nnes 
e t  i mponerende ant a l l  eksemp l e r  på det t e .  

B )  E t  annet o g  særde les aktue l l  spørsmå l 
er i m i d l e r t i d  h v i l ke saker og s i t uasjoner 
man bør reagere p�, og hvordan . 

De t Læge foren i ngen e t t e r  vår opp f a t ­
n i ng b l . a .  burde gjøre� v a r  å opp r e t t e  
et  u t v a l g  e l l e r  e n  gruppe e t t e r  mode l l  av  
de som fi nnes i andre l and *)  t i l  å ta  
seg av saken , slik a t  man kunne få en 
systema t iser t ,  mål re t t e t  inns a t s  fra 
fag l i g  hold . Gruppen kunne s t a r t e  med å 
s tudere t i l sva rende gruppers ma t e r i a l e  
og e r fa r i nger , o g  s å  u t a rbeide retn i ngs­
l injer  for egen v i rksomhe t .  

S i den opp r e t t e l sen a v  C S I COP i 1 976 , 
har a l l  e r fa r ing v i st at pseudov i t en­
skapene v i l  dukke opp på forsk j e l l i ge 
s teder og b l oms t re , dersom de ikke b l i r  
u t fordret . De t i l tak som Læge foreni ngen 
nevner er utmerkede , men ikke  t i ls t rekk­
e l i ge . Dog er det r i k t i g  a t  uhe l d i ge 
f remgangsmåt e r  kan gjøre ga l t  verre . Men 
net t opp der for er det mak t på l i ggende å 
d iskutere metodene , i s t edet for å t r o  
a t  d e t  h e l e  er hens i k t s l ø s t . Kon feranser , 
seminarer etc . bet y r  presseom t a l e , som 
igjen bet y r  i n formasjon t i l  pub l i k um . 
Mange l på s l ike t i l t ak g j ø r  at pseudo­
" v i t enskapene" stadig  v i l  være på o f fen­
s i ven , noe som b idrar  t i l  å v anskel i g ­
g j ø re et opp l y sn i ngsa rbe ide . 

* ) F . eks . Nat i ona l Couns i l  aga i ns t  
Hea l t fraud i USA . 

- Red . 
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EN OPPSKR I FT PA SKEPT I S I SME? 

Er det mu l i g å l ære , e l l er unde r-
v i se i k r i t isk ten k n i ng? Kan denne 
de l av mennesk e l ig i n t e l l i gens læres? 
E l l e r e r  denne type I Q  noe på l i nje med 
en pe rsons k j ønn , høyde og øyefarv e ,  
s l i k mange synes å mene? I nt e l lektual­
i sme e r  bare e l i t i sme der som det s i s t e  
e r  r i k t ig . M e n  hv i s  skept i s i sme k a n  
l æres , da v i l  skept i s i smen og d e t  menn­
esk e l i ge fremsk r i t t  ha en sj anse . 

T usenv i s  av e l e v e r  v ed R i vers ide­
B rook f i e l d  H i gh School har s i den 1 960 
u t forsket k r i t isk  tenkning og grunnl egg­
ende l og i k k  ved hje l p  av  unde r v isnings­
ma t e r i a l e  s k r e v e t  av F red Smi t h  og Brant 
Abr ahamson . Det t e  om fa t t e r  både lærer 
og s t udentmanu a l e r  som dekker s l ike 
emner som : autor i te t e r , prejudise i 
g ruppe-rel asjone r ,  fremska f fe l se av 
i n formasjon og logiske fe i l s l u t n i nge r .  

Mat e r i a l e t  t a r  for seg d e t  u n i v e r se l l e  
behov e t  hos s t udent e r  n å r  det gje l de r  å 
u t v i k l e  fe rdighet e r  i k r i t isk  tenkn i ng . 
He ftene er også gode hje l pemi d l e r  for 
enhv e r  som ønsker å unde r v ise , t a l e  t i l  
grupper e l l e r  p å  annen måte opp l yse pub­
l i kum . De t rekker opp e f fek t i v e  metoder 
for å u t v i k l� e t  l og i sk opp legg t i l  
p resent asjon a v  e t  emne , e l l e r  t i l å 
p l ukke fra hverandre s t y rken i argu­
menter base r t  på fa l ske resonnement e r . 

" Jeg fant at behandl ingen av l og i ske 
fei l s l u t n i nger var en yppe r l ig o v e r s i k t  
o v e r  d e n  t ype spørsmål s o m  er  e ffek t i v e  
for b l o t t l egge l se a v  nonsense " ,  s i e r  
a r t ikke l fo r fa t teren . " F orest i l l  deg 
s tudent e r  som øver seg i - og prak t i serer  
i nnsam l i ng a v  eksemp l e r  på overgene r a l ­
i s e r i ng , fa l sk år sak o g  e ffek t , masse­
ape l le r , se l v i n n l y sende sannheter , v rang­
forest i l l i nger om t r ender , s t r åmann­
a rgumenter og argument e r  som for v i r rer 
i s t edet for å fo rk l a re . Det g i r  e t  støkk 
i en når man tenker på h v a  resu l t a tene av  
e t  s l i k t  s t ud i um kunne bli  der som det 
b l e  prak t i s e r t  i l andsomfa t t ende u t s t rek­
n i ng ! . 

F o r fa t t e rnes må l er å forsyne st udent ­
e ne med v aner på område t s t rukturert 
tenkning , som v i l  sette  dem i s tand 
t i l  å gjenkjenne og å unngå v an l i ge fa l l ­
gruver innen l og i k k . "  

K I LDE :  T he Skept ic , n r . 5/1 988 . 
T i dssk r i ft for North Texas Sk ept ics . 
F ORF A T T E R : Debo rah A .  Boak . 

Kanskje de t t e  kunne være noe også for 
norske st uden t e r ?  E t  bra a l ternat iv 
t i l  ast r o l og i , scientol ogi etc  . . .  

Red . mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

PSEUDOV I TENSKAP 
! ' I LLUSTRERT V ITENSKAP ' 

l d e t  p o p u l æ r v i t e n s k a p e l i g e  
m a g a s i n e t  I l l u s t r e r t  V i t e n s k a p  
nr .  8/1 989 b r i nges e n  a r t i kke l med 
t i t t e l en " De r for v i rker akupunk tur" . 
A r t i kk e l en er ikke bare skrevet med 
t o t a l  mange l på dist anse t i l  emne t , 
den i nneho lder omt rent a l l e de fe i l  
o g  m i s fo r s t åe l se r  som fi nnes o g  som 
s tadig v erserer i de myter om aku­
pun k t u r  som enk e l t e  ønsker å holde 
l i v i .  

Se l v  om det ikke er uvan l ig å se 
sl ike udokumente r t e  påstander og t i l ­
de l s  t i lbakev iste myter p å  t r ykk uten 
mot fores t i l l i nger , er det he l di g v i s  
re l a t i v t  sje l den a t  d e  som i det t e  
t i l fe l let serveres som rene fak t a  -
og t i l  a l t  overmål i et b l ad for 
popu lærv i tenskap . 

Det som v i tenskape l i g se t t  b ø r 
sies  om akupunk t u r  ( se N I B  nr . 2/89 ) 
er ove rhodet ikke  nevnt i a r t i kk e l en , 
som i s tedet fokuserer he l t  og ho l d­
ent på gamle fores t i l l i nger om 
" k r e ft e r "  e t c . , som det ikke finnes 
grunn l ag for å postulere eksistensen 
av . 

I l l us t r e r t  V i tenskap dri ves he l l  og 
ho l dent på komme r s ie l l bas i s ,  men 
navne t  burde l ik e v e l  forp l ik t e  en de l .  

E n  sku l le t ro at b l adet har noen 
l esere med fornødne kunnskaper t i l  å 
se hvor v i l l edende denne a r t ikke l en 
e r . Men v i l  noen reagere med mot ­
i nn l egg? 

Det sk a l  b l i i n t eressant å se . 

-KS . 



FLERE VE I ER T I L  GOD HELSE 

K re f t , astma , revmat isme , gono re , 
s y f i l i s ,  P a r k insons syk dom - - ­
H e t e s t e  m i rake l k ur  kan k u r e r e  a l t  
de t t e  p �  mindre enn e n  maned ' 

Påst anden fremse t tes i et fø l ge­
sk r i v  som du f�r med deg n a r  du 
k j øpe r "mi rak e l kuren"  IPE ROXO i 
but i kken Ha rdange r f r u k t  A/S i 
T rondhe im . Sa l get gar  s t ry kende . .  

S l i k  i n n l eder Adresseav i sen for 
1 6 .  august i � r  sin omt a l e  av det 
ferskeste fremstøt p� den med i s i n ­
ske humbugens marked . 

- He l t  usedv an l i g t ø v e t e  det he l e ,  
men man kan v e l  knapt t enke seg en 
g ruppe som e r  l e t t e r e  � u t ny t t e  i 
p r o f i t t øyemed enn net t opp k r e ft ­
p a s i en te r , sukke r p r o fessor S t e i n a r  
K v i nns l and v ed R i l . H a n  for t se t t e r  
med � k omment ere med i s inens unde r ­
v e rden , o g  mene r at  d e t  e r  omset ­
n i ngs l eddet som m �  t a  d e t  he l e  og 
fu l l e mor a l ske ansv a r e t  for  a v i l ­
l ede og føre syke mennesker  bak 
l yset . Han kan ikke fo r s t å  at  man 
r eage r e r  r asende på å b l i  s v ind l e t 
en k l eshande l , n å r  det er ak sept ­
abe l t  å l ur e  fo l k  i en l i v st ru­
ende he l se s i t uasjon . 

l henho l d  t i l  fø l gesk r i v e t  e r  
I PE ROXO barken a v  e n  t ropev ek s t  i 
Sø r-Ame r i k a , som for 25 a r  s i den 
b l e  g i t t  t i l  en k r e ftsyk  og døds­
dømt l i ten p i ke a v  med i s i nmannen i 
en i n d i anerstamme . I nnen en maned 
v a r  barne t  k u r er t . 

M i dde l e t  s e l ges i esk e r  med 90 
sm� k aps l e r  ba rkeme l t i l  k r . 1 46 , , 
og som te t i l  k r .  1 1 0 , - p r . pak k e . 

- Det er mu l ig at det t e i kke e r  
d e t  merke l igste  preparat  v i  ha r f�t t 
fore l ag t  oss i det s i s t e ,  men det  
l igne r v e l d i g ,  sier  konto r s j e f  P e r  
B rocHhos F y l ke s l egen i Sø r - T rønde l ag .  
B roc� kan opp l y se a t  det akku r a t  na  
e r  f l e re p repa r a t e r  som f l y t e r  r un d t  
i k v akksa l v e r i e t s  g rensesone enn 
noens i nne . 

B roch anser det som umu l ig for kon­
t o re t  a fy l l e r o l l en som k o n t r o l l -

i ns t ans og ho l de o r den pa J i k l  uq 
u l i k t  som fa l l bys . 

- L ov g i v n i ngen fo r ymse uk l arP 
he l b rede l sesme t ode r ,  B roch? 

- K v ak sa l v e r l ov en e i  noe gamme l mod i g  
o g  rund . V i  h a r  fak t i sk s k r e v e t  b rev  
t i l  he l sedi rektø ren ganske ny l i g de r 
v i  b e r  om at e t t  av to s k j e r : 

E n t en m� F y l ke s l egens kontor  f� 
ekst rap e r sone l l  ti l � være  "po l i t i "  
o g  ho l de o rden p �  p repa r a t e r  og 
t j enes t e r  som fa l l by s  p� det "med i ­
s i nske" fe l t ,  e l l e r  sa  m� k v akks a l v e r ­
l ov en endres s l ik a t  d e n  ha rmone r e r  
med marked og u t bud . 

Journa l i s ten spør om k o n t o r e t  h a r  
myndi ghet t i l  � s e t t e  s t oppe r for  u t ­
v ek s t e r  man oppdage r .  T i l  det s v a r e r  
B roch ne i ,  og a t  d e t  e r  e t  a v  p r o l eme ne 
man s l i t e r  med . De k a n  bare anme l de 
g roteske t i l fe l l e r  t i l  po l i t ie t  e l l e r  
rappo r t e re t i l  he l se d i r e k t øren . 
[ A l t s� det samme som N I VF O g j ø r , r ed . ] 

I fø l ge Adresseav i sens faks i m i l e  
l i s t e r  l ev e randø reG av I PE R O X O  opp 
i k k e  m i nd r e  enn 37 u l i k e  l ide l se r  som 
preparatet  v i l  kunne k u re r e . 

T A T T  UT AV SALG 

l samme av i s  for 1 8 .  august b l i r  det 
opp l ys t  at Ha r dange r fr u k t  A/S har 
s l ut te t  � se l ge m i rake l p i l l ene I P E  
ROXO . - V i  ønsker � b l i  s e t t  p� som 
en s e r i ø s  for hand l e r  av he l sekos t , 
s ie r  fo r re t n i ngens i nneha v e r . 

V I L  RYDDE OPP 

He l sekostb ransjens l ev e r andø r for en i ng 
er i n t e ressert  i � r ydde v ek k  de som 
k y n i s k  speku l er e r  i fo l ks sykdom . A r ­
l i g h�v e r  p r o f i t t make rne i n n  m i l l ioner  
p� � neg l i sj e re rege l v e r ke t . Det hev ­
des at det  spek u l e res bev i sst , og i 
l øpet av den t i den det t a r  før noen 
håndhev e r  rege l v e rket h a r  p r o f i t t ø rene 
gjort big b u s i ness . Nar et p rodu k t  
forbys kan de st a r t e  m e d  n o e  annet 
l uk r at i v t , og s l i k ho l de r  mange det  
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det gående i årev i s .  Det er de l ok a l e  
nær ingsmidde l k ont ro l l ø rene som fo re­
tar den prakt i ske k ont rol l med he l se­
kostproduk t e r . 

SOLGT UNDER D I SK 

En he l sekost forhand l e r  Adressea v i sen 
har vært i kontakt  med i nnr ømmet at 
I PE ROXO-kaps l ene ikke e r  godk j ent for 
salg i Norge . L i kev e l  hadde forretn in­
gen t a t t dem i nn og " s o l g t e  dem under 
d i sk "  t i l  fol k  som s e r i ø s t  spu r t e  e t t e r  
d e m  e l l er s o m  hadde henv i sn i ng f r a  
homøopat om a t  de t rengte dem . P i l le­
eskene befant seg lett  synl i g  i en a v  
but i kkens hy l le r  bak d i sken . P r i sen v a r  
k r .  1 48 , 50 .  E k spedi t ø ren s o l g t e  også 
v e l v i l l i g  en boks k ap s l e r  t i l  a v i sens 
medarbe i de r .  Og p i l l ene s e l ges f o r t sa t t  
i fø l ge Adresseav i sen , men " forbruker­
opp lysni ngen " som fø l ge r  med e r  u t ­
kommet i ny o g  t emme l i g mode rert  språk­
d r ak t . 

"Ve.t e.Jr e.t paJtadok� a.:t 6 e.k.�: k�rydde.Jr 
�om �po�rte.Jr� gje.nnomgåJr de. �tJre.ng­
e.�te. kontJrotie.Jr , me.� pJrodukte.Jr �om 
�e.tg� �om te.ge.m�te.Jr �kke. gjøJr de.ti 
�nge.n ve.t hva 6 e.k�· denne. te.e.n kan 
�nne.hotde. , ��e.Jr te.ge. HaJtatd ToJr�ke. og 
kontoJr�je.6 Pe.Jr BJro�h ve.d Fytke.�te.ge.� 
kontoJr -

- Det er sk remmende at et i u t gangs­
punk t e t  s e r i ø s t  fi rma som Hardanger ­
frukt A / 5  rek l amerer f o r  e t  s l i k t  pro­
dukt som det t e .  Det gjenst å r  for pro­
dusenten å l egge frem bev i se r  pa a t  
det te m idde l et v i rker m o t  a l l e  sykdommer 
det hev des å kunne he l brede . U ten be­
v is e r  for at det v i rker , er  rek l amen i 
s t r id med markedsfø r i ng s l o v en . 

Det s i e r  avdel i n ] 3d i re� t ø r  i Hel s�­
d i re�toratet , Jørgen Jonsbu . Han s i e r  
v idere a t  det te e r  n o e  a v  d e t  groveste 
han har s e t t  a v  rek l ame . 

SKOG AV PRODUKTER 

l no rme v ek t t ap med konj akkrot , bren­
nes l edragerer og t e  med b l odrensende 
e f fek t , te mot P a r k i nsons sykdom , astma 
og revma t i sme . P i l l er mot t yp i ske l id­
e l ser for e l dre menn . Mot s y fi l i s ,  
sukkersyke , l eukemi o g  andre k r e ft forme r .  

Dagens hel sekos t fo r r e t n i nger synes å 
være på v e i  mot å b l i  de renes te med i s i -
3 0  na l depo ter . 

En j ungel av kaps l e r ,  p i l l er , tesorter , 
pakke l øsnirtger og kurer for og imot det 
mes t e  synes å være t i l gj enge l i g .  

Adresseav isens medarbe ider gikk i nn i 
en "hel sekostbut i k k "  og ønsket seg et 
" un i v e r s a l mi ddel - noe mot g i k t , astma , 
revma t i sme , hud- og k j ønnssykdomme r .  
Det v a r  i kke noe prob l em :  

- Ne i ,  v i  e r  utsolgt  for noe mot g i k t . 
Men hv i t l øk skal j o  være bra mot ast ma . 
Konv ersasj onen me l l om he lsep rofet en og 
j ourna l i st en for t set t e r : 

- H v a  med I PE ROXO som det s t o  om i 
a v i sen i dag? 

- Hva  for noe? Det har jeg ikke l es t . 

- Det er et uni v e r s l amidde l som hjelper 
mot det meste ( j ourna l i s ten ramse r opp ) .  

E k spedi tøren henter  e n  ster i l t  utse­
ende pappboks med påsk r i ften " L apachote"  
og forkynner a t  denne i nneholder det 
samme som ov ennev nte midde l ,  og hjelper 
mot de nev nte l i de l ser . 

- Men hvem er p rodusen t , hv a inne­
h o l der boksen og hvor komme r produkt e t  
f r a ?  

- Det v e t  j eg i kke , v i  h a r  net topp fåt t  
den . 

Adresseav i sen kjøpte boksen t i l den 
nette  som av 59 k r oner , og en rask sjekk 
med flere ' he l sekos t but i kker ' ,  samt im­
portøren , v i ste a t  i ngen har hørt om 
e l l e r s e t t  sånn t ype t e  før . 

Hos F y l ke s l egen vakte den anonyme boksen 
opp s i k t  og fork ynne l ser om a t  i nnho ldet 
m i nnet om oppsop fra gulvet i et  ved­
skj u l . I ngen o v e r s i k t  over urter kunne 
for te l l e  hva L apacho v a r  for noe , og i 
Helsedirektoratet  v a r  man også ukj ent 
med v i dunderteen . 

K I L DE :  Adresseav i sen for 1 7 . 8 . 89 .  

Homøopatene 
på krigsstien 

j Det kryr av useriøse homøopater i 

' Trondheim, ifølge Oddny Iversen og 

'l Thor Nilsen, to av byens mest erfarne 

homøopater. - Etter fem års utdan­

' neise, er det forferdelig å bli satt i 

i, samme bås som de useriøse prakti­

kerne, sier Nilsen. Vidunderpillen IPE 

i ROXO kaller han tull og tøys og det l rene eventyrmiddelet. 

• 



:P I L LER SVE R TER HOMØOPATENES RYKTEU 

D E T  SOM N Å  F Ø L G E R  ER K A N S K J E  I K K E  M I N D R E  G R O T E S K T o o o o 
De forbudte v i dunde rp i l l ene I P[ ROXO 
påk a l l e r  homøopatenes v rede , sk r i v e r  
Adressea v i sen den 1 8 .  augus t . E nca 
v e r re b l i r  det n�r  enke l t e  he l sekos t ­
forhand l e re fo r t e l l e r  at de se l q e r  
p i l l ene t i l fo l k  som har  med henv i s ­
n i ng f r a  homøopat e r . T o  av  b y e n s  mest  
e r fa rne homøoprak t i ke re ' l eq� me rke 
t i  l u t  t r v k k e t  - red . UcJdny I\  e r  ser ,  

og Thor  \ i l sen . mener at  de som an­
be fa l e r  de t er user iøse f o l k  som 
sk i t ne r  t i l  s e r i øse hornøopFJ t e r�; a r1 s e ­
e l se .  ' S i c .  r l 

Det t e  e r  s i t e r t  f r a  Adressea v i sen . 

- Som se r i øs homøop rak t i k e r  med fem 
ars ut danne l se ,  e r  det fo r fe r de l i g  å 
b l i  t a t t  under samme kam som de u­
se r i øse p r ak t i ke rne , s i e r  T ho r  N i l sen . 
- Homøopat e r  ska l  k un anbe fa l e  kont ro l ­
l e r t e  homøop a t i sk e  m i d l e r  som se l ge s  
gj ennom apot e k , s i e r  han . De t o  f o r ­
t e l l e r  a t  de e r  ' ut danne t ' v ed A r canum­
sko l en i S v e r i ge ,  og at  de ha r j obbet 
så mye og så l enge for å b l i  ane r k j en t  
som en se r i øs y rkesgruppe . Av i sen spør 
dessv e r r e  i kk e : ane r k j e n t  av  HVE M . 

Men på et t punkt h a r  de to homøopa t ene 
r et t . De r e t t e r  neml i g  e t  k ra ft i g  s k y t s  
mot mynd i ghet ene , s o m  e n n a  i kke h a r  
funnet en e r s t a t n i ng t i l  k v akksa l v e r ­
l ov e n . I fø l ge d e n  k a n  a l l e  u s t r a f fede 
pe rsoner som h a r  vært norske s t a t s­
borgere m i n i mum i t i  a r , t a  i mo t  og 
behand l e  pas i ent e r  - og f . ek s . k a l l e 
seg homøopat e r . 

"DR I VER I KKE LEGEBEHANDL I NG" 

De t o  unde r s t r e k e r  a t  de i kk e  har l ov 
t i l  å behand l e  hv e r k e n  k r e f t , sukker­
syke e l l e r  s l i ke sykdomme r som I PE 
ROXO s i es å k u r e r e  " p å  få uke r " . 
S t o f fe t  f i nnes he l le r  i kk e  i den homø­
opat i ske farmas i ,  sk r i v e r  a v i sen , og 
de to homøopa t ene unde r s t r e k e r  at de 
kun bruker  m i d l e r  som er anbe fa l t  av 
homøop a t i en s  grunn l egger Samue l Hahne­
mann . 

- Jeg s ik k e r  pa a t  nær ha l v pa r t en av  
det but i kkene se l ge r  e r  opp l ys n i ngs­
p l i k t i ge v a re r . P repa r a t ene som i k k e  
e r  me r k e t  m e d  i nnho l dsdek l a r a s j o n  og 
dose r i ngsmengde er u l ov l i g a omset t e ,  
s i e r  N i l sen . 

" I KKE PRØV ! Pl ROXO � "  

- Jeq v i l  <1 dv a r e  f r , l k  mot ;.., p r ø ·" p  r:l P t  
'> a k a l t e " m J r ;, k e l fro i dcJ<-> J e t " ! P f r;OX rJ . 
Jeq h a r se l v  p r ø v d  d e t oq J f 'lJ ", I t t e r  
i gj e n  m e d  f l e r e p l <rqe r P f l f l  rJe J l'CJ  h a d d ( 0  
t r d i i qr- r P . De t t e  >3 t P r  P f •  k \ 111nr f r o 
A u re som \ 1  l '. ære  ;.mor • y fr· , t t i  el \ i �.en . 
H u n  h a r  i f l e re a r  v <r r t  p l <1 q r t  8\, u r  t r • ­
\ P l s i n f e k s J one r ,  n l l e r q 1  o� rr�s k P I ­
srne r t e r . Hun f i kk !-.ø re m r  l P l f� U " U , f o r ­
søk t e  det  o g  b l e  v e r r e . l J d ] J qe r e h a dde 
hun hat t b l c Hek a r a r r ce . e r •  gar•lJ 1 
m o r 1eden og f a t t  k u r  h o s  l e q e n . U t e r a t  
h u n  begy n t e med denne t eero , f i k k hun en 
n y  b l æ r e k a t a r r . Denne gangen m�t t e  det 
to k u r e r  t i l  for å ta knekken på den . 
Det  h a r  hun a l d r i  opp l e v d  h v e rken fø r 
e l l e r  sene r e . Også a l l e r g i en l o t t i l  b 
fo r v e r re seg av teen . Hun s i e r  at hun 
dessu t en b l e  u v e l  og m i s t e t  mat l y s t e n . 
- Ho l d  dere  t i l  l egens med i s i n e r , rade r 
k v i nnen f r a  A u r e . 

S T RUT SEPOL I TI KK I " HE L SEKOS T "  

L ed e r  i He l sekos t b ransj ens De t a l j i s t ­
forbund ( H  O )  John Ho l den , mene r a t  
mynd i ghet ene d r i v e r  s t r u t sepo l i t i kk i 
forho l d  t i l  omse t n i ng av ' he l sekos t ' ­
p roduk t e r . De ope r e r e r  kun med begrep­
ene ma t ,  som s o r t e r e r  unde r nær i ngs­
m i dde l t i l sy n e t , e l l e r  med i s i ne r ,  som e r  
He l sed i r e k t o r a t e t s  bo r d . Ho l den s i e r  
v i dere a t  p rodukt e r  som h ø r e r  med unde r 
begrepet nat u rm i d l e r  h a r  myndi ghet ene 
l uk k e t  ø y nene for  i f l e r e  å r .  De v i l l e 
t i l s t andene på ' he l sekost ' -ma r k edet e r  
n o e  b ade he l sekost faghande l en o g  mynd i g­
h e tene e r  i n t e resse r t  j å rydde opp i .  
Men HD mene r a t  he l semy nd i ghetene h a r  
s v i k t e t  i det t e  a rbe i de t . A l l e r ede i 
1 98 5  kom en rappo r t  u t a rbe i de t  a v  
No r d i sk M i n i s t e r rads pe rmane n t e u t v a l g  
for  Nær i ngsm i dde l spø r små l ( PNUN ) . E n  

a rb e i dsgr uppe nedsat t a v  He l s e d i r e k t o­
r a t e t  v u rd e r t e  hv o rdan rappo r t en sku l l e  
s e t t e s  u t  i l i v e t  i No rge . I nn s t i l l i ng 
med fo rs l ag t i l  ny t t  r e ge l v e r k , samt 
t i l pasn i ng t i l  det  no r d i sk e  reqe l v e r k  
b l e  l ev e r t  i 1 986 . 

- Men e t t e r en k o r t  og u fu l l st end i g  
h ø r i n g s r unde b l e  rappo r t en l ag t  i e n  
s k u f f ,  og d e n  norske s t r u t sepo l i t i kken 
f o r t se t t e r som før , s i e r Ho l den . Nå 
ønsk e r  HD å få oppre t t e t e t  ege t reg i s -
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t e r  for naturmi dler . - F ol k  har for­
lengst tatt saken i egne hender .  
Natu rmid l e r  smug les i nn i Norge , for 
mange midler  som i dag ikke er f r i ­
g i tt f o r  s a l g  i Norge , k a n  kjøpes 
f r i t t  ove r  d i sk rett over g rensen . 
Det te har k ommet så l angt at uansett 
hvor  mye myndighetene anst renge r seg , 
v i l  de a l d r i  k l are å stanse denne 
smu g l i ngen , s i e r  Holden . 

Han s i e r  at ' he l sekos t ' -bransjen 
mer enn gjerne samarbei de r  med mynd­
i ghetene , men det forutsettes mer 
kunnskap og k reat i v i te t  fra det 
o f fent l i ges s i de enn det som h i t t i l  
har kommet frem . 

K I LDE :  Adresseav i sen for 1 9 . 8 . 89 .  

KliH:NTARE R :  

D i sse a v isoppsl agene t renger nok 
ikke mange kommentarene . De som har 
fulgt med v i l  v i te at  N I VF. O  og de 
ø v r i ge a v  verdens organisasjoner mot 
moderne overt ro og helsehumbug har 
t rukket d i sse t i ngene frem i l yset 
gjennom flere år . 

V i  har dessuten rettet søke l y set på 
spør små l e t  om opplysni ngsarbe i de 
o v e r for publ i k um ,  en s ide ved saken 
som a v i san . ikke nevner . A v isopp­
s l agene nevner he l ler ikke noe som 
går i retning a v  de "ser i øse" homøo­
patenes v i r ksomhet . 

Enda et v ik t i g  spørsmå l er h v o r for 
det i kke skal s t i l les krav t i l  
dokumentasjon for pås t å t t  e ffekt a v  
behand l i n g ,  n å r  det gjelder denne 
v i r ksomheten . 

I det minste synes d i sse a v i sopp­
s lagene a underbygge ' skep t i kernes ' 
påstand om at såvel lovgi v ni ng som 
folkeoppl ysn i ng er for dår l i g  på 
helsehumbugens område . Det t e  v iser 
i sin t u r  behovet  for organ i se r t  og 
systema t i se r t  ' press ' på myndi g ­
hetene o g s å  på det te fel t ; og det e r  
kanskje egen t l i g  h e r  den a l v or l i gste 
s v ik ten l i gger , sa-lenge s i t uasj onen 
er som den er . 

Se N I VF O-Bu l let i n  nr . 2/89 . 

Red . 

K R Y P T O Z O O L O G I : 

UNDERL I G  SJØUHYRE PA SMØLA 

Det te er oversk r i ften på en beretning i 
Adresseav i sen for 26 . august i år . 

Det for te l l es om et 500 k i l o ' stort ' 
" uhyre" som lå på en holme utenfor 
Vest-Smø l a , og· som satte grått hår i 
hodet på forske rne . - Jeg aner ikke hv a 
det kan vær e ,  sier  i ngeni ø r  K a r l  Johan 
T e l lnes v ed Hav forskn ings i nst i tuttet i 
Bergen t i l  Adresseav i sen . 

Skapningen l ignet etter s i gende l i t t  på 
en i sbjør n .  Den har den samme hv i te 
pel sen , men er l i t t  mer raggete .  Hodet 
på dyret er he l t  svar t . Det er 2 , 5  meter 
l angt og noe over en meter bredt . 

Skapni ngen har l igget på den ubebodde 
holmen i over to å r .  Smø l a vær i ngene har 
t rodd at  det mat t e  være en del a v  en 
hval og regnet med at  det v i l l e gå i 
oppløsning etter hver t . Det har i kke 
skjedd . Det var fø rst da K a r l  Johan 
T e l lnes t ok dyret i øyesyn at fol k  fikk 
beskjed om at  det i kke dreide seg om et 
hval kadaver . 

- Dyret t i lhører i kke noen av de artene 
h v a l  v i  kjenner . På det fe ltet  er jeg 
s ikker i min sak , sier  T e l l nes . - Sant 
å si er jeg us i kker på om det dreier 
seg om et sjødy r . 

I KKE STANK 

T e l l nes s ier at det ikke er noen stank 
fra dyret . - Det eneste jeg kjente v a r  
en s v ak lukt a v  spekk n å r  j e g  bøyde 
meg ned over dyret . T e l l nes sier  at det 
er  mange t rekk ved dette dyret han ikke 
har noen for k l ar i ng på . 

Hva  kan det så være? Endel i g  et hand­
fast bev i s  for k r yptozoologien? Noe 
fra verdensrommet? 

Naturvernkonsulenten i Møre og  Romsda l ,  
A l f  Ottar  F olkestad , e r  i motsetn ing 
t i l  Tel l nes s ikker på at  det dreier seg 
om en hval , e l l e r  restene av den . Og 
smøl avær i ngene var he l le r  ikke på 
j ordet da de hele t iden mente det te . 

Det sku l l e neml i g  v ise seg at net topp 
det var den r ik t ige fork lar ingen på 
"mysteriet " !  
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Humbug-medisin 
eller skolemedisin? 
AV OVERLEGE DR . MED . CARL D I T LEF JACOBSEN 

He l semessen på S j ø l y s t  v a r  i gjen en me r­
k e l i g  b l and i ng a v  se r iøs med i s i n  og en 
masse humbug . H e r  ble de mange i n t e res­
se r t e  pub l i k umme re he l t  fo r v i r r e t : 
Sku l l e de v e l ge magne t fe l t , u r t e r ,  
homøopat i ,  s i l icea , gi nseng e l l e r  he l l e r  
s t o l e  på h v a  deres lege/sykehus hadde 
for t a l t  dem? 

H v o r fo r  bruker  jeg bet egne l sen hum­
bug? 

L a  oss t a  ut gangspunk t i h v o rdan 
skol emed i s i nen a r be i de r :  

1 )  Det fø rste  e r  e n  obse r v asjon og 
besk r i v e l se a v  en mu l ig syke l i g t i l ­
st and . K j enner v i  den f r a  før7 K an v i  
hente i n fo rmasj on om den f r a  l i t te r a ­
t u ren? 

2) Hva e r  sykdommens årsak? O ft e  k a n  
v i  i k k e  s v a re på det t e ,  og da b l i r  
neste spør små l : 

3 )  H v o r dan h a r  sykdommen opps t å t t ?  
S t ud i e r  a v  d e  første a i ds - t i l fe l lene 
for t a l te fo rske r ne a t  man sto o v e r for  
en sykdom som øde l a  k r oppens nat u r l ige 
mot st andsk r a ft mot i n feksjone r , og a t  
d e t  måt t e  d r e i e  s e g  o m  smi t te i for­
b i nde l se med a n a l sex . D i sse obse r v a s j oner 
k re v de ikke så mye mer enn sunn l og i sk 
sans og e v ne t i l  å t rekke na t u r l ige 
konk lusjone r . Den v i dere fo rskning k re­
ver me r a v anse r t  u t s t y r :  

4 )  M i k roskopi ske og l abo r a t o r i emes s i ge 
under søk e l se r  av sykt  v e v  og b lod f r a  
pasienter - fak t i sk en k a r t legging a v  
a l l e  p a s i en t ens o rgansys t eme r .  H v o r  
s i t te r  sykdommen i k r oppen? Hv i l k e  oga­
ner e r  skadet ?  

5 )  Samt l ige av d i sse unde rsøke l s e r  
fort e l l e r  o s s  hv i lken g r uppe a v  sykdom­
mer l i de l sen t i lhøre r . E r  det en i n fek­
s j on , en k r e f t form e l l e r  en revma t i sk 
s y l dom? F o r t sa t t  er det k ansk j e  v an­
ske l i g  å set t e  f i ngeren på en enk e l t  å r ­
sak , o g  v i  kan k anskj e  ende opp med å 
t ro at det fore l i gger k omp l i se r t e  å r saks­
forho l d , hvor k ansk j e  a r v e l i g  d i spos isj on 
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sammen med usunn l i v sst i l  og mu l i g  
v i rus in feksjon e r  d e  v i k t i g s t e  faV. t o r ­
ene . l eksemp let med a i ds v e t  v i  i daq 
at det e r  et best emt v i rus ' k anskje t o7 1  
som e r  den egent l i ge å rsak . 

6 )  A l l e rede lenge f ø r  v i  k j enner t i l  
de grunnl eggende mek a n i sme r bak sykdoms­
u t v i k l ingen er v i  t v unget t i l  å p r ø v e  
å behand l e  pas ient ene så godt  d e t  l a r  
s e g  g j ø r e  - fak t i sk p r ø v e  og fe i l e  i 
mange t i l fe l l e r . 

E t t e r  hv e r t  får v i  en v i ss e r f a r i ng 
med h v i lke behand l i nger som s y nes å 
være best . L a  oss si a t  med i k ament e t  A 
synes å v i r ke b r a . F ø r  v i  kan begynne 
å bruke det t e  konsekvent på a l l e m å 
v i  v i t e  føl gende : 

7 )  U t p r ø v ing av et ny t t  legem i dde l 
e r  en meget _ komp l i se r t  sak . l sama rbe i d  
m e d  e t  legemi dde l f i rma legger v i  opp ­
t i l  en t es t pe r i ode h v o r  v i  sammen l i gne r 
m i d l e t  A med et he l t  u v i r ksomt s t o f f  
( p l acebo-p repar a t ) .  P å  forhånd e r  m i d­
l e t  A b l i t t  g rund i g  testet  med hensyn 
t i l  r enhet , r i s i ko , v i r k n i ng på dyr 
osv . H v e r ken l ege e l l e r  pasi ent vet nå 
hv i l k e t  m i dd e l  pas ienten får ( b l i nd­
s t ud i e ) . Det b l i r  reg i s t r e r t  v i rk n i n g , 
s l i k  pasienten se l v  fø l e r  det , i t i l ­
l egg t i l  objek t i v t  reg i s t r e r b a r  v i r k ­
n i n g  ( f . ek s .  v ed laborat o r ieprøv e r  
e l l e r  rønt genunde rsøke lse ) og ev entu­
e l l e b i v i rkn i nger a v  m i d lene . Ved 
nes t en samt l i ge s l ike u t p r ø v n i nger av  
med i k ament e r  oppdage r vi  at noen pas i ­
e n t e r  mener a t  d e t  uv i rk somme p l acebo­
s t o f fe t  ha r h j u lpet dem godt ' 

T o l k n i ngen av en s l i k  s t ud i e  kan v ær e  
meget v anske l i g :  

8 )  Behand le e l l e r  i kke behand le7 V i l  
sykdommen g å  o v e r  a v  seg s e l v  ut en be­
hand l i ng? Hva e r  r i s i koen v ed en med i ­
s i nsk behand l i ng , sammen l i gnet med 
r i s i k oen uten behand l i ng? Hva k o s t e r  
behand l i ngen samfunne t 7  V i l  behand l i ngen 
angr i pe sykdommens a rsak , e l l e r  v i rk e r  
behand l i ngen b a r e  l i n d r ende , mode r e rende7 



9 )  Med økende e r fa r i ng med sykdommen 
k ommer det en · ny erkjenne l se t i l  samt 
forskningsresu l t ater fra andre l and . 
Mange nye spør smål dukker opp : Hvordan 
s t i l le d iagnosen mest mul i g  nøyak t ig ?  
Har v i  nøyak t i ge k r i t e r i e r  for å 
st i l le denne d iagnosen? E r  sykdommen 
kanskje bare en spesi e l l  for l øp s form 
a v  en t i d l i ger� kjent sykdom? 

1 0 )  Det k ommer for s l a g  om enda bed­
re behand l ing , noe som igjen må prøves 
u t  på en s l i k  måte at  vi s i kkert  skal 
kunne si hv i l ken som er den beste . 
Det t e  er t idkrevende og svært o fte 
s l i k  a t  noen v i tenskapel ige a rbei der 
konk l uderer med at  behandl ing A e r  den 
best e ,  mens andre v iser bedre e ffekt 
av B .  H v i s  nå sannhet en er at 8 v i rke­
' l i g  e r  bedre , men v iser seg å g i  
s t ø r re sj anse for b i v i rkning og skader 
av behand l ingen , k ommer man opp i det 
meget v a n l ige d i l emma å skul le v e l ge 
mel lom den beste ( kanskje far l igere ) 
behand l ingen e l l e r  den mindre e ffekt ­
i v e  ( men t r yggere ) .  

1 1 )  P å  et  t i d l i gst mul i g  s t ad i um må 
v i  t a  st i l l i ng t i l  om sykdommen er . a v  
en s l i k  a r t  a t  d e n  k a n  forebygges . F o r  
eksempe l v e d  omlegging a v  l i v sst i l ,  
e l le r  v aksiner o s v . 

D isse 1 1  punk tene er i v i rke l i gheten 
bare en del a v  hele problemkomp l ekset . 
Skolemedi si nen i nnrømmer gje rne at det 
e r  mange sykdommer den ikke k j enner 
å rsaken t i l  og hvor behandl i ngen i kke 
kan bli t i l fredss t i l lende . Men den er 
på konstant l e t i ng etter å rsaker og 
b rukbare behandl ingsoppl egg . Humbug­
med i sinen b o l t rer seg i dette v acuum . 
E t ter som pasientene i kke får god nok 
hjelp hos l ege e l l e r  v ed sykehus , er 
det meget forståe l i g  at  de søker hjelp  
annet sted.  Og det  e r  etter hvert ende l 
pasienter som mener at de har fått god 
hjelp  i " a l terna t i v  med i s in" . Hvo rdan 
fork l arer vi det? 

* For det første er det mange sykdommer 
og p l ager som går over a v  seg s e l v  
uten behand l ing . 

* F o r  det andre v i l  s e l v  k roniske og 
a l v o r l ige sykdommer ha s v ingninger i 
sykdomsak t i v i t e t . Eksempe l v i s  kan den 
meget p l agsomme ulcerøse t y k k t a rms­
betennel sen ha l ange symptom f r i e  faser 
hvor det kan være v anske l i g  å påv i se 
sykdom se l v  med a vanse rt undersøkel se 
med inst rument e r . Noen k r e ft former kan 
fak t i s k  v ise spontan s t agnasjon i veks t ,  
d v s .  s v u l sten synes i e n  per iode å ha 

stoppet i sin  utv ik l i ng . 

* F o r  det t redje ska l  v i  i kke se bort 
i fra at  sterk t ro på en behandl ings­
e ffekt kan v i rke gunst i g  på en k ronisk 
s ykdom . Det t e  gjelde r  vel sær l ig de 
v anske l ig definerbare revma t i ske p l ager 
som fibromy a l gi o . l .  ( Kn fr .  pl acebo­
e f fekten : ) 

Det som sær l i g  kjennetegner a l terna t i v ­
med i s i nen er den ignorante ho ldning som 
utøverne har t i l  d iagnost ikk  og doku­
ment asjon a v  behand l i ngse ffek t .  H v o r for 
skal i kke samfunnet st i l le l ike st renge 
k rav t i l  utøverne av a l terna t i v  med i s in 
som t i l  skolemed i s i nen? H v o r fo r  er ikke 
pas i ent foreningen opp t a t t  av dette 
spørsmå let? E t tersom det er  store 
k ap i t a l interesser knyttet t i l  a l ternat i v ­
medi si nen , burde f . ek s . he l sekost­
f i rmaene kunne bet a l e  for k v a l i tets-
v u rde r i ng av den � behandl ing de fore-
s l å r , f . ek s . på samme måten som ut­
prøv i ngen av medikamenter skjer ( fo r  en 
s t o r  del bet a l t  a v  legemi dde l fi rmaene ) .  
H v o r fo r  l egges det a l d r i  frem dokumenta­
sjon for påstå t t  behandl i ngse f fekt i nnen 
a l ternat i v -med i s i nen? At enkel tpasienter 
mene r seg helb redet e l l e r  hjulpet er 
i ngen adekvat dokument asjon . Enke l te i 
s�o!em�d i s i nen har b rukt t i d  og penger 
pa a t 1 lbakev i se tøvet fra humbugmakerne . 
Ny l i g  er det for eksempel igjen t i lbake­
v i st at  det eksisterer en såk a l t  k ronisk 
candida- i n feksjon som fork l a rer tretthet 
s l apphet osv . Og at g insengrot e r  så 

' 

popu lært forstår  v i ,  når v i  lærer at 
den fakt i sk i nneholder kuns t i g  stimu ler­
ende stoffe r ,  omt rent som om man sku l l e 
gå på amfetami n !  Hva vet v i  om i nnhol det 
i a l l e  de merkel ige urter og helsekost­
p rodukter , e l ler om homøopatenes enda 
mer unde r l ige p i l l e r  og for t ynninger? 

K I L DE : Med i s i n  for a l l e ,  nr . 3/ 1 989 . 
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'JEu5flØr1ELSE 
P �  den i kke- t r a f i k ke r t e gam l e  Ge i r ­
ange r v e i  i Vest  Opp l and har  St at ens 
Vegvesen de r i fy l ke t  e r k lært v egen 
" fa r l i g for spøke l se r " . - Det t e  e r  
v egkont o r e t s måt e  å fe i re v e i ens 
1 00-års  j u b i l e um p� , s i e r  i n fo rma­
s j onskonsu l en t  Ge i r  Has le t i l  N I VF O­
Bu l l e t i n . 

L i ke v ed RV 1 5 , noen k i l ome t e r  v e s t  
f o r  G r o t l i ,  h a r  Vegv esenet i Opp l and 
e n  fe r ie - og fr i t i dshy t t e  t i l  bruk  
fo r ansa t t e . " L egerhy t t a "  k a l l e s  den . 
D e r  s k a l  det fra  t i d t i l  annen fore­
k omme mys t i ske t i ng . V i sst nok . 

- En i ngen i ø r  som o v e rna t t et he r 
p� 60- t a l l e t  opp l e v de merk e l i ge t i ng 
i hyt t a , og t i d l i ge re var en re insame 
i nnb l andet i noe l i gnende , for t e l l e r  
Has l e .  - Ryk t et s i e r  a t  e n  v e i v ok t e r ­
kone som døde i 1 932 , K a r i Jacobs­
dat t e r  A rnest uen , skal gå i gj e n . 
Spøk e l se t  e r  a l d r i  set t ,  men fo l k  som 
har  o v e rnat t e t  der s k a l  f r a  t i d t i l  
annen ha opp l e v d  � b l i  st engt i nne , 
hør t  l yd e r  og s e t t  s t ekepanneska ft 
de l e  seg . 

- Konsu l e n t  Has l e ,  mene r du a l v or l i g 
at d e t t e  spøk e l se t  represente r e r  e t  
p r ob l em . fo r  S t a t ens Vegv e sen i Opp l and? 

- Ne i da , men i forb i nde l se med det t e  
1 00 - å r s j ub i l ee t  fant e t  l y s t  hode , 
neml i g  mi t t , ut at v i  p� huset m�t t e  
mar k e r e  d e n  gam l e  Ge i range r v e i e n  p� be­
hø r ig m�t e . Og det mene r j eg v i  har 
k l a r t . l dag var j e g  p� R e i se r ad i oen 

og i Ve rdens Gang , si i  de t  ' i  rkfJr � , rHi >  
det har s l å t t  an . Vegb i t e f l  v i l  i 8 r  
fo røv r i g  b l i  beny t t e t i f o r b i r . ck he 
med e t  v e t e ranb i l s t ev ne , og v .i  p l Hn­
l egger � a n l egge rast ep l ass de r .  

H v o rdan f i nner v å re l e s e re f rem 
t i l  L egerhy t t a ?  

l d a g  s t � r  det i nqen anv i sn i ngs­
s k i l t fra  r i k s v e i en , s� de t kan være 
v ansk e l i g  å f i nne frem . Om man t a r  
u t gangspunkt i e t  k a r t , f i nn e r  man e t  
s t o r t  v a t n  som l i gge r s ø r  for v e i en 
l i ke v est for G r o t l i .  P� de t punk t e t  
i v est  hv o r  v annet begynne r å b l i  t i l  
e l v , l i gg e r  a v k j ø r s e l e n  t i l  v e i en .  
Gam l e  Gr i ra r >gF· n r i  qå r pa r a l d l l  IT'r;d 
den nye . 

- I N T B- me l d i ngen f�r  man i nnt rykk 
a v  a t  bare  de mest  mod ige hos dere 
tør å o v e rnat t e .  S t emme r de t ?  

- V e l ,  s å  d rama t i sk e r  det v e l  i k k e . 
L eg e rh y t t a  l i gger l i t t  av s i de s , s� 
d e t  e r  v e l  kansk j e  i k k e  s� o ft e  at 
fo l k  tar seg t u ren opp d i t . 

Ge i r  Has l e  pa Vegkon t o r e t  i L i l l e­
hamme r betegne r forøv r i g spøk e l set 
som sn i l t , og  v i  får h�pe at t u r i s t ­
nær i ngen i OL - fy l k e t  f� r v a l u t a  for 
pengene . I a l l e fa l l  ha r i kk e  vi  noen 
i nnv end i ng e r  mot e t  s l i k t  hygge l i g 
spøke l s e . 

-Jan S .  K rogh 

Se fot o  nest e s i de ' 

1990 VED DETTE ARSSK I FTET gå r NIVFO-Bu l l et i n  i n n i s i n  t i e nde å rgang . 
S i de n  starten i 1 98 1  har vi vært i n nom de f l este av de emner som 

35 

sorterer under g r e n s ev i te n skap , pseudov i tenskap og ren ove r t r o  . .  
O f f -beat - l i tteraturen har som regel e n  k l a r t  m i s jone r e nde ka rakter ; s t o f fva lget 
bl i r  s e l ektert t i l  forde l for for fatter nes t ro og ønsketenk n i ng .  Me n er det da 
i kke en f a re for at ' skept i k e r ne ' k a n  f a l le i den samme g r ø f t e n ?  Jo , og der for 
v i l  v i  nå se nærmere på noe n saker som k a n  fortone seg sær l i g f o r b l ø f f e nde . V i  
v i l  i neste nummer presentere e n  s l i k  s a k  ( no r s k ) o g  h e r  k a n  l e s e r n e  s e l v  prøve 
seg på en konve n s jone l l  for k l a r i ng - hv i s  en s l i k f i n nes . He nde l sens fys i ske 

e f fekter e r  et empi r i sk f a ktum , men f i n ne s  det e n  mu l i g  konvens jone l l  fork l a r ­
i ng ?  Det f å r  v i  d i skutere i nummer 1 / 1 9 90  . . .  



1 1  

I n fo rmasj onskons u l e n t  Ge i r  Has l e , Vegkon t o r e t  i L i l l ehamme r ,  
fot og r a f e r t  v ed e t  noe u v an l i g  v e i sk i l t . . .  

3 6  



PARANORMAL BEGAVELSE BANKEROTT 
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$ 
En "see r "  som i s i n t i d spadde at 
ut enomj o r d i nge r v i l le redde j orden 
e t t e r  en kjærne fys i sk katast rofe , har 
nå k ommet med en ny spådom ; han v i l  
sna r t  være banke rot t .  O g  denne gangen 
l a t e r  det t i l  a t  han v i l  få re t t . 

John F i t z s imons gjo rde s i n  i l l e ­
v a rs l ede p rognose e t t e r  a ha b l i t t 
stevnet  for bedrag og dømt t i l  a be­
tale $62000 i skadese r s t a t n i ng . 

Men h e r r  F i t z s i mons s i e r  at han v i l  
for t se t t e  med å unde r v i se i ' psyk iske ' 
a n l i ggende r ,  uanset t h v a  fo l k  måt t e 
mene . 

Dommer Gorman fant at F i t z s i mons 
hadde p resen t e r t  s i ne psy iske e v n e r  og 
kurser  på en fa l sk måt e ,  og dømte 
m i rake lmannen t i l  å b e t a l e  e rs t a t n i ng 
t i l  t re t i d l igere e l e v e r  som saks­
søkte ham . 

H e r r  F i t zs i mons , 4 1 , fra  C l a y t on 
hevdet s i n  usk y l d  gjennom r e t t ssaken , 
men u tenfo r  ret t ssa len kunne han fo r ­
t e l l e  a t  h a n  t rodde på psyk i sk e  v e i ­
l edere og u tenomj o r d inge r .  

F i t zs i mons ledet e n  psyk i sk g ruppe 
som k a l t e  seg Aspect s .  Studentene for­
t a l t e  a t  han påsto a t  kursene hans 
v i l le k u r e r e  deres psy k i sk e  p l age r og 
gjøre dem t i l  sp r i t ue l le hea l e r e  og 
psyk i ske med i ume r .  

E n  t id l igere  e l ev , Judy Ke l l y ,  måt t e  
innl egges på hosp i t a l  e t t e r  en t re 
månede r s  v annd i e t t  foresk r e v e t  av F i t z ­
s i mons . D i e t t en for a r saket  fordøye l ses­
probleme r ,  for t a l t e  hun r e t t en . 

F ru Ke l l y sa at F i t zs imons ønsket a t  
h u n  sku l l e  gå n e d  i v ek t  s l i k  a t  hun 
kunne l øpe fra e t  k je rne fy s i s k  ho lo­
caust . 

Hun b l e  t i l kjent  2 1 . 824 dol l a r . Og 
ret ten slo dessuten fast : 

* Med l emmene av Aspect t rodde de kunne 
be f r i  v e rdens ledere f , r  nega t i v e  
energ i e r . 

* tn 35 k i los k v a r t s-ste i n  b l e  pl ass­
ert på med lemmene fo r a b i d r a  med å for­
bedre deres pos i t i v e  energ i .  
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"" F i t z s i mons ' b ehudPrlP k j e rnf' f y s i ske 
k a t as t r o fe sk u l l e  f i r •nP s t e d p 8  
s l u t t e n  a v  1 984 . 

* Medl emmene t rudde Ht ' f remmede ' 
v i l l e redde dem fra  k a t a s t r o f e ne . 

F i t z s imons ut t a l t e  a t  r e t t ens a v ­
g j ø r e l se v i l l e  r u inere  ham . 

E t  hus han hadde k j øpt i C l a y t on oq 
som l å  sa h ø y t  at det  v i l l e be rge ham 
fra f l odbø l ge r ,  måt t e  nå se l ges , sa 
han . 

F l odbø l ge r  v a r  en de l av v e rdens­
omspennende k a t ast rofer  som F i t z s i -
mons hadde t rodd skul l e  i nn t re f fe . 
Det kom også frem at f i t z s i mons hadde 
t egnet en fo r s i k r ing l i t t  fø r t i den for 
den bebudede k a t ast r o fen . Men han unn­
l o t  å bet a l e  p remien , da han fø l t e seg 
s i k k e r  på a t  fl odb ø l ge n  ikke v i l l e nå 
opp t i  l det høyt be l i qgende huset .  " N a r  
d e t  g j e l de r  f l odbø l ge r  e r  det log isk  a t  
h v i s  du skal  bo n o e  s terl så bør det v æ r e  
p å  t oopen a v  en høyde , "  u t t a l t e  han . 

He r r  F i t z s i mons s i e r  også at han he r­
e t t e r  v i l  få s a t t  opp e n  j u r i d i sk kon­
t ra k t  foran hver eneste en a v  s i ne mø t e r  
og seanse r .  

O g  det kan nok være e n  god i n v e s t e r - ­
ing , s i den h a n s  k l i en t e r  h a r  vært  døden 
nær som fø lge av ' behand l ingene ' .  ( Re d . ) 

K I L DE :  T he Sun , 1 4 . 06 . 89 .  ( F o r k o r t e t ) 



Helgel and Arbeiderblad for 1 4 .  august 
k an fort e l l e  om e t  mer ke l i g  fenomen , 
benevnt  som "Myster i um på s t uev induet " .  

"Kan noen s i  meg h v a  det t e  e r , "  spør 
O l av Pettersen p å  Stau l en i Herøy , og 
ser med und r ing på s tuerut a .  E n  stor  
s i rkel med k l a re geome t r i ske figurer 
inni  t re r  t ydel i g  frem m i d t  på s tue­
r u t a , som k v e l den før var ren . H i s t o r ­
ien om hvor dan " g r ammofonp l a t a "  på r u t a  
opps t o  e r  o m  mu l i g  enda merkel iger e .  

MYS T I SK L YD 

Det v a r  i s l u t t en av j un i  det hele 
s t a r t e t . Olav Pet t e r sen s t o  ved opp­
v asken da en i ntens l yd fy l te r ommet . 

- L yden minnet om en hunde fløyt e ,  
bare mer i ntens , o g  den steg i in­
t ens i te t . Hadde l yden ho l d t  på lenger 
måtte j eg ha rømt ut av huset , sier  
Pett er sen og legger t i l  a t  l yden v a r te 
i over et minut t .  

SMELL  FRA RUTA 

- Mens l yden var på det mes t  intense , 
l ø d  det p l ut se l i g  et sme l l  fra rut a .  
D a  j eg sku l l e  s e  e t t e r  s t o  ' gr ammo fon­
p l aten ' på v i ndus rut a ,  geome t r isk 
p l asse r t  m i d t  på v induet . Og siden den 
gang har fenomenet v i s t  seg på ruta  
f i r e  ganger , s i e r  Olav  P e t t e rsen . Han 
fort e l l e r  a t  han har r ingt t i l  flere 
g lassmestere , som alle s i e r  a t  ruta  e r  
i s tykker , n o e  d e n  selv sagt i kke e r . 
I ngen som Pet t e rsen har henvendt seg 
t i l  k an for k l are hva det t e  e r .  

I KKE SYNSBEDRAG 

Han fort e l l e r  a t  e t  par d råper v ann 
på inns i den a v  r u t a  r an t  r e t t  ned i nn­
t i l  de t r a ff ' gr ammo fonp l a t a ' for så 
å føl ge dens y t terkant . Han mener at  
det te v iser a t  det e r  noe som er p re­
get i nn i g lasset og a l t så ikke noe 
synsbedrag . F o l k  som har sett ' gr ammo­
fonp l a t a ' har t i l  og med forsøkt å 
v aske den v ek k ,  uten resul t a t . 

Da Helgel and Arbe i de r b l ad første 
gang besøkte  Pet t e r sen v a r  ruta  som 
a l le andre r u t e r . Nes t e  dag der imot 
var fenomenet t ydel i g .  

APEN F O R  TEOR I E R  

O l a v  Pette r sen sier  a t  fo lk gjerne må 
ta kontakt med ham om de har noen nat­
u r l ig for k l a r i ng på fenomenet .  Se l v  er 
han åpen for alle teorier om hv ordan 
det kan ha seg at en v indus rute etter  
1 2- 1 3 å r  p l u t se l i g  g i r  l yd fra seg  og  
der e t t e r  opp t r e r  på denne måten . 

fORKLARINGEN 

S l i ke a v t rykk , e l l e r  av t rykk av enhv e r  
a r t , har j o  t r ad i s j one l t  vært s a t t  i 
for b inde l se med UF Oe r . Man kunne t enke 
seg a t  en s l i k  t ingest satte  seg på 
v indusruten for å k ikke inn . 

Men i samme av i s  den 1 6 .  august får 
fenomenet en mer j ordnær for k l a r ing . 

- Tegningene på v i nduet v iser r e t t  og 
s l e t t  me rker e t t e r  en glasslø fter , sier  
John L ind i f i rmaet E .  Be rg Hansen t i l  
He lgeland Arbeiderb lad . Han har a rbei det 
i b r ansjen s i den 1 962 og har set t  s l ike 
merker mange ganger . Han for k larer  det 
med a t  v induet er punkter t .  S l i k  mannen 
fra Herøy så r i k t i g  fork l a re r , kan det 
d r yppe v ann på innsiden og det t e  be­
k re ft e r  a t  ruta  e r  i s tykker . L ind kan 
også r e ferere t i l  det amer ik anske f i rma­
merket  for denne spes i e l l e  glasslø fteren . 

MANGE F ORSLAG 

I l øpet av gårdagen - sk r iver  a v i sen -
v a r  det  mange lesere som reagerte på 
saken om mys t e r i e t  på s tuev i nduet og det 
var mange forsk j e l l ige for k l a r inger på 
fenomenet .  E n  mann kunne for t e l le a t  han 
kjente t i l  et  t i l fe l l e i Danma r k , der 
det var b i l de av en dame på v induet . 
B i l de t  kom frem e t te r  at det hadde s l å t t  
n e d  l yn i byen og damen døde . Men hun 
lev de a l t så v i dere som e t  fot ogra fisk 
b i l de på g l assruten . Kanskje kunne noe 
l ignende ha skjedd på Herøy? 

He lgel and Arbeiderblad 1 4 . - og 1 6 . 8 . 89 .  

Men se l v  o m  man a l t s å  v e t  a t  e n  gl ass­
l ø fter  set te r  nøyak t i g  det t e  mer ket , så 
k unne det vel ha vær t et  UF O l ikevel . .  ? 
Kamu f l e r t  som g l as s l ø ft e r  . . .  ( Red . ) 
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AKUPUNKTUR OG 
LOVEN 

AKUPUNKTØRER SOM I KKE HAR UTDANNE L SE SOM L EGE 
E L LER TANNLEGE FRA FØR , DR IVER ULOV L IG; DET 
S I ER HE L SE D I RE KTØR TORBJ ØRN MORK , OG V I SE R  T I L  
KVAKKSA L VE R L OVEN -

De t er Arbe ide r b l adet for  24 . august 
som s l å r  opp denne saken på fors iden , 
og bak g r unnen ska l v ære et b rev  f r a  
He l sed i r e k t o r at e t  t i l  Sos i a l depa rte­
mentet . I VF O  ha r mot t a t t  en kop i av  
b r ev et ,  som e r  dat e r t  20 . j u l i 1 989 . 

Saken s t a r tet med en henv ende l se f r a  
en p r i v atpe rson ( OH )  t i l Sos i a l depa r ­
t emen t e t , s o m  har sendt det t e  v i de r e  
t i l  He l se d i rek t o rat e t  f o r  en u t t a l e l se .  
A v  d i r e k t o r a t e t s  sv a r  f remgår det a t  
OH st i l l e r  s e g  k r i t i sk l i l  h v a  h a n  
k a l l e r  " h e l semynd i ghet enes man g l ende 
engasjement med hensyn t i l  a l t e rnat i v  
med i s i n " , o g  det st i l l es spø rsmå l om 
h v a  he l semy n d i ghet ene fore t a r  seg på 
dette  område t . 

I s i t t  s v a r  peker He l se d i rek t o r a t e t  
på a t  m a n  s o m  ø v e r s t e  t i l synsmyn d i ghet 
for  l ande t s he l sepe rsone l l  og he l se­
s te l l fast ho l de r  k ra v e t  om at de be­
hand l i ngsme t oder som anv endes ha r so l i d 
fo rank r i ng i v i tenskape l i g base r t  
med i s i n .  

Det het e r  v i dere a t  behand l i ngsme t ­
oder som b l i r  ben y t t e t  av ikke­
med i s i nsk persone l l  o f t e e r  uten s l i k t  
grunn l ag .  D i r e k t o r a t e t  f å r  dessut e n  
o ft e  k l ager f r a  p a s i e n t e r  s o m  h a r  Fåt t  
behand l i ng a v  pe rsone l l u t e n  o f fent l i g 
godkj enn i ng ,  h v o r  met ode r som i k k e  e r  
ane r k j ent ben y t tes . K l agene h a r  o ft e  
bakg runn i a t  behand l i  1gen i k k e  ha r g i t t  
d e t  resu l t a t  som v a r  forespe i l e t . 

En av He l sed i re k t o r a t e t s  v i k t igste 
oppgav e r  e r  å fø re t i l sy n  med at  he l se­
pe rsone l l  e t t e r l e v e r  l ov e r , forsk r i ft e r  
og adm i n i st ra t i v e  r e t n i ngs l i n j e r  som 
g j e l de r  he l se t j enest en , og e l l e rs i n n ­
r e t t e r  s i n  v i rksomhet i t råd m e d  det 
som er fo r u t se t n i ngen for godkjenn i ngen . 
I dette l i gger det også et k rav  om for ­
s v a r l ig u t øv e l se a v  v i rk somheten . K ra v et 
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om fo rsv a r l i g  \ i r k s omhet P r  nøye k n y t t P t 
t i l hv a som t i l enhv e r  t i d b l i r  r Pgnet 
som ane r k j en t e og � i t enskape l i g  funde r t e  
undersøke l ses- o g  behand l i ngsme t ode r . 
He l se d i rek t o ra t e t sk a l  v i de re pase a t  
syk domsbehand l i ng s o m  u t fø res a v  andrP 
( enn ) l ege r / t an n l ege r skjer  innenfor  de 
r amme r som er fast sa t t  i l ov av  1 9 . j u n i  
1 9 36 - k v aksa l v e r l ov e n . S o m  a k t ue l t  i 
denne sammenheng ska l så l edes nev nes a t  
det e t t e r  d i rek t o r a t e t s  opp fa t n i n g  e r  
fo rbundt for andre enn l ege r/t ann l eger 
å ut føre akupunk t u r  med nå l e r , i det  det  
anses som ope r a t i v e  i n n g r ep i henho l d  
t i l  l ov ens § 3 .  

Utøv e l sen av  a l t e r na t i �  med i s 1 n  rna 
ses i l y s  a v  de b e t i nge l se r  som er 
sk i s s e r t  he r .  

Så l an g t  He l sed i rek t o r a t e t s  b rev t i !  
Sos i a l depa r t ementet . 

U L O V L I G 

1 av i s-opps l ag e t  st i l l e r  j ou rna l i s t en 
fø l gende spø r små l t i l he l sed i rek t ø r  Mork : 
" H v a  v i l  He l sed i re k t o r a t e t  g j ø r e  nå r d e t  
e r  på d e t  r e n e  a t  det kanskje e r  f l e re 
hundre som u t fø r e r  ak upunk t u r  og d r i v e r  
k v akksa l v e r i ? "  

He l sed i rek t ø ren s v a re r  i fø l ge av i sen : 

" V i  v i l  v i se t i l  g j e l dende l ov . He l se­
d i r e k t o r a t e t  h a r  a nme l d t f l e r e  t i l fe l l e r  
av  u l ov l i g v i rksomhe t med akupunk t u r t i l 
på t a l emy n d i ghetene for en d e l  å r  t i l ­
bake , men anme l de l sene b l e  hen l agt. " 

NY ANME L DE L St 

Oet forekomme r  v e l  l i t t  for o f t e her i 
l andet at l ov b rudd hv o r  man k j enner 
g j e r n i ngsmannen b l i r  hen l ag t . G runnen 
ska l være  man g l ende kapa s i t e t hos po l i ­
t i e t . Akupun k t u r - k v Dkksa l v e r i e t  e r  nå 
anme l dt på ny , denne gangen a v  N I VF O .  • 



INTERVJU MED 

JAMEI lArtDI 
C S I COPs verdensbe rømte t r o l lmann , James Rand i , er kanskje den enke ltperson 
i hele v erden som har gjort  mes t  når det gjelder a v s l ø r i ngen av paranormal 
o g  pseudo v i tenskape l i g  s v i nde l . Randi er  født i Toront o , Canada for 59 ar  
s iden . Hans døpenav n e r  Rand a l l  J ames Zwinge . For  et  par ar  s i den ble Randi 
t i l de l t  en MacArthur F e l l ow-pr i s  på 2 7 2 . 000 do l l ar for s i t t  arbe i de t i l  
v i tenskapens fremme . I 4 0  A r  h a r  James Randi brukt s ine evner som magiker 
t i l  å a v s l ø r e  humbug . Han har sk revet bøke r  og a r t i k l e r  om emnet og ho ldt 
foredrag i mange l and , også hos k jente v i tenskape l ige inst i t usjone r .  Her 
e r  et  int e r v j u  med Randi , g j o r t  av j ournaisten Margy Roch l i n  i Los Ange l es . 

MR : Hvordan b l i r  du k r i t isert  av de 
menneskene du etter forsker?  

JR : De  s i e r : "Han  e r  i k k e  v itenskaps­
mann . "  F . eks . så skrev  jeg t i l  en 
mann v ed Drexel Univer s i t y  som hadde 
testet en k v i nne som agi v e l i g  sku l le 
være i s tand t i l  å påv i rke en lazer­
s t r å l e  med t ankens k r a ft .  Jeg spurte  
om j eg k unne få rappor t en om dette  
og hva eksper iment p r o t ok o l len v a r . 
Jeg f i k k  ikke noe sva r , så j eg sendte 
ham en kopi av m i t t  første brev som 
rekommander t  post . Men intet sva r . 
Sa sendte j eg ham et t e l eg r am . T i l  
syvende o g  s i s t  mott o k  jeg brev fra 
hans sekretær , som skrev a t  han i k k e  
k o r responderte  m e d  i k ke-akademikere . 
Dette er måten de k ommer seg fra det 
p å . Mannen pub l iserte samme å r  en sak 
h v o r  han påsto at  jeg hadde vært grov , 
s t ø yende og at jeg hadde mistet  m i n  
verdi  i n n e n  det v i t enskape l i ge sam­
funn . Det e r  det verste de vet A f inne 
p å : j eg er i k k e  v i tenskapsmann . 

MR : D i ne k r i t ikere må ha b l i t t  erge­
l ige da de fikk høre a t  du hadde fåt t  
MacA rthur-pr i sen , 

JR : Peter Popoff forkynte st raks  t i l  
p ressen a t  det he l t  åpenbart  fantes 
satanister og d j e v l edyrkere b l ant 
persona l e t  i MacAr t hu r  F ounda t i on ; 
e l lers  v i l le de i k ke ha g i t t  meg 
p r i sen . 

MR : Er i k k e  Peter P opo f f  den t ros­
helb rederen som benytter  computer ? 

JR : Vel , han benyt te t  forskj e l l i ge 
teknikke r , men den fornemste var av 
e le k t ronisk  ar t .  Han sa a t  han hadde 
kunnskapens gaver og a t  Gud snakket 
t i l  ham . Men det var tekno l o g i  Popoff 
hadde på s i n  s i de . Han opp t rådte med 

en meget l i ten miniatyrmott aker i øret 
og mottok på den måten informasjon fra 
sin k one bak scenen . De hadde et modem 
forbundet med s i n  hovedcomputer i Up­
l and , Cal i fo rn i a ,  med opptegne l ser om 
a l l e som sendte dem penge r .  Pub l i k um 
fy l t e  ut et ' hea l i ngkort ' v ed ankomst , 
og fru Popo f f  sørget for A få ved­
k ommende inn på datamaskinen . 

MR : Hva mer har du oppdaget av det te 
sl ag med t roshe l b redere? 

JR : Popoff påsto f . ek s .  at  han sendte 
ba l l onger med Russiske bibler  over t i l  
Mosk v a . Jeg t o k  e n  prat med bal l ong­
eksperten som konsu l terte Popoff om 
hvordan s l ike ba l l ongs l ipp sku l l e  fore­
gå . Popoff hadde kjøpt 300 a lminnel ige 
selskapsbal l onger ! Han t rodde at  han 
k unne sende d i sse 500 k i l ometer fra 
F in l and , med den nøyaktig r i k t i ge v inden 
som sku l le bære dem rett t i l  Moskv a ,  
hvor de v i l l e  br iste over forstedene -
i kke K reml , men drabantbyene hvor de 
t r engs mest . Og Popoff pås t o  at han 
hadde gj o r t  det te .  Det er se l v føl ge l i g  
s om å p å s t å  at  du hoppet t i l  månen p å  
e n  panga-stav n å r  i ngen så på . Det l a r  
s e g  ganske enk e l t  ikke gjøre . 

MR : F innes det healere som hevder å 
k unne kurere A I DS? 

JR : H i t t i l  er  det en haler i F o r t  
L auderda le s o m  p å s t å r  at h a n  kan . S l ike  
hel b redere l iker ikke i t a  seg a v  l id­
e l ser av dette s l ag . De ønsker å lege 
"ær l ige" sykdommer, revma t i sme , sykdomme r 
som reagerer bra på øket adrena l i n  og/ 
e l l e r  k l ima forand r i ng ,  mat og hol dn ing . 

MR : F o rutsa du J i m  og T ammy F aye Bakkers 
fa l l ?  

JR : Når d u  er i denne businessen hører > 
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du om s l i k e  t ing . Men j eg l egger i kk e  
f o r  m y e  v ek t  på d e n  s l ags skanda l e r . 
J im Bakker v a r  ingen t r os-hea l e r , men 
nærmest en s l ags k om i sk personl i ghet 
i bakg runnen , så l angt j eg har kunnet 
oppfat t e  det . 

MR : B l e  Bakker  a l l t i d sel l på som en 
k l ovn  a v  s ine kol l ege r? 

JR : Ja , Bakker  e r  k l ov nep r i nsen b l ant 
ev ange l i st e r . Popu lær på g r unn av s i n  
kone . 

MR : Jeg ant a r  at de e rkekonse r v a t i v e  
P T L -t i l henge rne e r  i nnst i l t  p å  å øse 
ut me r penge r ,  he l l e r  enn å inn rømme 
at pengene de a l l e rede har b r u k t  -
som bet a l ing  for ev i g  l ykke - v a r  bort ­
kast et .  E r  du en1g? 

JR : De v i l  i kke innr ømme a t  P L T fe i l e t  
og at d e  e r  b l i t t  l u r t . E n  enda v i k t i g ­
e r e  t ing e i  a t  de he l e  t i den e r  b l i t t  
fort a l t  a v  k i rken og i l i t t e r a t u ren , a t 
djev e l en gjør  t enkn ing t i l  s i t t  bes t e  
v åpen . F o r d i  d u  t enker t v i l e r  du . Og 
h v i s  du t v i l e r  m i s t e r  du din f re l se og 
a l t  det du har  i nv es t e r t  v ed å e l ske 
Jesus , og du må begynne på nyt t i g j en . 
T i l hengerne b l i r  fo r t a l t  at det t e  v i l  
hende . D i n  person l i ge Armageddon v i l  
i nnt r e f fe . Og d i l t  v a l g  må a l l t i d v ære 
på He r r ens s i de . De s i e r : "Dj e v e l en 
har på fø r t  oss d i sse p r ob lemene for å 
få oss t i l  å t v i l e . "  De h a r  i n v e s t e r t  
i s i n  fre l se ,  og d e t  e r  sanne l i g en 
v i k t i g  i n v est e r i ng å gjøre . E rnest 
Ang ley - mannen med støpje rnst upee n ,  
h a r  a l l t id v æ r t  k om i keren i hea l e r­
fo r retn i ngen . Se l v  om Oral  Robe r t s  nå 
�år  hardt  i nn for å ov e r gå . 

MR : Hv a er Ange l ey-møt ene for noe? 

JR : Meget i n t e ressant . Jeg v a r  t i l 
stede på - f l e r e  av d i sse showene i Akron 
Oh i o .  De menneskene som i nn f i nn e r  seg 
t i l hans s e r v i c e  går h v e r  uke . De r er 
en k v i nne , Jess i e ,  som sa a t  hun v a r  
b l i t t  k u r e r t  f o r  d i abet t 3  30 gange r .  
Det høres v anv i t t i g .  Hun e r  e t  regu l æ r t  
sognebarn , går  h v e r  u k e  o g  s i t t e r  i den 
samme sto l en .  A l l e k j enner h v e randre , 
og h v i s  Jess i e  i kk e  dukker opp snakke r 
a l le om det - " h v o r  er Jess i e? "  " /i. ,  hun 
fø l e r seg nok i kke b r a " , osv . t'len v i l l e 
hun da i kke k omme for å b l i he l bredet  
dersom hun i k k e  var b r a ?  Ne i ,  h v i s  hun 
v i r ke l i g  e r  syk ho l de r  hun seg hj emme . 
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MR : Du ha r h a l t s l  o r  suk � ,f' � ,!'-. rn P d  a 
a v s l ø r e  U r i Ce l l e r .  Hen • · r  rJP l  J kk P  
l i kPv e l  s J j k  8 t  ha r ' t w r h a t t P l  camP­
back i å r ? 

J R : Ha r 1 kom t i l USA f o r  8 d r  i \ P  fJf; f r 1 r  
s i n  nyf '  huk , mP r '  h <: r '  P r  l t l bnk r> 1 
E ng l a n d  nå . Ov f r  ; 1 t t  opp l P v dP l tn r '  r • r ,  
h a r d l i d ,  f o r d i v i  � . f • r ,d l P u l  < J l l  dP r 1  
l i l t e r a l ur  'v i.  h C� d d r> orr, l i 8rr, l i l ><Jrr t l ­
l i ge r ad i o- oq f \ - �3 t �sjonr· r  ' '  , i ::; s l r ·  
han sku l l e he n v ende seq [ i ! . Oq i k kP 
nok med det ; h a n  er  b l i t t meget , meqet  
besynde r l i g  i l øp e t  CJ V  de �f'flf• f (' a r , 
noe som kan henge sammen med det  f & k l um 
at  James R a n d i s t a d i g  er i l t v P .  l s i r ' 
t i d påst o han a l  han 'v a r  bu l em i k e r  og 
kast et opp mat en . J�en det  l e  p rob l eme t 
bet v i nge r han med s i ne ov e r l egne 
psyk i ske k r e f t e r .  Hen nå er han ano­
r e x i ke r , og ser u t  som e t  skje l e t t .  

MR : H v o r fo r  v a r  U r i  Ur i Ce l l e r  såpass 
v anske l i g å få a v s l ø r t ? 

JR : Den enest e v anske l igheten v a r  a t  ha : 1 
hadde så mye s t ø t t e  fra  den v i t en ­
sk ape l i ge og akadem i sk e  v e r den . St an­
ford Resea rch I nt e rnat i ona l i C a l i ­
forn i a  kom med e n  f i l m  som sk u l l e  v i se 
a t  Cel l e r  g j o r de v i dunde r· l i ge t i ng . 
Jo mer jeg  stude r t e  f i l men de s t o  bedre 
i nnså j e g  h\ o r  t ykkhode t e  d i sse så­
k a l t e  'v i t enskapsmer1nene egent l i g v a r . 
De v a r  b l i t t  l u r t  fu l l s t end i g  t r i l l  
r undt . E nh v e r  p r o f fesjone l l  mag i k e r  som 
så f i l men v i l l e s t r aks v i t e  nøyak t i g  
h v a  som foreg i k k  der . 

MR : E r  han en dykt i g  i l l us j on i st ?  

JR : Han e r  sma r t . Hans bev ege l se r  e r  
s l e t t i kke noe å s k r y t e  a v , o g  de 
t renger he l l er i k k e  å være det . T r icket  
med  skjebøy ing e r  essens i e l t  det t e .  
( Rand i v ipper en skje  me l l om t omme l 
og pek e f i nger og p l u t se l i g  bøyer den 
seg som om den sme l t et . ) .  

MR : H v o r dan g j o r de du det d e r ?  

JR : Meget dykt i g ,  t r o r  j eg . 

MR : H v e r  fø rste  apr i l  de l e r  du ut noe 
som k a l l es " U r i - p r i sen" , en t ro fe 
form 8V e r t bøyd sk j e . Hv a e r  de t ?  

JR : Det e r  en p r i s  i nnde l t  i f i r e k l ass i ­
f i kasjone r : med i a ,  fonds , ak adem i sk og 
p rest asjon . år noen v i nne r p r i sen b l i r  
de v a r s l e t  t e l c>pat  i sk og de f<l r skj eer 1 
t i l sendt 'v i a psyko� i nese ; s8 h v i s  de 



ikke mot t a r  den , er det deres fe i l  og 
ikke m i n .  Ved en anledning gav vi 
denne p r i sen t i l  Pentagon i fonds­
k ategor ien . De brukte 6 . 5  m i l l ioner 
dol l a r  i - l øpet av et  å r  på et t o t r inns­
p rosjekt som de k a l t e  " P roject Vamp i re " . 
Den første delen best o  i a f inne ut om 
en g ruppe ' seere ' v a r  i s tand t i l  å få 
et bal l i s t isk  p rosjek t i l  med kurs for 
Washington t i l  a ekspl odere over Nord­
polen 2 5  å r  t i lbake , ved a konsent rere 
t ankene om dett e .  ( Randi le r . ) Det t e  
forsøket fal t  ikke pos i t i v t  u t . F o r  e n  
t e l e fonopp r i ngning t i l  7 5  c e n t  kunne 
jeg ha for ta l t  dem det . Den andre del 
av prosjektet g j a l d t  flyv åpenet . De for­
søkte å f inne u t  om de k unne ødelegge 
en russi sk sate l l i t t  ved å brenne et 
fotog r a f i  av den . Det t e  l yktes he l l er 
i kke . 

MR : Hvem b l e  den l yk k e l ige v i nner i år?  

JR : U r i - p r i sen for prestasjon , som går 
t i l  den person som k an samle mest folk 
ved hjelp av m i nst mu l i g  t a l ent , gikk 
t i l  J . Z .  K n i ght , damen som oppdaget at  
hun er en 3 5 . 000 å r  gammel mann f r a  en 
svunnen s i v i l i sasjon . Hun er g r unnlegg­
eren av hel e  denne channe l i ng-manien 
som Shi r ley Mcl a i ne er så bege i s t re t  
for . Knight e r  b l i t t  mangem i l l i onær , og 
d r i ve r  b l . a .  med rasehester . Ramtha , en 
av hennes person l i gheter , g i r  gode råd 
t i l  hennes k l ienter om hvordan de skal 
k j øpe rasehester av Knight . Mer k e l i g  
samment re f f ,  ikke sant? 

.Den akademi ske pr i sen gikk t i l  det 
universitetet  som gav en doktorgrad t i l  
e n  kv i nne ved navn K aren Hunt for opp­
dagelsen av " fotoelekt r i ske fel t " .  Hun 
påstår å k unne f inne veggene og murene 
t i l  h i s t o r i ske byggverk som er t usener 
av å r  gamle , ved hjelp  av ønskek v i st . 
Hun g i k k  med på at jeg skul le få teste 
d isse evnene ; jeg ønsket at  hun s k u l l e  
l o k a l i sere veggene t i l  en gamme l count r y  
c l ub ,  som nå e r  dekket av en stor  park­
e r ingspl ass . Hun i n s i sterte på å få v i te 
hvor det v a r , men jeg v i l l e  i k k e  for­
t e l l e  det - hun burde sjekke de gam l e  
gulvplanene . S i den har h u n  avbrutt  v å r  
k o rrespondanse . 

F onds-pr i sen g i k k  t i l  Jer r y  C o l l i ns , 
e i eren av en veddeløpsbane for hunder i 
F lor ida , som gav 1 . 3 m i l l ioner do l l a r  
t i l  O r a l  Rober t s  f o r  a t  h a n  skul le komme 
t i d li ge r e  t i l  h i mme l en . 

MR : Hva med medi a - p r i sen? 

JR : Den g i k k  til ABC for å ha g i t t  
Shi re l y  Macla ine fem o g  e n  h a l v  t imP 
t i l  å påstå at hun er Gud , og springe 
rundt på en st rand med armene i været 
i ' Out on a L imb ' . Damen har en meget 
akt i v  fantasi . Hun har a l le rede vær t 
egypt isk p r i nsesse og gresk gudinne . 
Legg merke t i l  at i ngen av d isse gj en­
fødte har vært noen vaskekone , fe ier 
e l ler  skopusser .  De er a l l t i d  konge l ige ,  
nobl esser , store k r igere og sl ikt . 
Men hun har i ngen bev iser . A l t  som hen­
der henne er et  mirake l . Absol u t t  a l t .  
E n  a v  d e  store t ingene hun gjorde , og 
som jeg fe i ret , hendte da hun var i Peru , 
i Machu - P i cchu .  Hun ønsket å f i lme noe 
om UFOer . Den peruvianske regj e r i ngen 
v i l l e se manusk r iptet førs t , og de r het 
det at Machu - P icchu åpenbart var bygget 
av u tenomj ordinger . Den peruv i anske 
regjer ing ble meget fornærmet , og med 
rett e .  Deres for fedre bygget det . 

MR : I kke a l le spi r i t ue l l e  reiser er så 
fremmedartede . Hva er galt med mennesker 
som gjør hva de kan for å oppnå l it t  
komfo r t ?.  , � 
JR : Oppnår man i kke også en særde les 
høy grad av komfort - og dette er i kke 
noen l angsøkt sammenl igning - ved hjelp 
av en dose heroin e l ler  kokain? Men 
det representerer ikke noen ree l l  verden , 
forst å r  du . Det v i l  v i rke en stund fordi 
det l yder b r a  - de går til t roshea lere 
og føler  seg bedre etter et adrena l in­
rush e l l e r  noe sl i k t . Det demper symp­
t omene midler t id i g , men l idel sen er der 
fremdeles . Og noen ganger kan de dø av 
det . 

MR : Bare for argument e ts sky l d ,  la oss 
anta at  jeg leser et godt horoskop og 
at  det gjør meg l ykkel i g  den dagen . V i l  
du a t  dette k a n  sammenl i gnes med e t  
intravenøst drogebruk? 

JR : Du vender deg til  noe som er ful l ­
stendig uten grunn l ag . D u  set ter p å  en 
bandasje ,  men b l i r  i kke k v i t t  i n fek­
sj onen . Jeg er pragmat i ker . Det må jeg 
være . Jeg har vært en upopu lær person 
b l ant den store maj or itet  av pub l i kum , 
og na har folk begynt ·å si at " k anskje 
har denne mannen rett l ikeve l . "  

MR : Og det betyr? 

JR : Den grunnleggende v �rke� ighete� er 
noe vi  aldri  he l t  kan na , sa man rna 
forsøke å komme så nær den som mul i g ,  
v i te hvor nul l punktet er og operere fra 
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det . Husk at j e g  l ev e r  t re u l i ke l i v :  

Jeg e r  den som s t å r  opp hv e r  mo r gen og 
k l or e r  der det  k l ø r ,  u t en v i de r e . Det 
e r  den andre meg , som k l e r  meg og g å r  
ut  i gat ene ; det  e r  den pub l ikum­
pe rson l i gheten som mø t e r  v e r den og har § 
g j ø r e  med andre menneske r .  Men jeg h a r  
o g s å  en t redj e , en t ot a l t  fa l sk en , og 
den b l i r  k a l t  " T he Ama z i ng R a nd i . " Jeg 
s t å r  frem på scenen e l l e r  foran et k am­
e r a , og da tar j e g  på meg denne per son­
l i ghe t en . Jeg forest i l l e r  a være en 
t ro l l mann . Jeg må skru den pa og s k r u  

d e n  a v , fo r d i j l, q  l P v P r  1 d r - r ' r ' r ·  r�letq i �-;ke  
v e r den hv o r  j e g  f8r  dmm : r  l 1 l fl s v P V f' .i 
l øse l u ften  oq l e ;,e r  f o l k :; t ;m k P r .  Og 
j eq kan ikke b t nde meq t 1 l dennP de l er '  

he l l e r . Jeg e r  e n  ;-Ji d ø r , sorn ' ,p i l l f· r  
e n  fu l l s t end i g  fa hv r o l l P - r , q  j Pq 

ITIB \. æ r e  k l < H  OV P f  cJp t  ( p  t w J P  l j (jPf! ,  

MR : 58 ctenr , r ·  adsk 1 J 1 " l  sr• r ,  i f o r �; k j e l l 1 [Jf' 
s P ! v  er pr, rnPq e t  pe r �;ord i q  erJH , s k a [)  h r , · ;  

deg . 

JR : P. , j a , j eg rna nok v <P r P  f o r s i k l  i q  , , ;;  
j e g  .ikke m i s t e r  den . 

K I L DE :  M i nneso t a  Skep t i c s  �ews l e t t e r , august 1 989 
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EDELSTENER 
Edelstener har fascinert menneskene 
s i den de t id l igste t i der . Noen kan ha 
snub l e t  og k anskj e  sett noe g l imte i 
s o l en , p l ukket  det opp , og en he l t  ny 
i ndust r i  var s t a r t et . Mennesker har 
a l l t i d  brukt  ede l stener som objekter 
for pynt , t i l bede l se ,  gudsdy rk ing , 
hea l i ng , god e l l e r  dår l ig l ykke , magi 
og a l t  annet de k unne fantasere om . 

Som gemolog er j eg opp t a t t  av ede l ­
stener t i l  u t smy k k ing . D e  kan være 
v ak r e , inte ressante og v a r i ge .  I de 
senere år  har ove r t r oen om k refter 
hos ede ls tener ( k ry s t al l er ) v i rk e l i g  
s k u t t  far t . M a n  k a n  knapt forest i l le 
seg mengden og v a r i as j onen av høkere 
som kjører frem og støtter fei l in for­
masj on mot  de som i mange t i l fe l ler 
k an verge seg m inst mot den . 

Her er et - l i te u t v a l g  av l egende r 
og ov e r t r o  forbundet med ede l stene r .  
De r e r  mange flere . 

PERLER 

S iden per l er i k k e  k rever noen form for  
moteretning har de vært e l sk e t  fra de 
t id l i gste t ider . P e r l e r  er  omt a l t  i 
Jobs bok og i T almud . Egypterne , pers­
e rne og r omerne ble k j ent med dem . 
Raæ�e k v i nner bar dem mens de sov , 
for a t  de s k u l l e  b l i  m innet om s i n  
r ik dom i samme øyeb l i k k  s om de v åknet . 

T URK I S  

Aztekerne , i n kaene , perse rne , sydvest­
amer i k anske indianere og t ibetanere 
e r  de s om mest rege lmess i g  nevnes i 
l egender og overt ro vedrørende t u r k i s . 
Gj ennom det 1 6 .  å rhundre ( og t r o l i g  
t id l i gere ) benyttet  sydvest-ame r i k an­
sk� i nd ianere t u r k i s  som b y ttemidde l .  
De benyt t et s tenene t i l  bes k y t t e l se av 
seg sel v ,  s i ne hus og s i ne graver . Man 
t r odde a t  d isse s tenene k unne l egem l ig­
g j ø re åndene i sj øen og pa h i mme l en , 
og at de hadde k r a ft t i l  å b r i nge r ike­
l ig fangst t i l  k r i gerne , dyr t i l  jeg­
e rne og l yk k e  og hel l  t i l  a l le som bar 
dem . T u r k i s  ble t rodd å ha k raft t i l  å 
bes k y t t e  bæreren mot skade ved fa l l ,  
o g  hesten hans s ikker  p å  bena . Hv i s  en 
kastet  et s t ykke t u r k i s  i e l ven og sam­
t idig leste en bønn , v i l l e  det frem­
b r i nge regn . 

LAP I Z L AZUL I 

Lapis  v a r  av meget høy verdi i Baby lon 
og Egypt . Man t rodde den kunne kurere 
me lank o l i , v i sse febe rsykdommer .  Lapis 
l a zu l i -amul et te r ,  sy l i nderse i l  og scara­
bee 'er ( tordiv e l )  er  bl i t t  funnet i 
gamle grave r . 

OPAL 

Rome rne sa på opa l  som et symbol på håp 
og renhet . Man mente at  den k unne verge 
bæreren mot sykdom . Asi aterne priste  
opa l som en he l l ig sten som k unne l egem­
l iggj øre sannhetens ånd . I det gamle 
G rekenl and ble opal antatt å bes i t t e  en 
k r a ft som gav inns i k t  og profet iske evner 
t i l  e ierne . Overt r oen på at opa lene var 
uhe l l ssvangre går t i l bake t i l  det 1 9 .  
århundre . I novel len Anne o f  Gierstein , 
av Walter  Scot t , v a r  he l t innen eier av 
en opal som avspe i l te hennes fø l e l ser . 
Den b l e  rød når hun var sint , og askegrå 
da hun døde . Ennå i dag har jeg k under 
som t ro r  at  opal er  uhe l l sbr i ngende . 
Noen t ro r  at de er uhe l dige med mindre 
opalen er din  ' b i r thstone ' ( * ) , mens andre 
anser den som uhe l d i g  g i t t  som gave . 

P E R I DO T  

Per idot b l e  k a l t  " s o l ens ede lsten " . Den 
s k u l l e  ha evnen t i l  a bryte forheks­
e l se r  og j age onde ånder på fluk t . Dens 
l i vgivende stråler k unne drive bort a l le 
mørke t s  makter . Man mente at dersom en 
periot  sku l le k unne opprettho l de a l l e  
s i ne k r e fter som t a l i sman , matte den 
settes i gul l .  Hv i s  den sku l le brukes 
som vern mot onde ånder ble stenen t redd 
opp på et har av et esel og så festet 
t i l  venstre a rm .  Knust per i dot ble brukt 
som m idde l mot astma . Om man holdt den 
under t ungen v i l le den l i ndre tørsten 
under feber . 

» »  

( * ) B i r thstone : En sten som symbol i serer 
fol k s  fødsel småned . Den vanl i ge l i sten 
e r : 
Janua r :  granat , februar : ametyst , 
mars : b lodsten , apr i l : diamant , ma i :  
smaragd , j un i : per l e ,  j ul i :  rub i n , august : 
sardonyx , septembe r :  s a fi r , oktober : opal , 
novembe r :  topas , desembe r :  turk i s .  ( Red . ) 
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MANESTEN ( s l ags fe l t spat - red . ) 

Dette er en god sten for skjebnen . 
Noen t r odde at den st imu l erte mi l de 
pasjoner og kunne forut s i  fremt iden . 
Da sku l le man p l assere den i munnen 
når månen var fu l l .  

KVAR T S  

Kvarts-krysta l ler , d e n  k l a re t ypen , 
sku l l e  kunne st i l l e tørsten r oar den 
b l e  ho ldt  i munnen . ( K i na ) . Bruken 
av den som kryst a l l k u l e  er nesten 
universa l . Noen t r odde at den kunne 
l egem l iggjøre den anden som snakket 
gjennom pro fetene . De t i d l i ge hinduer sa 
at  bergkrys t a l ler  ble omdannet t i l 
d i amanter ved l ynneds l ag .  De la me rke 
t i l  at diamanter dukket opp på ov er­
f l aten etter k r a ft i g  regn , pa v i sse 
"hel l i ge s t ede r " . Det fa l t  dem a l  dr  i 
inn at regnsk y l let  vasket bort  jord , 
s l ik at d i amantene kom t i l  syne . Jeg 
sku l le ønske jeg hadde et s l ikt s ted 
i bakgården . 

AME T YS T  

D e n  purpur farvede var iasjonen av k v a r t s  
har s i t t  n a v n  fra d e t  greske ordet som 
bet y r  "som ikke forg i fter " .  Det b l e  
l enge t rodd at  v in drukket av et ame­
t yst-beger beskyttet mot drukkenskap . 
Man t r odde at den st imu l erte inte l l i g­
ensen , og på den måten b r agte e ieren 
he l l . i for retninger , at  den besky t t e t  
s o l dater , h j a l p  j egere , motv irket  syk­
dommer og kont r o l l erte onde t anker . 

AGAT 

Agat sku l l e  gjøre e ieren behage l ig og 
t roverdi g ,  samt påka l l e gudenes gunst . 
Den s i kret bæreren seier og makt . Den 
kunne kurere søv n l øshet og gav hygge­
l ige drømmer . 

CHRYSOPRASE 

En interessant ove r t r o  om denne var at 
hvis en tyv dømt t i l  døden hol d t  den i 
munnen v i l le han unnsl ippe s i n  skjebne 
ved å b l i  usyn l i g .  

KARNEOL 

Karneol ( en rød l i g  sten - red . ) sku l l e  
h a  evnen t i l  å d r i v e  b o r t  d e t  onde og 
b r inge god lykke . Det t e  var s tenen som 
g av de med svak og t ynn st emme evnen 
t i l å snakke høyt og ma l m fu l l t . Den 
besk y t tet bæreren mot m isunne l se og 
s ik ret at  ønsker gikk i oppfy l l e l se . 
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SARD 

L en�e t r odd p� som besk y t t e l se mot 
hekser 1 ,  gann og t r o l l dom . Sard sku l l e  
også høyne forst anden , gjøre  e n  f r yk t ­
l øs ,  se i e rsr i k  og l ykke J i g .  � a rgen 
nøy t r a l  i ser te den onde i r oro f l  y t e l sen 
f ra den mørke nnyx , j aget b o r t  onde 
drømme r og de me l anko l ske t ankene de 
inspirerte . 

!3LODSTEN 

Denne ble brukt  som amu l e t t , i den t r o 
at den kunne s t oppe b l ødn ing . 1·1an mer 1te  
også a t  den var i s tand t i l  å få s o l en 
t i l  å b l i rød , fremka l l e l y n og t orden , 
gjøre e ieren synsk , gi god he l se osv . 
Det t e  gav bærer en respekt og besk y t tet 
ham mot l u re r i . Han skLJ ll e __fi_ a l t  han 
bad om og bli  t rodd uanset t  hva han sa . 
A l l e  dører var åpne for en som bar en 
b l odsten . 

GRANA T 

Kjent l enge fø r den k r istne æra , b l e  
granat nevnt i t id l ige bibel ske sk r i fter 
og den b l e  kalt  b åde rubin og k a rbunke l .  
Det te var st enen for t r o ,  fasthet og 
sannhet . Den ble knust og b r u k t  som 
grøtoms l ag . Rød granat sku l l e st i l l e 
feber og en gu l g r anat b l e  foreskrevet 
mot gul sot t . De rsom det t e  i kke v i rket 
b l e  apotekeren besk y l t  for å ha brukt 
en erstatning . Som amu l e t t  var granat 
foret rukket av rei sende , da den sku l l e  
s ikre ære o g  sunnhe t , samt kurere a l l e  
p l ager . 

K I L DE :  Western New York  Skept ic ' s  
News l et ter , nr . 2/ 1 989 . 

O r igina l t i t t e l : On Legends and Gem­
s t ones . 

F o r fat t e r : Joseph Korona . 

KOMME N T ARER : 

Det kan være interessant , og kanskje 
l i t t  skremmende , å tenke på a t  denne 
gam le ov e r t r oen om ede l stener na har 
tatt seg opp og dy rkes av p resump t i v t. 
opp l ys t e  mennesker i atoma l deren . 
Sa l get av kvartskrys t a l ler går st ryk­
ende , også  i Norge . Annonsene f l orere r 
i New Age-magas iner . 

- Red . 



MER OM · 

Alel1Pl1Nie'l'lll 
Bør akupunk t u r  k lassi fiseres unde r 
det paranorma le området ?  F o r  evnt . 
å k unne s v a r e  på dette er det nød­
v endi g  å definere begrepet para­
norma l t . Det e r  ikke he l t  enke l t , 
b l . a .  for d i  ordet ofte misbrukes . 

Oversatt  bet y r  paranorma l t  det 
som l i gger p å  " s i den" a v  e l ler  " bak " 
det normal e  omfanget av data e l ler  
oppl e v e l se ( Kur t z , 1 98 1 ) .  Det t e  i 
seg s e l v  s k u l l e  være enke�t nok .

" Men b i l det b l i r  me r k omp l 1 s e r t  nar 
vi  oppdager at  orde t  · . b l i r  
brukt  også som e n  ekv i v a lent t i l  
det " b i s a r re " , det "my s t iske"  e l ler  
det "uventede " . 

T e rmen b l i r  også benyt tet på t ing 
som skjer  uregelmess i g  e l l e r  på en 
mer ke l i g  måte , men det forekommer 
natu r l i g v i s  mange hende l se r , som 
f . ek s .  naturkatas t r o fe r , som v i  i k ke 
v i l le k a l l e  paranorma l e . 

I parapsyko l ogien har paranorma l t  
b l i t t  b rukt  o m  noe som synes å sta 
i s t r id med en del av de mest g runn­
l eggende antake l ser og pr insipper 
i nnen fys i sk , b io l og i sk og soa i a l  
v i tenskap og hva  man m å  for v ente 
base r t  p a  det dagl ige l iv s  e r fa r i ng . 

Den s iste de finisjonen av ordet 
paranorma l t  e r  k anskje den mes t  nøy­
a k t ige og komp l e t t e , og uvanl ige 
fenomener som l e v i t as j on , ukjente 
l iv s former og gj erne også akupunkt u r , 
synes v i rk e l i g  å s t r ide mot v a r  
g runn leggende v iten o m  fysikk , b i o­
l o g i  og samfunns v i tenskap . Det e r  
der for grunn t i l  å innlemme aku­
punkturen i en paranormal ordbok , og 
det e r  for s t åe l i g  å mene a t  aku­
punkt u r  t i lhører det paranorma l e . 

Men l ikev e l , et spørsmå l reiser seg 
fortsatt :  e r  akupunkt u r  en rea l i tet?  
F o r  å svare p å  dette e r  det natur l ig 
å starte  med h istor i kk en bak aku­
punkt u r  ( he r  etter  AP ? , og v i _ ma

o
se på 

h v i l ke fakt o r e r  som f1kk AP t 1 l  a 
b l omstre opp ,  hvor fo r  den er b l i t t  
akseptert  o g  hvor for den e r  b l i t t  a v ­
v ist . 

H I S T OR IKK  

Den e ldste nedtegne l se om AP e r  å 
f inne i benr ade r i nger fra ar 1 600 
f . K r .  Den første boken om AP er Hung 
d i  Neiging Suwen , skrevet omk r ing 200 
f . K r .  ( Shu l i n ,  1 986 ) . Men pa t ross av 
den popu lære opp fatning e r  AP i k ke noe 
enestående for K i neserne . 

Ebers-papy r usene fra 1 5 50 f . K r . er 
den mest v ik t ige av de gamle egy p t i ske 
med i s inske avhand l ingene . Der b l i r  det 
r e ferert  t i l  en bok om b l odkarene og 
som k unne k o r respondere med de 1 2  
mer id ianene hos AP . ( Me r  om de sen­
e re . ) 

Bantu-stammen i Syd-A f r i k a  p l e i de 
noen ganger å k lore v i sse de ler  a v  
k roppen f o r  å kurere sykdommer , o g  
enk e l t e  esk imoer benytter en t i l ­
s v a r ende enk e l  form for A P  v ed hjelp  
a v  skarpe stene r . Sel v  en isolert  
k anibal-stamme i Braz i l  skjøt t y nne , 
små p i le r  med pusterør mot s t rategiske 
s t eder på k r oppen . ( Mann , 1 978 ) . 

L ikevel  K ina s i t ter med æren for a 
være APs fødested . He r fr a  har AP b l i t t  
spredt t i l  Korea o g  Japan i d e t  6 .  a r ­
hundre , o g  t i l  E u r opa i d e t  1 7 .  a r ­
hundre ( Zequan , 1 987 ) . E l ekt ro-AP , som 
e r  meget populær i dag , b l e  før s t  
p r ak t i se r t  a v  Sarl andiere , en fransk 
l ege , før 1 82 5 .  

F rankr ike o g  T y sk l and v a r  de opp r i nn­
e l ige europeiske l and under APs for -
t r y l l e l se . O g  mens Europa n ø t  s�n _ 
bege i s t r ing for AP vendte k ines 1sk med l­
s i n  seg mar k ant bort fra den etter  
m idten a v  det 1 8 .  å r hundre ( Shul i n ) .  
I ron i sk nok , k inese rne bannlyste AP i 
1 822 , og en rekke ganger senere , og 
den s i ste a v v i sn i ng fant sted unde r 
Kuomintang-regimet . 

I Japan hadde AP en t i l s varende l e i  
skj ebne o g  AP-praksis  ble  o f f i s i e l t  
forbudt

' 
i 1 87 6 .  Men på t ross a v  dette 

begynte AP igjen a røre på seg etter  
opprettel sen a v  det Nye K i na i 1 949 . 
( Shu l in ) . 

» >  
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AP b l e  også int rodusert i Ame r ika v ia 
l eger som studerte i F rank r ike . Gene­
relt hol dt v�st l ige akupunktøre r  en 
lav profi l i nnt i l  e t t e r  presi dent 
Ni xons tur t i l  K ina i 1 972 . Men den 
v est l ige AP-ekspl osjon begynte l i kev e l  
i jul i 1 97 1  d a  James Reston f r a  New 
York T imes ble kjørt  t i l  det ant i ­
imper i a l ist iske hosp ital  i Pek ing . Han 
fikk fje rnet b l indta rmen av et k i rurg­
team som benyttet konvensj one l l  ane­
stesi , men ut på nat ten fikk Reston 
smerter  i magereg ionen . L i  Changyuan , 
hosp i t a l ets akupunk tør , dempet di sse 
p l agene v ed å st ikke t re nå ler i 
Restons høyre a l bu ,  og dessut en under 
kneet . Smerten gav seg , og resten er 
historie . ( Wolpe , 1 98 5 ) . 

AP er nå o f fi s i e l t  praktisert  i mer 
enn 1 00 l and ( Shu l in ;  Zequan , 1 987 ) 
og ov e r  60 journa ler på et dusi n  språk 
er publ isert . I dag er AP det mest 
popu lære ord man tenker på når t radi­
sjone l l  k ines i sk med i s i n  bl i r  nevnt . 

DEN T RADI SJONELLE AKUPUNK T URS ANA TOMI 

I t radisjone l l  k ines isk med i s in b l e  
d e n  humo r a l e  aksept erstattet av e n  
forest i l l ing o m  v it a l  energ i ;  Qi som 
k i neserne k a l t e  den . Man fores t i l l e r  
s e g  at  Q i  f l yter  i kana l e r  unde r k rop­
pens ove r flate . Avme r k i ngen av disse 
kanalene på over f laten e r  k jent som 
me r i d i ane r , men de kor responderer ikke 
med . retningen av b l odkar e l l e r  ne rver . 

Akupunk turpunk t ene , e l l e r  akupunk t e r , 
er lokal isert rundt d i sse mer id i anene i 
område r hvor Q i -kana l ene kan b l i  d i rekte 
stukket med nål ene . Anta l l  AP-punkt e r  
l angs d isse mer i d i anene v a r ierer . F . ek s .  
s å  finnes det e n  berømt akupunk tør  k a l t  
Dr . Zhang , e l l e r  Mag ic-Nee d l e  Zhang , som 
fol k  i Hong Kong og Macao k a l ler ham . 
Når han lærte opp s i ne studenter  opp­
daget han at  en a v  dem som forsøkte a 
behand l e  en pasient for søv n l øshet , 
i stedet gjorde pasienten meget oppsp i l t  
s l ik a t  v edkommende ikke fikk sove på 
24 t imer . Zhang oppdaget at  studenten 
ikke hadde p l assert nå len på de t nøy­
akt i g  r i k t i ge punktet . Og dermed , s e l v  
o m  d e t  berodde på e t  uhe l l , v a r  e t  n y t t  
AP-punkt oppdaget .  ( Nanchang , 1 984 ) . 

I fø l ge k i nese rne er de r 1 2  mer id i ane r ,  
med e t  organ assosi e r t  t i l  hver me r i ­
dian . D e  1 2  organene o g  de res assosi­
erte mer id i ane r , omfatter a l l e  de l e r  av 
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k ropper1 , m�d unnt ak a v  hodr: t og snnsr.­
organen� , dr: endok r i ne kj r� rt l c r ,  df'l 
reprodukt .i v e  system oq ar 1d r r: .  1-lr: r i d i ­

anr.r Jr. på den r:ne s idr:r1 a-.. k r oppr:n  r: r  

dup l ikcrt  a v  dr: p å  den ar 1drr: s i der 1 ,  
med unntak a v  den st  '! r�nde- o g  u r H I ­
fangcndr: kana l , som r r  t o  e k s t r a  mr: r i d .i ­

ane r  l øpcndr. opp J ; : mgs m .i d t r r •  a v  k r oppr.r 1 .  

Se l v  om d r:  ak upur,k tcnr. som l i ggr: r på 
en spes . i  fikk m� r i d  i an e r  sepa rate Pf i­
heter i seg se l v , kan man int u i t i v t  t r:nk e 

seg to punk ter  sammer 1føyd av  rne r i d ianen . 
K inesr:rne v i l l e si at AP-punk t ene e r  
sammen føyd v ed hjelp  av en passasje ka l t  
J i ng . H v e r t. AP-punk t e r  d i rekt� forbundet 
t i l  e t  indr� organ . V�d a st ikke sø l v ­
n å l e r  ( de h a r  se l v rensende egenskape r )  
i Q i -k ana l en ,  kan sykdom kureres og AP­
punktet forsv inner st raks sykdommen e r  
borte . 

Oppr inne l ig ope rerte man med 365 AP­
pur ,kter ( t i l sv a rende årets dage r ) .  Men 
med t iden har det skjedd en gradv i s  opp­
t rapp i ng og de seneste opptegnel sene 
indikerer nå at  det finnes ca . 2000 AP­
punkter  ( Nanchang ) .  

St imu l e r ing a v  AP-punktene kan fr igjøre 
e t  oversk udd av Q i  e l l e r  også k o r r igere 
en mange l el l e r  et unde rskudd . I begge 
t i l fe l l er v i l  s t i mu l e r i ng av A P-punk tene 
opp rette harmon ien me l l om de mot satte 
met a fy s i ske p r insippene Y in og V ang . 
( Aakst e r , 1 986 ) . 

Y in og Vang er begge d i st ingt i v e  men 
uadsk i l l e l ige poler  av l iv senergien . De 
e r  i n v o l v e r t  i en pågående dans , de 
forutsetter  hverandres eks istens , i ngen 
av dem bedre e l l e r  me r verdi fu l l enn den 
andre . ( Aakste r ) . Y i n  e r  den nega t i v e  
k r a ften , mens V ang s i es a være den pos i­
t i v e .  V i n-me r i d i anene e r  assos i � r t  med 
s l ike  organe r som lev eren , ny rene og 
m i l ten , mens Vang-me r i d ianene går på or­
ganer som maven , ga l l eb l æren og ta rmene . 
( Chaves & Barbe r , 2976 ) . 

P r ins ippet med dynamisk ba l anse me l l om 
to po l e r  av det samme unde r l iggende sys­
t em e r  b l i t t  besk revet som en karak t er­
i s t isk egenskap av den gam l e  k inesiske 
t enkemåte , og inneho l der en fundament a l  
forskj e l l samme n )  i gnet med v est l i g t enk ­
n ing . Vest l i g tenkning anse r v an l i gv i s  
en av po l ene som d e n  best e :  masku l i n i t et 
bedre enn fem in i n i te t , kv ant i tet br.dre enn 
k v a l i t et , mater i e l l bedre enn i mmater i e l l ,  
objek t i v t  bedre enn subjek t i v t  og k roppen 
e r  bedre enn s innet . > >  



F o r  k i neserne er det e v i ge samsp i l l  
me l l om Y i n  o g  Y ang tenkningens hjørne­
s ten . ( Aakster ) .  

GRUNNER F OR AT  AKUPUNK TUR I KKE E R  
AKSE P T E R T  

V i  har hatt AP i l ang t i d ,  og dens 
t i l hengere b ruker det t e  som bev i s  
f o r  dens verd i . Men d e t  at  den har 
eksistert i 5000 å r  bet y r  på i ngen 
måte at  det e r  noe i den ; tenk bare på 
a s t r o l og i  ( Sk r abanek , 1 984 ) . 

Det er mange s ider ved AP som man 
bør set t e  spørsmål stegn ved . Vi nevnte 
t id l igere at  AP gj enopprettet sin 
betydning et ter  at  det nye K ina b l e  
etablert  i 1 949 . Men det te var  i kke 
noen natur l i g gjenføde l se .  AP , sammen 
med andre forme r for k ines isk med i s i n , 
b l e  nem l ig gjeninn fø r t  på ordre fra 
Mao . Mao i stene b rukte AP som p ragmat ­
i sk , pol i t t sk redskap f o r  a oppna b i l l ­
ig  med i s tnsk p l e i e  t i l  e n  be fo l k n ing 
på ove r  en halv mi l l i ard , i et l and 
som bare hadde 20- t i l  30 . 000 leger 
med utdanne l se i vest l i g  medi s i n  og 
disse var fø rst og frems t på utk ikk 
e t ter  r ike , uten la�dske k l ienter . 
( Sk r abanek ) .  

E t  annet m i s tenke l ig forhold e r  den 
form for utv i k l ing som har funne t s ted 
i AP . De r har vær t en g radv i s  økn ing i 
ant a l l  AP-punk t e r , som nå er oppe i 
2000 . De t t e  må t i l s i  at AP er en uhyre 
k omp l isert  form fo r terapi å lære seg ; 
tenk bare på hvert  spes i fi k t  punkt og 
dets l ok a l iser ing , samt hv i lket  organ 
det e r  knyttet t i l . Samt idig  må man 
sette spørsmå l stegn ved denne gradvise 
økn i ngen av AP-punkter . K inese rne på­
står at  sykdom kureres ved å s t ikke 
nåler  inn i AP-punktene - og s t r ak s  
sykdommen forsv i nner v i l  o g s å  A P ­
punktet forsv inne . Så hvordan kan det 
ha seg at  det nå eksisterer 2000 AP­
punk ter?  

Når man t a r  i betraktn ing a t  nye syk­
dommer e r  b l i t t  oppdaget gj ennom t id­
ene , ser det u t  t i l  at  fol k  e r  b l i t t  
bedre for e n  v iss pe r i ode for så å b l i  
syke igjen o g  med e t  e l ler  annet i t i l ­
l egg . Det t e  indikerer at  AP i kke g j ø r  
hva d e n  a n t a s  å gjøre . 

Den kanskj e  s terkeste opposisjon mot 
AP kommer fra den v itenskape l ige og 
med i sinske verden . Se l v  om AP regje r t e  
i E u ropa v a r  mange l eger skept iske . E n  
hel del av de l egene s o m  v a r  b l i t t  opp-

lær t i den t r ad i sj one l le k inesiske AP­
metoden avviste senere hele greia e l ler  
benektet eksi stensen av Y i n  og Y ang og 
Q i -pr insippene . De nøyde seg med bare 
det å st i kke nåler i k r oppen . E n  av 
d i sse var F e l i x  Mann ( 1 977 ) ,  som hadde 
stude r t  den t radisjone l l e k inesiske met­
oden men med t i den ble des i l lusjonert . 
Mann sier : " Jeg foretok en ser iøs under ­
søke l se av a l t  j eg hadde lær t , b a r e  for 
å oppdage at mestepar ten av det var ren 
fantas i . "  ( 1 97 7 , s . 1 ) .  

Mann s l a r  fast at  AP-punk ter i kke eks i ­
sterer  og at  mes tepar ten av l ovene for 
A P  e r  l over  om t ing som ikke eksi stere r . 
I K i na finnes det mange k inesiske k i rur­
ger som fremde les e r  forank ret i den 
gamle teor ien om AP , men det e r  også et 
fak t um at mange k inesiske k i rurger nå 
fu l l s tend ig har a v v i s t  i deen om punkter 
l angs me r id ianene , og de benyt te r  i 
s tedet et nesten hv i lket som he lst punkt 
for å oppnå analges i .  ( Chaves & Ba rbe r ) .  

Enke l t e  franske forskere synes a v i l l e  
indikere a t  AP-punk ter kan eksistere . 
Rabischong og hans kol leger studerte den 
fysiske og h i sto log1 ske real i teten dV AP­
punkter , og fant bev is for en spes i fikk 
st ruk t u r  ved AP -punk tet . ( L a fontaine & 
Lege r , 1 980 ) . Men i det store og hele 
finnes det ikke et eneste fnugg av be­
v i ser for eks i stensen av me r id ianer -
( Wa l l ,  1 972 ; Chaves & Barber ) .  

Det later  na t i l  å paga et formidabe l t  
r ush f o r  å sk i l le AP f r a  dens fi losofi . 
Det t e  store behovet for å adsk i l le nåle­
s t ikk-te rapi fra dens e l dgamle teo r i  er 
noe som i hovedsak kommer fra det v i ten­
sk ape l ige og med i s inske samfunn . AP var , 
og er fremde les , bakstreversk og uv iten­
skape l ig - den e r  en ov e r t r o .  ( Shu l in ) .  
Den er en k i lde t i l  stor frustasjon for 
vest l i ge lege r , da deres presise v i ten­
skape l ige parametere ikke er anv endel i ge 
t i l  å bes k r ive AP ( McGiegor , 1 982 ) . 

AP b l i r  sett på som en d r ama t i s k  og myst­
isk terapi ( L ewith & Kenyan , 1 984 ) , og 
termen akupunkt u r  har mange mag iske 
b ibetydninger ( Sk r abanek ) .  Det synes å 
være en myst ikk som omgi r  dette gamle 
o r iental ske r itual  og en mag i med manns­
l ing-mode l l e r  og gyldne nåler . Opp fat­
n ingen av Q i  t i l svarer  den diskrediterte 
forest i l l i ngen om dyremagne t i sme , og 
t i lsva rende universe l le for k l a r ings­
model l e r  som smake r  sterkt  av mys t i s i sme , 
okku l t i sme og det overnat u r l ige . 

» 
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De rsom begrepet akupunk t u r  b l e  e r s t a t t e t  
med e t  annet og mindre p rovokat i v t  b e ­
grep , v i l le kanskje utt rykk som hokus­
pokus med s t r ikkep inne r , kvakkupunk tø r ,  
o g  kv ikk-kvakk sje ldne re forekomme . 

T l L HENGlHNE I GNORE RER AL L E  MO T BE V I SE R  

Selv  konfron t e r t  med grund ige , kont r o l ­
l e r t e  t e s t e r  som v i ser a t  AP i k k e  h a r  
noen v i tenskape l i g  v e rd i , fo r ts e t t e r  
dens t i lhenger e  å ignorere  s l ike bev iser . 
For  å besk y t t e  s i n  t ro fremholder d i sse 
t i l hengerne av t radisjonel l AP at  denne 
ikke s t ø t t e r  seg t i l  ves t l ige v i t en­
skape l i ge studie r , da den b i omed is inske 
forskningsmode l l  fo rutse t ter  a t  mennes­
k e r  r eage rer  l ikedan pA l i kedanne s t i ­
mul i o g  a t  s t a t i s t iske gene r a i se r inge r 
kan base res pA d isse reaksj onene . E n  
s l i k  mekan i s t isk opp fatning e r  ant i ­
t ee t i sk t i l  t radisjone ll AP og dens 
e t io l ogiske f i l osofi , d iagnoser og be­
handl ing - som a l t  sammen er ind i v idu­
e l t . ( Wo l pe , 1 985 ) . 

Kanskje det fak t um at den vest l ige 
med i s i nske p r o fesjon ( og mu l igens den 
k inesiske ) har f r i gj o r t  AP fra dens 
f i l osofi og ha r k a l t  den en mindre 
p r ov okat i -.. t e rm som f . eks . t r anscutan 
e l e k t r isk s t imu l e r i ng ,  i håp om A k u t t e  
den usynl ige t r åden som lenker A P  t i l  
de myst iske hokus pokus- i l l usj onene 
omk r ing Østen - kanskj e  k an det t e  fø re 
t i l  a t  en integrert  de l av for s t Ae lsen 
av terapien v i l  gA tapt  for a l l t i d .  Da 
e r  det bare natu r l ig a t  nAr vest l i g  
med i s i n  søke r  v i rkn ing hos t ranskutan 
e l ek t r isk s t imu l e r i ng ved å b r uke s i ne 
metoder med v i t enskape l ig bev i s  som e r  
belemret med metodolog iske , teore t i ske , 
prakt iske og e t iske u t i l st rekkel ighe t e r , 
v i l  den komme ut med s l ike erk lær inger 
som " ingen v i t enskape l ig v e rd i " . 

I lang t id ,  ja fra den før s t e  dagen 
da AP t rengt e  seg 1nn 1 det v es t l ige sam­
funn , ble den fo r k yn t  som en mi rakelkur  
for  alt  fra sk a l l ethet til  f r i g i d i te t . 
( Wo l pe ) . Pap i r e r  fra u l ike k ines i ske 
inst i t usjone r  bek r e ft e r  den s t o r e  suk­
sess med AP v ed behand l ing a v  v i rus­
hepa t i t t ,  ma l a r i a , in fant i l  lamme l se , 
hydropcepha l us , døvhet og mye mer t i l . 
( Sk rabanek ) .  Nå om dagen påberopes 7 2% 
bedr ing hos sch i zo freni-pasienter  og man 
b ruker AP mot røyk i ng og narkot ikamis­
bruk . ( MacGiego r ; Nanchang ) .  

L ee e t  al  ( 1 97 5 )  rappor te r e r  a t  et  
betyde l i g ant a l l pasien t e r  bek reftet  en 
l indr ing av k r on i sk sme r t e  s t r ak s ,  da 
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de fu l gt e  en srr .i r: pa 4 AP-twhor ,rJ­
l i ngc r . AP - t i l hengr r ( ' f' f' l yk k r. l i l.je o v n  
s l i k e  nyhf· l e r , mef l  na r m�go t  L 'v f ' rrsu l ­
t at c r k omme r u t  og de i k k e  -.. c l qr� r 8 
i gn o r e r e  dem , do e r  de res a r gumc f l l. f' r 
fø l gende : 

De kar 1  a r gumcntr: r r. ;;orn fø r ,  dv s .  a t  
AP ikk r. v i rket ford i de t å s c t  t e  J T IT I 
na l c r i seg se l v  adsk i l t  f r a d e t s  f t l u ­
sofi  cr i n adeb a t . Der 1  ; : mdrr. t. y per 1  av  
r esor1r 1emerlt fj err 1cr  k r i t .i k k e f l  fra  AP og 
ret t e r  den mot. v edkommende pa s i er 1l  som 
mot t ok behand l i r 1gen . De t er ikkr det at 
AP-e ffekten e r  u fo r u t s igba r og upå l i t e ­
l i g ,  det e r  he l l e r  s l i k  at. de r tegat i v e  
resu l t a t ene re f l ekterer  negat i v e  ho l d­
n i nge r hos pas ienten . 

De r for sk u l l e  det v i se seg at unde r 
e t  omfa t t ertde fo rsøk med 72 pas ienter 
som led av  k r on i ske sme r t e r  og som unde r­
gikk 606 AP-behand l inger på e t  A r ,  v a r  
d e t  kun 1 5% av d isse som v iste  k l a r  
bedr ing f i r e  månede r e t t e r  behand l i ngen 
( Hend l e r , 1 98 1 ) fo rdi de var t roende . 
61 pasienter  r e f l ek t e r t e  nega t i v e  a t t i ­
t yde r ,  o g  de r fo r  v i rk e t  ikke AP p å  dem . 
Denne t ype a r gumente r  s t ø t t e r  best lvlarms 
hypotese om at  man i gam l e  dage r hadde 
gode resu l t a t e r  med AP av fe i l a k t ige 
g runne r . 

HVORFOR F O L K  SØKER AKUPUNK T UR OG 
HVORF OR DEN F UNGE RER 

H v a  Mann og andre hent yde r t i l e r  ikke 
a t  me r i diane r , akupunk t e r , Y i n & Vang , 
Qi og s ø l v n å l e r  funger e r  i t e r ap i , men 
snar e r e  er det t a l e  om en p l aceboe ffek t , 
en massebet ingende fak t o r  ( noe som e r  
m y e  m e r  fremt r edende i øst l ige samfunn ) 
en d i s t raksjon , en t rosfak t o r , som g i r  
v i sse pos i t i v e  resul t a t e r . 

De r er ogsA en annen fak t o r , som i 
r ea l i t eten gAr foran den fø r s t e , og det 
e r  a b id r a  t i l  a popu l a r isere AP , og 
fA pas ient e r  ( og sAga r lege r ) t i l  å 
t i l t rekkes av denne u o r t odok se p raks i sen , 
med en s t i gende grad pa ca . 1 1 % p r . a r . 
( T a y l o r -Rei l l y ,  1 98 3 ) . 

AP b l i r  set t på som en a l t rrnat i v  med i ­
s i n  ( Sa l mon , 1 984 ) . Dennr a l t e rnat i v e  
t i lnærme l sen e r  mye m e r  r e t t e t. m o t  a 
opp r e t t ho l de he l se .  F ra et v es t l i g med i ­
s i nsk synspunk t ,  u t v i k l es sykdom nar de 
b i ok j em i ske p r osessene i k roppen b l i r  
forsty r re t . Hv i s  det f . ek s . e r  mange l 
pa k a l i um v i l  k roppens k j emi være for­
and r e t  og pasienten har , b l ant  and re 
symp t ome r ,  l i t e  energ i . f r w r g i f' T t  l a r  seg 
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ikke må l e  d i rekt e , bare dens sekundære 
e ffek t e r , så som reduksj on i muske l ­
a k t i v i t eten e tc . O r i en t a l ske l eger på 
sin s i de anser energi som noe v i rke l i g 
og som , hv i s  den forst y r res , forårsaker 
sekundære l i de l se r . 

Mye av den k i nes iske med i s i nens teori  
besk r i v e r  h v a  pasienten fø l e r ; de vest­
l ige l egene eksk luderer ofte pas i entens 
fø l e l se r  og må l e r  serum-e l e k t r o l y t tene , 
hemogl obin  og annet i stede t . ( Mann , 77 ) .  

AP e r  også b l i t t  k a l t  ho l i st isk terapi 
hvor  man betrakter k ropp , s i nn og sjel  
som en i n t eg re r t  enhe t . 

Den fornemste grunnen t i l  å gå over  på 
a l ternat i v e  t i lnærme lser e r  fø rst og 
fremst en ut i l fredshet med de r e l asj on­
ene som eksisterer  me l l om pasienten og 
l egen . 

Den idee l le pasient i konvensjone l l 
med i s i n  er den som ikke st i l l e r  spø r små l 
og fø lger ordrer . I a l t e r n a t i v  med i s i n  
e r  de t te anner ledes . I d e t  t ra d i s j one l l e  
K ina o g  I nd i a  oppv a r tet l egen pas ienten 
og ikke  omv end t . Pasienten b l i r  i ut gangs­
punk tet  sett på som mer moden enn når 
sykdom hovedsake l i g  e r  et anl i ggende med 
ekspe r t e r  v ersus legfo l k  som ikke v e t  
n o e  ( L ewi t h  & Kenyan ) .  Dr . Huang , s o m  på­
beroper e t  he lbrede l sesresu l t a t  på 98% , 
b ruker imponerende mye t i d  på h v e r  pasi­
ent for å for k l are  behand l i ngen . Hvor  
mange l ege r kj enner vi  i dag fra o r t odoks 
praksis  som bruker mer enn fem minutter  
på h v e r  pasient? ( De t te er  i Aust r a l ia , 
ikke  Norge - red . ) 

Leger har t i l l aqt seg en prak t i sk t i l ­
nærme l se t i l  s i ne pasienter ( Sa l men ) 
og o r todoks med i s i n  har gjort  en grov 
fe i l  med overspes i a l iser i ng . He l e  pasi­
enten k re v e r  hele l egen som kan t a  seg 
av  he l e  hans prob l em . ( T a y l or-Re i l l y ) .  
l nhv e r  t e r ap i , sær l i g  mot sme r t e , v i l  med 
s t ø r re sannsynl ighet være e ffek t i v  hv i s  
forho ldet me l l om pasienten og l egen e r  
e ffek t i v t  m e d  hensyn t i l  å fjerne angst 
og uro . 

AP er v a n l igv i s  p r a k t i s e r t  under i ­
scenesette l se i en p r i v a t  k l inikk  hvor  
pasienten b l i r  t i l godeset t  med både t id 
og symp a t i  fra l e gens s i de . Den suksess 
man påstår å oppna med AP kan  k onsekvent 
t i l sk r i ves forholdet me l l om l egen og hans 
pasient , snarere enn behandl i ngen i seg 
s e l v . ( L ewith & Kenyan ) .  

E n  annen grunn t i l  a t  fo l k  vender seg 
bort fra vest l ig med isin e r  det pl ag­
somme prob lemet med b i e ffekter av med i ­
k amenter , k j erna- og radioterap i . F ordi  
AP er  en natu r l i g ' medisin  får  man redu­
serte b ie f fekter og k anskje reduse rte 
omkost n inger . ( Shu l in ) .  

De r for l igge r AP -magien i den he l ­
hjer tede se rv icen ( Nanchang ) ,  hv or l egen 
t j ener pas ienten , h v o r  pasienten ikke er 
naiv , og b l i r  behand let som e t  he l t ,  
intel l i gent ind i v id .  

Det har vært fores l å t t  mange grunner 
t i l  hv o r fo r  AP sku l l e kunne v i rke . 
K anskje er den mest åpenba re , sær l i g  i 
K ina , massesuggesj onse ffek ten . Mao T se 
T ung anbe fa l te b ruken av AP og hans 
a u t o r i t e t  og tro på at metoden sku l l e  
funge re v a r  e n  sterk massesuggererende 
fak t o r . Det te s t i v e t  opp befolkningen 
som en he lhe t  og gj o rde den mot take l ig

. 

for den ide at AP v i rket . 

Den k i nesiske pas ient er fra ba rnsben 
av  opp lært t i l  å akseptere k i rurgi ske 
i nngrep i k r oppen , a t  de v i l  være suksess­
fu l l e  og a t  man v i l  fø le l i t e  e l ler intet 
ubehag . 

I mange områder av K i na , hvor  AP b l i r 
mye p r ak t i se r t , b l i r  barn instruert i 
b ruken av den med i nngående besk r i v e l se r  
a v  såv e l  p rosedyrer  som resul tater . 

AP har ogsa vært t i l l agt p laceboe ffek t .  
Det er  k l a r t  a t  p l acebo oppnår s i n  e ffek t 
gj ennom pasien tens t r o  på at det dreier  
seg om en a k t i v  med i s i n . Og det  er  b l i t t  
påv i s t  a t  forventning e l l e r  t ro p å  v i rk ­
n ing a v  AP l eder t i l  pos i t i v e  resu l tater  
( Nor ton , Gosz e r , Strub & Mann , 1 984 ) . 
T roen i seg se l v  for v and l er i kke p l acebo 
t i l  en droge . P l aceboens kj emi i n v o l v e rer 
en he l t  ny l i g oppdaget substans som e r  
p rodusert av  orga n i smen og som kan minske 
sme r t e . 

Chaves & Barber antar  at AP fungerer  
som fø l ge av  d i st r aksjon p roduse rt a v  
nål ene . D e t  å presse en s k a r p  n å l  i nn i 
huden for noen minutter kunne godt være 
en innt rykksfu l l  psykosomat isk terapi 
( Wo l pe ) . Andre fak torer ,  så som pre­
opera t i v  innlæring og gate-cent r a l ­
teor ien ( Me l z ack & Wal l ,  1 965 ) er ogsa 
b l i t t  fors l åt t , men der e r  en spes i e l l  
fak t o r  som ikke h a r  fatt sær l ig s t o r  opp­
merksomhe t , enda mye kan t yde på at den 
er den l angt sterkeste antake l se nar det 
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gj e l de r  spør små let om h v o r fo r  AP 
v i rker . 

F ø r  AP fø ler  pas ientene at de e r  
under smer t ens kon t ro l l o g  dessuten 
unde r legens kont rol l .  E t  eksempe l :  
Ma rgo , en moden , a t r ak t i v kv inne , 
hadde de s i s t e  to år forsøkt a 
s l u t t e  a røke s i ga re t t e r . Røke­
prob l emene hadde ove r t ake t . Ma rgo 
hadde forsøkt a l t  mu l i g ,  fra egne 
på funn t i l  fo relesninger og fi lmer 
beregnet på å sjokkere røkerne s l i k 
at de v i l l e s l u t t e . Sa kom Ma rgo t i l  
d r . Huang , som s l o  fast a t  hennes 
avhengighet kunne fjernes ved AP­
behand l i ng .  

Dr . Huang s t akk fine , t o  tomme r 
l ange n å l e r  inn i damens ø r e fl ipper 
og koblet så nålene t i l  e l e k t r iske 
t råde r ,  en pos i t i v  og en negat iv , 
som kom fra en AP-st imu l a to r . 
Ma rgo se l v  dre ide på kont rol l ­
knappene , o g  justerte  frekvenser og 
intens i te t . Og nå kunne Margo ende­
l ig kont rol l e re sin røykeav heng ig­
het , og hun hadde en ak t i v de l t ak­
e l se . Det t e later t i l å være den 
a l terna t i v e  medi s i nens sterkeste 
for de l . 

KONKL USJON 

Som en oppsumme r ing kan man s l ut te 
seg t i l  Mann · s  hypotese r . AP v i rket 
og gjør det fremde les , ikke fo rdi  
det finnes noen subst ans i den e ld ­
gam l e  fi l osofien , m e n  s n a r e r e  pas i ­
entens t r o ,  e t  l angt m e r  adekv a t  
gjensid ighe t s forhold me l l om tera­
peut og pasient , og a l ler  v i k t igst : 
den kont r o l l pasien tene fø ler  at de 
har over s i ne sme r t e r  - det er det t e  
som funge rer o g  ikke t e rap ien i seg 
se l v . 

Hv a fremt i den angår kan nok k l ø f­
t en me l l om t rad isjone l l  akupunk t u r  
o g  konvensj one l l  med i s in b l i  stør re . 
Og t ross a l t ,  konvensj one l l  med i s i n  
k a n  ha l i t t  a l æ r e  av d e n  a l terna­

Art .i k k r. J r.n b l r. t 1 l dr. 1 t  t rr-dj1 'prrrn i c r 1  i 
Aust ra l i an Skr.pt 1cs · St udr.nt. E ssay (ornpc ­
t i t i on i 1 988 . Oppgav en r. r sk rr.v r t <:� -.  
L i l iana C .  Caycho v ed Un .i v r. r s i t y  o f  Qucr.ns­
l and . f" rernst. i l l H1ger 1  e r  her nor. red i ge r t , 
og i n n l r.dr1 .i ngen s�m går  på bakg runnen f o r  
emnev a l get e r  i k k e  t a tt med .  

AMERIKANSK PLJrnETAR ITI" MED 
FOLKEOPPLYSN I NG OM UFO 'ER . 

- Red . 

I et brev datert  1 4 . 1 1 . 88 sk r i v e r  
Schenectady Museum & P l ane t a r i urn , New York , 
t i l  C S I COP : 

- E t  av de mest v an l ige spø rsmå lene 
p l aneta r ium-pe rsona l e t  får e r : " T ro r  De på 
UF Oe r ? "  

- D e t  v i l l e v æ r e  yppe r l i g hv is v i  kunne 
kj øre e t  p l anet a r ium-show som pa en rasjo­
nel l måte kunne ta seg av spø r små l e t  om 
ur oenes eksistens , men v i  har hverken stab 
el ler  resurser t i l  å p rodusere noe s l i k t . 
På den annen s i de , C S I COP s i t t e r  i nne med 
ikke bare en kolossal mengde i n formasjon om 
emne t , men også e t  t i l sv a rende rese r v oa r  av 
t a l ent . De k u n n e  k a n s k j e  o v e r v e i e  å 
l a g e  e t  s l i k t  p r o g r a m , t i l g j e n g e l i g  
f o r  p l a n t e a r i e r  o v e r  h e l e  l a n d e t . 

- V i  h a r  k j ø r t  a n d r e  s k e p t i s k e  p r o ­
g r a m m e r , s o m  f . e k s . " H v a  e r  D e r e s  
S a g i t t a r i u s ? " , o g  s o m  t o k f o r  s e g  
a s t r o l o g i . ( D e b u n k e d  a s t r o l o g y ) .  
P r o g r a m m e r s o m  d i s s e  e r  m e s t s u k s e s s ­
f u l l e n å r  m a n  h a r  m 3 n g e  v i s u e l l e i n n ­
s l a g , n å r  d e  e r  l i t t  h u m o r i s t i s k e , o g  
r o m m e r e l e m e n t e r  s o m  k a n  v i s e s  p å  
p l a n e t a r i u m - h i m m e l e n . 

- V e n n l i g s t  o v e r v e i  v å r  h e n v e n d e l s e . 
S e l v  e t  f o r h o l d s v i s  b e s k j e d e n t  a n l e g g  
s o m v å r t  n å r  h u n d r e v i s  a v  m e n n e s k e r , 
g a m l e  s o m  u n g e , h v e r  u k e . 

- D e t  s k u l l e  g l e d e  o s s  a t  d e  f i k k  
a n l e d n i n g  t i l  å s e  b e d r e  m a t e r i a l e  
e n n  d e t  s o m  b l i r  p r e s e n t e r t  p å  T V . 

t i v e  med i s inen , spes ie l t  det å behandle--------------------------------------------­
pas ienten som en l i kev e r d i g , med sym-
pat i og respek t . 

K I LDE : The Skep t i c  · nr .  1 / 1 989 ( høst ) •r�Jll���' 
[ Aust r a l ian Skep t ics ' t idssk r i ft J l !;Eirl• • ��� 
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FORSTAELSE AV VITENSKAP : 

NY UNDERSØKELSE PAV I SER AT N I VAET ENNA ER LAVT I USA OG ENGLAND . 

Blant voksne ame r ikanere er det bare 
ca . 1 av 1 8  som vet nok om v i tenskap­
ens vokabu l a r  og met odologi t i l  å 
kunne fungere e ffek t i vt som borger og 
forbruker når han konfronteres med 
spørsmål om v i tenskapel ige anl i ggender 
som k j ernekra ft , sur nedbør og helse . 
Det te i fø l ge en unde rsøkel se i 1 98 8 ,  
f inansi e r t  av Nat i onal Sc ience Founda­
t i on ( NSF ) og ledet av Jon M i l ler , 
d i rektør  for Northern I l l i noi s  Uni ­
ver s i t y  Publ i c  Opi n ion L aboratory . 

Resu l t a t ene av undersøke l sen t yder på 
a t  bare c a . 6% av Ame r i kas borgere fra 
og med 18  å r  og oppover har noen gene­
rell forst åelse a v  hvordan v i tenskapen 
påv i rker samfunnet og fol k s  dagl i ge l i v . 
Unde r søkelsen omfa t t e t  mer enn 2000 
besvarel ser og en fei lmargin på + -
3�� . 

M i l le r  har ledet l i gnende unde rsøk­
else r  med støtte fra NSF i l øpet av det 
s i s t e  t i år og han f inner i ngen s i gn i fi ­
kante for s k j e l l e r  mel l om resu l t at ene i 
s i ne t i d l i gere unde r søkelser og de i 
1 988 . Og for første gang ble  i dent i ske 
spørsmål brukt for å måle for s t åelsen for 
v it enskap i England , hvor de som svarte  
kom l i ke dår l i g  fra det  som de i USA . 

"Det v i k t i ge punkt " ,  u t t a l t e  M i l ler , 
"er  at i to av verdens eldste og mest 
p rominente demokra t i er mangl e r  i det 
minste 9 av 10 samfunnsborgere den 
v i tenskape l i ge lese- og s k r i vekyndig­
het som skal til  for å for s t å  og del t a  
i formu l e r i ngen av o ffen t l i g  pol i t ikk  
på et  meget  v i k t i g  omr åde av deres 
nasjonale pol i t i ske møter . "  

M i l ler  benyttet t r e  set t av spørsmå l : 
et for å måle k j ennskapet t i l  den 
v i t enskapel i ge prosess , et t i l  å måle 
for s t åe l sen av v i t enskape l i ge termer og 
konsepter og et t r edje t i l  å vurdere 
for s t åe l sen a v  hvordan v i t enskapen i n­
fluerer på samfunnet . Kun besvarelser 
som oppnådde noenl unde akseptable 
scoringer på alle t r e  sett ble  vurder t 
som v i tenskape l i g  ' boklærde ' .  I følge 
M i l le r  hadde c a . 50% a v  de som svarte  
en adekvat for s t åelse av i n n v i rkningen 
fra v i t enskap og teknolog i , mens 1 2% for -

s t o  den v i t enskapel i ge prosess e l l er 
tenkni ng , og 28% forsto v i tenskapel i ge 
termer og k onsepter . Al deren var ikke 
noen s i gn i fikant fak to r ,  men menn 
scoret noe bedre enn k v i nner og fu l l ­
førelse av v i t enskapskurser på col lege­
n i v å  fa l t  sammen med høyere sco r i nger . 
"Det synes k l a r t  at det er kursene 
snarere enn den generel l e  e r fa r i ngen 
som g j ø r  forskjellen " , sa Mi l ler . 
"Disse resu l t atene indikerer at den 
v i tenskapel i ge e r far ing fra high school 
har l i ten i nnv i rkning på den senere 
voksne kunnskapen . "  

Undersøkel sesresul tatene fra USA og 
Storbr i tann i a  var meget l ike , selv om 
man kunne se en aning høyere prosent 
av for st åelse a v  v i tenskapens innv i r k­
ning på samfunnet hos de b r i t i ske be­
svarelsene . L i kevel , nesten halvparten 
av de ame r ikanske svarene hadde en 
akseptabel de f i n i sj on av computer s o ft ­
ware , mens bare 1 /4 av engelskmennene 
hadde l yktes med å definere d isse term­
ene . 

F o r  å måle for s t åe l sen av den v i t en­
skapel i ge p roses s , ble  de t i l spur t e  
bedt om å besvare føl gende spørsmål 
med s i ne egne ord : "hva bety r  det å 
studere noe v i tenskapel ig?"  Svar 
bedømt som korrekte i nk luder t e  test ing 
av hypoteser og oppbygg i ng av teori e r , 
anvendelsen av eksper imenter og system­
a t i sk e  kompara t i ve studier . Henv i sning 
t i l  enk l e  inst r umenter , mål i nger eller  
k l a s s i f i se r i ng ble bedømt som ukorrek t . 
Som en s j ek k  ble  de som besvarte d i sse 
spør smål ene korrekt s t i l t  spørsmål om 
astrologi . Bare de som indikerte at 
ast rologi overhodet i kke er noen v i ten­
skap ble  k l a ss i fisert som å bes i t t e  en 
adek vat forståelse av den v i tenskapel i ge 
prosess . 

F o r  å få godkjent et adekvat k j enn­
skap t i l  v i tenskape l i ge t e rmer og kon­
sep ter måtte de spur t e  svare r i k t i g  på 
minst 7 av 10 spørsmå l , de fleste av 
t ypen r i k t i g/gal t .  Man sku l le svare 
" r i k t i g " , "gal t " , eller "vet  ikke"  på 
følgende ut sagn ( de korrekte svar og 
p rosenten av r i k t ige svar fra USA , er  
ang i t t  i parenteser . )  >>>>>>>> 
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Sur s t o f fe t  v i  puster  inn kommer 
fra p l antene . ( R i k t i g ,  8 1 %  rett . )  

L asere v i rker ved fokuser i ng a v  
l ydbølger ( Ga l t ,  3 6 %  r e t t . )  

E l e k t roner er mindre enn a t omer . 
( R i k t i g , 4 3% korrekt . )  

Uni verset  opps t o  ved en enorm 
ekspl osjon . ( R i k t i g ,  54% ret t . )  

Kont i ne n t ene v i  bor på har be­
v eget seg i m i l l i oner a v  år  og 
v i l  for t s e t t e  å gjøre det . 
( R i k t i g ,  80% korrekt . )  

Menneske t ,  s l i k  v i  k j enner det 
i dag , u t v i k l e t  seg fra t i d l ig­
ere dyrea r t e r . ( R i k t i g ,  46% r e t t . )  

Den t i d l i gs t e  menneskel ige skap­
n i ng l evde på samme t i d  som d i no ­
saurene . ( Ga l t , 37% korrekt . )  

Man hadde v i de r e  spørsmål som , "hva 
går raskes t : l y set e l l e r  l yden?" 
( l yset , 76?a korrekt ) ,  og " går j orden 
rundt sol en , e l l e r  går sol en rundt 
j orden? " De som v i sste  a t  j orden går 
rundt s o l en ble spu r t  om denne 
rundgangen tar en dag , en måned , 
e l l e r  et år .  ( Jo r den går rundt sol en 
i l øpet  av et å r , 45% korrekt . )  Det 
s i s t e  spørsmål e t  med s i k t e  på å 
vurdere forståel sen av v i t enskape l ­
i g e  konsepter  b a d  d e  spu r t e  o m  å de­
finere DNA med deres egne o r d . 22% 
gjorde d e t t e  korrekt . 

F o r  å s l å  fast om de spu r t e  forsto 
v i t enskapens i nn v i rkning på sam­
funnet ble de bedt om å s v a re på om 
følgende u t sagn e r  r i k t ige e l l e r  
gal e :  

Radioak t i v  me l k  kan gjøres t rygg 
ved kok i ng . ( Ga l t ,  64% r ik t i g . )  

Ant i b i o t i k a  dreper v i rus l i k e  så 
vel som bak t er i er . ( Ga l t , 2 5 , 5% 
r i k t i g . ) 

Er a l l  rad i oak t i v i t e t  skapt a v  
mennesker , e l l e r  opps t å r  e n  d e l  
a v  d e n  natur l i g? ( En del  oppst å r  
natur l i g ,  6 5 %  r i k t i g . ) 

Et f i rede l t  spørsmål om sannsy n l i ghet 
gikk u t  på hva det  betyr når l eger 
for t e l l er e k t e fo l k  a t  de har  en mu l i g-
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het e l l e r  sj anse på 1 t i l  4 for å f å  
e t  b a r n  med neda r v e t  sykdom . 

Betyr  d e t t e  a t  d e r som de f�r  h H r e  
t re b a r n  v i l  i ngen u v  d i sse h u  syk­
dommen? ) ( 1\Je j , 87?a r i H. i g . J 

Betyr  de t at h v i s  de r es fø r s t e  b < H r t 
har  syk dommen v i l  d e t  nes t e  i kke ha 

den? ( Ne i , 86% r i k t i g . ) 

Bet y r  det at hve r t  av parets b a r n  
v i l  ha d e n  samme r i s i ko for  � få 
sykdommen? ( Ja ,  72% r i k t i g . ;  

Bet y r  det a l  um deres t re første 
barn e r  sunne v i l  det fje rde få 
sykdommen? ( Nei , 84% r i k t i g . ) 

( A l l e  f i r e  deler  av spørsmå l e t  må 
besva res korrekt  [ 5 7% gjorde de t . ] )  

49% a v  de spurte  i USA kunne de fi ­
nere computer  so ftware som de i n ­
s t ruksj onene d a t amask i nene bruker 
for å u t r e t t e  forsk j e l l ige oppgav er , 
e l l e r  de kunne gi eksemp l e r  på 
software . Et a v s l u t t ende spørsmål 
med en hel  l i s t e  a l t e r na t i v e  v a l g , 
b l e  besv a r t  r i k t i g av 2 5?a :  " Sp i s i ng 
av mye an i roa lsk fe t l "  er den v i k t ig­
s t e  årsak t i l  h j e r t e sykdommer i USA . 

De som bes v a r t e  t r e  av d i sse seks spørs­
mål ene r i k t i g  ble bedømt som å bes i t t e  
e �  adek v a t  for s t åe l se a v  v i t enskapens 
i nn v i r k n i ng på samfunne t .  

K I LDE :  Na t i on a l  Sc i ence F oundat i on 
Skept i c a l  I nqui rer n r . 4/ 1 989 . 

Det sku l l e  vært i n t e ressant med en 
s l i k  undersøk e l se i No rge ' - Red . 

JAMES RAND I UTFORDRES !  

E n  p c r s o r 1  basal l p å  Hama r , med u t e f l ­
l ar Jdsk opp r inne l se ,  ha r kontak t e t  1 vr o 
i an l edning av a t  ha r 1  ønsk e r  å ta imot  
Rand i s  ut fo r d r ing/t i l bud om å la s i r 1P 
p a r- anormale c v 1 1c r  t esles . Som k j c r d  h a r  
Rand i nå hev c l  ' p r t sef l '  t i l $ 1 00 . 000 , - .  

Vedkommende u t fo r d r e r  sk r i 'v f ' r  r ; å L t l 
Ra1 1d i for å få g j o r t  av t a l P .  V i håpP r 
å kunne b r  i r ,gc mer om sakf 'n L r t e s t  r '  
r tumme r .  



I Den Norske L æge forenings t idsskr i ft 
n r . 26/89 figurerer under k o r respndanse­
spal ten en sak som vel må r ys t e  e l l e r  
s å g a r  vekke selv de m e s t  b l a serte . 

Det s t a r t e r  med et innlegg av Knut Næss , 
t i d l i gere p r o fessor i farmako l og i . Han 
s t i l l e r  i overs k r i ften spørsmål et : 
"Alternative metoder som ledd i offent­
lig helseplan?" 

Næss omt a l e r  en bok om f i b r omya l g i , av  
Nils R i ngdal , anmeldt av Asa R y t t e r  
E v ensen , s o m  k ommer m e d  s t e r k t  k r i t iske 
bemerkninger til  k ap i t l et om a l terna t i ve 
behandl ingsforme r . Næss s kr i ve r  at han 
s om med v i rkende i boken fikk nærmest et 
sjokk  da han leste spesi e l t  innledningen 
t i l  det t e  k ap i t l et . Som ansv a r l ige for 
u t t a l e l sene i k a p i t l e t  s t o  to godkjente 
sykep l e i er e  og l e k t o r e r  ved sykeplei e r ­
høgsko le r , som også er i nnehavere av 
egen helsek l i n i k k  p å  Harestua , K l i n i k k  
F j eldvang . Denne k l i n ikken s k a l  ang i v e ­
l ig komme m e d  p å  d e n  kommunale helsep l an . 
Her er et eksempel på h v a  i nnehaverne 
s kr i ve r : 

" V i  b ruker da et i n s t rument som sender 
ut elek t r i sk s t r øm med m i nimal  spenn­
i ng , og setter  e l e k t r oden på punkt e r  
i mer i d i anene - k roppens elek t r i ske 
l edningsnett .  Slik kan vi måle hvordan 
v itamin og mineral b a l ansen e r , om det 
e r  r i k t i g  mengde a v  enzyme r , og om 
det f i ns opphopning av g i ftsto f fe r  i 
k roppen ( amal gam , t ungme t a l l e r  o sv . ) 
V i  registrerer  også om det oppt rer u ­
bal anse s o m  følge av s t r å l ing f r a  j or d  
e l l er vannåre r . V i dere kan m a n  unde r ­
søke v isse a l l er g i ske reaksjone r . 
Hele unde r søkelsen kan t a  bor t i omot t o  
t imer . P å  grunnlag av vegatesten f o r ­
o rdnes prepa r a t e r  - evnetue l t  mega­
doser av v i t am i ner , mineraler  e l l e r  
u r t emed i s i n . "  

Knut Næss s k r i ver a t  k ommenta r e r  burde 
være o v e r f l ød i ge ; og v i  v i l  føye t i l : 
i a l l e  fal l  i N I VFD-Bul l et i n ,  men kan v i  
være hel t s i k re p å  o m  d e t  t ross a l t  i k k e  
v i l  v æ r e  nødvend i g  å g i  enk e l t e  a n d r e  e n  
v i ss elementær i n formasjon om i kk e­
eksisterende ' vannår e r ' ,  ' j ordst r å l e r ' 
og ' me r i d i aner ' ?  

Næss s t i l ler  avslutningsv i s  et hovedspørs­
mål t i l  Helsedi rektoratet : 

" E r  det t i l l a t t  at høgskolel ektorer  på 
denne måten d r i ve r  p r ivate  k l i n i kker -
og j eg v i l  si utnytter  s i ne pas ienter med 
hva jeg v i l  k a l l e  høyst dubi øse og kost­
bare metoder? Anerkjenner Helsedirekto­
r a tet at  s l i k t  i nnl emmes i en o ffentl i g  
helseplan?" 

Helsed i rek t ø r  T o rbjørn Mork g i r  et  nekså 
u t fø r l i g  sva r , så her må vi begrense oss 
t i l  å gjengi de v i k t i gste momentene . 

Mork s k r iver at norsk lovgivning på dett e  
området bygger p å  d e t  p r i ns i pp a t  d e t  er  
fr i t t  for enhver å t a  syke i k u r  med de 
begrensni nger som er fast lagt i kvaksalvcr­
l oven . Det synes t v i l somt at  omskrevne sak 
r ammes av denne . Hvo r v i dt v i r k somheten 
kan r ammes av s t r a f fel ovens bestemme l se r  
o m  bedrager i  e r  uråd å vurdere ut f r a  de 
for e l i ggende opplysninge r .  Noe t i l svarende 
gjelde r  sykepleielovens §B . 

Helsed i rektøren v i l  dog forelegge saken 
for Norsk Sykep l e i e r forbund med fore­
spørsel om evnt . o rgani sasjonsmessi g  
reaksjon . 

Helsed i rektoratet  v i l  sterkt frarå  at  
v i rksomhet som beskrevet får noen p l ass 
i det o f fent l ige helsevesen , og er  for­
v i sset om at  fylkesl egene i s i ne evnt . 
u t t alelser t i l  pl aner v i l  i nnta samme 
fagl ige standpunkt .  

Helsed i rek t ø r en s i er seg hel t  eni g  i 
den karakt e r i s t i kken som Næss g i r ,  og 
vil inngi anmel delse til påtalemyndig­
heten dersom man får k j ennskap til  opp­
l ysninger som gir skj e l l i g  grunn t i l  
m i s t anke o m  overtredel se av kvakksalver­
l oven . Helsed i rektør  Mork avrunder med 
noen meget i n t eressante bemerkninger : 

"Ve.:t:t.e. ett. -i.m-i.dle.Jttid e.i. onvt.åde. hvolt lov­
g-i.vn-i.ng ale.ne. ne.ppe. e.Jt e.gne.t til å �kape. 
�unne.Jte. 6 oJthold; Ve.t v-i.ktig�te. v-i.Jtke.­
midle.t mot �ve.l de.nne. type. v-i.Jtk�omhe.t 
�om mot de.n ukJt-i.�ke. og �kade.l-i.ge. 
maJtke.�6øJt-i.ng av �l-i.k v-i.Jtk�omhe.t Æ bøke.Jt 
og me.d-i.a , e.Jt e.tte.Jt m-i.n me.n-i.ng e.n aktiv 
opply�n-i.ng�v-i.Jtk�omhe.t om 6a�te.ne. ve.d �l-i.k 
Ække.- v-i.te.�kape.l-i.g 6unde.Jtt he.�e.hje.lp, 

54 



.. 

�v�l 6 ok h���n �om 6 ok lomm�bok�ni 
H�k �tak båd� d�n �nk�l�� l�g� og 
Læg�6 ok�ning�n ov�k 6 ok �n v�k�g 6 ok�­
bygg�nd� oppgav� . �om v� h��l v�kk�n 
hak � alvok�g nok , �ll�k dk�v�� 
m�d ����kk��g kka6t" 

Det er interessant å registrere at 
l andets helsedi rek t ø r  i s l i k  k l ar tekst 
gjenta r  �et topp det som vi har frem­
holdt ove r for Læge foreningen . 

Er det i kke en a l vo r l ig svakhet ved 
l ovginvni ngen at den ikke s t i l l e r  v isse 
k rav t i l  dokument asjon av e f fekt ved 
det å t a  syke i k u r  mot betal ing? 
Er det i kke noe galt et  sted når leg 
og lærd kan l eve av å prak t ise r e  på 
bakgrunn av pr insi pper og begreper som 
en l ang rekke kont r o l l e r t e  tester har 
v i s t  ikke har noe rea l i tetsinnhol d? 
**************************************** 

DET FØRSTE NORDI SKE SKEPT I KER­

SEMI NARET , HELS I NK I  1 3 - 1 5/10 1 989 
Seminare t , a r rangert av den f inske orga­
nisasjonen SKEPS I S ,  ble v e l lykket . 
F oredragsholderne v a r : 

Susan Blackmore ( CS I COP ) ,  Brain  and 
Percep t i on L aboratory , Uni v e r s i t y  of 
B r i stol . 

Geofrry Dean , v i tenskapssk r i bent , konsu­
l ent og t i d l igere profesjone l l  astrolog . 

N i l s  Edelman ( SKEPS I S ) , pro f .  eme r i tus i 
geologi og mine r a l o l og i , Abo Akademi . 

S .  A lbert K i v inen ( SKEPS I S ) , docent i 
t eoretisk f i losofi , Uni ve r s i t etet  i 
Helsink i . 

Andrew MacKen z i e , for fatter , og med lem 
av Soc iety  for Psych i c a l  Research , L ondon . 

Rol f Manne , p r o f .  i kjemi v ed Univ e r s i ­
t e t e t  i Bergen . 

Rober t  Mor r i s , pro f .  i parapsyk o l og i , 
Uni v e r s i t y  o f  Edinburg . 

N i l s Must e l i n  ( form . SKEPS I S ) , pro f .  l 
teore t i sk fysikk , Uni v . i He l s i ng fors . 

K yost i T a r v a inen , docent i matema t ikk , 
og president for Det F i nske Ast ro l ogiske 
Selskap . 

Og s i st men ikke minst James Randi , som 
i kke t renge r nærmere p resentasjon . 
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T i l s tede var også T e r j e  t mbe r l and 
fra Norsk Human-E t i sk F orbund , og 
E r ik T unstad fra Popu l ærv i tf'r tskape­
l i g Maga s i n . 

Sem inaret f lkk stor pub l i s i tet både 
i p resse og T V .  Spes i r l l  oppmf' rk som­
het v ak t e  r 1atur l igv 1 s James Rand l -
han f i kk b l . a .  an ledning t i l  å teste 
en "kv  i stgjenge r "  ( ønskckv i st )  relt 
foran T V -kameraer 1e . De t t e  foreg ikk 
under f't ekstra programnumme r hvor 
seminar-de l takerne besøkte den å r l i ge 
messen "Massan for ande och vetande " . 

Et annet høydepunkt v a r  utde l ingen av 
SKEPS I S ' fø rste humbugp r i s .  V inneren 
ble e t  av F in l ands største bok fo r l a g ,  
Werner Sode rst rom ( WSOY ) , som i mange 
år har publ isert pseudov i tenskape l i ge 
v erk på en s l ik måte at fo lk kan t r o  
at  d e t  d r e i e r  s e g  o m  ser iøs populær­
v i tenskap . 

O rgani sasj onen SKEPS I S  b l e  oppret t e t  
så s e n t  s o m  i 1 98 7 , m e n  har a l le r ede 
ma rkert  seg meget godt med b l . a .  fore­
drag , publ ikasJoner og t idssk r i ft e t  
Skep t i kko - samt nå a l tså d e t  første 
nor d i ske skept iker -seminar ,  med de l ­
t a k e r e  fra flere land . 

Y t t e r l igere opp l ysn i nger kan man få 
hos sek reta r i atet : 

Mat t i  V i r t anen , K u i smakuja 1 S 1 8 ,  
SF -00720 HELS I NK I /F I NL AND . 

Så nå burde det være Norges , Sv e r i gf's 
og Danmarks tur t i l  å fø l ge opp med 
f l e re nord i ske sem inare r . 

C S I COP BER OM FORSLAG/SYNSPUNKTER 

I denne sammenheng kan det nev nes at  
C S I COPs nye admn . d i rektø r ,  Bar r y  K a r r , 
i et brev ny l i g  t i l  N I VF O  ber om for­
s l ag og i deer v edrørende ak t i v i teter 
f r a  C S I COPs s i de i E u ropa . Dette  e r  
t ing v i  t idl igere har korresponde rt om , 
og Ba r r y  Karr  ønsker en oppfø lge l se .  

V i  har fores l å t t  større i nnsats for å 
øke k j ennskapet t i l  Skept ica l I nqu i re r  
i Norge , o g  e n  kunne tenke seg et sam­
a rbe i de mel l om f l ere organi sasjoner om 
mul ige a r r angementer , h v o r  C S I COP på 
en fo r t re f fe l ig måte kunne b i stå . 
( Jmfr . James Rand i s  Europa-turneer ) . 

Gode forslag t i l  s l i k  i nnsats mot t as 
med t akk ! 

- Red . 



EN PRESENTASJON 
Foreningen Unge Forskere er en idealistisk. landsomfattende 
organisasjon som arbeider med å fremme interessen for viten­
skap og forskning blant barn og ungdom. Foreningen opp­
muntrer dessuten til et yrkesvalg innenfor disse områdene. 
Dagens utdanningssystem legger generelt liten vekt på prosjektorientert arbeid der 
en selv velger emne. Mange må tilbakelegge en total skolegang på 14 år før de 
kommer i kontakt med prosjektrettet arbeid. Forskning og vitenskapelige metoder 
taes lite opp. Foreningen ønsker å være en av de få institusjoner som arbeider for å 
endre disse forholdene. Dette prøver vi å få til ved både regelmessige og spesielle 
arrangementer samt ved å spre informasjon. 

Veldig mange unge har interesse for spesielle vitenskapelige områder og har ofte 
relaterte hobbyer. Disse vil ha stort utbytte av å komme sammen, utveksle ideer, 
samarbeide, og få veiledning. Vi håper de så videreutvikler interessen gjennom en 
utdannelse frem til et yrke. Foreningen tror denne utviklingsperioden kan bli en av de 
mest fasinerende i disse ungdommenes liv. 

Vår motivasjon for å drive denne virksomheten er mangesidig, men springer mye ut i 
fra ønsket om å dele alt det fantastiske vitenskap og forskning har å by på med 
andre. 

Frem til 1 988 har foreningens aktiviteter begrenset seg til informasjon til medlemmer 
og en årlig Unge Forskere-konkurranse. Så har imidlertid KUD gått inn en årlig støtte 
til ekspansjon av vår virksomhet. Dette har gjort det mulig med et landsomfattende 
prosjekt for å danne lokale foreninger. 

Den første lokalforeningen som ble dannet har sin forskerhule på NTM {Norsk Teknisk 
Museum). Der har man åpent-hus-kvelder og medlemsmøter. Åpent-hus-kveldene er 
ment omtrent som en fritidsklubb. For tiden er det fem grupper en kan være med på: 
Holografi, astronomi, elektronikk, data/kybernetikk, og en gruppe for humanistiske 
fag. Det er la_,gt vekt på at man skal ha det gøy med det man driver med. Både mat og 
drikke er tilgjengelig, slik at man virkelig skal føle seg hjemme! Til medlemsmøtene 
inviteres fremtredende foredragsholdere, bl.a fra Universitetet i Oslo, og man får se 
inn i en spennende verden av eksperimenter og resultater innen tidsaktuelle 
forskningsområder. 

Foreningen arrangerer altså også en årlig konkurranse. Der kan ungdom i alderen 12 
til 21 å r  delta m ed  prosjektarbeid. Alle innleverte arbeider blir vurdert av 
fagkonsulenter. De som kvalifiserer seg til den norske finalen får stille ut arbeidet sitt 
og kan kvalifisere seg videre til den internasjonale finalen. Tidligere års arbeider har 
vært alt fra særoppgaver, sommerjobbrapporter, undersøkelser, til rene presenta­
sjoner av vitenskapelige emner. Dette er ikke ment som noen genikonkurranse, men 
er et tilbud for helt vanlig interessert ungdom. 

Foreningen utgir også Tidsskriftet Unge Forskere. Det kommer ut 4 ganger årlig og 
tar opp nyheter, populærvitenskapelige emner, organisasjonsnytt og lignende. 
Intervjuer og reisebrev forekommer også ofte. 

Foreningen er også representert ved noen årlige eventer i utlandet. Av disse er 
Nobelseminaret i Stockholm {SIYSS) kanskje det mest fasinerende. Her får man møte 
Nobelprisvinnerne, delta i all festivitasen og mye, mye mer. 

56 


	1
	2
	3

