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jeere eser

Jordmenneskene er skapt av en
tidligere rase rommennesker..
Disse tar opp prever av vare
liv og de tar celleprever av
alle sammen. Sa, nar det en
gang passer dem, vil de hente
alle disse prevene frem fra
fryseren og gjenskape alle
mennesker; de gode og de dar-
lige. De gode skal leve para-
disisk 1 en ny kropp 1 1000
ar. Deretter kan de bare fa én
ny kropp og 1000 ar ekstra i
all evighet. De onde forsynes
ogsd med en ny kropp, men da
for at man skal kunne fortsette
a torturere dem.

Uhyggelige perspektiver? Men

s kommer det virkelig uhygge-
lige. Denne nye 'leren' har
store tilhengerskarer, med av-
delinger i Frankrike, Belgia,
Sveits, England, Italia og flere
afrikanske, asiatiske og ameri-
kanske land.

- Men ikke i Norge, vil noer si.
Nei - sd vidt vi vet - ikke
ennd. Men vi har allerede mye
annet rart, og markedet skulle
vere til stede.

- Og hva s3? Spiller det egent-
lig sa stor rolle at folk er
opptatt av slike forestillinger?
Visst er det i dag populert med
vulgarisert mystisisme, solgt
som "utvidet bevissthet'", "hol-
istiske" pseudovitenskapelige
pastander og tilbakefall til
overtro og myter. Og sant nok er
det beklagelig at det nettopp er
denne delen av "Den nye tids-
alder" som har tiltrukket seg
publikums og medias interesse.
Men alt dette begrenser da seg
selv; det vil aldri kunne skje
at slikt trenger seg inn i sam-
funnets veletablerte bastioner.

La oss hape det, men les na
felgende sitat: >0

.'tror' fordi de ikke vet, og som

R IS GOD JUL!

"Vi bruker et instrument som
sender ut elektrisk strem.. og
setter elektroden pd punkter i
meridianene - kroppens elektriske
ledningsnett. Slik kan vi male
hvordan vitamin og mineraibalan-
sen er... Vi registrerer ogsa om
det oppstar ubalanse som felge av
straling fra jord eller vannarer.
P& grunnlag av vegatesten for-
ordenes preparater, evnt. mega-
doser av vitaminer, mineraler
eller urtemedisin..."

Et sitat hentet fra okkult kiosk-
lektyre? Fra en fjernt beliggende
sekt? Nei, uttalelsen stammer fra
norsk virkelighet anno 1989. Bak
den star lektorer ved sykepleie-
hegskoler, innehavere av en egen
helseklinikk pa Harestua, som
angivelig skal komme med pa den
kommunale helseplan. (Se s. 54.)

Vi er ogsd i Norge vitne til en
urovekkende oppblomstring av alt
fra ubehjelpelig falskneri, via
primitiv overtro, til pseudo-
vitenskapelige idéer som adopteres
helt im i fagfolks rekker. Er det
noen som fremdeles mener at dette
hverken kan eller ber motvirkes?
Det er riktig nok at de troende
vil tro uvansett oppstabling av
fakta. Men vi md ikke glemme at
det finnes mange mennesker som

ikke vet fordi de ikke far vite.
Og man legger da ogsd merke til
at norske myndigheter og andre na
sd@ smatt begynner & reagere pa de

verste utvekstene.
* ¥ *

Vi er igjen kommet til et ars-
skifte - et nytt decennium til
og med - med mange uskrevne blad
0ogsd i bokstavelig forstand. De
blir neppe vanskelige a fylle.

Vi ensker leserne en hyggelig jul
og et godt nytt ar!
- KS




NUMEROLOGI

HVA ER DET ?

Navnet antyder at det skulle dreie seg
om en studie av tall, men som vanlig i
slike okkulte saker kan navnet bedra.
Nar alt kommer til alt skulle jo astro-
logi vere noe om en studie av stjerner,
noe det helt klart ikke er. De fleste
forskere synes & nevne numerologi bare
i forbifarten, bare som enda et eksem-
pel pa menneskelig godtroenhet. Derfor
er det sjelden & stete pd en detal jert
undersekelse av denne populere pseudo-
vitenskapelige troen.

HVA ER NUMEROLOGI?

"Numerologi er kunsten & forutsi ting
ved hjelp av tall, og som kan gi en
serdeles interessant og neyaktig innsikt
i karakterer og personligheter. Den
krever ingen utenomsanselige egenskaper
men er ganske enkelt utarbeidet mate-
matisk." Dette er hva Ann Petrie vil ha
deg til & tro i "Your Psychic World
A-Z."

HVORDAN VIRKER DET SA?

Hele universet er styrt av tall. Alle
kan reduseres til et enkelt nummer av
tall. For & kunne sla fast ditt "fedsels-
nummer" (iboende karakteristikker) ma

du kjenne datoen for din fedsel. Beregn-
ingen av ditt "navn-nummer" er dog mye
mer komplisert. Ikke bare md du vite
hvordan navnet ditt staves, du md ogsa
vere i stand til & 'nummerifisere' det
ved hjelp av en ekstremt komplisert
formel (Fig. 1).

Figure 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9
A B C D E F G H |
J K L M N OUP QR
S T UV WX Y Z

Og nd blir det virkelig komplisert. Vi
ma nemlig redusere alle disse symbolene
til enkelt-tall. Denne prosessen er vist
i fig. 2. Av hensyn til evelsen har for-
fatteren valgt & benytte data for Albert
Einstein og Isaac Newton.
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Tallet 9 antas & representere karak-
teristikkene for aktivitet og bestemm-
else, tilbeyelighet til uhell og
stridslyst, og siden Einstein har to
niere, burde disse styrke hverandre.

Fem er tallet for det livlige, impuls-
ive, rask tankegang og gemyttlighet,
mens syv star for den innadvendte, filo-
sofiske eller andelige typen. Siden
Newton har begge disse tallene ma en ga
ut fra at de modifiserer hverandre.

Na er det ikke sikkert at disse be-
skrivelsene stemmer med angjeldende
personer, men det spiller ingen rolle
for numerologer.

Andre karakteristika kan bestemmes
ut fra vokalene i navnet og vedkomm-
endes tittel eller proffesjon. Hatt-
sterrelse og telefonnummer er ikke
nevnt i noen av de referansene forfatt-
eren har konsultert, men det later ikke
til @ vaere noen grunn for at de ikke
skulle ha en effekt.

En viktig modifiseringsfaktor synes a
vere at man blir malt med det navn man
er alminnelig kjent under, ikke ved ens
fulle navn (hvis de er forskjellige).
Sa dersom Newton hadde vert kjent under
navnet Ike, ville han bli en 8, og om
Einstein hadde svart til Albie ble han
en 7.

Figure 2
Einstein:

Birth number -
1+44+3+1+48+7+9=36=3+6=9
Name number-
ALBERTEINSTEIN
143+245+49+2+5+9+5+142+5+945

=63=6+3=9
Newton:
Birth number -
2+5+1+2+1+6+4+2=23
= 2 + 3 =5

Name number -
ISAACNEWTON
9+1+1+143+5+5+5+24645=4+3 =7




Ideen synes a vere: "Bruk de tallene

du matte enske for & fa fakta til 4
stemme med dine forhandsvurderinger."

Hvert tall tiltrekker seg selv be-
tydning ved dets forbindelse med andre
faktorer, f.eks. 3 fordi det repre-
senterer den kristne treenighet, 4 for
kompassretningene, arstidene eller
sidene i en firkant (quarts i en
gallon, ar i en amerikansk president-
periode, Harry Edwards IQ... det er
bare & benytte dem, de vil tilfeye
signifikans.)

Hvis du tror at alt dette er temme-
1ig esoterisk, se bare hva Ann Petrie
sier om tallet 8: "Dette er tallet for
materialisme og representerer alt som
er solid og komplett. NAR DET BLIR
HALVERT ER DE TO DELENE LIKE."

Oppsettet i fig. 1 er ikke den eneste
metoden til kalkulering av ditt navn-
nummer. Enkelte tabeller benytter bare
tallene 1-8, men andre baserer seg pa
det gamle hebraiske alfabet pa 22 bok-
staver. Som en tilhenger uttrykker det:
"Bli ikke overrasket om to analyser
gir forskjellige resultater, da hver
av dem kanskje benytter forskjellige
tabeller". Dette er omtrent det samme
som a si: "hvis peisen ikke vil tenne
og du har brensel, fyr og surstoff, sa
sett i gang & tro pa Phlogistos-
prinsippet (*) og veden vil ta fyr"!

Grunnen til at numerologene tror at
tallene kontrollerer vare liv er at
ifelge deres forestillinger er universet
bygget opp av forskjellige vibrasjoner.
Dette er i overensstemmelse med moderne
fysikk, selv om oppfatningen trolig
stammer fra den gamle "sfarenes musikk'-
konsepten. Der hvor numerologene skiller
lag med rasjonell tenking er nar de
soker @ tillegge betydninger til slike
vilkarlige, menneskeskapte konsepter som
tall og ord. Pa dette stadium faller
numerologien tilbake til magi.

KALENDEREN

Datoer har ingen reell mening og er bare
nyttige mal pad avsnitt av vart liv.

(*) Fra eldgammel kjemi; et innbilt
element som skulle f& noe til &
ta fyr.

- Red.

Noen av komponentene hos en dato kan
assosieres med naturlige fenomener -
dagen med jordrotasjonen og aret med
krets-lepet rundt solen.

Det finnes flere definisjoner pa et
degn, - sol, stjerne og det vanlige. Vi
tar utgangspunkt i sistnevnte, som be-
star av neyaktig 24 timer (de to andre
ligger tre eller fire minutter til hver
side). Aret er enda verre, med stjerne-,
tropisk-, avvikende-, mane-, og eclipse-
ar; alle av forskjellig lengde.

Det aret vi bruker i var kalender er
basert pé solaret, som har en lengde pa
365 dager, 5 timer, 48 minutter og 46
sekunder. For a gjere det lettere for
de som lager kalenderne bruker vi syst-
emet med tre ar med 365 dager, og hvert
t jerde ar med 366 dager. Fremdeles er
der visse uoverensstemmelser, som pa
forskjellig vis er blitt utjevnet {vi
hopper over disse detaljene - red.)

Som et resultat av alt dette vil kal-
enderen hvert 400 ar ligge ca. 2,88
timer etter 400 solar.

Alt dette er greit nok for menneske-
lige afferer, da vi har metoder til a
foreta justeringer, men det later til &
vere ganske slurvet form for neyaktig-
het hos disse vibrasjonene som legger
grunnlaget for numerologi.

Den neste del av datoen som er viktig
for numerologiske kalkulasjoner er man-
eden. Mens kalenderaret og degnet har
en neyaktighet bedre enn 0,2%, kan man-
eden avvike fra regelen med mer enn 5%.
Dette vil virkelig legge en stor margin
for feil til enhver beregning.

Maneder er leselig basert pa mane-
cyklene, eller mer presist, den syn-
odiske perioden eller tiden mellom ny-
maner. Dette tilsvarer 29,5305882 dager.

Som vi alle vet er det ingen maned pa
var kalender som har 29,%3% dager, noe
som sikkert er en god ting for skole-
lerere.

Hvis vi insisterte pa eksakte maneder
ville vi ha 12,36... maneder per ar.
5S4 vi opererer altsd med et ar besta-
ende av fire maneder a 30 dager, syv
med 31 dagerog februar med 28 eller 29
avhengig av om det er skuddar. Andre
kalendere er basert pa manefasene.




A ROTE MED KALENDEREN

Den kalenderen som her er referert til
er den som er mest akseptert rundt om
i verden. Den er kjent som den Gregor-
ianske kalender og stammer fra den
gamle romerske, som hadde 12 maneder,
alternerende mellom 29 og 30 dager -
som utgjer 354, og en tilleggs-maned
for hvert tredje ar for & f& den syn-
kronisert med solen.

Dette heller kompliserte systemet,
som fremdeles er i bruk enkelte steder,
ble revidert av Julius Cesar i ar 46
FK, som tilfeldigvis hadde 445 dager
til & bringe tingene i god gjenge pa.
Cesar holdt pa skuddarssystemet som vi
stadig har, men hadde vekselsvis 31
og 30 dagers maneder, med februar pa
29 eller 30 dager avhengig av skuddar.

For dette ypperlige arbeidet fikk
Cesar oppkalt en maned etter segq.
Augustus hadde bare ét bidrag til
kalenderen: Han kalte august opp etter
seg og st jal den ekstra dagen fra
februar, slik at hans maned skulle
f& den samme lengde som Julius. Denne
dagen var kjent som August Bank Holi-
day, etter breddene av Tiber, hvor
Roma ble bygget (dette er en usann-
het).

Denne kalenderen som kalkulerte aret
som neyaktig 365 dager, 6 timer,
hanglet i vei og mistet 11 minutter i
aret, inntil en britisk munk, den ar-
verdige Bede, i 730 CE beregnet en mer
neyaktig lengde pa& aret og antok at en
dag var gatt tapt hvert 128. ar. Ca.
852 ar senere ble det gjort noe med
dette.

Pave Gregor XIII erklarte at dagen
som fulgte 4. oktober 1582 skulle vere
15. oktober og at bare hvert 4. ar-
hundre skulle vere skuddar. Dette de-
kret fordrsaket en hel del forskrekk-
else. Mennesker hvis fedselsdag falt
pa den manglende dagen ble ergelige;
unionene forlangte dobbel tid for de
tapte ti dagene og de ortodokse og
protestantiske land nektet & la seg
diktere av en pave.

Men i det lange lop aksepterte alle
kristne land den Gregorianske kalender.
Ogsd mange ikke-kristne land har ogsa
godk jent den, ikke minst av kommersi-
elle hensyn. Tilfeldigvis er denne
kalenderen og solen sd godt synkroni-
sert at det bare vil vere én dags for-
skjell ved ar 5000 CE.
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Der er noen f& andre relevante fakta
vedrerende kalenderen som ber nevnes.

Det romerske aret begynte opprinnelig
den 1. mars, men dette ble endret til
1. januar i ar 153 FK. Det engelske ny-
aret begynte den 25. desember inntil det
14. arhundre, da det ble forandret til
25. mars og endelig til 1. januar i 1752,
pa en tid da den Gregorianske kalenderen
ble akseptert. Skottland har brukt 1.
Jjanuar siden 1600.

Den muslimske kalender daterer seg fra
Hegira (Muhammeds flukt fra Mekka) i
622CE. Den muslimske kalenderen er et
manesystem pa 12 29- og 30 dagers maned-
er vekselsvist, hvor enkelte ar har en
ekstra dag plassert i den siste maneden.
Der er 19 ordinare &r og 11 ekstra dager
arlig i hver trettiarssyklus, for & holde
kalenderen i takt med manen.

Den jediske kalender har ogsa et mane-
system knyttet til den metoniske syklus
pa 19 ar. Det jediske nyaret faller
mellom den 5. september og 5. oktober.
(Den metoniske syklus er nar manefasene
inntrer pa samme dagen i aret.)

Den kristne kalenderen daterer seqg fra
en feilaktig post facto-idé til dagen for
Kristi fedsel.

Den romerske kalenderen tar utgangs-
punkt i grunnleggelsen av Roma &r 753
FK, og den greske gar ut fra etabler-
ingen av det olympiske register i 776
FK.

Det finnes naturligvis en rekke andre
kalendere, alle forskjellige og som be-
gynner ved ulike tider. Men ingen av
dem markerer begynnelsen ut fra noen
naturlig inntreffende begivenhet, men fra
en eller annen historisk viktig menneske-
lig begivenhet.

En annen metode til & telle tiden med
er det systemet som ble innfert av en
franskmann, Joseph Scaliger, i 1582.
Dette systemet teller dager fra middag
den 1. januar 4713 FK. Begynnelsesdatoen
er ganske vilkarlig og gjer astronomene
i stand til & kalkulere tiden i dager,
mellom astronomiske begivenheter uten &
matte gad igjennom alle de forandrende
kalenderne. For & spre enda litt mer for-
virring i historien sd er dette systemet
kjent som Julian Period, som ikke heter
sa etter den beremte Julius Casar, men
etter M. Scaliger ‘s far, som hette
Julius Cesar Scalinger. Forvirrende,
ikke sant?



Hensikten med denne heller lang-
tekkelige digresjonen til kalencer-
historien er & vise hvor menings-
lese fedselsdager er for vibrasjon-
ene i universet. Det ville selv-
sagt bli annerledes dersom vi var

i stand til & sla fast nar den fer-
ste dagen oppsto. Hvis man er
kreasjonist er det enkelt: det var
den 23. oktober, 4004 FK. Men her
ma man ha alminnelige mennesker i
tankene. Selv numerologer er ikke
sa& dumme.

Det finnes ingen mate & male nar
den ferste dagen oppsto, heller
ikke nar malingen av ar og maneder
skulle begynne. Vitenskapsfolk kan
kansk je oppdage noenlunde neyaktig
nar solen tentes, nar jorden dukket
opp fra stevskyen, nar manen kom
pa plass, men det er vel mye for-
langt a slad fast disse hendelsene
med en neyaktighet pa +/- 12 timer.

I tillegg til dette vil man ha oss
til & tro at tilleggstallene, som er
beregnet ut fra dusinvis av tilfeld-
ige kalendere, vil avstedkomme et
resultat med reell mening.

NAVN-NUMMERE

La oss sa vurdere det andre aspektet
ved numerologien, og som mange
numerologer anser for & vere det mest
viktige, nemlig de tall som skal
deduseres ut fra vare navn. Na er det
Jo ikke mye man kan gjere med sine
fedselsdatoer, bortsett fra det &
bruke forskjellig kalender eller ga
over til islam eller jededommen.

Nar det gjelder navn-mumrene kan vi
lett forandre vare navn og pa den
maten ogsa endre tallene. Dette synes
a vere numerologenes versjon av den
frie vilje. Kanskje er dette grunnen
til at sa mange tidlige filmstjerner
forandret deres navn. Hollywood har
alltid vert i teten nar det gjelder
a tro pa bleffmakere.

Alt som har vert sagt foran om
kalendere og deres tilfeldige natur
kan sies om alfabetene, bare enda
mer. Kalendere mad tross alt ha en
eller annen referanse til visse natur-
lige fenomener. Alfabeter er bare til-
feldige symboler som refererer til
noen av de nesten uendelige lyder som
den menneskelige stemme er i stand til

4 frembringe, oq det eksisterer mange
sprak som ikke har noe alfabet i det
hele tatt. Det japanske og kinesiske
skriftspraket er ideografisk, hvor
symbolet representerer en idé eller
konsept snarere enn et ord. Disse sym-
bolene felger ikke en bestemt rekke-
felge, sa& hvordan kan man knytte tall
til et navn?

I tillegg til dette faktum kominer at
mange eldre skriftssprak brukte bok-
staver som tall, slik at systemet blir
enda mer forvirrende.

For & ta et prominent eksempel, la
oss vurdere den tidligere kinesiske
diktator, formann Mao. P& sitt eget
ideografiske sprak skulle han vare nummer-
ologisk uklassifiserbar. Vi i vesten
skrev hans navn Mao Tse Tung, hvilket
gir ham tallet 9. For noen ar siden
ble den vestlige konvensjon for over-
settelse av kinesiske navn forandret,
og han ble til Mao Zedong, a 1. De
karakteristikkene som refererer seg til
9s og 1s er ganske forskjellige, slik
at ved steket av en akademisk penn ble
Maos karakter forandret, noe som er
interessant fordi han pa denne tiden var
ded.

Denne graden av nonsense blir mange-
doblet hvis vi ganger den med en
milliard kinesere. Ville 20% av jordens
befolkning f& sine karakteregenskaper
forandret som felge av at noen vest-
lige akadmikere konstruerte en annen
metode for stavingen av navnene?

I all min forskning er det bare ett
faktum som har dukket opp som mulig
stette for riktigheten av numerologi,
og det er ordet selv. Det far nummeret
1, som helt eksakt stemmer med frasene
barnslig vrevl, ungdommelig kram og
andssvakt sludder.

KILDE: The Skeptic nr. 9/1989

Tidsskrift for Australian Skeptics

Forfatter: Sir Jim R. Wallaby

Originaltittel: Numerology - it just
don 't add up!

Artikkelen er en del forkortet, sarlig
hva angar eksempler pad navnanalyser som
meningslesheter.

Red.




AMALGAM

“KVIKKSOLVFORGIFTNING" -~ ~
FRA TANNFYLLINGER MED AMALGAM

ALLE HAR SIKKERT H@RT DENNE MYTEN, MEN ER DET NOE I DEN ?

DISSE TANNFYLLINGENE ER EN BLANDING AV S@LV, TINN, KOBBER, SINK 0OG KVIKKSOLV.
DET BLIR PASTATT AT KVIKKSOLVET FORGIFTER KROPPEN OG ER ANSVARLIG FOR MANGE
PLAGER. DISSE FORSVINNER NAR SOLVFYLLINGENE FJERNES..

KORT HISTORIKK

Amalgam ble opprinnelig introdusert
i 1833, men bruken var darlig og in-
effektiv gjennom hele det arhundre.
Tidlig pa 1900-tallet gjorde forbed-
rede teknikker og standardisering av
legeringer at amalgam ble et av de
mest vanlige fyllingsmaterialene.
Rundt om i verden er det blitt satt
inn milliarder av slike fyllinger,
og hvert eneste menneske som noen
gang har vert hos tannlege for
tannproblemer har fatt en amalgam-
fylling, eller flere. Det ferdige
dental-amalgam bestar av ca. 50%
kvikkselv og 50% av en legering som
bestar av selv, kobber, tinn og sink.

Siden enkelte former for kvikkselv
er giftige, og siden amalgamfyllinger
bestar av en halvpart kvikkselv, er
det ikke s& rart at noen stiller spers-
mal ved sikkerheten i forbindelse med
dette materialet.

Det er tre former for kvikkselv:
elementert (i veske eller gassform),
inorganisk (kvikkselvsalter), og or-
ganisk (methyl-kvikkselv).

Av disse tre er det organiske kvikk-
solvet det mest giftige. Heldigvis er
dette ikke produsert ved amalgam-
fyllinger. Det har vert spekulasjoner
om hvorvidt fordeyelsesbakterier kan
forandre mindre skadelige former for
kvikkselv til farligere organiske
former, men noe slikt er aldri blitt
pavist i organismen. Og dessuten -
dersom en slik forandring skulle inn-
treffe, ville mengden av kvikkselv
som kunne forandres ikke na opp til
noe skadelig niva.

PAVIRKNINGEN FRA OMGIVELSENE

Elementart, uorganisk kvikkselv er
til stede i amalgam-fyllinger. i mot-
setning til organiske komponenter har
de darlig absorberingsevne. Nar det
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gjelder amalgam-fyllinger varierer niva-
ene av kvikkselv pavist i forskjellige
prever proporsjonalt med antall fyll-
inger, men da i samme sterrelsesorden
som de nivdene man finner ved normal pa-
virkning fra omgivelsene. 0Og svert
viktig: kvikkselvnivaet som finnes hos
begge gruppene er innenfor den grensen
som regnes for & vere trygg. Kontro-
versen omkring den generelle utbred-
elsen av kvikkselv i resten av omgivel-
sene er et legitimt omrade for engasje-
ment, men det sentrale punkt i den dent-
ale litteratueren er at amalgamer ikke
er den primere kilde til de av vare
dagers lidelser som de tillegges skylden
for av enkelte.

De virkelige spersmal vedrerende den
rollen amalgam spiller i den totale
frigivelsen av kvikkselv, og de viten-
skapelige forsek pa & forsta dem, burde
ikke tilsleres av den panikken som er
forarsaket av dagens anti-amalgam-
fanatisme.

ANEKDOTISKE PASTANDER

Anekdotiske péstander gar ut pa at
fjerning av amalgam-fyllinger medferer
befrielse fra depresjon, tretthet,
hodepine og selvmordtendenser. Disse pa-
standene er aldri blitt dokumentert, og
de stemmer med den klassiske placebo-
behandlingsprofil. Slike symptomer rea-
gerer ofte godt pa TLC og den tro at noe
virkningsfullt er blitt gjort. Andre
ekstraordinere pastander, som omfatter
tilstander som MS, epilepsi, artritis,
Hodgkins sykdom osv., stettes ganske
enkelt ikke av beviser og star i strid
med mye av den eksisterende kunnskap.

Sensas jonspastander i media, som f.eks.
forsek pa & vise heye nivaer av kvikk-
selvgass frigjort ved tygging, allergi-
tester og sagar en remedie kalt amal-
gameter, er i beste fall ytterst tvil-
somt, og mange av de teknikkene og in-
strumentene som brukes tilherer kate-
gorien regelrett kvaksalveri. >



Alt dette kan gjere pasienten ganske INNBRINGENDE GESKJEFT?
forvirret. Det er liten tvil om at
bruken av kvikkselv i tannfyllinger
oker pasientens utsettelse for visse
former av. stoffet. Hvis det var mulig
ad magisk vei & fjerne hull i tennene
eller forandre amalgam til gull, ville
dette klart vere & foretrekke. Men det
reelle valg gjelder eksisterende mate-
rialer. Alternativene til amalgam er
to grunnleggende valg: Kroner (av gull
eller porselen) og fyllinger av plast-

Det er en liten gruppe anti-amalgam-
aktivister som pastar at amalgam-
fyllinger avstedkommer forgiftninger,
Parkinssons sykdom, skade pd immun-
forsvaret osv., som felge av at en
mikroskopisk mengde kvikkselv KUNNE
lekke ut av fyllingen. De ivrer da for
a skifte disse fyllingene ut og er-
statte dem med plast eller qull.

materialer. Gull/perselen-lesningen er Iflge Consumers Report s marsnummer
klart & foretrekke, men den betyr en 1986, skal dette vare et meget lenn-
markant fordyring for pasienten. Plast- somt forslag..

fyllingene fungerer ikke s& bra som
amalgam i mange situasjoner, de er
dyrere & sette inn og langt mer kompli-
sert kjemisk sett. Dessuten; pa grunn
av at plastsammensetninger er noe rel- HHEK
ativt nytt, vet man ikke sikkert hvor-
dan de kan virke pa lang sikt. Man ber

Se ogsa NIVFO-Bulletin nr. 2/89 -
om selén og skremselspropagandaen som
fikk selén-salget til & eksplodere.

ogsd vere oppmerksom pd at fjerning av Presten Barry H. Downing sier at det &
amalgam-fyllinger ferer til mer fri- akseptere realieten av UFQOer f0r§ av
gjering av kvikkselv enn om man ikke "engler" eller "heyere vesener" fra
roerte dem. andre dimensjoner ville etablere

° . . . vitenskapelig plausiblitet for hele

Pa det navarende tidspunkt gar ut- det bibelske omradet. Det ville styrke

viklingen i retning av forbedrede plast-

materialer og andre sementstoffer. skapelig sammenheng. Downing, bibelsk
Sammen med muligheten for at kvikkselv- konsulent for ufo-organisasjonen
tilsetninger vil avta,osynes det klart MUFON, er forfatter av 'The Bible and
at amalgam kommer til a forsvinne grad- Flying Saucers', som nylig er gjen-
vis fra scenen i alle tilfeller. opptrykket som paperback-utgave.

troen og gjere den mulig i en viten-

KONKLUSJON AP/Panama City News Herald, 22.4.89.

o ) Tampa Bay Skeptics Report nr. 1/89.
Frigivelsen av kvikkselv fra amalgam er

virkelig nok. Dette har vert gjenstand
for grundige undersekelser, og konklu-
sjonen pa disse heyt kompetente studiene
er at kvikkselv frigjort fra tannfyll-

inger bare utgjer en liten del av pasi- '

entens totale utsettelse for stoffet, og

har ingen innflytelse pa helsen. Selv Ob{L

om stadig forskning alltid vil vere ned-

vendig, finnes det per i dag absolutt 1Bs REPRY

ingen grunn til & f& eksisterende amal-
gam-fyllinger fjernet, eller unnga a fa
slike fyllinger innsatt i tennene.

MODERNE OVERTRO

er tittelen pad en bok skrevet av

Jon Sandvik. Boken er nettopp ut-
kommet pa Cappelens forlag. Det

heter i presseomtalene at ferste opp-
lag ble 'revet bort'. Anmelder-
eksemplarer er mottatt, men det ble
dessverre ikke plass i dette nummer.

SPBR ETTER BOKEN HOS DIN BOKHANDLER!

Tilhengerne av amalgam-f jerning baserer
seqg pa diskrediterte metoder og ikke-
bekreftede anekdoter. Det er tragisk nar
folk pad denne maten blir gjort engstelige,
mad gjennomgd unedvendig behandling og i
tillegg md ut med penger pa et slikt
lurvete grunnlag.

REF.: Rational Enquirer nr. 2/88
BC Skeptics, Dr. K. Phelps



HJERNEMASSE TIL SALGS FOR DE
SOM MATTE TRENGE DEN, MEN..

[ VANNMANNENS TIDSALDER ER
DET GOD FORRETNING A SELGE
ALT SOM ER HOYST TVILSOMT.

Et populert preparat for tiden er
hjernemasse fra dyr. Man far det
i "helsekost... "-forretninger,
hvor kundene blir fortalt at slik
hjernemasse fra dyr vil bygge opp
odelagte hjerneceller hos mennes-
ker og mere til. "Lecitone"” er et
slikt vidunderpreparat, "for fys-
isk og psykisk velvare". Men i
virkelighetens verden inneholder
kapslene hovedsakelig fettstoffer
og den eneste effekten er kalo-
rier.

Som all annen mat blir hjerne-
massen fra dyr brutt ned i magen
og spaltet opp. Enhver med folke-
skolekunnskaper vil vite at
hjernemassen ikke fraktes spesi-
elt til hjernen.

Statens legemiddelkontroll stil-
ler svart strenge krav til lege-
midler som inneholder ekstrakter
fra dyr, og i Norge er det forbudt
4 selge medisinsom inneholder
ekstrakter fra mennesker.

For "naturmidler"” er det ingen
kontroll, dessverre, og enkelte
av dem gjennomgar ikke en gang den
samme kontroll som maten vi spiser.
P& "helsekost"-butikker kan du fa
Jjerntabletter som inneholder svine-
blod, fiskeolje, pulverisert
reinsdyrhorn og ovennevnte produkt
"Lecitone", som skal inneholde
hjernemasse fra kalv. Dette produk-
tet er svart populert, og kundene
viker ikke tilbake selv om de blir
fortalt at dette er hjernemasse.

Ved "Solsikken" helsekostbutikk
pa Heimdal feres ikke svineblod-
tabletter, fordi "grisen er et
dovent dyr". - Bruk av Lecitone kan
ikke vere verre enn & spise saue-
hode. Som vegetarianer kunne jeg
likevel ikke tenke meg & ta disse
kapslene, sier innehaveren av bu-
tikken 'Trondheim helsekost'. Men
han selger kapslene i butikken og
fremhever at de har en beroligende
effekt.
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Hos 'Solsikken' helsekostbutikk far
Adresseavisen opplyst at Lecitone er
nering for hjernen hos mennesker som
har skadede hjerneceller. Det er et
fransk produkt som inneholder hjerne-
fosfolipider, vitaminer og storfe-
lever. Andre "helsekost"-forretninger
sier at preparatet hjelper mot stress
og at produktet er populart hos alle
aldersgrupper.

NERING

Professor Kristian S. Bjerve ved avd.
for klinisk kjemi ved Regionssykehuset

i Trondheim kan ikke se at Lecitone

har noen annen effekt enn @ gi nering og
at andre neringskilder er bedre. Dess-
uten brytes alle "naturmidler" ned i
magen og tarmen, og du har ingen gar-
anti for at det som var hjernemasse fra
dyr transporteres til din egen hjerne.

- Du kan ikke lese fra innholdsfor-

tegnelsen at dette har noen effekt,

og hvordan kontrolleres det at du ikke
blir smittet av virus og bakterier
gjennom & spise slike produkter. Virus
kan ha slatt seg ned i hjernen hos
dyret, sier Bjerve.

Professor Kare Molnes sier det er en
klar misforstaelse at hjernemasse fra
dyr skal gi en bedre hjerne hos menn-
esker. Sunt kosthold er viktig i dag-
liglivet, og dette gjelder ogsad idretts-
utevere. Molnes tror at mange myter
verserer nar det gjelder ekstrakter fra
dyr. Det er galt & tro at lever fra
dyr skal virke heldig pa din egen lever.

(forts. neste side)



ILLEGALT MARKED

I Norge skal det finnes et illegalt
naturmiddelmarked, og Helsedirekto-
ratet og Statens legemiddelkontroll
slar alltid hardt ned pad firmaer som
hevder & ha produkter som virker hel-
bredende. P& det illegale naturmiddel-
markedet «k jer det en utveksling av
bl.a. preparater som er kjept i ut-
landet.

Jarl Bjergan ved Trondheim helse-
kost hevder at folk drar til Danmark
og Sverige for & kjepe naturmidler som
ikke finnes i Norge, og han utelukker
ikke at kosmetikk kan inneholde eks-
trakt fra aborterte fostre. Hans opp-
fatning av det illegale markedet er
at dette er svaert internt. Folk bytter
naturmidler seg imellom, og Bjergan
sier at kontrollen i Norge er sa
streng at landet er utledd i resten
av verden.

Professor Molnes anser bruk av
aborterte fostre og dede nyfedte til
behandling av syke som helt uaksept-
abelt. Dette vil ikke bli godtatt av
etiske komiteer. For noen ar siden
ble det oppdaget at et firma kjoepte
inn morkakevev, og Helsedirektoratet
grep inn.

KILDE: Adresseavisen for 18.07.1989.

KOMMENTARER :

Det er naturligvis positivt at en
avis pa denne maten bidrar til 3
opplyse et katastrofalt uvitende
publikum om denne forretnings-
virksomheten. Problemet er bare at
gjennomsnittsforbrukeren i dag er sa
uvitende og sd indoktrinert med den
mest uhyrlige svada fra det kvasi-
medisinske propagandaapparat, at en
avisartikkel som denne bare kan vare
en liten paminnelse om situasjonen.

Som vi har papekt og kanskje ogsa
pavist ved flere anledninger ma det
vere klart at lovgivningen og opp-
lysningsinnsatsen pd dette omradet er
for darlig. Og nar det pastas at
"resten av verden ler" av den smule
ansvar som blir utvist, sa vet vi jo
stort sett hva slags kretser som er
velsignet med denne munterheten. Mer
enn én gang har man sett at denne
"resten av verden" etter lang tid har
kommet diltende etter, og funnet ut at

den norske praksisen kanskje ikke var
sd dum likevel. Men mange synes &
matte plages med uverdige forhold
ganske lenge for de innser dette.

I tillegg til den forsemte folke-
opplysningen, spers det om ikke uke-
bladene ma ta en del av skylden for
at en sapass stor del av landets be-
folkning pa dette felt utviser en god-
troenhet, mangel pé kritisk sans og
grunnleggende opplysning, som narmer
seg tilstander vi her ikke vil sette
benevnelse pa.

HOMEOPAT INNE [ BILDET

Naturligvis har ogsd andre aviser skrevet
om saken, bl.a VG har hatt flere store
oppslag med interessante opplysninger.
Det viser seg f.eks. at en homeopat har
gitt hjernemasse til idrettsfolk. "Dette
er ikke ulovlig", sier han. Norske eks-
perter karakteriserer uttalelsen som

tull og slar fast at det dreier seg om
doping.

"MORALEN I IDRETTEN ER BRUTT NED"

- Jeg er oppgitt, sier idrettsforbund-
ets formann Hans B. Skaset. - Det finnes
snart ingen illusjoner igjen & bryte.

Opptil kr. 40.000 har norske sports-
utevere betalt for en kur med hjerne-
massedoping, heter det i VG for 18.
juli. Og straffene er naturligvis milde.
En ma derfor sperre om det tross alt
ikke er slik at ulovligheter lenner seg.

ALT STIGER -
IKKE MINST
PORTO 0G
TRYKKING !

Vi har holdt samme pris pa NIB

i flere ar. Ved dette arsskiftet
er en justering ikke til & unnga.
Men den er minimal, kun kr. 1,-
pr. nummer.

Et arsabonnement fra og med 1990
blir dermed:

Kr. 100,-
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UFO-~KONTAKT

EN AV UE MEST POPULARE BEGIVENHETENE 1 "GRENSELANDET" FOR
TIDEN ER FORFATTEREN WHITLEY STRIEBERS PROBLEMER MED NOEN
HOYST EKSOTISKE VESENER, 0OG SOM AV EN ELLER ANNEN GRUNN
ER BLITT SARDELES OPPTATT AV HANS PERSON., ET FORHOLD SOM
STRIEBER HAR VART SA VENNLIG A SKRIVE BIKER OM -

Selv fer Striebers bok Communion ble en
bestselger varen 1987, ved hjelp av en
gigantisk reklamekampanje, var hans navn
kjent for mange. Strieber er velkjent
forfatter av gresser-historier, som

The Wolfen, The Hunger, Black Magic og
andre. Noen av dem er ogsd filmatisert.

Vi kunne kanskje begynne med & se pa
noen episoder i hans liv som han rela-
terer i boken, og samtidig huske at en
del av det bibliografiske materialet ble
avdekket under hypnose etter disse be-
givenhetene.

I en alder av 12 ar gar Strieber ut en
kveld til et telt som }&p& et jord-
stykke opp mot bakgarden. Her ble han
tilsnakket av et stort insekt, likt et
knelende insekt som han ferst hadde opp-
fattet som et skjelett pa motorsykkel.
Vesenet trykket ham til bakken og be-
rorte hodet hans med en selvaktig klo.

Enna i tolvarsalderen ble Strieber tatt
med pa en togreise med familien, fra
San Antonio til Wisconsin og tilbake.
P& toget ble han syk. Selv om han ikke
kan huske & ha blitt fert bort fra toget,
sa har han fra den dagen hatt et minne om
a8 ha sett toget heyt oppe fra; hvordan
det suser frem gjennom natten langs det
skogkledte lendet . Et ar etter denne epi-
soden benyttet han noen elektromagneter
fra gamle motorer i et forsek pa a kon-
struere en antigravitasjonsmaskin inne
pa sitt soveverelse. Instruksjoner hadde
han fatt hos noen reisende fra verdens-
rommet. Da han plugget kontakten oppsto
det et gnistregn og lyset i huset be-
gynte a8 pulsere. Maskinen gikk i stykker,
lyset i alle lampene ble svakt, for sa a
strdle klart, og mange parer sprakk.
Neste dag kunne man sla fast at taket pa
denne del av huset var edelagt av brann.
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Mange ar senere, mens han studerte ved
universitetet i Texas, hadde Strieber
en "tapt tid"-opplevelse som varte i

24 timer. I denne tidsperioden er han
ganske enkelt ikke til stede, og han
aner ikke hvor han har vert, men han
mener at det som skjedde i lepet av de
tapte timene ble avslert for ham noen
uker senere da han besekte sin bestemor
i San Antonio. Sent pa natten mens han
13 og leste, blir han plutselig trans-
portert tilbake til Austin. Han hopper
inn i bilen for & kjere, men kan ikke
se noe utenfor og md stoppe. En demon-
lignende figur med et fryktinngytende
fjes, som en gigantisk flue, dukker opp
mot bilruten. Strieber kjemper - han



vil forseke & kjere, men pa samme tid
forseker han ogsd & komme ut av bilen.
S48 med ett er han tilbake i sengen i
San Antonioj; bladet han hadde lest i
ligger der som fer og han har ikke be-
veget en muskel. Strieber antar at han
mé ha hatt mareritt - et minne om hva
som egentlig hadde skjedd pa slutten
av de foran omtalte "tapte timene".
Senere, under hypnose, husker han at
han i begynnelsen av denne opplevelsen
var blitt oppsekt av en summende skap-
ning som slo ham i hodet, ogsad denne
gangen med en selvaktig klo (negl).

To &r senere drar Strieber til London
for & studere film og har da en ny
tapt tid-opplevelse; en som varte i
fire til seks uker. Han har noen flykt-
ige og kaotiske erindringer om & ha
fartet omkring i Europa pa denne tiden,
og sad er han bratt tilbake i London uten
a4 ane hvordan ham kom dit.

Der er mange flere bisarre episoder i
Striebers liv - inklusive en toveis
konversas jon med en stemme som plutse-
lig kom gjennom stereoanlegget hans -
men la oss nda hoppe frem til to spesi-
elle hendelser. Den ferste av dem inn-
treffer den 4. oktober 1985. Var venn
befinner seg i sin isolerte hytte i sta-
ten N.Y. sammen med sin kone, senn og
et annet par. Etter at alle har gatt til
sengs, vakner Strieber og ser gjennom
den apne deren til sovevarelset et blatt
lys som treffer taket i oppholdsrommet.
Han oppfatter dette som at det kunne ha
begynt & brenne. P& tross av dette gar
han straks tilbake for & sove! Men sa
vakner han igjen av en kraftig stey som
en eksplosjon. Ogsd hans kone herer det,
og nedenunder herer man sennen rope. Na
er huset omgitt av en skinnende gled.

I det Strieber begynner & ga ned trappen
forsvinner gleden. Han beroliger sennen
og en av gjestene som han meter i gangen
og begir seqg sd trestig tilbake til sin
seng. Vi far ikke vite stort om neste
dag. Men senere, under hypnose kan han
huske at han denne natten ble oppsekt av
en liten mann med hette, men uten hode.
Da mannen bererer ham med en linjal eller
stav, har Strieber en visjon av at verden
eksploderer.

Den siste uken av denne maneden kommer

Strieber til at han ikke kan bo i New York

lenger og at han ikke kan ga inn i den
morke hytten flere ganger. Familien aver-

terer bade hytten og leiligheten i
byen til salgs, og drar til Austin
hvor de vil sla seqg til. Mens de ser
seg om etter hus blir Strieber plutse-
lig fryktelig redd og feler at himlen
er en levende ting som betrakter ham.
Han innser at han har paranoide fanta-
sier. Han beslutter at de md dra til-
bake til New York. Hans kone er, forsta-
elig nok, ikke blid, men tilbake drar
de.

Nesten tre maneder senere, rett etter
jul, befinner Strieber med kone og senn
seg atter pa hytta. (Ferst senere far
Strieber kjennskap til at det omtrent
pa samme tid skal vere sett et "stort
ukjent objekt" i omradet. ) Om natten,
etter omsider & ha falt i sevn, og etter
omhyggelig & ha last hytten, satt pa
alarmer og kikket i klosettet og under
sengen, vakner han og herer en susende
lyd nede fra oppholdsrommet, omtrent
som om en mengde mennesker beveget seg
omkring. Alarmsystemet, som han har ved
siden av sengen, indikerer intet uvan-
lig. Strieber er nd lys vaken, og han
stirrer pad en figur omtrent tre og en
halv fot hey, med sorte hull til eyne
og en munn lik en "0". Det neste han
husker er at han er i bevegelse; blir
fraktet, paralysert. Sa er han utenfor
huset, i skogen, og han ser to sma
figurer, den ene klart feminin, den
andre med et ansikt som en slags maske.
Plutselig befinner han seg heyt oppe
over skogen, et gulv glir inn under ham
og han er i et "rundt rotet" rom - dvs.
han er blitt bortfert av et romskip.
Han er skremt til dede - " jeg dede og
et vilt dyr dukket opp." Mange smd
mennesker, ikke mindre enn fire typer,
for omkring rundt ham i stor fart. Noen
er korte og kraftige, og Strieber tenker
pa disse som en "god har". De viser ham
en ndl og han forstar at denne skal
fores inn i hjernen. Etter et bang og et
lysglimt skjenner han at det' er gjort.
Sa blir et stort, stygt objekt, skjell-
formet og ujevnt, triangulert og en
fot langt, fert inn i kroppen via rec-
tum, og han feler det som & ha blitt
voldtatt. S4& felger et kutt i peke-
fingeren, og her oppherer Striebers
minne om hendelsen.

(Disse minnene var skjult inntil den
13. januar, da de dukket opp - tror han -
som felge av en smerte bak heyre ere N
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[hvor hans kone fant en rur pa
sterrelse som et nalestikk ], og en
infisert pekefinger, samt rektale
smerter nar han satt. Da han vaknet
om morgenen den 27. desember kunne
han bare huske omrisset av en ugle
som kikket pa han gjennom soveroms-
vinduet.)

Senere (i mars samme ar) kunne
han gjennom hypnose huske flere de-
taljer fra den selsomme natten. Han
blir fert ut av rommet av en hel flokk
med sma skapninger, og flyttet ut til
en jernseng. Meget skremt befinner
han seg over trarne og blir sd for-
talt at det skal foretas et inngrep.
En av skapningene, Strieber mener det
er en kvinne, narmer seg med en gjen-
stand og ferer den inn i ham; det sies
ikke hvor. Men det later til & veare
samme trekantede objekt som er omtalt
foran. Pa dette punkt opptrer en hel
del erotiske forestillinger. S& er han
plutselig tilbake i stuen sin 1igjen.

1 lepet av de pafelgende uker er
Strieber, forstaelig rok, en plaget
person. Han lurer pa om han er i ferd
med & bli gal. Han beskriver seg selv
som & ha vert en mann pa flukt opp
igjennom hele livet og frem til na,
plaget av sterk frykt og forskjellige
personlige demoner. Na& vil han fa slutt
pa denne flukten.

Den 6. februar, noen uker etter den
andre opplevelsen pa den avsidesligg-
ende hytta, meter han Bud Hopkins, en
person med stor interesse for sakalte
UFO-bortferelser. De diskuterer Stri-
ebers opplevelser, og Strieber blir
glad over & fa vite at mange andre har
rapportert om lignende opplevelser.
Neste dag ringer han til ekteparet som
besokte hytta den oktober-kvelden. Han
gar ut fra, og haper, at de ikke har
noen erindring om spesielle hendelser.
Men begge gjestene husker lyset og de
sterke lydene om natten! Strieber sper
ogsad sin senn, som ogsd husker steyen
og kan fortelle om en flokk mennesker
som var i huset den selvsamme natten.
Sa problemene fortsetter.

Ja, det gjer de virkelig. Neste
kveld ligger Strieber i sin seng og
leser. Det er blitt midnatt. Han blar
om et blad i boken, og klokken viser na

0400. Ytterligere fire timer "tapt tid".
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Noe senere oppdager han to trekanter
pa sin venstre underarm, som om det var
merker etter "en erfaren kirurg". (Det
figurerer svert mange triangler i denne
boken). Na konsulterer Strieber en psyki-
ater, dr. Donald Klein. Fire hypnose-
terapier fulgte, og en del av de histori-
ene som er omtalt foran kom frem. (Legg
merke til at selv om hypnotisk regres-
sjon kan vare nyttig i psykiatrisk ter-
api, sa behever det erindrede materialet
slett ikke vere relatert til objektiv
virkelighet.)

En morgen etter den andre hypnosen
vaknet Strieber og felte at han ble over-
vaket. Et ansikt stirret pa ham, et an-
sikt med bade alvor og humor over seg.
Strieber refererer til dette som "The
Image". Han sitter pa gulvet, mediterer,
og finner at ansiktet retter seg etter
hans ordrer - dvs. at det vender seg til
den kanten Strieber ensker. Han henvender
seg til en kunstner angdende dette an-
siktet, og denne fremstiller sa figuren
som utgjer illustrasjonen pé& omslaget av
Striebers bok.

Aynene er de samme som han har sett bade
i oktober og desember-opplevelsene.

Den siste hypnosen finner sted den 14.
mars. "The Image" er fremdeles til stede.
Det slar ham at uansett hva han senere
kommer til & skrive om dette, sa vil det
bli mer intenst dersom han far en eller
annen bekreftelse. "The Image" svarer ved
4 gjere blikket skarpere. Neste dag drar
Strieber, hans kone, senn og en ung pike
pa samme alder, til hytta. Samme natt, >



etter morkets frembrudd roper venn-
innen: "Et lite fly med lys pa fley
nettopp over gardsplassen!"

Den 21. mars, en uke etter den siste
hypnosen, befinner Strieber seg atter
pad hytta. Han vakner om natten, er ute
av stand til & bevege seg, og feler at
det er noe i hans venstre nesebor, som
langsomt blir fert lenger opp. Han her-
er sma dunk, som et eple som dunkes mot
pannen mellom eynene. Det neste han opp-
dager er at det er blitt morgen. Han
bler litt fra nesen og oppseker en lege
som sier at slimhinnen i nesen har fatt
en rift og at hevelsen vil gd tilbake av
seg selv - hvilken den gjer.

HVA DREIER DET SEG OM?

Er dette bare en ny typisk historie om
folk som blir bortfert av besekende
utenomjordinger? Nei, der er en for-
skjell - en betydelig en - i det Strieber
selv i sin beretning later til & vare u-
sikker pa hva som har hendt ham. Dette pa
tross av det faktum at, hvis hendelsene
var slik som det fortelles, andre person-
er var involvert - de herte f.eks. lyder,
og pa tross av fysiske spor etter besek-
ene pd Striebers kropp. Dersom besekene
ikke var virkelige, hvordan da forklare
disse merkene? Strieber skriver: "Etter
alt & demme sd har jeg hatt en virkelig
personlig opplevelse med intelligente,
ikke-menneskelige vesener." En ma vere
tilgitt for & undres pa om ikke Strieber
her gar to veier pa samme tid, ved at han
pa den ene siden skriver en historie av
den typen han vet selger og utgir den som
'non-fiction', mens han pa den annen side
(det er ialle fall effekten) sier: "Nei,
folkens, jeg har aldri sagt at disse ting-
ene virkelig inntraff". Strieber vil ha
leseren til & tro at NOE virkelig skjedde
med ham, og han sier at andre har opp-
levet lignende ting. "Enten det dreier seg
om at besekende virkelig befinner seg her,
eller at menneskesinnet er istand til &
produsere noe som, utrolig nok, ligger
kloss opp til den fysiske virkelighet, hva
det enn matte vere sa er det enna ikke
kjent av vitenskapen". Han mener at viten-
skapen burde ofte sterre oppmerksomhet pa
disse sakene. Blant de forbleffende mulig-
hetene Strieber trekker frem som mulig for-
klaring pa 'besekene' er at det kan dreie
seg om menneskelige tidsreisende i utenom-
jordisk forkledning for & avverge et kata-
strofalt tidsparadoks.

Hva kan vi sd& fd ut av dette merke-
lige materialet? Vil ikke den mest
nerliggende reaksjonen vare at den u-
heldige Strieber er blitt et offet for
sine gyser-historier - i det minste den
som handler om at vart samfunn blir tatt
over av fremmede vesener? En slik re-
aksjon ville ha umiddelbar stette i det
faktum at Strieber ganske enkelt qjer
det han har gjort i arevis, bare med
forandret tittel.

Under enhver omstendighet ma vi
regne med den muligheten at boken kan
vere en bleff. Strieber har hatt et
interessant og ganske uvanlig liv, alt
merkelig har hendt ham. Gjennom hele
livet har han ensket & skrive, og det
har han gjort. Fra 1970 til 1977, mens
han skrev noveller han ikke fikk solgt,
arbeidet han i reklamebransjen. En
skeptiker md ha lov @ si at reklame og-
s& kan bedemmes som en forretning med
a selge bleff. Om du en kveld spaserer
i Central Park og mater et kobbel ville
hunder, sa& vil du tenke pad ulver i vill-
marken, deretter pa varulver, og sa har
du ideen om at en flokk av dem lever
midt i byen. Du skriver som i feber, og
du selger "THE WOLFEN". Du har slatt
igjennom, og du er blitt en bestselger-
forfatter av gresserhistorier.

Boken kan gjerne vere en bleff pre-
sentert som fakta. Er Strieber i stand
til & opptre slik? Selv om han beskri-
ver seg selv som en @rlig mann, og som
har bestatt en legndetektortest, sé er
han ikke fri for mistanke. f.eks., da
han ble intervjuet av Douglas Winter
beskrev han med pomp og prakt sin til-
stedeverelse pa universitetsomradet ved
University of Texas i Austin i 1966, da
skredderen Charles Whitman begynte a
skyte pa folk fra tarnet. Strieber be-
fant seqg ikke akkurat pa universitets-
plassen, han var der i skyggen av tar-
net, og reddet sitt eget liv ved &
gjemme seg bak en fylling i skyggen av
tarnet. Han dukket opp ferst da han s&
den dede Whitman bli fraktet bort. P&
et punkt kan det virke som om Strieber
nesten gir et hint om at hele greia er
oppdiktet. I forbindelse med dr. Kleins
tredje hypnose skriver Strieber:
"Kanskje var jeg overbelastet.. eller
der var en grense for hvor stor mengde
med informasjon jeg var i stand til &
huske. Eller kanskje... min under-
bevissthet.. akkurat da ikke hadde tid
til & konstruere flere historier."
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Der er dessuten problematiske in-
konsistenser og motsigelser i boken,
som i beste fall kunne tyde pd at den
ble skrevet i all hast. For eksempel
forekommer det en besynderlig krono-
logisk uoverensstemmelse med hensyn
til den ferste returen til hytta etter
begivenhetene den 26. desember. Stri-
eber skriver (s.101) at han, hans kone
og senn dro tilbake til hytta ferst to
uker etter hans siste hypnoseterapi.
Denne fant sted den 14. mars, og ville
dermed plassere familiens ferste retur
til hytta ca. 28. mars. Men vi har
allerede sett at familien befant seg i
hytta ved to forutgdende anledninger;
de var der den 15. mars, dagen etter
den siste hypnosen, og de var der den
21. mars, natten for neseinvasjonen.
Denne type reportasje vekker ikke til-
lit hos leseren.

Strieber forteller at han har bestatt
en legndetektortest, Bestatt eller ikke,
det kan ikke legges sarlig vekt pa
resultatet. Polygraftester er notorisk
tvilsomme, spesielt med hensyn til fal-
ske negativer.

Men testen av Strieber er ikke uten
interesse. Han ble spurt: "Ley du noen
gang for noen som stolte pad deqg i lepet
av 19847" Strieber svarte: '"Nei'". Dette
ble bedemt som falskt, og det var det
ogsa. Som Strieber sier: "Jeg ley for
mine foreldre da de spurte meg om hva
det var som holdt p& & brenne ned huset
da jeg var qutt." frlig nok, men igjen
har Strieber vanskelig for & holde orden
pa fakta. Det er gjort helt klart i
boken at huset ikke brant ned, bare noe
av taket ble skadet.

Det ber tilfeyes at noen av spersmal-
ene var ganske vage: "Tilherer du noen
kult?" Testspersmal mad vere presise og
spesifikke. (Strieber hadde forevrig
vert borti slike ting..)

Sett pa bakgrunn av de opplevelser som
det fortelles om i boken mad det reises
spersmal om Striebers sunnhetstilstand,
slik det ogsd gjeres i Striebers egen
tenkning. Boken har et appendix av dr.
Klein, en psykiater hvis kvalifikasjoner
er udiskutable. Han er direkter ved
New York State Psychiatric Institute.
Han skriver: "Jeg har undersekt Whitley
Strieber og funnet at han ikke lider av
noen psykose. Han synes & ha tilpasset
seq livet meget bra, pd et heyt niva av
usikkerhet." En av dr. Kleins uttalelser
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virker noe reservert: "Han hallusinerer
ikke pa en mate som er karakteristisk

for psykoser."

Saken ble en smule uklar ved det faktum
at dr. Klein, etter Striebers nesebledning,
skrev at mange av Striebers symptomer
(ikke nermere spesifisert i boken) var
konsistente med abnormiteter i tinning-
lappen, og dermed kunne reise spersmal om
organisk lidelse i hjernen. Ytterligere
undersekelser avslerte dog ikke noe slikt.

HYPOTESER

Hvordan kan alt dette oppsummeres?
Det har vert satt opp en rekke hypoteser.
Her er fire av dem:

1.Striebers opplevelser er "reelle'". Han
er blitt hjemsekt av intelligente, ikke-
menneskelige skapninger. De er av utenom-
jordisk opprinnelse. I betraktning av at
det ikke finnes noe som helst objektivt
bevis for dette, ma rasjonalisten forkaste
denne hypotesen inn til videre.

2. Som ovenfor, men skapningene er av
Jjordisk opprinnelse - beslektet med
hulder eller fortidens guder, eller de er
tidsreisende som kommer tilbake fra frem-
tiden. Samme kommentar som ovenfor.

3. Strieber er mentalt syk, og lider av
illusjoner oo hallusinasjoner. Materialet
tillater oss ikke & holde pa denne hypo-
tesen.

4. En suksessfull forfatter av inntrykks-
fulle gresser-fortellinger i fantasiform
har det moro, og holder leseren for

narr - kanskje ogsd forleggeren - og
presenterer fantasi som fakta.

Enhver som leser boken far trekke sin
egen konklusjon. CSICOPs anmelder av
boken, psykiateren Ernest H. Taves, av-
slutter sin omtale av boken med & si at
han, med paberopelse av Occams Razor,
vil holde en knapp pd den fjerdeav oven-
staende hypoteser. I mai 1987 var boken
plassert everst pd New York Times’  best-
selgerliste. "Det eneste jeg har a utsette
paé dette", sier dr. Taves, "er at den
trolig er blitt plassert i feil spalte -
dvs. som nonfiction".

KILDE: Skeptical lnquirer 1/Fall 1987

Psykiateren Ernest Taves har ogsa lang
erfaring med UFO-rapporter. Han er med-
forfatter av Donald Menzel$ bok '"The UFO
Enigma". DOOODDDDDOOO0000 00000000 0555>>
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"Det en mitt forste inntrykk at her en
det noe aom ikke stemmer; han Lignexr
simpelthen <ikke en typisk kontaktperson
men snarere en byrikrat fra skatte-
vesenet; Jeg kommen tif @ tenke pa den
granske filosof og forgatter Jean Paul
Sartre, adittende mellom sdine disipler
pd Atamkafeen < Paris; Meflom datidens
venstreradikalere og non-kongormister
satt gifosofen selv, og Lignet mest av
alt pa en bankbestyren; Likevel var han
en gigantisk dintellektuell og politisk
drndivkragt" ---

Det er den svenske UFO-eksperten
Hakan Blomgvist som skriver dette, etter
at han fikk treffe Strieber under hans
besok i Sverige. "Kanskje er ogsa den
amerikanske forfatteren Whitley Strieber
spregstoff, men pad en annen mate", sier
Blomgvist.

I oktober 1988 besekte Strieber Sverige
for & gjere reklame for sin bok, som
pa svensk har fatt tittelen "Narkontakt -
en sann berdttelse", utgitt av forlaget
Forum. Blomqvist fikk en times audiens
med ham pd hotell Diplomat i Stockholm.
Tilstede var ogsad journalisten Clas Svahn
fra Norrbottenskurien (ogsad kjent i UFO-
sammenheng), Inger Sjoholm-Larsson fra
Forum og fotografen Leif Hallberg.

- Jeg har spolert min karriere som for-
fatter, sier Strieber. "Da jeg beynte a
skrive "Communion" satt jeg med tarer i
oynene og tenkte pd hva som kom til &
skje med min karriere - og det har ogsa
sk jedd. Jeg er hanet og hatet i litte-
rere kretser og blir behandlet med apen
forakt."

Blomgvist skriver at Strieber ganske
enkelt fremstadr som er ekstremt fantasi-
full person, godt egnet til & skrive
skrekkromaner, men han er neppe et seri-
ost og palitelig vitne til en UFO-
kontakt. Han synes & ha den samme type
psyke som flere andre kontaktpersoner
som Blomqvist har intervjuet, og som
kommer med den ene fantastiske historien
etter den andre. Det ligger meget ner a
anta at UFO-skapningene er projeksjoner
fra Striebers underbevissthet, slik som
psykiateren Ernest H. Taves fremholder.

UFOLOG

CSICOPs UFO0-ekspert Philip Klass vier
et helt kapittel til 'Communion' i sin
seneste bok 'Abductions a dangerous
game'. Han papeker, ved siden av de
psykologiske problemene, Striebers bak-
grunn i en rekke okkulte grupper - et
faktum Strieber selv apent forteller
om.

Det siste kapitlet i 'Communion'
forteller en hel del om forfatterens
eget verdensbilde. Om boken kan ha vert
leseverdig sa langt, meter man her et
virvar av mystikk, okkultisme, symbol-
likk, esoterik, religion og myter.
Strieber har sammenlignet sin kidnapp-
ing med innvielsesriter i de gamle
mysterieskolene: "Vi beveger oss fra
dualismens endelese kamp til triadens
harmoni, og derfra til ernens mysteri-
um. Enhver av oss er potensielt et for-
vandlet vesen, Guds venn, den fritt-
svevende Fenix". 0g: "... opplevelsen
har sitt symbolske senter i tallet tre
og den triangulare form."

Ut fra disse utsagn kan vi slutte at
Strieber er okkultist og mystiker.
Dette er selvsagt ikke grunn nok til &
til & avvise hans pastander om UFO-
kontakt, men det reduserer hans tro-
verdighet.

>>>
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FOLSOMME SIDER VED SAKEN?

Hakan Blomqvist forteller videre at ved
et middagsselskap i Stockholmden 11. okt-
ober kom en de tilstedevaerende, Jan
Fjellander, til & le av noe som Strieber
sa. Det var tydeligvis et meget sarbart
emne, og Strieber gav Fjellander en re-
primande for dette. Senere unskyldte
Strieber seg ved & pasta at han var meget
omtalig med hensyn til dette emnet. Et
annet felsomt tema var etterretnings-
vesen. Strieber fortalte Blomgvist (som
her matte sld av bandspilleren) at han
hadde gode venner i NSA - National Se-
curity Agency - som i hemmelighet hadde
analysert Gulf Breeze-fotografiene (en
nylig meget omtalt amerikansk kontakt-
beretning). Analytikerne fra NSA var
meget mystifiserte over bildene, men reg-
net de ikke for & vere falske. Men da
Blomgvist senere bragte saken omkring
Howard Menger (ogsd en kjent kontakt-
person) pa& bane, hvor Pentagon &penbart
hadde spilt en rolle, s& det ut til at
Strieber felte seq darlig tilpass, og han
onsket ikke & diskutere emnet ytterligere.

"Communion" selger naturligvis utmerket.
En regner med at den er solgt i minst seks
mi1llioner eksemplarer bare i USA. Og i
Sverige hadde utgiverne etter kun et par
dager solgt 8000 flere beker enn det opp-
rinnelige opplaget pa 5000. Og sa skjer det
man matte vente: Flere personer har na
henvendt seg til forlaget Forum og pastatt
at ogsad de er blitt kidnappet av "vesener".
Blomqvist papeker ganske riktig at den
psykologiske faren her ligger i at boken
vil skape en sneball-effekt med ville pa-
stander om UFO-kontakter, hvor enhver drem
eller hukommelsessvikt vil bli tolket som
kontakt med romfolk.

KILDER: Sokaren nr 1/1989 -
Para-Nyt " 1/1989 -

AFU News Letter nr. 32, 1988.

Vedrerende Strieber og hypnose, se ogsa:
Robert A. Baker, 'The aliens among us,
Hypnotic Regression revisited'.

The Skeptical Inquirer, vol. 12,2 Winter
1978-88, s. 147-162.
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NY BOK PA BEDDINGEN.......

Whitley Strieber er i gang med enda en
UFO-bok. Her felger han opp med nye
bisarre, psykiske opplevelser, f.eks.
ulver med lysende eyne. Strieber er

pa vei til & bli en ny kultfiqur i
UFO-bevegelsen.

I AFU News Letter kan man lese om
denne kommende begivenheten. Den ferste
boken, 'Communion' er oversatt og ut-
gitt i mange land. Det fortelles sagar
at en hemmelig (') utgave pa russisk er
underveis.

I USA er boken blitt til en film-
utgave, som vil ramme kinolerretene en
gang i lepet av dette aret. (Nar kommer
boken pd norsk?)

Til den fer omtalte svenske journal-
isten Clas Svahn har Strieber uttalt:

"Det er mer og mer vanskelig for meg
4 skille virkeligheten fra det uvirke-
lige. Det har gjort meg mer oppmerksom
pa mine egne fortolkninger. F.eks. sa
medregner Jjeg ikke lenger ooplevelser
som begynte med at jeg ligger i sengen

og sover. Jeg ensker ikke a bli fanget
i en fantasiverden. Det ville vere far-
lig."

(Para-Nyt 1/89)
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Dette er forsiden til Striebers nye
Ur0-bok, som kanskje vil bli en like
innbringende forretning som den
ferste.



Noen vil kanskje mene at vi har
spandert for mye spalteplass pa
denne Strieber-historien, som
professor Paul Kurtz, leder for
CSICOP, har omtalt som toppen av
tev. Grunnen til denne savidt om-
fattende utredningen er at Stri-
eber er pa vei til a bli en ny
kultfigur i den moderne, dekadente
UFO-bevegelsen, og at akkurat den-
ne materien i dag er svert i
skuddet, ved siden av "channeling"
('kanalisering'), det & knytte
kontakter med forlengst avdede
personer; fortrinnsvis sa gamle at
de opplysningene de gir ikke lar
seg kontrollere.

Sa far hver enkelt leser selv
bedemme hva som er mest skremmende,
Strieber eller hans kundekrets,
UF0-vesenene eller bokens salgs-
tall...

APROPOS STRIEBER

I Borderline for mai 1988 skriver
Bertil A.G. Schalin om vare blod-
sugende slektninger: varulvene.
Om Berhardt Hurwoods bok Vampires
(1981) skriver BAGS dette:

"Hurwood har i sin Vampiries
virkelig forsekt a fastsld vampyr-
enes eksistens. Hans mate & gripe
emnet an pa er ikke uten humor,
noe som gjor verket til en av de
mer skapaktige kuriositeter jeg
har sett. I de 13 kapitlene finner
vi vampyrenes plassering i for-
skjellige myter;Dracula, kongen av
Transsylvania (som har statt mod-
ell til Stokers beremte roman);
vampyrer i natiden (ofte bestial-
ske og lett forvirrede mennesker);
vampyrenes fysiologi (hvordan de
kan tenkes & vare bygget opp - et
ganske intrikat indre ber de jo
ha - og hvordan du selv kan bli
vampyr); hvordan man omgds vam-
pyrer og deres angrep; vampyrer 1
film og litteratur. Om jeg ikke
husker feil sa er det Hurwood som
fremsetter tesen om at vampyrisme
kunne vere en slags virussykdom,
beslektet med rabies - skrekk for
vann, driften til & bite osv.

Vi kan nar som helst fa vite mer om disse
serumsamlerne. Ifelge Hurwood er russei: ¢
nemlig i ferd med & skape en ny super-
rase med biske tilbeyeligheter... (Den
dekadente vestlige verden har jo allerede
sine utsugere)"

Vil du vite mer om vampyrer, enten av
alminnelig nysgjerrighet eller som koll-
ega, henviser BAGS gavmildt til tre adr-
esser:

- Children of the Night,
Box 8187,
Praire Vill., Kansas 06608

- The Vampire Researc Center
42-47 78th Street,
Elmhurst, New York 11373

- The Vampire Information Exchange
PO Box 47
- Hasbruck Heights, N.J. 07604

alle hjemmeherende i USA, Guds eget land.
Sistnevnte adresse er pa det narmeste

vampyrenes opplysningskontor.

(Para-Nyt nr. 1/89)

The fords of Norway
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SATANISME o

Satanisme er enda en heyt etter-
traktet virksomhet i verden na
om dagen. Ifelge nyhetsreport-

as jer som siterer undersekelser
gjort av "eksperter'", heter det
at USA er under beleiring av en
"satanisk konspirasjon", og at
opp til 60.000 rituelle selvmord
finner sted hvert ar. Vitner

og "overlevende" forteller om
fryktinngiytende ritualer, og
kvinner sier de er blitt tvunget
til & 'unnfange barn' som skal
brukes til ofring, hele samfunn
har vert paralysert av rykter om
planlagte kidnappinger, millioner
av mennesker tror pa varianter av
satanisk folklore, og implika-

s jonene er urovekkende.

Hva er det som foregar? Dette
spersmalet stilles av Western

New York Skeptics i en lepeseddel
som informerer om gruppens still-
bilde-serie 'The Folklore of
Satanism'.

Stillbilde-serien er ledsaget
av et foredrag holdt av Phillips
Stevens Jr. PhD, professor i
antropologi ved SUNY, Buffalo og
redakter av New York Folklore,
tidsskriftet til New York Folklore

F KKK I KKK KKK NN

Society.
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TREET SOM KUNNE HELBREDE

Western New York-skeptikerne kan i
likhet med anQre ha god grunn til a PEKING: - Et tre som ble gjenstand for
sperre : What’s going on? Hva er tilbedelse fordi legende vann rant fra
det som foregar? tnda mange flere bladene er oppdaget i Peking. Dette
ville trolig ha reist dette spers- ifelge avisen Peasant ‘s Dayly.

malet, dersom de hadde fatt for-
svarlig informasjon om utviklingen.
Men da ma massemediene legge om
sin naverende politikk pa omradet.

Det dreier seg om et 17 ar gammelt nale-
tre i den kinesiske kystprovinsen Jiang-
su; og treet har tiltrukket seg mer enn
40.000 mennesker som felge av dets egen-
skaper. "Gudenes tre" ble til slutt hogd
ned av politiet, som ogsd avslerte

H u SK mysteriet, skriver avisen.

Det het seg bl.a. at "vannet" fra treet

hadde gjort at en lam kvinne kunne ga

VEDLAGTE etter & ha drukket av det. Folk pasto
ogsd & ha sett 32 Buddhaer mellom gren-
G|RO ene. Folk stimlet til i bil og til fots
for & sikre seg en lykkelig fremtid og
jage bort onde ander. Man sto i ke i time-
vis. Men sa skulle det vise seg at det

mirakulese vannet ikke var annet enn urin
20 fra millioner av insekter...




CRAMNELING * PSYCHIC POWERS
CRYSTALS » BIGFUQT « UFOs
SHAMANISM * BRAIN MACHINES
ABHCARNATION © CONSPIRACIES-
CUATS o SCIENTIFIC ANOMALGES
PROPHECY  DOWSINE © ATLANTS
ASTRAL PROJECTION » PERPETUAL
MOTION » SPONTANEOUS HUMAN
COMBUSTION © FLAT & HOLLOW
EARTH e ALIEN ABDUCTIONS

Dette er en omfattende oversikt
over merkelige trosforestill-
inger og eksentrisk vitenskap.
En palitelig og autoritativ for
alle som er interesserte i de
kuriese ideers store marked..

En samling av personlige erfaringer,
forskning, analyser, referansestoff,
som er uvurdering savel for legfolk

som profesjonister. Boken tar opp en
rekke aktuelle spersmal:

*Hvorfor fortsetter sektene med a til-
Boken sies a ta for seg alt fra trekke seg nye medlemmer”

tilsynelatende uforklarte feno- Hva er de vanlige rekrutterings-

mener til sinnets mysterier -
fra det gatefulle til underhold-
ende bleffnummer. Den present-
erer alle sider ved saken, frem-
stilt av 'eksperter' pa de for-
skjellige omradene, fra sanne
troende til hardnakkede skept-
ikere.

THE FRINGES OF REASON kan be-
stilles hos:

teknikkene?

Vare barn har kuttet oss helt ut.
Hva gjer vi?

Min ektefelle er i en sekt og har
vart barn i sin varetekt. Hvilke
juridiske rettigheter har jeg?

Jeg har nettopp forlatt en kult,
hvor kan jeg fa hjelp?

Whole Eart Catalog,
27 Gate Five Road, Sausalito,
CA 94965, USA.

CULTS & CONSEQUENCES kan bestilles hos:
Commission on Lults & Missionaries,
6505 Wilshire Boulevard, Los Angeles

CA 90048, USA.

Pris $ 13.00 Pris: $ 14.95.
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“NATURHELBREDER MEDIABOLLES”

Den barende historie pa Ekstra Bladets
forside den 27. november (1988) var en
beretning om at en naturhelbreder
skulle ha forgrepet seg pa sine kvinne-
lige pasienter. Overskrift: "Vi skulle
bolle med ham".

Det denne aktuelle healer har prakti-
sert er hypnose tilbake i tiden, tilbake
til tidligere liv. Men under denne dype
avslappelsen har healeren sd foreslatt
pasisntene at man skulle kaste klutene.
Avslutningen pa reisen ble sd et natidig
gjennomfert samleie.

En tidligere pasient og "reisefelle"
har anmeldt healeren. Hun uttaler:
"Etterpa kan man godt huske det, men det
er likevel ufattelig, og det har skjedd
pé det tidspunkt hvor man har hatt 100%
tillit til ham." Det fortelles videre at
dette hadde p&gatt i flere maneder - med
passende mellom rom, selvfelgelig!

Hvorfor det skjer noe ferst nd skrives
det intet om, men tilsynelatende har
andre kvinner vert utsatt for samme kur.
Flere av dem har dessuten begavet
healeren med penger til et prosjekt - et
healingsenter. Men hvor er pengene blitt
av?

Nar man begir seg ut pd terapi- og
healermarkedet md man innstille seg pa
mer eller mindre eksotiske opplevelser.
Det er blitt utbasunert adskillige
ganger. Det er tale om et broget marked
med velmenende og fuskere, oppriktig
sekende healere samt adskillige fusk-
makere.

Endelig har omtalte healer nd ogsa opp-
levet noe eksotisk: Han er blitt "bollet"
pa intet mindre enn Ekstra Bladets
forside!

SNOP FOR ANDSKASTRATER?

"0din og Thor var romskipsvognmenn i
Slagelse". Dette er overskriften til en
artikkel i Ekspress nr. 6/88, et av de
sadkalte "myke pornoblad" som excellerer i
"nakne sannheter".

Artikkelen, skrevet av Bjarne Castella,
dreier seqg om "Trelleborgenes ukjente for-
tid", en bok skrevet av Preben Hansson.
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LITTAVHVERT

Det er Hanssons klare oppfatning at
de gamle vikingborgene i virkelig-
heten har vert fundamenter for kjempe-
messige paraboler og radaranlegg.
Disse anleggene var opprinnelig blitt
bygget for & kunne assistere alle de
mange romskipene som svirret over
Danmark for 4000 &r siden.

Vikingborger? Tull og teys! Nei,
Trelleborg, Fyrkat og Aggersborg ble
bygd av romvesener.

Artikkelen i Express har ikke mye
tekst, men det kompenseres det for:
en kjempeillustrasjon av Trelleborg,
lesrevet fra den danske kulturarv,
fritt svevende mellom universets
st jerner.

KILDE: Para-Nyt nr. 1/1989.

Gamle Nyheter:
RUSSISK NEW AGE ALLEREDE 70 AR

Enda en bekreftelse pa 'New Age' bare
er oppsop fra historiens skraphaug,
som Marx sa (eller var det Lenin?)

Den new age-instilte foreningen
Nytankarna tilbyr i sitt hestprogram
1988 en reise til "Russland". Ikke
serlig nytenkt, med tanke pa at staten
Russland oppherte & eksistere for ca.
70 ar siden.

FORTYNNING I ARBEIDSMILJ@ET

I Svenska Dagbladet 17/7-88 foreslo
homeopaten Birger Dalén at homeopatiens
metoder burde innferes i bedrifts-
helset jenesten. P& denne maten trodde
han at det heye sykdomsfraveret ville
bringes ned. Den 22/7 svarte professor
David Ingvar og patalte at det hittil
ikke har fremkommet noe som helst

bevis for at homeopatien skulle ha noen
effekt. Samtidig uttrykte han sin uro
over alternativmedisinutredningen,

som han mente var "befolket med en hel
del parlamentarikere som ikke har for-
statt hva rasjonell tenkning er, og
enda mindre & vurdere verdien i viten-
skapelige resonnement." _SOH

FOLKVETT, nr. 4/88.



DEN SOM SOVER LARER IKKE

Den amerikanske her ansatte for et
par ar siden en gruppe bestadende av 14
av landets fremste psykologer for &
studere sk ukovensjonelle metoder til
a forbedre den psykiske funksjonsevnen.
Gruppens oppgave var ganske enkelt &
besvare spersmalet: Hvilke av disse
metodene fungerer?

De metodene som fungerte var ifelge
komiteen sakalt biofeedback. Noen
timers trening holder til at man kan
lere seqg @ eke hudtemperaturen i hend-
ene. Med noen dagers trening kan man
ogsa lere seg @ senke pulsen. Noen
praktisk anvendelse for disse evnene er
det dog ikke blitt gjort rede for.

Innlering under sevn fungerte betyde-
lig darligere. Visst kan forseksper-
soner lere seg en del fra en bandspil-
ler som star pd om natten, men det vil
skje pa bekostning av sevnen! Dette er
konstatert ved at man har tatt EEG pa
forsekspersonene. Jo mer man larer seg
i lepet av natten, desto mindre virke-
1ig sevn far man.

De ovrige metoder som komiteen stud-
erte ble forkastet. Dette gjelder ogsa
paranormale metoder.

- SOH
KILDER: Scientific American, august -88
Folkvett nr. 4/88.

Sheriff Kerry Ekker i Wayne County,
Utah, har konsultert "seere" for &
lede ham pa sporet av et av Ted Bundys
ofre. "Det er en lang prosess"...,
innremmer han.

St. Pete Times, 24. april 1989
Tampa Bay Skeptics Report nr. 1/89.

NY SKEPTIKERGRUPPE:
MANITOBA SKEPTICS

Denne nye kanadiske gruppen ble dannet
pa sommeren 1988, og har allerede klart
a markere seg bade med interessante
arrangementer og presseomtale. Man
viser spesielt til en artikkel i avisen
Manitoba Free Press, som bygger pa et
intervju med gruppens president, Bill
Henry. Artikkelen gjer rede for gruppens
malsettinger etc. Bill Henry er ogsa
blitt intervjuet tre ganger pa radio og
to ganger pa TV. Blant gruppens evrige
innslag hittil kan nevnes avsleringen
av at lederen for det lokale planet-
arium er en ivrig UFO-tilhenger.

Den nye gruppen har forelebig ikke
noe eget tidsskrift, men medlemskonti-
genten ($15) inkluderer kollegenes -
BC Skeptics 'Rational Enquirer'.

KILDE: Rational Enquirer nr. 2/1988.

ET SISTE BNSKE:

Tre menn ble av sin lege fortalt at de

bare hadde noen uker igjen & leve, men

han ville serge for at hver av dem fikk
oppfylt et siste onske innen den tid.

Den forste var en troende, og han bad
om en privat demonstrasjon av Uri Geller.
Den andre ver en New Ager, og han bad om
en privat audiens hos Shirely Maclaine.
Den tredje var en skeptiker, og han bad
om & fa konsultere en annen lege.

(Rocky Mountain Skeptic)
VEL ANVENDTE PENGER:

Mer enn 270.000 tlvis Presley-fans har
ringt en 900 ganger og betalt 2 dollar
for 8 lytte til et lydband som pastas
a4 inneholde en samtale med rockekongen
fire ar etter hans ded.

(Midwest Committee for Rational Inquiry)
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"Mange apne sinn burde vert lukket for
reparasjon"

- Toledo Blade

R e
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PSYKISK HEALING
VISST VIRKER DET!

Den kjente healeren fra New Zealand,
Ola Williams ‘seneste triumf er & ha
kurert en forkjelet humle. Healeren
skriveri'Psychic Gazette' at hun fant
at humla "led av forkjelelse", etter

a ha tilbragt natten ute pa den kalde
plenen.

"Jeg tok ham inn og gav ham healing,
og jeg la ham sd pd en liten klut i
en liten eske sammen med litt honning
og to blomster, hvor han tok plass
etter @ ha spist litt av honningen."

"Etter dette satte jeg ham pad en lun
flekk i morgensolen, og en liten stund
senere var han pa farten. Jeg syntes
det var gripende & se hvordan han rea-
gerte pa healingen", sier hun.

Sa du ser at det fungerer.

(New Zealand Skeptics)
[Men det 1ater jo helt Ola --—--- Red. ]
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"En §4ifLosod er en blind mann £

et morkt nom, som leten etten en
svart katt som ikke en den - -

En teolfog er mannen som finner den

- H L Mencken
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TVILSOM VELFERD:

NORSKE OFFISERER FAR VELFERDS-
PERMISJONER VED KVASITERAPI

Norges offisersforbunds "Lokal-
kontakt" nr. 4, april 1989, har en
interessant oversikt over permisjons-
ordninger, fedsels-, omsorg- og vel-
ferdspermis joner generelt. Til sist-
nevnte kategori herer akupunktur, fot-
soneterapi og kiropraktikk, som alle
tre gir rett til permisjon i to uker.
Man kan bl.a. lese felgende:

"Tjenestefri med lenn for behandling
med fotsoneterapi m.v.

Vel ferdspermisjon for & ga til be-
handling som er ordinert av lege eller
tannlege gis etter bestemmelsens § 10
pkt. 12. Tjenestemenn kan nd gis
tjenestefri etter samme bestemmelse
for & fa behandling med fotsoneterapi,
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kiropraktikk m.v. som ikke er ordinert
av lege. fraveret md legitimeres ved
egenmelding og ved attestasjon av den
som foretar behandlingen.

Regelen i Statens personalhandbok pkt.
251.01-3 om korttidsfraver ved tann-
lege- eller legebehandling nyttes ogsa
nar det gjelder korttidsfraver ved be-
hanling med fotsoneterapi, akupunktur,
kiropraktikk m.v., som ikke er ordinert
av lege.

KWK H N

Det kan tilfeyes at astrologi, healing
eller psykisk kirurgi ikke er nevnt i
oversikten.

Red.

Sliakv

0G "HELSEKOST”

Lesere i Trondheims-omradet vil vere
kjent med Ekstrabladet, en avis med
annonser etc. som distribueres til
husstandene.

Noen vil sikkert ha lagt merke til at
dette organet gjerne inneholder en

god del annonser for sakalt "helse-
kost", og ofte er det €én og samme
butikk som gar igjen i disse annonsene.

I denne forbindelse kan vi nd avslere

en liten 'hemmelighet' - det er i alle
fall grunn til & tro at forholdet ikke
er alminnelig kjent.

Det viser seg nemlig at Ekstrabladets
redakter, muligens ogsa andre til-
knyttet bladet, har sterke interesser
i angjeldende helsekostbutikk; det
kan vare snakk om innehavere.

I Ekstrabladet, uke 37, figurerer en
liten 'nyhetsmelding' med tittelen:

"Er blodtrykket heyt ber du spise fisk."
Ikke sa& dumt i og for seg, men sd viser
det seg at det er ekstra seléninntak
den usignerte notisen ensker a frem-
heve velsignelsen av. Bladets redakter/
"helsekost'"-selger er sikkert godt inn-
forstatt med selén-debatten i Adresse-
avisen, hvor det ble godtgjort at ekstra
selén-inntak er overfledig og at dette
stoffet er giftig i sterre doser.

Sa ingen ber her etter forbause seg
over kvasimedisinsk propaganda i
Ekstrabladet. _ Red



HARE KRISHNA

FREMGANGSRIK UNGDOMSREL IGION

Sektvesenet blomstrer omkapp med pseudovitenskap.
I Bergen Arbeiderblads '"P8ske-Ekstra'" bringes pd
en rekke helsider en reportasje om bl.a. sekter,
losjer og svart magi i Bergen. Blant medlemmene

finner man kunstnere, musikere, universitetsfolk,

datakonsulenter og leger.

Vi skal ikke komme nar-

mere inn p8 dette her og nd, men det kan vare
interessant med noen smakebiter fra en av de mest
fremgangsrike ungdomsreligionene i Vesten, Hare

Krishna-bevegelsen.

OM DE SMA VITENSKAPSMENNENE

* Moderne vitenskapsmenn og astronomer
forseker & forklare den kosmiske situa-
sjonen og universets umatelighet, og en
del av dem tror at alle de glitrende
stjernene er ulike soler. Bhagavad-
gita forklarer imidlertid at alle disse
stjernene (naksatras) ligner manen, da
de reflekterer solskinnet. De er ingen
selvlysende himmellegemer.

OM EN HODETRANSPLANTASJON

* Bhrgu Muni, en stor tilhenger av
Daksa, fikk skjegget pa det geitehodet
som erstattet Daksas hode. Utskiftingen
av Daksas hode viser at den moderne opp-
fatningen av at hjernesubstansen er ar-
saken til alle intelligente handlinger
ikke gjelder. Dakas hjernesubstans og
geitens er helt ulike, men Daksa fort-
satte likevel & handle som seg selv, pa
tross av at hans hode var erstattet av
et geitehode. Daksa var like intelli-
gent som han hadde vart feor hans hode
ble byttet ut med geitehodet.......

OM SELSOMME PLIKTER

* Sati hevder at en person som spotter
en stor personlighet er den laveste av
alle skapninger:

- Om mulig burde hun ha skdret av Daksas
tunge, ettersom han spottet Herren Siva.
Ettersom Herren Siva er religionens be-
skytter, bor med andre ord en person som
spotter ham drepes umiddelbart, og etter
at man har drept en slik person ber man
overgi sitt eget liv. Dette er den rette
fremgangsmadten, men ettersom Daksa var
hennes far besluttet Sati seg til ikke a
drepe ham, men i stedet ta sitt eget liv
for & betale for den store synd hun hadde

begatt ved & here Herren Siva bli spottet.

Det rad som Srimad-Bhagavatam her gir er
at man ikke bor tolerere at en person
spotter eller forulemper en autoritet
eller dennes aktiviteter, og dette ma
koste hva det koste vil..

OM ENKEBRENNING

* En hengiven hustru, som ifelge apenbar-
elsesskriftene er den ekte mannens bedre
halvdel rettferdiges ved & ga frivillig i
deden sammen med sin mann hvis hun savner
avkom. Angdende Dronaccaryas hustru under-
kastet hun seg ikke denne proven, fordi
hun hadde sin senn, som fikk erstatte hen-
nes ektemann.

OM KVINNENS NATUR

* For 4 tjene sine egne interesser behand-
ler kvinner menn som om de ckulle vare
meget glade i dem, men ingen er egentlig
glade i dem. Kvinner formodes & vare meget
fromme, men i egeninteresse kan de drepe
til og med sine egne maker, sonner eller
bredre, eller serge for at de blir drept
av andre. Kvinner md beskyttes av menn;

en kvinne ber bli tatt hand om av sin far
i barndommen, av sin ektemann i ungdommen
og av sine voksne seonner i alderdommen.
Dette er en befaling fra Manu, som sier

at kvinner ikke pad noe stadium ber gis
uavhengighet. Kvinner ma tas hand om,

slik at de ikke far frihet til & mani-
festere sin av naturen grovt selviske
tendens.

Dette er bare et lite utplukk av et

mer omfattende materiale sendt oss av
Pertti Suorsa, Sverige. I tidsskriftet
'Krishnas V&rld' finner man dessuten en
artikkelserie om den "store veferdsbloef-
fen", som lovpriser den ayur-vediske
'legekunsten'. Hodetransplantasjonen har
kanskje fremtiden for seg? - Red.

25




SVARBREV FRA FORBRUKER 0G ADMINISTRASJONSDEPARTEMENTET

SOM TIDLIGERE OMTALT HAR NIVFO RETTET HENVENDELSER TIL
FLERE DEPARTEMENTER, SAMT HELSEDIREKTORATET OG LEGE-
FORENINGEN VEDRORENDE UTBREDELSEN AV KVASIMEDISIN, FOR
A HORE HVORDAN DISSE INSTANSENE SER PA SAKEN. HER ER
SVARET FRA FORBRUKER OG ADMINISTRASJONSDEPARTEMENTET.

"Innledningsvis gjer vi oppmerksom pa
at det faller utenfor departementets
myndighetsomrade & uttale seg om spers-
mal som springer ut av striden mellom
skolemedisinen og naturmedisinen eller
alternative behandlingsformer.

Nar dette er sagt kan vi opplyse at
henvendelser til Forbrukerombudet ved-
rerende reklame som inneholder pa-
stander om bedret helse, lindring av
sykdommer o.l., enten ved hjelp av be-
handling eller produkter, som regel
rammes av kvaksalverloven eller lege-
middelloven og derfor oversendes
Helsedirektoratet for behandling.

Markedsferingsmateriell som inne-
holder mer generelle pastander om
bedret form og pastander om fysio-
logiske effekter som ikke rammes av
kvaksalverloven eller legemiddelloven,
behandles etter Markedsferingslovens
§§ 1 og 2. Mer konkrete produkt- eller
behandlingspastander av annen art enn
de som rammes av ovennevnte lovgivning
vil kreve dokumantasjon. Pa dette om-
radet betyr det som regel uhildede,
anerk jente vitenskapelige undersek-
elser.

Nar det gjelder spersmalet av mer
forbrukerpolitisk karakter, ser depart-
ementet gjerne at allmenhetens kunn-
skapsnivd om helse eker slik at den
enkelte blir mer selvhjulpen."

Brevet er undertegnet av
ekspedis jonss jef Gerd Satness, og
parafert av konsulent Heidi Lohne.

KOMMENTARER:

Det er egentlig bare siste avsnitt av
brevet som retter seg direkte mot det
grunnleggende spersmal i NIVFOs hen-
vendelse, og uttalelsen er ganske
interessant. Det mest aktuelle av alle
spersmal i saken star dermed stadig
apnet: — HVEM skal opplyse allmenheten?
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HELSEDIREKTORATET

Helsedirektoratet har har gitt et fore-
lebig svar, i pavente av at "Akupunktur-
komiteen" skal avslutte sitt arbeide.

DEN NORSKE LAGEFORENING.

Denne har ikke kommet med noe formelt
svar pa NIVFOs brev, men i foreningens
tidsskrift har det vert flere innlegg
fra medlemmer som tar opp spersmalet om
en mer aktiv innsats fra foreninges side
nar det gjelder oppblomstringen av
kvasimedisin.

I sitt tidsskrift nr. 12/89 svarer Den
Norske Lageforening pa disse innleggene.

Se neste side >>>>>>>>
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MARK PLUMMER SLUTTER SOM DIREKT@R
[ CSICOP

Mark Plummer fra Melbourne, Australia,
er en kjent person innen den globale
'skeptikerbevegelsen'. Han grunnla den
fremgangsrike organisasjonen Australian
Skeptts og var lenge leder av denne.

For noen ar siden dro han til USA og
ble der tilsatt som executive director
for CSICOP. Mark Plummer, som er jurist
og journalist, har gjort en enorm inn-
sats i CSICOP. Ved siden av den daglige
ledelse har han reist omkring i USA og
en lang rekke andre land, for a ta seg
av bg bista@ med arrangementer, veilede
andre grupper osv.

Det at han nd legger ned sitt verv som
daglig leder betyr pa ingen mate at han
trekker seg tilbake fra barrikadene;
han skal fortsette i CSICOP som fer,
bare med andre oppgaver.

Iiolge brev vi tiar mottatt fra CSICOP
ér det Barry Ksrr, tidligere informa-
sjonsdirekter, som nd har overtatt ®
etter Mark Plummer. _ Red.



Forts. fra forrige side
"HELSEHUMBUG OG LAGEFORENINGEN"
=

Svaret innleder med & vise til leser-
innlegg av Kare Havard Torp, Carl
Ditlef Jacobszn og K. Stenedegard.

Videre lyder svaret som felger:

"Den norske lageforening har
lenge vert opptatt av problemet
omkring alternativ medisin og har
registrert at det synes & vere ekende.
I alle sammenhenger hvor det er
naturlig, forseker Lageforeningen &
advare mot farene ved en ukritisk
holdning til alternativ medisin og &
oppfprdre pasienter til 3 seke lege
ferst for & unngd at verdifull tid
gar tapt ved alvorlige, kurerbare
sykdommer. Lageforeningen er imidler-
tid av den oppfatning at det er hen-
siktslest & fere en kamp mot alterna-
tiv medisin gjennom polemikk i media
og/eller angrep pa dem som er
tilhengere av alternativ medisin.
Isteden forseker Lageforeningen -
innenfor sine rammer - & motivere til
"aktiv motinformasjon" om den viten-
skapelige medisins muligheter og be-
handlingstilbud. Dette gjeres i noen
grad ved & korrigere eller fa korri-
gert direkte feilaktige pastander i
pressen, men ferst og fremst gjennom
& oppmuntre medlemmene til & ta sine
informas jonsoppgaver vis-a-vis pasi-
entene alvorlig og til & bidra aktivt
pa helseopplysningsomradet. Gjennom
kursvirksomhet forseker vi ogsa &
skolere vare medlemmer til dette.
Etter Lageforeningens mening er dette
den beste - og pd lang sikt kanskje
den enste - maten & redusere omfanget
av alternative behandlingsformer pa.
At det fortsatt gjenstar svert meget
paé dette omrddet, kan vi sikkert vere
enige om. Lageforeningen gjer imidler-
tid det den kan."

Brevet er undertegnet av
generalsekretar Bengt-Lasse Lund.

KOMMENTARER

Leyeforeningens svar er positivt for

sa vidt som det angar selve oppmerk-
somheten p& problemet, ng nedvendig-
heten av mottiltak. Det diskutahle
punkt er fremgangsmatene; hvilker igjen

vil si sakens kjerne!

Ogsa flere av verdens skeptiker-
organisasjoner har fremholdt at det er
"bedre & opplyse enn & deburke", men
ingen av disse organisasjonene mener at
det her er tale om et enten eller; det
er avgjort et bade og. Denne saken har
to sider:

A) Alle som gjennom en arrekke har hatt
anledning til & felge utviklingen pa
omradet md ha sett at de fremgangsmater
som f.eks. CSICOP anvender har gitt
resultater, tildels meget betydelige.

Man ville aldri kunne oppnadd noe til-
nermet ved @ avsta fra '"direkte angrep"
og organisert, systematisk oppfelgelse

av konkrete saker. Vi vet at det finnes
et imponerende antall eksempler pa& dette.

B) Et annet og serdeles aktuelt spersmal
er imidlertid hvilke saker og situasjoner
man ber reagere pa, og hvordan.

Det Lageforeningen etter var oppfat-
ning bl.a. burde gjere, var & opprette
et utvalg eller en gruppe etter modell av
de som finnes i andre land *) til & ta
seg av saken, slik at man kunne f& en
systematisert, malrettet innsats fra
faglig hold. Gruppen kunne starte med &
studere tilsvarende gruppers materiale
og erfaringer, og sa utarbeide retnings-
linjer for egen virksomhet.

Siden opprettelsen av CSICOP i 197¢,
har all erfaring vist at pseudoviten-
skapene vil dukke opp pa forskjellige
steder og blomstre, dersom de ikke blir
utfordret. De tiltak som Lzgeforeningen
nevner er utmerkede, men ikke tilstrekk-
elige. Dog er det riktig at uheldige
fremgangsmater kan gjere galt verre. Men
nettopp derfor er det maktpaliggende &
diskutere metodene, i stedet for & tro

at det hele er hensiktslest. Konferanser,
seminarer etc. betyr presseomtale, som
igjen betyr informasjon til publikum.
Mangel pa slike tiltak gjer at pseudo-
"vitenskapene" stadig vil vare pa offen-
siven, noe som bidrar til & vanskelig-
gjore et opplysningsarbeide.

*) F.eks. National Counsil against
Healtfraud i USA. 27




EN OPPSKRIFT PA SKEPTISISME?

Er det mulig & lere, eller under-

vise 1 kritisk tenkning? Kan denne

del av menneskelig intelligens leres?
Eller er denne type IQ noe pad linje med
en persons kjenn, heyde og eyefarve,
slik mange synes @ mene? Intellektual-
isme er bare elitisme dersom det siste
er riktig. Men hvis skeptisisme kan
leres, da vil skeptisismen og det menn-
eskelige fremskritt ha en sjanse.

Tusenvis av elever ved Riverside-
Brookfield High School har siden 1960
utforsket kritisk tenkning og grunnlegg-
ende logikk ved hjelp av undervisnings-
materiale skrevet av Fred Smith og Brant
Abrahamson. Dette omfatter bade larer
og studentmanualer som dekker slike
emner som: autoriteter, prejudise i
gruppe-relas joner, fremskaffelse av
informasjon og logiske feilslutninger.

Materialet tar for seg det universelle
behovet hos studenter nar det gjelder &
utvikle ferdigheter i kritisk tenkning.
Heftene er ogsad gode hjelpemidler for
enhver som ensker & undervise, tale til
grupper eller pa annen mate opplyse pub-
likum. De trekker opp effektive metoder
for & utvikle et logisk opplegg til
presentasjon av et emne, eller til &
plukke fra hverandre styrken i arqu-
menter basert pa falske resonnementer.

"Jeg fant at behandlingen av logiske
feilslutninger var en ypperlig oversikt
over den type spersmal som er effektive
for blottleggelse av nonsense", sier
artikkelforfatteren. "Forestill deg
studenter som ever seqg i- og praktiserer
innsamling av eksempler pa overgeneral-
isering, falsk arsak og effekt, masse-
apeller, selvinnlysende sannheter, vrang-
forestillinger om trender, stramann-
argumenter og argumenter som forvirrer
i stedet for & forklare. Det gir et stekk
i en ndr man tenker pd hva resultatene av
et slikt studium kunne bli dersom det
ble praktisert i landsomfattende utstrek-
ning!

Forfatternes mal er & forsyne student-
ene med vaner pa omradet strukturert
tenkning, som vil sette dem i stand
til @ gjenkjenne og & unngd vanlige fall-
gruver innen logikk."

KILDE: The Skeptic, nr. 5/1988.
Tidsskrift for North Texas Skeptics.
FORFATTER: Deborah A. Boak.
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Kansk je dette kunne vere noe ogsd for
norske studenter? Et bra alternativ
til astrologi, scientologi etc...

Red.
mmm

PSEUDOVITENSKAP
I' ILLUSTRERT VITENSKAP’

I det populervitenskapelige
magasinet Illustrert Vitenskap
nr. 8/1989 bringes en artikkel med
tittelen "Derfor virker akupunktur".
Artikkelen er ikke bare skrevet med
total mangel pa distanse til emnet,
den inneholder omtrent alle de feil
og misforstaelser som finnes og som
stadig verserer i de myter om aku-
punktur som enkelte ensker & holde
liv i.

Selv om det ikke er uvanlig & se
slike udokumenterte pastander og til-
dels tilbakeviste myter pd trykk uten
mot forestillinger, er det heldigvis
relativt sjelden at de som i dette
tilfellet serveres som rene fakta -
og til alt overmadl i et blad for
popularvitenskap.

Det som vitenskapelig sett b e r
sies om akupunktur (se NIB nr. 2/89)
er overhodet ikke nevnt i artikkelen,
som i stedet fokuserer helt og hold-
ent pd gamle forestillinger om
"krefter" etc., som det ikke finnes
grunnlag for & postulere eksistensen
av.

Illustrert Vitenskap drives helt og
holdent pa kommersiell basis, men
navnet burde likevel forplikte en del.

En skulle tro at bladet har noen
lesere med fornedne kunnskaper til &
se hvor villedende denne artikkelen
er. Men vil noen reagere med mot-
innlegg?

Det skal bli interessant & se.

-KS.



FLERE VEIER TIL GOD HELSE

IPE RO%O

Kreft, astma, revmatisme, gonoré,
syfilis, Parkinsons sykdom ---
Heteste mirakelkur kan kurere alt
dette pa mindre enn en maned!

Pastanden fremsettes i et felge-
skriv som du far med deg nar du
kjeper "mirakelkuren" IPE ROXO i
but ikken Hardangerfrukt A/S i
Trondheim. Salget gar strykende..

Slik innleder Adresseavisen for
16. august i ar sin omtale av det
ferskeste fremstet pa den medisin-
ske humbugens marked.

- Helt usedvanlig tevete det hele,
men man kan vel knapt tenke seg en
gruppe som er lettere & utnytte i
profitteyemed enn nettopp kreft-
pasienter, sukker professor Steinar
Kvinnsland ved RiT. Han fortsetter
med & kommentere medisinens under-
verden, og mener at det er omset-
ningsleddet som ma ta det hele og
fulle moralske ansvaret for & vil-
lede og fere syke mennesker bak
lyset. Han kan ikke forsta at man
reagerer rasende pa & bli svindlet
en kleshandel, nar det er aksept-
abelt & lure folk i en livstru-
ende helsesituasjon.

I henhold til felgeskrivet er
[PE ROXO barken av en tropevekst i
Ser-Amerika, som for 25 ar siden
ble gitt til en kreftsyk og deds-
demt liten pike av medisinmannen i
en indianerstamme. Innen en maned
var barnet kurert.

Middelet selges i esker med 90
sma kapsler barkemel til kr. 146,,
og som te til kr. 110,- pr. pakke.

- Det er mulig at dette ikke er
det merkeligste preparat vi har fatt
forelagt oss i det siste, men det
ligner veldig, sier kontorsjef Per
Brochhos Fylkeslegen i Ser-Trendelag.
Broch kan opplyse at det akkurat na
er flere preparater som flyter rundt
i kvakksalveriets grensesone enn
noensinne.

Broch anser det som umulig for kon-
toret 8 fylle rollen som kontroll-

instans og holde orden pa likt ugy
ulikt som fallbys.

- Lovgivningen for ymse uklare
helbredelsesmetoder, Broch?

- Kvaksalverloven er noe gammelmodig
og rund. Vi har faktisk skrevet brev
til helsedirekteren ganske nylig der
vi ber om at ett av to skjer:

Enten mad Fylkeslegens kontor fa
ekstrapersonell til & vaere "politi"
og holde orden p& preparater og
tjenester som fallbys pd det "medi-
sinske" felt, eller s& md kvakksalver-
loven endres slik at den harmonerer
med marked og utbud.

Journalisten sper om kontoret har
myndighet til & sette stopper for ut-
vekster man oppdager. Til det svarer
Broch nei, og at det er et av prolemere
man sliter med. De kan bare anmelde
groteske tilfeller til politiet eller
rapportere til helsedirekteren.

[Altsd det samme som NIVFO gjer, red.]

Ifelge Adresseavisens faksimile
lister leveranderer. av IPE ROXO opp
ikke mindre enn 37 ulike lidelser som
preparatet vil kunne kurere.

TATT UT AV SALG

I samme avis for 18. august blir det
opplyst at Hardangerfrukt A/S har
sluttet & selge mirakelpillene IPE
ROX0. - Vi ensker & bli sett pa som
en series forhandler av helsekost,
sier forretningens innehaver.

VIL RYDDE OPP

Helsekostbrans jens leveranderforening
er interessert i a@ rydde vekk de som
kynisk spekulerer i folks sykdom. Ar-
lig haver profittmakerne inn millioner
pa a neglisjere regelverket. Det hev-
des at det spekuleres bevisst, og i
lopet av den tiden det tar fer noen
handhever regelverket har profitterene
gjort big business. Nar et produkt
forbys kan de starte med noe annet
lukrativt, og slik holder mange det
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det gdende i arevis. Det er de lokale
neringsmiddelkontrollerene som fore-
tar den praktiske kontroll med helse-
kostprodukter.

SOLGT UNDER DISK

En helsekostforhandler Adresseavisen
har vert i kontakt med innremmet at

IPE ROXO-kapslene ikke er godkjent for
salg i Norge. Likevel hadde forretnin-
gen tatt dem inn og "solgte dem under
disk" til folk som seriest spurte etter
dem eller som hadde henvisning fra
homeopat om at de trengte dem. Pille-
eskene befant seg lett synlig i en av
butikkens hyller bak disken. Prisen var
kr. 148,50. Ekspediteren solgte ogsa
velvillig en boks kapsler til avisens
medarbeider. Og pillene selges fortsatt
ifelge Adresseavisen, men '"forbruker-
opplysningen" som felger med er ut-
kommet i ny og temmelig moderert sprak-
drakt.

"Det en et paradoks at § eks kaydden
som {mponteres gfennomgar de streng-
este kontrnoller, mens produkter som
selges som Legemidlen ikke gjer det;
ingen vet hva § eks denne teen kan
inneholde, sien fLege Harald Torske og
kontonsjef Per Broch ved Fylkeslegens
konton -

- Det er skremmende at et i utgangs-
purktet seriest firma som Hardanger-
frukt A/S reklamerer for et slikt pro-
dukt som dette. Det gjenstar for pro-
dusenten & legge frem beviser pa at
dette middelet virker mot alle sykdommer
det hevdes & kunne helbrede. Uten be-
viser for at det virker, er reklamen i
strid med markedsferingsloven.

Det sier avdelingjsdirekter i Hels=-
direktoratet, Jergen Jonsbu. Han sier
videre at dette er noe av det groveste
han har sett av reklame.

SKOG AV _PRODUKTER

tnorme vekttap med konjakkrot, bren-
nesledragerer og te med blodrensende
effekt, te mot Parkinsons sykdom, astma
og revmatisme. Piller mot typiske lid-
elser for eldre menn. Mot syfilis,

sukkersyke, leukemi og andre kreftformer.

Dagens helsekostforretninger synes a
vere pa vei mot 4 bli de reneste medisi-
30 naldepoter.

En jungel av kapsler, piller, tesorter,
pakkelesninger og kurer for og imot det
meste synes @ vere tilgjengelig.

Adresseavisens medarbeider gikk inn i
en "helsekostbutikk" og ensket seg et
"universalmiddel - noe mot gikt, astma,
revmatisme, hud- og kjennssykdommer.
Det var ikke noe problem:

- Nei, vi er utsolgt for noe mot gikt.
Men hvitlek skal jo vere bra mot astma.
Konversas jonen mellom helseprofeten og
Jjournalisten fortsetter:

- Hva med IPE ROXO som det sto om i
avisen i dag?

- Hva for noe? Det har jeg ikke lest.

- Det er et universlamiddel som hjelper
mot det meste (journalisten ramser opp)

Ekspediteren henter en sterilt utse-
ende pappboks med paskriften "Lapachote"
og forkynner at denne inneholder det
samme som ovennevnte middel, og hjelper
mot de nevnte lidelser.

- Men hvem er produsent, hva inne-
holder boksen og hvor kommer produktet
fra?

- Det vet jeg ikke, vi har nettopp fatt
den.

Adresseavisen kjepte boksen til den
nette som av 59 kroner, og en rask sjekk
med flere 'helsekostbutikker', samt im-
porteren, viste at ingen har hert om
eller sett sann type te for.

Hos Fylkeslegen vakte den anonyme boksen
oppsikt og forkynnelser om at innholdet
minnet om oppsop fra gulvet i et ved-
skjul. Ingen oversikt over urter kunne
fortelle hva Lapacho var for noe, og i
Helsedirektoratet var man ogsd ukjent
med vidunderteen.

KILDE: Adresseavisen for 17.8.89.

"~ Homeopatene
pa krigsstien

E Det kryr av useriose homseopater i
| Trondheim, ifelge Oddny Iversen og

Thor Nilsen, to av byens mest erfarne
‘ homeopater. — Etter fem 4rs utdan-
! nelse, er det forferdelig & bli satt i
| samme bis som de useriese prakti-
! kerne, sier Nilsen. Vidunderpillen IPE
i ROXO kaller han tull og teys og det
‘ rene eventyrmiddelet.



“PILLER SVERTER HOM@OPATENES RYKTE”

DET SOM NA F@LGER ER KANSKJE

De forbudte vidunderpillene IPE ROXO
pakaller homeopatenes vrede, skriver
Adresseavisen den 18. august. Enca
verre blir det nar enkelte helsekost -
forhandlere forteller at de selger
pillene til folk som har med henvis-
ning fra homeopater. To av byens mest
erfarne homeopraktikere (legg merke
til uttrykket - red.) Oddny Iversen
og Thor Nilsen, mener at de som an-
befaler det er useriese folk som
skitner til seriese homeopaters anse-
else. (Sic.!)

Dette er sitert fra Adresseavisen.

- Som seri@s homeopraktiker med fem
ars utdannelse, er det forferdelig a
bli tatt under samme kam som de u-
seriose praktikerne, sier Thor Nilsen.
- Homeopater skal kun anbefale kortrol-
lerte homeopatiske midler som selges
gjennom apotek, sier han. De to for-
teller at de er 'utdannet' ved Arcanum-
skolen 1 Sverige, og at de har jobbet
sd mye og sd lenge for & bli anerkjent
som en series yrkesgruppe. Avisen sper
dessverre ikke: anerkjent av HVEM.

Men pa ett punkt har de to homeopatene
rett. De retter nemlig et kraftig skyts
mot myndighetene, som ennad ikke har
funnet en erstatning til kvakksalver-
loven. [felge den kan alle ustraffede
personer som har vert norske stats-
borgere minimum i ti ar, ta imot og
behandle pasienter - og f.eks. kalle
seg homeopater.

"DRIVER IKKE LEGEBEHANDLING"

De to understreker at de ikke har lowv
til & behandle hverken kreft, sukker-
syke eller slike sykdommer som IPE
ROX0 sies & kurere "pa fa uker".
Stoffet finnes heller ikke i den home-
opatiske farmasi, skriver avisen, og
de to homeopatene understreker at de
kun bruker midler som er anbefalt av
homeopatiens grunnlegger Samuel Hahne-
mann.

- Jeg sikker pa at ner halvparten av
det butikkene selger er opplysnings-
pliktige varer. Preparatene som ikke
er merket med innholdsdeklarasjon og
doseringsmengde er ulovlig & omsette,
sier Nilsen.

IKKE MINDRE GROTESKT......

"IKKEL PRAV [PL ROXO!'"

- Jeqg vil advare folk mot 4 prove det
sakalte "mirakelmaiddelet" [PF ROX0,

Jeg har selv provd det og Jeg sitter
igjen med flere plager enn de jeq hadde

tidligere. Dette sier en kyvinne fra

Aure som vil vare anonym, til avisen.
Hun har i flere ar vert plaget a urin-
veisinfeksjoner, allerqr og muskel-
smerter. Hun fikk tere om IPE ROXU, for-
soekte det og ble verre. Tidligere hadde
hun hatt blerekatarr ce. en gang 1

maneden og fatt kur hos legen. ttter at
hun begynte med derne teer,, fikk hun en
ny blerekatarr. Denne gangen matte det
to kurer til for & ta knekken pa den.
Det har hun aldri opplevd hverken for
eller senere. 0Ogsad allergiern lot til &
forverre seqg av teen. Hun sier at hun
dessuten ble uvel og mistet matlysten.
- Hold dere til legens medisiner, rader
kvinnen fra Aure.

STRUTSEPOLITIKK [ "HELSEKOST"

Leder i Helsekostbransjers Detaljist-
forbund (H D) John Holden, mener at
myndighetene driver strutsepolitikk i
forhold til omsetning av 'helsekost'-
produkter. De opererer kun med begrep-
ene mat, som sorterer under narings-
middeltilsynet, eller medisiner, som er
Helsedirektoratets bord. Holden sier
videre at produkter som herer med under
begrepet naturmidler har myndighetene
lukket eynene for i flere ar. De ville
tilstandene pad 'helsekost'-markedet er
noe bade helsekostfaghandelen og myndig-
hetene er interessert i @ rydde opp i.
Men HD mener at helsemyndighetene har
sviktet 1 dette arbeidet. Allerede i
1985 kom en rapport utarbeidet av
Nordisk Ministerrads permanente utvalg
for Neringsmiddelspersmal (PNUN). En
arbeidsgruppe nedsatt av Helsedirekto-
ratet vurderte hvordan rapporten skulle
settes ut 1 livet i Norge. Innstilling
med forslag til nytt regelverk, samt
tilpasning til det nordiske reqgelverk
ble levert 1 1986.

- Men etter en kort og ufullstendig
heringsrunde ble rapporten lagt i en
skuff, og den norske strutsepolitikken
fortsetter som fer, sier Holden. Na
onsker HD & fa opprettet et eget regis-

31




ter for naturmidler. - Folk har for-
lengst tatt saken i egne hender.
Naturmidler smugles inn i Norge, for
mange midler som i dag ikke er fri-
gitt for salg i Norge, kan kjepes
fritt over disk rett over grensen.
Dette har kommet sa& langt at uansett
hvor mye myndighetene anstrenger seg,
vil de aldri klare & stanse denne
smuglingen, sier Holden.

Han sier at 'helsekost'-bransjen
mer enn gjerne samarbeider med mynd-
ighetene, men det forutsettes mer
kunnskap og kreativitet fra det
offentliges side enn det som hittil
har kommet frem.

KILDE: Adresseavisen for 19.8.89.

KOMMENTARER:

Disse avisoppslagene trenger nok
ikke mange kommentarene. De som har
fulgt med vil vite at NIVFO og de
ovrige av verdens organisasjoner mot
moderne overtro og helsehumbug har
trukket disse tingene frem i lyset
gjennom flere &r.

Vi har dessuten rettet sekelyset pa
spersmalet om opplysningsarbeide
overfor publikum, en side ved saken
som avisen .ikke nevner. Avisopp-
slagene nevner heller ikke noe som
gar i retning av de "seriese" homeo-
patenes virksomhet.

Enda et viktig spersmal er hvorfor
det ikke skal stilles krav til
dokumentasjon for pastatt effekt av
behandling, nar det gjelder denne
virksomheten.

I det minste synes disse avisopp-
slagene & underbygge 'skeptikernes'
pastand om at savel lovgivning som
folkeopplysning er for darlig pa
helsehumbugens omrade. Dette viser

i sin tur behovet for organisert og
systematisert 'press' pa myndig-
hetene ogsd pa dette felt; og det er
kanskje egentlig her den alvorligste
svikten ligger, s@ lenge situasjonen
er som den er.

Se NIVFO-Bulletin nr. 2/89.

Red.

KRYPTOZOOLOGI :
UNDERLIG SJAUHYRE PA SMALA

Dette er overskriften pd en beretning i
Adresseavisen for 26. august i ar.

Det fortelles om et 500 kilo 'stort'
"uhyre" som 1& pad en holme utenfor
Vest-Smela, og- som satte gratt har i
hodet pad forskerne. - Jeg aner ikke hva
det kan vere, sier ingenier Karl Johan
Tellnes ved Havforskningsinstituttet i
Bergen til Adresseavisen.

Skapningen lignet etter sigende litt pa
en isbjern. Den har den samme hvite
pelsen, men er litt mer raggete. Hodet
pa dyret er helt svart. Det er 2,5 meter
langt og noe over en meter bredt.

Skapningen har ligget pd den ubebodde
holmen i over to &r. Smelaveringene har
trodd at det matte vere en del av en
hval og regnet med at det ville ga i
opplesning etter hvert. Det har ikke
skjedd. Det var ferst da Karl Johan
Tellnes tok dyret i eyesyn at folk fikk
beskjed om at det ikke dreide seg om et
hvalkadaver.

- Dyret tilherer ikke noen av de artene
hval vi kjenner. Pa det feltet er jeg
sikker i min sak, sier Tellnes. - Sant
4 si er jeg usikker pa om det dreier
seg om et sjedyr.

IKKE STANK

Tellnes sier at det ikke er noen stank
fra dyret. - Det eneste jeg kjente var
en svak lukt av spekk nar jeg beyde

meg ned over dyret. Tellnes sier at det
er mange trekk ved dette dyret han ikke
har noen forklaring pa.

Hva kan det s vere? Endelig et hand-
fast bevis for kryptozoologien? Noe
fra verdensrommet?

Naturvernkonsulenten i Mere og Romsdal,
Alf Ottar Folkestad, er i motsetning
til Tellnes sikker pa at det dreier seg
om en hval, eller restene av den. Og
smelaveringene var heller ikke pa
jordet da de hele tiden mente dette.

Det skulle nemlig vise seg at nettopp
det var den riktige forklaringen pa
"mysteriet'!
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Humbug-medisin
eller skolemedisin?

AV OVERLEGE DR. MED. CARL DITLEF JACOBSEN

Helsemessen pa Sjelyst var igjen en mer-
kelig blanding av series medisin og en
masse humbug. Her ble de mange interes-
serte publikummere helt forvirret:
Skulle de velge magnetfelt, urter,
homeopat i, silicea, ginseng eller heller
stole pa hva deres lege/sykehus hadde
fortalt dem?

Hvorfor bruker jeg betegnelsen hum-
bug?

La oss ta utgangspunkt i hvordan
skolemedisinen arbeider:

1) Det ferste er en observasjon og
beskrivelse av en mulig sykelig til-
stand. Kjenner vi den fra fer? Kan vi
hente informasjon om den fra littera-
turen?

2) Hva er sykdommens arsak? Ofte kan
vi ikke svare pa dette, og da blir
neste sporsmal:

3) Hvordan har sykdommen oppstatt?
Studier av de ferste aids-tilfellene
fortalte forskerne at man sto overfor
en sykdom som edela kroppens naturlige
motstandskraft mot infeksjoner, og at
det matte dreie seqg om smitte i for-
bindelse med analsex. Disse observas joner
krevde ikke sd mye mer enn sunn logisk
sans og evne til & trekke naturlige
konklusjoner. Den videre forskning kre-
ver mer avansert utstyr:

4) Mikroskopiske og laboratoriemessige
undersokelser av sykt vev og blod fra
pasienter - faktisk en kartlegging av
alle pasientens organsystemer. Hvor
sitter sykdommen i kroppen? Hvilke oga-
ner er skadet?

5) Samtlige av disse undersekelser
forteller oss hvilken gruppe av sykdom-
mer lidelsen tilherer. Er det en infek-
sjon, en kreftform eller en revmatisk
syldom? Fortsatt er det kanskje van-
skelig & sette fingeren pa en enkelt ar-
sak, 0g vi kan kanskje ende opp med &
tro at det foreligger kompliserte arsaks-
forhold, hvor kanskje arvelig disposisjon
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sammen med usunn livsstil og mulig
virusinfeksjon er de viktigste faktor-
ene. I eksemplet med aids vet vi i dag
at det er et bestemt virus ‘kanskje to?.
som er den egentlige arsak.

6} Allerede lenge for vi kjenner til
de grunnleggende mekanismer bak sykdoms-
utviklingen er vi tvunget til & preve
a4 behandle pasientene s& godt det lar
seg gjore - faktisk preve og feile i
mange tilfeller.

Etter hvert far vi en viss erfaring
med hvilke behandlinger som synes &
vere best. La oss si at medikamentet A
synes 8 virke bra. Fer vi kan begynne

a4 bruke dette konsekvent pa alle m &
vi vite felgende:

7) Utpreving av et nytt legemiddel
er en meget komplisert sak. I samarbeid
med et legemiddelfirma legger vi opp’
til en testperiode hvor vi sammenligner
midlet A med et helt uvirksomt stoff
(placebo-preparat). P& forhand er mid-
let A blitt grundig testet med hensyn
til renhet, risiko, virkning pa dyr
osv. Hverken lege eller pasient vet na
hvilket middel pasienten far (blind-
studie). Det blir registrert virkning,
slik pasienten selv feler det, i til-
legg til objektivt registrerbar virk-
ning (f.eks. ved laboratorieprever
eller rentgenundersekelse) og eventu-
elle bivirkninger av midlene. Ved
nesten samtlige slike utprevninger av
medikamenter oppdager vi at noen pasi-
enter mener at det uvirksomme placebo-
stoffet har hjulpet dem godt!

Tolkningen av en slik studie kan vere
meget vanskelig:

8) Behandle eller ikke behandle? Vil
sykdommen ga over av seg selv uten be-
handling? Hva er risikoen ved en medi-
sinsk behandling, sammenlignet med
risikoen uten behandling? Hva koster
behandlingen samfunnet? Vil behandlingen
angripe sykdommensarsak, eller virker
behandlingen bare lindrende, modererende?




9) Med ekende erfaring med sykdommen
kommer det en-'ny erkjennelse til samt
forskningsresultater fra andre land.
Mange nye spersmal dukker opp: Hvordan
stille diagnosen mest mulig neyaktig?
Har vi neyaktige kriterier for &
stille denne diagnosen? Er sykdommen
kanskje bare en spesiell forlepsform
av en tidligere kjent sykdom?

10) Det kommer forslag om enda bed-
re behandling, noe som igjen ma preves
ut pad en slik mate at vi sikkert skal
kunne si hvilken som er den beste.
Dette er tidkrevende og svart ofte
slik at noen vitenskapelige arbeider
konkluderer med at behandling A er den
beste, mens andre viser bedre effekt
av B. Hvis nd sannheten er at B virke-
'lig er bedre, men viser seg & gi
sterre sjanse for bivirkning og skader
av behandlingen, kommer man opp i det
meget vanlige dilemma & skulle velge
mellom den beste (kanskje farligere)
behandlingen eller den mindre effekt-
ive (men tryggere).

11) P& et tidligst mulig stadium ma
vi ta stilling til om sykdommen er .av
en slik art at den kan forebygges. for
eksempel ved omlegging av livsstil,
eller vaksiner osv.

Disse 11 punktene er i virkeligheten
bare en del av hele problemkomplekset.
Skolemedisinen innremmer gjerne at det
er mange sykdommer den ikke kjenner
arsaken til og hvor behandlingen ikke
kan bli tilfredsstillende. Men den er
pa konstant leting etter &arsaker og
brukbare behandlingsopplegg. Humbug-
medisinen boltrer seqg i dette vacuum.
Ettersom pasientene ikke far god nok
hjelp hos lege eller ved sykehus, er
det meget forstdelig at de seker hjelp
annet sted. Og det er etter hvert endel
pasienter som mener at de har fatt god
hjelp i "alternativ medisin'". Hvordan
forklarer vi det?

* For det ferste er det mange sykdommer
og plager som gar over av seg selv
uten behandling.

* For det andre vil selv kroniske og
alvorlige sykdommer ha svingninger i
sykdomsaktivitet. Eksempelvis kan den
meget plagsomme ulcerese tykktarms-
betennelsen ha lange symptomfrie faser
hvor det kan vere vanskelig & pavise
sykdom selv med avansert undersekelse
med instrumenter. Noen kreftformer kan
faktisk vise spontan stagnasjon i vekst,
dvs. svulsten synes i en periode @ ha

stoppet i sin utvikling.

* For det tredje skal vi ikke se bort

i fra at sterk tro pa en behandlings-
effekt kan virke gunstig pa en kronisk
sykdom. Dette gjelder vel sarlig de
vanskelig definerbare revmatiske plager
som fibromyalgi o.l. (Knfr. placebo-
effekten.)

Det som sarlig kjennetegner alternativ-
medisinen er den ignorante holdning som
uteverne har til diagnostikk og doku-
mentasjon av behandlingseffekt. Hvorfor
skal ikke samfunnet stille like strenge
krav til uteverne av alternativ medisin
som til skolemedisinen? Hvorfor er ikke
pasientforeningen opptatt av dette
spersmalet? Ettersom det er store
kapitalinteresser knyttet til alternativ-
medisinen, burde f.eks. helsekost-
firmaene kunne betale for kvalitets-
vurdering av den » behandling de fore-
slar, f.eks. pa samme maten som ut-
previngen av medikamenter skjer (for en
stor del betalt av legemiddelfirmaene).
Hvorfor legges det aldri frem dokumenta-
sjon for pastatt behandlingseffekt innen
alternativ-medisinen? At enkeltpasienter
mener seg helbredet eller hjulpet er
ingen adekvat dokumentasjon. Enkelte i
skolemedisinen har brukt tid og penger
pa a tilbakevise tevet fra humbugmakerne.
Nylig er det for eksempel igjen tilbake-
vist at det eksisterer en sakalt kronisk
candida-infeksjon som forklarer tretthet,
slapphet osv. Og at ginsengrot er sa
populert forstar vi, nar vi larer at
den faktisk inneholder kunstig stimuler-
ende stoffer, omtrent som om man skulle
gad pad amfetamin! Hva vet vi om innholdet
i alle de merkelige urter og helsekost-
produkter, eller om homeopatenes enda
mer underlige piller og fortynninger?

Al cats have four legs.
I have four legs.
Therefore, I am a cat.

East Bay Skeptits Society
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VEGSPUKELSE

Pa den ikke-trafikkerte gamle Geir-
angervel i Vest Oppland har Statens
Vegvesen der i fylket erklert vegen
"farlig for spekelser'". - Dette er
vegkontorets mate & feire veiens
100-ars jubileum pa, sier informa-

s jonskonsulent Geir Hasle til NIVFO-
Bulletin.

Like ved RV 15, noen kilometer vest
for Grotli, har Vegvesenet i Oppland
en ferie- og fritidshytte til bruk
for ansatte. "Legerhytta" kalles den.
Der skal det fra tid til annen fore-
komme mystiske ting. Visstnok.

- En ingenier som overnattet her
pa 60-tallet opplevde merkelige ting
i hytta, og tidligere var en reinsame
innblandet i noe lignende, forteller
Hasle. - Ryktet sier at en veivokter-
kone som dede i 1932, Kari Jacobs-
datter Arnestuen, skal gd igjen.
Spekelset er aldri sett, men folk som
har overnattet der skal fra tid til
annen ha opplevd & bli stengt inne,
hert lyder og sett stekepanneskaft
dele seg.

- Konsulent Hasle, mener du alvorlig
at dette spokelset representerer et
problem.for Statens Vegvesen i Oppland?

- Neida, men i forbindelse med dette
100-arsjubileet fant et lyst hode,
nemlig mitt, ut at vi pd huset matte
markere den gamle Geirangerveien pa be-
herig mate. Og det mener jeg vi har
klart. I dag var jeg pa Reiseradioen

og 1 Verdens Gang, s#H det virker som
det har slatt an. Vegbiten vil 1 a1
forevrig bli benyttet 1 forbindelee
med et veteranbilstevne, og vi plan-
legger & anlegge rasteplass der.

Hvordan finner vare lesere frem
til Legerhytta?

I dag star det ingen anvisnings-
skilt fra riksveien, sa det kan vere
vanskelig @ finne frem. Om man tar
utgangspunkt i et iart, finner man et
stort vatn som ligger ser for veien
like vest for Grotli. P3 det purktet
i vest hvor vannet begynner 8 bli til
elv, ligger avkjerselen til veien.
Gamle Geirangervei gar paralellt med
den nye.

- 1 NTB-meldingen far man inntrykk
av at bare de mest modige hos dere
ter 3 overnatte. Stemmer det?

- Vel, sa dramatisk er det vel ikke.
Legerhytta ligger litt avsides, sa
det er vel kanskje ikke s3 ofte at
folk tar seg turen opp dit.

Geir Hasle pa Vegkontoret i Lille-
hammer betegner forevrig spekelset
som snilt, og vi far hape at turist-
neringen i OL-fylket far valuta for
pengene. I alle fall har ikke vi noen
innvendinger mot et slikt hyggelig
spoekelse.

-Jan S. Krogh

Se foto neste side!

Siden starten i

VED DETTE ARSSKIFTET gdr NIVFO-Bulletin inn i sin tiende argang.
1981 har vi vart innom de fleste av de emner som

sorterer under grensevitenskap, pseudovitenskap og ren overtro..
Off-beat-litteraturen har som regel en klart misjonerende karakter; stoffvalget
blir selektert til fordel for forfatternes tro og onsketenkning. Men er det da
ikke en fare for at 'skeptikerne' kan falle i den samme greften? Jo, og derfor
vil vi nd se narmere pa noen saker som kan fortone seg sarlig forblefferde. Vi
vil i neste nummer presentere en slik sak (norsk) og her kan leserne selv prove
seg pa en konvensjonell forklaring - hvis en slik finnes. Hendelsens fysiske
effekter er et empirisk faktum, men finnes det en mulig konvensjonell forklar-
ing? Det far vi diskutere i nummer 1/1990...

3s




Informas jonskonsulent Geir Hasle, Vegkontoret i Lillehammer,
fotografert ved et noe uvanlig veiskilt...
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PARANORMAL BEGAVELSE BANKEROTT

$93535535393939353553338393535335553839353553935539333393333935333583835338398%

En "seer" som i sin tid spadde at
utenomjordinger ville redde jorden
etter en kjernefysisk katastrofe, har
nad kommet med en ny spadom; han vil
snart vere bankerott. Og denne gangen
later det til at han vil f& rett.

John Fitzsimons gjorde sin ille-
varslede prognose etter a ha blitt

stevnet for bedrag og demt til & be-
tale $62000 i skadeserstatning.

Men herr Fitzsimons sier at han vil
fortsette med & undervise i 'psykiske'
anliggender, uansett hva folk matte
mene.

Dommer Gorman fant at Fitzsimons
hadde presentert sine psyiske evner og
kurser pa en falsk mate, og demte
mirakelmannen til & betale erstatning
til tre tidligere elever som saks-
sekte ham.

Herr Fitzsimons, 41, fra Clayton
hevdet sin uskyld gjennom rettssaken,
men utenfor rettssalen kurne han for-
telle at han trodde pa psykiske vei-
ledere og utenomjordinger.

Fitzsimons ledet en psykisk gruppe
som kalte seg Aspects. Studentene for-
talte at han pasto at kursene hans
ville kurere deres psykiske plager og
gjere dem til sprituelle healere og
psykiske mediumer.

En tidligere elev, Judy Kelly, matte
innlegges pa hospital etter en tre
maneders vanndiett foreskrevet av Fitz-
simons. Dietten forarsaket fordeyelses-
problemer, fortalte hun retten.

Fru Kelly sa at Fitzsimons ensket at
hun skulle ga ned i vekt slik at hun
kunne lepe fra et kjernefysisk holo-
caust.

Hun ble tilkjent 21.824 dollar. Og
retten slo dessuten fast:

* Medlemmene av Aspect trodde de kunne
befri verdens ledere f.,r negative
energier.

* En 35 kilos kvarts-stein ble plass-
ert pad medlemmene for & bidra med & for-
bedre deres positive energi.
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* Fitzsimons ‘bebudede kjernefysicke
katastrofe skulle finne sted pa
slutten av 1984.

* Medlemmene trodde ot 'fremmede'
ville redde dem fra katastroferne.

Fitzsimons uttalte at rettens av-
gjerelse ville ruinere ham.

Et hus han hadde kjept i Llayton og
som 14 sa heyt at det ville berge ham
fra flodbelger, matte na selges, sa
han.

Flodbelger var en del av verdens-
omspennende katastrofer som fFitzsi-
mons hadde trodd skulle inntreffe.

Det kom ogsa frem at titzsimons hadde
tegnet en forsikring litt fer tiden for
den bebudede katastrofen. Men han unn-
lot & betale premien, da han felte seg
sikker pd at flodbelgen ikke ville na
opp til det heyt beliggende huset. "Nar
det gjelder flodbelger er det logisk at
hvis du skal bo noe sted sd ber det vere
pa toopen av en heyde," uttalte han.

Herr Fitzsimons sier ogsd at han her-
etter vil fa satt opp en juridisk kon-
trakt foran hver eneste en av sine meter
0g seanser.

0g det kan nok vaere en god invester--
ing, siden hans klienter har vert deden
nar som felge av 'behandlingene'. (Red.)

KILDE: The Sun, 14.06.89. (Forkortet)




UFO- AVTRYAE 7

Helgeland Arbeiderblad for 14. august
kan fortelle om et merkelig fenomen,
benevnt som "Mysterium pa stuevinduet".

"Kan noen si meg hva dette er," sper
Olav Pettersen pa Staulen i Herey, og
ser med undring pa stueruta. En stor
sirkel med klare geometriske figurer
inni trer tydelig frem midt pd stue-
ruta, som kvelden fer var ren. Histor-
ien om hvordan "grammofonplata'" pa ruta
oppsto er om mulig enda merkeligere.

MYSTISK LYD

Det var i slutten av juni det hele
startet. Olav Pettersen sto ved opp-
vasken da en intens lyd fylte rommet.

- Lyden minnet om en hundefleyte,
bare mer intens, og den steg i in-
tensitet. Hadde lyden holdt p& lenger
matte jeg ha remt ut av huset, sier
Pettersen og legger til at lyden varte
1 over et minutt.

SMELL FRA RUTA

- Mens lyden var pa det mest intense,
lod det plutselig et smell fra ruta.
Da jeg skulle se etter sto 'grammofon-
platen' pa vindusruta, geometrisk
plassert midt pa vinduet. Og siden den
gang har fenomenet vist seg pd ruta
fire ganger, sier Olav Pettersen. Han
forteller at han har ringt til flere
glassmestere, som alle sier at ruta er
i stykker, noe den selvsagt ikke er.
Ingen som Pettersen har henvendt seg
til kan forklare hva dette er.

IKKE SYNSBEDRAG

Han forteller at et par draper vann

pa innsiden av ruta rant rett ned inn-
til de traff 'grammofonplata' for sa

a felge dens ytterkant. Han mener at
dette viser at det er noe som er pre-
get inn i glasset og altsd ikke noe
synsbedrag. Folk som har sett 'grammo-
fonplata' har til og med forsekt &
vaske den vekk, uten resultat.

Da Helgeland Arbeiderblad ferste
gang besekte Pettersen var ruta som
alle andre ruter. Neste dag derimot
var fenomenet tydelig.

APEN FOR TEORIER

Olav Pettersen sier at folk gjerne ma
ta kontakt med ham om de har noen nat-
urlig forklaring pa fenomenet. Selv er
han &pen for alle teorier om hvordan
det kan ha seg at en vindusrute etter
12-13 ar plutselig gir lyd fra seg og
deretter opptrer pa denne maten.

FORKLARINGEN

Slike avtrykk, eller avtrykk av enhver
art, har jo tradisjonelt vert satt i
forbindelse med UFOer. Man kunne tenke
seqg at en slik tingest satte seg pa
vindusruten for & kikke inn.

Men i samme avis den 16. august far
fenomenet en mer jordnaer forklaring.

- Tegningene pad vinduet viser rett og
slett merker etter en glasslefter, sier
John Lind i firmaet E. Berg Hansen til
Helgeland Arbeiderblad. Han har arbeidet
i bransjen siden 1962 og har sett slike
merker mange ganger. Han forklarer det
med at vinduet er punktert. Slik mannen
fra Herey sd riktig forklarer, kan det
dryppe vann pa& innsiden og dette be-
krefter at ruta er i stykker. Lind kan
ogsa referere til det amerikanske firma-
merket for denne spesielle glasslefteren.

MANGE FORSLAG

I lepet av gardagen - skriver avisen -
var det mange lesere som reagerte pa
saken om mysteriet pa stuevinduet og det
var mange forskjellige forklaringer pa
fenomenet. En mann kunne fortelle at han
kjente til et tilfelle i Danmark, der
det var bilde av en dame pa& vinduet.
Bildet kom frem etter at det hadde slatt
ned lyn i byen og damen dede. Men hun
levde altsa videre som et fotografisk
bilde pad glassruten. Kanskje kunne noe
lignende ha skjedd pa Herey?

Helgeland Arbeiderblad 14.- og 16.8.89.

Men selv om man altsd vet at en glass-
lofter setter neyaktig dette merket, sa
kunne det vel ha vert et UFO likevel..?
Kamuflert som glasslefter... (Red.)

38



AKUPU
L

KTUR OG

VEN

AKUPUNKTYRER SOM TKKE HAR UTDANNELSE SOM LEGE

ELLER TANNLEGE FRA FOAR, DRIVER ULOVLIG;

DET

STER HELSEDIREKTYR TORBJIRN MORK, 0G VISER TIL

KVAKKSALVERLOVEN -

Det er Arbeiderbladet for 24. august
som slar opp denne saken pa forsiden,
og bakgrunnen skal vare et brev fra
Helsedirektoratet til Sosialdeparte-
mentet . NIVFO har mottatt en kopi av
brevet, som er datert 20. juli 1989.

Saken startet med en henvendelse fra
en privatperson (OH) til Sosialdepar-
tementet, som har sendt dette videre
til Helsedirektoratet for en uttalelse.
Av direktoratets svar fremgar det at
OH stiller seg kritisk til hva han
kaller "helsemyndighetenes manglende
engasjement med hensyn til alternativ
medisin", og det stilles spersmdl om
hva helsemyndighetene foretar seg pa
dette omradet.

I sitt svar peker Helsedirektoratet
pa at man som everste tilsynsmyndighet
for landets helsepersonell og helse-
stell fastholder kravet om at de be-
handlingsmetoder som anvendes har solid
forankring i vitenskapelig basert
medisin.

Det heter videre at behandlingsmet-
oder som blir benyttet av ikke-
medisinsk personell ofte er uten slikt
grunnlag. Direktoratet far dessuten
ofte klager fra pasienter som har fatt
behandling av personell uten offentlig
godkjenning, hvor metoder som ikke er
anerk jent benyttes. Klagene har ofte
bakgrunn 1 at behandligen ikke har gitt
det resultat som var forespeilet.

En av Helsedirektoratets viktigste
oppgaver er a fore tilsyn med at helse-
personell etterlever lover, forskrifter
og administrative retningslinjer som
gjelder helset jenesten, og ellers inn-
retter sin virksomhet i trad med det
som er forutsetningen for godkjenningen.
I dette ligger det ogsa et krav om for-
svarlig utevelse av virksomheten. Kravet
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om forsvarlig virksomhet er neye knyttet
til hva som til erhver tid blir regnet
som anerkjente og vitenskapelig funderte
undersekelses- og behandl ingsmetoder.
Helsedirektoratet skal videre pase at
sykdomsbehandling som ut feres av andre
{enn) leger/tannleger skjer innenfor de
rammer som er fastsatt i lov av 19.juni
1936 - kvaksalverloven. Som aktuelt i
denne sammenheng skal sadledes nevnes at
det etter direktoratets oppfatning er
forbundt for andre enn leger/tannleger

3 utfere akupunktur med naler, i det det
anses som operative inngrep i henhold
til lovens § 3.

Utevelsen av alternativ medisin ma
ses 1 lys av de betingelser som er
skissert her.

S3 langt Helsedirektoratets brev til
Sosialdepartementet.

UuLOoOVvVLIG

I avis-oppslaget stiller journalisten
felgende sporsmal til helsedirekter Mork:
"Hva vil Helsedirektoratet gjere nar det
er pa det rene at det kanskje er flere
hundre som utferer akupunktur og driver
kvakksalveri?"

Helsedirektoren svarer ifelge avisen:

"Vi vil vise til gjeldende lov. Helse-
direktoratet har anmeldt flere tilfeller
av ulovlig virksomhet med akupunktur til
patalemyndighetene for en del ar til-
bake, men anmeldelsene ble henlagt."

NY ANMELDEL SE

Det forekommer vel litt for ofte her i
landet at lovbrudd hvor man kjenner
gjerningsmannen blir henlagt. Grunnen
skal vere manglende kapasitet hos poli-
tiet. Akupunktur-kvakksalveriet er na
anmeldt pa ny, denne gangen av NIVFO. ®




INTERVJU MED

JAMES RANDI

CSICOPs verdensberemte trollmann, James Randi, er kanskje den enkeltperson
i hele verden som har gjort mest nar det gjelder avsleringen av paranormal
og pseudovitenskapelig svindel. Randi er fedt i Toronto, Canada for 59 ar
siden. Hansdepenavn er Randall James Zwinge. For et par ar siden ble Randi
tildelt en MacArthur Fellow-pris pa 272.000 dollar for sitt arbeide til
vitenskapens fremme. I 40 ar har James Randi brukt sine evner som magiker
til & avslere humbug. Han har skrevet beker og artikler om emnet og holdt
foredrag i mange land, ogsa hos kjente vitenskapelige institusjoner. Her
er et intervjumed Randi, gjort av journaisten Margy Rochlin i Los Angeles.

MR: Hvordan blir du kritisert av de
menneskene du etterforsker?

JR: De sier: "Han er ikke vitenskaps-
mann." F.eks. s& skrev jeg til en
mann ved Drexel University som hadde
testet en kvinne som agivelig skulle
vere 1 stand til & pavirke en lazer-
strale med tankens kraft. Jeg spurte
om jeg kunne fa rapporten om dette

og hva eksperimentprotokollen var.
Jeg fikk ikke noe svar, s jeg sendte
ham en kopi av mitt ferste brev som
rekommandert post. Men intet svar.

Sa sendte jeg ham et telegram. Til
syvende og sist mottok jeg brev fra
hans sekreter, som skrev at han ikke
korresponderte med ikke-akademikere.
Dette er maten de kommer seg fra det
pa. Mannen publiserte samme ar en sak
hvor han pasto at jeg hadde vert grov,
steyende og at jeg hadde mistet min
verdi innen det vitenskapelige sam-
funn. Det er det verste de vet & finne
pa: jeg er ikke vitenskapsmann.

MR: Dine kritikere ma ha blitt erge-
lige da de fikk here at du hadde fatt
MacArthur-prisen.

JR: Peter Popoff forkynte straks til
pressen at det helt &penbart fantes
satanister og djevledyrkere blant
personalet i MacArthur Foundation;
ellers ville de ikke ha gitt meg
prisen.

MR: Er ikke Peter Popoff den tros-
helbrederen som benytter computer ?

JR: Vel, han benyttet forskjellige
teknikker, men den fornemste var av
elektronisk art. Han sa at han hadde
kunnskapens gaver og at Gud snakket
til ham. Men det var teknologi Popoff
hadde pé sin side. Han opptradte med

en meget liten miniatyrmottaker i eret
og mottok pa den maten informasjon fra
sin kone bak scenen. De hadde et modem
forbundet med sin hovedcomputer i Up-
land, California, med opptegnelser om
alle som sendte dem penger. Publikum
fylte ut et 'healingkort' ved ankomst,
og fru Popoff serget for & fa ved-
kommende inn p& datamaskinen.

MR: Hva mer har du oppdaget av dette
slag med troshelbredere?

JR: Popoff pasto f.eks. at han sendte
ballonger med Russiske bibler over til
Moskva. Jeg tok en prat med ballong-
eksperten som konsulterte Popoff om
hvordan slike ballongslipp skulle fore-
ga.Popoff hadde kjept 300 alminnelige
selskapsballonger! Han trodde at han
kunne srnde disse 500 kilometer fra
Finland, med den neyaktig riktige vinden
som skulle bare dem rett til Moskva,
hvor de ville briste over forstedene -
ikke Kreml, men drabantbyene hvor de
trengs mest. Og Popoff pasto at han
hadde gjort dette. Det er selvfelgelig
som & pastd at du hoppet til mdnen péa
en pongo-stav nar ingen sd pa. Det lar
seg ganske enkelt ikke gjere.

MR: Finnes det healere som nevder &
kunne kurere AIDS?

JR: Hittil er det én haler i Fort
Lauderdale som pastar at han kan. Slike
helbredere liker ikke & ta seg av lid-
elser av dette slag. De ensker & lege
"erlige" sykdommer, revmatisme, sykdommer
som reagerer bra pa eket adrenalin og/
eller klimaforandring, mat og holdning.

MR: Forutsa du Jim og Tammy Faye Bakkers
fall?

JR: Nar du er i denne businessén herer N
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du om slike ting. Men jeqg legger ikke
for mye vekt pd den slags skandaler.
Jim Bakker var ingen tros-healer, men
narmest en slags komisk personl ighet
i bakgrunnen, sa langt jeg har kunnet
oppfatte det.

MR: Ble Bakker alltid sett pa som en
klovn av sine kol leger?

JR: Ja, Bakker er klovneprinsen blant
evangelister. Populaer pd grunn av sin
kone.

MR: Jeg antar at de erkekonservative
PTL-tilhengerne er innstilt pa a ese

ut mer penger, heller enn & innremme

at pengene de allerede har brukt -

som betaling for evig lykke - var bort-
kastet. Er du enig?

JR: De vil ikke innremme at PLT feilet
og at de er blitt lurt. En enda viktig-
ere ting er at de hele tiden er blitt
fortalt av kirken og i litteraturen,at
djevelen gjer tenkning til sitt beste
vapen. Fordi du tenker tviler du. Og
hvis du tviler mister du din frelse og
alt det du har investert ved & elske
Jesus, og du mad begynne pa nytt igjen.
Tilhengerne blir fortalt at dette vil
hende. Din personlige Armageddon vil
inntreffe. Og ditt valg ma alltid vere
pa Herrens side. De sier: "Djevelen
har pafert oss disse problemene for &
fa oss til & tvile." De har investert
i sin frelse, og det er sannelig en
viktig investering & gjere. Ernest
Angley - mannen med stepjernstupéen,
har alltid vert komikeren i healer-
forretningen. Selv om Oral Roberts na
gar hardt inn for a overga.

MR: Hva er Angeley-motene for noe?

JR: Meget interessant. Jeg var til
stede pd flere av disse showene i Akron
Ohio. De menneskene som innfinner seg
til hans service gar hver uke. Der er
en kvinne, Jessie, som sa at hun var
blitt kurert for diabetes 30 ganger.
Det heres vanvittig. Hun er et reqgulert
sognebarn, gar hver uke og sitter i den
samme stolen. Alle kjenner hverandre,
og hvis Jessie ikke dukker opp snakker
alle om det - "hvor er Jessie?" "A, hun
feler seg nok ikke bra", osv. Men ville
hun da ikke komme for & bli helbredet
dersom hun ikke var bra? Nei, hvis hun
virkelig er syk holder hun seg hjemme.
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MR: Du har hatt stor suksens, med a
avslere Uri Geller. Men er det ikke
likevel slik at han har hatt et come-
back i 4r?

JR: Har kom til USA for & drive PR for

sin nye bok, men haznoer tilbake

tngland na. Over att opplevde han en
hard tid, fordi vi sendte ut sll den
litteratur vi hadde om ham il somt -

lige radio- og IV-stasjoner v, visste
han skulle henvende seq ii!. 0g ikke
nok med det; han er blitt meqget, meget
besynderliq i lepet av de scnere ar,
noe som kan henge sammen med det faktum
at James Randi stadig er i live. | sin
tid pasto han at han var bulemiker og
kastet opp maten. Men dette problemet
betvinger han med sine overlegne
psykiske krefter. Men na er han ano-
rexiker, og ser ut som et skjelett.

MR: Hvorfor var Uri Uri Geller sapass
vanskelig & fa avslert?

JR: Den eneste vanskeligheten var at han
hadde sa mye stette fra den viten-
skapelige og akademiske verden. Stan-
ford Research International i Cali-
fornia kom med en film som skulle vise
at Geller gjorde vidunderlige ting.

Jo mer jeg studerte fiimen desto bedre
innsd jeg hver tykkhodete dicse sa-
kalte vitenskapsmennene egentlig var.
De var blitt lurt fullstendiqg trill
rundt. Enhver proffesjonell magiker som
sd filmen ville straks vite neyaktig
hva som foregikk der.

MR: Er han en dyktig illusjonist?

JR: Han er smart. Hans bevegelser er
slett ikke noe & skryte av, og de
trenger heller ikke & vere det. Tricket
med sk jebeying er essensielt dette.
(Randi vipper en skje mellom tommel

og pekefinger og plutselig beyer den
seq som om den smeltet.).

MR: Hvordan gjorde du det der?
JR: Meget dyktig, tror jeg.

MR: Hver ferste april deler du ut noe
som kalles "Uri-prisen", en trofé i
form av en beyd skje. Hva er det?

JR: Det er en pris inndelt i fire klassi-
fikasjoner: media, fonds, akademisk og
prestasjon. Nar noen vinner prisen blir
de varslet telepatisk og de far skjeen
tilsendt via psvkckinese: sa hvis de




ikke mottar den, er det deres feil og
ikke min. Ved en anledning gav vi

denne prisen til Pentagon i fonds-
kategorien. De brukte 6.5 millioner
dollar i lepet av et ar p& et totrinns-
pros jekt som de kalte "Project Vampire".
Den ferste delen besto i & finne ut om
en gruppe 'seere' var i stand til & fa
et ballistisk prosjektil med kurs for
Washington til & eksplodere over Nord-
polen 25 ar tilbake, ved & konsentrere
tankene om dette. (Randi ler.) Dette
forseket falt ikke positivt ut. For en
telefonoppringning til 75 cent kunne

jeg ha fortalt dem det. Den andre del

av prosjektet gjaldt flyvapenet. De for-
sokte & finne ut om de kunne edelegge
en russisk satellitt ved & brenne et
fotografi av den. Dette lyktes heller
ikke.

MR: Hvem ble den lykkelige vinner i ar?

JR: Uri-prisen for prestasjon, som gar
til den person som kan samle mest folk
ved hjelp av minst mulig talent, gikk
til J.Z. Knight, damen som oppdaget at
hun er en 35.000 ar gammel mann fra en
svunnen sivilisasjon. Hun er grunnlegg-
eren av hele denne channeling-manien
som Shirley MclLaine er sa begeistret
for. Knight er blitt mangemillionar, og
driver bl.a. med rasehester. Ramtha, en
av hennes personligheter, gir gode rad
til hennes klienter om hvordan de skal
k jepe rasehester av Knight. Merkelig
sammentreff, ikke sant?

.Den akademiske prisen gikk til det
universitetet som gav en doktorgrad til
en kvinne ved navn Karen Hunt for opp-
dagelsen av "fotoelektriske felt'". Hun
pastar & kunne finne veggene og murene
til historiske byggverk som er tusener
av ar gamle, ved hjelp av enskekvist.
Hun gikk med pad at jeg skulle fa teste
disse evnene; jeg ensket at hun skulle
lokalisere veggene til en gammel country
club, som nd er dekket av en stor park-
eringsplass. Hun insisterte pa & fa vite
hvor det var, men jeg ville ikke for-
telle det - hun burde sjekke de gamle
gulvplanene. Siden har hun avbrutt var
korrespondanse.

Fonds-prisen gikk til Jerry Collins,
eieren av en veddelepsbane for hunder i
Florida, som gav 1.3 millioner dollar
til Oral Roberts for at han skulle komme
tidligere til himmelen.

MR: Hva med media-prisen?

JR: Den gikk til ABC for & ha gitt
Shirely MaclLaine fem og en halv time
til & pastd at hun er Gud, og springe
rundt pd en strand med armene i vearet

i 'Out on a Limb'. Damen har en meget
aktiv fantasi. Hun har allerede veart
egyptisk prinsesse og gresk gudinne.
Legg merke til at ingen av disse gjen-
fedte har vert noen vaskekone, feier
eller skopusser. De er alltid kongelige,
noblesser, store krigere og slikt.

Men hun har ingen beviser. Alt som hen-
der henne er et mirakel. Absolutt alt.
En av de store tingene hun gjorde, og
som jeg feiret, hendte da hun var i Peru,
i Machu-Picchu. Hun ensket & filme noe
om UFOer. Den peruvianske regjeringen
ville se manuskriptet foerst, og der het
det at Machu-Picchu &penbart var bygget
av utenomjordinger. Den peruvianske
regjering ble meget fornarmet, og med
rette. Deres forfedre bygget det.

MR: Ikke alle spirituelle reiser er sa
fremmedartede. Hva er galt med mennesker
som gjor hva de kan for & oppna litt
komfort? .

JR: Oppnar man ikke ogsd en sardeles

hey grad av komfort - og dette er ikke
noen langsekt sammenligning - ved hjelp
av en dose heroin eller kokain? Men

det representerer ikke noen reell verden,
forstar du. Det vil virke en stund fordi
det lyder bra - de gar til troshealere
og feler seg bedre etter et adrenalin-
rush eller noe slikt. Det demper symp-
tomene midlertidig, men lidelsen er der
fremdeles. Og noen ganger kan de de av
det.

MR: Bare for argumentets skyld, la oss
anta at jeg leser et godt horoskop og
at det gjer meg lykkelig den dagen. Vil
du at dette kan sammenlignes med et
intravenest drogebruk?

JR: Du vender deg til noe som er full-
stendig uten grunnlag. Du setter pa en
bandasje, men blir ikke kvitt infek-
sjonen. Jeg er pragmatiker. Det ma jeg
vere. Jeg har vert en upopular person
blant den store majoritet av publikum,
og nad har folk begynt ‘4 si at "kanskje
har denne mannen rett likevel."

MR: Og det betyr?

JR: Den grunnleggende virkeligheten er
noe vi aldri helt kan na, si man ma
forseke & komme s& naer den som mulig,
vite hvor nullpunktet er og operere fra
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det. Husk at jeg lever tre ulike liv:
Jeg er den som st&r opp hver morgen og
klorer der det kler, uten videre. Det
er den andre meg, som kler meg og gar
ut 1 gatene; det er den publikum-
personligheten som meter verden og har a
gjore med andre mennesker. Men jeq har
ogsa en tredje, en totalt falsk en, og
den blir kalt "The Amazing Randi. " Jeg
star frem pa scenen eller foran et kam-
era, og da tar jeg pa meg denne person-
ligheten. Jeg forestiller a vere en
trollmann. Jeg ma skru den pa og skru

A L
(o 47D
& (S

den av, fordi jeq lever 1 denne magiske
verden hvor jeg far damer {1 4 sveve |
lese luften og leser folks tanker. Og
Jjeq kan ikke binde meqg til denne delen
heiler. Jeqg er en aktar, som spilier

en fulistendiqg falsk rolle - oy jeqg

ma vare klar over dette hele tiden,

MR: Sa denne adskitielsen i forsk jellige
selv er en meget personliq eqenskap hos
deg.

JR: A, Jja, Jjeg ma nok vare torsiktig <a
jeg ikke mister den.

KILDE: Minnesota Skeptics Newsletter, august 1989
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EDELSTENER

Edelstener har fascinert menneskene
siden de tidligste tider. Noen kan ha
snublet og kanskje sett noe glimte i
solen, plukket det opp, og en helt ny
industri var startet. Mennesker har
alltid brukt edelstener som objekter
for pynt, tilbedelse, gudsdyrking,
healing, god eller darlig lykke, magi
og alt annet de kunne fantasere om.

Som gemolog er jeg opptatt av edel-
stener til utsmykking. De kan vere
vakre, interessante og varige. I de
senere ar har overtroen om krefter
hos edelstener (krystaller) virkelig
skutt fart. Man kan knapt forestille
seg mengden og variasjonen av hekere
som kjerer frem og stetter feilinfor-
masjon mot de som i mange tilfeller
kan verge seg minst mot den.

Her er et lite utvalg av legender
og overtro forbundet med edelstener.
Der er mange flere.

PERLER

Siden perler ikke krever noen form for
moteretning har de vert elsket fra de
tidligste tider. Perler er omtalt i
Jobs bok og i Talmud. Egypterne, pers-
erne og romerne ble kjent med dem.
Ramerske kvinner bar dem mens de sov,
for at de skulle bli minnet om sin
rikdom i samme @yeblikk som de vaknet.

TURKIS

Aztekerne, inkaene, perserne, sydvest-
amerikanske indianere og tibetanere

er de som mest regelmessig nevnes i
legender og overtro vedrerende turkis.
Gjennom det 16. arhundre (og trolig
tidligere) benyttet sydvest-amerikan-
ske indianere turkis som byttemiddel.
De benyttet stenene til beskyttelse av
seg selv, sine hus og sine graver. Man
trodde at disse stenene kunne legemlig-
gjere andene i sjeen og pa himmelen,

og at de hadde kraft til & bringe rike-
lig fangst til krigerne, dyr til jeg-
erne og lykke og hell til alle som bar
dem. Turkis ble trodd & ha kraft til &
beskytte bareren mot skade ved fall,

og hesten hans sikker p& bena. Hvis en
kastet et stykke turkis i elven og sam-
tidig leste en benn, ville det frem-
bringe regn.

LAPIZ LAZULI

Lapis var av meget hey verdi i Babylon
og Egypt. Man trodde den kunne kurere
melankoli, visse febersykdommer. Lapis
lazuli-amuletter, sylinderseil og scara-
bee ‘er (tordivel) er blitt funnet i
gamle graver.

OPAL

Romerne s& pa opal som et symbol pa hap
og renhet. Man mente at den kunne verge
bareren mot sykdom. Asiaterne priste

opal som en hellig sten som kunne legem-
liggjere sannhetens and. I det gamle
Grekenland ble opal antatt & besitte en
kraft som gav innsikt og profetiske evner
til eierne. Overtroen pa at opalene var
uhellssvangre gar tilbake til det 19.
arhundre. I novellen Anne of Gierstein,
av Walter Scott, var heltinnen eier av

en opal som avspeilte hennes felelser.
Den ble red nar hun var sint, og askegrd
da hun dede. Ennd i dag har jeg kunder
som tror at opal er uhellsbringende.

Noen tror at de er uheldige med mindre
opalen er din 'birthstone' (*), mens andre
anser den som uheldig gitt som gave.

PERIDOT

Peridot ble kalt "solens edelsten'.
skulle ha evnen til & bryte forheks-
elser og jage onde ander pa flukt. Dens
livgivende straler kunne drive bort alle
morkets makter. Man mente at dersom en
periot skulle kunne opprettholde alle
sine krefter som talisman, matte den
settes i qull. Hvis den skulle brukes
som vern mot onde ander ble stenen tredd
opp pa et har av et esel og sa festet
til venstre arm. Knust peridot ble brukt
som middel mot astma. Om man holdt den
under tungen ville den lindre tersten
under feber.

Den

>O>>

(*) Birthstone: En sten som symboliserer
folks fedselsmaned. Den vanlige listen

er:

Januar: granat, februar: ametyst,

mars: blodsten, april: diamant, mai:
smaragd, juni: perle, juli: rubin, august:
sardonyx, september: safir, oktober: opal,
november: topas, desember: turkis. (Red.)
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MANESTEN (slags feltspat - red.)

Dette er en god sten for skjebnen.
Noen trodde at den stimulerte milde
pasjoner og kunne forutsi fremtiden.
Da skulle man plassere den i munnen
nar manen var full.

KVARTS

Kvarts-krystaller, den klare typen,
skulle kunne stille tersten nar den
ble holdt i munnen. (Kina). Bruken

av den som krystallkule er nesten
universal. Noen trodde at den kunne
legemliggjere den anden som snakket
gjennom profetene. De tidlige hinduer sa
at bergkrystaller ble omdannet til
diamanter ved lynnedslag. De la merke
til at diamanter dukket opp pé over-
flaten etter kraftig regn, pa visse
"hellige steder". Det falt dem aldri
inn at regnskyllet vasket bort jord,
slik at diamantene kom til syne. Jeg
skulle enske jeg hadde et slikt sted
i bakgarden.

AMETYST

Den purpurfarvede variasjonen av kvarts
har sitt navn fra det greske ordet som
betyr "som ikke forgifter". Det ble
lenge trodd at vin drukket av et ame-
tyst-beger beskyttet mot drukkenskap.
Man trodde at den stimulerte intellig-
ensen, og pa den maten bragte eieren
hell i forretninger, at den beskyttet
soldater, hjalp jegere, motvirket syk-
dommer og kontrollerte onde tanker.

AGAT

Agat skulle gjere eieren behagelig og
troverdig, samt pakalle gudenes gunst.
Den sikret bareren seier og makt. Den
kunne kurere sevnleshet og gav hygge-
lige dremmer.

CHRYSOPRASE

En interessant overtro om denne var at
hvis en tyv demt til deden holdt den i
munnen ville han unnslippe sin skjebne
ved & bli usynlig.

KARNEOL

Karneol (en redlig sten - red.) skulle
ha evnen til & drive bort det onde og
bringe god lykke. Dette var stenen som
gav de med svak og tynn stemme evnen
til & snakke heyt og malmfullt. Den
beskyttet bzreren mot misunnelse og
sikret at ensker gikk i oppfyllelse.
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SARD

Lende trodd pa som beskyttelse mot
hekseri, gann og trolldom. Sard skulle
ogsd heyne forstanden, gjare en frykt-
les, seiersrik og lykkelig. fargen
neytraliserte den onde irmflytelsen
fra den merke nnyx, jaget bort conde
dremmer og de melanko!ske tarikene de
inspirerte.

BLODSTEN

Denne ble brukt som amulett, i den tro
at den kunne stoppe bledning. Man mente
ogsé at den var i stand til a fa solen
til @ bli red, fremkalle lyn og torden,
gjere eieren synsk, gi god helse osv.
Dette gav bareren respekt og beskyttet
ham mot lureri. Han skulle fa alt han
bad om og bli trodd uansett hva han sa.
Alle derer var apne for en som bar en
blodsten.

GRANAT

Kjent lenge fer den kristne @ra, ble
granat nevnt i tidlige bibelske skrifter
og den ble kalt bade rubin og karbunkel.
Dette var stenen for tro, fasthet og
sannhet .Den ble knust og brukt som
grotomslag. Red granat skulle stille
feber og en qul granat ble foreskrevet
mot gulsott. Dersom dette ikke virket
ble apotekeren beskylt for & ha brukt

en erstatning. Som amulett var granat
foretrukket av reisende, da den skulle
sikre @re og sunnhet, samt kurere alle
plager.

KILDE: Western New York Skeptic’s
Newsletter, nr. 2/1989.
Originaltittel: On Legends and Gem-
stones.
Forfatter: Joseph Korona.

KOMMENTARER:

Det kan vere interessant, og kanskje
litt skremmende, & tenke pa at denne
gamle overtroen om edelstener nd har
tatt seg opp og dyrkes av presumptivt
opplyste mennesker i atomalderen.
Salget av kvartskrystaller gar stryk-
ende, ogsd i Norge. Annonsene florerer
i New Age-magasiner.

- Red.




MER OM -

ARUPUNRKTUR

HISTORIKK

Ber akupunktur klassifiseres under
det paranormale omradet? For evnt.
4 kunne svare pd dette er det ned-
vendig & definere begrepet para-
normalt. Det er ikke helt enkelt,
bl.a. fordi ordet ofte misbrukes.

Oversatt betyr paranormalt det
som ligger p& "siden" av eller '"bak"
det normale omfanget av data eller
opplevelse (Kurtz, 1981). Dette i
seg selv skulle vere enkelt nok.

Men bildet blir mer komplisert nar
vi oppdager at ordet blir
brukt ogsd som en ekvivalent til
det "bisarre", det "mystiske" eller
det "uventede".

Termen blir ogsd benyttet pad ting
som skjer uregelmessig eller pa en
merkelig mate, men det forekommer
naturligvis mange hendelser, som
f.eks. naturkatastrofer, som vi ikke
ville kalle paranormale.

I parapsykologien har paranormalt
blitt brukt om noe som synes & sta
i strid med en del av de mest grunn-
leggende antakelser og prinsipper
innen fysisk, biologisk og soaial
vitenskap og hva man ma forvente
basert pa det daglige livs erfaring.

Den siste definisjonen av ordet
paranormalt er kanskje den mest ney-
aktige og komplette, og uvanlige
fenomener som levitasjon, ukjente
livsformer og gjerne ogsd akupunktur,
synes virkelig & stride mot var
grunnleggende viten om fysikk, bio-
logi og samfunnsvitenskap. Det er
derfor grunn til & innlemme aku-
punkturen i en paranormal ordbok, og
det er forstadelig & mene at aku-
punktur tilherer det paranormale.

Men likevel, et spersmal reiser seg
fortsatt: er akupunktur en realitet?
For & svare pa dette er det naturlig
4 starte med historikken bak aku-
punktur (her etter AP), og vi ma se pa
hvilke faktorer som fikk AP til &
blomstre opp, hvorfor den er blitt
akseptert og hvorfor den er blitt av-
vist.

Den eldste nedtegnelse om AP er a
finne i benraderinger fra ar 1600
f.Kr. Den ferste boken om AP er Hung
di Neiging Suwen, skrevet omkring 200
f.Kr. (Shulin, 1986). Men pa tross av
den populare oppfatning er AP ikke noe
enestdende for Kineserne.

Ebers-papyrusene fra 1550 f.Kr. er
den mest viktige av de gamle egyptiske
medisinske avhandlingene. Der blir det
referert til en bok om blodkarene og
som kunne korrespondere med de 12
meridianene hos AP. (Mer om de sen-
ere.)

Bantu-stammen i Syd-Afrika pleide
noen ganger & klore visse deler av
kroppen for & kurere sykdommer, og
enkelte eskimoer benytter en til-
svarende enkel form for AP ved hjelp
av skarpe stener. Selv en isolert
kanibal-stamme i Brazil skjet tynne,
smd piler med pusterer mot strategiske
steder pa kroppen. (Mann, 1978).

Likevel, Kina sitter med @ren for &
vere APs feodested. Herfra har AP blitt
spredt til Korea og Japan i det 6. ar-
hundre, og til Europa i det 17. ar-
hundre (Zequan, 1987). Elektro-AP, som
er meget populer i dag, ble ferst
praktisert av Sarlandiere, en fransk
lege, fer 1825.

Frankrike og Tyskland var de opprinn-
elige europeiske land under APs for-
tryllelse. 0g mens Europa net sin
begeistring for AP vendte kinesisk medi-
sin seg markant bort fra den etter
midten av det 18. arhundre (Shulin).
Ironisk nok, kineserne bannlyste AP i
1822, og en rekke ganger senere, og
den siste avvisning fant sted under
Kuomintang-regimet.

1 Japan hadde AP en tilsvarende lei
sk jebne, og AP-praksis ble offisielt
forbudt i 1876. Men pa tross av dette
begynte AP igjen & rere pd seg etter
opprettelsen av det Nye Kina i 1949.
(Shulin).

>>>
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AP ble ogsa introdusert i Amerika via
leger som studerte i Frankrike. Gene-
relt holdt vestlige akupunkterer en
lav profil inntil etter president
Nixons tur til Kina i 1972. Men den
vestlige AP-eksplosjon begynte likevel
i juli 1971 da James Reston fra New
York Times ble kjert til det anti-
imperialistiske hospital i Peking. Han
fikk fjernet blindtarmen av et kirurg-
team som benyttet konvensjonell ane-
stesi, men ut pd natten fikk Reston
smerter i mageregionen. Li Changyuan,
hospitalets akupunkter, dempet disse
plagene ved & stikke tre naler i
Restons heyre albu, og dessuten under
kneet. Smerten gav seg, og resten er
historie. (Wolpe, 1985).

AP er nd offisielt praktisert i mer
enn 100 land (Shulin; Zequan, 1987)
og over 60 journaler pad et dusin sprak
er publisert. I dag er AP det mest
populare ord man tenker pé nar tradi-
sjonell kinesisk medisin blir nevnt.

DEN TRADISJONELLE AKUPUNKTURS ANATOMI

I tradisjonell kinesisk medisin ble
den humorale aksept erstattet av en
forestilling om vital energi; Qi som
kineserne kalte den. Man forestiller
seg at Qi flyter i kanaler under krop-
pens overflate. Avmerkingen av disse
kanalene pa overflaten er kjent som
meridianer, men de korresponderer ikke
med .retningen av blodkar eller nerver.

Akupunkturpunktene, eller akupunkter,
er lokalisert rundt disse meridianene i
omrader hvor Qi-kanalene kan bli direkte
stukket med nalene. Antall AP-punkter
langs disse meridianene varierer. F.eks.
sa finnes det en beremt akupunkter kalt
Dr. Zhang, eller Magic-Needle Zhang, som
folk i Hong Kong og Macao kaller ham.
Nar han lerte opp sine studenter opp-
daget han at en av dem som forsekte a
behandle en pasient for sevnleshet,

i stedet gjorde pasienten meget oppspilt
slik at vedkommende ikke fikk sove pa

24 timer. Zhang oppdaget at studenten
ikke hadde plassert nalen pa det ney-
aktig riktige punktet. Og dermed, selv
om det berodde pé et uhell, var et nytt
AP-punkt oppdaget. (Nanchang, 1984).

Ifelge kineserne er der 12 meridianer,
med ét organ assosiert til hver meri-
dian. De 12 organene og deres assosi-
erte meridianer, omfatter alle deler av

a7

kroppen, med unntak av
organene, de

reprodukt ive

hodet og sanse-
endokr ine kjert ler, det
system og andre. Meridi-
anene pa den ene siden av kroppern er
duplikert av de pa den andre siden,

med unntak av den styrende- og unn-
fangende kanal, som er to ekstra meridi-
aner lepende opp langs midten av kropper.

Selv om de akupunktene som ligger pa
en spesifikk meridian er separate en-
heter i seqg selv, kan man intuitivt tenke
seg to punkter sammenfeyd av meridianen.
Kineserne ville si at AP-punktene er
sammenfeyd ved hjelp av en passasje kalt
Jing. Hvert AP-punkt er direkte forbundet
til et indre organ. Ved a stikke selv-
naler (de har selvrensende egenskaper)
i Qi-kanalen, kan sykdom kureres og AP-
punktet forsvinner straks sykdommen er
borte.

Opprinneliq opererte man med 365 AP-
punkter (tilsvarende arets dager). Men
med tiden har det skjedd en gradvis opp-
trapping og de seneste opptegnelsene
indikerer na at det finnes ca. 2000 AP-
punkter (Nanchang).

Stimulering av AP-punktene kan frigjere
et overskudd av Qi eller ogsa korrigere
en mangel eller et underskudd. I begge
tilfeller vil stimulering av AP-punktene
opprette harmonien mellom de motsatte
metafysiske prinsippene Yin og Yang.
(Aakster, 1986).

Yin og Yang er begge distingtive men
uadskillelige poler av livsenergien. De
er involvert i en pagdende dans, de
forutsetter hverandres eksistens, ingen
av dem bedre eller mer verdifull enn den
andre. (Aakster). Yin er den negative
kraften, mens Yang sies @ vare den posi-
tive. Yin-meridianene er assosiert med
slike organer som leveren, nyrene og
milten, mens Yang-meridianene gar pa or-
ganer som maven, gallebleren og tarmene.
(Chaves & Barber, 2976).

Prinsippet med dynamisk balanse mellom
to poler av det samme underliggende sys-
tem er blitt beskrevet som en karakter-
istisk egenskap av den gamle kinesiske
tenkemdte, og inneholder en fundamental
forskjell sammenlignet med vestlig tenk-
ning. Vestlig tenkning anser vanligvis
en av polene som den beste: maskulinitet
bedre enn femininitet, kvantitet bedre enn
kvalitet, materiell bedre enn immateriell,
objektivt bedre enn subjektivt og kroppen
er bedre enn sinnet. >>




For kineserne er det evige samspill
mellom Yin og Yang tenkningens hjerne-
sten. (Aakster).

GRUNNER FOR AT AKUPUNKTUR IKKE ER
AKSEPTERT

Vi har hatt AP i lang tid, og dens
tilhengere bruker dette som bevis

for dens verdi. Men det at den har
eksistert i 5000 ar betyr pa ingen
mate at det er noe i den; tenk bare pa
astrologi (Skrabanek, 1984).

Det er mange sider ved AP som man
ber sette spersmalstegn ved. Vi nevnte
tidligere at AP gjenopprettet sin
betydning etter at det nye Kina ble
etablert i 1949. Men dette var ikke
noen naturlig gjenfedelse. AP, sammen
med andre former for kinesisk medisin,
ble nemlig gjeninnfert pd ordre fra
Mao. Maoistene brukte AP som pragmat-
isk, politisk redskap for @ oppna bill-
1g medisinsk pleie til en befolkning
pad over en halv milliard, i et land
som bare hadde 20- til 30.000 leger
med utdannelse i vestlig medisin og
disse var ferst og fremst pd utkikk
etter rike, utenlandske klienter.
(Skrabanek) .

Et annet mistenkelig forhold er den
form for utvikling som har funnet sted
i AP, Der har vert en gradvis ekning i
antall AP-punkter, som nad er oppe i
2000. Dette mé tilsi at AP er en uhyre
komplisert form for terapi & lere seg;
tenk bare pa hvert spesifikt punkt og
dets lokalisering, samt hvilket organ
det er knyttet til. Samtidig ma man
sette spersmalstegn ved denne gradvise
ekningen av AP-punkter. Kineserne pa-
star at sykdom kureres ved a stikke
naler inn i AP-punktene - og straks
sykdommen forsvinner vil ogs& AP-
punktet forsvinne. Sa hvordan kan det
ha seg at det nad eksisterer 2000 AP-
punkter?

Nar man tar i betraktning at nye syk-
dommer er blitt oppdaget gjennom tid-
ene, ser det ut til at folk er blitt
bedre for en viss periode for sd & bli
syke igjen og med et eller annet i til-
legg. Dette indikerer at AP ikke gjer
hva den antas & gjere.

Den kanskje sterkeste opposisjon mot
AP kommer fra den vitenskapelige og
medisinske verden. Selv om AP regjerte
i Europa var mange leger skeptiske. En
hel del av de legene som var blitt opp-

lert i den tradisjonelle kinesiske AP-
metoden avviste senere hele greia eller
benektet eksistensen av Yin og Yang og
Qi-prinsippene. De neyde seg med bare
det @ stikke naler i kroppen. En av
disse var Felix Mann (1977), som hadde
studert den tradisjonelle kinesiske met-
oden men med tiden ble desillusjonert.
Mann sier: "Jeg foretok en series under-
sekelse av alt jeg hadde lart, bare for
&4 oppdage at mesteparten av det var ren
fantasi." (1977, s.1).

Mann slar fast at AP-punkter ikke eksi-
sterer og at mesteparten av lovene for
AP er lover om ting som ikke eksisterer.
I Kina finnes det mange kinesiske kirur-
ger som fremdeles er forankret i den
gamle teorien om AP, men det er ogsa et
faktum at mange kinesiske kirurger na
fullstendig har avvist idéen om punkter
langs meridianene, og de benytter i
stedet et nesten hvilket som helst punkt
for & oppnad analgesi. (Chaves & Barber).

Enkelte franske forskere synes a ville
indikere at AP-punkter kan eksistere.
Rabischong og hans kolleger studerte den
fysiske og histoloqiske realiteten av AP-
punkter, og fant bevis for en spesifikk
struktur ved AP-punktet. (Lafontaine &
Leger, 1980). Men i det store og hele
finnes det ikke et eneste fnugg av be-
viser for eksistensen av meridianer -
(Wall, 1972; Chaves & Barber).

Det later na til & paga et formidabelt
rush for & skille AP fra dens filosofi.
Dette store behovet for & adskille nale-
stikk-terapi fra dens eldgamle teori er
noe som i hovedsak kommer fra det viten-
skapelige og medisinske samfunn. AP var,
og er fremdeles, bakstreversk og uviten-
skapelig - den er en overtro. (Shulin).
Den er en kilde til stor frustasjon for
vestlige leger, da deres presise viten-
skapelige parametere ikke er anvendelige
til & beskrive AP (McGiegor, 1982).

AP blir sett pd som en dramatisk og myst-

isk terapi (Lewith & Kenyon, 1984), og
termen akupunktur har mange magiske
bibetydninger (Skrabanek). Det synes &
vere en mystikk som omgir dette gamle
orientalske ritual og en magi med manns-
ling-modeller og gyldne naler. Oppfat-
ningen av Qi tilsvarer den diskrediterte
forestillingen om dyremagnetisme, og
tilsvarende universelle forklarings-
modeller som smaker sterkt av mystisisme,
okkultisme og det overnaturlige.

>>
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Dersom begrepet akupunktur ble erstattet
med et annet og mindre provokativt be-
grep, ville kanskje uttrykk som hokus-
pokus med strikkepinner, kvakkupunkter,
og kvikk-kvakk sjeldnere forekomme.

TILHENGERNE IGNORERER ALLE MOTBEVISER

Selv konfrontert med grundige, kontrol-
lerte tester som viser at AP ikke har
noen vitenskapeliqg verdi, fortsetter
dens tilhengere & ignorere slike beviser.
For a beskytte sin tro fremholder disse
tilhengerne av tradisjonell AP at denne
ikke stetter seg til vestlige viten-
skapelige studier, da den biomedisinske
forskningsmodell forutsetter at mennes-
ker reagerer likedan pd likedanne sti-
muli og at statistiske generaiseringer
kan baseres pa disse reaksjonene. En
slik mekanistisk oppfatning er anti-
teetisk til tradisjonell AP og dens
etiologiske filosofi, diagnoser og be-
handling - som alt sammen er individu-
elt. (Wolpe, 1985).

Kanskje det faktum at den vestlige
medisinske profesjon (og muligens den
kinesiske) har frigjort AP fra dens
filosofi og har kalt den en mindre
provokativ term som f.eks. transcutan
elektrisk stimulering, i hap om & kutte
den usynlige traden som lenker AP til
de mystiske hokus pokus-illusjonene
omkring @sten - kanskje kan dette fore
til at en integrert del av forstaelsen
av terapien vil ga tapt for alltid. Da
er det bare naturlig at nar vestlig
medisin seker virkning hos transkutan
elektrisk stimulering ved & bruke sine
metoder med vitenskapelig bevis som er
belemret med metodologiske, teoretiske,
praktiske og etiske utilstrekkeligheter,
vil den komme ut med slike erklaringer
som "ingen vitenskapelig verdi".

I lang tid, ja fra den ferste dagen
da AP trengte seg inn 1 det vestlige sam-
funn, ble den forkynt som en mirakelkur
for alt fra skallethet til frigiditet.
(Wolpe). Papirer fra ulike kinesiske
institusjoner bekrefter den store suk-
sess med AP ved behandling av virus-
hepatitt, malaria, infantil lammelse,
hydropcephalus, devhet og mye mer til.
(Skrabanek). Na om dagen paberopes 72%
bedring hos schizofreni-pasienter og man
bruker AP mot reyking og narkotikamis-
bruk. (MacGiegor; Nanchang).

Lee et al (1975) rapporterer at et
betydelig antall pasienter bekreftet en
lindring av kronisk smerte straks, da
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de fulgte en seriec pa 4  AP-behand-
linger. AP-tilhengere er lykkelige over
slike nyheter, men nar neqgat ive resul-
tater kommer ut og de ikke velger a
ignorere dem, da er deres argumenter
felyende:

De kan argumentere som fer, dvs. at
AP ikke virket fordi det a sette inn
naler i seq selv adskilt fra dets filou-
sofi er inadekvat. Den andre typen av
resonnement fjerner kritikken fra AP og
retter den mot vedkommende pasient som
mottok behandlingen. Det er ikke det at
AP-effekten er uforutsigbar og upalite-
lig, det er heller slik at de negative
resultatene reflekterer negative hold-
ninger hos pasienten.

Derfor skulle det vise seg at under
et omfattende forsek med 72 pasienter
som led av kroniske smerter og som under-
gikk 606 AP-behandlinger pa et ar, var
det kun 15% av disse som viste klar
bedring fire maneder etter behandlingen
(Hendler, 1981) fordi de var troende.
61 pasienter reflekterte negative atti-
tyder, og derfor virket ikke AP pa dem.
Denne type argumenter stetter best Manns
hypotese om at man 1 gamle dager hadde
gode resultater med AP av feilaktige
grunner.

HVORFOR FOLK SBKER AKUPUNKTUR 0G
HVORFOR DEN FUNGERER

Hva Mann og andre hentyder til er ikke
at meridianer, akupunkter, Yin & Yang,
Qi og selvnaler fungerer i terapi, men
snarere er det tale om en placeboeffekt,
en massebetingende faktor (noe som er
mye mer fremtredende i estlige samfunn)
en distraksjon, en trosfaktor, som gir
visse positive resultater.

Der er ogsa en annen faktor, som i
realiteten gar foran den ferste, og det
er a bidra til a popularisere AP, og
fa pasienter (og sagar leger) til &
tiltrekkes av denne uortodokse praksisen,
med en stigende grad pa ca. 11% pr. ar.
(Taylor-Reilly, 1983).

AP blir sett pa som en alternativ medi-
sin (Salmon, 1984). Denne alternative
tilnermelsen er mye mer rettet mot a
opprettholde helse. fra et vestlig medi-
sinsk synspunkt, utvikles sykdom nar de
biok jemiske prosessene i kroppen blir
forstyrret. Hvis det f.eks. er mangel!
pa kalium vil kroppens kjemi vere for-
andret og pasienten har, blant andre
symptomer, lite energi. Energien lar seg
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ikke male direkte, bare dens sekundere
effekter, sa som reduksjon i muskel-
aktiviteten etc. Orientalske leger pa
sin side anser energi som noe virkelig
og som, hvis den forstyrres, forarsaker
sekundere lidelser.

Mye av den kinesiske medisinens teori
beskriver hva pasienten feler; de vest-
lige legene ekskluderer ofte pasientens
felelser og maler serum-elektrolyttene,
hemoglobin og annet i stedet. (Mann,77).

AP er ogsa blitt kalt holistisk terapi
hvor man betrakter kropp, sinn og sjel
som en integrert enhet.

Den fornemste grunnen til & ga over pa
alternative tilnermelser er ferst og
fremst en utilfredshet med de relasjon-
ene som eksisterer mellom pasienten og
legen.

Den ideelle pasient i konvensjonell
medisin er den som ikke stiller spersmal
og felger ordrer. I alternativ medisin
er dette annerledes. I det tradisjonelle
Kina og India oppvartet legen pasienten
og ikke omvendt. Pasienten blir i utgangs-
punktet sett p& som mer moden enn nar
sykdom hovedsakelig er et anliggende med
eksperter versus legfolk som ikke vet
noe (Lewith & Kenyon). Dr. Huang, som pa-
beroper et helbredelsesresultat pa 98%,
bruker imponerende mye tid pa hver pasi-
ent for & forklare behandlingen. Hvor
mange leger kjenner vi i dag fra ortodoks
praksis som bruker mer enn fem minutter
pa hver pasient? (Dette er i Australia,
ikke Norge - red.)

Leger har tillagt seg en praktisk til-
nermelse til sine pasienter (Salmon)
og ortodoks medisin har gjort en grov
feil med overspesialisering. Hele pasi-
enten krever hele legen som kan ta seg
av hele hans problem. {Taylor-Reilly).
tnhver terapi, serlig mot smerte, vil med
sterre sannsynlighet vaere effektiv hvis
forholdet mellom pasienten og legen er
effektivt med hensyn til a fjerne angst
0g uro.

AP er vanligvis praktisert under i-
scenesettelse 1 en privat klinikk hvor
pasienten blir tilgodesett med bade tid
og sympati fra legens side. Den suksess
man pastar 8 oppnad med AP kan konsekvent
tilskrives forholdet mellom legen og hans
pasient, snarere enn behandlingen i seg
selv. (Lewith & Kenyon).

En annen grunn til at folk vender seg
bort fra vestlig medisin er det plag-
somme problemet med bieffekter av medi-
kamenter, kjemo- og radioterapi. Fordi
AP er en naturlig 'medisin far man redu-
serte bieffekter og kanskje reduserte
omkostninger. (Shulin).

Derfor ligger AP-magien i den hel-
hjertede servicen (Nanchang), hvor legen
t jener pasienten, hvor pasienten ikke er
naiv, og blir behandlet som et helt,
intelligent individ.

Det har vert foreslatt mange grunner
til hvorfor AP skulle kunne virke.
Kansk je er den mest apenbare, serlig i
Kina, massesuggesjonseffekten. Mao Tse
Tung anbefalte bruken av AP og hans
autoritet og tro pa at metoden skulle
fungere var en sterk massesuggererende
faktor. Dette stivet opp befolkningen
som en helhet og gjorde den mottakelig
for den ide at AP virket.

Den kinesiske pasient er fra barnsben
av opplert til & akseptere kirurgiske
inngrep 1 kroppen, at de vil vere suksess-
fulle og at man vil fele lite eller intet
ubehag.

I mange omrader av Kina, hvor AP blir
mye praktisert, blir barn instruert i
bruken av den med inngdende beskrivelser
av savel prosedyrer som resultater.

AP har ogsa vert tillagt placeboeffekt.
Det er klart at placebo oppnar sin effekt
gjennom pasientens tro pad at det dreier
seg om en aktiv medisin. Og det er blitt
pavist at forventning eller tro pa virk-
ning av AP leder til positive resultater
(Norton, Goszer, Strub & Mann, 1984).
Troen i seg selv forvandler ikke placebo
til en droge. Placeboens kjemi involverer
en helt nylig oppdaget substans som er
produsert av organismen og som kan minske
smerte.

Chaves & Barber antar at AP fungerer
som felge av distraksjon produsert av
nalene. Det & presse en skarp nal inn i
huden for noen minutter kunne godt vare
en inntrykksfull psykosomatisk terapi
(Wolpe). Andre faktorer, sd som pre-
operativ innlering og gate-control-
teorien (Melzack & Wall, 1965) er ogsa
blitt forslatt, men der er én spesiell
faktor som ikke har fatt serlig stor opp-
merksomhet, enda mye kan tyde pa at den
er den langt sterkeste antakelse nar det
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gjelder spersmalet om hvorfor AP
virker.

Fer AP feler pasientene at de er
under smertens kontroll og dessuten
under legens kontroll. Et eksempel:
Margo, en moden, atraktiv kvinne,
hadde de siste to ar forsekt a
slutte & reke sigaretter. Reke-
problemene hadde overtaket. Margo
hadde torsekt alt mulig, fra egne
pafunn til forelesninger og filmer
beregnet pa & sjokkere rekerne slik
at de ville slutte. Sa& kom Margo til
dr. Huang, som slo fast at hennes
avhengighet kunne f jernes ved AP-
behandling.

Dr. Huang stakk fine, to tommer
lange naler inn i damens ereflipper
og koblet sa nalene til elektriske
trader, en positiv og en negativ,
som kom fra en AP-stimulator.

Margo selv dreide pa kontroll-
knappene, og justerte frekvenser og
intensitet. 0Og na kunne Margo ende-
lig kontrollere sin reykeavhengig-
het, og hun hadde en aktiv deltak-
else. Dette later til a vere den
alternative medisinens sterkeste
fordel.

KONKLUSJON

Som en oppsummering kan man slutte
seg til Mann’s hypoteser. AP virket
og gjer det fremdeles, ikke fordi
det finnes noen substans i den eld-
gamle filosofien, men snarere pasi-
entens tro, et langt mer adekvat
gjensidighetsforhold mellom tera-
peut og pasient, og aller viktigst:
den kontroll pasientene feler at de
har over sine smerter - det er dette
som fungerer og ikke terapien 1 seg
selv.

Hva fremtiden angar kan nok klef-
ten mellom tradisjonell akupunktur
og konvensjonell medisin bli sterre.
Og tross alt, konvensjonell medisin
kan ha litt & lere av den alterna-

Artikkelen ble tildelt tredjepremicn |
Australian Skeptics ™ Student tssay Compe-
tition 1 1988. Oppgaven er skrevet awv
Liliana C. Caycho ved University of Queens-
land. tremstillingen er her noe redigert,
og innledningen som gar pa bakgrunnen for
emnevalget er ikke tatt med.

- Red.

AMERIKANSK PLANETARIUM MED
FOLKEOPPLYSNING OM UFO ER.

I et brev datert 14.11.88 skriver
Schenectady Museum & Planetarium, New York,
til CSICOP:

- Et av de mest vanlige spersmalene
planetarium-personalet far er: "Tror De pa
UFOer?"

- Det ville vere ypperlig hvis vi kunne
kjore et planetarium-show som pa en rasjo-
nell mate kunne ta seg av spersmalet om
UfFO0enes eksistens, men vi har hverken stab
eller resurser til & produsere noe slikt.

P& den annen side, CSICOP sitter inne med
ikke bare en kolossal mengde informasjon om
emnet, men ogsd et tilsvarende reservoar av
talent. De kunne kanskje overveie &
lage et slikt program, tilgjengelig
for plantearier over hele landet.

- Vi har kjert andre skeptiske pro-
grammer, som f.eks. "Hva er Deres
Sagittarius?", og som tok for seg
astrologi. (Debunked astrology).
Programmer som disse er mest suksess-
fulle ndr man har miange visuelle inn-
slag, nar de er litt humoristiske, og
rommer elementer som kan vises pa
planetarium-himmelen.

- Vennligst overvei var henvendelse.
Selv et forholdsvis beskjedent anlegg
som vart nar hundrevis av mennesker,
gamle som unge, hver uke.

- Det skulle glede oss at de fikk
anledning til & se bedre materiale
enn det som blir presentert pa TV.

tive medisinen, spesielt det & behandle
pasienten som en likeverdig, med sym-
pati og respekt.

KILDE: The Skeptic 'nr. 1/1989 (hest)
[Australian Skeptics tidsskrift ]

Vilteairdgé’er og 2"
go
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FORSTAELSE AV VITENSKAP:

NY UNDERS@KELSE PAVISER AT NIVAET ENNA ER LAVT I USA 0G ENGLAND.

Blant voksne amerikanere er det bare
ca. 1 av 18 som vet nok om vitenskap-
ens vokabular og metodologi til &
kunne fungere effektivt som borger og
forbruker nar han konfronteres med
spersmal om vitenskapelige anliggender
som kjernekraft, sur nedber og helse.
Dette ifelge en undersekelse i 1988,
finansiert av National Science Founda-
tion (NSF) og ledet av Jon Miller,
direkter for Northern Illinois Uni-
versity Public Opinion Laboratory.

Resultatene av undersekelsen tyder pa
at bare ca. 6% av Amerikas borgere fra
og med 18 ar og oppover har noen gene-
rell forstéelse av hvordan vitenskapen
pavirker samfunnet og folks daglige liv.
Undersekelsen omfattet mer enn 2000
besvarelser og en feilmargin pa + -

0/
/0.

Miller har ledet lignende undersek-
elser med stette fra NSF i lepet av det
siste tiar og han finner ingen signifi-
kante forskjeller mellom resultatene i
sine tidligere undersekelser og de i
1988. Og for ferste gang ble identiske
spersmal brukt for & male forstéelsen for
vitenskap i England, hvor de som svarte
kom like darlig fra det som de i USA.

"Det viktige punkt", uttalte Miller,
"er at i to av verdens eldste og mest
prominente demokratier mangler i det
minste 9 av 10 samfunnsborgere den
vitenskapelige lese- og skrivekyndig-
het som skal til for & forstd og delta
i formuleringen av offentlig politikk
pa et meget viktig omrade av deres
nasjonale politiske meter."

Miller benyttet tre sett av spersmal:
et for & male kjennskapet til den
vitenskapelige prosess, et til a male
forstdelsen av vitenskapelige termer og
konsepter og et tredje til & vurdere
forstéelsen av hvordan vitenskapen in-
fluerer pad samfunnet. Kun besvarelser
som oppnadde noenlunde akseptable
scoringer pa alle tre sett ble vurdert
som vitenskapelig 'boklarde'. Ifelge
Miller hadde ca. 50% av de som svarte
en adekvat forstdelse av innvirkningen
fra vitenskap og teknologi, mens 12% for-

sto den vitenskapelige prosess eller
tenkning, og 28% forsto vitenskapelige
termer og konsepter. Alderen var ikke
noen signifikant faktor, men menn
scoret noe bedre enn kvinner og full-
ferelse av vitenskapskurser pa college-
nivd falt sammen med heyere scoringer.
"Det synes klart at det er kursene
snarere enn den generelle erfaringen
som gjer forskjellen", sa Miller.
"Disse resultatene indikerer at den
vitenskapelige erfaring fra high school
har liten innvirkning pa den senere
voksne kunnskapen."

Undersekelsesresultatene fra USA og
Storbritannia var meget like, selv om
man kunne se en aning heyere prosent
av forstdelse av vitenskapens innvirk-
ning pad samfunnet hos de britiske be-
svarelsene. Likevel, nesten halvparten
av de amerikanske svarene hadde en
akseptabel definisjon av computer soft-
ware, mens bare 1/4 av engelskmennene
hadde lyktes med & definere disse term-
ene.

For & male forstdelsen av den viten-
skapelige prosess, ble de tilspurte
bedt om & besvare felgende spersmal
med sine egne ord: "hva betyr det &
studere noe vitenskapelig?'" Svar
bedemt som korrekte inkluderte testing
av hypoteser og oppbygging av teorier,
anvendelsen av eksperimenter og system-
atiske komparative studier. Henvisning
til enkle instrumenter, malinger eller
klassifisering ble bedemt som ukorrekt.
Som en sjekk ble de som besvarte disse
spersmalene korrekt stilt spersmal om
astrologi. Bare de som indikerte at
astrologi overhodet ikke er noen viten-
skap ble klassifisert som & besitte en
adekvat forstdelse av den vitenskapelige
prosess.

For & fa godkjent et adekvat kjenn-
skap til vitenskapelige termer og kon-
septer matte de spurte svare riktig pa
minst 7 av 10 spersmal, de fleste av
typen riktig/galt. Man skulle svare
"riktig", "galt", eller "vet ikke" péa
felgende utsagn (de korrekte svar og
prosenten av riktige svar fra USA, er
angitt i parenteser.) POPPDPPI
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Surstoffet vi puster inn kommer
fra plantene. (Riktig, 81% rett.)

Lasere virker ved fokusering av
lydbelger (Galt, 36% rett.)

Elektroner er mindre enn atomer.
(Riktig, 43% korrekt.)

Universet oppsto ved en enorm
eksplosjon. (Riktig, 54% rett.)

Kontinentene vi bor pd har be-
veget seg i millioner av ar og
vil fortsette & gjere det.
(Riktig, 80% korrekt.)

Mennesket, slik vi kjenner det
1 dag, utviklet seg fra tidlig-
ere dyrearter. (Riktig, 46% rett.)

Den tidligste menneskelige skap-
ning levde p& samme tid som dino-
saurene. (Galt, 37% korrekt.)

Man hadde videre spersmal som, "hva
gar raskest: lyset eller lyden?"
(lyset, 76% korrekt), og "gar jorden
rundt solen, eller gar solen rundt
jorden?" De som visste at jorden gar
rundt solen ble spurt om denne
rundgangen tar en dag, en maned,
eller et ar. (Jorden gar rundt solen
i lepet av et ar, 45% korrekt.) Det
siste spersmalet med sikte pa &
vurdere forstdelsen av vitenskapel-
ige konsepter bad de spurte om & de-
finere DNA med deres egne ord. 22%
gjorde dette korrekt.

For & slad fast om de spurte forsto
vitenskapens innvirkning pa sam-
funnet ble de bedt om & svare pa om
felgende utsagn er riktige eller
gale:

Radioaktiv melk kan gjeres trygg
ved koking. (Galt, 64% riktig.)

Antibiotika dreper virus like sa
vel som bakterier. (Galt, 25,5%
riktig.)

Er all radioaktivitet skapt av
mennesker, eller oppstar en del
av den naturlig? (En del oppstar
naturlig, 65% riktig.)

Et firedelt spersmdl om sannsynlighet

gikk ut pa hva det betyr nar leger
forteller ektefolk at de har en mulig-
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het eller sjanse pa 1 til 4 for a fa
et barn med nedarvet sykdom.

Betyr dette at dersom de far hare
tre barn vil ingen av disse ha syk-
dommen?) (Nei, 87% riktig.,

Betyr det at hvis deres ferste barn
har sykdommen vil det neste ikke ha
den? (Nei, 86% riktig.;

Betyr det at hvert av parets barn
vil ha den samme risiko for 3 fa
sykdommen? (Ja, 72% riktig.;

Betyr det al om deres tre ferste
barn er sunne vil det fjerde fa
sykdommen? {(Nei, 84% riktig.)

(Alle fire deler av spersmalet ma
besvares korrekt [57% gjorde det.])

49% av de spurte i USA kunne defi-
nere computer software som de in-
struks jonene datamaskinene bruker
for & utrette forskjellige oppgaver,
eller de kunne gi eksempler pa
software. Et avsluttende spersmal
med en hel liste alternative valg,
ble besvart riktig av 25%: "Spising
av mye animalsk fett" er den viktig-
ste arsak til hjertesykdommer i USA.

De som besvarte tre av disse seks spers-
malene riktig ble bedemt som & besitte
en adekvat forstdelse av vitenskapens
innvirkning pé samfunnet.

KILDE: National Science fFoundation
Skeptical Inquirer nr. 4/1989.

Det skulle vert interessant med en
slik undersekelse i Norge! - Red.

—
JAMES RANDI UTFORDRES!

En person bosatt pa Hamar, med uten-
landsk opprinnelse, har kontaktet NIVFO
i anledning av at han ensker & ta imot
Randis utfordring/tilbud om & la sine
paranormale evner testes. Som kjent har
Randi nd hevet 'prisen' til $100.000,-.

Vedkommende utfordrer skriver na til
Randi for @ fa gjort avtale. Vi haper
d kunne bringe mer om saken i neste
nummer .

Red.




EN TANKEVEKKER

I Den Norske Lageforenings tidsskrift
nr. 26/89 fiqurerer under korrespndanse-
spalten en sak som vel md ryste eller
sdgar vekke selv de mest blaserte.

Det starter med et innlegg av Knut Nass,
tidligere professor i farmakologi. Han
stiller i overskriften spersmalet:
"Alternative metoder som ledd i offent-
lig helseplan?"

Ness omtaler en bok om fibromyalgi, av
Nils Ringdal, anmeldt av Asa Rytter
Evensen, som kommer med sterkt kritiske
bemerkninger til kapitlet om alternative
behandlingsformer. Ness skriver at han
som medvirkende i boken fikk narmest et
sjokk da han leste spesielt innledningen
til dette kapitlet. Som ansvarlige for
uttalelsene i kapitlet sto to godkjente
sykepleiere og lektorer ved sykepleier-
hegskoler,som ogsa er innehavere av
egen helseklinikk pa Harestua, Klinikk
Fjeldvang. Denne klinikken skal angive-

lig komme med pé& den kommunale helseplan.

Her er et eksempel pd hva innehaverne
skriver:

"Vi bruker da et instrument som sender
ut elektrisk strem med minimal spenn-
ing, og setter elektroden pa punkter

i meridianene - kroppens elektriske
ledningsnett. Slik kan vi male hvordan
vitamin og mineralbalansen er, om det
er riktig mengde av enzymer, og om
det fins opphopning av giftstoffer i
kroppen (amalgam, tungmetaller osv.)
Vi registrerer ogsad om det opptrer u-
balanse som felge av straling fra jord
eller vannarer. Videre kan man under-
soke visse allergiske reaksjoner.

Hele undersekelsen kan ta bortiomot to
timer. P& grunnlag av vegatesten for-
ordnes preparater - evnetuelt mega-
doser av vitaminer, mineraler eller
urtemedisin."

Knut Ness skriver at kommentarer burde
vere overfledige; og vi vil feye til:

i alle fall i NIVFO-Bulletin, men kan vi
vere helt sikre pd om det tross alt ikke
vil vere nedvendig & gi enkelte andre en
viss elementer informasjon om ikke-
eksisterende 'vannarer', 'jordstraler'
og 'meridianer'?

Ness stiller avslutningsvis et hovedspers-
mal til Helsedirektoratet:

"Er det tillatt at hegskolelektorer pa
denne maten driver private klinikker -

og jeg vil si utnytter sine pasienter med
hva jeg vil kalle heyst dubiese og kost-
bare metoder? Anerkjenner Helsedirekto-
ratet at slikt innlemmes i en offentlig
helseplan?"

Helsedirekter Torbjern Mork gir et naksa
utferlig svar, sa her md vi begrense oss
til & gjengi de viktigste momentene.

Mork skriver at norsk lovgivning pd dette
omradet bygger pa det prinsipp at det er
fritt for enhver & ta syke i kur med de
begrensninger som er fastlagt i kvaksalver-
loven. Det synes tvilsomt at omskrevne sak
rammes av denne. Hvorvidt virksomheten

kan rammes av straffelovens bestemmelser
om bedrageri er uradd & vurdere ut fra de
foreliggende opplysninger. Noe tilsvarende
gjelder sykepleielovens §8.

Helsedirekteren vil dog forelegge saken
for Norsk Sykepleierforbund med fore-
spersel om evnt. organisasjonsmessig
reaksjon.

Helsedirektoratet vil sterkt frara at
virksomhet som beskrevet far noen plass
i det offentlige helsevesen, og er for-
visset om at fylkeslegene i sine evnt.
uttalelser til planer vil innta samme
faglige standpunkt.

Helsedirekteren sier
den karakteristikken
vil inngi anmeldelse til patalemyndig-
heten dersom man far kjennskap til opp-
lysninger som gir skjellig grunn til
mistanke om overtredelse av kvakksalver-
loven. Helsedirekter Mork avrunder med
noen meget interessante bemerkninger:

"Dette en imidlertid et omdde hvor Lov-
givning alene neppe en egnet tif d skape
sunnene forhold; Det viktigste vinrke-
midlet mot sdvel denne type virksomhet
som mot den ukritiske og skadelige
markedsgorning av s€ik virksomhet 4 boker
0g media, er etter min mening en aktiv
opplysningsvinksomhet om farene ved slik
{kke-vitenskapelig fundert helsehjelp,

seg helt enig i
som Ness gir, og
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Asavel forn helsen som §or Lommeboken;
Hen stdn bade den enkelte fege og
Legeforeningen overfor en viktig fore-
byggende oppgave, som vi hittil verken
har tatt alvorlig nok, efler drevet
med tilstrekkelig kragt"

Det er interessant & registrere at
landets helsedirekter i slik klartekst
gjentar nettopp det som vi har frem-
holdt overfor Lageforeningen.

Er det ikke en alvorlig svakhet ved
lovginvningen at den ikke stiller visse
krav til dokumentasjon av effekt ved
det @ ta syke i kur mot betaling?

Er det ikke noe galt et sted nar leg

og lard kan leve av & praktisere pa
bakgrunn av prinsipper og begreper som
en lang rekke kontrollerte tester har
vist ikke har noe realitetsinnhold?
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DET FORSTE NORDISKE SKEPTIKER-
SEMINARET, HELSINKI 13-15/10 1989

Seminaret, arrangert av den finske orga-
nisasjonen SKEPSIS, ble vellykket.
Foredragsholderne var:

Susan Blackmore (CSICOP), Brain and
Perception Laboratory, University of
Bristol.

Geofrey Dean, vitenskapsskribent, konsu-
lent og tidligere profesjonell astrolog.

Nils Edelman (SKEPSIS), prof. emeritus i
geologi og mineralologi, Abo Akademi.

S. Albert Kivinen (SKEPSIS), docent i
teoretisk filosofi, Universitetet i
Helsinki.

Andrew MacKenzie, forfatter, og medlem

av Society for Psychical Research, London.

Rolf Manne, prof. i kjemi ved Universi-
tetet i Bergen.

Robert Morris, prof. i parapsykologi,
University of Edinburg.

Nils Mustelin (form. SKEPSIS), prof. i
teoretisk fysikk, Univ. i Helsingfors.

Kyosti Tarvainen, docent i matematikk,
og president for Det Finske Astrologiske
Selskap.

O0g sist men ikke minst James Randi, som
ikke trenger nazrmere presentasjon.
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Til stede var ogsa Terje Emberland
fra Norsk Human-Etisk Forbund, og
Erik Tunstad fra Popularviteriskape-
1ig Magasin.

Seminaret fikk stor publisitet bade

i presse og TV. Spesiell oppmerksom-
het vakte naturligvis James Randi -
han fikk bl.a. anledning til a teste
en "kvistgjenger" (enskekvist) rett
foran TV-kameraene. Dette foregikk
under et ekstra programnummer hvor
seminar-deltakerne besekte den arlige
messen "Massan for ande och vetande'.

Et annet heydepunkt var utdelirigen av
SKEPSIS“ ferste humbugpris. Vinneren
ble et av Finlands sterste bokforlag,
Werner Soderstrom (WSOY), som i mange
ar har publisert pseudovitenskapelige
verk pa en slik mate at folk kan tro
at det dreier seq om series populer-
vitenskap.

Organisasjonen SKEPSIS ble opprettet
sa sent som i 1987, men har allerede
markert seg meget godt med bl.a. fore-
drag, publikasjoner og tidsskriftet
Skeptikko - samt nd altsa det ferste
nordiske skeptiker-seminar, med del-
takere fra flere land.

Ytterligere opplysninger kan man fa
hos sekretariatet:

Matti Virtanen, Kuismakuja 1 S 18,
SF-00720 HELSINKI/F INLAND.

S48 nad burde det vere Norges, Sveriges
og Danmarks tur til & felge opp med
flere nordiske seminarer.

CSICOP BER OM FORSLAG/SYNSPUNKTER

I denne sammenheng kan det nevnes at
CSICOPs nye admn. direkter, Barry Karr,
i et brev nylig til NIVFO ber om for-
slag og idéer vedrerende aktiviteter
fra CSICOPs side i Europa. Dette er
ting vi tidligere har korrespondert om,
og Barry Karr ensker en oppfelgelse.

Vi har foreslatt sterre innsats for &
oke kjennskapet til Skeptical Inquirer
i Norge, og en kunne tenke seg et sam-
arbeide mellom flere organisasjoner om
mulige arrangementer, hvor CSICOP pa
en fortreffelig mate kunne bista.
(Imfr. James Randi$ Europa-turneer).

Gode forslag til slik innsats mottas
med takk!
- Red.




'EN PRESENTASJON

Foreningen Unge Forskere er en idealistisk, landsomfattende
organisasjon som arbeider med & fremme interessen for viten-
skap og forskning blant barn og ungdom. Foreningen opp-
muntrer dessuten til et yrkesvalg innenfor disse omradene.

Dagens utdanningssystem legger generelt liten vekt pa prosjektorientert arbeid der
en selv velger emne. Mange ma tilbakelegge en total skolegang pa 14 ar for de
kommer i kontakt med prosjektrettet arbeid. Forskning og vitenskapelige metoder
taes lite opp. Foreningen ensker & vaere en av de fa institusjoner som arbeider for &
endre disse forholdene. Dette prover vi & fa til ved bade regelmessige og spesielle
arrangementer samt ved a spre informasjon.

Veldig mange unge har interesse for spesielle vitenskapelige omrader og har ofte
relaterte hobbyer. Disse vil ha stort utbytte av & komme sammen, utveksle ideer,
samarbeide, og fa veiledning. Vi haper de sa videreutvikler interessen gjennom en
utdannelse frem til et yrke. Foreningen tror denne utviklingsperioden kan bli en av de
mest fasinerende i disse ungdommenes liv.

Var motivasjon for a drive denne virksomheten er mangesidig, men springer mye ut i
fra onsket om a dele alt det fantastiske vitenskap og forskning har & by pa med
andre.

Frem til 1988 har foreningens aktiviteter begrenset seg til informasjon tii mediemmer
og en arlig Unge Forskere-konkurranse. Sa har imidlertid KUD gétt inn en arlig stette
til ekspansjon av var virksomhet. Dette har gjort det mulig med et landsomfattende
prosjekt for & danne lokale foreninger.

Den forste lokalforeningen som ble dannet har sin forskerhule pA NTM (Norsk Teknisk
Museum). Der har man apent-hus-kvelder og medlemsmeter. Apent-hus-kveldene er
ment omtrent som en fritidsklubb. For tiden er det fem grupper en kan vaere med pa:
Holografi, astronomi, elektronikk, data/kybemetikk, og en gruppe for humanistiske
fag. Det er lagt vekt pa at man skal ha det gay med det man driver med. Badde mat og
drikke er tilgjengelig, slik at man virkelig skal fele seg hjemme! Til medlemsmatene
inviteres fremtredende foredragsholdere, bl.a. fra Universitetet i Oslo, og man far se
inn i en spennende verden av eksperimenter og resultater innen tidsaktuelle
forskningsomrader.

Foreningen amrangerer altsa ogsa en arlig konkurranse. Der kan ungdom i alderen 12
tii 21 ar detta med prosjektarbeid. Alle innleverte arbeider blir vurdert av
fagkonsulenter. De som kvalifiserer seg til den norske finalen far stille ut arbeidet sitt
og kan kvalifisere seg videre til den intemasjonale finalen. Tidligere ars arbeider har
vaert alt fra saeroppgaver, sommerjobbrapporter, undersokelser, til rene presenta-
sjoner av vitenskapelige emner. Dette er ikke ment som noen genikonkurranse, men
er et tilbud for helt vanlig interessert ungdom.

Foreningen utgir ogsa Tidsskriftet Unge Forskere. Det kommer ut 4 ganger arlig og
tar opp nyheter, popularvitenskapelige emner, organisasjonsnytt og lignende.
Intervjuer og reisebrev forekommer ogsa ofte.

Foreningen er ogsad representert ved noen arlige eventer i utlandet. Av disse er
Nobelseminaret i Stockholm (SIYSS) kanskje det mest fasinerende. Her far man mate
Nobelprisvinneme, delta i all festivitasen og mye, mye mer.
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