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DJEVELENS FOTSPOR? 

PLUTSELIG EN DAG VAR AVTRYKKENE DER. DIGRE TRE­
KANTER OG SIRKLER PRESSET NED I LEIRA. HVA VAR 
DET SOM HADDE HJEMSØKT DEN ISOLERTE KJØLSØYA I 
LYNGENFJORDEN -vAR SPO�ENE UTENOMJORDISKE ELLER 
JORDISKE - DJEVELENS FOTSPOR ... ELLER HVA ? 

Søndag morgen den 11 . juni 1972 står 
Ola Kr. Dahl, formannsskapsmedlem 
Namsos kommune, på hyttetrappa og 
gnir søvnen ut av øynene. Det er fjære 
sjø rundt Kjølsøya og hele bukta ned­
enfor hytta Ligger tørr. Med ett bl..i r 

han var noen underlige spor .L leira. 
8-9 stykker i alt. Sirkler og trekanter 
som er presset dypt ned i slammet. 
30-40 cm. dype ble det sagt, Han an­
slår sidene i den største trekanten 
til å være halvannen meter. 

AVTRYKKENES FORM: Like�idede tre­
kanter, skarpe, som om de var blitt 
stemplet ned i leira. 

STØRRELSE OG DYBDE: 160 cm lange side­
linjer, dybden varierende fra 30 til 
40 cm. 

ANTALL AVTRYKK: 28 stk. med den tre­
kantede formen; i tillegg noen mer u­
bestemmelige runde avtrykk uten klare 
karakteristika. 
Det het seg at bunnen i avtrykkene var 

Vil jordprøver av disse avtrykkene avsløre atompartikler? Her 

nærbilde av ett av avtrykkene på Kjølsøya. 

Ole Kr. Dahl hadde vært på hytta uken fast og kompakt, som etter stort trykk. 
før. Da fantes det ingen avtrykk der. 

Ifølge opplysninger fra UFO-organisa­
sjonen 'Norsk UFO-Center (NUFOC), som 
sendte folk til Kjølsøya for å under­
søke 'fenomenet' nærmere, kunne man 
fastslå følgende data: 

Saken fikk enorm media-omtale. Aviser 
og ukeblad bragte prangende helsider -
Forsvaret fotograferte området fra fly 
.i to samfulle dager. 

Og så var det tid for spekulasjoner ... 
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SPEKULASJONE R OM UFOER 

Som al l t i d i sl ike t i l fe l ler  begynte 
rykte r � ve rsere. Noen mente � ha 
sett  me rke l i ge lys p� himme len over  
Namsen fj orden, men histor iene var  
meget  vage og tv i l somme. I m i d l e r t i d  
kom d e t  frem e n  kj ensgjerning, som 
kunne ha sammenheng med avtrykkene. 

Det var umi dde lbart  fø r sporeneii 
l e i ra b l e  oppdaget .  K l okkene omk r ing 
i Bangsund-distr iktet  innen for K j ø l s­
øya v i ste a t  det v a r  t id for Dags­
revyen p� TV. Folk  flest var opptat t 
med � se p� sendingen. P l u t se l i g  r i v ­
�s b i l dene i stykker ; v o l dsomme for­
styrre l se r herjer  TV-apparatene. Ute 
begynner det � skumre. Men været er 
pent og st i l le og kan neppe for�rsake 
d i sse forstyrrelsene, som ingen har 
opp levd maken t i l . S� fa l ler  omform­
eren p� Bangsund ut  og sk j e rmen b l i r  
g r �  o g  død. F o l k  frykter en l ang 
k v e l d  uten husguden. Noen fryk ter at 
b i l ledrøret er g�t t.  Epi soden ble en 
nøtt for T e l everket .  Man finner ingen 
fe i l  p� omformeren og har ingen for ­
k l ar ing. 

Da Ola Kr. Dah l to  dager senere opp­
dager de store t rekantede a v t rykkene 
i leira  p� K j ø l søya b l i r  d isse to 
omstendighetene kob let  sammen : Det 
m� dreie seg om en " UFO- l anding" . . .  

ARGUMENTER F OR DE T UKONVENSJONEL L E  

F o l k  argumenterte gj erne s l ik : 
Noe j ordisk kjøretøy kan det i kke ha 
vær t .  Det finnes ingen v e i  p� K j ø l s­
øya, og fø lge l ig ingen b i l .  Anleggs­
mask iner? De v i l l e ha e t t er l a t t  seg 
meget tyde l ige og lett k j enne l i ge 
spor. De mys t i ske avt rykkene var  a l l e 
konsentrert  i b e l t et mel l om flo  og 
fjære. En  l i ten b�t kunne ha kommet 
inn i dette omr�det.  Men hvordan kunne 
en liten b�t ha for�rsaket s l ike av­
t rykk? Umu l ig.  At  noen sku l le ha 
g ravd u t  a l le avt rykkene for h�nd er 
he l t  utelukket . Oppkastede hu l l  ser 
i kke s l i k  ut, og det v i l le være et 
umenneske l i g  arbeide � grave opp a l t  
det t e  i l ø s  l e i re .  Dessu ten : i hv i l ken 
hensikt?  

F LERE AVT RYKK DUKKER OPP  

14 dager etter  unde rsøkelsene p�  
K j ø l søya dro en j ourna l is t  fra  Namda l 
Arbeiderbl ad ut  t i l  en annen øy i 
Namsen fj o r den, Lervikholmen, hvor han 
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hadde hytte.  Der oppdaget han to  av­
t rykk i fjæra som l i gnet de p� K j ø l søya. 
P �  Lerv ikholmen var det ene avt rykket 
p l asse r t  oppe i fjæra p� sandgrunn mens 
det andre be fant seg p� en l i ten t ange 
som s t i kker opp av  v annet 9 me ter uten­
fo r.  (Dersom det hadde vært t re avt rykk 
p l assert  i l ik innbyrdes avstand fr a 
hverandre, v i l le det t redj e avtrykket ha 
st�t t unde r vann. Men bunnen var dekket av 
stein,  s l i k at  man i kke kunne forv ente � 
finne noe avtrykk der. ) >>>> 

Ola Kr. Dahl var den som først oppdaget �vtrykkene. 
-Jeg tror på en naturlig forklaring. KanskJe har det vært lynet? 



En  famil ie med hyt t e  på  Hoddøya,  
som Jigge r enda l enge r  ute i fj orden. 
kunne fo r t e l l e  at  de hadde oppdage t  
t re av t rykk i en v ik d e r  - en v ik 
meget. l ik den på Kj ø l søya. De t r e  
av t r ykkene be fant. s e g  midt ut e på  den 
l anggrunne l eir a, og var plasse r t  i 
et  kl art  t rekantmønst e r  med l ik inn­
byrdes avst and - neml ig 9 meter!  
I dette  til fe l l e t b l e  av t r ykkenes 
stø r re l se og dybde dessv e r re ikke 
må l t , men famil ien mente at side­
l inj ene må ha v ært minst 1 50 cm. og 
dybden ca. 30 cm. (NB: Observasjonen 
av spo rene på Hoddøy a b l e  a l d r i  be­
kre ftet av uten fo rstående. Man har 
bare fami l iens ut sagn å h o l de seg 
t i l .) Se bil de t il høy re,  som v iser 
det ene av de påst å t te t re sporco�. 

La v i  her me rke oss e t  par  inter­
essante det a l j e r :  Av t r ykke t v i rke r  
s l ett  ikke å h a  fo rm  s o m  en l ike­
sidet t rekant , og leir a  e r  ikke 
p resset opp på sidene s l i k t i l fe l l e t  
v a r  på  Kj ø l søya. 

SPEKULASJONENE SKYTE R  FAR T 

S i den ingen kunne finne noen konv en­
s j one l l  for kl a r ing på  a v t rykkene, 
begynte UFO-hypotesen å gr ipe mer 
om seg. Men en d i ge r  f l y gende ta l l ­
e r ken på noen små norske øye r ?  H v a  
skul le den i så fa l l  de r ?  Let t e  den 
e t t e r  noe? Hva kunne det i så fa l l  
v ære? 

Var det ikke nær l i ggende å t r o at 
det t e  UFOet,  med de svære t rekantede 
l andi ngs føt tene, lette  etter  noe 
annet ukj ent ? Jov i sst,  og nå mente 
enke l te å se  en l ogi sk sammenheng i 
begivenheter. For å for s t å  de ufor­
klar l ige avt rykkene måt te man gå 
t i l bake t i l  1 959. Like fø r j ul det 
å ret,  om kv e l den sto skogmester  
L orentz Johnsen utenfor s i n  ga r s j e  på  
Skomsv o l l ,  Ot te røya og så ut  over 
Namsen fj orden. Det var  ka l d t ,  de l v i s 
skyet , oppho l dsvær og måneskinn. Med 
Hemna fj e l l et som bakgr unn rett  mo t syd 
så  han en " mørk gj enst and som lot t i l  
å fly  i ret ning ut mot Namsenfj orden." 
Johnson beskrev  sene re gj enst anden som 
" en liten buss " ,  og han mente å kunne 
se en rad v induer l angs skroge t .  Han 
kunne ikke høre noen l yd. Gj enst anden 
kom inn i måneskinnet,  steg ca. 50 
meter  og b l e  rødgl ødende. P l ut se l i g  
revnet den med e t  brak, som n å r  en 
l asteb i l  t i ppe r et stenl ass. Johnsen 

beskr iv e r  det v idere hende l se s fo r l øpet 
s l i k: 

" Det  så ut som om et  deks e l  b l e  v rengt 
av  gj enstanden i et he l t  stykke. Det te, 
sammen med en de l andre t i ngester,  fa l t  
i sj øen med e t  p l ask. Spes ie l t  l a  j eg / 

mer ke t i l  t r e  svarte  's tøtter' [t r o l i g  
søy l e r  e l l e r  sy l indere - red.], c a .  2 m  
l ange og en h a l v  me ter  i d i ameter. Se l ve 
h y l steret  b l e  v rengt av  i en de l og det 
minnet om en buet  met a l l p l ate. Denne v a r  
t i l  å begynne med rødglødende , men b le 
s v a r t  fø r den nådde v annet ." 

LE TEAKSJONER MED DYKKERE  OG E KKOL ODD 

Siden e t  UFO burde be finne seg på  bunnen 
av  Namsen fj orden b l e  det satt  i gang 
l et ing. Den fø rste  i regi av T r ondhei m  
U FO-Forening på s l ut ten av  1 960- t a l l e t ,  
d e n  andre (og største ) a v  NUFOC i for ­
bi nde l se med a v t rykkene, og sener e  en 
med dykkere engasj e r t  av uke b l adet Vi Menn. 
Man fant ingen t i ng, men Namsen fj orden 
er stor  og dyp, og det. v a r  a l d r i  kl a r t  
hvor  den rapporterte  t ingesten egent l ig 
skul l e  ha fa l t  ned. De t v a r  som å lete  
etter  den berømt e nå l a  i høystakken. 

E t te r  denne oversikten over  begi v en­
hetene v il vi se nærmere på av t r ykkene 
med me r nøkterne øyne. 

>>> 
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VURDERING AV KONKRETE DATA OG 
HYPO T ES ER 

Avt rykkene i leira er  i seg se lv  
en kj ensgj ern i ng.  SpørsmA let som 
reise r seg er : hvordan oppst o  de? 

Det a l ler fø rste  vi bør gjøre er 
A si le bort spekulasjonene, Se lv  
om de for sA v idt  kan være  inter­
essante i og for seg,  sA har v i  
smA muligheter t i l  A behandle dem 
som hypoteser.  De kan ikke  verifi­
seres e l ler fa lsi fiseres. 

De rimot kan v i  se t t e  opp teo­
r ier om hvordan a v t rykkene oppsto,  
sA la oss se pA de forslagene som 
har vært fremsa t t : 

* I SBLOKKER.  
Enkelte hevdet a t  fj orden hadde 
vær t fu ll av driv i s t i dl i gere pA 
Aret , og at  i sen hadde sat t  av­
t r ykkene. Men se lv  om det hadde 
l igget 28 t rekantede i sb lokker i 
lei ra, hvor var det b l i t t  av  dem? 

* KAI PONGIO�GER=EIC . 
Samme problem som med i sen.  

* FREMMEDE L ANDGANGSFARTØYER 
Selv om noe sl i k t  sku l le finnes 
s� v i l le vannstanden over leira 
pA K j ø l søya ha vær t for lav for 
dem. 

* HE LI KOP TERE 
F innes de t he likoptere med digre 
t rekantede labbe r som landings­
ste l �? Ingen har h i t t i l  kunnet 
oppspore noe sl i k t .  

* KJEMP E ... KVE I TE R  
F a qfo lk p� fauna er  enige o m  a t  
avt rykkene i k k e  k unne ha vær t 
sat t  av noe k jent sj ødy r.  

* L YNNEDSLAG 
Enkelte  pAsta A ha set t  l ignende 
avt rykk pA fj e l le t ,  og  disse var  
resul tat av lynnedslag.  Men sA 
mange og sAv idt regelmessige i 
formen? Fagfolk  anser det som 
utelukket.  

* SPADD OPP F OR HAND 
Det v i l l e  være et formidabe l t  ar­
beide, om overhodet mulig i den 
løse lei ra. 

* "DJEVELENS F O T SPOR " 
En u folog kob let sammen ' den falne 
enge l, L ucife r,  med sj øormen og 
sistnevnte med djevelen.  Denne 
sie s  A set t e  t rekantede fot �v t r ykk 
og dermed hadde man en logisk for­
k l a r i ng.  

MYND I GHE TENE OG V I TENSKAPEN 

Pol i t iet  ble koblet inn. F u l lmek t ig 
Stein  U l r ich  drog ut  og foretok opp­
mAlinger.  Men noen fornu ftig  fork lar­
i ng p� sporene kom he l ler  ikke  han 
frem t i l .  

F l yv�penet hadde to  fot o fly  k re t s­
ende over omrAdet i to  dager.  Men i ngen 
k ommentarer fra det m i l i tære ble noen­
si nne g i t t .  

Ukebladet Vi  Menn forela saken for en 
rekke fag folk  pA forsk j e l l i ge omrAder 
men i ngen kunne løse gAten. 

UNØYAK T I GHET ER OG MANGLER  

F ør v i  gAr  v idere bør v i  stil le noen 
spørsmAl vedrørende en del av  de data 
som hele t iden har ve rse r t  i massemedier 
og UF O-pub l i kasj oner. De v i k t igste  er : 

* "Av t rykkene var  l ikesidede t rekanter -
* De var  like  store -
* De hadde kniv skarpe kanter og bunnen 

var meget hard -
* Gj enst anden (e) som sat te sporene rnA 

ha v e i d  20-50 tonn -
* Det ble mA lt  radioaktiv i tet  i det 

ene a v t rykket pA Lervikholmen (ikke 
Sundsøya som noen skr iver) -

Ut  fra det fore l iggende mat e r i a l e t  synes 
d isse bast ante u t sagnene ikke A være 
overbe v i sende. E n  fAr snarere inntrykk 
av  a t  a v t rykkenes størrelse har vari­
e r t  en de l ,  a t  de var  hverken s� kniv ­
skarpe e l ler  nøyakt i g  t rekantede som 
det  for t e l les. Hvor ' hard ' var egent l ig 
bunnen, og hvordan ble  dybden mA l t ?  
Hvordan k a n  man anslA vekten av  en 
antatt  lu ftbAren gj enst and osv .  
MAl ingene av radioakt i v i te t  med geiger­
t e l ler  var av  en sl ik karakter a t  de rnA 
betraktes som verdi løse .  

Omstendighetene omkr i ng avtr ykkene 
andre steder enn pA K j ø l søya var  sA­
v idt  d i skutable a t  v i  av forsik t i ghets­
hensyn ikke uten v idere bør set t e  dem 
i sammenheng med det høyst ree l l e  
' fenomenet ' p� K j ø l søya. For  ikke A 
snakke om de øvrige h i st o r i ene, som 
fantasien skaper et  mønster av.  

T i lbake st Ar spørsmA let : Hvordan opp­
sto a v t rykkene i l e i r a  pA K j ø l søya? 

Og v idere : E r  det noe ' paranormal t '  
ved sl ike fysi ske a v t rykk? 

I kke ved se lve  sporene, men kansk j e  
ved  at  d e  i k k e  lar  seg for k lare? 



UFORKLARLIG ELLER UFORKLART? 
De t at ingen h i t til l ate r til � ha 
kunnet gi en r imel i g  forkl ar ing p� 
a v t r ykkene er  ikke det  samme som at  
de er  ufo rkl a r l ige. Fo rkl a r ingen kan 
v ære b�de j o rdnær og enke l ,  og en 
god regel sier at den enkl este l øs­
n i ngen som rege l  er  den r ikt i ge. 
UF O e r  ingen fo rkla r i ng, det v i l  bare 
s i  at man r e fererer  t i l  noe ukj ent.  
Og  en 'f lygende t a l l er ken' i bet yd-

Se l v  om det har  t rekant form er  a v ­
t r ykke t t v e r t  i mot s� l i te  kn i v skar p t  
at  d e t  f o r  d e n  saks sky l d  godt kunne 
ha v ær t  ut gr a v t  for h�nd, e l l e r  v ær t  
for�r saket a v  e n  'kj empekv e i te ' f.eks. 
under gy t i ng. Bunnen e r  i kke hard og 
p l an, den e r  uj evn  og a v r undet opp mot 
kantene. En innv end ing kunne v ære at  
v annet etter  en t i d  har  de forme r t  a v ­
t rykke t ,  men de t v i r ke r  fakt i sk i kke 

Nærbilde av ett av de radioaktive avtrykkene pA Sundsøya. 

�··········································································· 

n i ngen utenomj o rdisk fa rkost m� v e l  
v ære det mest usannsyn l i ge av a l t .  

E t  prob l em med he le  saken er  d e  u­
s i kre og unøyakt ige data som fore­
l igge r. Se nøye p� bi l det ovenfor. 
De t er  tatt  av Namd a l  Arbe i de r b l ad,  
som oppgir at d i sse sporene be fant 
seg på Sundsøya. I ngen ytter l i gere 
opplysni nger forekomme r. En v i l  se  a t  
av t r ykke t s l e t t  ikke e r  "kniv skarpt  
som om de t v a r  stemp l et ned  i l e i r a." 

s l ik. De forhøyede kantene r undt se l ve 
fordypni ngen v i l le t ro l i g  ha b l i t t  p�­
v i r ket  me r av  v annets  a rbe i de enn se l ve 
fordypningen, og en ser at s� i kke e r  
t i l fel l e. 

Omstendi ghetene omkr ing den p �st�t t e  
r ad ioakt i v i t eten er  s o m  t i d l i gere nevnt 
av  en så t v i l som karakt e r  at  de m� t i l ­
l egges l i ten betydning. I den grad vage 
ut s l ag b l e  p�vi st kan det mege t v e l  
sky l des naturli g  bakgrunnsst r�l ing. >> 
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LORENTZ JOHNSENS OBSERVASJON OG LETIN GEN ETTER NOE PA BUNNEN 

Obse rvasj onen er ikke bek reftet av  
andre,  bortsett fra en person som 
mente å ha hør t  et  sme l l  på det 
aktuel le t idspunk tet.  Hv i s  Johnsens 
beret ning stemmer ,  b l i r  spø r små let  
om hva han  egent l ig så ganske inter­
essant . Han mente s e l v  a t  det kunne 
ha v ært  et  fly,  men intet  fly ska l  
v ære sav net i det t e  området.  Rom­
skrap? Den første kunst i ge sate l l i t t  
man k j enne r t i l  er  Sputnik  1. Den 
b l e  skutt opp den 4. oktober 1957, 
og returnerte den 4. j anuar 1958. 
Sputnik  2 b l e  skut t opp den 3. 11. 57 
og returnerte  den 14. 4. 58. Sputnik 
3 vendte t i l bake den 6. ap r i l  1960. 

Det v a r  med andre ord  i kke  mye rom­
skrap å snakke om på  denne t i den. 

T i lbake står mu l igheten for et 
ukjent fl y,  el ler  en met eo r i t t .  På 
bakgrunn av Johnsens oppl ysninger 
har  vi forsøkt å gjøre v i sse be regn­
i nger med hensyn t i l  høyde, pos i ­
s j one r e t c .  Obser v atørens pos i s j on 
l igger 50 me ter over  over  havet.  
Hvis han,  som han sier,  s å  gjenstan­
den i høyde med fl ypei lerst asj onen 
på Hemna fj el let  (680 m. o. h. ) burde 
gj enstanden be finne seg i en høyde 
av  ca. 400 meter over vann flaten da 
den "eksp l ode r t e " .  Ved h j e l p  av 
y t t e r l igere beregninger k an man an­
slå et sannsyn l i g  neds l ags fe l t .  
Men opp l ysningene er  v age o g  forv i r­
rende. Opp r i nne l i g  snakket obse rva­
tøren om en fl ygehøyde på anslags v i s  
150 meter,  o g  a t  gj enstanden steg ca 

200 meter.  Senere b l e  høydeendr ingen 
t i l  50-70 meter.  T i ngestene som fa l t  
u t  ved eksp l osj onen b l e  oppr inne l ig 
ans l å t t  t i l  å v ære 2�3 meter  l ange og 
1/2 meter  t ykke. Senere oppgav han at  
de måt te ha v ær t  15-20 meter  l ange. I 
så  fa l l  må " UF Oe t " ha v ær t  adsk i l l ig 
større  enn en folkev ognbuss. S i den av­
s t anden me l lom observatør  og obj ekt  må  
ha v ær t  ca.  7-9 k i l omet e r ,  v i rker de 
største  ansl agene minst usannsyn l i ge. 

Det ble lett med ekko lodd i det om­
rådet hvor  man mente at gj enstanden 
mest  sannsyn l i �  burde ha fal t  i sj øen. 
Vi se r her et  ut sni t t  fra en ekkol odd-

reg i s t rer ing av  noe på  bunnen, som 
kan v i rke l i t t  ekstraordinær t.  En 
t i l syne l atende syme t r isk  forhøyning 
på  en e l lers  j evn  bunn.  Dybde: 60-70 
met e r ,  obj ektets  høyde ca.  15-20 meter.  

Be finner det  seg  noe  ekstraordinær t 
på bunnen av  Sundsråsa? Det finnes ut­
s t y r  i dag  som rask t og e f fek t i v t  kunne 
gi sv a r  på spø r smål e t .  Det er  som van l i g  
e t  pengespørsmå l .  Dersom en n y  lete­
aksj on sku l le set t es i verk  måt te man 
i a l l e  fa l l  gjøre  bruk av  bedre ut­
s t y r  enn  ekkol odd og dykkere. 

Da let i ngen i s i n  t id pågikk var  det 
i kke uvan l i g  a t  l okalbe fo l kningen 
rystet  på  hodet og sa: "Hva  er  det egent­
l ig de leter  e t t e r ? "  Andre igjen v i ste t i l  
a t  d e  hadde sett  L o rent s Johnsen g å  i 
fj ær a  og lete  e t t e r  mu l ige spor. V i l le 
han ha gjort  det hv i s  beretni ngen var  en 
blø f f? >> 



REFERANSER: 

Kl ipp fra Adressea v i sen, Namdal  Arbe i derb l ad,  T rønde r av isa  og VG. 
V i  Menn nr.  53, for 26. 1 2. 72. Hj emmet n r .  46, fo r 13. 11. 68. 
Aret Runt (svensk) nr.  42, for 17. 10. 74 (de l  l av  serie) 
" A\tlrykkene \led Namsen fj orden" (he fte) NUF OC 1979. 
Kor respondanse, rapporter  og egne undersøke l ser.  

FORSLAG TIL FORKLARING PA HVORDAN AVTRYKKENE HAR OPPSTATT 
Har du noe fo r s l ag t i l  forklar ing? V i  anmoder leserne om å for søke seg. 

De som fa tter  spesi e l l  inte resse for saken bør anska ffe e t  soneka r t  over  
Namsen fj orden - Namsos, rektange l 53  A.  Her v i l  man finne de aktue l le  st edene 
som er nevnt i teksten. 

F ors lag t i l  forklar ing på a v t r ykkene sendes t i l : 

N I V F O, Boks 9, 7082 KAT TEM 

V i  \ti l i neste numme r komme t i l bake t i l  det te inte ressante spørsmål e t .  

AVTRYKKENE VED NAMSENFJORDEN - SPESIALHEFTE! 

Vi  har ennå noen eksemp larer  igjen av  det te heftet,  som kan 

best i l les  ved å sende i nn kr . 20, - på v å r  pos t g i rokonto 3 46 95 74. 

He ftet er  på 11 s i der  i A4- format ,  med l imet r ygg. 

Her omt a l es saken mer deta l j er t ,  og om fa t t e r  dessuten flere obse r v a­
sj onsrappo rter  som noen har tenkt seg kunne ha sammenheng med av­
t r ykkene. ( *) 

V i  sender heftet så l angt opp l aget rekker.  De rsom best i l l ingene b l i r  
t i lst rekke l ig mange , v i l  gj enopptrykk b l i  v ur de r t .  

(*) Medio  apr i l  1972: L y sende objekt med " søke l ys "  
r e t t e t  mot v ann flaten -

1 2. 9. 72: Lysende objekt ful gte bil fra Re i t støa 
t i l  Alen (Jmfr.  He ssdale n). 

26. 10. 72: L y sende objekt fulgte b i l  i Bre i v ika -

28. 1 0. 72: Orange,  s i ga r - formet  objekt over  Tydal ­

" Nærkontakt av  3 .  grad"  i Ko l ve r id,  dato ikke kj ent .  
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KIROPRAKTIKK AV DR Al MARTIN 

K i roprak t i k k  er  u t v i l somt det mest 
populære al terna t i v  t i l  konvensj on­
el l al lopat i sk med i s i n  prak t i sert  i 
USA. Bruken er  så utbredt at  k i ro­
prak t ikk-eksperten dr. Wi l l am Jarvis  
har kalt  den et  sosi a l t  prob l em. 
(Jarvis, 1987 ) . Dens k r i ti kere  peker 
på k i ropraktorenes u v i t enskapelige 
praksis og de potens i e l l e  farene ved 
å bruke k i ropraktikk  til behandl ing 
av medisinske t i l stande r .  T i l heng­
erne t i lbake v i ser he ft i g  k r i t i kken, 
som de k a l l e r  ' re l i gi øs forbl indelse ' 
og angr i pe r  med isinens praktikanter 
som de påstår til al le  t ider har mot ­
satt seg enhver  u t fordring mot deres 
monopol på helseti l budsindus t r i .  (Se 
Wi lk,  1976) . 

Det j e g  nå v i l  gjøre e r  å u t ­
forske k i ropraktikk  i en ser i e  artik­
ler,  for å stimu l e r e  di skusj onen 
b l ant leserne a v  dette t i dsskr i ftet.  
Jeg  har ingen pl aner om å forsvare 
k i roprak t i k k  mot dens k r i t i k ere;  ei 
hel l e r  ønsker j e g  å t i l bakevise den 
ful l stendig som rent kvakksa l v er i .  
Etter  a t  j eg n å  h a r  studert k i roprak­
tik ut og inn i mange år,  er  j eg 
overbevist  om at v i  står over for  et  
sammensat t spørsmål som må undersøkes 
omhyggel ig og hverken av fe i e  k i ro­
praktorenes påstander a p r i o r i  e l l er 
om favne dem. Det er  ingen t�il om at  
mange k i ropraktorer d r i v e r  forskj e l ­
l ig p r a k s i s  uten v i t enskape l i g  verdi 
og j eg v i l diskutere d i sse senere. 
Men mitt spørsmål e r  om det finnes 
noe av  verdi i k i roprak t ikkens kj erne, 
noe man kunne basere et  l eg i t imt 
helseti lbud på,  s l i k  v i sse t ing fak t ­
isk k a n  tyde på? I så  fal l ,  hva e r  
v i rkelig  i k i roprak t i k k ?  Hvordan kan 
v i  skeptikere  oppmunt r e  k i ropraktorer 
til å for late  de pseudov i t enskape l ige 
bl ødmene og gjøre deres praksis 
til  gj enstand for eksper imentel l og 
kl inisk granskni ng? 

Vi burde starte med å spør r e : 
"Hva er  k i roprakt i k k  helt  eksak t ? "  
[K i roprakt i k k  e r  g r e s k  og b e t y r  gjort  
for  hånd. ] 

a) K i ropraktikk  e r  ikke en form 
fo r medisin, og de fleste k i ropraktor­
er unngår det misvisende " k i roprak t i sk 
medisin"  (se l v  om de omt a l e r  seg sel v 
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som " l eger " . ) K i roprakt i kk e r  et  helse­
omsorgssystem som ikke  om fatter  droger 
eller k i rurgi,  dvs.  medi s in). Det te har 
del v i s  sammenheng med det faktum at  
k i ropraktorer  i k ke har t i l latelse t i l  
å bruke droger e l l er h a r  utdannelse i 
k i rurgi,  og del v i s  sky l des det den filo­
so fien som l igger bak k i roprak t ik ken 
og som betrakter  de negat i v e  b i v i rkning­
ene av  droger som uaksept abl e  og o fte 
unødvendige.  Slik  sett  e r  k i ropraktikk  
en konservat i v  t i l nærmel s e  t i l  helse­
p l eien.  Dens primære e t i k k  e r  "gj ør 
ingen skade " .  Man l egger vekt på  angive­
l i g  å styrke  e l l er st imulere  k roppens 
egne sel v l egende egenskaper .  Selv om 
k i ropraktorer  i k k e  prakt iserer  medi sin,  
så  l i ker de å assos iere  seg sel v nær t  
m e d  med i s i n  ved  å prak t i sere  i p r o fe­
sjone l l e  bygninger s i de om side med 
l eger og t annleger,  og de markeds fører  
også  nå seg sel v som fam i l i e l eger.  

b) K i roprakt i k k  e r  en spinal ­
sent rert  terap i .  K i ropraktorer påstår 
at  deres pro fesj on e r  "ho l i s t i sk " .  Det 
vil s i  at  de behandler  hele  pas i enten, 
ikke bare en syk  e l l e r  usunn del av  
organi smen. Men som Jarvis peker på,  
k i roprak t i kk e r  mer spina l sentrert enn 
hol is t i s k .  K i ropraktorenes l evebrød er 
å l indre e l l er forhindre smerte  og syk­
dom ved å manipulere  ryggsøy l en og om­
rådene omk r ing den.  De t ror  at trykk  på  
spina l e  nerver  (" subluksasjone r " )  for­
årsaket a v  skj evheter hos rygghv i r v l ene 
som et  resu l tat a v  t yngdekra ft og muskel­
a k t i v itet,  e r  en hovedårsak t i l  sykdom 
og at  man i pu l e r i ng kan rette  opp e l l e r  
reversere ' subl uksasj oner ' .  

c )  K i roprak t i kk er  ikke  nødvendig­
v i s  i direkte  kon fl i k t  med  ortodoks 
medi sin.  Som en v i t enskape l i g  forsker har 
pekt på,  og som enk e l t e  k i ropraktorer 
tror,  så  e r  det bare tre årsaker t i l  
sykdom : Omg i v e l sene (røk, forurening, 
bakter i e r ,  v i r a  etc. ), gene t iske 
(fødselsde fekter,  s t o f fski fte forstyrr­
elser etc. ) og det v e rtebrale sub l uksa­
sj ons-kompl ekset  e l l er VSC.  En prominent 
k i ropraktor  for t a l t e  meg n y l i g  at  "de 
med i sinske l egene k an kan få ha de to 
første, VSC e r  v år t ! "  

>> 



De fieste k i ropraktorer benytter  en 
man g foldighet av t ekni kker,  så  som 
v i taminterap i ,  akupunktur,  og u l i ke 
innretninger av t v i l som verd i .  Men 
en t ing er  fel les for prak t i sk t a l t  
a l le k i ropraktorer,  neml i g  t roen på  
at  mange av menneskets sykdommer e r  
for årsaket av " subl uksas j one r "  e l l e r  
press f r a  r yggh v i r v l e r  på spinale 
nerver.  De insisterer  v idere på  at  
manipuler ingsterapier (ka l t  " ad j us t ­
ment s " )  k a n  rette o p p  e l l e r  for ­
h i ndre v i rkningen a v  spinale sub­
l uksasj oner.  

Der  er  fem komponenter hos VSC,  
i følge k i ropraktorene. Den første,  
kalt  spinal  k i nesiopatologi,  invol­
verer fei l  i bevegelsen og pos isj onen 
hos r ygghv i r v l ene, noe som p rimært 
resu l terer i for mye el ler for l i t e  
bevegelse mel l om indiv idue l l e  h v i r v ­
l e r .  S l i ke posi s j one l l e  fei l opp­
s t i l l inger t ror  man er  begynnel sen 
på  en l i vslang degenerativ  prosess. 
Den andre komponenten, kalt neuro­
pat o fysiologi,  er  den k l emte e l l e r  
i r r i terte  nerven som angivelig  ned­
setter den spinal e ner v e funksj onen 
og resul terer i dannel sen av "cyto­
toksine r " .  Myopatologi,  den  t redj e 
komponenten, e r  abnorm muskel funk­
s j on og skade, som et  resultat  av 
press på spinale  nerver.  Den fj erde 
komponenten, h i stopatologi,  e r  skade 
og degenerasjon av sener,  så  som 
forstrekninger.  Den femte og mest 
a l vo r l ige komponenten hos VSC er 
patofysiologi hos ryggsøyl en, for ­
årsaket a v  år  med ubehandl ede fei l ­
sti l l inger hos ryggh v i r v l ene. L angsom, 
fremadskr i dende og ubønnhør l ig 
sammengroing og regenerasj on av 
hvirv lene vil gradv i s  forandre kurva­
tur og arki tektur hos ryggsøyl en,  
noe man kan se med røntgen. 

K i ropraktorer opererer med fire  
faser av spinal  degenerasj on, som e r  
resu l t at a v  ubehandl ede subluksasj oner.  
Di sse fire fasene e r  i l l ustrert  med e t  
vidt  distr ibuert s e t t  a v  fotogra fi e r  
(som mange k i r opraktorer v i se r  sine 
pas i enter) av røntgenb i l de r  som v iser  
et  enke l t  individ,  en kv inne som var 
slått med en svepe t i d l i g  i l ivet,  
men  uten å ha fåt t  behandl ing for 
skaden. Disse røntgenbi ldene hentet 
fra medisinske arkiver,  e r  " l ivs­
sekvensserier " (sprasomt dokumentE{r t )  
som avsøker en per i ode på m e r  enn 65 

år med gradv i s  spinal degene rasj on. 
Fase 1 e r  karakterisert  av  bevegel ses­
avvik og for andr inger i bløte deler,  som 
ikke l e t t  l a r  seg påvise med røntqen. 

••• 

K i ropraktorene påstår at  de fleste pasi ­
enter  ved fase 1-degener asjon v i l l  b l i  
b r a  i g j en h v i s  d e  for noen f å  k i r o ­
p r a k t i s k e  " j usteringer " .  Røntgen av  
fase 2 avslører  degener asjon og regene­
rasjon av  ben, forandri nger i l edd etc. 
(dannelse  av  abnormt vev som reak s j on på  
skade). F ase 2-degenerasjon kan  angivel i g  
stanses v e d  h j e l p  a v  " l ang t i d s " ­
k i roprak t i k k j uster ing, o v e r  e n  per i ode 
på 2-3 år.  F ase 3 innt rer  som følge av  
k roniske,  uko r r i gerte  VSC og involverer 
de v i rkel ige  degenerative for andr ingene 
og begynnende sammenvoksing av hv i r v l e r .  
Behand l i ng av  fase 3 krever ang i v e l i g  
l i v s l ang k i roprak t i sk pleie.  F as e  5-
degenerasjon forekommer van l i g v i s  bare 
hos e l d re ind i v i de r  som et  helt  liv har  
gått  rundt med ukor r i gerte  V SC.  Den e r  
karak t e r isert  av  en utstrakt sammengro­
i ng av  h v i r v l e r ,  bevegel sestap og skade 
på  spinalnerver.  Denne t i l standen, s i e r  
k i ropraktor ene, e r  upåv i r ke l i g  av  j us t ­
e r i ng og d e n  e r  en v i k t i g  å r s a k  t i l  in­
val i d i t e t  og død. 

*** 

Disse " l i vssekvensene" med røntgen­
stråler  e r  uimotståel ige og besvær l ige  
b i l de r  å betrakte.  De v r i dde og sammen­
vokste h v i r v l ene er  umiskj ennel i ge de­
formi t e t e r ,  selv  for en person uten 
kj ennskap til anatomi . Og når man b l i r  
for t a l t  at  denne uunngåe l i g  dødel i ge 
prosessen akkurat  nå er  under rask ut­
v i k l ing i en egen  k ropp, v i l  det  være 
nok t i l  å få nesten a l l e  t i l  å l øpe -
snarere  enn å gå - t i l  nærmeste k i ro­
praktor  og be om hjelp.  Men  l ikevel ,  en  
rasj one l l  person burde st i l l e  to  spørs­
mål førs t .  E r  denne pas i entens (åpenbare) 
spinale  patologi typisk, e l l e r  er  den 
fakt i sk en ei endommel i ghet? Det vil s i ,  
e r  d e t  s l i k  at  VSC, som beskrevet av 
k i ropraktorer,  virkelig eks isterer ?  Og 
for det andre,  hva slags beviser fore­
l i gger for at  k i r opraktiske " j usteringer " 
e r  e ffek t i v e  når det g j e l der å k o r r i gere  
e l l er forebygge den? 
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EKS I ST ERER DE T NOE SL I K T  SOM VSC?  

Det  som k i ropraktorene k a l l e r  
" ve r tebral sub luksasj on-komplekset,  
eksisterer det v i rk e l i g  og i så  
fal l  kan k i r opraktorenes manipu la­
sjon korrigere  det? Det t e  er  vanske­
l ige spørsmål å besvare og j eg har 
en mis tanke om at  svaret på hvert 
spørsmål l igger e t  sted mel l om et  
absolutt  "ja"  og " ne i " .  

I deen o m  VSC synes å kunne h a  
noe for seg. Biologer har l enge vær t  
klar  o v e r  at mennesket ikke  e r  p e r ­
fek t  t i lpasset t i l  b ipeda l i sme (to­
bent) og en oppreist  posi tur.  En 
k l assisk art ikkel  i Sc i ent i fic  Ame r i ­
can, ' The Scars o f  Human Evolut i on ' ,  
av  W. M. K roogman peker på  at  rygg­
smerter,  skive forskyvninger,  brok k  
etc. , a l t  vanl ige  menneskel i ge p l ager,  
e r  e t  resul tat av den  u fu l l komne ut­
v i k l i ngen av  ryggh v i rvelsøylen,  
føt t er (ben) og musku l atur.  Så hypo­
tesen om at grav i t asjon og muske l ­
stress ubønnhør l i g  får rygghv i r v l e r  
t i l  å støte mot spinal -nerver og 
dermed fremk a l l e  ubehag og sykdom 
synes i det minste tenke l i g .  Men tenk­
el ighet· . a l ene gj ør ikke  VSC t i l  
leg i t im v i t enskap. Mer pres i s  eksper­
imentel l og k l inisk ev i dens e r  nød­
vendig.  Og enk e l t e  fraksj oner av den 
k i r oprakt iske profes j on later t i l  å 
innse dette.  

Dr.  John P .  Stiga ,  en forsker 
på spinal  b i omekanikk,  b l e  engasj e r t  
av Chi roprac t i c  Basis Sc i ences Rese­
a rch  Foundat i on for å l ede en ni  
måneder l ang undersøkelse av  vi t en­
skapel i g  og k l inisk l i t teratur (ikke  
k i roprakt i ske j ournaler)  for  å slå  
fast  om VSC e r  b l i t t  dokumentert .  
" S t i ga-rapporten " ,  pub l i se r t  i 1982, 
kunne vise t i l  496 r e feranser med 
rel evans t i l  spinalpatolog i  og VSC.  
Selv  om j eg ennå ikke  har hatt adgang 
t i l  dr. S t i gas o r i ginalrappo r t ,  så  
har jeg sett oppdragsgiverens opp­
summer i ng av den.  I følge denne ind i ­
kerer  l i tteraturen at V S C  (me r  spesi ­
fik t ,  de komponentene av VSC som e r  
besk revet for an) eksisterer og kan 
resul tere i en rekke symptomattolo­
gier,  fra smer t e  til  med isinske kom­
p l ikasj oner til l ammelse og død. 
Forskningen veri fiserer,  sier de,  at  
press på  nerver kan resu l tere  i nev ro­
pat i e r ,  a d ferdsendr inger , vaskulære 
for andr inge r ,  spinaldegenerasjon, 
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småbarns- og barndomsdøde l ighet 
(o fte på grunn av fødselstrauma) og 
gene re l l e  s t ressymptome r .  Hvis deres 
antakelser er  r i kt i ge ,  sku l l e  VSC 
være en v i k t i g  etiologisk faktor  ved 
mange fei l funksjoner.  

Men l i kevel,  vi  må huske på at  
denne r apporten representerer  en opp­
fatning e l l er forto l kning av l i t tera­
turen  gjort  av k i ropraktorene sel v .  
O g  selv  o m  j e g  i kke besky l de r  noen 
for uær l i ghet er  det lett  å tolke  data 
slik at v i  får det v i  ønsker ut av 
dem. En ekspert på k i roprak t i k k ,  
dr .  Wi l l i am J a r v i s ,  v e d  T h e  Nat i onal 
Counsi l  Against Hea l th Fraud, har  for ­
talt  m e g  i et  personl i g  brev , at  d e  
påstandene som e r  fremsatt  av  k i ro­
praktorer mange ganger ikke  står  for 
en grundig undersøkelse.  Der for  må 
St iga rappor ten og l i t t eratu r r e fe r ans­
ene bli grundi g  undersøkt av  k l inik­
ere  og anatomer som  hverken er  assosi­
e r t  med  k i ropraktikk e l l e r  spes i e l t  
fiend t l ig innst i l t  t i l  den. (Jeg h a r  
oppsummer i ngen og b iogra fien, h v i s  
noen e r  interesse r t . ) Fakt isk  kunne en 
s l i k  anal y se meget vel besvare spørs­
mål e t  om VSC er  et  reelt fenomen.  I 
det minste finnes det aspekter  ved det 
som e r .  

M e n  e r  k i roprakt isk  mani pulasjon 
e ffek t i v  ved behandl ing av " subluksa­
sj oner " ?  For i kke  l enge s iden var  j eg 
invitert  t i l  å del t a  på  et  unde r v i s ­
nings-symposium i k i roprakt ikk ved 
Palmer Col l ege of Ch iroprac t i c ,  i 
Davemport,  I owa. Ved en anl edning b l e  
v i  v i s t  røntgenb i lder av s e k s  for ­
skj e l l i ge pasienter m e d  åpenbare ab­
normi teter hos den cerv i k a l e  del av 
ryggsøy len (nakken - red. ), hvor den 
normal e  cervikale  kurvatur enten var 
for andret e l l e r  bort e .  Et  annet sett  
med b i lder  av de samme seks pasientene 
etter noen få k i roprakt iske  manipula­
sjoner  v iste  gj enoppret t e l se av den 
norma l e  cervikale  kurven.  Det var  
v i rkel i g  imponerende. Men  beklage l i g  
n o k  så  v i st e  man i kke  b i l de r  av pas i ­
ent e r  " fø r "  og "etter"  m e d  subl uksa­
s j oner hos den l avere del  av ryggen 
(som e r  større og kny t t et t i l  store,  
kra ft ige muskler). Jeg e r  sikker  på 
at d i sse v i l l e  være vanskel igere å 
mani pu lere,  selv om det o ft e  b l i r  
r e ferert  t i l  vel l ykket manipu l asjon av 
den l avere del av r yggsøy len.  Det 
kanskj e beste svar på e f fekt i v i teten 
av spinal -manipul asj on kan finnes i 



en a r t i kkel i Medical  Economics 
(5. mars 1973). Arti kkelen,  som har 
t i t t e l en "Face it:  We can Learn from 
Chi ropractors " av Everett W. Forman 
(MD), tar sterkt t i l  orde for spinal  
man i pu l asjon basert  på k l inisk  er fa r ­
i n g .  " Poenget er,  sier  d e n ,  " a t  d e t  
v i rker " .  For fatteren e r  ikke  sympat­
isk innst i l t  t i l  k i roprakt i kk ,  som 
kan sier  e r  en "uvi tenskape l i g  kul t ,  
o g  densutøvere er  kvakksa l v er e " .  Selv  
om  han innrømmer at  noen av hans  kol­
l eger av og til  har  oppsøkt k i roprak­
torer for behandl ing av r yggprob l emer,  
en histor i e  j eg har hørt fra k i roprak­
torer selv.  - Manipulasjon,  s i e r  han,  
g i r  o fte "dramat isk l i ndr ing,  der  hvor 
vi  medi sinere med vår ortodokse med i ­
sinske behand l i ng h a r  fe i l e t . " T r icket,  
mener han,  e r  korrekt di agnose,  bruk  av  
"korrekt tekni kk " ,  den nødvendige 
bruk av k r a ft og r i k t i g  " t iming " .  Han 
anb e faler  bruk av  manipulasjon som 
bare en av adsk i l l i ge verktøy t i l  
behandl ing a v  muskel-sk j e l e t t - l idelser,  
noe  han  påstår  at  l eger e r  kapabl e  t i l  
å u t føre, mens k i ropraktorer i kke  e r  
d e t .  Dette  er  i kke nødvend i g v i s  sant,  
skul l e  man�ro.  Selv  k r i t i kere  av  k i ro­
prakt i kk ,  som  f. eks. Wi l l i am Jarvis,  
bekre fter at  2enke l t e  k i ropraktorer  
har utviklet  stor dyk t i ghet i spinal­
mani pu l asjon.  Dr.  Formans største  
bekymring angående k i ropraktorer  e r  at 
"de (fe i l ak t i g) bruker (manipul asjon) 
til  å behandl e  al l e  slags sykdommer "  
i stedet for å begrense seg selv  t i l  
ryggprob l emer. 

K I ROPRAK T I KK OG HEL SE GENERE L T  

E n  a v  de mest tydel i ge t r endene i 
markeds før i ngen av  k i roprat i k k  e r  for ­
søket på å s e l g e  k i roprak toren innen 
p r imæromsorgen el l er som " fami l i el ege " .  
T i l  n å  har den k i roprakt iske pro fesjon 
hat t en massiv kampanj e i populære 
pub l i kasj oner som ' Det  Beste ' .  V i sst er  
det slik  at de bedre og mer p rogressi v e  
skol ene i k i roprakt i kk under v i ser 
sine elever i di agnose, farmakologi  og 
førstehjelp.  Impl i kasj onen e r  at  k i ro­
praktoren kan di agnos t i sere  pasientens 
prob l em, sette inn k i roprak t i sk tek­
nikk når man t ror det nytter,  og hen­
v i se pasienten til  l ege for behandl ing 
av ' medisinske ' problemer. Men i nne­
bygget i denne i deen om k i ropraktorer 
som p r imæromsorgsleger l i gger også 

t esen om at  k i roprakt i ske teknikker,  
så  som manipu l as j on og v i tmainterapi  
kan ha en gunst i g  e ffekt  på en pas i ­
ents genere l l e  helse.  Men finnes det 
noe bevis for dette? 

I fj or  fikk en k i r opraktor  opp­
merksomhet ved I l l inois Benedi ct ine 
Coll eges årl i ge hel semesse. Han gav 
gratis  eksamener og del te ut l i t t er a ­
tur o m  " e ffekter ved s p i n a l e  fe i l ­
s t i l l inge r " .  L i sten over s l i k e  påsto a t  
fei l st i l l inger hos spesi e l l e  rygghv i r v ­
l e r  k a n  ha spes i fi kke e f fekter på  h e l ­
sen. F o r  eksempel,  e ffekt en av  fe i l ­
s t i l l ing hos hvirvel  C-6 er  tonsi l i t i s  
og k i khoste, h o s  C-7 bur s i t i s ,  fork j ø l ­
else,t i l st ander i skjoldbruskkj ertelen.  
F e i l st i l l ing av T - 10 kan for årsake 
fei l funksjon i nyrene, arterioskl erose 
(s ic), og nefr e t i t ,  mens L-3 kan for ­
årsake menstruasj onsprobl emer ,  senge­
væt ing,impotens. Jeg ut fordret  ham på 
d i sse t r e  total t absurde påst andene 
og spurte om han kunne henv ise  meg t i l  
forskningsl i t t eratur som kunne g i  
støtte-bev iser.  (Temmel i g  indignert 
minnet j eg ham også om at  teor i en om 
smi t t esto f fer ved sykdom for l enge s i den 
var bevist  fu l lt ut . . . ) Han svarte 
at  han aldri  egent l ig påsto fei l ­
s t i l l inger i ryggsøy l en forårsaket 
d i sse l i del sene, bare at de kan bidra  
til  dem  (noe som  s l e t t  i kke er  det  
i nntrykket man  får  ved å l ese l i sten) 
og at  det er  " grunnl eggende fysiolog i  
og sunn fornu ft " at  " k i roprakt i sk 
j uster ing og suppl ementasjon av opp­
brukte nær ingssto f fer v i l  redusere det 
fys i ske  og k j emiske st ress og gjøre  
at  immunsystemet gj enoppret tes " .  
J e g  a rgumenterte grundig for a t  s l i k e  
påstander v a r  hverken grunnleggende 
fys i o l og i  e l l e r  sunn fornu ft.  Han 
minnet meg også om a t  k i roprakti kken 
hadde vunnet en ant i - t rust sak mot AMA 
i 1987, noe som han t i l syne l at ende 
opp fatt e t  som bev i s  for e f fekten av 
k i roprakt ikk.  

Ved et  symposium om k i ropraktikk  
ved Palmer Col lege spur t e  j eg en pro­
minent k i ropraktor og lærer  i faget om 
hva han mente om denne l i st en over 
e f fekter av spi nale  fe i l s t i l l inger 
på  hel sen. Han svarte at  det ganske 
enkelt  i kke finnes noe som helst t i l  
støtte  for denne pastanden o g  at  k i ro­
praktorer aldri skul l e  ha kommet med 
den. Grunnen til at  k i ropraktorer deler 
ut denne l i st en,  sa han, er  å få > 
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tak i pasientene, fordi  de reel l e  pro­
bl emene for årsaket av VSC (subl uksasj ons­
komp l ekset) vanl igvis  e r  asymptoma t i sk 
innt i l  senere stadi er.  Men han t ror  at 
det finnes cl inisk evidens for at  k i ro­
praktorbehandl ing kan  være  guns t i g  for 
den generelle hel sen. 

"Evidensen" han r e fererer  til er 
et nyl i g  forskni ngsprosj ekt finansiert  
av Chi roprac t i c  Basic  Sci ences Research 
Founda t i on.  P rosjektet e r  l edet av Ronald 
W. Pero (Ph. D. ) en "etab l e r t "  kre ft­
forsker.  Dr.  Peros "Genetic  Research 
P roj ect"  er  et  studium av e f fekt ene av 
langt i ds k i ropraktorbehand l i ng av hva 
han kal ler  " General Health I ndex. " 
Denne undersøkel sen sammenl i gner  ca.  
400 l angtidspasi enter hos k i ropraktorer 
og en l ignende kont rol l gruppe (i  noen 
t i l fe l l er tumor-pasienter), for å se om 
k i roprak t i sk behandl i ng har noen e f fekt 
på den generel l e  helsesi tuasj onen. K i ro­
praktorst i fte l sen antar  at " de for e l øb i ge 
resu l t at ene " (som omfat ter 50 ind i v i e r  
fra h v e r  gruppe og fem u l i k e  tester) 
demonstrerer at  k i ropraktorbehand l ing 
er  bra for den generel l e  hel sen. 

S t i ftel sen rapporterer at  mens k i ro­
praktisk  l angt i dsbehandl ing ikke  hadde 
noen vi rkning på  innhol det av glutath i one 
t rans ferase mu (et enzym - red. ) el l e r  
DNA-reparasj on, så hadde d e n  signi fikant 
og guns t i g  hatt inn fl ytelse på  "mutagen 
sensi v i tet " ,  " respons på cel le-skade r "  
og " immunitetsrespons-indeksen " ,  både 
hos tumor-gr uppen og kont ro l l gruppen, 
i følge dr.  Pero.  Men beklage l i g  nok - -
ingen spesi fi kasj oner vedrørende denne 
forskningen ble g i t t ,  så  det  e r  umu l ig å 
vurdere dr.  Peros arbeide før besk r i v ­
e l s e r  av testene og de aktue l l e  d a t a  bl i r  
pub l i sert.  Enhver gunstig  i nn fl y t e l se som 
k i ropraktorbehandl ing måt t e  ha på hel sen 
generel t,  står der for igjen å demonst re r e  
og j eg v i l  reservere j uster inger i nn t i l  
d r .  Peros pap i re r  b l i r  o ffentl i ggj o r t .  

I de ende l i ge analysene finnes det 
ikke  såvidt meg bekj ent , noe som helst  
bev i s  for  at k i ropraktorbehandl ing vil  
bedre  den gene r e l l e  hel sen. Og inn t i l  det  
mått �  bli  r ik e l i g  og uomstøtel i g  demon­
strert at  k i ropraktisk behandl ing har en 
s igni fikant inn fl ytelse på  helsen, og en 
funksj onsdyk t i g  mekani sme e r  b l i t t  k l a r ­
l agt som v i se r  hvordan k i roprak t i sk be­
handl ing kan bedre den generel l e  hel sen, 
burde k iroprak torer aldri bli beskj e ft iget 
som l eger i pr imærhe l setj enesten. 

14 

K I LDE: 
The PseudoScience Moni tor nr.  2, 3, 4, 5/89. 
Newsletter  for M i dwest Comm i t t ee for 

Rat i onal I nquiry  (MCR I )  
For fatter:  Dr.  A l  Mar t in.  
[Al Mar t i n  er  l eder for 
Northern I l l inoi s  Commi ttee  o f  
Correspondence, e n  undergruppe av 
MCR I . ] 

Ser i en om k i roprak t i kk innehol de r  en 
a r t i kkel  t i l ,  ' Se l l ing Chi roprakt i c ' .  
V i  har i kke  tatt  denne a r t ikkelen med, 
men v i se r  i stedet t i l  N I B  nr.  2/89, 
s i de 13: A SELGE K I ROPRAK T I KK �  

ALTERNATIV MEDISIN -
FINERE ORD FOR KVAKKSALVERI 

Ordet kvaksalveri  b rukes knapt l enger.  
Det oppleves som provoka t i v t .  I stedet 
kal les  v i rksomhet u t en for  samfunnets 
sykep l e i e  "al terna t i v  med i s in " ,  e t  ord 
med pos i t i v  k l ang. E t  ord  med nega t i v  
verd i l adning, skol emedi s i n ,  e r  i stedet 
reservert  for den akademisk forank r ede 
med i s i nen. 

Kansk j e  i l lustrerer forskyvningene 
i språkbruken hvordan det som før k a l ­
tes kvakksa l ve r i  har  v o k s t  s e g  s t e r k t  
økonomi s k  og pol i t isk.  

R iksdagen har ny l i g  besl uttet  at  
k i ropraktorer med utdannelse fra spes­
i e l l e  skoler i USA skal  g i s  en v i ss 
status av samfunnet .  Bes l u tningen fikk 
ikke  stor  oppmerksomh e t ,  og man hør t e  
få k r i t i ske  røster.  En k i r opraktor 
manipulerer  med r yggen for å l indre 
sme r t e. T o  l it e  påaktede t i l fel l e r  av  
varig  l ammelse  etter  k i roprakt i sk man i ­
pul asj on finnes dokuementert  i Sver i ge.  
Det e r  mul ig at  oppmerksomheten v i l l e  
b l i t t  e n  annen dersom Soc i al st y r e l sen 
i stedet hadde godk j ent e t  sme r t es t i l l ­
ende l egemiddel som i v i sse t i l fe l l er 
kunne g i  l ammelse.  

K i roprak t i kken oppleves som en 
" al t ernat i v "  med i s in,  og det synes som 
om den v i rksomheten stort sett går  fri 
for k r i t isk  gransking av med i a  - en 
k r i t isk  gransk i ng som v i  i Folkvett  
mener e r  nødvendig.  

K I LDE : Folkvett  nr.  1/1989 -
T i dssk r i ft for Vetenskap och Fol kbi l d­

ning,  Sver i ge.  
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EN MEDIA-HISTORIE I VELKJENT STIL FRA NEW ZEALAND 

Den 23. november 1988 bragte avisen 
Dai l y  News et stort opps lag om�t.he a l� r ­
eksperten N i c k  Si nger kom på  besøk. 
Singer ble  presente r t  som " eksper t "  på  
"magnet isk heal ing " .  Han  sto avbi l det 
med et  "biometer " ,  som angive l i g  mål e r  
" akupunktu rpunkter " .  Mr.  Singer e r  fra 
Aust ralia,  hvor han står  i spi ssen for 
noe som kal ler seg Aust ral ian Magnetic  
Health Cent re.  Og New  Zeal and har fåt t  
23 lærere i denne edl e  kunst. S e l v  h a r  
Singer fåt t m y e  bedre sangstemme e t t e r  
at han begynt e med magneter,  hevder han. 

Redaktøren for New Zeal and Skept ics'  
newsletter,  K e i th L ockett,  skrev den 
24. november et  innlegg t i l  nevnte 
avis,  som vi  her  gjeng i r :  

Redaktøren, The Dai l y  News 
Dagens utgave av a v i sen br inger et 
ekstraordinært foto av herr  Nick  Singer 
hvor han holder et  b i ometer,  en innret­
ning som sies å gjøre det mul i g  å 
lokal isere akupunkturpunktene. E t  øye­
bl ikks ettertanke vil gjøre det klart  
at det te er  umul ig.  Den  galvaniske hud­
reaksj onen er  meget føl som for selv de 
svakeste forandr ingene i apparatets 
trykk mot huden og en slik mål ing kre­
ver et ekstremt sofistikert  utstyr.  Det 
er hel t  klart  at det apparatet som er 
vist på bi ldet er  håpløst for et  s l i kt 
forsøk.  Det som skjer  er  at  herr  Singer 
som vet hvor de påståtte  akupunktene 
er,  bev isst e l l e r  på  annen måte endrer 
trykket og på den måten oppnår et 
endret utslag på sin mål er.  Hvis noen 
sku l l e  bet v i l e  det te,  v i l l e  det gl ede 
meg å få underkaste apparatet en test,  
da  sel vsagt med  her r  S i ngers t i l latelse 
(som j eg er  s i kker på at  han v i l l e  være 
meget glad for å g i ). Der er  også en 
annen grunn t i l  at  biometeret ikke  kan 
v i rke, og det er at  akupunkt ene er  en 
myte, de eksisterer ikke.  Hundrevis  av 
undersøkelser har v i st at det ikke 
spi l ler noen rol l e  hvor du s t i kker  inn 
nål ene, resul tat ene er  de samme. Også 
det te er  lett nok å t este,  og j eg er  
sikker på at herr  Singer v i l l e  sam­
arbeide også på det t e  punk t ,  da man må 

anta at  det kan bev i ses at  nålene i kke 
br inger med seg A I DS-virus. 

De rappor terer  at herr  Singer er  eks­
pert  på  kinesisk og h imalayisk medisin. 
Dermed v i l  han v i t e  at  de i kke v i r ker.  
Under de gamle  regimer var standarden i 
hel sepl e ien skremmende, og det e r  kun 
ved inn føringen av vest l ig,  v i t enskapel i g  
med i s i n  a t  d e t  h a r  forekommet noen 
forbedring på området.  Når det gjelde r  
magnet isk heal ing b l e  denne de fini t i v t  
påv ist å være en b l ø f f  al l er ede f o r  en 
hundr e  år s i den. At den nå har dukker 
opp i g j en er  en a t r ibutt til menneskel i g  
godt roenhe t.  Under testen a v  b iometeret 
v i l l e  j e g  sette pris  på at  herr S inger 
håndterer to t i l synel atende i denti ske 
met a l l s t enger.  Det enes te han v i l l e  be­
høve å fort e l l e  meg, uten hjelp,  var 
h v i l ke av dem som er  magneter.  

Keith L 6ckett 

Hva skj edde så v i dere? 
Avi sens redaksj on nektet å t r ykke inn­
l egge t ,  med den begrunnelse at  det var  
ærekrenkende ! 

K I LDE:  New Zea l and Skeptics ' NL nr 12/89 
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NEW AGE l PERSPEKTIV 

AV PAUL KURTZ 

"NEW AGE " er  et  utt rykk brukt for å 
beskrive en r ekke  p�pulære t r o s former 
og holdninger.  Det saml er under sin 
fane vidt forsk j e l l i ge indiv ider og 
synspunkter.  Gene r e l t  sett e r  det  en 
protestbevegelse,  som u t t r yker  mistro  
til  v i t enskap og søker  å utvikle  nye 
ni våer av " ånde l i g "  bev issthe t .  

New Age b l e  popu l a r i se r t  siste  t i år 
av Mar i l yn Ferguson gj ennom boken 
' The Aquar i an Cons p i r acy,  selv om be­
vegelsen har sine røtter  i s l ut ten av 
1960-tallets import av asiati ske i de­
e r  og verdier - len Buddhi sme, T rans­
cendental med i t asj on, Yoga osv . .  Et 
antall  teoret ikere og skr i benter e r  nå  
i dent i fisert sa� t a l smann for beveg­
el sen, , f. eks. Baba Ram Dass,  Dav i d  
Spangler,  Jud i t h  Skutch o g  George 
Leonard. I e� v i ss forstand e r  New Age 
med sin avvisning av det etablerte,  en 
fortsettel se av motku l t uren fra 1960-
årene og ut i 1970-årene, selv  om den 
i dag går ut over den i deologiske pro­
test fra den t i den. Den har gj ennom­
skuet m3nge aspekter  ved ame r ikansk 
kul tur : for l agsindus t r i en, massemedia,  
og selv det ame r i kanske samfunn har 
omfavnet dens tekn i kker  og verdier.  

Enkelte  t i l hengere av New Age frem­
h�l der at den i utgangspunktet e r  en 
religiøs e l l e r  kvas i r e l i g i øs bevegel se. 
New Ag=re er  k r i t iske til det de k a l l e r  
" v i tenskapel i g  mate r i a l isme " ,  de t ror  det 
finnes skj ulte  " åndel ige  d .imensj oner " 
ved v i rkeligheten som ikke l a r  seg 
granske ved hjelp  av  v i t enskapens eks­
perimentel l e  metoder .  De sier a t  v i t en­
skapen har sviktet  oss ved å skape en 
vitenskape l i g-teknolog isk s i v i l isasjon 
som degraderer humani s t i ske  verdier og 
og t ruer menneskets overlevelse.  De på­
står at  betoningen av  obj ektive  metoder 
til forståelse neg l i s j e re r  de " subjek­
tive  o�plevelsesdimensj onene"  og de in-
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tui t i ve og mys t i ske  k i l dene til  sann­
het. De e r ind rer seg K ierkegaard og 
setter  l ikhetstegn mel l om sub j ek t i v i ­
tet  og sannhet.  

Denne poe t i sk-epistemologiske pro­
testen  P r  l i k den som  karakteriserte den 
comantiske bevegelsen tidl igere.  
Fornu ft e r  for begrenset,  sier  New 
Agerne. Den i gnorerer hele områder av 
menneskel i g  er far ing. Man kan saktens 
være enig i a t  den estetiske, emosj o­
nel l e  og mor a l ske d e l  av menneskets 
natur i kke  bør svertes,  at  mennesket 
er  en høyt kom�l eks og sub t i l  skapni ng 
som ikke  så  l e t t  kan kategor iseres av  
naen som helst  v i t enskap. P å  den annen 
side er det v anskel i g  å bedø�me sub­
j ek t i v e  påstander om sannhet med mindre 
d isse e r  klart  de finerte og kan stad­
festes av  uavhengige observasj oner som 
bygger p å  bev is,  og  kan møte de s t an­
d arder som kreves av  r asj one l l  sammen­
heng.  Hvordan kan v i  avgj øre hvorv idt  
noen spes i e l l e  oppl evelser er  en g enu in  
sannhets k i l d e  e l l er bare  en narc i s i s t ­
isk  i l lusjon m e d  m indre de l a r  s e g  ad­
sk i l l e  fra person l i g  påvi rkning og kan 
undersøkes med intersubj ekt ive k r i t e r ­
i e r ?  De psykolog iske, behav i o r i st iske 
og sos i a l e  v i t enskapene vurderer a l l e 
p 9s t ander om sannhet som hypoteser 
innt i l  de e r  b l i t t  veri fiserte.  V i  bør 
unngå fr i s t e l sen t i l  solipsist i sk 
drømmer i ,  for det v i l  a l l t i d  t renges A 
kon frontere våre  subj ektive  oppfat­
n inger med den y t re verden. 

Da C S I COP i novembe r  i fj or bestemte 
seg for å vie s i n  Chicago-kon fer anse 
t i l  en undersøkelse  av New Age - fakt i sk 
det første  v i tenskapelige sympos ium som 
har g j ot  dette  - satte vi i kke  spørs­
mål s t egn ved alle New Age-påstande r ; 
noen av i deene synes å være fornu ft i ge.  
For eksempel s å  støtter  New Agerne 
mi l j øbevegelsen og innser behovet for 



å ta  vare på naturens økol ogsike bal­
anse . De peker  på nødvendi gheten av å 
utvikle  en global bevi ssthet og å vur­
dere den menneskel i ge art  som et verd­
enssam funn, t renge i gj ennom t rangsynte 
loj a l i te t s forho l d  og u t v i k l e  en ny glo­
bal et ikk.  (Dog, den b i sarre  form disse 
holdni ngene antok for to  år  siden da  
Jose Arguel les ' "Ha rmonic  Convergence"  
ble  prok l amert av New Agere,  var ikke 
sær l i g verdensomspennende . )  Mange 
mennesker deler disse synspunktene -
men de er  ikke enestående for New Age­
bevegelsen.  New Age-t i l hengerne spi l ler  
også  på menneskepo tensial -bevegel sen, 
og den humanist iske psykologien t i l  
A. H .  Mas low o g  Carl Rogers,  som under ­
streker verdien av menneske l i g  kreat i v i ­
tet.  D e  er  k r i t iske  t i l  dogma t isk,  
inst itusjonert r e l i g i on og v i l  søke 
"nye k i l de r  t i l  rel i g i øs opp levelse " .  
Men mange kr istne fundament al ister  er  
også k r i t iske til  New Age og mener at 
den representerer  en " for falsket ånde­
l i ghet " .  

C S I COPs Chicago-kon feranse valgte å 
unngå d i sse fi l oso fiske og moral ske 
spørsmålene og fokuserte i stedet p r i ­
mært på pseudov i t enskape l ig New Age­
tro. Mange New Agere har akseptert  et  
anta l l  høyst disku t ab l e  påst ander ,  som 
ikke står  fo r en k r i t i s k  vurder ing . 
Ast rologi sp i l ler  en fremt redende rol l e  
p å  t ross a v  at d e t  t i l  dags dato i kke 
finnes emp i r iske data som støtter den. 
Det t e  gjelde r  også "channe l i ng " ,  som 
ganske enkelt  er  det 19. århundres 
spi r i t ua l i sme forskj ønnet med nye ut­
trykk som  er  me r i pakt med  elekt ron­
ikkens t i dsalder.  New Agerne har i kke 
gjort seg sær l i ge anst rengelser for å 
vurdere påstandene fra channel rne, som 
stadig set t e r  seg i t rance og kommer 
med budskaper som de påstår kommer fra 
"skapninge r "  på den " andre siden " .  
På  samme måte h a r  t roen på reinkarna­
sjon b l i t t adoptert  av New Agere, selv 
om hypnose i dag b l i r  brukt til å " føre 
mennesker t i lbake" til  t i d l i gere l iv .  
Shi r l e y  MacLaine påstår at  hun levde e t  
av s i ne l i v som en pros t i tuert gj ennom 
den franske revolusj on,  og t i l  slutt  
ble  hal shugge t.  Det  e r  kanskj e  un fa i r  å 
bet rakte MacL a ine som en l edende New 
Age-guru, men sikkert  er  det at hun 
representerer dens mest populære ut­
trykksform. 

Uansett så  om favner New Agerne mange 
dår l i g  de finer t e ,  uveri fiserte påstander 
og godtar  ganske enkelt  som fak t a  et 
bredt spekt rum av psykiske fenomener -
prekogn i s j on,  psykokinese, astral  pro­
j eksjon,  l e v i t as j on,  clairvoyance, osv.  
I t i l l egg kommer "kryst a l l k r a ft " ,  som 
l at e r  t i l  å ha  l i t e  av annen e ffek t  enn 
det å berike forhandl erne. Spesiel l 
grunn t i l  bekymring g i r  den umåte l i ge 
popular i t eten av "hol i s t i sk "  medisin  
og a l ternat i v e  former for terap i .  Dr.  
Bernie  Si egel påstår  i sin  bestsel l e r ­
b o k  ' L ove,  Med i c i ne a n d  Mi racles ' ,  at 
hans pas i enter  med s i n  blotte v i l j e  
k a n  fj e rne k r e ft ,  på t ross av at  hans 
dokumentasjon er  anekdot isk.  Det samme 
g j e l der UFO-bort føre l ser,  som i l i khet 
med "bevisene " for t i d l i gere l i v  e r  bas­
ert  på regress iv  hypnose. 

L a  meg nevne a t  v i  i nv i t er t e  en rekke 
New Age - l edere t i l  å presentere deres 
synspunk ter  på  kon feransen, inklusive 
Sh i r l e y  MacL a i ne,  Kevin  Ryerson og andre,  
men uten hel l .  L i kevel har j eg gl eden 
av å r apportere  at  adski l l ige talere  
representerte New Age-perspek tivet  og 
sørget for bal anse i kon feransen . 

I t r åd med CS I COPs ønske om å utv ide  
sine forskni ngsområder ut  over  k l assiske 
paranorma l e  påstander,  inkluderte  pro­
grammet innslag om kryptozoologi og 
grafologi , med t i l hengere og k r i t i kere  
på l i ke fot i begge emner.  Det  er  vårt  
syn at  når et  t ema får sol id og l i ke­
verdig omt a l e  og med i a  sørger for 
k r i t isk  vurdering, så er  det l i t e  behov 
for a t  C S I COP sp i l l e r  en fremt redende 
rol l e .  CS I COP ønsker primært å fokusere 
på  den tradisj onel l e  v i t enskapens grense­
områder og underkaste usedvan l i ge på­
s t ander en k r i t isk  vurdering.  Og l a  det 
være gjent a t t :  Vi  starter  i kke med den 
premiss a t  et  fel t  er  i l legit imt og at 
dets påst ander er  usanne ; vil ønske r  
ganske enkelt  å undersøke bev isene p r o  
o g  c o n  f o r  å se o m  d e t  finnes noen ob­
jekt iv  grunn t i l  å støtte  dem. 

Ch icago-kon feransen var et  særde l es 
nyt t i g  møte .  Den v i s t e  at  mange New Age­
premisser h v i l e r  på sviktende grunn -
i det minste deres paranormale  dimen­
sj oner - og a t  den fak t isk er  den gamle 
spi r i t u a l i smen i moderne drak t .  

Skeptical  I nqui rer nr.  4/Summer 1989. 
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Det te e r  t i t te len pA en verden bak v i r k e l igheten. I nnen sAk a l t  
b o k  som kom ut s i s t  høst pA ' a l te r na t i v ' medisin  kan a l le l ide l ser  

Cappe len · F o r lag.  F o r fa t te ren, kureres v ed A mob i l isere  mys t i ske  v ib­
Jon Sandv i k ,  som er  utdannet b ia- r asj oner og energier.  Ekspropiasj onen 

log, har siden t id l i g  pA 1970- t a l let  a v  v i tenskapen bl i r  mu l i g  gj ennom en 
inte ressert seg for de " h a l v - rel igiøse " teoret isk og en prak t i sk fløy i nnen den 
og " ha l v v i tenskape l i ge" bevegel sene pA mode rne overt roen. F r i t j o f  Capra er  et 
hobbybasis.  I boken d i skuterer han tenke- eksempe l pA teoret ikerne .  I sin  bok 
mAter og sosiale  fenomener unde r mer ke- ' F ysikkens Tao ' for søker Cap ra A v i se 
l appen moderne overt ro.  a t  myst i keren gj ennom medi t as j on nAr 

A l l e  som leser N I VFO-Bu l letin  vet  hva 
som l igge r i begrepet mode rne overtro.  
F o r fatteren peker  korrekt  pA a t  ov e r t r o  
i d a g  har et  særegent k j ennetegn: Den 
er sterkt  fa rget av det v i tenskape l ige 
verdensb i lde. De r for moderne over t r o. 

Det " u fork l a r l ige"  v i rker p i r rende og 
t i l t rekkende pA mange. Men i mot setning 
t i l  fo r bare noen t iAr  siden nekter  
fo l k  i dag  A la  s i n  fantasi begrenses 
av det v i tenskapen definerer som inter­
e ssante oppdage lser.  Hvem bryE  seg  om 
h v or mye ka rbondi ok syd  Voyager mA l t e  i 
a tmos færen pA Ma rs.  Da e r  det mye me r 
spennende A lete i de uskarpe b i l dene 
fra over flaten etter  tegn pA s iv i l isa­
sjon.  Og som vi ha r sett t i d l i gere 
mene r da ogsA enk e l t e  A kunne se bAde 
enorme stenansik ter  og ruiner  av bygg­
v erk pA b i ldene. ( Jmfr.  ' Ansiktet  pA 
Mars ' . )  

Moderne ov ertro  g i r  nær i ng t i l  fore­
sti l linge r om en skj u l t  v i rkel ighet og 
skj u l t e  k r e ft e r ,  som kan Apne for nye 
mu l igheter.  Man ank l ager gjerne v i ten­
skapen for A være ' reaksj onær ' og 
' mate r i a l ist isk ' ,  men forsøke r  samt idig 
A etterape den og underbygge overt roen 
med pseudov i t enskape l igc a rgumenter.  
( Jon Sandvik  bruker  u t t rykket  ' l ik som­
v i tenskap ' ,  og unngA r dermed et  fremmed­
ord. ) V i tenskapen har ogsA fungert  som 
r e feranseramme og k i l de t i l  ny ove r t ro.  
Ta  f. eks.  parapsyko logien. Den har 
eksistert som egen p r o fesj on for forsk­
n ing i det ' ov e rnatu r l i ge ' siden midten 
av  for r ige Arhundre, og siste skrik er  
A oppdage Gud  i den  mode rne fysikken. 
V i tenskapen fA r en s l ags Ande l ig k rone 
i den mode rne overt roen og dens for k l ar ­
i ngsmani b l i r  før t  t i l  d e t  ekstreme. 
A l le Arsake rs Arsak fi nnes i en mys t i sk 
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frem t i l  de samme resu l tater  som fys­
ikerne.  Men som vi har  pekt pA t id l ig­
e re: hv i s  man under søker Capras hindu­
i s t i ske og buddh ist iske k i l desk r i ft e r ,  
v i l  m a n  s e  at  di sse handl e r  o m  he l t  
andre t ing enn Capra v i l  h a  dem t i l  A 
handl e om. De dreier  seg i de t he le  
t a t t  ikke om  den  fysiske verdens be� 
ska f fenhet .  Her hj emme har  vi E r i k  
Dammanns p i legr ims fe rd  b a k  t i d  og rom, 
i boken av samme navn. I kvantemekanik­
ken, læren om mik rokosmos, finner E r i k  
Dammann en ' Ande l i g  dimensj on ' ,  som kan 
g i  hAp om en bedre v er den. 

I kap i t let  PARAPSYKOLOG I foretar  Jon 
Sandv ik  en k r i t i� k  gjennomgang av  para­
psykolog iens histor ie.  Den i l lustrerer  
h v i lke  probleme r denne forskningen har  
hatt  med  A fas t s l A  eksistensen av  psyk­
i ske  fenomene r .  Pa rapsykologien har  opp 
igj ennom histor ien hv i l t  pA noen ene­
stAende forskningsrappo r t e r ,  som e t t e r  
noen Ar  har v i s t  s e g  ikke  A ho l de v ann. 
Man har pAv ist  avgj ørende metod i ske svak­
heter  og rege l re t t  fal skne r i .  Sandv ik  
i l l us t rerer  det t e  med  en rekke  karakter­
i s t i ske eksemp l e r .  



Etter  et interessant kapi t t e l  om kv ante­
mekanikk som domene fo r moderne o v e r t ro, 
fremlagt s l i k at  også legfo l k  på området 
v i l  ha utbytte av det ,  kommer turen t i l  
ast rol ogien . F o l k  t ro r  p å  ast rologi for­
di  den v i rker,  og med v i rk e r  menes at  
spådommene bek re fter d i ne inne rste for ­
domme r o m  deg se lv . Det te gjelde r  a l l e 
former fo r spådom, fra k a f fegrut t i l . den 
indiv idue l l e EDB-prosess . 

AL TE RNAT I V  MED I S I N  har de siste t i  å rene 
v i st en nærmest eksp l osj onsartet opp­
b l oms t r i ng, og det e r  l i t t  av et  para­
doks at det te skjer  midt  i den r i v ende 
utv i k l ingen av v i tensk ape l i ge l andev inn­
i nge r innen med i s i nen . Det e r  ikke snakk 
om en gradv i s  økning gj ennom he le  e t t e r ­
k r i gstiden, oppb lomst r i ngen har  kommet 

og mindre flatterende l ys enn a l men­
heten er  b l i t t  vant t i l  gj ennom media . 

L i kev e l  er  boken ikke k j emisk fri  for 
fe i l . På  s ide 122, i forbinde l se med 
UF Oe r,  står det at  fl ygeren Kenneth  
Arnol d så forskningsba l l onger . Her  har  
for fat teren t ro l i g  forvekslet  Arnolds 
obse rv asj on med kaptein T homas Mante l s .  
(Se N I VF O-Bu l l e t i n  nr . 4- 5/87, s .  58, 
hvor  det fremgår a t  Arnold t r o l i g  så 
en den gang ny flyt ype . )  

Men i det store og hele er  boken meget 
god . De resonerende part i ene er  k l are 
og log i ske,  boken er  engasj erende og l e t t ­
l e s t  og bygger stort  s e t t  på sol id  k i l de­
mate r i a le . Sandv i k  abonner e r  på Skept ical  
I nqui rer,  og det  e r  tyde l i g  at  han  for 
en stor  

OPPGJØR MED 
�<NEWAGEJJ l 
Tida for oppgjør med al le de ny-religiøse beve-

gelsene er tydeligvis inne. l dag skulle Jon 

Sandviks bok «Moderne overtro» lanseres, men 

al lerede nå er hele førsteopplaget revet vekk fra 

forlaget. 

Dagb l ade t ,  1 4 . 11 . 89.  

de s i ste 1 0- 1 5 år . 

Boken g i r  gode eksemp l e r  på moderne myt er . 
I dag drar  Gud omk r ing i romsk ip . Man 
legge r me rke t i l  hvo rdan rel igi øse fore­
s t i l l inger stadi g oppdateres og gjøres i 
pakt med v å r  mode rne teknologiske v e r den . 
Denne av hengigheten av  v i tenskapen v i ser  
seg i forsøk på å fremsk a ffe bev iser fo r 
k r istne rel ikv ier,  som f . eks . ' L ik k l edet 
fra Torino ' ,  og den v i se r  seg hos Dan iken 
når  han oppdage r at gude r fra de t y t re 
v e rdensrom har inspi rert  tidl igere s i v i ­
l i sasjoner . 

Det lar  seg ikke gjøre i en enk� t t  bok å 
ta  med a l l e de bisa r re forest i l l ingene 
som florerer , men Jon Sandvik  har på  en 
utmerket måte ·mest ret begrensni ngens 
kunst . På 1 95 sider har han presente r t  
et  ganske represent a t i v t  utvalg  av fak t a ,  
som s t i l l e r  d e t  ' paranorma l e ' i e t  annet 

de l baserer boken på dat a  fra C S I COP . 

En  bemerkelsesverdig  omstendi ghet er a t  
denne boken b l e  e n  sal gssuksess . Det t e  
er  noe nytt  for l i tteratur  av denne 
kategor i .  Det kunne t yde på at  det her 
i Norge nå  t ross a l t  finnes et  brukba r t  
marked for mot fores t i l l inger t i l  den 
gj engse dyrk ingen av paranorma l t r o  og 
pseudov i tenskap i massemed i a . Ved s iden 
av å r e ferere t i l  USA kunne Sandv i k  så­
ledes med forde l ha for t a l t  sine lesere 
om det norske t idssk r i ftet  N I VFO­
Bul let in,  og at  inte resserte  der  kunne 
få y t t e r l igere  og l øpende i n formas j on . 
Mange har  undret seg over at1 J)andv i k  
i k k e  benyt tet anl edni ngen t i l  det te  
når han  sk rev en bok  som  denne . ( *) 

Boken kom i a l l e  fa l l  ikke en dag for 
t id l ig . S i den midten av 197 0-å rene har  
bokma rkedet på nærmeste sv ømmet over  > 
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av okku l t i st i ske og pseudov i tenskap­
cl igc bøker,  hv o r  for fa t te rne kunne 
b o l t re seg stort  set t  f r i t t  og u­
imotsagt.  

Vi  anbe fa ler boken på det beste fo r 
såvel nybegynnere som v i derekomne 
på området ! 

Jon Sandv ik: MODE RNE OVE RTRO 
Cappe len . F o r l ag, Osl o,  1 989. 
1 95 sider,  innbundet .  

'{ * )  FOTNOTE : 

E t te r  at  denne omta len av boken ble  
sk reve t v i se r  de t seg a t  Sandv ik er  
en  av ini t ia t i v take r ne t i l  en  ny 
skept ikergruppe i Oslo, som har 
fåt t  navnet S K E P S I S . 

Bak opprette l sen står e l lers  
Terje  Embe r l and fra  Human-E t i sk 
F orbund og E r ik Tunstad fra 
redaksj onen i Populær v i tenskape l i g  
Magasin.  

V i  ønsker de t t e  nye t i l t aket ve l ­
kommen ! 

Adre ssen er: 

Postboks 2943, Tøyen, 0608 OSLO 6 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 

NOTISER : 

OZON-UFOER 

F re on har sle t t  ingen innflyte l se 
på nedbrytningen av  ozonlaget og 
de t er  ikke drivhuse f fekten som e r  
årsaken t i l  at  v annstanden  i hav­
ene har stege t gjennom de siste 1 00 
å r ,  mene r den sov j e t i ske v i ten­
skapsmannen Odek Odekov.  Han t ror 
at  mange av ve rdens mi l j øprob leme r  
sky l des at  j orden  b l i r  h o l d t  unde r 
obse rvasj on av levende ve sene r fra 
" P l ane t X " . Odekovs teori går ut  på 
at  jorden med me l l omrom på 3600 år  
står gunstig  p l asse r t  i forhold  t i l  
P lane t X ,  s l i k  a t  de t e r  mul i ghed 
for å re ise me l lom de t o  himme l ­
l egemene . Vesene r fra P l anet X kan 
re ise med den såk a l t e  " t redje kos­
mi ske hast ighe t " ,  som e r  1 7  km i 
sekunde t .  De t store ozonhul le t  ove r 
Antarkt isk er  mao spor  e t te r  e t  be­
søk fra P l ane t X .  

K I LDE: Para-Nyt nr.  2/1 990. 
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RAJNESH ER DØD 

I 1 981 flyttet  Bhagwan Shree Rajnesh 
t i l  O regon i USA. Han mente se l v  at  han 
v a r  den fre l se r sk i kke l se som God ' s  own 
coun t r y  hadde så hardt bruk for.  Med 
seg hadde han omk r ing 4000 orange­
k ledte disiple r og adsk i l l ige R o l l s  
Royces. 

E t ter  noen  å r  be gynte skanda l ene å 
r umle,  og hans l i l le samfunn gikk i opp­
l øsning. 

Gu ruens nærmeste var involve r t  i mor d­
forsøk, narkot ikasmugl ing og svinde l me d 
immigrasj onspap i r e r  i fø l ge F B I .  Og he l e  
Bhagwans sam funn b l e  be voktet av e t  
p r i v a t  vaktve rn,  t ungt be vepne t .  

M i d t  i j anuar 1 990 døde de t or ange­
k ledte fol ke t s  he rre i Poona i I nd i a .  
De t F r i  Aktue l t  sk r i ver  d e n  27. 1 . 1 990: 
" . . .  21 l and sa ne i da  guruen bad om 
oppho ldst i l l ate l se , " og han vendte hjem 
t i l  I ndia  og endret navn t i l  Osho.  
" I nd i ske av i se r  rappor te r te at  me l l om 
7. 000 og 1 5. 000 d i s i p l e r  var  i Poona da 
Osho Rajneesh døde . . .  58 år  gamme l " .  

"Så  l enge guruen se l v  var  i l i ve hadde 
myndi ghe tene ikke l yst  t i l  å gripe inn. 
Men nå e r  de t mu l ighe t for å dykke ned 
i et mi l l i a r d fore t agende , hvor største 
de len  kon t r o l leres  av europee re  og 
ame r i kanere . "  

I Poona-ashr amaen lever  man av kurs­
v i rk somhe t og inntekter  fra guruens 
600 bok t i t le r .  

K I LDE: De t fri  Aktue l t , 27. 1 . 90. 
PARA-NYT nr.  1 /1 990. 

ANJELIG 

E n  indone sisk lær e r  som er ank l age t for å 
ha  gjort  t o  av  sine e le v e r  gravide ,  på­
s t å r  a t  de t e r  onde ånde r som er ansvar­
l ige for  de  studerendes t i l dt and. Han 
t rue r nå med å kaste sin ånde l ige hær ,  
som består av  4000 ånde r ,  i k r i g  mot en­
hve r som for t se t te r  me d å se t te spør s­
må l stegn ved hans mor a l .  Abdu l Mal ik som 
e r  e ie r  av en i s l amsk kostskole,  har 
nek t e t  å ette rkomme pol i t ie t s  innkal l ­
e l se r  t i l  forhør. Han sier  at  han e r  
s i kker p å  a t  hans ånde r intet  h a r  hatt  
å gjøre med be fruktni ngen.  Myndighe tene 
overveier  nå å l ukke skolen. 

K I LDE :  Para-Nyt nr.  2/1 989. 



NOEN BETRAKTNINGER OMKRING SKEPTISISME 

Folk  som er  b l i t t  t i l t rukket av t ros­
opp fatninger "støt t e t "  av i kke­
rasj one l l e  apel ler,  som t ro ,  autori ­
tet,  intuisjon,  fo randrede bevi ssthets­
t i l stander etc. , vil gj erne betrakte  
skeptisk t v i l  enten  som  i r r elevant 
eller som en t russel mot overbev i snin­
ger som etter deres opp fatning har dyp 
verdi . 

De av oss som betrakter  oss selv 
som skept ikere over for antatte para­
normale  fenomener der i mot,  mener at 
skeptisismen er  verdi fu l l .  V i  er klar  
over  at de skep t i ske undersøkel sene i 
mange saker har resultert  i den vi rkel ige 
forskjel len me l l om k r i t ikk løs tro (o fte 
beheftet med a l v o r l i ge konsekvenser) og 
reel l forståe l se.  Vi  får der for en natu r ­
l ig tendens t i l  å b i fa l l e  ukva l i fisert 
skeptisisme som en ub l andet velsignelse.  

En fi loso fisk vurde r i ng av di sse to 
hol dningene, som vi  kanskj e  kunne kal l e  
"dogmatisk " o g  " skep t i sk " ,  har i kke al l ­
t i d  vær t s å  nyttig  d a  e n  del a v  dem i kke 
har oppvist mer enn spesi e l l e  partsinn­
legg t i l  forsvar for antatt  alterna t i ve 
kunnskapsveier.  L ikevel har de fleste 
fi loso fi ske betrakninger i den senere t i d  
argumentert ganske sterkt  m o t  ikke­
rasj one l l e  dogmat iske standpunkter  og for 
metodologi sk skep t i s i sme. Og uansett -
hel t  adsk i l t  fra s t r i kte filoso fisk 
erkj ennel sesmessige vurde r i nger,  har 
historiske, sos iale  og psykologiske stud­
ier gitt r i k e l i g  evidens for at t roen på 
det overnatur l ige og dens relaterte  prak­
sis o fte hadde skadel ige konsekvenser 
mens skep t i sk t v i l  vanl i g v i s

.
i kke har g i t t  

ødel eggende resul tater.  Så,  s e l v  o m  v i  
bedømmer saken utelukkende i pragma t i ske  
vendinger, v i l  det skep t i ske  standpunkt 
være å foretrekke fremfor det dogma t i ske.  

Men l i kevel , selv  om v i  tar di sse 
poengene for g i t t ,  knytter  det seg et 
problem t i l  skep t i s i smen som krever opp­
merksomhet.  For  å forstå og å kunne hånd­
tere dette prob l emet er  det nødvendig  å 
studere vår konsept " skept i s i sme" nærmere 
og så foreta en v i k t i g  dist ingsj on. 

" Skept i sisme " ,  som et  fel l esuttrykk,  
har mye t i l  fel les med den oppr innel i ge 
greske roten skeptikos (som betydde " tanke­
ful l  e l l er r e flektiv  vurde r i ng " )  og det 
senere lat inske scepticus (som inkluderte  
adsk i l l ige k l are v a r i anter av t v i l ). 
Som fe l l esutt rykk har skeptisisme kommet 
t i l  å bety det å s t i l l e  spørsmål e l l er 

ganske enk e l t  å t v i l e .  S l i k  set t v i l  da 
en skept i ke r  være en person som setter  
spørsmålstegn ved a l t  som g i r  seg ut 
for å være sant e l l e r  vi rkel i g  rea l i tet.  
Så lenge v i  be finner oss  på dette  n i v å  
av general iser ing synes d e t  ikke  å være 
noe å innvende mot det skeptiske stand­
punk t ,  med mindre - som nevnt for an -
man ønsker å anta dogma t i sme. 

Det alvorl i ge fi l osofiske p robl em 
som rei ser seg når v i  spør oss selv  som 
skept ikere h v i l ke av de t ing som utgir  
seg  for  å være sanne og ekte  det  e r  
fornu ft i g  å s e t t e  spørsmål stegn ved. 
Ønsker v i  v i rkel i g  å si  at alt bør be­
t v i l es? E l l e r  e r  det bare spes i e l l e  
saker? D e  fleste skept i kere v i l  v e l  
mene at  paranorma l e  påstander bør 
under søkes v i tenskapel ig og logisk så  
langt det e r  mul ig ,  slik  at innb i l t e  
fant asier  maskert  som obj ekt i v e  rea l i ­
teter k a n  avdekkes. Men v i l l e  v i  være 
l ike  v i l l i ge t i l  å enes om at  de grunn­
leggende antakelser i moderne v i t enskap 
og logikk  også sku l l e  gj øres t i l  g j en­
st and for t v i l ?  Få av oss v i l l e  nok gå 
så l angt.  Men faktisk  er  det mul i g  å 
st rekke t v i l en enda l enger. F innes der 
en v i rk e l i g  verden uavhengig av våre 
sanser?  Kan de t i v i rkel i gheten finnes 
andr e  sanser e l l e r  er  j eg begrenset 
over for det j eg kan v i te sikker t t i l  
innho l det i min egen hj erne? Noen av 
disse formene for ekst rem skept i s i sme 
har gamle . historiske  røtter,  i al l e  
fal l  t i l bake t i l  Pyrrho i d e t  gamle  
Grekenl and (c  365-275 f. Kr. ), men  de 
kan ikke  avvises bare fordi de e r  gaml e 
merkverdigheter,  for de l ever frem­
deles.  

V i  burde hel l er ikke avvise sl ike  
ekst reme former for  skeptisisme ut  fra  
den  begrunnelse at de i kke er  til  noen 
ny tte.  For dersom vi i kke kunne forsvare 
et  slikt  s tandpunkt v i l le v i  gjøre oss 
sky l d  i dogma t i sme. Radikal skep t i s i sme 
kan for tone seg fremmed, el l er absurd,  
men  det til  t ross er  det grunner for å 
mene at  den kan være metodologisk 
nyt t i g ,  fordi  den ut fordrer oss til  å 
unde rsøke fundamentale aspekter  av 
menneske l i g  kogn isjon grundig og har 
historisk l edet til filosofiske frem­
sk r i t t .  

L ikeve l ,  dersom v å r  oppggave e r  å 
vurdere paranorma l e  påstander ,  synes 
det åpenbart  at ekst reme former for 
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skep t i s i sme v i l  underminere pros j ektet.  
For eksempel så  kan  vi  ikke  s l å  fast  om  
kryst a l l e r  har  l egende k r e fter dersom 
vi  forutset ter at  de uavhengige obj ek­
t i v e  egenskapene hos  krystal l e r  e r  åpne 
for radikal tvi l .  Det ser der for ut  t i l  
at graden av skep t i s i sme, o m  den skal  
være nyttig, må stå  i forhol d  til  den 
hens i kten man t i l st reber. Med andre ord,  
v i  bør bare bet v i l e  det som gir skj el l i g  
grunn t i l  å bet v i l e  i forbindelse med en 
spesiel l unde rsøkelse.  

E r  du glad for  denne konklusj onen? 
Ved første øyekast kan den virke  meget 
t i l fredssti l l ende. Men føl e r  man ikke et  
aldri  så  l i te ubehag ved den? Kanskj e e r  
d e n  for lett.  Når a l t  kommer t i l  a l t  -
er  det u fornu ft i g  å undres hvordan v i  
v e t  h v a  som er  hensi kt smessig f o r  e n  g i t t  
s a � ,  e l l e r  hva som bestemmer eksakt h v a  
d e t  e r  i saken som b ø r  bet v i l es ?  E r  det 
mul i g  å få en logisk,  bev i se l i g  konsensus 
om det hensiktsmessige og fornu ft i ge i å 
reise spes i el l e  t yper av t v i l ,  men i kke  
andre, i spesiel l e  t yper undersøkelser?  
Hva mener du?  Kansk j e  v i l  du si  som så:  
" I kke rart  at de fikk Sokrates til  å 
t ømme g i ftbegeret ? "  

K I LDE: Western New York Skeptics  
News letter nr.  2/1989. 

F or fatter:  Tad C lement s, p r o f. emer i t us,  
i fi l osofi ved  State Univers­
ity Col lege, Blackport.  

O r igina l t i ttel:  " I s  Skept i c i sm Good?"  
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Leserne har ordet . . 

• Har du noe på 
hjertet? Si din me­
ning om aktuelle 
saker. Skriv kort. 
Hvis ikke forbe­
holder vi oss ret­
ten til å forkorte. 
Skriv fullt navn og 
send gjerne med 
bilde. Adresser til: 

N I V f O 
Postboks 9 
7082 KAT TEM 

"UFO-V I S I ON" : 

ÅRBOK FOR U FO-LITTERATUR 1 989 

Skandinav isk UF O- I n format i on (SUF O I )  
har også i 1989 utgitt  s i n  årbok om 
u fo - l i t t e ratur.  

I disse år  da ant a l l e t  av u fo-obse r­
vasj oner går t i l bake, er  det en k l ar 
tendens til at  enke l te b l ant de in­
teresserte retter b l ikket innover.  
Der for ser man nå en rekke bøker -
spes i e l t  ame r ikanske - som hand l e r  
o m  påståtte u fo-bort føre l ser,  kult­
i ske bevegelser,  pseudoreligiøst 
vrøv l  og fantasi løse h i storier  om 
kontaktpersone r,  som e l lers hører 
t i l  i u fo l ogiens barndom. 

Denne utvikl ing preger 1989-utgaven 
av ' UFO-Vision ' ,  og utgiverne sier  
de er sikre på at  denne utgaven ikke 
vil  bli  noen bestse l ler ; dert i l  er 
den for k r i t isk.  - Men v i  finner 
det nødvendi g  å spre l i t t  mot g i ft, 
s l i k  at  a l l  tale om u foer i kke ender 
i ørkes løst snakk om små grønne 
menn e l ler  banale budskaper fra på­
ståtte rombrødre. 

Teo logen Kev in  McC lure setter i sin 
artikkel  "UFO-kulte"  (s. 4- 14) t ing­
ene l i tt på p lass. Og j ourna l i st 
PerBorgaard, som har fu lgt den dan­
ske u fo-scenen i en årrekke, er 
denne utgavens f l i t t i ge skr ibent. 
Han påv i ser yt terpunktene i u fo­
l i t teraturen ; fra det k u l t i ske t i l  
det skeptiske. 

1989-utgaven av ' UFO-Vision ' ,  som 
fo røv r i g  er  noe forandret l ay-out­
messig  i forhol d  til de to  t i d l igere 
utgavene, romme r en rekke i n forma­
t i ve og velskrevne omtaler av u fo­
l i t teratur og er absolutt les­
verdig .. 

Boken, e l ler ret tere he ftet,  er 
trykket i AS- format uten forminsket 
t r ykk,  og omfat ter 59 s ider. 

P r i s :  Dk r. 78, 00. 

BES T I L L I NG F RA:  

S U F O I,  
Postboks 6,  DK-2820 GENTOF TE.  
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N J) f) 
NÆR-DØDEN- OPPLEVELSER 

Det fi nnes t rol ig ikke et me r fasci ­
nerende o g  v i t a l t  spørsm� l e n n  det 
som gj e l der  en mul ig  person l i g  over­
leve lse etter døden og - i kke over­
raskende - det  finnes intet  spørsm� l 
som oppn�r s� l i te ser iøs re fleksjon 
hos gj ennomsn i t t smennesket som 
nrit topp dette.  I denne art ikkelen 
unde rsøkes noen av de fe rskeste  p�­
standene som er  kommet fra persone r 
som Moody ( 1975; 1977) og Kub ler­
Ross  ( 1975) v ed rø rende ny ev idens 
for en personl ig eksi stens bak gren­
sene for v�r  fysi ske endel igt..  Vi 
v i l  her legge frem bev ismate r i a l e  for 
at antake l sen om at  vi over lever 
k r oppens død basker mot st rømmen av 
et  stad i g  økende mate r i a l i stp rogram 
som fu l l stendig underminerer ideen 
om person l i g udøde l ighet.  

Gj ennom hele  hi stor ien har  det 
forekommet u l i ke typer av udøde l i g­
hetsv i sj oner. Noen har fores t i l t  seg 
en per sons skj ebne etter  døden som 
fu l l stendig en he l l e r  dyster t i l ­
v ære l se i en fa rge løs under ve rden. 
Man er som en ' skygge ' adsk i l t  fra 
k r oppen. Det e r  fo rst�e l i g  at  fol k 
flest  i di sse · sam funn mente at et­
hvert  l i v etter  det  j ordiske ikke bød 
p� spes i e l t  t i l t rekkende utsikte r .  
Det er mye som t yder p� at  d e  gamle  
grekere ikke  hadde noe klart  begrep 
om udøde l i ghe t adsk i l t  fra et fys i sk 
l egeme. I sk r i ftene t i l  Home r e r  gud­
ene utstyrt  med fys iske k r oppe r ,  og 
de som oppn�dde udøde l ig eksistens, 
som Mene laus og Ganymedes, ble br agt 
t i l  de himme l ske regi oner med deres 
fysiske k ropper intak t .  En  l ignende 
forest i l l i ng om udøde l i ghet assos i e r t  
m e d  et  fy sisk l egeme k a n  m a n  finne i 
p r imi t i v  hebraisk t radisj on. I he le  
den  he l l ige heb raiske sk ri ft forekommer 
det ikke et eneste hint om �nde l ig  
udøde l i ghet , og i l i khet med  den  gre­
ske  t radisjon b l e  kulturens he l ter,  
som Enok og E l i j as, t ranspor te r t  dir­
ekte opp  til  himme len med  sine fys i ske 
k roppe r og det he le.  

Moderne menneske r i den eu rope iske 
t r ad isj on har ut v i k l et l angt mer so fi­
st ikerte m�ter � snakke om undøde l i g­
het p�. Enke l te søker udøde l i ghet v i a  

s i ne bed r i fter i de t j ordiske l i v .  
Andre snakker o m  � oppn� udøde l ighet 
gj ennom s ine b i o l ogi ske etterkommere,  
e l l e r  som en del av det mate r i e l l e  uni ­
vers.  A l l e  d i sse antake l sene er  av  s t r ikt  
i kke-person l ig natur.  Med  andre ord: 
det indi v i du l le ved deres egne spesi e l l e  
t anker og egenskape r ov er lever  ikke 
k roppens død. Di sse t yper udøde l ighe t 
v i l  ikke være emne for denne a r t ikkelen 
da de ikke e r  spesie l t  interessante.  

Andre kul turer,  spes i e l t  i Østen har 
akseptert  at  en indi v i due l l  person i en 
e l ler  annen for stand ove r l ever  k r oppens 
død, men da at hans impe rsone l le sjel  
blir  over fø r t  til  en annen levende skap­
n i ng.  MA let  for denne p rosessen er  ikke 
person l i g  udøde l ighet som i Vesten, men 
snarere en foren ing med det uende l i ge 
e l l e r  y t te r s te i et  fu l l stendig  upe rson­
l ig intet.  I nd i v i de t  v i l  etter  det s for­
skje l l ige reinkarnasj oner smel te sammen 
med " det  y t te r s t e " ,  s l ik en regndr�pe 
b l i r  s l ukt  opp av havet - t o t a l t  uten 
sin ident i t e t  for a l l t id.  

Den t radisjone l le kr istne forest i l l -
i ngen om udøde l ighet v a r  l i k  den 
hebrai ske, s i den den gir p r i o r i t e t  t i l  
den fys i ske k r oppen som redskap for e v i g  
l i v .  Den k r i stne opp fatningen hadde l ike­
ve l et  spesie l t  usmak e l i g  aspekt ; 
nem l i g  dok t r i nen om ev i g  tortur  for de 
utenfor  Guds n�de. Denne i deen om per­
son l ig udødel ighet for a l l e ,  men med 
e v i g  fordømmel se av maj o r i teten,  sku l l e  
i kke v i se seg � være noen behage l i g  
i de,  o g  den bragte mye av  den populære 
midde l alderkul t uren i et  makaber t  fokus 
p� død og e l endighet hos det he l vete  som 
sku l le komme. 

De mode rne t i l hengere  av  person l i g  
over l eve l se baserer  ikke s i n  udøde l ig­
hets- t ro p� de t k r i stne t reetasj ers­
univers.  De baserer  seg sna rere p� ut­
sagn fra per soner som angive l ig har  
" k rysset grensen" t i l  verden p� den 
andre s iden. Spørsm�l e t  er : kan di sse 
ang i v e l ige opp level sene for k l ares innen­
for rammene av vest l ig v i tenskap? 
Vestens v i tenskape l i ge t radisjon har 
a l d r i  m�t tet  mane frem det 
overnat u r l ige for � fork la re noe fenomen 
og har t r adisj one l t  betraktet s l ike 
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fo rk l a r inger som fu l l stend ig ute lukket 
fra begynne lsen av.  (Pr i ce, 1955; 
s i te r t  hos F lew, 1987). 

T i dens popu lære p�stande r om person­
l i g  ·ov e r l eve lse post mor t em k an dog ikke 
s l i ppe unna kon frontasj on med de fi lo­
so fiske p rob leme r som knytter  seg t i l  
e n  s l i k  opp fatning.  De t b l i r  hevdet at  
personen i en e l le r  annen form over lever  
k roppens død, og dette  imp l i se re r  en  
dua l ist isk psyk o l ogi .  N� e r  det  se l v ­
sagt spesie l l e fo rmer f o r  dua l i sme, 
s�nn som epi fenomena l i sme (1), som ikke 
p� noen m�te innbe fatt e r  person l ig ov e r ­
levelse,  e l ler  omv endt: dua l i sme for u t ­
s e t t e r  ikke nødvend i gv is  over leve l se 
(Chu rchl and, 1988). De r e r  mange andre 
fi l osofi ske standpunk ter  som har tatt 
opp k r opp-og-sinn-spør sm� !et,  men bare 
dua l i smen kan yte støtte til  i deen om 
person l i g over leve l se,  og det e r  dua l ­
ismen den mode rne nev r o l ogiske v i ten­
skap hamrer løs p�.  (Beye rstein,  1987 ; 
Changeux, 1985 ; F i sche r ,  1987). 

De r e r  en rekke i nnvendi nger mol en 
dua l i stisk opp fatning.  Den første er at  
i v i tenskape l i g  forstand har dual i s t i ske 
teorier problemer med � for k l a r e  mange 
av  de �penlyse i nterak sj oner me l l om s i nn 
e l le r  ' sj e l ' (som antas ikke-ma te r i e l le)  
og k r oppen. Dua l i sten tenker seg  at  
s i nnet etter  døden for tsetter  å eks i s t ­
e re i en ti lstand som i k k e  ha r noe � 
gjøre  med k r oppens ende l i ge d i spo� i ­
s j on.  S l ik at se l v  o m  k r oppen fordampet 
i en k j e rne fys i sk eksp l osj on, v i l le be­
v i sstheten st� det over he l t  uan fek tet.  
N�r  v i  se r p� det v i  i dag vet  om hvor­
dan se l v  mindre h j e r neskader kan ha 
d rastiske konsekvenser fo r de ment a l e  
funksj onene h o s  et  ind i v id,  synes denne 
teor ien � være hel t  absu rd. Base r t  p� den 
dua l ist iske teo r i en kunne en persons 
hje rne b l i  fu l lstendig l emlestet av  en 
t ra fikkul ykke, s l ik at he le  hans cerebr­
a le system b l i r  ute av stand til  � funk­
s j onere, samt idig  som hans sinn sku l l e  
forb l i  uberørt  d e r  det svever rundt rest­
ene av hje rnen og ven ter  p� døden. L eddet 
me l lom k r oppen og s i nnet i dette t i l ­
fe l let  s�vel som i andre synes a l t fo r  
nær t t i l  � kunne t i l late  en dua l i st i sk 
fork l a r ing. 

Mate r i a l istiske t i l nærmelser  ti l sin­
net synes i stand til  � for k l a re mer 
sparsomme l i g  resul tatene av mindre drast-
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iske hjerneskader hvor bev isstheten 
fremde les e r  t i l  stede men i en radi­
kalt  for andret form. De fleste dual ­
i ster  h a r  ikke e n  gang gjort  noe forsøk 
p� � for k l are  fenomener som: 

" . . .  enke l te hjernelesj oner for�r­
saker  fu l lstendig t ap av  oppmer ksomhet,  
b�de opp fatningsmessi ge og prakt iske,  
hos den venstre halvdel av o fferets  ver­
den, inklusive o ffe rets egen k ropp -
(hemi -neglect). E t  s l ikt  o f fe r  v i i  typisk 
ste l l e  bare den høy re side av k r oppen, 
og  s�gar benekte at  han eier sin  egen 
v enst re a rm. And re skader gjør o f feret  
i stand til  � skr ive  klar,  l ese l ig p r osa,  
men vedkommende e r  ute av  stand t i l  � lese 
hva han se l v  e l l e r  noen annen har skrevet 
selv n�r synet e r  fu l l stendig norma l t .  
Ytter l i gere  skader g j ø r  o ffe ret ' b l indt ' 
i den forstand at  hans v isue l le fe l t  e r  
b l i t t  b o r t e  og h a n  p�st�r at h a n  ikke  kan 
se ; l ikevel  kan han ' gjette ' hvor et  l ys 
e r  p l asse r t  foran  ham med ,en nøyakt i ghet 
p�  nær 100%. Enda en annen skade k an gjøre 
vedkommende helt  b l i nd, men n� p�st� r  han 
at  han v i rk e l ig kan se he l t  per fekt,  a l t  
mens h a n  tumler omk r ing i r ommet og finner 
p� unnsk y l dninge r for sin  k o l ssete opp­
t reden. (B l indness deni a l )(Churchl and, 
1988: 144. ) 

Den dua l i st i ske teo r i  k an he l le r  ikke 
lett  for k l a re p�v isningen av  P E T  -
(Posi t r on Emission T omog r aphy},scan­
p rosedy r e r  som nå neura l v i tenskapen med 
den største nøyak t i ghet � peke ut om­
r �der av  hjernen hvor den aktue l l e  tenk­
n i ng finner sted. Den analogien som be­
nyt tes av mange dua l ister,  som f. eks.  
Eccles,  t i l  � for k l a r e  s l ike fenomene r ,  
e r  at bev isstheten b ruker hjernen p� samme 
m�te som v i  bruker  en kalkulator.  Men 
denne ana l ogien tar  som se l vsagt det som 
sku l l e  bev ises.  

En  annen svakhet ved den dual i st i ske 
fork l a r i ngen er at  den forutsetter at 
ikke-mat e r i e l t  " st o f f" har evne t i l  � p�­
v i rke  mate r i en.  Dette er en hovedinn­
vending mot den dua l i st i ske teo r i  og 
har  vært det siden Descartes.  E t  annet 
p roblem d i rekte r e l atert  t i l  dette e r  
spørsm� let o m  n � r  det te " be v i ssthets­
s t o f fe t "  b l e  assosi e r t  med mate r ien. 

( * ) Epi fenomen betegner noe som e r  et  
b i pr odukt av  en p rosess uten  se l v  � p�­
v i rke p rosessens for l øp.  Red. 



T radisjone l l  cartesisk dua l isme postu­
le rte at  bare mennesker har " sj e l "  og 
at  dy rene e r  mask inak t i ge. Det te syn er 
forståe l ig ut fra et  t radisj one lt  
k r istent perspek t i v , siden bare  menn­
esker er lovet et evig l i v.  Dyrenes 
' sj e l ' er ikke tema for d i skusj on i 
B ibe len. Men i dag ser det s l e t t  ikke  
ut til  at dy rene er  me r mask inak t i ge 
enn mennesket.  Høyere dyrear te r  med 
u t v i k let  hjernebark,  holdt  som k j e le­
degge r,  later t i l  å ha  behav i o r i s t i ske 
t rekk som vi karakte r i s t i sk kunne · be­
nevne som person l i ghet ( Siege l ,  1970). 
Det te  person l ighetst rekket hos dyr  v i l  
u t  fra et  mat e r i a l i s t i sk syn på  hjer­
nen  el ler  bev isstheten kunne forutsees 
i synet på bev i sstheten som et  kon t i ­
nuum i den natu r l ige ve rden. I fø lge 
den mater i a l ist iske teo r i  v i l  s l ike 
dyr  som rept i l e r  ikke mani festere en 
personl ighe t s l ik som en hund er  i stand 
t i l ; ikke fordi  s l angen mangl e r  en u­
l egem l i g  bev issthet, men for d i  den 
mang ler  hje rnebark.  Rept i lene savner 
den mek ani smen som pat tedy rene har,  og 
konsek vensen b l i r  et  begrenset repe r t ­
o a r  i oppt reden. 

Vi har set t sv akhetene hos den dua l ­
i s t iske psyko logi når det g j e l der  å 
fork l a re menneske l ig natur.  L a  oss nå 
se på de bevi sene som påberopes av de 
som påstår at  NDO er  vår inngangspor t  
t i l  e n  annen ve rden. N å  e r  d e t  s l i k  a t  
d i sse opp level senes natur gjør  d e t  u ­
mu l ig for oss å kont rol lere a l l e  v a r i ­
ab lene. V i  er  e t i sk avskåret f r a  å u t ­
set te forsøkspersoner for l i vst ruende 
s i t uasj oner ( Cher r y ,  1986). Der for kan 
vi bare basere oss på he l le r  vage fore­
st i l l inger om "bev isens t yngde " ,  og 
denne t yngden l i gger utv i l somt på 
mate r i a l i stenes s i de. En  av de mest  
k j ente eksponentene for  NDO-teor ien er  
dr.  Raymond Moody. Han  har forsøkt å 
kata logisere opp leve l ser  hos persone r 
som har vær t  døden nær ,  e l ler  utsatt  
for  en l i vst ruende s i tuasj on. T i l syne­
l atende samlet Moody et  " st o r t  ant a l l  
sak e r "  a v  dette s l ag. Det første  man 
skal legge me rke t i l  e r  at  disse menn­
eskene a l d r i  hadde vær t egent l ig døde 
( ikke hjernedøde). De var bare nær en 
opp l eve l se som de se l v  opp fa t tet  som 
det å dø. En v i l  se at  pasientene har  
en opp l eve l se som de t ror  er døden. En  
fø l e l se av  stor  fred og behag fy l le r  
dem. Enke l te små komponenter av andre  

typer opp le v e l se kan omfatte:  
t id s forskyvning ; uvan l i g  l i v a k t i ge 
t anker ; farver  e l l e r  v i sj one r og ad­
s k i l le l se fra k r oppen. Di sse opplev­
e lsene var ierer  fra person til  pe rson. 
F ak t isk er  det mange personer som under 
de samme opp r i v ende omstendighetene i kke 
r appor tere noe av det t e  som påståes å 
være så v an l i g  ( Noyes & K le t t i ,  1976, 
Pucce t t i ,  1979). 

Disse betyde l ige v a r iasj onene i opp­
l ev e l se r  gjør dem st raks meget suspekte.  
De rsom de v a r  opp leve l ser  av en verden 
"på den andre  s i den",  hvor for  er  de da 
så forskj e l l i ge.  Opp l evelser  av " l i vet  
e t ter  l i vet " burde i kke avhenge av  egen­
skapene hos den enke l te pas ient s hjerne 
e l l e r  andre k roppsde l e r ,  s i den per soner 
som for t e l l e r  om NDO i deres k la reste 
form r appor terer  at k r oppen var  død og 
a t  de v a r  for synt med en ny " ånde l ig"  
k ropp. 

Enda et  annet prob l em ved se l v  den 
m i n ima le  NDO er  at  opp l e v e l sen bare 
fo rekomme r hos personer som er  k l ar  
over  at  de be finner seg  i en e l l er annen 
døde l ig fare.  Det er da nær l iggende å 
k onk ludere a t  hjernen var  oppme rksom 
på den st ressende s i tuasj onen og opp før te 
seg deret ter.  Hvor mange soldater i 
V ietnam v a r  ikke  mi l l imetere fra den 
v i sse død uten å ha s l ike opp l ev e l ser.  
Det er  he l t  k l a r t  at  en bev isst  opp­
me rksomhe t på fa re er  nødvendig  for at 
NDO ska l  inntre,  og selv  da inntrer  den 
i kke med noen spes i e l l regu l a r i tet.  

NDO  oppt rer  i fø l gende stadier:  

1 )  F red ; 2 )  adsk i l l e l se fra k r oppen ; 
3) et  mørke e l ler  en tunne l ; 4) synet 
av  e t  l ys ; 5)  adkomsten t i l  lyset.  
( Rekk e fø l gen kan d i skuteres,  men det er  
enighet om  at  noen kan opp leve bare  e t t  
e l ler  t o  a v  stadiene o g  i k k e  d e  øvr i ge. 

Det eneste  som her t renge r en nærmere 
fork l a r ing er  #4 og #5. Opplevelsen av 
å be fi nne seg uten for k roppen synes 
nettopp å være et  aspek t v e d  e t  psyko­
' logi sk fenomen • første gang besk revet  
av  psykiateren Heim i 1892. Fenomenet 
k a l les  depersonal i ser ing, og har noen 
ganger den e f fekt å få en person t i l  å 
føl e  seg "utenfor k r oppen " .  Hypotesen 
om at "ut-av-kroppen-opplevelser " finner 
s ted i hj ernen har før t  t i l  v i sse test­
bare påst ande r.  S i den i kke a l le opp­
lever  den samme OSE - fø l e l sen kan det 
være at  for sk j e l l e r  i evnen t i l  å >>> 
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fo resti l le seg scene r fra fug l eper­
spek t i v ved no rma le bev i ss thetst i l ­
stander k a n  fo rk l a re for sk j e l lene i 
NDO-opp leve l se r .  Denne opp fa tningen 
har fak t i sk en de l eksper iment e l l 
støtte ( B lackmore,  1 988) .  Når det 
g j e l der  " t unne l-opp leve l sen"  har  man 
_ k unnet fremk a l l e  denne ved hjelp av 
forsk j e l l ige droge r.  Tunne l - e f fek ten 
har  også oppstått  under sensor i sk be­
døv e l se unde r ek spe r imente r .  Mode rne 
hjerneforskning e r  i fe rd med å fo r­
stå  forb indel sen me l l om det  v i sue l l e 
system og evnen t i l  å fo rme ment a l e  
forest i l l inger ( F inke,  1986) .  

Jack Cowan, e n  neu robiolog fra 
Chicago hevdet for noen å r  si den i en 
analogi med væskemekanikk at  en økning 
av  hjernebarkens p i r r e l i ghe t unde r 
påvi rkn ing av droger v i l le destab i l i ­
sere den uni forme t i l st anden o g  indu­
sere s t r iper av ak t i v i tet som for­
p l anter seg  gj ennom den  v i sue l le car­
tex.  ( Hj e rneba rken - red. ) Hvi l ken 
type synsinnt rykk v i l l e så di sse s t r i ­
pene produsere? V i sue l t  rom b l i r  fø rst  
p resente rt på øyets  r e t i na og så i s i n  
t u r  på u l ike områder av hjernens v i su­
e l le co r tex.  Det v i sue l le sent r um be­
nytter l angt flere neu rone r enn kant­
ene, og he le ' b i l det ' b l i r  k a r t l agt 
fra  retina t i l  hjernen gj ennom en 
i nnv ik let ma tema t i sk funk sjon.  Cowan 
v i ser at på grunn av  denne k a r t legg­
i ngen v i l  s t r i pene av ak t i v i tet i 
h j erneba rken opp t re som om de v a r  kon­
sent r i ske r inge r ,  tunneler e l l e r  spi­
raler  i ver den uten fo r .  

På  l ignende v i s  - dersom st resset 
på  hjer nen b l i r  for stort - kan en per­
son fa l l e inn i en t i l stand av fo r­
andret  pe rson l ighet,  og tunne l opp lev­
e l sen innt rer.  Se lv  om mye av oven­
nevnte for skning e r  foretatt  ved hjelp  
av  droge r ,  be tyr  ikke  det  at  t i l sv a r ­
ende opplevel ser i k k e  k a n  forekomme 
uten t i l førsel  av s l ike sto ffe r .  K r op­
pen kan nem l i g  p roduse re s ine egne 
d roge r ( endo r fine r ) .  Man kan der for 
hevde at  k r oppen v i l  være i st and t i l  å 
p rodusere k j emi k a l i e r  som for å r saker 
nettopp den depe r sonal i ser ingen man se r 
under NDO. 

Opp leve lsen av å se et  l y s  kan da 
være fo rårsaket av de lysregist rerende 
neuronene i det v i sue l le  system, kon­
sen t r e r t  i fovea cent r a l i s ,  en de l av 
ret ina.  Nå r hje rnen er unde r sterkt  
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s t ress v i l  det v i suel le systemet 
begynne å fe i l funksj onere på det p r i ­
mære v i sue l l e  cortex-nivå,  den per i s t r ate 
og den paras t r ia te cortex,  og du ser en 
t unne l med et  meget sterkt  lys for 
enden. Det v i sue l le systemet på ret i na­
n i vået kan funge re kor rekt,  men på 
h j er nebark-nivået kan det være at 
hje rnen gjør  noe ekst raordinært med 
d i sse data.  

Alle  indikasjoner t a l e r  for  at  NDO­
opp l eve lser  kan for k l a res ut fra et 
rent nat u r a l i s t i sk perspek t i v ,  og at 
det mat e r i a l i s t i ske paradigme etter  a l l  
sannsyn l i ghet v i l  b l i  bev ist  å være det 
r ik t i ge,  s l ik man så o fte har sett det 
t i d l i ge re.  Med fi l osofisk og v i tenskap­
e l ig kunnskap på dagens nivå later  det 
ikke t i l  å finnes noen grunn t i l  å for ­
vente at  de t sku l l e  finnes noe l i v  
e t t e r  det te ( F l ew, 1 987 ; L amont ,  1 965) . 
Dette bet y r  natu r l i gv i s  ikke et  ende l ig 
og pesimi s t i sk syn på l ivet.  Man kan j o  
undres p å  hvordan t ankene o m  person l ig 
udøde l ighet fo rtonte seg for det 17. 
å rhundres c a l v inister,  som t rodde på 
fordømmel sen av småbarn og fre l se for 
bare en l i ten de l av den menneske l ige 
r ase. Hvis  man ikke v a r  he l d i g  nok t i l  
å være e n  av  d e  u t v a l gte,  v i l le man neppe 
finne i deen om person l ig udøde l ighet 
sær l i g  t i l t rekkende. 

Men selv om ideen om udøde l ighet etter  
alt  å dømme e r  en i l l usj on, bet y r  det 
i kke at  en ekst rem legemlig for l enge lse  
av l ivet  e r  umu l ig.  Det  e r  fu l lst endig 
mulig a t  den mate r i a l i s t i ske neur o­
v i tenskapen, selv  om den knuse r i deen 
om en ikke-k ropps l i g  eksi stens, k an 
finne en måte t i l  ekst rem for l enge l se av 
den verds l i ge eksi stens. Det finnes 
i ngen g runn t i l  at  v i tenskapen ikke 
sku l l e  bli  i stand t i l  å avdekke hemme­
l igheten med a l d r ingspr osessen. Det t e  
e r  i k k e  d e t  samme s o m  per son l i g  udøde­
l ighet ,  men ideen om s t r ikt  udøde l i ghet 
v i l le ha noen he l le r  ubehagel i ge kon­
sekvense r ,  s l ik man f. eks.  ser  det i 
A lber t  Coste l l as skuespi l l  "Døden t a r  
fer i e " .  

På en måte se r man at  OBE og den 
s l ags har et  motepreg. Dagens ubesindige 
OSE-repor t asj e r  og letingen e t t e r  para­
norma l e  fork l a r inge r ,  e r  en reminisens 
av  det 1 9. å r hundres spøke l sesg r i l l e r .  
På  den t i den v a r  et  antal l ane r k jente 
v i tenskapsmenn og fi l osofe r  grepet av 
spøke l ses febe r ,  og det v a r  i denne >> 



pe r i oqen at den berømte Society  for 
Psychical  Hesea rch ble dannet for å 
fremme unde rsøkelser  av  sl ike  feno­
mener .  He ldigv is  for Vestens v i ten­
skap så forsvant denne spøke l sesmanien 
r ask t fra scenen. 

KONKLUSJON : Det ser ikke ut  t i l  å 
for e l i gge noen grunn t i l  å akseptere  
NDO-oppl evelse r  som noe  annet  enn 
reaksj oner fra hjernen under st ress.  
I deen om pe rson l i g  udøde l ighet e r  t i l ­
talende (så l enge man ikke t i l l ater  
i deen om  he l vete plass i ens ontologi) 
men det er  også mange andre i deer,  h v i s  
sannhetsverdi e r  l ik nu l l .  De rsom v i  
v i rk e l i g  er  i nteresse r te i å forbedre 
l iv skval iteten på denne p l aneten vår,  
bør v i  ikke  være på utkikk  etter  e t  
ikke-påvist avbeta l ingsl and. V i  bør 
hel l e r  forsøke å være de beste menn­
esker vi e r  i stand t i l  å være,  s l i k  
at  v i  k a n  leve  v å r  midlertidige e k s i ­
stens s å  fred fu l l t  og bra  som mu l i g .  

K I LDE :  THE SOUTH  SHORE SKEP T I Cs 
Newsletter  nr.  1/1 989. 

F ORFA T TER : T imothy W. Grogan. 

OR I G I NAL T I T TEL : 
Do Out o f  the Body Expe r i enses Point 
to  a L i fe A fter  Death? 

A r t ikkelen e r  l i t t  forkortet - Red. 

HAR DU NOE DU ØNSKER Å KJØPE , 

SELGE ELLER BYTTE? 

V I  AVSETTER GJERNE LITT PLASS 

TIL SL I KE SMÅANNONSER FRA LES­

ERNE UTEN VEDERLAG . 

NAVN OG ADRESSE , ELLER TELEFON­

NUMMER , MÅ OPPG I S  I ANNONSEN . 

SKR I V  KORT ! 

RED . 

Godt nytt å r ! 

I for r ige numme r lovet  v i  å pre sent-
e re e t  t i l synel atende me rke l ig feno­
men, som i mot setning t i l  de fleste 
" u fo r k l a r l i ghe t e r " kan dokumenteres 
som en  real i te t .  De t gjelde r  de t re ­
k antede a v t r ykkene i fjæra ved 
Namse n fj orden. Noe n av leserne v i l  
k j e nne saken fra før ,  me n ikke a l l e .  
De t d r e i e r  s e g  o m  e t  mege t inte ress-
ant t i l fe l le som de t kan være grunn 
t i l  å se nærme re på.  

" He ssda l s-UF Oe n "  e r  en annen norsk 
sak med i nte rnasj ona le d imensj one r 
over  se g.  N I VF O  har  nå utgitt  en ny,  
oppdatert  utgave av den t i d l i gere 
" He ssda l sr apporten",  som vil  bli  annon- · 
se r t  også i u t l ande t .  (Se neste side). 

V i de r e  har v i  fore tatt  en  oppte l l ing 
av  a r k i vmate r ia le ,  først  og fremst hva 
t idssk r i ft e r  og b l ad angå r ,  og noe av  
de tte v i l  bli  t i lbudt for  salg t i l  
interesse r te.  Brosj y re kan rekv i re res 
mot å legge ved kr.  5, - i frime rke r 
t i l  por toen. 

Nå på nyåret har  de t også vært fle re 
forespørsler  om foredrag e tc. , og 
d i sse ser ut  t i l  å for t se t te .  

De t me st be tydnings ful le som har  skjedd 
på omr åde t  he r hjemme må v e l  kunne 
sies  å være oppre tte l sen  av den nye 
nor ske gruppen SKEP S I S  i Oslo.  (S. 20) 
Gruppe n har a l le re de marke r t  seg godt 
i me dia  og med foredrag, og fle re 
v ikt i ge innslag står på p r ogramme t .  
De tte be t y r  b l . a.  en  k jærkommen a v ­
lasting for N I VFO,  og a l t  synes å l i gge 
t i l  rette  for et e f fekti�t samarbe ide . 

Noe n har  fore slått  at  de t kanskje burde 
oppre t tes en  ' parap l yorgani sasj on ' ,  
som flere gruppe r med sammen fa l lende 
i nte resse r  kunne s l utte seg t i l .  De t 
finnes fle re s l i ke i Norge ,  og for ­
s l age t kunne ha noe f o r  se g de r som man 
k om frem t i l  enk le retnings l i nj e r  for 
et samarbe i de ; noe som i kke burde være 
umu l ig.  Hvis  saken b l i r  fu lgt opp v i l  
v i  komme t i lbake med nærmere opplys­
n inge r .  Og gode for s l ag mottas som 
v an l i g  med takk ! 

Og - glem i kke a v t rykkene ved Namsen­
fj o r den ! 

- Red . 
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I NY OPPDATERT UTGAVE ! 

I 1983 ble  fj e l lbygda Hessdalen  
ved Røros  p l asse r t  pA ve rdensk a r t e t .  

F o l k  kunne for te l le o m  me rke l ige 
l y s  og "gjenstande r "  ove r dalen,  og 
som fø lge av  store a v isoppslag  be­
gynte skue l ystne A s t rømme ti l fra 
fj e r n  og nær . Buss l aste r ,  sko l e ­
k l asse r ,  utenl andske j ourna l i st e r ,  
a l le v i l l e s e  "Hessda ls-UF Oe n " ,  som 
det he t i dag l igtale.  T i l  og med 
den ve r densk jente u fo- forskeren 
dr.  J .  Al len Hynek tok de n l ange 
turen fra USA for � ta en  nærme re 
t i t t  pA stedet hvor UFOe r lot t i l  
A oppt re pe rmanent.  

E nn� i dag  kan man  se av isomt a l e r  
av UF Oene i He ssda len.  

I nge n annen norsk UF O-sak har  fAt t 
t i l nærme t oppme rksomhe t ,  j a  se l v  pA 
verdensbasis  figurerer  t i l fe l le t  
Hessdalen p A  toppe n av  d e  u fo l og­
i ske h i t l istene . 

Men hva var  de t egent l i g  fo l k  sA og 
rapporte r te ?  

N I VF O  v a r  de n fø r ste inst ans som 
b l e  varslet  om fenomene ne , og som 
omg�ende satte i gang unde rsøke l se r .  

I 1984 oppre t te t  N I VF O  en me teo ro­
logisk stasjon i He ssda len,  og tok 
ogs� i b ruk fly.  

Den  opprinne l ige ' Hessda l s r appor ten ' 
(N I VF O  1984) v a r  ganske om fangsrik  
og de r fo r  re l a t i v t  dyr.  L ike v e l  ble  
den� utsolgt  ganske rask t .  NA fore­
l igge r He ssdal s rapporten i en ny og 
oppdat e r t  utgave , hvor di spone r i ngen 
av  stoffe t  e tc.  har gj o r t  det mu l i g  
� re duse re omkostningene bet rakte­
l ig.  Teksten e r  pA enge l sk .  

Hessda l srappor ten g i r  en ove r si k t  
ove r hvordan det he l e  s t a r t e t  o g  
u t v i k l e t  seg, gjeng i r  r appo r te r og 
for sknings resu l tate r , s l ik at  de 
fle ste e t t e r  endt lesing t r o l i g  v i l  
føle seg l i t t  k l okere.  

·
Jan S� Kro1b 01 Arve E. Fredriksen l virksomhet ved den vltenskape· 
ll1e stasjonen l Heslldalen. 
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