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i PS I ��a:� : �'f: · f����·� 1 b�:{n·!e 9 �-��·�!�-•�-� ���r:�i�g���e�=� :e
m
��-�.I��:��i* ��i ��i er 

komro_e.,:u t , med' 4.-6 . . nummer P-f · �: år, o�. gl le me�lemm�r får a utom�tis k bladet 
tilsendt. ,.Med l � mmen e opp fordres til senge inn stoff, - �amt . t støtte _ 

b:l,�Ae't . .. "1'konomisk med b.idrag: til de kn � n g ;_ �v tryk �n in gs u t.JJ.V'Jt.r rl'fL:fi&tN
_
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Y 'fra redaktoren 
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.";ra, sornn1eren: er:- her og: d�"t,, :;;er'· l1:t pom .eim, det- har vær.t ,semme_� ,ganske 
l�nge. :f�r ;;<;i_E?"1.:f�es�e i,a.v... var@ .. m_Fl,µlemmer, sid�n · r�da}:{-tlr�en .. "Pc:i.re har 
fatt et�,�:1?"f:�Y:·.r� t id�n fra_ forste,., ··:?"ummj3r-· t;il na.; _,Som" for sa."gt, dette 
rr der� 1r..j}.<3Jd 110,Qg ",rE?da"ktoren• �:J." �V}J.$ngig0 ay St of_f� soml 9:E3I'.�L·� sender 
inn.•" � " ,$.=!'�c!.t3,n . g_�-Y: .d-E?nne gC3,ngan:le;r mang�J- pa_, stofi.;.-fra m§l"cllenmient3, har 
jeg m�:�t:e"t plu..lf�_t; ut stoff-,cS')rn jeg h?-per- vil v�re av� pytte, fra 
s:i.pdre �1-::lblika:sjon�r· De!S _;)na � vært e_n .P.el mu:rit+ig J<r4t ikk. over .de

_
n 

��ten -JE3g hC3_r ;:t;$:digert,.·§iet fqrste PSI.'l".bladet. · Jeg mener,.. fremdeles --­

at :?-BI.�bladt;t E!}c?.,l de��.e"" båc::J.�-<;ie p"l<sitive og de,.,:negative_. si-d(?,r'åv" 
"P h. " f . · . f d b0 d - . k . �yc ic • .. .  enfltneD-E3r-1 "g "J�g rne,ner prtsatt - et- a .e:-er"yi_'t;ig •g 

-::;rri,ktig {3.t- mqin" se.r·beg.ge s�de�. av E:)n: sak. " . 
j ,_ r·;- .r, -·· Y,-r '" , ... ·. ·-!- · 

I for ste nummer av PSI-bladet fer 1975 fortalte jeg at' Alle- J\vinne f� 
Blad skulle utgi en serie a rtikler �m PSI. Intervjuene er laget om 
de·d�ler,a': :PpI 0gme9 de p�rspner"pqm har st:i_lt;:9e� villi,� � . t�Ll .åla 
seg intE:?rV Jl;le, eg art;tkle"n.e _er .skrevet. Det-- er .te ?,rSC11.rnr t,il '.itr 
inwrv.-j.ue:peJ-iJ<ke..·er,pubd.i.ser:t_end.a • . . Den fgrste årsa:'\ce:n ·Y?f;-,;s;kq,rp"_. 
kritikk :rettet mrt ; [?.lJ.e. Kvinners Blad- p. g oa .• de artfk1er, -S•{U .:V?-_r· . skrevet ;em helpredelse ved;_ bonn� - eg. da pærl ig fra lr,:;ger: eg-i:J,�g� ­
foren!ngen, :,�g på_ grunn av !(arl _Evangs artil<ke;l ble, det ·i'.gjen re;:tt€3� 
-kritikk mot. bladet-�_. På d.ette tidspunkt ble .en ny peQ.aksjl,n�s:e-kre-1;1.?_f 
an"svarlig f.er- PSI+artikl.ene .• . ;;P_å grunn av denne krit ikken, ".:fi]:(k,hf1P' 
"k ld· f•"t+- · n  . - - .

· d "k . 0 
. d f"" "kl _o e o · "'er "g� · m�nt.e et var r+ .. ti.g;a ver;lte en stun • or .. 9.;r;t.:+. erie 

ble. trykket·•" Jeg har· i.�id.lE)rtid �makket rp.ed. hal}} - så sent s�rp. ,7. -juJ.:�, 
"g han fo rteller: at arti.k1e.pe skal_,_ komme ut i. l ope t av so!Il_IIle,ren- r . . . f\Jar 
det gjelder artikkelen med Knut Aa sheim, så mener han at denne burde 
komme ut i Alle Menns Blad ,..,g ikke i Alle Kvinners Blad. Nee·rt avr-
�j?r�I,se. _em de-t?te 

.· 
\:?r _ ��-�dle,rtid" 1ik��" t<=;ltt enc;i,a • . : . : . .  

" 
' -·-- . ' : ) : ; � .' " . :" ' . . . . : , . ' . : ' . 

· . .  ". .� 

En del sporsmål' har· ·�rnmet em; hv�rvidt c::det finnes noen gedc· boker em 
detfT.iatog1�phic�s/ki]'.'o'ihånti --på rr<:{{'�fk . . eller dansk. Svaret. e.r ; .·_ tkke på: 
nnrsk, men på -dansk. ·Det finnes' eft blad utgitt av Irene· Christ(;:H'lsehs 
F0rlag som heter Horoskopbladet Stjernene� Dette' bladet" dekker: · 

a strologi, p9ykologi, kiromanti, yoga, parapsykrilogi, grafologi og 
indislk"' filosofi·�· ' ·:., . ·-. 
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En artikkelserie om kiromanti startet i februar 1972, eg Irene Christen� 
sens Forlag har enn u de gamle numrene på lager, som må bestilles i sin 
helhet. Adressen er: Irene Christensens F � rlag , Gers0nsvej 20, 
2QOO·Hellerup, Danmark. Bladet koster 6 danske kroner pr. stykk + 
p'"lrto. 

Også fer dem s�m er int e re sse rt i astrolegi kan man bestille gamle 
blad fra dette forlaget, eller be�tille et di rekte abonnement. 
Dette ksster 68 danske kroner + porto pr. år. 

Dere s,..m er interessert i å v ite hvem ··av Zodiak' s medlemmer s om 
setter "PP as t rol� gi ske analyserog ka-rt , kan henvende d e re til 
Unni Hoyle , 3474 Arås eller til Kirsten Tingstad, Solveien 138 B, 
Ljan, Osln 11. Når det gjeld e r prisene for analysene, vil disse 
bli oppgitt ved henvendelse ti l ovennevnte personer. 

I tiden 6. ti l 14. juni ble det holdt et kurs i Spiritual Psycho­
Therapy arrangert av PSI. Det v ar 34 deltagere på kurset og jeg 
foler meg overbevist "m at alle �.hadde fått et nytt syn på mange ting 
ve.d k1jl"'s�t;�.;3;vslutni�g. Det yar e n  fan�astisk opplevel se for hver 
enkelt av oss, som pa mange mater har gJernet allt.tvil l'lm den rette 
måten å utv ikle seg på. Vi står virkeli g i stor gjeld til Mr. Beesley 
�g Mrs. Allan fordi de ville komme til Norge �g holde dett e kurset i 
Spiritual Psych�-Therapy; ng likelede s står vi i gjeld�UlJni.tia.tiv­
taker.ene ti::t. kurset . .  Jeg er �ikke i tvil om at hver.. enkelt av..-�ss . 

individuelt:'har J'å:tt.. mye: å. :for:doye.: ,r:g tenke over • . Pe::rsonli&. er .Jeg 
meget takknemlig for at ·dette ku�.set �ndelig er kqmmet til Nnrge , .. pg 
jeg �ser frem ti� :vår-te nes-�e k��rs ·.�e,;P .. M�. Bees�ey- .og Mr:.s:•;: A.llan til . 

nest� ar • .  I denne anledmng v11, -.Jeg. gJ�r.e :minns a.lle :SPT..,kursdel-· 
t'?-ger� om at deres Thesis må se.nde�s tiJ,. Wh�'�·0.Loqge inner;i mars�,,197? · 
�il hJe �p f""r de!Il. som hadde1 :pr""blem�r med a fa0med �eg. diktate�,·:Y:L:l 
Je.g skrive n.ed det som .ble dikt2rt, ef:te;r lydband-eene. Dette haper� , 

jeg A .f� ;klai·t fo-r vinte�ri ·=-, hv:i.-s tiden strekker til • .  De, k;:rsdeL-. .  

t�ge;i;.e .,aom .e� ,:intE:'.r:e sser;t + ,a mq,te s i septembftF / okt,pb��foI'�: a . g j eppom­

ga kursmaterialet fra lydb andene , bes kontakte meg .,for a avtale .ti:d. 
eig sted. 

· , , 

" . .  " .. 
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. . : . 
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. 
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' Når P-et gjelder tJt give l sen av PSI-bladet, så 
-
har det bydd på meget 

st�re :vanskeli0Jieterj å få utgitt dett.e nummeret. F.rr det forste .· 

har. redakt.,oren fl�ttet til' eq annen bolig. - Ag er f:reemdeles under 
flytting, og sekretæren .har vært hortreist på ferie·. _Mangel ·På : 
stoff hal4t vi allerede nevnt�, . Når det. gjelder det :Lorste nurrirnf3r av, 
bladet i 'J.975, må vi dessverre m�qele. at p.g.a. mangl.ende 11edlems� 
fortegnelse - bladet ble trykket i. 250 eksem plarer .,.. er. det- .dessverre 

,1t11gen kop�r tilgje�gelige:
.

av
0

.de� te niirnnieret • .  De_tte, �gje'n, skyl.des.< 
en voldsom medlemstJ..lgang i1 varmanedene •. Og medlemstil&f:ngen fort-.. 

se._tte:r., sli, denrie.gangen vil det bl:i" trykket 350 ekse,.mplarer.9- og vi: , 
hå,pe:r: ·at .alle. medle�er .vil få tils.endt sitt. e kse�p3:iar. . " 

·· 

" 

2} �-•aprfl. holdt Georg Boden ·et foredrag ,·om grunnlinjen i Ouspenskrj>' s 
filosofi. Dette var ·et meget godt 'forberedt foredrag og 1-å på et 
mege t hoyt nivå, og publikums interesse var stor. Foredraget er 
�ensi l ert 86pp, og 'de som er ijiteressert' i å � et kopi kan skrive 
til P_SI� '.Frisert er kr •. 2,- + porto. 

21. mai v�r det .et fo'redrag om paramedisin c5'g Ita.:tt!>apsykologi' som 
ble hol'df :a,F·l0ge Vilhelm Schjeld.1?�11p.· G-sa1en i F�lk;ets Hus som· har 
plass til ca. 200 men nesker, var s,c full at noen måtte 'stå, og til 
slutt måtte vi ste nge dorene. Dette var kanskje et av de mest interes­
sa nte foredrag som noen gang har vært holdt i PSI, og virke li g meget 
oppsiktsvekkende. Også dette for edra get er sten silert , og de so m er 
interessert i kepi kan skrive til PSI. Prisen er kr. 2,- + port•. 
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SYKDOM)� .. NATURM�DISlN_ - Nytt fra hele verden. - ved Tabtta 
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l\.t-l.i, ' . .  · : ... '11' ; . • :. . ·-. . 
� .J... ;· u"_u-t( 7/j. . · ·" I. lrl U .- �-:: ·;.' � f'�li. \ Mikro�rg�Yl.is��ne "

er så smc at de unntagelse av en del svam:er r: er .... . - . �-�·-�···· . �� ':.. :· ... 

ikke kan sees med det blotte Øye, eg med 
de alle oppbygget av en enkelt celle. 

Det var altså noe av
" ·�t mi:-akel av�a:e· ble oppdaget. 

!An første. s't'lm f.ikk �·;e på c.isse mikro•rganismene, var .den hnl.lanå.ske 
- �leshar_idler Leu\'J'�nhoek,. som ::..evet i·slutt�n av det 17. århundre. :-lan 

, .1remstil1et- .. selv- -sine mikroskou som var av en meget enke;tj konDst
e

�u���on . 
Allike:rel kunne han ri�pnå en fo::-størrelse på 200-300 ganger • . 

naturligvis ikke noe a skryte av idag,· hvor vi fremstiller mikroekc12er 
··· som forstørrer c9:·· 100.000 ganger -

,
men allikevel! 

· 

��mne kleshandleren var slett ikke v� tenskapsmann, og kan_skj·�- �:�� det 
a.��for h�s ·.oppdagelse gikk i glemmeboken. Først langt _r_�,enere o.�gynte 
v:i "tenskapen å interessere seg for de mikroskopiske organ.i.s.m�F. �<:II!l bærer 
hovedskylden for en rekke av hverdagens sykdommer . I slutt.�q. S.Y det 

, :I?· århundre oppdaget . franskmannen Pasteur og ty�ker;'en Rcb�rt . �o�h. at 
visse bakterier kunne fremkalle en· lang rekke sykdommer, og·.først i.dette 
århundre har legevitenskapen .fått kjennskap til:: de· minste ay alle mikr<"'-
organismer - de såkalte virus. . 

· · . 

. � a.v de m�di�inske felt som er mest spennende idag, er virus.forskningen. 
For ingen av oss unngår virusangrep. ···· 

[Iva er da en virus? Det er en. p '3.rasi tt, som kun fcrinerer seg i leve_z;de 
G,ell.er. Virus .f:innes i mennesker og dyr, i· pJ�ter og inne i bakterier• 

_r�:f�r .� kuzi.ne dele seg, må det 'trenge inn i en ��J1��. hvor
. 

det deler. s�g 
sa mange ganger at det sprenger cellen og fr:J:..gjør nye virus, som igJen 
sprer seg ut i blodbo.nen og går til angrep pa'fris��cel�er • .  

, .... mif' en slik 
. 
deling er slutt, kan de få, men ma1:lrfli ttige virus ha rukket 

. å avlegge visitt i 10;000 celler, og der.i: ene v'�rus. kan ha f:ormert seg 
til flere millioner som nu svømmer rundt i orgåni:smen. Infeksjonen er 
begynt, og vi· føler oss riktig syke. Det er ,en 'gåll'ske farrtastisk meka­
nisme. Men en forutsetning for at. virus kan·;t.orinere seg>;::<e:r�·at den 
kjemiske sammensetningen av virusens overflate: er··�å'V en · slik beskaffenhet 
at virus kan trenge inn i vertcellen. I de ·million�r-år vi regner med 
at virusartene har eksistert, har de utvikle.t ·e·n masse• snedig�e måter å 

. komme inn i en celle på. Det er ikke to slags ce·11er som er like. Det 
er, f.eks. , meget vanskelig å .. trenge inn i E;n b�terie, fordi bakterie-
veggeri yter en motstand på mere enn 20 atmosfærer. . . 

· Men lar en celle seg sånn uten videre ødelegge? Nei, for i cellens 
gener - arveanleggene - er det opplagret. flere opplysninger·enn i et 
helt b:ibliotek, og ofte er det rett og slett en oppskrift på hvordan et 
motstoff soIIi.kan bekjempe den inntrengende fiende, skal produseres . En 
celle og et virus kan også ud.merket godt finne frem til en. form for sam­
eksistens. Siden dette er tilfellet, går --- ; til stadighet rundt med 
virus i oss. 
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HVORFOR Flti. VI DRYPPEI'IDE NESER OG FORKJØLELSER I R4.GEN? 
Ikke bare er det ubehagelig å bli forkjølet, men forkjølelt�en ·koster sam-­
fun_net mill;io;ner i tapt arbeidsfortj2:i.1este. Å gardere seg mot forkjølelse 
har inntiI: 1d'a.&. v�rt nesten -�ulig .. - A=g,ikevel er det sannelig stadig ·folk 
so1? tr?r ·�tI'nrkjøle��,f�kke:J,,.,�����o ... rr:, og a . . }; vi

. 
i. eks. bli� f?rkjølet 

, ]1y:.ts vi .far kelde fø-eter. Fork:"jMeiæ�.,�r�� 1 ls;�e.._ay_. avkJ øl1ng , mf:-:11 
e:::-- en vir.usinfeksjon hvor de kaJ.cle føttene kanskje gir en ·nedi"@ '1!llr1ighet 
f0r at infeksjo ... ;..--·. - -,kanr:u-Sv:i1cle seg. Forkjølelse fremkalles ,av:.en hel 
ms_,,·;rn forsl{jellige>vir•usarter� - flere· hu11dF� - .-0g. dis.s�. _y_�r�us.-��T ?l,ik .·inn­
rettet at vi absolu�tt. ikke er immunec overf()r: e.t-._l];oytt, , arigfep_/ _��lv oncvi 
nettopp har vært plag�+ av en infeksjon. Vi har altsa:rlk mulighet til å 
g,jenta fo�kjølelse og produsere he�Le s-erier, dels med virus vi har vcr;:.rt 
m1grepet a"1l, , ford:ic-· immun.iteten er kortvarig, og dels av nye virusarter. 

, . . . 

� 

. .J . .
. 

; 
Forkjølel�e er en så;.���tt sy�dorii at vi -,�j,e lden går til sengs �f�r å 55leie n 

dHL Legene har ennu ikke funnet effektive midler mot forkj�lel s. � � _-Da 
det er en virussykdom, behandles den ikke med :antibiotika' hviikef:' vi ska1 
'-'EBJ:"'(') glade for, fordi medisinforurensningen i· organismen kan pli begynneJ_s(�n 
t:i:.l andre og mer alvorlige sykdomi--ne:::--. 

· · 

Vi blir lettere forl{jø1et hvis vi er trette og stressete el},�J'.' liP,er av 
d3.1-·lig ernæring, :�fordi vår OJ:"'gan-isme da ikke selv- kan� mobilis�re _mo.ts:tand.��� 
k.��a.ft ,til å slå Yi:;r1?-sru.1gr.e:Pe:t 'ned " rrnæringseksper-&€r gir o.��Fclr�_�.:�h· nyt 
nytelse ·'.av h1ti tt su;{ker, hvetebrød og aridr�' hveteprodukter sam;..�;:�si;i� \ 

; 

skylden for forkjølelsestenc;lens. :Men det• er ikke bevist, påstanderi,..,s.k:al 
vurderes med forbeh0ld. Allikevel kan hveFken legevitenskapen ell�i�_1 • 

. naturmedisinerne bli uenige o:n at en sunn organisme er nesten imrriun"�Jk;ke 
bare/overfor forkjølelser, men en rekke andre sykdommer._ .. 

· .... :- � 

.. " ... 

Ov-e'r hele verden forsker både lege- og naturmedisinvitenskapen i emnet 
vrcaminer og mineraler. Bare for et halvt århundre siden behøvde vi - ikke 
lrnsttilskudd av disse ;:;å livsviktige s:foff,er i pE'� langt næ!'> så st..or:, ut­
strekning som idag� ·

hvor jorden -Jg dermed kosten er så utP'fnt at daglige 
tilskudd er nødvendige. Foruten å .stabilisere vår normale organisl'i:e 

•-·balanse, hjelper e:::i rekke vitaminer og mineraler oss i· kampen mot for­
·dqøle1ser og o.ndre sykdommer. 

C-vitaminet har hjulpet mai.'1.ge, men ikke alle,° til helt å unngå forkjølel­
ser. Det krev eer dog et daglig 1'.3-vi tamintilskudd på adskillige :: gram, og 
især eldre mennesker og storrøkere bør sette doseringen i været· •

. 
·· C-vi ta­

minet virker best når det innt as med 3-4 timers mellomrom i døgnets vakne 
tiner, fordi nett.opp dette vitaminet utrolig hurtig utskilles av �reppen. 
Blir det nøclvendig å innta de helt store doser , må det skje gradvis, idet 
De begynner med et halvt gram daglig. Qfte :· · · ·  - - ·:· ' _, '. ; T'::i.gen best hvis 
de bland�s med mineraler. � · 

Det er imidlerti.d fastslått av naturmedisinere i USA at C-vi taminet ikke 
.; .:. vj_Tke:::- tj_lfrcdr{pkillende hvis hjelpestoffene 9 de såkalte bioflavoner, ikke 

. , _,er tilstede. Biofla.vonene eller vitamin P, som noen kaller dem, · opptrer 
:;;,; �r- -all tid i naturen sammen med C-vi tamir::.ene .. De finnes i rikelig 'mengde 

,_ f.eks. i Sandtor:n, acerola og hyben. En god bioflavonkilde er Hycetamin, 
som er fremstilt bl.a. av ren hyben. ,:--C-vitamin er avgjørende i bekjempeJ.". 
:=;e:1 av enhver forkjølelse, men andre stoffer er også nødvendige. 



5 . 
CALCIUM 

", 
Calc ium e r  et av dem . Våre industrial i s ert e  fødevarer e r  o ft e  plyndret 
for opptagelige grunnsto:ffsalt er j og Calc :iuµi er et av dem som det 
lett e st går ut crer . Det er sålede s tvi l s omt hvo r  mye Cal c ium vi over­
hodet opptar fra moderne melkeprodukt e r . Blant mange andre funksj oner 
s om Calc ium påtar seg i organi smen , e.r også å holde våre særde l e s  sår­
bare slimhinner funks j onsdykt'l.ge , i sær når det , 'gj �lder d� fine mikro­
skop i ske fl immerhår s om stadig b ø rster f!".emmede ·part ikler b o rt , og 
derved e liminere r en st ol' :-mengde smi tte.s:toffer . 

De dagl ige mi.ne r g,l tablettene med . l ett opptc.t;9lig Calc ium er derfor et 
annet viktig 1 1::dd i forsvaret mot forkj ølel s en .  Calc ium kan imidlertid 
ikke opptas av organi smen: med mindre vitaipin D .er tilst ede , og g j ennom 
føden få]'." vi heller ikke ' lenger . .  dekket vårt b ehov for dette vikt ige 
vi tamine1:; �.- so+lyset s  påvirkning.:_av huden omdanner l egemets e gne for­
produkterf til det ferdige - D-vit;amin . Imidlel:'tid s lår _ denne "hj emme­
p:n�duks j onen " rieppe,: til , del s  fordi en. rekke s q ikremer , hindrerj pro s e -
dyren . · '· . 

_, , ,  . 
.. • · · . . , - , · ' ''. : . .  · _ . · ' . \ <  

Vi dere e r  de individuelle b ehov , s om v�d -
, prakti sk talt alle vitaminer , 

meget varierende . I realit�i;en, mangle]'." mange , i sær eldre , D-vitamin­
t i l skudd . No en leger har ob s ervert forgi ftninger · vetl megeti st ore over­
do s e ringer av D-vitamin inntatt over en lang p e ri ode , men det er ikke 
noen gyldig grunn til å gl emme dette viktige vitaminet .  

A�VITAMIN 
Også en ove rdo s e  av A-vi-tamin,cgife_ cf:.org�Jtt_ni,rt�.�F:"J ?t.r11; F� r ik.pe._n foT' A-
vi taminmange l  er meget , meget større . · · - ·· ·· ·· · · · · · ·  

Dett s vitamin er med på å danne fl immerhårc ellene på s limhinnene og 
s elve det vikt ige-S:bakt e:tienedbcytende slimsto ffet . Svikt er A-vitamin­
tilførselen , degeh�rerei'i oe:i�ener.' og :· vå�.@ pf.,i:·.'h�;q.p�r b�:Lr . forsvarsløse . 
Di s s e  s limhinnene er jj<vå_rt_- Ih�d;erne::' 9$.µifutip. ,gl§;f ��,f't .I'o:M..lrensning _ og 
s ent ral varme alle rede ' meig-et:::� hard-t� · b:elastet , • og derfor b ruker de le-tt 
opp . s ine re s e rve r . 
' ". '• [ -:·· -�-

Levert ran ·er ·den best·er_,leV;e:n��ø-r ' av b�<;l� D; , og A-vitamin . Nå er 
torskelevertran gått_ .::av moten" og det _har ved 'vit �:p�ka,pelige for søk 
vi st s eg at den l·angt mer_. vitamj_nrike HELLEFLYNDREL�VER1J;R.AN er å fore::.. 
trekke . Men den skal naturligvi s ikke drikke s av flåsken ! DeT ,.er·  
dråpetelleren s om skal frem . 

:Oet opply$e S  at 1 dråpe inneholder 60 int erna s j onale enheter ( i . u . ) 
�vitamin og .. 1200 i .  u .  A�vitamin . · Derfo r vil. en daglig d o s ering på ��

s
������

-
til voksne 6� ; ·R�� · hai ve t;1 ba�_ . .  i alm�nnE?li:;:�- : Y��rr:{�:·'I 

B-VITAMIN _ 

i"' . .  
<,.• � -·· .... · ' . i  '-� 

- "":. 

.::;. '·- - · � ·  ;.: . 

: · - 1 · · ·
· 

Dett e ··>er ··en ahrten faktor · s om vi gj:Ø,r· kl okt i "å innlemme i forsvarskj eden 
mot - - forkj Ølel s er . _  B�vitamin , s om ,;�r til stede i .  ø lgjær ·og rå l ever 9 
spiller en ·ve s entlig roll� i : produks .. j ohen , av b inyrebarkhormonehe ,- s om . 

bl . a . e r · en -l iten: del <av vårt ant i :... s.tre s s �b e redskap . De ·er også ve-s e!lt­
lige :for - ·dannel sen av hvite blodlegem��; og . ant i-sto ffer . Derfor ,  når 
alt e r  prøvet for å bli kvitt en snue ,- ·"så husk B...:vi taminene 9 -�for <det er 
kanskj e dem s om mangle r  i pusle sp)_ J. .let . 
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\ Idag e r det ikke,.'.'så meget den våte kulden ut enfor s om den t ø rre varmen 
';' . . i .  b et ongghett o erie , s om er ansvarlig for forkj ølelsene . De tørre , ove r­

:_ , 'Qpphetete rommeine,/ o ft e  lade t  med· e lektro stat i sk atmo s fære , overanstren­
· ger slimhinnene . ' ·Derfor er det fornuftig å fukte gulvt eppet med en klut 
eller en dus j  fra vannkannen noen ganger om dagen , og det er meget 
vikt ig at vi husker vannfordamperne på alle radiat orer . 

Får vi allikeve l tørre og t i l st oppe-t e  ne s e r ,  må vi mas e re ne sen . Ne s e ­
b o r  skal holde s) y:nene så de e r  funksj onsdykt ige alle døgnet s  time r . 
�Derfor e r  det: kl okt og slett ikke usivil i s e rt å pille ne s e . Ne s en kan 
også holde s . ren hvi s vi et par ganger dagl ig snu s e r  l ett saltet kokt 
lunkent vann opp i hvert ne s eb o r  - ett av gangen . ; ,:_. 

ANANASSAFT , KAMILLETE OG 'HV�f'LØK 
Noen forkj øle l s e r  b,egynn_er rned vondt i hal s en .  De kan o ft e  stans e s  i 
oppløp et ved regelme s sig å gurgle seg med o g  å drikke rå , _ fri sk anana s ­

saft . Kamillete og hvitløk er gamle j prøvede husr�d sorri . nar ·:'bTevist, ·spi 
en?rme styrke S Oiil It,økler til sUnhhet .  . ' 

·•· '',, 

Og '·ti,i s lut-t .er det '·nok. på sin pla s s  å huske at tobakksrøking øker 
ri sikoen for ·å '·b l i  forkjøl et , ikke b are for dem s om selv røker , men 
også for dem s om skal�"'. oppholde seg i den fremgrakt e røken , og s å  
øde legger ;  det . forøvrig C-vi t aminene . .

.
. · ·· . .  · 

· 

' · ' 

· . ... : .. 

Denne art ikkelen e r  hent et fra Irene Chri st ens en ' s  blad " !foro skapb ladet 
STJERNERNE11 ·, april-utgaven . 

• ;; < p · . 
·. '. · . 

. _" ' • .  � . ; ·• P S T  ' ·�· . ' · 

I 

HvE R PLANTE ET L I TE ELEK'J.'RI S I 'l'ETSVE?.K . ( Pra NATi mTEN 7 I!lars 1 9 7 5  
: . .  .J \_, 

Hva ve t ve e ge n t l i g  on s t uep ];ant·ene i vindue t s �m s te l l� s  med ·  kj:ærlige · ·c ·  .. . 
hender ?>. Vet v i  at h v e r p l an t e  e r  e t  l i te e le kt r i s itets ve rk me d �  s p en�­
n i n g  av 8 0  rr:i l li vo lt like s t rom? �  H v o r  man ge v e t  at vi s s e  v e k s<t>.er i klrn 
voks e r -�e t t  opp , ·  men �et e re r ?  Og at det� �r a v  b et y dnint  fo r p l ant en 
o c;  d e n s--, b loms t e r  hvi-+ke!} ye i den rot erer?' I b i o fy s i s k e  l ab o r at o re r o c  
for s kn i n g s an s t a l t e r  d ye �  h e le Ver de n e r  man i f e r d  me d å l o s e p l ant e ­
verdenen� gåt e r  i b lartt . ' anne t  h vor for r ø t t ene  vok s e r  n e_ d o ve r .  H v i s man 
p l ant e r  en ve k s t s t  t � si · hori t s ont a l t , ,  me d røttene mot e t t  h o l d  o g  

",_· . ; · . . · · -

·� . ·  

s kuddene mo t et anne t , ye:n:?q r de t ikke l enge for veks t en te ager c: r  . . .  � ''� . 
- ' � 

RØt t ene b egynner å s t rØ ve p e dove r og s kuddene op p o ve r . ·:.:ork lari ngeh _ · · ;_ . , ·:�. ;3 : 
fi n s  i veks h o rrhon en e . D e ', framb r i nger e l e kt r i s k  s p e nnin c . Når e t  . sr a s st rå ·\ C  p l ant e s  s l i k  at de t l i cger ,på s i den mot mark � n � s ynke r  s t 6 rp�rt en a v  
vek s h o rmo nene - ti ed i p l ant ens und e rde l .  De t t e  s kape r  i gj en e n  e le lct r i s k  
s pe n n i n c;  p å  . s o mill i v o l t  hvorp å  gras s t råe t b e zynner 2- lt roke s e ?,  o g  
voks e opp o ve r? . . .  

· · · 

": -·· · -� . .. -

I USA ha r man d�e ve t  e k s p e ri me n t e r  me d u t n y t t e l s e  av e l ekrt i s i t e t en i 
p l ant e r . F o r  � n  t i d  s i de n  lykt e s  d e t  � d r i ve e n  t r an s i t o rrad i o  uavb rut 
i 5 0  t ime r pl ��  b l an d i n c  av ko k o s �e lk og b akt e r i e r . B l an d i n gen b l e 
p l as e rt i b rens e l c e l t er . Man h a r  o s;s å  lr nmme t s å  l an c;t- o t  veksh ormoner 
k a n  s p rut e s  p l  p l ant e ne f o r  a t  de s k a l  vok s e  ras k e r e . D e t  h a r  t i l  o g  
m e d  h e n d t  a t  p l ant e n e  har v ok s t  s e r_:  ' i l  d\')de . 

P l ant e h o rmo n e r  frams t i l l e s  i d a g  k omne rs i e l t  i s t o r s kat a o �  anve nde s 
· i b l . a .  b ekj emp e ls e av ugr a s . 



VIDENSKAP og ASTROLOGI 

;.;� �L _L :::� L�. :;J .::2 '} . �· �· :
.
::-. ' -, . � - . ·:-_ . · .· ,- · · - . . . ' - . 

·- - ·  
, 

J��ølgend:er - �rtJk�}�I e;r h�h�:et? · fra: ·rr..ene : Chri stens en ', .s blad. "Horo skophladet 

o:,;m�������:��;�: , : ", ' ' '. ' , <e . :. � . 't · :� � :-- ,:;  
" Får �

viYo?a�,;� fra :a.et ytre : rom? '' v�r· den _ _  opp sikt sve:kkend.e : overskrift .på 
en art ikkel i The Sunday Mail - den 1 3'. :' Jokt ob e r  1 974 -, skreve_t,. , av Bruc e -· §and-
ha.nl .  

. . . " - . 
- ;. -- �· . . ' > :: J__ - - :'..J ;:: '" .. 8 "  ' "· .. . _;: -�'. . . - . . 

. " . . . . - . .  
. "\i 'bk�: '.1·å:r_ tfor' �e3\f'> 't·e·ferai-·- :av- d�n - -pppµJ,åfrt'Yskrevne , men ikke uint�·

re s sarit t? .  
art"ikket:l:":':-" ' " C [_":F . "'. .C :· ,  ; .. · ' . : · ·· . .. . - ·�: ,,.. -• . ._ ; _ , ; '. "'. • · } � ·: '; . .  < (.'. _ ; :. · .. r.>- ' · -.� ". 
Nye unders økel s e r  kan tving#ccos:s til å . . 9 e  på astroiag:�E;m enda en gang·, 
for e r  de s ene s t e  re sul tat er korrekte , kan b evegels er ·og t i l stander i· 
unive rs.et _ _  ha inflydel s e  på vår fy s i ske og:' :p syki ske m9ke-up . De stormer 

. ax0kQe�}sk strå�btng,:� i}.ordeP'IP$S �erer , . kan meget godt ;kontrollere vårt 
' blod§�Tti:1s-�ana:;rfforterre:. �lJ;_@;-}åvhjelpe� �eiitale t ilst�n<ie� ,:  påvirl;$:� , .  
våre ba::ns intelli.g:ens . og gj ø!'_r9 �i s s e  _ penn�ske r mere l;li?_satte.: .Tor i:ll;l�ll 
og t rafikkulykker enn andre . r ;  ' ' : ":" - " '- r 

- - . .  
· - '- ·' ' ·- �-·"· - ·::\ .". 

VJ.�?.nskap sme?,nn�'' <nmd:t:· ; QWl}fi:qg, ,:pA ;vår:., Jclode _har oppnådd re sul tater s om 
ifø.Ige Bruc-er Sandham1·må .kunrie · få �'oss- ' �Ile ti:t: :å�cse-. med� rw . re �pel}.t på 

���o/�i;�\���;f!!�i.'��;::!).�;:i; ,torc }t �i · �oris�t e);)inde r 
" 

POS IT IV OG NEGATIV LADNING 
'• : ", 

. _, ·,__ ; 

På univ��;�li,t,�tet _ i"J1ichig�n har man kunnet påvi s e  at plantene s kosmi ske 
-- 1 ·.ckra':ft , · :,og he.rav især s o l ens1r>ina'.tt :;sterki : · '.innflydel s � - - P� menne sker , spe s  i­. .  elt · i ;psyki$k svake_ . Man 'li�r ''en·"teoric, .om .'. at kropp 'el1.�b'�'<f�cr ihn�lmlder 

po's itiv og negativ · ladning , c og '·; åt " Solen_ eller de , øyrige. -)f>laneters på-
· · virkning er i stand til å forstyrre balansen . . , ,  _ c 

· .J • • - - - - · " i 
··y 

· :) , . - _ 
_._ : .�·F.; j·_ -_, ': ·

-� - ,  ' ,. "\.' - " 
. ·, ' ' . ·�� 

-�1/ ·.� 
Astrologi sk s ett : � 

• " !
. 

. · f: ·  . . - . .  l .  • _ _ .•· : · �·: .Cl�f· . .. '�C ·�· · : _,_ " __ · . : ·  ... ·-.:· . ;· 

1 �. A.st rologien går . :ctet stykket v:f<!�n� at : ct�n · e r  i stan:a.- ti1 å' kun.n,�� påv:t se 
( foru.tsi') · om et menne ske er d.(spopert fo�, _ u.balan-s� ·fra :t:ø�;e1e·� og�·; 

. videre når dett e ·  skj er he-le ;l�vet ·gj ennotii, •. - : 
' '" ; . "': ' !  1 , .:. >, ,,�. 

i "' :  ' • . .  
I •  - , -. '.) _ .. : . .: :. . � .r _) _ , " '"iJ. · .,:'.'! - .- ·�· 

- .. c ' t!HE:LL OG - FERDSELSiJLY100?t . _
· . '" �- " .·;: ; " ·: · " . . :c ': < - i ·r"· , __ : ;:: ,'( ,� . ·:, _ ,_, :.,

" 

Bru c e  Sandham 
.· 

fortelle:JEcvidere at; ,l:iap. hat' · Hatt kotrtakt Jme� den . tYs�e 
forsker Dr . Kurt Koeller , sqm- har;-� · sp�sia),�}ief-U ?ieg i industri .:.:��ress 
og undersøkt ne s t en 6000 ulykker· r d,$t , ipdUstri e·ltl e: · : Ruhr� di stri�tet • 

. ; ; .Har,s " l;1Ildersøke l s e r  vi s e r  at ulykker •forøke s mecl " minstc1  �_c % dag·en e.tter 
- � ;,.�s olfle�k-utbrudd . ,. __ 

· · 

' ' �  ' • "� :lo.- • •  
_ ,  .. · - . � -- - ' .: · · : - .., . .  - · · . .  " ' . '. ' . . " --- ·  � ,  . ' ·' ·  ...: , \�i . . L r' ·.·::· _:··� . . --_. . �.:.:!- �• - ·  

Det kunne - være Thtere s sant .for ast1-i6.log -&r å' ' .delta i ·an.alys -earbe iffe . av 
denne : .:�'rt - en , astrologi sk un�e r,s.øK�l,�se av ulykkene vil utvilsomt vi s e  
at o frene s horoskoper er :. angr,ieprie' på" .ye. 9 ent;t.�g?' ' punkter . ', ·  

,- -
," - . · -. . - ··. ·� · 

Særlig oppmerks omhet
· tilskri�-�s d�ri japanske f'orsker dr . Måki Taka ta 

og den italienske · · pr9 fe s so.r Ginq Piccardi , forskningsl eder ved uni-
· J  - versftetei> '.i Fi:tenze· �· · · 

. . . . .  . 

·. " , 
_ ,  . . . . : · .-;· ·. · · : ···; . . . . .. 

- · -
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Profe s s or .�tc,9�rdi oppdage.t r8-t , Jqenti 13�e �,te�iske for�øk ga forskjell�e 
re sul tater · ·hver gang de ble utført . De kJ emi ske kvaliteter forble ens � · ·  
men det sto klart at noe ukj ent grep inn og skapte forstyrrelser . Han 
fant omsider på å tildekke sine for s øk med blyteppe , og de ur.egelme s s ige 
reaksj oner opphørte omgående . Det var med andre ord tale om . en. s.lags · ;; 

stråling fra: . 'det ytre rom . · - Profe s s or J�ic �ardi pegynte å c lure på om . 
· · 

as:t;:rologi�n - allikevel skulJle h�f rioe for s·�g. . -'- - · 
· · ·  

Dr .  Takata er kommet til en lignende konklusj on i s in undersøtelse av · ' 
blodprøver . Han har måttet konstatere a't blodindeks en varierer avh�ngig · 
av s olfl ekk-aktiviteten og er overb evi st om at Solens innvirkning på 
bl odet e r  b etydningsfull overalt på Jorden . · · · 

INNFLYDELSE PÅ VÅR INTELLIGENS 
Minst like så intere s sante e r  de >sene ste, forslqli:pgsresuJ,. tater ved�'- ro . _ _ r  

Her er man komrnet til  det re sultat a t  :føciselsmåpeden hq.r innflydels.e på - ' 
menne skers intelligens . Man hat simpelthen ført ... stati�tikk over flere 
tusen høyt int e lligent e menn og kvinner .  

·· · 

Det vist e  seg at gj ennonisri.itts il}telligensen ho s menne sker ·  født i mai , - _ 

,ju'-· i , september og oktober er høyere enn hos ine:r::ine sker .  født på andpe · 

tidspunkter av året . ,o; ,�'Man tillegger· Solen 1_ ,M<3.n,en , Mq.r� , >Venu� , _ Jv.pite:r _ _ 
og Saturn særl ig irmflydel s e , da nettopp · d'i'sse  planet e r  er nærme st 
Jorden i de nevnte månede r .  

Det var oppmU11:;�r:eIJ.P,e å støte på , en artikkel s om .  Bruc e Sandham ' s ·; Vi 
som int ere s s er$'.r O$ S for og arbeider med , astrologien , får o fte det inn-
trykk at de�. - �r . �n kløft mellom: t>SS  og vitenskapen. . Det kan føles  " 
ne sten tragi sk , når man vet at det . l�gger - tFi;;-}\r.e-rktøy" __ ;_ ret.t for ne sen 
på dem s om kunne b ety enorme landevinninger på de forskj ellige forsk­
nings område r . Man svikt e r  i st edet den vitenskapelige etikk og uttaler 
seg ne cl "' �: - '.:t 0 �1de om emnet før man har forsøkt å _sette  seg inn i det ._ 
Vi har) ,,,_til og med hørt en ' ' fremtredende " vitenskc1,psmann, på TV..., skj ermen_ 
advare s e erne mot det s elvbedrag det er å gå: · : 'inn _ for a,$'trologieri . Han , -

uttrykte sin forundring ove r  at så 'mange "henfall1er" ti1 . · den , når vi 
er kommet så langt innenfor naturvitenskapen . I virkeligheten var det 
tale om en pro j i sering fra hans side . Han avslørte en føl e l s e sbetont 
holdning og ligger selv under for selvbedraget . Astrologer fornekter 
innlys erl:c:le-. nok ikk e  naturvitenskapen . .  Astrologien rommer den i seg,  
da den �r. a);·tfavnende . Kunne vitenskapsmennene' bare få øynene opp for . 
dette , ville aystanden mellom de to parter for·svinne . 

•y 

Sett fra a strologi ens synspunkt , e r  vitenskapsmannens " synsfelt" unødig 
b egrenset . Dette kan sammenlignes med , hvi s verdensaltet var å. 1igne 
med et y_akkert tre ; vitenskap smannen ser b c re den grene:p han s elv . .  , , ,  
sitter på , og :9.�n undersøker han p å  kryss . o g  tvers t i l  han -vet q.l t pm ..- r  

dens b e skaffenhet . Efter hvert : vil han o'ppda.ge . at grenen har blad , 
men det er langt igj en før han oppdager selve treet . Astrologene , 

derimot , har en klar fornemmelse av hel e  treet , men kj enner langtfra 
dets fulle b e skaffenhet . Hva kunne man ikke oppnå gj ennom samarbeide? 

· : · ' : ·  �· · , f' · ·, ' 
Det burde væ�e i�.furl.di skutabel t ' ' 6m forholdene i universet inn,yi rl\er på 
vår hele  gj øren og laden . Men alle må j o  allikevel erkj enne at vi er 
en del av et hele . Hvordan kan vi da tro at vi kan være upåvirket av 
det som foregår et " annet sted i o s s " ?  



• 
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9 .  
De s sve rre har qe .fle ste den oppfatning at det tar den astrol ogi studerende 
årevi s ' å oppnå · r.e sultat�r • .  Dette er meget individuelt . På et raskt 

Jbegynnerkut!s . på ,·skolen , fant man· ut at en kvinrie , 'hv.i s  horo skop det ble 
arb e i det med ; sannsynligvis ikke . ville v33re i st{and til .å få barn . ' 
Graviditet ville meg�� lett kunne re sultere i ab o rt . Eri :enkelt til­
.;fØyde ·at ·det til gj engj �ld var. gode muligheter·  for adop.s j on av barn . 
. aa::re · jeg' vi s st� · at ' vedkommende ikke hadde født noen barn , t i l  tro s s  for 
-ad:skillige. forsøk og l ege- inngrep , men i st edet hadde adoptert et barn . 
Elev�n� hadde ·· på det : tidspunkt bare fått tre måneders undervi sning . 

_ 

Naturligvis er astrologien et. -·stort .område å b evege seg inn,: på ; nian 
blir forsåvit aldri .ferdigutdannet . Men alt e fter.  innsats ·og intere s se 
kan det re la t i  vt hurtig oppnås re sul tater , s å  astro l ogien burde danne ... 
grunnla��t for all · ånne,n vi t en .  lært e, vi de a strologi ske · naturl over . .  -� · 
�j��e . .a,lh�_r,ede - · i 0· grunnskoleri på linj e med norsk: og regning , vil:];.'e' vi' . �  . . 

få _ �h yit enskap. s oI!l var lan� mindre . fqrstokket" og sneversynt . .  = . ;Men . det 
. er:. ; sikkert .1·pngt igjen , for vi m.å ut o.v'er det vi lider unaer , - nemlig, - ;c. 

• • · 11mårigelfu11 menne skelig utvikling " . · · 
. 

· ·  ' · · 

•.:: . . :· ; · :, ·· 

. -' 

A LI.-TTLE · dULD SHALL LEAD THEM : 

p 
P S I 

I 
. ' 

Sma l l  c h i ldren are wi tl'1 o ut r re j ud i c e s , c l a s s o r  ra c i a l ; H i tho·ut' rJ$'tfs: �. ,:r 
.for ri cheS. . o r  p o w e r : w i  t h out t h e  mi s p:ui d e d  i de a l i s m s  t h at mal\:e fqp '.ti·for . . _  

'Ci1 i ldren j us t  re c o gni z e  K i ndn e s s o r  lJnkindne s s : L6Ve , or l a c k  of L'c:>Ve � : 
Und e r s t andin c: ,  o r  l a c k  o f  Und e rs t an d i n �� :  Ch i l dren are s imp l e . ALL • .  ,CHI.D ­
Hen � · Can : w e  �n o t  b e  a s  c h i l d re n ?  A n d  l e t  u s  'alway s r e r:iemb e r  thai:; .  i f  · 

· peon le MI SUNDERSTAND us , it d o e s n o t  mat t e r , s o  l on g  as w e  unders t�pP 
the� , and c an s ay n F'at h e r  for g i  ve t h e m , for t h ey 1-m ow n o t  wh a t  th ey 1do . 1 1 

Th i s  i s  o u r  true s t re n gt h � 

Th e re are t h i n g s  t hat a r e  h e ard o n l y  in s t i l l n e s s : t h e r e  
that � gµ;J.· b e  ut t e re d · by t h e  vo i c e  o f  t h e  s i l e n c e . 

a r e  t e achings 
: .. _ .- l , ;  

US OTERI C 'rRUrPH . . • 

Th r o ugh t h e  g e nt l e  p a t h  
To t h e  i nn e r  c o n s c i o u� ne s s , 
L i e s  t h e  gat ew ay t o  E s o t e r i c  Trut h . 
Li k e  t h e  p e t a l s  o f'  a r o s e , i t  t ende r ly un fo l d s_ ,  
Lay i n g  b are t l1 e  d e e p  c o r e , · ' 

-

· 

Re f l e c t i nc t h e  e s s e n c e  o f  b e in e . 
Froo t h e  inde s t ru c t ib l e  at om 
Wh i c h s urvi ve s and f l ows on 
A fe r  mo r t a l  l i fe h a s  c e a s e d ,  
A s o ur c e  o f  n o u r i s hme nt i s  r e l e a s e d  
Wh i c h fe e d s a n d  s us t a i n s  
Th e i n n e r  s t r e am o f  c o n s c i o u s n e s s ,  

E s c o rt s u s  t h r o u gh t h e  d ark n i gh t o f  t h e  s o u l , 
H o l d i n g  i n  c h e c k  t h e  c laoorou� e go . 

. D r:: 9 t: P. Y' � " -. rn,..., 1 1 t:. h  -i s  C :t:'.8.d ] P rl  _. 

F � o�6 ..,., i" c· · �r•u t h  i c  c r � d l 0 rl  · 

'.t u t :1 - • l ·- c -� v 1 cr. . C �c • t 
T�mpo�aP.y lM�'Tle��fon°1  s e re n i  'J • 

I n  i t s  t r anqu i l  d e 9 t h s  
Rep l e n i s h e s  a. J j r e n·e::rn 
Awak e n i n g  a l o ve o f  a l l  c re at i o n . 

A memb e r  o f  Wh i t e  L o d g e  re f l e c t i on o n  t h e  w e e k s  me d i t at i on .  
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mot t a t t  pårr land s·b as i3 .  - :i;:ri spe 0 1. e 1 1  · · os 10 ;.;.gr\.tjpe Vi l op:s å : · sk n.rt e s in� . . L ' 

vi rk:'s o:tnhet· ,_· f:re:; h �5 s t en av . · · 
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Om nd:��: ·: av -�de..;: ."ii)N·� W�dlemttene av 1 1 z 'o.d.1�1�1i frenic16 1es  ik�e '· n8:r ·· fått. ��� �send1ti� - · 
for�.�1ge .r;�mmer:_ ·?-� . !�'PS'I-b lad.e�t ·1 _ _  - me.d . ful-I.s t,:f.:\ld.-i g  re f�ie:t · frå· 11 Z o di.a k '  s i i : :� �< 
åpning:$.niØt e 1 9 / 3 . i- -'å-:r" t:..? pes -- de ; vennl 1 <,s t:_ l1.enven d.� s e ;; P . S . I ,  P o s tb o x . ·" ' · 5 3 6 4  O' ;l. 1' � .--; ;; ' -; .- ' 'I�' " "  t k 1 .  - - , _  (DET'l'!;' T". �:-,+ :T T(f\.TF ' ),i ·;\rrruE L l"fl :·;: >f , . P C::. I' ' · b · l ad 0 t·:.•" · : 

' Ul V :; 3 ·o c ve O iT!.  -e " e �s e rnp  ar-, . � - '  • :" � · · · '--' 1 '  . .  _ � � .• - · ·' " - �  . ' 

E R  FUL.STEND I G  UTS OLGT . RED . ) . . - . . ' 
· '. ' _ ;  1 : " >i i : ( 

I d e t  d e t  o ft e  e r  s pØrsDt l  e t t e r  as t ro l o gi s k  l i t t e ratur , hvor man k s rn  f� 
t ak i den h e r i N o rge o s v . , vi l j e g [l e n l e de oppme r k s omh e t en n 2. C amrne r -­
mey e r s  Bakhande l ,  K a r l  J o h an s gt . ,  O s l �  1 - h e r  h ar man e t t e rhan d e n  fåt t 
e t  gan s k e  repre s ent at i vt o g  r i kh o l d i � �t v a l g  - o g  i k k e  mi ns t vi l j e p nok 
e n  gang minne o m  vårt ' e c;e t 1 f or l a :'.: , " 'l.'HEr·n s " :. s o m p r . i dag i a l l fa l l  lrnn 
fremvi s e  en rekke i n t e r e s s ant e b Øker innen k o s r:lob i o l o g i . Rek l ame og b 
b o k l i s t e  kan f�s ve d h e n v e l d e l s e  t i l : THE�I S FORLAG , P o s t b o k s  1 4 , 7 0 5 8  
J ak ob � l i . )  E l l e rs vi l j e � varmt anb e fa l e  fØ l cende s p e s i a lb ikh ande l � � L  . 
London : 1 1Wat l d n s  B o ok s h o p , 1 9  · & ' 2 1 C e c i l  C o urt , C h a r i n �  C r o s s R o a d , 
LONDON ':1 C 2 H  4HB , EN GLAND . l i  ( E gne kat a l o ge r  fås t i l � endt p2 fore s p Ør� e l )  

·. : • '  

F�kus på 3 kurs i a st rol o gi / ko s mob i ol o r:i i .  s .o mmer -
p �  b erget ve d H ar a l d  Thi i s  ( s e  rek l amen ! )  - d e rn e s t  
f'e,rans e i En[le.n� i t iden 2 9 -J l  Augus t 1 9 7 5 . 

f)"5 r s t  vårt e r.;et h e r  
e n  a s t ro l o rd sJi:: c o n -

?h e A s t r o l o si � a l As s o c i at i o n  C on f e r e n� e , 
Uni ve rs i t y  o f  S u 0 s e x ,  
BR.I m:·.ron , EN GLAND 

: .! 

Henvende l s e : 
7 QB , ENGLNW . 

Mi s s  A .  L . .  Phi l i ips  , ,  .5 7 'i:Jo o d s i c�_e , T"/i mb� le ciov: ·  n ;· . LondQ_n -- S 1.1I 1.9 � 

I t i d e n  6 - 1 0  Augu s t  1 9 7 5 h o l d e s d e t  ko s rnob i o l o ri s k  kon fe r an s e  i A a l e n , 
Ty s k land : 

Arb e i t s t agunr; fur ko s nob i o l o c;i s c h e  Fors hung , 

H e n ve n de l s e ' Dr . H a l dar .  R .  Eb e rt i n ,  
7 0 8 0  J\ a1 e n , 
P o s t fa c h  1 2 2 3 ,  
Ty s lc l and . 

· . ... .  

GOD son:mn: s. .  w .  
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TERMOGRAF IEN AV SLORER A LT 
li.. !ffi !OI kl#A \§,PM4 ;;t.JJ!.*J Ht.nih . 

! '.· .. 

" På hal v a nne n me t e r s avst and kan e n  t e rmo g ra f av s l a re e n  s vul st s å l i t en 
S(lrn e n  nåle s p i s s  dypt i nne i e t  kvinne b ry s t "  s k ri v e r NATIONEN 28/2 1975 · 

E n  hy t e kni kk s o m kal le s t e rm o grafi - ,gro vt ov e r satt : fo t o grafer i ng av 
varme - ha r gj o rt d e t mul i g  å se mange t i ng på e n  'he l t  ny måt e . Me t od en 
;b ygge r på at a l l e  g j e n s t a nd e r  avg i r  e ne rgi i fo rm av infrarode s t rå l e r .  
Sty rke n a vhe nge r a v  t empe rat ure n i de t le geme s om .  s e n de r  de m tt; o V it e n ­

ska pe n har l e n ge kunne t må le  d e nne i nt e ns i t e t e n , e g, ..e ft e r  hve rt e r  d et 
bl i t t  mul i g  å om s e t t e  må l i nge ne t i l  e t  " b i l d e "  s om å pne r forb l 6 ffend e 
mulighet e r .  

På halvanne n me t e rs a v s t a nd kan e n  t e rmogra f a v s l ore e n  svul s t så lit e n 
s �  e n  nåle s p i s s  dypt inne i e t  kvinne b ryst . D e n  kan gå o ve r  v e gge n e i 
et hus o g  på vi s e s t e d e r me d mang e l full i s ola s j o n  hv o r  d e t l e kke r ut 
V9 rme . D e n  kan kont r o l l e r e e n  r6dgl 6 d e nde sme lt e ov n  og f inne s va ke 
punkt e r  s om re pre s e nt e re r  e n  fa re . D e n  ka n på vi s e  e t  d e fe kt bl od ka r 
s •  fo rå r s a ke r å re knut e r  i e n  pa s ie nt s b e n o Ut rolig nok kan d e n t i l og 
me d �� a  f bt ogra fi e r  a v  noe s om ha r s k je d d  f o r , fremgår det av en a rt ikke l 
i D e t  Be s t e s mar s numme r : F o r s ke re re t t e t t e rm o gra fe n mot e n  t om s t o l  
hv i"@" e n  pe r s o n  hadde s it t e t  i n o e n minut t e r , o g  de kunne d a  s e  d e t  va rme ­
mo nst e re t  kr o pp� n ha dde e f� e rlat t . s e g o g  s om fremd e l e s

0
s t rå l t e  L/:t fra 

st olt re kke t . B i l d e t  var s a  t yde l i g  a t  d e  kunne fa s t s la at ve d kemmend e 
ha dde s it t e t  me d korsl a gt e  b e n l 

Særlig ve rdi full har t e rmo gra fe n h i t t i l  v i s t  s e g  å være i me d i s i n e n .  
En ame ri kan s k  s pe s ia l i s t  s om ha r und e rs o kt 2 0 . 000 kvi nne r t e rmo s t a t i s k ,  
s i e r  at hv e rke n ro nt ge nfot o g ra fe ri n g  e l le r de n n ye me t o den g j o r  d e t  
mul i g  å o ppda ge samt l i ge kre ft svul s t e r .  Men t e rmogrammet ka n på vi s e  
svul st e r  s om e r  s å  små a t  d e  e lle r s  v il l e  b li ove r s e t t - og me d d e t  i 
t i l le gg t il de and re me t o d e ne ka n l e ge ne nå påv i s e  b ry st kre ft me d e n  
noya kt i ghet a v  9 2  p r ..s e nt o 

. 
:� 

Et anne t fel t hvo r d e  kan nyt t i gg j ore s e g  t e rm o gra fie n , e r  s vi kt e nd e 
b l o d s i rk ula s j o n  s om re sult e re r  i å re knut e r o  D e t  b l ir ne ml ig s om re ge l 
e n  svakt forho ye t  b l o dt e mpe rat ur i hud en ov e r  ub rukba re bl od ka r , og 
me n s  man for bare fant 60 pro s ent av dem ve d van l i g e  k l i ni s ke met ode r ,  
e r  pro s e n t e n  nå oppe i 94 , 5 . Og s å  ve d b rannså r e r  d e t å pne t  nye mul i g­

he t e r .  D e t  e r  i ng e n  b l o dg j e nnomst rJmmi ng i a l v o rl ig f o rb re nt k j o t t , så 
e t  t e rm ome t e r ka n v i s e  h v o r  dypt for b re nning e n  gå r eg på de n måt e n  fre m­

s kynde d e n  k i ru rgi s ke b e handli ng og re dus e re fa re n f o r  infe ks j o n . I 
a nd re t i lfe l le kan d e t  g i  et klart b ilde av omfanget av e n  le dd b e t e n ­
ne l s e . D e t  kan h j e l pe e n  le ge t i l å d i a gn o s t i s e re a kut t b li ndt a rmb e t e n ­
nel s e  ho s e t  barn , o g  d e t  kan påvi s e e n  re du ks j o n  a v  bl o d s t rommen i 
hod et , s om kan være e t  f o rhå nd sva rs e l om e t  s la gt il fe lle o 

I kk e  m indre impone re nd e e r  d e  o p pgaver t e rmo gra fi en kan l o s e  i nn e n fo r  
i ndu s t r ie n . Me d k onv e n s j o ne ll e me t o de r e r  d e t va n s ke l ig å kont rolle re 
hurt igr.ot e re nd e  ma s kinde l e r , me n e n  t e rm o gra f kl a re r me d l e t t he t  å 
re g i s t re re ove r o pphe t in g  av l a gre e l le r andre de le r .  ! \ s t å l i nd u s t rien 
kan e n  plut s e l i g  s v i kt i ve gge n på eri ma s ovn fa re t il at t o nne v i s  av 
r o d g l o d e nd e  me t a l l  fl yt e r  u t  o g  s t ore ve rd i e r gå r t a p t . T e rmo gramme r 
kan fo rt e lle i n s pe kt o re ne noya kt ig hvor d e t  b e gynne r å danne s e g  s va ke 
punkt e r . 

Selv fonnre nsn ing e r  i e t  va s s d ra g  kan på vi s e s ,  fo rdi avfa l l s pr o d ukt e r  
fra indust ri e n  va nl i gvi s ha r hoye re t e mpe rat u r  e nn e l ve n , i nn s j o e n e ller 
fjorde n s om de s l i ppe s ut i ". En t e rm o g ra f  i e t  he l i k o pt e r  kan o g s å  g i  . ·  

vi kt i ge opplys ni nge r og ve l d i ge land områ d e r : Hv o rdan ove rflat en er s ammen.i -
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