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���!denskape�!_?.PPg!!:� 

Hegel har et sted uttalt disse merkelige ords 
11Den dypeste tanke er forbundet med Kri�ti 
skikkel'se - både den histori ske og den ytre. 
Og det er det store ved den kristne religion, 
at den passer for athvert dann.elsestrin. Den 
kan fattes av den naiveste bevissth.et, og sam­
t idig oppfo rdrer den til den dypeste visdom." 

At den kristne religion er begripelig for 
ethvert bevissthetstrin, det viser dens utvik­
lingshistorie. Å vise at den oppfordrer til å 
trenge inn i menneskehetens dypeste visdom, 
det m� være den antroposofiske å.ndsstrømnings 
oppgave, ja, åndsvidenskapens i det hele tatt, 
dersom den virkelig forstår sin misjon. 

Antroposofi er ingen religion, men et red­
skap til å forstå religionene med. Den for­
h�lder sig til de religiøse urkilder på lig­
nende må.te som f. eks . den matematiske lære 
forholder sig til s i n e kilder, nå:r df� 
fremstilles i lærebøker. Man kan :fatte mate­
matikken, man kan innse rununets lover ut fra 
sine egne åndskrefter uten hensyn til det, som 
står i gamle m.atematikkbøker. Men har man 
innsett denne lovmessighet, har ma:::i optatt i 
sig de geometriske læresetninger, da vil man 
desto bedre .vite å værdsette de gamle kilde­
skrifter" hvor disse lover først blev frem­
stillet for den menneskelige ånd. 

Slik er det også. med antroposofien. Dens 
kilder er ikke de.gamle dokumenter, den grun­
ner. sig ikke på tradition . Dens kilder er den 
reale åndelige verden. · n·e ·:r kan man finne 
og :fatt.e dem, når man utvikler sine egne ånds-
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krefter, likesom man kan fatte matematikken 
ved å utvikle sine intellektuelle kreftere 

Det organ, som lar oss fatte sanseverdenen, 
er hjernen. For å fatte de åndelige verdener 
trenger vi andre, tilsvarende organer. 

Hvorledes har vi utviklet f. eks. vare fy­
siske sanseorganer øyet og øret? Det er 
skjedd ved at ytre krefte·r har arbeidet dem 
frem: lyskrefter, lydkrefter. 

Slik opstod øyne og Øren av neutrale; dumpe 
organer, som fra først av ikke kunde la den 
ytre sanseverden trenge inn i mennesket§ 
langsomt og efterhv9rt åpnet våre sanseorganer 
sig mot den ytre verden. Slik vil også efter­
hvert våre åndelige organer åpne sig, dersom 
de riktige åndskrefter arbeider på dem. 

Ilen hva.d slags krefter er det som nu for ti­
den stormer inn på våre ennu dumpe åndelige 
o:rganer? 

Hele dagen virker bestemte krefter fra det 
ytre liv på det moderne menneskes astrallege­
me, krefter som motarbeider dets utvikling, 
ja, som dreper de åndelige organer, mennesket 
engang hadde (men på et annet, mere primitivt 
bevissthetstrin, :før den klare dagsbevissthet 
hadde åpnet sig i mennesket ) . 

Tidligere kunde mennesket helt umiddelbart 
motta astrale inntryk.�. Da talte omverdenen 
til det i billeder, i den astrale verdens ut­
trykksform. For menneskets syn svevet den­
gang levende, i sig selv avsluttede bilder og 
farger fritt omkring i rummet som uttrykk for 
lyst og smerte, sympati og antipati. 

Senere la disse fargene sig likesom på tin­
genes overflate, og gjenstandene fikk faste 
konturer. Dette skjedde e�tersom menneskets 



fysiske legeme blev tettere og mere utfonnet. 
Da menneskets øyne 

·tilslutt åpnet sig helt 
for det fysiske lys, da dette fysiske som et 
illusjonens slør tildekket den åndelige ver­
den for mennesket, da kunde astrallegemet ikke 
mer� motta irµitrykk direkte fra omverdenen, 
men måtte :få di sse i::mtrJkkene på omveien 
gjennem det fysiske legeme og eterlegemet. Så 
formidlet mennesket selv inntrykkene til jeg­
et 9 oc; derfra trådte de inn i bevisstheten. 

Denne prosessen optok mennesket mere og me­
re, dets dagsbevissthet var nu stadig optatt 
mecl inn trykkene fra den ytre verd.en. �!en de 
k:eefte:r9 som a:;:-beidet. slik i mennesket, var 
ikke plastiske, dannende kret'ter, ikke krefter, 
so:n 'var i sam::ivar med dsts egentlige vesens­
ai-t. Det var tvertom krefter, som tæret på. 
det� som drepte noe i det - men som nettopp 
cle:;:-vec1 vakte og styrket dets jegbevissthet. 
I(un om natten, når det dukket ned i den ryt­
mi sk-�ndelige verden, hvor dets vesenskjerne 
hører hjern.�e, kunde det atter styrkes og opnå 
å få. tilført sitt fysiske legeme og eterlege­
met nye krefter. 

Gjen.nem spenningen mellem alle inntrykkene, 
og ved at de tidligere astrale organer ( som 
i svun..'1e tider virket ubevisst ) efterhvert dø­
de bort, blev j e g b e v i s s t h e t e n 
vakt i det enkelte menneske, og den nuværende, 
våkne bevissthet op:pstod. Ut av livet død -
ut av død.en liv, slik blir "slangens" cirkel 
sluttet. ( Slangen, som biter sig selv i halen, 
er det urgamle symbol på evigheten. ) 

I'.ren nu må. det fra den våkne dagsbevissthet 
k0mme n y e krefter, som kan vekke liv i de 
avdøde rester av disse astrale organer, kref-
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ter som bade kan belive dem og forme dåm pla­
stisk. 

�fot dette mål beveger menneskeheten sig, ·og 
her blir den ledet av sine lærere og førere ·· 

(som ofte er ukjente for den ytre verden), de 
store.innviede, hvis symbol jo også er slan-
gen - evighetstegnet. 

Dette er i virkeligheten oppdr�,gelse til 
f. x i h e t, derfor er den langsom og vanske­
lig. 

De store innviede kunde ha gjort denne ut­
vikling fortere og lettere, dersou de hadde 
bearbeidet menneskets astrallegeme direkte, 
mens det om natten er utenfor det fysiske le­
geme og eterlegemet. De ku.nde L.a im1poC:.et de 
astrale orgarier i mennesket - altså virket på 
det utenfra. Dette hadde bare kunnet skje ved 
å -virke inn i menneskets drømmebevissthet, men 
det vilde ha vært et inngrep i dets f. r i- . 
h e t s s f æ r e. Og da vilde menneskets 
høyeste prinsipp - den frie v·i 1 j e - aldri 
ha ko�met til utfoldelse. Derfor blir menne­
sket gradvis ført frem i sin �tvikling. 

I svunne ticler gaves det flere innvielser, 
e n i visdommen, e n i følelsen og e p 
i viljen. Den ekte kristendom er en sammen-­
fatning av ålle innvielsesgrener. Oldtidens 
initiation var en profeti, en forberedelse til 
dette. 

Langsomt og gradvis har nutidens menneske 
frigjort sig fra sin åndelige fører (sin "Gu­
ru"). I fortiden foregikk initiationen i 
fullstendig trancebevissthet. Mens disippelen 
lå i en letargisk søvn, var både hans astral-­
legeme { som er bærer av hukommelsen) og eter­
legemet løst ut fra det fysiske legeme. Ved 



særskil te midler blev alt som sjelen opplevde 
utenfor legemet, n[r dan var neddukket i vis­
dommens hav, i Ma.hadeva., i Osiris' lys, preget 
inn i e:rindringen. · 

Denne innviel.se foregikk i dypeste hemmelig­
het, helt avsondret fra utenverdenen, intet 
pust fra det ytre liv måtte trenge inn i disse 
bortgjemte helligdommer. Mennesket var som 
avdød fra det vanli�e liv - skjult fo r det 
blendende dagslys skulda de sarte åndsspirer 
pleies. 

Men i tidens fylde trådte innvielsen fra my­
sterienes skumring ut i dagens klaxe lys. Det 
skjedde med den store, den veldige personlig­
het, som var bærer av det høyeste enhetsurin­
sipp, av 0 r d e t. Ordet, Logos, som �r den 
skjul te. F a d e r s åpenbai·ing og manifesta­
tion, tok menneskeskikkelse på sig og blev 
derved m e n n e s k e s ø n n e n. Han blev 
representanten for hele menneskeheten, det 
forenende bånd mellem alle menneske-jeger. I 
Christos, livsånden, den evig-enende ånd, blev 
hele mermeskehetens innvielse fullbyrdet på 
følelse�s {gemyttets) område, både historisk 
og sinnbilledlig. 

Denne begivenhet var av en slik velde, at 
den kunde virke like inn i det fysiske i hvert 
enkelt menneske, som vilde efterleve den. De, 
som virkelig gjorde dette, kunde føle de mest 
borende smerter, og Kristi så:rmerker trådte 
frem på deres legemer. 

Også deres følelsesliv blev gjennemrystet i 
sine dybder., og det opstod en sådan intensitet 
i f<?rnemmelsene, at verden aldri hs.r vært 
gjennemflommet av slike .mektige følelsesbøl� 
ger. (�ra de første kristne Arhundrer og 
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langt inn i middelalderen var denne innviel­
se sform den vanlige. ) 

Ved innvielsen på det guddommelige kors 
skjedde Jeg-offeret for alle mennesker. Blo­
det, som er det fysiske uttrykk for Jeget, 
blev utgydt i kjærlighet til menneskeheten. 

Dette virket slik, at tusener på tu sener i 
ånden trengte sig frem til denne innvielse, 
til denne offerdød, og selv gav de sine liv og 
lot sitt blod strømme ut i begeistring og 
kjærlighet til menneskeheten. 

Hvor meget blod, som er utgydt �å denne må­
ten, er aldri blitt nok betonet, selv ikke i 
ant�--oposofiske kretser. Likevel har de be­
geistringsbølger, som dengang fløt l,lt og steg 
opp i de kris.tnes hen strømmende· blod, fylt sin 
oppgave. De er blitt mektige imp�lser for 
fremtiden og har modnet menneskeheten for 
vi 1 j e n $  innvielse. Og det.ex Kristi 
testamente! 

Den nye tid 

Ho kjem, ho kjem med ai1· sin ungdoms eld, 

som morgondagen etter myrke kveld. 

Ho kjem som våren med sin knupp og blom, 

kjem etter vetren med sin daudardom, 

som lauv der kjem på svarte bjørkeris,
. 

som foss og flaum og flod kjem etter is, 

som etter moder kjem den fagrr.; møy, . 

som son min voks til manns; når:. eg må døy. 

Aasmund o. Vinje 



II 
Almene krav, 
--------

som enhver, der vil gjennemgc'.t en okk.ilt 
utvikling, må stille til sig selv • 

. . 
I det følgende skal de betingelser �remstil­

les,. som. må legges til grunn for en sund ok­
lml t utvikling. 

Ingen må tro at ha,n kotnmer fremover ved noen 
som h�lst forholdsregler for sitt indre og yt­
re. liv, hvis. han iJ�ke :fyller disse krav. 

Alle meditations-, koncentrations- eller an­
rere øvelser blir verdiløse , ja i en viss hen­
seende sågar SY.adelige, dersom livet ikke ord­
nes efter'disse grunnbetingelser.· 

I, virkeligheten kan man ikke skjenke menne­
.sket krefter - man -kan bare bringe til vekst 
de krefter, som allerede bor i ham. Men de 
utvikler sig ikke av sig selv, eftersom de 
overalt støter på ytre og indre hindringer. 

De ytre hindringer kan overvinnes ved de her 
�ølgende leveregler, de indre ved særskilte. 
anvisninger for medi tation, koncentra.tion etc. 

Den første betingelsen er at man forsøker å 
øve Big opp til en klar �enkning. 

ror.å opnå dette lnå.ma.h en kort tid av dagen 
- fra først av henved fem minutter (jo lenger, 
dess bedre ) · - :frigjøre sig fra tankenes vanli­
ge vilkårlige omflakking. Man må bli herre i 
sin egen tankeverden. Men man er ikke herre 
·over sine tanker, så).enge ytre forhold,· yrke, 
traditioner, aociale sammenheng, bestemte 
funktioner, dagstider, ja, selv det at man 
tilhører et særskilt folk el. lignende, kan 
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avgjøre hvilke tanker man har, og hvorlede� m�n 
utvikler dem. 

Som nevnt må. man altså. for en beste.rot tid 
helt frivillig gjøre sitt sinn tomt for alle 
alminnelige, daglige tankeforløp. Ut fra eget 
initiativ må ma.n nu sette en bestemt tanke i 
sjelens centrum. Det behøver ikke å. være noen 
særlig interessant eller betydelig tanke. Fra 
den okkulte utviklings synspunkt er det så.gar 
bedre at ma.n begynner m�d å velge en ubetydelig 
og uinteressant tanke. Den selvstendige tanke­
kraft, det her kommer an p�, utv'"i.kles sikrere 
ved dette enn om man velger et interessant te­
ma, som rivei· tankene' med sig. Man styrker sin 
tanlcekontroll mere ved a tenke på en knappenål 
enn på Napoleon den store. 

Man sier da til sig selv: 

"Hu tar jeg mitt utgangspunkt i tanken på 
denne tingen, og fra mitt eget initiativ utle­
der jeg i rekkefølge alt det, som jeg rent sak­
lig har å si om gjenstandens {i dette ti�felle 
knappenålens) tilblivel se fra metallet, gjennem 
fabrikatio�eri og frem til den ligger der som 
ferdig vare." 

Tanken skal ved slutten av øvelsestiden stå 
like s! frisk og fargerik for sjelen som ved 
begynnelsen. 

Denne øvelsen bør gjøres daglig i minst en 
må.ned; man kan velge en ny tanke hver dag eller 
også kan man ta for sig den samme tanken-i fle­
re dager. 

Ved slutten av en slik øvelsesperiode vil man 
ved intens oi)merksomhet kunne spore en indre 
f�_l9�se av f�sthet og sikkerhet. Denne følel­
sen Skal mart.b;ringe til full bevissthet og så 
slutte øvelsene med A .tenke på sitt hode og 



I 

\' 

ryggmidten (hjern� og ryggmarg) , slik at man 

likesom gyder denne trygghetsfølelsen in.� i dis­
se legemsdelene. 

Har �an nu i en måneds tid drevet denne øvel­
sen, da bør man

.
stille et annet og nytt krav 

til sig selv. 

Ørnsymbolet. 

Det Cl.' stor forskjdl på Johannes tien i1ellige, seeren, 
og evangelisten Johannes, som no hlh· framstilt sammen 

med Ørnen. Den første e1· Åpenha1·ingsbokens forfatter 
- mens det 4. evangelium antagelig er en skapelse av 

l1i;;,kop Ircncus av Lyon. 
Begge var i·e�mltatet av <len uenighet som oppstod 

mellom denne biskoppen av Lyon og gnostikerne, og 
det vil aldri bli mulig å si navnet på forfatteren av dette 
1lct ·mest storslåtte av evangeliene. 

Men det vi vet er: at Ørnen lovlig tilhorer den Johan­
nes som forfattet· Apokalypsen (Åpenbaringen), som 

opprinnelig ble forfattet flere århundrer for Kristus. 
Enn videre at. det bare hie gjoi-t en ny utgave av den 
for :'i få den kanonisert. 

11 
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Apokalypsens Johannes eller Oannes var den erkjente 
skytspatron for alle egyptiske og greske gnostikere fra 

tidligere tider, og ørnen var hans. attributt. 

Ørnen er et av de eldste symboler - Egypternes 
«Alf» - Zevs' fugl, og helliget solen hos alle folk. 

Hos Druidene var ørnen symbolet for den høyeste 

guddom. Adoptert av de førkris·me gnostikere kunde 
den ses ved foten av Taukorset århundrer før den· Roseu­
kreutziske orden satte den ved foten av det kristne 
kors. 

Den er i første rekke solens fugl og står derfo1· nød­
vendigvis i fo1·hindelse med hver solgud og dertil som 

symbol for enhver see1·, som skr.e1· inn i den annen verden 

og ser skyggene av det forgangne, det nuværende og 
framtiden med samme letthet som øinen ser på solen. 

Ormsymbolet. 

«Et emne for skrekk og tilbedelse har onnen 

vært menneskeheten, som · enten hetriiktct 
den med hat eller kastet seg i støvet for dens 
vesen. 

Løgnen påkaller den, likså klokskapen. 

Misunnelsen bærer den i sitt hjerte, og vel­
talenheten på sin kaduce. I helvete væpner 

den furiene, i himmelen gjør evigheten den til 
sitt symbol.» 

De Oiateaublliand. 

Ormen som hiter seg i halen, er evighetens symbol . 

Liksom evigheten e1· u_ten hegynn�lse og uten ende, er 

også den i·ingen eller sirkelen som 01·men her danner. 



Den symboliserer altså evighetens sykkel eller også en 
avsluttet virksomhetsperiode av forskjellig varighet. 

Den· symboliserer tillike reinkarnasjonen, for liksom 
ormen periodisk skifter ham. 
får også menneskesjelen ett 
nytt legeme ved hver tilbake­
komst til jorden. 

Men ormen er også visdom­
mens symhol. «Vær derfor 
kloke som ormen,» heter det 
i Mateus 10, 16. I hele oldtiden 
var ormen knyttet til visdom­

. mens guder, Isis hadde en 
· · 

hoggOr� til hårprydelse. l 
symbologien forekommer også orinen under benev­
nelsen: Drake. I Johannes' åpenbaring 20,2 het.er <let: 
«Han grep draken, den gamle ormen». Deµ soin trenger 
dypere inn i symbolikken vil finne at «ormen» og «Vis­
dommens draker» betegner de store hicrofanter, de 
innvidde (i mysteriene) og det over hele verden fra 
Mexico til China. 

Ormens ham er dekket av skjell, som likner fasetter 
eller diamanter· og symboliserer verdens ulike religioner 
og 

·
vitenskaper, .som ikke er annet enn fasetter eller 

strålebrytninger av den ene uforanderlige sannhet. 
Ophiterne, et gnostisk broderskap i det gamle Egypt 

- også kjent under benevningen «Ormens broderskap», 
holdt på at ormen stadig burde påkalles og vises takk­
nemlighet for de tjenester den hadde ytet' menneske­
heten, fordi den lærte Adam at hvis han spiste frukten 
av kunnskapens tre, skuldc han gjennom den visdom 
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og kunnskap han derved ervervet seg, kunne utvikle 
sitt vesen til det mest opphoyt?tc. Dette var den ytre 
forkla1·ing som oppgas. .Men den indre betydning av 
fabelen er imidlertid lett å forstå når en vet at alle for­
tidens adepter og innviete ble kalt «ormer» både i China, 
India og Egypt. Også i Norden· har vi hatt orme­
symholet i samme forstand. 

Sigm·d Fafneshane berettes å ha stekt og fortært 
draken Fafnes hjerte og derved ervervet seg i·unekunn­
skap (visdomsruner) og lært seg magiske besvergelser. 
Symbolikken er lett gjenkjennelig i dette tilfelle. 

Som symbol har ormen like ml\nge aspekter og be­
tydninger som «Livets tre» og er hær f01·bundet med 
det i nærsagt alle religioner. Ved foten av Y gdrasil 
(meimeskehet<!i:"t) ligger Nidhogg og gnager dens rotter. 

Som symbol på evigheten og for de store og små 
sykler, ra:>er og underraser som løper innenfor den, , 
har ormsymbolet vært anvendt i alle i·eligione1· og 
overalt på jorden. 

Den 7-hodete draken symboliserer således de 7 men­
neskelige rotraser eller en rotrases 7 underraser, enn 

. videre . de 7 skapende og styrende hier­
arkier, erkeengler, Sephirots, prajapatier­
Miners 7 souner osv. 

Det dype symbol, lYierkurstaven, Kadu­
eeen og den av Moses oppreiste kobheronn 
er en og samme sak. Kaduceens lyse og 
mørke orm som slynger seg om livets 
bevingede tre symboliserer de 6 men­
neskeiige p1-insipp,er -- de 3 lavere og 
de 3 høyere, men er no degradert til 

· Symboier - 2. 

.. 



et symbol for materialismen eller rettere sagt merkantil­
ismen. 

Den oldariske filosofis vise 'sie1· om den opprinne­
lige kaduce: 

«Stammen av tilværelsens og livets tre Ashivnttha 
. (kaduceens stav) vokser fram og stiger ned ved hver 

tidssykkels begynnelse fra livsvanen, Kalahansas to 
mørke vinger. De to ormer - den evig levende og dens 
skinnbilde, hvis to hoder går ut fra det ene mellom 
vingene, stiger ned langs stammen flettet sammen i 
tette ringler inntil stjertene bindes sammen p<"t jorden 
til ett vesen. Dette er det store blendverket 0 Lano. 

Grekerne forandret det opprinnelige symbol til en 

stokk med en knapp eller en hjehn med vinger - hvor· 
ved dets virkelige betydning ble forvrengt - liksom 
Merkur - Hermes, visdomsguden - hellenernes Kl'istus, 
etterhånden steg ned til å bli handelens ·- ja endog 
tyvenes Gud. 

Merkurstaven og den sammenfattede sekskant innen 
evighetsormen er begge symbol for samme tilgrunn· 
liggende ide og realitet. 

17 



For S)'gdomme i blodet og i maven 
·virker de rigtige urter meget bedre end alle kunstige 
kemiske præpatater. 

Mot kardialgi· virker te av per i kum (hypericum per­
/oratum). Slim i tarmer og mave avhjælpes uforlig­
nelig godt med brændenesle-a vkok. Neslen kokes i 15 
min. Drik av teen i 4 uker. 

For opstøt og opblæsthet virker karve, (carum 
carvt), anis (pimpinella anisum) og fønnikel (foe

'
niculum 

ojjicinalis), blandet i maten. 

18 

Enkelt middel mot spolorm. 
iv\ange barn blir meg et plagd av spolorm. Plukker 

barnet sig meget i næsen, tør man trygt gaa ut fra, at det 
har orm. Gjør man intet mot ormen, formerer den sig, 
tar den bedste næring bort, og barnet blir blekt, mister 
apetiten og blir svakere og svakere. 

Barn som en gang har hat orm, faar den let igjen. 
Voksne som hverken røker eller nyter spirituøse drikke 
og dertil heller ikke spiser løk, er særskilt utsat for orm. · 

Middel derimot: Skjær istykker 2-3 I øk og la dem 
staa natten over i et glas friskt vand. Drik vandet om 
morgenen før frokost. Fortsæt hermed 8 dage. 

Følgende urter fordriver orm: Kvann (archangelica ofji­
ciualis), gj e 1 d karverot (pimpinella), m a 1 urt (artemisia) 
og alle ormgræssorter (aspidium). Urteteen maa tagcs 
en time før frokost og uten sukker (ikke meget te). 



. 
Hvor finner, flekker eller blek hudfarve til sindig­

het er tilstede, hjælper te av gro b I ad (plantago major) 
· · og ene bær (juniperas commuuis). · 

God sirup for alle sygdomme i blod 
og mave. 

3 haandfuld briskeris (grønt) (j1miperuscommunis). 
5 " gro b 1 ad e (plantago major). 
2 brændenesle (urtica urens). 
2 bu græs (artemisia .vulgaris). 
1 " ryllik (acliillea millefolium). 
1 peppermynte (menta piperita). 
'/" karve f r ø (camm carvi). 1/; perikum (hypericum perforatum). 
1 " sto rn es I e (urtica dioica). 
1 1 øvet and (taraxapun officinalis). 

Kok alt dette, med undtagelse av neslen, i 3 timer 
(bruk høkasse til kokningen). Det siste kvarter kokes 
ne�!en med. Sil bort urtene efter 3 timers kokning. 
f-la meget hvitt sukker i gryten og la altsammen koke 
endnu en time. Naar det hele er koldt, hel des det paa 
flasker eller krukker. Opbevares paa et kjølig sted. 

Vandet maa staa godt over urtene. Sirupen drik­
kes varm. 

Hver morgen og aften, før man gaar til sengs, drikker 
man en kop av denne sirup. Bedre endnu er at ta en 
spiseskefuld hver time i løpet av 4 uker. 

Høifjeldsurter virker kraftigst og bør derfor foretrækkcs. 

Ekenøt-kaffe (quercus) renser og styrker mave og 
tarm er. 2 kopper vand og I toppet teske malt ekenøt­
kaffe (faaes paa apoteket) kokes 1/. time. En halv kop 
varm kaffe drikkes om morgenen før frokost ·og en halv 
kop om eftermiddagen. 
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satt ·av groblade. 
Et t redje middel er følgende : S a f t a v g r o b I a d .  

E n  kj e l e  fu ld med gro  b I a d  e l ler k jæ  m p e (p!antago) kokes 
:� t i m er i meget va nd sam men m ed 1 -2 haandfu lde e n e ­
b æ r  e l l e r  grønt ener-ris. Suppen si les o g  kokes derefter 
en t i m e med a l m indel ig sukker. Saften slaaes i kruk- . 
ker som sættes i kjælderen. Man drikker av saften saa 

' meget m a n  vi l ,  især om mo rgenen før frokosten . Saften 
er sa a beh agel ig at den maa gjemmes bort for barn 
og hveps. 

Den n e  saft hjæl per al le  folk med l i t e t  b l o d , d a a r l i g  
b l o d , s v a k e  l u n ge r, sv a k s t e m m e, b l e k t  u t s e e n d e , 
u t s l e t og e k s e m .  

Hjertelidelser. 
Det er paav ist av Kneipp, at en stor p rocen t av dem 

der tror de er  hjertel idende, h a r  et fuldstænd ig sundt 
hjerte , skjønt de klager over sm erter i hje rteregionen . 
Deres s m e r t e  og æ n gs t e l s e  h a r  somoftest s in  aarsak i 
h a a  r<l  s t o l g a n g. Paa grund av det evige kjøtspise r ;  i 
vo r  t id forekom m er dette onde m eget ofte . Her  hjælper  
Kneipps kur m ot f o rs t () p p e l s e  (side 65) . · 

Har m an forstoppelse og ma n tidl igere har  hat  f o t­
k r a m p e, da er ens lidelser av k r a m p e a g t i g  n a t u r, og 
her hjæl per da fotbad av o r m e g r æ s r o t (aspidium). 

Er hverken det ene eller det a ndet ti l fældet,  men m a n  
a l l i kevel er ba•ge,' . som o m  alverden forfulgte e n  - h a r  
m a n  altid hastverk, som o m  m a n  va r e t  leve nde hu rtig­
tog - har man 1 2  ting . som ska l utføres pa a sa m m e  t id,  
og man al l ikevel intet faa r utrettet - danser ens hjerte og 
hopper som en top under leken , ja, se da tør man tro 
at en� hjerte virkelig er angrepet. I dette .ti l fælde gjæl­
der det en tid at ta alting med ro, sove længe, ikke 
springe, ikke hoppe, i kke gaa hurtig, ikke gi sig hen til  
grubleri  eller føleri, sky spirituøse drikke som gift og daglig 
1 -2 ganger vaske hje_rteregionen med edd ik og vand.  

Ved hjerteanfa ld skal man ta o m s l a g  a v  e d d i_k o g  
v a n d  paa hjerteregionen. 
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N å r  j e g  h a r  p å t a t t  m e g  å sk r i v e  A S T R O L O G I S P A L T E N  e r  d e t  i k k e p å  

g r u n d  a v  a t  j e g  f ø l e r  m e g  k o m p e t e n t  t i l  d e t ,  m e n  p å  g r u n d a v  d e n  

i n t e r e s s e  j e g  a l l t i d  h a r  h a t t  f o r  d e t t e  e m n e .  A l l t i d ,  - d e t  e r  

k a n sk j e  d r ø y t  s a g t .  M e n  f o r  å s i  d e t  p å  f a g s p r å k e t : J e g  e r  f ø d t  

m e d  � i k o n j u nk s j o n  t i l m i n  s a l , h v i l k e t  i n d i k e r e r  a t  a s t r o l o g i e n s  

t a n k e b a n e r s k u l l e  l i g g e  v e l  t i l r e t t e  f o r  m e g .  

J e g  s i t e r e r  F e r e n c  S z ø l l ø s i  A s t r o l o g i - r i g t i g t  læ r t  l . d e l , S t r u b e s  

f o r l a g :  " G i v e r  e t  o v e r m å l a f  v i l j e , f r i h e d s t ra n g  o g  u a f h æ n g i gh e d s­

f ø l e l s e ,  m e n o g s å o r i g i n a l i t e t ,  a k t i v i t e t  og e n  s tæ r k  i n t u i t i o n . 

P å  g r u n d a f  d e n  s tæ r k e v i l j e  o g  d e n  o r i g i n a l e  o p f a t t e l s e  a f  a l l e  

t i n g ,  s tå r  d e t  o f t e  i e t  s tæ r k t o p p o s i .t i o n s f o r h o l d  t i l o m v e r d e n e n 

o g  i h j e m m e l i v e t . " 

ij ,  s o m  e r  t e g n e t  f o r p l a n e t e n u r a n u s , e r a s t r o l o g i e n s  o g  o k k u l t i s­

m e n s  p l a n e t .  

D e t  e r  m e g e t  m e r å s i  o m  p l a n e t e n u r a nu s ,  m e n d e t  v i l  j e g  k o m m e  

t i l b a k e t i l s e n e r e .  

J e g  v a r 1 2  å r  g a m m e l  d e n  ga n g e n j e g  b l e k o n f r o n t e r t  m e d A s t r o l o g i e n .  

I e n  b o k k a s s e  p å  l o f t e t  h j em m e f a n t j e g  t i l f e l d i g v i s e t  h e f t e t  

ek s em p l a r  a v  A n n a  M u n ch : " Z D D I A C .  O y r e k r e d s e n , D e  t o l v h i mm e l t e gn . " 

D e t  v a r  i k r i g e n s  d a g e r  d e t t e , 9 g  f å  b ø k e r  � o m l ø p . J e g  l e s t e 

b o k e n  t i l  d e t  u a r  ba r e  l ø s b l a d e r  t i l b a� e . 

M i n  f a r  sa s i d e n : " H a d d e  j e g  v i s s t  h va d e n n e b o k e n  s k u l l e  k o m m e  

t i l  å b e t y  f o r  R a g n h i l d ,  s å  v i l l e  j e g  h a  k a s t e t  d e n  u m i d d e l ba r t  

e t t e r  å h a  k j ø p t  d e n . J e g  k j ø p t e  d e n  i e n  k i o s k  e n  g a n g  j e g  v e n t e t  

p å  t o g e t . " D e t  m å  h a  væ r t  e n  g a n g  i 2 o - å r e n e .  

B o k e n  o m h a n d l e t  d e  t o l v  s o l t e g n e n e  v i  h a r . J e g  s ta r t e t  m e d m i t t  

e g e t  t e g n  : Vær e n . J o , d e t  s t e m t e  n o k , s l i k  v a r  j e g .  O g  s l ik va r 

a l l e  f ø d t  i væ r e n s  t e g n . M i t t n y e  s v e rm e r i , d e t  v a r  k l a r t ,  h a n  

m å t t e væ r e  f ø d t  u n d e r  e t  s o l t e g n  j e g  h a rm o n e r t e  m e d :  S a g i ta r u s ,  

d e t  l a t i n s k e n a v n  f o r  Sk y t t e n . J e g l e s t e  o m  H AM i bo k e n , o g 

s a n d e l i g ,  d e t  s t em i e  g o d t  d e t  o g s å . 

E t t e r h v e r t  h a d d e  j e g  p l a s s e r t  a l l e  f a m i l i em e d l em m e r  i d e t  s t j e r ­

n e t e g n  d e  h ø r t e h j em m e , a l l e  k l a s s ek a m m e r a t e r , a l l e  n y e  b ek j e n t­

s k a p e r .  D e t  v a r  s p e n n e n d e .  J e g  u t f o l d t e  en s to r  e n t u s i a s m e . P r e s i s  

s o m  e n  b o t a n i k e r  s o m  k l a s s i f i s e r e r  s i n e  p l a n t e r . I n n d e l i n g e n v i l  

v æ r e  k j e n t  f o r  d e  f l e s t e , m e n  j e g  t a r  d e n  a l l i k e v e l  m e d  h e r  s l ik 

j e g e n  ga n g  p u g g e t  i n n h o l d s f o r t e g n e l s e n . 
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I L O : 

A r i e s .  Væ r e n .  2 7 .  m a r s  t i l  19 . a p r i l  

L ea . L ø v e n .  2 8 . j u l i  t i l  2 2 .  a u g u s t .  

S a g i t ta r i u s .  S k y t t e n  2 8 . no v e m b er t i l ' 2 1 . d e s em b e r .  

J O R D : 
Ta u r u s . T y r en .  1 9 .  a p r i l  t i l  20 . m a i . 

Vi r go . J o m f r u en .  2 2 , a u g u s t  t i l  2 3 .  s e p t e m b e r .  

C a p r i c o rn . S t e n b u k k en . 2 1 . d e s em b e r  t i l  20 . j a n u a r .  

L UF T c  
G em i n i . T vi l l i n g en e .  20 . m a i  t i l  2 1 . j u ni . 

L i bra . V e k t e n .  2 3 .  s e p t em b e r  t i l  2 3 .  ok to b e r .  
A qu a r i u s .  V a nn bæ r e r e n .  20 . j a n ua r  t i l 1 9 .  f e b r u a r .  

V A N N : 

Canc e r . K r e p s e n .  2 1 . j uni ti l 2 2 .  j u l i .  

S c o r p i o . Sk o r p i o n en . 2 3 .  o k t o b e r  ti l 2 2 .  n o v em b e r .  

P i s c e s .  F i sk en e .  1 9 .  f e b r u a r  t i l  2 1 . m a r s .  

D e t t e  v i s e r  d e  fi r e  e l e m e n t e r .  I n n b y r d e s  e r  s o l t e gn en e  i 

h a rm o n i  m e d  h v e ra n d r e . I a s t r o l o gi - s p r å k e t  h e t e r  d e t  a t  

s o l t e g n e n e  s tå r  i t r i g o n  t i l h v e r a n d r e ,  s e l v o m  d e r  s k u l l e 

b l i  n o en g r a d e rs f o r sk j e l l .  I t e g n s p r å k e t  b l i r  d e t  t i l  en 
t r ek a n t .  

F o r  en n y b e g y n n e r  i fa g e t  v i l  j e g t i l rå d e , i  f ø r s t e  o m ga n g ,  

å k on s en t r e r e  s e g  o m  s o l t e gn en e ,  o g  h v i l k e  k va l i t e t e r  d e  
s tå r  f o r . D i s s e  f i n n e s  d e t  å l e s e  o m  i a s to l o g i sk l i t t e ra t u r ,  

s o m  d e t  e t t e r  h å n d e n  e r  b l i t t  gan sk e m a n g e  a v .  M e n s l u k  i k k e 

a l t ,  e r  m i t t  rå d .  D e r  f i nn e s  så m a n g e  då r l i g e  e t t e r l i gn i n g er 

Gå t i l d e  b e s t e  k i l d e r , h e l s t  t i l  k l a s s i sk e  n a vn i n n en fa g e� l  
F i n n  f r a m  t i l  d e t  m e s t  k a ra k t e r i s t i s k e  v e d  h v e r t  s o l t e g n t o g  

s e  o m  d u  k a n  f i n n e e g en sk a p e n e  i g j en i d i n  næ rm � s t e  o m ga n g s­

k r e t s � D e t  s k ul l e  vær e  e t  b r a  s ta r t g r u n n l a g .  

L yk k e t i l  så l en g e !  
R . H .  



PROFET I ER OM JORDENS U NDERGANG . Av S igur d  Rønn ing .  

Arb e iderbl a d e t hadde d e n  1 4 . de s embe r  1 9 8 1 , en a r t ikke l o m  N o s t e r d amus , 
und e r  ove r s kr i f ten"400 år g amme l s på d om : 3 . verde n s kr ig l ike om hj ørne t " . 
De r s t od i nt e t  om at H o s t e r d amus h a d d e  s pådd ve r d e n s  und e r gang , hve r ­
k e n  i 1 9 9 9  e l l e r  senere . Tve r tmot l yd e r  e t  a v  a vs n i t te ne i a r t ikke l e n  
s om f ø l ge r :. D e  s om ove r l ever d e n  3 . ve r d e n s kr ig kan im id l e r t id g l e d e  
s e g , f or år 2 0 0 0  v i l  b l i  inn l e d n inge n t i l  e n  gul l a l d e r  for menne s ke ­
he t e n , e n  pe r iode d a  man v i l  f å  e n  v e l s t a n d  m a n  a l d r i  t i d l ige r e  har 
kunne t d rømme om " . 
B ib e l e n s  p r o f e t ie r  t a l e r  ang ive l ig om a t  d e n  s is te k r i g  s k a l  b r y t e  u t  
på e t  s ted ved navn Sh a t t - a l - A r am , - s t e d e t  hvor kr igen me l l om I r a n  o g  
I r a k , s om e nnå pågå r ,  fakt i s k  b r ø t  u t . 
Denne kr igen , også i f ø l ge B ibe l e n ,  ska l e nde på H a rmageddon , en høy ­
s l e t te i I s r a e l .  
Her f i nne r ·  j eg d e t  pas s ende å s i t e r e  l i t t  f r a  e t  b r e v  j e g  har f å t t  f r a  
A t l e  S t aurem , t id l igere l e d e r  i P S I : " ! l å r  man l e s e r  b ibe l e n , f i nner 
man a n tydn inger om a t  j orden s l e t t i kke s k a l gå und e r , men at d e t tve r t  
imo t , e t ter s l age t ved Harmageddon , s k a l  d a nne s e t  tus e nå r s r ike hvor 
raan ska l l eve uten hær s tyrker og g j e r d e r  . • . .  
I J e s s  S t e a r n s  berømte bok ora Edgar C a y s e , d a n s k  t i t t e l : De n  s ovende 
p r o fe t " , s tå r  det inte t om at j or d e n  vil gå und e r  i 1 9 9 8 .  
l i a n  har s ag t  a t  i t i d s r omrae t 1 9 5 8 - 1 9 9 8  v i l  de t f i nne s te d  s t o r e  geo­
l og i ske forandringe r , ka t a s t r o f e r  o g  f o r s tyrre l s e r . For de nne p e r ioden 
h a r  h a n  b l . a .  s pådd a t  me s te p a r t e n  a v  de amer ikans ke byene New York , 
LOs Ange l e s  og San Fr anc i s c o  v i l  b l i  øde l agt , og at No rd - Europ a v i l  
b l  i r amme t  av na turka t a s trofe r . lien s på dom om j o r d e n s  und e r g ang i .  · · 
1 9 9 8  s tår ikke ont a l t  i J . S t e a r n s  bok . Der imo t s t å r  d e t  a t  C a y s e  for 
å r  2 0 0 0  h a r  s pådd e n  forskyv i n g  av j o r d e n s  r a t a s j o n s akse , og a t  d e t te 
v i l  b l i  inn l edningen t i l  e n  ny �id sær a på j orde n .  

Nå har im id l e r t id Char l e s  B er l i t z ,  s kreve t e n  bok s om p å  nor s k  h e t e r  
"Ragnarokk 1 9 9 9 " . 
De t k a n  e l l e r s  opp l y s e s  a t  en j a p a n s k  a s t r onom ved s amkj o r i ng av f l e r e  
d a t am a s k i n e r  kon f r am t i l  a t  p l ane t e ne i vå r t  s o l s y s tem v i l l e  komme t i l  
å s t å  i kor s forma s j on i 1 9 9 9 . 
He r kan d e t  vær e nyttig og ve l gj ø r e n d e  med sunne m o t f o re s t i l l inge r .  
De t kan tenke s å f inne s te d  e n  r a d i k a l f o r a ndr ing av forh o l d e ne på 
j o r d e n  på denne t id ,  e t te r s om v i  e r  komme t inn i v a nnm annens t id s a l d e r , 
hvo r  e t  av kj e nne t egnene v i l  vær e s t o r e  f o r a n d r in;;e r . l ie n  d e t  s om 
b l i r t o l ke t  s om j ordens unde rgang , k a n  i v i r ke l igh e t e n  v i s e  s e g  våre 
s amfunn s s y s tem og te nkenå t e r s  und e r g a ng . 
S p å d omne n om a t  j ordens r o t a s j o n s a k s e  v i l  b ikke ove r i år 2 0 0 0 , e r  noe 
s om er s k j e d d  f l e r e  ganger t i d l i g e r e , or, kan hende igj e n , kanskj e på 
grunn av vek t f o r s kyving f o r å r s a ke t t a pp i ng av o l j e f r a  j or d s �o r pe n .  

De r s om andre h a r  mot fore s t i l l inger o g  motkunn s k a p e r  t i l  p r o f e t ie r  om 
j o r d e n s  und e r.gang , og andre p r o fe t ie r  s om ikke er så l y s te l ige , v i l l e  
de t vær e ønske l ig om nan l o t  d i s s e  komme t i l  u t t r ykk , f . ek s  t i l  
a r t ikkel for f a t te r e n . 
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T r e n ge r D u  l å n t i l b o l i g ,  b i l ,  h y t t e  o . l . ?  ( U t h e v e t ) 

I s å  f a l l  k o n t a k t  L i n g e  A s s u r a n s e  A/S i s a m a r b e i d  m e d· 
A r e n d a l F o r s i k r i n g m e d f l e r e , S t o r t i n g s g a t e n  1 8 ,  O s l o .  
T l f :  4 1 3 7 3 0 . 

A l t  i f o r s i k r i n g - l i v  o g  s k a d e  - l å n ,  g a r a n t i e r m . m .  
R i n g e l l e r k o m  o p p o m . S p ø r e t t e r  L i n g � . D e t  v i l l ø n n e  
s e  �J . 
P r i v a t : B e h r e n s g a t e  2 ,  O s l o ,  t l f  5 6 4 1 0 3 .  

A S T R 0 - S P I L L 

AS TRO - S P I LL FOR NYBEGYNNERE L ÆRER DEG UTROL I G  

MYE A S  TRO LOG I I I 
S P I LL MED DEG S ELV ELLER ANDRE : 
PR I S  KUN KR . 4 0 - l i  P ORTOFR I TT V E D  FORS KUDD . 
A S TRO - I N S T I TUTTET , HEGDEHAUGS V ; l 4 B � 0 1 6 7  O s l o  1 
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