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Inn h o l d s fortegn else: 

1 .  Red a k tø r e n s spa l te s .  1 

2 .  Ve l k ommen t il Dr a ge n s  å r ! 
Fra "K I NESISK HOROSKOP FOR 1 9 8 8 " a v  Neil Somme r vil l e  s .  2 - 4 

3 .  Eng .  d i k t  a v  ukje n t  for f a t te r .  
I nn s e ndt a v  K j e l l  K r i s tia n s e n  s .  5 

4. Fra " PUSTEN OG ZODIAKE N " a v  S i by l  Fe r g u s o n  
In t r oduk sjon . Øve l s e  - Væ r e n og Ty r e n s .  6 - 10 

5. Ar t i k k e l  s a ks et f r a  ALLERS 48 /87  om Ar oma t e r a p i  
h o s  So lveig Wie n , og om o l j e r  som k a n  b r u k e s  

6. ÅRETS HEKS - d i k t  a v  fo r e løp i g  " a nonym" f o r f a t te r  

7. " TAROT - k ort" , a r t i k k el a v  Br i t t  Be r g  s . 15 - 19 

8. "En l y s e n d e  s j e l" ,  d i k t  a v  Ellen Doo r n W i i k  

9. T I BETANSK MEDISIN , a v  Tove La ng emy r  La r s e n  

1 0  D i k t  av Pe t te r  Mu s k e n  

Ann o n s e r : 

SCANALKA og NATUR OG MYSTIK K 

K LEIVSTUA VEGETARSENTER 

OSLO KREAT I VITETSSENTER 

Fo r s i d e n: K o r t  nr . 1 7  - " THE STARS" 

s . 1 1  - 12 

s .  14 

s .  20 

s. 21 - 24 

s . . 26 

s .  13 

s .  25 

s .  27 

K orte t på �o r s i de n - STJE RNEN - b r inge r  h å p , t r o og opt i m i sme s om 
symbo l i s e r e r  menne s k e t s  s j e l , nå na k e n , u t e n  no e å s k j u l e  seg  bak 
etter at d e t for eg å e nd e  k o r te t TÅRNET's d e s t r u k t i v e  og fo r nye nd e  
kre f t e r  h a r r e vet bor t de  s i s t e f o r k l e d n i nge r og ma s k e r , og e r  
n å d d  fr em t i l s it t  høye r e  s e l v. 

Fo r a ndr i ng e n  - f r a mø r k e  t i l  lys  - e r  u n d e r be v i s s th e t e n  t r a n s fo r ­
mert t i l  D e n  Høyere Bev i s s th e t. 

Et me n n e ske på d e t te nivå - s ymbo l i s e r t ved t a r o t k o r t 17 - e r  som 
e n  l y s e nde stjerne p å  na ttehimmele n ,  de t u t s t r å ler lys og kjæ r l i g­
he t t il a l l e  s om k omme r i k o n t a k t  me d d e t .  
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Redaktørens spalte 
side (])�---------, 

Det er en stund siden PSI-bladet kom ut nå - det siste nr. var datert 
juni 1986. Redaktør Nils Henrik Hougen startet eget datafirma og fikk 
liten tid til å drive med bladet på si - forståelig nok. Han vil 
fortsette artikkelserien om Bibelen og bibelfortolkninger senere. 

Dette bladet er laget av et nytt "team" - Solveig Wien og Rigmor 

Heide. De kommende PSI-blad vil bli laget av en ny redaksjonskomite: 

Solveig Wien, Anne Lise Fjørtoft, Gro Elisabeth Johnsen og Rigmor 
Heide (red.). 

Vi er alle amatører når det gjelder redaksjonelt arbeid, men som ama­
tører arbeider vi med dette av lyst og i ver, og vil gjerne at PSI­
bladet skal gjenoppstå - som fugl Phoenix - fra asken. 

Vi føler at PSI er inne i en fin periode, vi har et variert og spen­
nende program for våren -88, og delvis fastlagt også for høsten. Det 

er mulighet for nye og bedre lokaler til foredrag og seminarer, kan­
skje allerede i vårsesongen. 

Det er også nettopp dannet komiteer som skal ta seg av forskjellig 
arbeid innen PSI - PR-komite, Informasjonskomite, Kurs- og seminar­
komite, og Redaksjonskomiteen bl.a., for å fordele arbeidet og få 
flere av PSI-medlemmene engasjert. Vi vil komme med en presentasjon 
av det nye styret og de nye komi teene i neste blad. 

Vi ser at PSI er i fremgang. Det har vært stort besøk på foredragene 
og kursene som ble avholdt i 1987, og interessen for informasjon om 

PSI - hva foreningen står for og hva den kan tilby - er stadig sti­
gende. Og hva står PSI for? 

I vårt informasjonsskriv står det: Foreningens formål er: 

A formidle kontakt mellom personer som interessert i psykiske stu­
dier og åndelig utvikling 

A søke kontakt med personer, grupper og foreninger med sammenfal­
lende interesser, både innen- og utenfor landets grenser 

A drive studier i form av studiegrupper innenfor interesseområdene 
innen emneområdene astrologi, tankeoverføring, utenom-kroppen­
opplevelser, telekinese, psykometri, klarsyn, UFO og mange andre, 
uten å ta stilling til de forskjellige esoteriske tankeretninger, 
men å danne en ramme som al le kan arbeide innenfor. 

Det gledelige idag er åpenheten for det åndelige og det metafysiske -
men også den sunne skepsis. Derfor er et forum som PSI - blant andre 
- så viktig fordi tilhørerne har anledning til å diskutere det som 
blir sagt og til å stille spørsmål direkte til foredragsholderene. 

Diskusjonen bør også fortsette i PSI-bladet, om emner vi har tatt opp 
i foredrag, gjerne inntrykk av de foredrag som er holdt, eller om 
emner/personer vi gjerne skulle hørt i PSI. 

Bruk "Hedlemmenes spalte" til å fortelle om ting du har opplevd, 
mennesker du har møtt � med spesielle evner, eller skriv om bØker 
som har opptatt deg slik at du gjerne vil dele inntrykkene med oss 
andre, så får vi et levende blad! 

Stoff kan sendes til PSI, Postboks 5364 Hajorstuen, OSLO 3, eller 
direkte til red.: Rigmor Heide, Westye Egebergsgt. 7c, 0172 OSLO 1. 
Jeg kan nåes på tlf. (jobb - STI) 02 - 20 45 50, linje 253. 



side ..<. ,__ _________ _ 

VELKOMMEN T I L  D RAGENS ÅR 

I Øs te n er de t Dr a g e n  som t r a d i s j o n e l t l e d e r k a r n e v a l e t . Dr ag e n  e r  
på g å e n de ,  fa r g e r i k , s to r sla g e n o g  s p e n n e n d e . H v e m  k a n  u n n g å  å b li 
påv i r k e t  a v  a lle ha n s  u nd e r lig e på f u n n? Og s l i k e r  Dr a g eå r e t  o g s å , 
med lø f te r  om spenn i n g  og ma n ge over r a s k e l se r . 

Dr a g e n s  å r  (17. fe b r u a r 1988 t il 5. f e b r u a r 1989) vi l på ma n g e 
må t e r  bli e t  d r a m a t i s k  å r , e t å r  med n y s k a p n i n g , h v o r ma n g e  n ye 
i d�e r v i l  d u k k e opp p å  a ll e  o m r å d e r . S t o r e n ye o ppdag e l s e r  vi l b li 
g j o r t i v i te n s k a p og  te k nolog i ,  o g  vi k tig e g j e n n o m b r u d d  vi l fin n e  
s ted i n ne n  me d i s i ne n . I hj emme t  k o mme r d e t o g så ti l å� skj e 
f o r a nd r i nge r . De n mode r ne te k n o l o g i k o mme r t i l  å s k a pe n ye 
a r be i d s spa r e nd e  h j e l pe mi d - l e r , o g  a r be i d e t  med ene r gis p a r in g  k o mme r 
t i l  å f o r t s e t t e . De t e r  og så s a n n s y n lig a t  a l t e r n a tive me t o de r  f o r  
o ppva r m i ng f å r  gje n no m - s l a g  n å . Sæ r l i g v i l  f ler e t a  i b r u k  
s ole ne r g i r u nd t i ve r de n . 

Dr a g e n s  å r  e r  o g s å  e t  bra å r  for f o r r e t ninger, o g  h a r d t  a r b eid og 
p å ga ng s mo t  f å r  s i n  b e l ø n n i ng .  De t vi l b l i  s t o r  ø k o n o mi s k a k tiv i te t, 
s elv om de t pr i v a t e f orb r uk vi l s tig e noe min d r e e n n  fø r . 

S i d e n  a lle f å r  s t a d ig me r f r i tid , vi l n ye o g  s pe n nen d e  pr o s j e k t e r  
f o r  t u r i s t b r a n s j e n , s po r t og f ornøy e l se r  d ukke o pp. S t o r e  b y g g e­
pr o s j e k te r  v il bl i s a t t  i gan g , kan skj e me d s t a t e n  s om b yg g h e r r e . 

I Dr a g e n s  å r  e r  t i d e n  i n n e  t i l  å se s t o r t på de t, leg ge omf a t tende 
pla ne r og begynne  p å s p e n n e n d e  pro s j e k t e r . Me n en a d v a r s e l  e r  p å  
s i n pla s s. Dr a g e n s  å r  k a n  l o v e  me r e n n  de t hold e r , og mo t s l u t te n  
a v  å r e t  vil man k a n s kje s e  a t  ikke a lt va r s å  sto r a r te t  s o m  d e t s å 
u t  t i l. En a nn e n  fa r e e r  a t  ma nge la r s e g  lu r e  i n n  i e n  fa ls k føl­
e l s e  av t r ygghe t og b l i r  f r i s te t ti l å leve ove r evne.  I s l u tte n a v  
1988 e l l e r  i 1989 (de n  e tte r t e n k s omme Sla n g e n s  å r ) ,  v i l  ma n g e  opp ­
d a g e  a t  d e  ha r s a t t  seg i g j e ld t i l  oppove r ø r e n e . Fo r d i  Dr a ge n  
oppmun t r e r  a l le t i l  å s l å  s e g  l ø s , e r  de t sma r t å pa s s e l i t t  p å  og 
ik k e  l a  seg lur e t i l  å g å  for l a ng t! 

I Dr a g e n s  å r  ha r de t o f t e s k j e d d  s to r e  fr ems k r i t t  i nn e n  f l yg n i n ­
gen . I 1952 ble ver dens  førs te j e tp a s s a s j e rr u t e  å pne t , o g  i 1976 
fløy e n  Co n c o r d e  fr a E u r o pa t i l  Wa s h i n g t o n  f o r  fø r s t e g a n g . De t er 
s væ r t s a n n s yn l ig a t  de t k ommer t i l  å skj e n oe i l u f t f a r t e n  i 1988 
o g s å .  De t e r  og s å  muli g a t  e t  ny t t  og o m f a t t e nd e  rompr o gr a m  v i l  b li 
s t a r te t . 

Nå r d e t g j eld e r k ommun i ka s j one r , vi l 1988 b li e t  v ik tig å r , o g  
m a n g e  sels k a pe r  k omme r til å f å  e n  m e r  i n t e r na s j o n a l inns tilling. 
I n te r n a sjona l t  s a ma r be i d bli r i e n d a  s tø r r e  g r ad e t  n ø k k e l o r d  i 
ha nde l og i n d u s t r i .  
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På e t t omr å d e e r  d e t m i n d r e g r u n n  t i l  o p t i m i sm e . Dr a g ens år e r  
o f te pr e g e t a v  n a t u r ka ta s t r ofe r .  I 1964 b l e  s t o r e d e l er a v  Al a ska 
hjems ø kt av a l v o r l i g e  j o r d s kje l v , o g  i 19 5 2  b l e  L y n m o u t h  i Nord ­
De von ne s t e n  f u l l s t e n d i g  ø d e l a g t  a v  o v e r s vømme l s e r . I 1988 må ma n 
de s sve r r e  vær e fo r be r ed t  på flere s to r e  j ord skj elv, vulk a nutbr udd og 
br a nne r s om komme r t il å fo r årsak e s to r e  ska der . Eleme n t e t Jo r d  vil 
g j ø r e  s i n i nnfl y te l se g j eld e nde hele år e t ,  og i Jor dår fo r e k omme r 
flodbø l g e r  o g  overs vømmels e r .  

Dr a g e n  e l s k e r  d e t s t o r s l a g n e  o g  pompø s e , o g  kongel i g e  k omme r t i l  å 
s t å i beg i v e n h e t e n e s  s e n t r u m  i 1988. 

I pol i tikke n s k j e r o f t e d r a m a t i s k e  og o v e r r a s k e n d e  l e d e r s k if t e r . 
Hv i s  d e n n e  t r e n d e n  f o r t s e t t e r , e r  d e t i k k e  u sa n n s y n l i g a t  v i  v i l  f å  
f l e r e  nye s t a t s o v e r h o d e r i 1988. H v e m  s o m  k o mme r t i l  å r y k k e  opp i 
fo r s kje l l i g e  l a n d , e r  a vhe n g i g  a v  ma n g e  f a k t o r e r , me n d e t  e r  i n t e r e s­
s a nt å me r k e s e g  a t  H a n e n p l e i e r  å g j ø r e d e t g o d t i Dr ag e n s  år , så 
se opp for pol i t i s k e  Ha ne r d e t te år e t! 

1988 v a r v a l g å r i Ame r i k a . De t e r  s a n n s y n l i g a t  Ge o r g e  B u s h , s o m  e r  
Tr e r o t te , v i l  påta s e g  n y e  o p pg a v e r  o g  v i l  vær e me r i r a mpe l y s et e n n  
ha n ha r væ r t i d e t s i s t e . En t i n g e r  si k k e r t: De t v i l  b l i  e n  h a r d  
k a mp om hv em s om s k a l  b l i  p r e s i d e n t ,  o g  v i n ne r e n  v i l  med s to r  s a n n ­
synl i ghe t vær e født i Rotte ns elle r  T iger e ns te g n . 

I Ø s t e n  s e r  man p å  Dr a ge å re t som de t rette t i d spu n k t t i l  å g i f te 
se g og få bar n , e l l e r  sta r te et n ytt fo r r etningsforeta g e nde. Dr a ge n, 
med s i n  s to r e  san s fo r h umo r , v i l sø r g e  for at ma nge får g le d e  a v  
de t te år e t  og v i l  få gr u n n  til å hu ske 1988 som e n  ly kke l i g  t i d! 

Fr a "KI N E SI S K  HO RO S KOP FO R 1988" a v  Ne i l  S o mme r v i l l e  

Me r k : 

N av n e n e  p å  t egne n e i d e n  k i ne­
siske zodiake n ka n var i e r e  i 
for skj ellige bøke r om k i ne s i s k 
a s t r o l ogi , selv om d e  kar a k te­
r is tiske tr ekk i teg n e ne fo r ­
blir d e  sa mme. I noen bø ker 
b l i r  Oksen k a l t  Bøffele n , Ha r e n 
e r  K a nin e n elle r K a t t e n , Geita 
blir til Sau e n  og Gris e n  til 
Villsvin e t . 

Av p r aktiske gr u nner 
kjønnsfo r me n  br u k t i 
ke n. Hv i s  ikke a nne t 
så 9jeld e r  e g e n ska pe ne 
n e n e  for begg e kj ønn . 

blir 
h e le 

ha n ­
bo -

e r  s a g t , 
t i l  teg-



Oppr i nnelse n t i l de k i ne­
s i s k e  hor oskope ne er me­
g e t  gammel. V i  vet a t  
a s i a t i s k e  a str olog er 
pra k t i s e r t e  s i n ku n s t  for 
mange t u s e n  år s i d e n , og 
se lv i d a g  e r  k i ne sisk 
a s t r o l og i s k  e t  i n te r e s­
s a n t  og fac i n e r ende s tu­
d i um .  

I k i n e sisk a s trolog i e r  
d e t  t o l v  t e g n , og d i sse 
h a r  få t t  n a vn e t  t e r  tolv 
dyr . I ng e n  v e t r i k tig 
hvor fo r t e g n e n e  fikk a k­
ku r a t  d i s se dy r e n a v n , me n 
de t f i nne s e n  l e g e nde som 
g ir e n  fo r klaring . 
I fø l g e  d e nne leg e n d e n  
i nv i terte Buddha a lle 
d y r e ne i s i t t  r i k e  til 
ny t t å r s fe s t. De s sverre 
ku nne ikk e a lle dyre ne 
k omme, og de t var bare 
t o l v  som i nnfa n t  seg. 

De n fø r s te som korn va r 
Ro t te n , fulg t a v  Oks e n ,  
T i g e r e n , Ha r e n , Dr a g e n , 
Sla ng e n , He s te n , Gei t a , 
Ape n Ha ne n , Hu nden og t i l 
s l u t t  Gr i s e n. 

Som ta kk fo r a t  d e  møtte 
opp, be s te m t e  Buddha s e g  
for å oppka lle et å r  
e t te r  hve r t a v  dyr e ne , og 
d e  me nne ske n e  som ble 
fød t i løpe t av d e t te 
år e t ,  s k ulle a r ve ege n­
ska pe n e  t i l  d e t te dyre t . 
De r for er fo r e k s empel d e  
som e r  fød t i Oks e n s  år , 
a r be i d s s ornrne, be s temte og 
s t a ,  a k k u r a t  som Oks e n .  
De s om er fød t i Hund e n s  
å r ,  e r  t r o fa s te o g  lo j a ­
le, a kku r a t  som Hunde n . 

De t e r  s i k ke r t ikke mulig 
a t  noen ka n h a  a lle d e  
ka ra k t�rtre k k e n e  som hø­
re r t i l  e t  be s t emt tegn . 
Men l i keve l er d e t  lett å 
s e  a t  d e t e r  mye som 
stemme r .  De t e r  d e t  som 
g j ø r  k i nes i sk a s trologi 
så fa c i nere nde. 

Tigeren 
Haren 
Dragen 
Slangen 
Hesten 
Geita 
Apen 
Hanen 
Hunden 
Grisen 
Rotten 
Oksen 
Tigeren 
Haren 
Dragen 
Slangen 
Hesten 
Geita 
Apen 
Hanen 
Hunden 
Grisen 
Rotten 
Oksen 
Tigeren 
Haren 
Dragen 
Slangen 
Hesten 
Geita 
Apen 
Hanen 
Hunden. 
Grisen 
Rotten 
Oksen 
Tigeren 
Haren 
Dragen 
Slangen 
Hesten 
Geita 
Apen 
Hanen 
Hunden 
Grisen 
Rotten 
Oksen 
Tigeren 
Haren 
Dragen 
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3�. januar 1938 til 
19.februar1939 til 
8. februar 1940 til 

27. januar 1941 til 
15. februar 1942 til 

5. februar 1943 til 
25. januar 1944 til 
13. februar 1945 til 

2. februar 1946 til. 
22. januar 1947 til 
10. februar 1948 til 
29.januar1949 til 
17. februar 1950 til 
6. februar 1951 dl 

27. januar 1952 til 
14. februar 1953 til 

3. februar 1954 til 
24. januar 1955 til 
12. februar 1956 til 
31. januar 1957 til 
18. februar 1958 til 

8. februar 1959 til 
28. januar 1960 til 
15. februar 1961 til 

5. februar 1962 til 
25. januar 1963 til 
13. februar 1964 til 

2. februar 1965 til 
21.januar 1966 til 

9.februarl967 til 
30.januar1968 til 
17. februar 1969 til 

6. februar 1970 til 
27. januar 1971 til 
15.januar 1972 til 

3. februar 1973 til 
23.januar1974 til 
11. februar 1975 til 
31. januar 1976 til 
18. februar 1977 til 

7. februar 1978 til 
28.januar 1979 til 
16. februar 1980 til 

5. februar 1981 til 
25. januar 1982 til 
13. februar 1983 til 

2. februar 1984 til 
20. februar 1985 til 

9. februar 1986 til 
29. januar 1987 til 
17. februar 1988 til 

18.februar1939, E 

7. februar 1940 
26. januar 1941 
14. februar 1942 

4. februar 1943 
24. januar 1944 
12. februar 1945 

1. februar 1946 
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21. januar 1947 011 
9.februar 1948 . DE 

28.januar1949 l se 
16. februar 1950 . le: 

5. februar 1951 Ha 
26. januar 1952 �� 
13. februar 1953 og 

2. februar 1954 · 
23. januar 1955 
11. februar 1956 
30. januar 1957 
17. februar 1958 

7. februar 1959 
27. januar 1960 
14. februar 1961 · 

4. februar 1962 · 
24. januar 1963 
12. februar 1964 l 

1. februar 1965 1 
20. januar 1966 , 

8. februar 1967 1 
29. januar 1968 
16. februar 1969 

5. februar 1970 
26.januar 1971 
14. januar 1972 

2. februar 1973 
22. januar 1974 
10. februar 1975 
30. januar 1976 
17. februar 1977 

6. februar 1978 
27. januar 1979 
15 .februar 1980 

4. februar 1981 

24. januar 1982 
12. februar 1983 

1. februar 1984 
19. februar 1985 

8. februar 1986 

28. januar 1987 
16. februar 19881 I 

5. februar 19891 
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ENGELSK DIKT AV UKJENT FORF ATTER 

gje nd i k t et f o r  N i t i men a v  Ei l i f  S t r a u me 

Jeg l å n e r  de r e  to  en s tund 
et ba r n  jeg h a r , s a  G u d . 
Ho ld a v  h a m  me ns h a n  e r  p å  j o r d  
og  g r å t  n å r h a n  f å r b u d  
om r eise h i t  t i l  m e g  igjen . 
Det k a n  g å  t y v e  å r  
se ks e l l e r  syv , men t i l  d e t s kje r 
l a  ham f å  g od e  k å r !  
H a n  b r i ng e r sm i l  o g  g l e de me d 
og b l i r  h a ns opph old k o r t ,  
så leve r m i nnene som so l 

H a n k an i k k e f å  b l i f o r  g od t  
på jo r d  k a n in g en b l i , 
men han h a r l i t t  å l æ r e d e r  
fø r tu r en e r  f o r bi .  
Jeg s å  r und t h e l e  j o r d en 
e f t e r  en l æ r e r  g o d . 
Og f r e ms t  b l a n t  k vin ne r  o g  blant menn 
d e r  s å  j eg d e r e  t o . 
V i l  d e r e  g i a l l  k j æ r l i g h e t  
t i l  d enne l i l l e  venn 

7 
�8 
9 
50 
51 
2 
53 
54 
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· og puste r so r g en bo r t .  
o g  i k k e h a t e meg n å r j e g 
s k a l ta h a m  hje m  i g j en? 
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J e g  syns j eg h ø r te d e m  si: S k j e  
d in v i l j e , H e r r e  k j æ r !  
Vi g l e d e r  oss t i l  b a r n e t  di tt 
om so r gen enn b l i r  svæ r . 
V i  gir h a m  ly og k j æ r l i g h e t 
d en tid d u  - H e r r e  - v i l . 
Og t a k k e r  d e g  f o r  l y k k en v å r 
s å  l en g e  v i  e r  til . 
Og k a l l e r  en g l ene p å  h a m  
f ø r  noe n t en k t e  så , 
s k a l v i  s t å  r a k  i so r g ens s t un d  
o g  p r ø v e  å f o r s t å . 

( De t t e h and l e r om e t  b a r n  som f i k k  k r e f t ,  og en venn a v  
f a m i l i en s k r e v  d e t t e d i k t e t  t i l  f o r e l d r en e ) . 

Innsend t a v  Kje l l  K r i s tianse n 

Jeg synes de t e r  gode o rd, og le t t  f o rståelig for e nde l av oss. 

c: Verden hengende på 
Guds finger.» 

Hi lse n  Kjel l .  

Dan'tbe 
dismayed at good-byes . 

.Jl farewell is necessary befare 
you can meet 

again. 7f 
J]_nd meeting 
again, after moments or 

lifetimes, is certain for 

tlzose who are 
fri en ds. 
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Fra "The Breath and the Zodiak" 
av Sibyl Ferguson 

PUSTEN OG ZODIAKEN 

E t  g a mme l t  o r d  s i e r  a t  me n n e s k e t  kan ba r e  væ r e  s i k k e r  p å  to e r fa r i n ­
g e r - n e m l i g  f ød s e l  o g  død . Me n ,  h v i s  e t  me n n e s k e  l e v e r , m å  d e t 
oppleve t o  a nd r e  f e no m e n - p u s t e n  o g  t i l væ r e l s e n  u n d e r  i n n f l y t e l s e  
a v  h i mme l l eg e me n e . B e g g e  e r  l i k e u u n n g å e l i g e! 

S i d e n  p u s t e n  ikke e r s æ r l i g v e r d sa t t, e r  d e t e n  s ka t t som b a r e  s l ø ­
s e s bo r t  v e d  f e i lak t i g b r u k . V i  me n n e s k e r  k a n  l e v e  i u k e v i s  u t e n  
ma t ; v i  ka n  eks i s t e r e  i dag e r  u t e n  van n, m e n p u s t e n  e r  l i v s v i k t i g , 
f o r  f å r  v i  i k k e  p u s t e , s tå r  d e t om l i v e t i l øp e t a v  m i n u t t e r . S e l v  
u r e n  l u f t  i e t  l uk k e t  r o m e r  v e r d i f u l l  fo r e n  s om e r  i n n e s t e n g t d e r , 
me d d e n  h o ld e r han s e g  i l i v e . Hv i s  v i  ikke k u n n e  p us t e f r i t t  i n n  
l u f t ove r a l t , hvo r  f o r t v i l l e d e t i k k e b l i e n  v e r d if u l l  h a n d e l s ­
va r e: Øv e te lær e r e  v i l l e  o r gan i s e r e  k la s s e r o g  g i  i n s t r u k s j o n i 
hvor d a n  ma n be s t  mu l i g k u n n e  b r u k e p u s t e n , o g  h v o r dan man kan b y g g e  
opp e n  s un n k r opp og sje l v e d  å k o n t r o l l e r e  p u s t e n . 

For d i  N a t u r e n s u v u r d e r l i g e  g a v e t i l  o s s i k k e kan pu t t e s  på f la s k e r  
og s e lg e s  f r a a pote k s om e t  m i d d e l  f o r  å r e n s e  b l o d e t o g  k la r e b i­
h u l e ne ,  g j e n s t å r  d e t f o r  o s s  me n n e s k e r  s e l v  å fo r s t å d e n  s a n n e  v e r d i  
s om l u f te n  omk r i ng o s s  h a r , og me d f l i d o g  i h e r d i g h e t gå i gang med 
å lær e  å p u s t e  r i k t ig .  

V i  v i l  s na r t i nn s e  a t  de n nye og f o r b e d r e d e  h e l s e t i l s ta n d e n  g j ø r  o s s  
i s t a nd t i l  be d r e  å o pp f a t te o g  gje n n o m fø r e v å r  l i v s o ppgav e . 

En k e l t e me n n e sk e r skjø n n e r avg j o r t be t yd n i n g e n  av r ik t i g  p u s t .  San­
ge r e  lær e r  t i d l i g i s i n  k a r r i e r e å kon t r o l l e r e  p u s t e n . A t l e t e r  f o r ­
s tå r  be t yd n i n g e n  a v  r ik t i g p u s t e t ekn i k k . E n  s o m  d y k k e r  e r  f r a  s i n  
før s t e t r e n i ng i n n f o r s t å t t me d hvo r a vh e n g i g  han e r  a v  p u s t e n . Fo r 
å k u n n e  k o n t r o l l e r e  f ø l e l s e ne må e n  

·
ha h e r r edømme o v e r p u s t e n . I 

v i r ke l i g h e te n ha r s u k s e s s  o g  f ia s k o  s i n  o p p r i n n e l s e  i e v n e n  t i l  å 
k o n t r ol l e r e  p u s t e n . 

De t e r  i ng e n  ove r d r i ve l s e  å s i  a t  man g e  s y k domme r o p p s t å r p å  g r u nn 
a v  v å r  s tor e u v i te nhe t n å r d e t gje l d e r r ik t i g p u s t o g  p u s t e t e k n i k k . 

Dr . Ar th u r  R .  R e y n o l d s , Ch i ca g o , sa: " God h e l s e  a vh e n g e r av b l o d e t ,  
og f r i s k t  blod a vh e n g e r  a v  r e n l u f t " . Han h e v d e t o g s å  a t  ba k t e r i e n e  
s o m  for å r s a k e r  l u n g e be t e n n e l s e  kan l e v e i c e l l e v e v e t i lan g  t i d  u t e n  
å g j ø r e  noe n  s k a d e .  K a n s kje ha r a l l e  væ r t'v e r t f o r  d e n ne ba s i l l e n 
e n  e l l e r  a n ne n  g a n g . D r . R e y n o l d s  t r od d e  a t  r i k t i g p u s t e t e k n i k k  
g j or de ma n g e  i mmune mo t bas i l l e n . Me n - s t r a k s  v i ta l i t e t e n  san k 
pg a .  då r l i g  l i v s fø r s e l , b l e  mo t s tan d s k r a f t e n  s v e k k e t og l u ng e b e t e n ­
ne l s e bas i lle n  k u n n e  f r i t t  f o r me r e  s e g  o g  s y k d o mme n b l oms t r e . 

Fo r Yog i ' e r e r  p u s t e n  e n  v i t e n s k a p .  I In d ia e r  p u s t e t e k n i kk b r a kt 
u n d e r s å  p e r f ek t k o n t r o l l  a t  d e t kan s e e s  på som e n  k u n s t a r t .  
H u nd r e v i s  a v  g e ne r a sjo n e r av Y o g i ' e r  ha r ø v d  og p r a k ti s e r t  k o n t r o l l  
ov e r  p u s te n , i de t  d e  s øk t e  å s kape e n . fo r b i n d e l s e  me l l om d e n Høye r e  
og d e n  La ve r e  B e v i s s the t . Yo ga b e ty r ko n s e n tras j on og fo r b i n d e l s e . 

!'� 
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Fra gammelt av er d e t a kse p t e r t  a t  h v e r t t e g n  i Zodiaken har direkte 
innflytelse over v isse o r g a n er o g  d e l e r  av kroppen, her gir vi en 
ov e r s i k t o v er d isse forb i n d e ls e n e: 

Væren 

Tyren 

Tvillingene 

Krepsen 

Løven 

Jomfruen 

Vekten 

Skorpionen 

Skytten 

Stenbukken 

Va n n ma n ne n  

Fiskene 

Ho de t 

Na k k e , Ha ls 

Armer, Lunger, Nervesystemet 

B r ys t e t ,  Ma gen 

H j erte t ,  Ryg g e n 

I n nv o l l e n e 

Ho f t e r , Nyr er 

K j ø nnso r g a n e n e  

Lå r  

K nærn e  

An k l e n e 

Fø t t e n e 

Ba se rt på d e n n e  t e o r i  e r  d e t l a g e t noe n ø v e lse r . De e r  e n k l e  og 
krever ikke i nn vi k l e t  u tsty r , b a r e  to h a r d e g u mm i ba l l e r / t e n n i s b a l l e r 
å gripe om n å r  d u  s t r a mme r musk l e n e . Øve lse n e  er spesielt fine for­
di de lærer oss å l e d e  pus t e n  ti l a k k ur a t d e n  d e l a v  kroppen det 
trengs mest. 

Den fysiske d i r i g ering e n  e r  v i k t i g f or k r o ppe n , m e n  pus t e n  er det 
viktigste i a l l e  ø v e lse n e . G j e n nom d e t å mes t r e pusteteknikkene 
håper en å o ppre t t e sp esie l l  for b i n d e lse t i l  P r a n a en e l l e r  Univer­
sets Livskraft, og l a g r e  d e n  p å  om t r e n t  s a mme måte som elektrisitet 
blir lagret i b a t t e r i e r . 

Ikke bare kan a l l e  d e l e n e  a v  kr o pp e n  b l i s t y r k e t ,  me n hjernen kan få 
ø k t energi, h e l t  ti l l a t e n t e  t a l e n te r  e r  u t v i k l e t  o g  psykiske kref­
ter oppn å d d . 

Øvelsene k a n  g j ø r es n å r  som h e l s t ,  me n de  be s t e resu l t at e n e  vil du 
få ved å ut f øre d e m  r e g e l messig - p å  s a mme t i d , t o  g anger daglig. 
Den i d�el l e  t i d  e r  n å r ma n s t å r  opp om mo r g e n e n  og fø r man g å r til 
sengs om kvelden. Vær o p pme r ksom på lu f te n  i r omme t ,  den skal helst 
s irku l ere . Jo re n e r e  og f r isk e r e  l u f t e n  e r , j o  s n a r e r e  s e r ma n re­
s u l t a t e t . 5 ti l 10 m i n . a v s e t t e s  ti l ø v e l s e n e . 

DEN KORREKTE MÅTE N  A P U S TE: U a ns e t t  k r opp e ns h o l d n i ng , om man sit­
ter, står el l er gå r ,  e r  d e t b e s t å pus t e  me d ma g e n , d e t mo t v i r k er 
for  ove r f l a d i s k  p us t . N å r ma n pus t e r  må ma n u t v i d e  ma g e n  fø r s t , 
de r e tte r l u n g e n e . Unn g å å pu s t e  me d mun ne n. 

Hvis en v i l  b r u k e  ø v e ls ene som følg e r  vi l e n  i n n e n  e t  å r  f ø l e  store 
forbedringer i k r oppen og f å  lang t s tø r r e  r o  i sin n� t . 

Det er 12 sett øve ls e r - e t t  s e t t  f o r  h v e r må n e d . ( H v e r ø v e lse kan 
selvsagt brukes n å r  som h e l s t ,  me n f o r  A oppn å  d e t bes t e  r es u l t a t  er 
det f orn u ft i g  å b r u k e  d e m  t i l de t i d e ne som e r  a n v is t . )  

--- -�----------------------------------------------------------� 



side @i-----------·=-

D i s s e  øve l s e ne e r  i k k e  l a g e t me d h en b l i k k  på å utv i k l e sto r e  mu s k ­
l e r ;  me n fo r å g i  h els e , u th o l d en h e t ,  s m i d i g h et o g  s ty r k e . En s v u l­
me nde mu s k e l  kan t i l hø r e e t  k a r a k te r lø s t  ind i v i d . I d i s s e øve l s e n e  
e r  hovedmål e t  e n  s un n  s j e l  i e t  sunt l e g e me. 

I d i s se øve l s e ne e r  d e t t a t t  h en s yn t i l  tan k en s  k r a f t ,  v e r d i en av 
r i k t i g p u s t e te k n i k k , og hvor v i k t i g  d e t e r  å spenn e  mus k l e n e . 
Hv i s  noe n a v  d i s s e  mome n t e n e  i k k e  e r  med k an man i k k e  b yg g e  opp en 
fr i s k  og s t e r k k r o pp. Noe n m in u t t e r s  ø v e l s e  me d s pen t e  mu s k l e r 
( k a l t  mu s k e l s t r e k k i n g ) v i l  - f r a  e t  h e l s e s yn s pun k t - g i  lang t b e d r e  
r e s u l t a t e n n  e n  h a l v t i me s  ø v e l s e  me d a v s l a pp e d e  mu s k l e r . Ve d å spe n­
n e  mu s k l e ne b l i r  u t a l l i g e  ne r v e c e l l e r  t r u k k et s a mmen o g  ene r g i en i 
dem ve k k e s  og fly t e r . H v is o ppme r k s omh eten f e ste s mo t d e t s om s ka l  
oppnå s ,  v i l  e ne r g i e n  a d lyde o g  g å  t i l  den øn s k e d e  k r opps d e l .  V e d  
før s te øye k a s t  s e r  ma n a t  d e  fø r s t e pun k tene i ø v e l s ene g j e n ta r se g 
( bo r t s e t t  fr a i 2 a v  dem) . La d e g  i k k e  f r i ste t i l  å h oppe o v e r noe n  
l i k e ve l , følg i ns t r u k s e ne nøye! 

* * * 

Før s te LEVENDE PUST - ø v e l s e : VÆREN - 2 1. ma r s  t i l  19. apr il 
( s tyre r HO DE T ) 

1. S tå r e t t me d hæ l e ne s a mme n o g  tæ rne i 30° v in k e l . 

2 .  S t r e k k  a r mene t i l  s i d e n  i s k u l d e r høyd e med hå ndfla t ene v e n d t 
o ppove r . 

3 .  G r i p  fa s t  om e n  t e n n i s ba l l  i h v e r  h an d , s p enn a r mmus k l ene 
hår d t . Spe n n  s a m t i d i g mu s k l e n e i h e l e  k r oppen . 

4 .  Lø f t  a r me ne l a n g som t  o pp t i l  h endene mø t e s  o v e r h od e t ,  h o l d  
mu s k le n e  s pe nte . PUST DYPT I N N mens du l ø ft e r a r me ne . 

5. Sla pp a v  a l l e  mu s k l e ne , som n å r du l ø sne r en spr ing f j æ r , o g  g å  
t i l b a k e  t i l  fø r s t e pos i s j on .  PUS T  UT men s d u  s e nke r a r me n e . 
GJE NTA - F RA 5 TIL 10 MI NUTTER! 

Me n s  du g j ør de n n e  øve l se ne , kon s e n tr er d e g  om h o d e t ,  o g  v i su a ­
l i s�r me n ta l t  a t  pu s te n  g i r  næ r ing t i l  h j e r ne c e l l en e  og a l l e  d e  
and r e d e l e ne a v  hod e t:  øy n e n e , ø r e ne , tennene , h u d en o s v . De t - t e  
v i l  h j e l pe t i l  å r e g u l e r e  b l o ds i r ku l a sjonen og en e r g i s t r ø mme n  
g j e n nom n e r vece l l e ne d e r . 

Følge nde " a ff i r ma s j on " k a n  b r u k e s  f o r  å b e va r e k on s en t r as j onen om 
hode t :  

" DE NNE PUSTEØVELSEN GJØR M E G  GO DT . B LO DE T  STRØMMER 

GJENNOM HJE RNE N OG HO DET , OG FJERNER A L LE U R E N H E T ER . 

, ENE RGISTRØMMEN FLY TER FR I TT GJ ENNOM NERVECELLENE . 

HODET ER K LART , HVER C E L LE V I BR E R ER AV L I VSKRAFT ". 

* * * 
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Fo rsk j e l l i g e  t e kn i k k e r  e r  u t vi k l e t - t e o r ien b a k disse e r  a t  v e d  å 
kontr oller e  pusten og å konsentrere seg om bestemte o r gane r  i kr o p­
pe n , k a n  ma n v e k k e  d e  i boende mennes k e lig e e vne r s o m  k a n  fr e m k a l l e  
e n  øns k e t f o r ening a v  den Hø ye r e  o g  d en La v e r e  B e v iss t h e t . Yog i'e r 
ha r også i n ns i k t  i f ysi o l ogi som e r  n ø d v e n dig f o r å g j e n n o m fø r e  e n  
s l i k  u n i o n . 

M e n n es k e ts p us t  e r  en fys i s k  mani f es t as j on a v  d e t h i nd u e n e k a l l e r  
Pr a n a . P r a n a  e r  univ e r s e ts livspr ins i pp ,  b ån d e t mellom d en i n d r e og 
d e n  y t r e v e r d en . I v i r kel ig hete n er d e t P r a n a -s t r ømme n i me n n es k e ts 
k r opp s om g i r  d e n liv . De t sies a t  d en j o r dis k e P r a n a u tv i k l e r  to 
a k t i ve se n t r a i d en menn es k el i g e  k r o pp - d e t  ene e r  k j e n t  som d e t 
No r d isk e Se n t r e t ,  og u tvi k l es i h j e r nen , d e t an d r e  e r  d e t S y d lig e 
Se n t r e t , og u t vi k l es i hjertet. De t h e l e  t a r  f o r m  s o m  e n  e l l i pse . 

I Øs te n e r  r yg gsøy l e n  me d a l l e  sine f o r g r e n i n g e r  k j e n t  s o m  S u s u mn a . 
En e r g is t r ømmene som går gjennom den høyre h a l vd e l av k r o pp e n  k a n a l i­
se r es g j e n n om ne r v esen tre t Ping a l a , mens n e r v esen t r e t  Id a e r  k a n a l e n  
f o r  s t r ømme ne som går gjennom den ven s tr e  h a l v d e l a v  k r o ppe n . D isse 
tr e ka n a l ene blir omtalt som Nadis. P r a n a -s t r å l ene som k o mme r f r a 
Na d is og Na dis -sen t r ene , u t gjø r n e r v esys t e m e t .  

Ida , P i n g a l a  o g  Susumn a  mø tes p å  seks f o rsk j e l lig e s t e d e r  og h v e r  a v  
d isse dan n e r e t  sen t e r  i ne r v esys tem et. Disse sen t r ene b l i r  i Ø s t e n  
k al t f o r  Chakr a en e . Det Store Livsp r insippe t gir oss e n e r g i e n  s o m  
gjø r Cha k r a e ne i s t an d til å fun g e r e . Al l e  l i vs f u n ksjo n e ne styr e s  
a v  Pr a n a  o g  d e ts r y t me . I bo k en " Fo und a tions o f  T i b e t a n  My s t i ci s m" , 
s i e r  L a m a  A n a g o r i k a , "Pus t en e r  symbo l e t på al l e  livs k r e f t e n e , o g  
den fr e ms te b l an t  k r o pp ens fun ks j o n e r " . 

De t e r  en k l a r  forbindelse me l l o m  Ch a k r a ene og Zod i a k e n . 

Men hva  e r Z o dia k en ?  I fø l g e  We bs t e r , som v a l g t e  å h o l d e  s e g  i i n ne n 
d en as t r o n o mis k e defin i sjon: "Z o d i a k en e r  e t  te n k t b e l t e i h i mmel -

· 

r omme t - 16° b r e d t , som in k lud e r e r  månens b a n e r og a l l e  d e  s t o r e  
p l a n e t e n e , og de n m id tre lin j e - e k l i p ti k k e n - e r  S o l e ns b a n e . 
Zod i a k e n  h a r 12 d el e r e l l e r  tegn" . 

As t r o l og e n  k r a ng l e r i k k e  med astronomen. H a n  går vid e r e , gir b e tyd ­
ning t i l  sym b o l en e  som kjennetegner de f o r s k j e l lig e d e l ene a v  Zod i a ­
k en .  Astrologene regner t egnene f r a vå r j e v n d øgn , h v o r  So l e n  k r ysse r  
E k v a to r o m  v å r en p å  den nordl i ge h a l v k u l e . Z o dia k en r e pr esen t e r e r  
en s i r k el på 360° og d et e r  innen d en n e  si r kelen a t  pla n e t be v e g el­
sene r u nd t S o l en f i nner sted. Solen bl ir o f t e r e f e r e r t t i l  s om o m  
d en også d e l t a r  i planetbevegelsene. 

Se t t  f r a Jo r den , se r d e t u t  s o m  om S o l en p a sse r e r  f r a d e t  e n e t e g n 
t i l  d e t  a n d r e .  I vi r k e lig h e t en - o g  f o r  å si d e t en k e l t  - S o l e n  e r  
se n t r um i so lsys t e me t  og Zod iaken e r  d e ts o m k r e ts .  

'•\ 
Fo r å

'
så til b a k e  t i l forbindelsen me l l o m  Ch a k r a en e  o g  Zod i a k en . i 

høy r e  h a l v d e l a v  k r o ppen - P ingalaen's planeter e r  Ma r s , Ve nus o g 
S a tu rn . De r f o r  s ty r e r  Pingalaen o v e r Væ r en o g  S k o r pionen , Ty r e n  og 
Ve k te n , S t e n b u k k en og Vannmannen. 

Id a's p l a ne t e r e r  M e r ku r  og Ju pi t e r , og Id a s ty r e r  ove r Tv i l ling e n e  
og Jo m f r ue n , S k y t ten og Fis k en e . Sus u mnas p l ane t e r  e r  S o l e n  o g  
Månen , og  d en s ty r e r  Løven og Krepsen. 
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Andre LEVE NDE PUS T -øv e l s e : TYREN 20. apr i l  - 2 2 .  m a i 
( s ty r e r  n a kken og h a ls e n )  

1. S tå re t t  me d hæle ne s a mme n o g  'tærne i 3 0° vinke l. 

2. S t r ekk a r me ne �il s ide n i s k u lde r høyde med h å ndfla t e ne v e n d t  
fremover. 

3 .  Gr i p  fa s t  om e n  t e n n i s b a ll i h v e r hand , sp e nn a r mmusklene hå r d t. 

4. 

5. 

Spenn sa m tidig muskle ne i hele kr oppe n. 

Sv i ng a rme ne l a n g so m t  f r e m ov e r  til hend ene mø t e s ,  h old mu s k l e n e  
spe n te. PU ST DYPT INN s l i k a t  ma g en o g  l unge n e  e r  h e lt fylt når 
hendene mø t e s . 

S la pp a v  a l l e  mu s k l e n e , som nå r d u  løsne r e n  spr ing f j æ r ,  og gå 
t i lbake til fø r s t e pos i s j on. PUST UT me n s  du s e nke r a r me n e. 
GJENTA FRA 5 TIL 10 MINUTTER 

I � � � � f 
Me n s  d u  g j ør d e n n e  øve l s e n  kon s en t r e r  d e g  om n a kke og h a ls , og v i s u- t 
a lis�r mentalt a t  p u s ten  g i r  nær i ng t i l  ce lle n e  i n a kke og ha l s  og 
t e nk på o r g a ne n e  d e r : ma n d le ne , skj o ldbr u skkj e r t e le n o s v. De t te v i l  
hjelpe t i l å regule re b l o d s i r k u la s j on e n  og e n e r g i s tr ø mme n g j e n nom 
nervecellene d e r ,  og hol d e  dem f r i s k e . 

Denne "a f firma sjone n" ka n  b r u k e s  for  � b e v a r e  ko n s e n tra s j o ne n  o m  
nakke og ha l s :  

" DENNE PUSTEØVELSEN GJØR MEG GODT. BLODE T 

STRØMMER GJENNOM NAKKE OG HALS, OG FJERNER 

ALLE URENHETER FRA KROPP EN MIN. 

FÅR NÆRING OG NY LIVSKRAFT. 

HVER CELLE 

Oversatt av Rigmor Heide 

hie mark 
of your ignorance is the deptlz 

of your belief in injustice 
and tragedy. -, (J ) 

VVJzat tlze caterpillar 
calls the end of the world, 

the master calls a 
butterfly. 

Fra Richard Bach's 
bok "Illueions" 

Jn order 
to live free and happily, 

you must sacrifice 
boredom.L � t is not always an t;asy ; 

sacrifice. t 
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Ved: Eldri Sandborg 
Foto: Massimo leardini, 
Espen Grønli 

ARO ATERAPI 
GJØR KROPPEN MYK 

& HVERDAGEN LETTERE 

S
olveig Wien er utdannet · 

aromaterapeut, med 
bakgrunn i naturme­
disinskolen i Oslo. I til­

legg er hun utdannet akupunk­
tør og soneterapeut. 

- Harmoni og balanse i 
kropp og sjel er det viktigste for 
et menneske som ønsker å 
holde seg sunn og frisk, kon­
staterer hun, mens hun for­
siktig lokaliserer ømme punk­
ter på ryggen . 

- Du kan ikke fungere som 
du skal, hverken med deg selv, 
din omgivelse eller ditt arbeid 
om du er opprørt og full av 
aggresjoner , spente muskler 
og tynnslitte nerver. Alle pro­
blemer du har vil alltid avspeile 
seg i kroppen. 

Solveig Wien ha� lindret og 
dempet plager med aroma­
terapi i mange år. Hun har en 
egen salong i Oslo , hvor duf­
ten av de kostbare oljene mø­
ter deg i døren. 

Behagelig avspent på mas­
sasjebenken . Hun begynner 
en times praktfull massasje. 

- Jeg kan lese mine kunder 
som en åpen bok etter å ha 
massert dem, sier hun, og 
drøyer ved det vandet punktet 
i nakken. 

- Ryggen er den store tavlen 
hvor det meste står skrevet. 

Skuldrene og nakken er stress­
punktene, ryggraden med de 
nærliggende musklene fortel­
ler om angst. Ikke rart at kvin­
nene synes det var en lettelse 
å kaste BH'en, når man vet at 
BH-stroppen går over angst­
feltet, slår hun fast . 

- Men det finnes flere punk­
ter på det store ryggområdet. 
Hoftefest ene og de store 
musklene rundt forteller om 
frustrasjoner, ofte skju lte . 

Bena forteller om røykere , 
anklene om nyreproblemer og 
eggstokklidelser, tåfestene om 
livmorplager. 

Solveig Wien tar et tak mel­
lom stortå og neste tå, kløften 
mel lom dem kalles ccsvelget». 
En knasende fornemmelse, 
som å trå i kram snø, avslører 
at kunden er er storrøker. - Du 
bør nok minske noen sigaretter 
om du vil komme i bedre form. 

- Hudens fasthet vitner om 
god eller dårlig sirkulasjon i 
bindevevet, og om dårlig lym­
fetømming. Når de store lymfe­
kjertlene ved halsen ikke får 
tømt seg skikkelig for avfalls­
stoff er , oppstår problemer 
blant annet med celluiter. Jeg 
pleier å blande mine oljer etter 
å ha kjent på huden og de for­
skje llige områder på kroppen . 
Blandingen er viktig om be-

Aromaterapeut Solveig Wien 
bruker oljer for A /Indre og dem· 
pe plager. Hun har egen salong I 
Oslo, hvor duften av de koøl· 
bare oljene møter deg I døren. 

handlingen skal ha maksimal 
effekt. 

Aromaterapi er høyst over­
kommelig i pris , men selvsagt 
beror det som ellers her i livet 
på hva man prioriterer. Motet 
med aromaterapien ·er for de 
aller fleste en herlig befrien­
de og fornyende opplevelse. 
Kroppen er rolig og behagelig 
avslappet, t)uden varm og 
spenstig , musklene myke, og 
en «bløt" likegladhet siger over 
sinnet . Kanskje ingen luksus, 
likevel? 



Gode oljer som du kan kjøpe 

APPELSINOLJE (Neroll) er en 
av de beste cellefornyende og 
foryngende oljer, utmerket om 
man skal prestere noe eller lider 
av angst. Lindrer hodepine og 
demper rastløshet. 
ANIS - god for magen, krampe­
løsende og hindrer oppblåsthet, 
vanndrivende. Men bør Ikke tas I 
for store doser eller over lengre 
tid. 
LAVENDEL - demper sjalusi, 
sies det. Våre bestemødre had- · 
de alltld lavendel mellom under­
tøyet og I sengetøyet ... Den er 
beroligende, men samtidig opp­
friskende, fjerner dårlig lukt. 
Sterkt cellefornyende og lindrer 
ved acnehud, eksem, psoriasis 
og brannsår. 
FENIKKEL - er vanndrivende og 
slankende, Inneholder hormo­
ner og virker utrenskende på 
kroppen. 
HVETEKIMOLJE - er kjent for 
sin betydning ved hormonfor­
styrrelser, overgangsalder og 
hjelp mot overanstrengt hud. 
Sterkt cellefornyende. 
TIMIAN - brukes mot håravfall 
og er et antiseptisk middel og 
effektivt antibiotikum. Øker 

side @---------:t, 
blodsirkulasjonen, er lett søvn­
dyssende, regnes også som 
kjærllghetsstlmulerende, er ge­
nerelt oppkvikkende og et fint 
ansiktsvann. 
ENEBÆR - Forebygger Infeksjo­
ner f. eks. ved reiser (3 dråper 
3 ganger pr. dag I et glass vann. 
Maks 4 uker). Sterkt utrens­
kende for hele kroppen, slan­
kende og hudlegende m!ddel. 
Viktig I reumatlkerbehandllng. 
GERANIUM - spesielt god for 
blodsirkulasjonen I ansiktet. 
Miidner svingende humør, åre­
knuter og hemorrolder. 
ROSMARIN - Antlreumatlsk. 
Drenerer opphovnet ansikt, fin 
ved cellulter, hindrer forråtnelse 
I mage og tarm. 
ROSENOLJE - Astringerende 
og foryngende på huden, dem­
per sinne, gir lyst humør og 
fremmer sensualiteten og de . 
vakre drømmene. 
YLANG-YLANG - betyr ung og 
vakker. Svært ·mye brukt I par­
fymeindustrien. Mot hormon­
forstyrrelser, generelt oppkvik­
kende og vellystskapende, dem-· 
per sinne og angst og gir en 
sensuell, eksotisk stemning. · 

Så gjenstår det bare å sl at 
oljene skal man bruke med for-

• 

nutt og være forberedt på uv�n­
tede og spennende virkninger 
som f.eks. Ylang-Ylang eUer 
rosenolje lover. 

Slik skal oljene brukes: 

AROMATISKE BAD: 5-10 drå­
per I vannet for kroppen, hen­
dene eller føttene, slttebad (un· 
derllvsproblemer, blærekatarr) 
INNHALERING: 
5 dråper I gryten 
LUFTDUSJ: 
20 dråper I en blomsterdus)er 
m/vann 
UBLANDET SOM MEDIKAMENT 
DIREKTE PÅ KROPPEN: 
1-2 dråper I håndflaten, bak 
knærn�. under fotsålen og I al­
buleddet, eller pannen, pulsåren 
og halsen. 
INNVORTES: 
2-3 dråper 3 g. daglig, maks. 
4 uker. 

Før du gir deg I kast med 
oljene, k)øp en bok om urter og 
urteterapl. Alle helsekostfor· 
retninger har dette. Selv om de 
aller fleste oljer er ufarlige I små 
doser, skal man Ikke gl seg I 
kast med dem medisinsk uten å 
vite tllstrekkellg om dette. 
Snakk med en naturlege, eller 
en helsekostforretning . 

I 

i 
I 

Av Sven Ros� 
5ALIG PROFCfflJ V/wTAR Pff. BE6KED OM HAN 6KA F/1. KO!rli\t<\ IN I 1-/JMLEN, I 

((r, �usna "itt�ret 
� � ut en styclt 

� natt�t�jorta, �_arpa ocfJ 3forw. 
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ordning �n (ifan 
enruminarn åt oig 
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Hos oss finner du et bredt utvalg i 11alternativ11 litteratur, 
dessuten Tarot-kort - krystallkuler - pyramider - penduler etc. 

Liker du New Age musikk - vi har Norges største utvalg i MC, LP 
og endel CD. 

Dessuten helsekostavdeling med stort utvalg. 

P S I-medlemmer får 10 % rabatt (gjelder ikke helsekost og ikke 
nedsatte bøker). 

Bor du utenfor Oslo så skriv etter vår bokkatalog og 
musikkatalog til 

NATUR & MYSTIKK 
Thv. Meyers gt. 42 
OSSS OSLO S 

Postordreadresse: 

SCANALKA A/S 
Postboks 38 
2743 HARESTUA 

Tlf.: 02 - 35 36 40 

Tlf.: 063 - 23 131 

. 1 
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A. R E T S HEKS 

Heksen var den kloke kvinne 
minns vi fra vårt folkeminne 
men den visdommen hun gjemte 
verden over mannfolk skremte. 

Heksen ble - for angsten - målet, 
heks i flammer - heks på bålet. 

vårt moderne samfunns kvinner 
brennes ikke - kjære vinner 
oftest ser vi hekser spiddet 
av det dumme mannfolkviddet: 
kvinnens plass det er ved teltet 
tjoret East med kyskhetsbeltet, 

Hannen er den sterke, store, 
kvinnen hun er mor og hore 

Heks er ikke enten eller, 
heks er alle ting som teller. 
Øm og varm og sterk og stridig, 
klok og sint og fast og smidig -
slik er heksen - slik er jenter. 

Vi kan fortsatt blande urter -
vi har råd for barn som furter 
vi kan danse, synge, skrerrune, 
vi kan få deg til å glerrune 
sorg og sut og tull og tøv -
hviske som et bjerkeløv. 
Kvinnens plass er alle steder 
heksen er den fødte leder. 
Har hun ingen mann ved siden 
klarer hun seg nå for tiden, 
men i hus og hjem og hytter 
finnes noen menn som lytter, 
noen få som skjønner dette 
likeverd - det er det rette. 
Sammen står vi sterkt som stålet 
fel}esskapet - det er målet! 

Bål og brann og forti ds jammer 
byttes ut med med nye flarruner, 
gløden for en felles verden 
heksen hun er med på ferden. 
Ridder - lær deg denne;, leksen: 
konkurrenten kan bli heksen. 

Svi r du henne nok en gang 
vil hun med Si renens sang 
lokke deg til verdens ende 
slik at du kan evi g  brenne. 
så skal heksen råde grunnen! 

Heksekunst og hekseri er 
eldst og vakrest av verdi er 
skaper av vår jord en stjerne 
bakom står en heksehjerne. 

Ættling av en heksebrenner 
du skal få en pri s av heksevenner 
Du skal alltid åpne dører 
du skal alltid åpne ører 
bidra ti l å avgi makten 
sørge for å dempe jakten 
gi hver en heks den hjelp hun trenger -
sarrunen vet vi, vi når lenger. 
Du $Om vet at det som hendte 
når de alle hekser brente 
var å øve vold mot make 
du får henne nå tilbake. 

Hann og kvi nne ble vi skapte 
uten heks er vi fortapte 
Pass på denne Eva-datter 
ellers flyr hun med en latter. 
spør deg selv du vakre, vene 
kan et mannfolk stå alene? 

Svaret har du allerede 
begge skal vi verden lede. 
Hekseprisen danner ræpmen 
for det liv vi bygger sammen. 

I 
..._ __________________________________________________________________________________________ ,� 
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a v  B r i t t  Be r g  

Ta r o t - k o r t - j a  h va e r  d e t , s på d o m s k u n s t ,  s v a r t  ma g i ,  t e t t  opp t i l  
k r y s t a l l k u l e  - e l l e r  h v a ? 

M e d  l i t e k j e n n s k a p  t i l  Ta r o t  v i l  k a n  h e n d e  s l i k e a s s o s i a s j o n e r me l ­
d e  seg f o r  ma n g e . J e g  v i l  h e r  pr ø v e  å d e l e  t a n k e r  o g  s t u d i e r  me d 
l e s e r ne , o g  o m  mu l i g  a vmy s t i f i s e r e  Ta r o t - k o r t e n e s  b e t yd n i n g o g  v i se 
de r e s a nv e n d b a r h e t . 

' 
A De t v e r s e r e r  f �e r e

h
t e o r i e r  v e d r ø r e n d

d
e Ta r o t � k

k
o r t e n e � o pp

1
r i n ne

E
l s e

b
, . :j· men d e  f l e s t e J e g a r  l e s t r e g n e r  me e g y p t 1 s  o p p r i n n e  s e . n e -

r e t n i n g gå r u t  på a t  e t t e r  a t  de t s t o r e  b i b l i o t e k e t  i A l e x a n d r i a  
br e n te i å r  6 4 6 ,  b l e  b y e n Fe z e t  s a m l i n g s s t e d  f o r  læ r d e f r a nær o g  
f j e r n . Fo r å s k a p e e t  f e l l e s  g r u n n l a g  f o r  s i n  v i s d om b l e  d e t l a g e t 
e n  bo k i s y m bo l fo r m s o m  i n n e h o ld t  s u mmen a v  d e r e s  v i te n . Nø k k e l e n  
t i l  bo k e n  b le v i d e r e g i t t f r a m u n n  t i l  mu n n , f r a en i n n v i e t  t i l  d e n  

t n e s te , opp g j e n n o m  t i d e n e . Fo r å b e s k y t t e bo k e n  mo t å g å t a p t , o g 
f o r  a t  h e mm e l i g h e t e r i k k e  s k u l l e  r øpe s t i l  u t e n f o r s t å e n d e , bl e  sym­
bo l e n e ov e r fø r t t i l  e t  " u s k y l d i g " me d i u m s o m  k o r t e n e .  Fo r de  s o m  
i k k e k j e n t e symbo l n ø k k e l e n  t i l  k o r t e n e  b l e  d e  b r u k t t i l  s p i l l  o . l .  
Men f o r  de n i n n v i e d e  i n n e h o l d t d e  d y p  v i s d om o g  k u n n e  g i  s v a r på 
d e t  me s t e . 

• 
... 
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En a nn e n  be r e t n i n g  e r  a t  Ma j o r  A r c a n a - k o r t e n e  s ymbo l i s e r e r  f a s e r  i 
den e g yp t i s k e  p r e s t e i n n v i e l s e . En r e g n e r v i de r e  med a t  k o r t e n e a v  
k o r s f a r e r e , r e i s e n d e  o g  s ig ø y n e r e  b l e  fø r t  t i l  E u r o p a  v i a  I t a l i a . 
De e ld s te k o r t e ne e n  k j e n n e r  t i l  i Eu r o p a  s t a mme r f r a F i r e n z e , å r  
1 3 7 7 . 

S l i k  j eg s e r  d e t  må t o  beg r e pe r e r k j e n n e s  f o r  a t  T a r o t - k o r t s k a l  få 
me n i n g . De t k o l l e k t i v e u be v i s s t e , s om i n n e h o ld e r  a r k e t yp i s k e  s y m ­
b o l e r , o g  d e n  i nd i v i d u e l l e u be v i s s t e  s fæ r e ( u n d e r be v i s s t h e t e n ) hvor 
a l t  v i  n o e n  g a ng h a r o p p l e vd , læ r t  o g  e r f a r t  l i g g e r  l a g r e t . Ar k e ­
typ i s k e  s ymbo l e r k r e v e r  nær me r e  u t d y p i n g . Ar k e t y p i s k  v i l  s i  d e n  
u r oppr i n n e l i g e  " i ma g e '' a v  e t  i d e a l /e n  f o r m ,  v e s e n s k r e f t e r  i k o s mo s  
s o m  e r  f e l l e s  f o r  a l l e  me n n e s k e r  u a n s e t t  t i d s a l d e r , r a s e o g  g e o ­
g r a f i , e k s . " de n  g od e  mo d e r '' , f r u k t b a r h e t , f a r s - s ym bo l e t o s v . 
D i s s e  a r k e t yp i s k e  s y m bo l e n e s o m  e r  me n n e s k e h e t e n s  f e l l e s a r v  o pp i 
g j e n nom t i d e ne , e r  n e d t e g ne t  p å  Ta r o t - k o r t e n e . 

De n k o l l e k t i v e  s ym bo l v e r d e n som k o r t e n e  r e p r e s e n t e r e r , h a r s i t t  
mo t s ty k k e  i d e t i n d i v i d u e l l e  u be v i s s t e . Un d e r be v i s s t h e t e n s  m å te å 
m e d d e l e  seg på e r  v i a  s ym b o l e r ,  j f r .  e t  omr å d e  som d r ømme r s o m  o g s å  
må to l k e s  f o r  å g i  me n i n g . Un d e r be v i s s t h e te n  h a r s å l e d e s  v i a  k o r ­
t e n e  e t  med i u m å u t t r y k k e s e g  g j e n n om . De t d r e i e r  s e g  om o v e r fø ­
r i ng a v  e n e r g i  u t t r y k t i f o r ms ymb o l e r , i d ee n o m  a t  a l t  ha r e n  s a m ­
me n h e n g  i t id o g  r om . De t e r  d e t s a mme pr i n s i pp s o m  a nv e n d e s  i 
a s t r o l og i - m i k r o k o s mo s  o g  ma k r p k o s mo s ( s om d e r  o ppe , s å  e r  d e t  her 
n e d e ) . 

D e t f o i u t s e t t e r  s e l v f ø l g e l i g  a t  ma n k a n  t o l k e  h v a  s ymbo l e ne r e pr e ­
s e n te r e r . 

P å  s a mme må t e  s om me d o r d må  e n  v i t e  h v a  . o r d e t be t y r  f o r  a t  d e t 
s k a l  g i  me n i n g . A s n a k k e  med e n  k i n e s e r  u t e n  å k u n n e  k i n e s i s k  f a l ­
l e r  · d å r l i g u t . Læ r e r  m a n s eg d e r i m o t  s p r å k e t  å pn e r d e t  s e g  h e l t  
a n d r e  mu l i g h e t e r  f o r  f o r s t å e l s e  . 

.......,,;;·"---------------------------------------------------------------------------------------' 
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De t s a mme g j e ld e r  f o r Ta r o t ,  d e t e r  n ø d v e n d i g  å f o r s t å s y m bo l ­
s pr å k e t  f o r  a t  d e t s k a l k u n n e  g i  me n i n g . De t f i n n e s  nå f l e r e  b r a 
bøk e r  på ma r k e d et ,  s å d e r s om e n  e r  v i l l i g t i l  å i n v e s t e r e t i d o g  
e ne r g i ,  er  det  mu l i g å t i l e g n e  s e g  s ym bo l i k k e n . 

MAJOR ARCANA 

De t e r  7 8  k o r t a lt i a lt .  K o r t e n e  e r  d e l t  i to g r u ppe r s o m  k a l l e s  
Ma j o r  Ar c a na be s t å e nde a v  2 2  k o r t ,  o g  M i n o r  Ar c a n a  be s t å e n d e  a v  5 6  
k o r t .  

Ma j o r  Ar c a na - k o rtene k a n s e e s på s o m  sje l e n s  v a n d r i n g g j e n n o m  l i ve t  
f r a fød s e l  t i l  død - de f o r s k j e l l i g e  e r f a r i n g s o m r å d e r s j e l e n  må  
g j e n nomleve  for å o ppn å  v i s d o m . I e t  s tø r r e  pe r s pe k t i v  k a n  d e  s ym­
b o l i se r e  u tv i k l i ng g j e n n o m  f l e r e  i n k a r n a s j o n e r ( f l e r e  l i v ) . 

Nå r d i s s e  k o rtene f r e m k omme r i e n  r e a d i n g  b e t e g n e r  d e  d e l e r a v  p e r ­
s on l i g h e te n  s o m  på  d e t t e t i d s p u n k t  e r  i f o k u s  o g  må  t i l l e gg e s  b e t y ­
d e l i g  o ppme r k somhet. D e t k a n  s k r i v e s  v e ld i g  m y e  om h v e r t e n k e l t  
k o r t , h e r  k a n  j eg ba r e  g i e n  g e n e r e l l  s t i k k o r d s be s k r i v e l s e o v e r 
k o r t ene fr a 0 t i l 2 1 . To l k n i n g e n  e r  d e l v i s  m i n  e g e n  og d e l v i s  s y n ­
t e s e n  a v  m i ne s t ud i e r .  

0 - Th e Foo l s ym b o l i s e r e r  d e t  n y fø d te b a r n  u t e n  o pp l e v e l s e  a v  
g r e n s e r  o g  h i n d r i n g e r - a l l e  m u l i g h e te r  e r  å pn e , 
men det e r n ø d v e n d i g  å s e  s e g  f o r  d e r s o m  e n  i k k e 
s k a l  e nde u t  f o r  s t u p e t o g  s k a d e  s e g . 

1 - The Mag i ci a n  - De n ma s k u l i ne e ne r g i , i n t e l l e k t e t  - e v n e n  t i l  å 
o ms e t te e n  i d e t i l  h a n d l i n g  i d e n  f y s i s k e  v e r ­
d e n . 

2 - The H igh P r i e s t e s s  - De t f em i n i n e pr i n s i pp ,  o ve r g a n g e n  me l l o m 
be v i s s t  og  u b e v i s s t  v i t e n  ( i n t u i s j o n ) , 
k o sm i s k . v i s d o m . 

3 - Th e Empr e s s - M o d e r s y m bo l e t ,  f a m i l i e k j æ r l i g h e t ,  f r u k t ba r h e t  o g  
o v e r f l o d . 

4 - The Empe r o r  - Fa r s s ym b o l e t ,  v e r d s l i g  a u t o r i t e t , s t r u k t u r , må l ­
r e t t e t  e n e r g i , s u k s e s s . 

5 - The H i e r opha n t  - Mo r a l s k / r e l i g i ø s  l e g a l i t e t  - s ym bo l i s e r e r  
n ø d v e n d i g h e t e n  a v  h ø y  e t i s k  s t a n d a r d  fø r e n  
k a n  i nn e h a  e n  be t r o d d  p o s i s j o n i f o r h o l d t i l  
s i n  n e s t e . 

6 - The Love r s  - K j æ r l i g h e t  me l l o m  ma n n  og k v i n n e  - f o r e n e t i u n i ­
v e r s e l l  k j æ r l i g h e t ,  s k j ø n n h e t o g  g l e d e .  

, . 
7 - The Cha r i o t  -

8 - The S tr e ng th -

K a m p  me l l o m mo t s t r i d e n d e  k r e f t e r , m e d  t v i l  og  
u b e s l u t t s o mh e t s om r e s u l t a t . S t y r k e .  

Nø d v e n d i g h e t e n  . a v  å mø t e  og i n t e g r e r e  d e  n e g a ­
t i v e ( d y r i s k e ) k r e f t e n e  i s e g  s e l v , f o r  å oppn å 
s i n f u l l e  k a pa s i t e t  a v  s ty r k e , mo t og  e n e r g i .  
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9 - Th e He r m i t - Nø d v e nd i g h e t e n  a v  pe r i o d e r  med t i lba k e t r e k n i n� og 
e n s o mh e t f o r  å f i n n e  u t  h v e m  ma n e r /v e ie n  å g a , 
e l l e r  h v a  ma n s tå r  f o r . 

1 0  - Whe e l  o f  Fo r t u n e  - Vå g e å s a t s e  u te n  å v i t e u tfa l l e t , e vne og 
t i l l i t t i l  å væ r e s i n  e g e n  l y k k e smed , t a p  
e l l e r  g e v i n s t .  

1 1  - J u s t i c e  - L o v  o g  o r d e n , r e t t f e r d i g h e t ,  o b j e k t i v i t e t , li k e ve k t .  

1 2  - The h a nged Ma n - Ma n g e l  p å  s t i l l i n g s t a g e n , a vve n te n h e t , pa s ­
s i v i t e t , s p i r i t u e l l  v e k s t  - f o r a n d r e t  l i vs ­
o pp f a t n i n g . 

1 3  - Dea th - Nø d v e n d i g h e t e n  a v  t o t a l f o r a n d r i ng og n y t e n k n i n g for 
a t  f o r t s a t t  v e k s t s k a l  k u n n e  s k j e . Tr a n s fo r ma s j o n , 
g j e n fø d e l s e . 

1 4  - Tempe r a nc e  - T i l pa s s i n g o g  må t e h o l d oppnå d d  v i a  e r f a r i ng .  
Ve k s e l v i r k n i n g e n  me l l o m  d e n  b e v i s s te og u be v i s ­
s t e s fæ r e .  K o n t r o l l , ba l a n s e , å n de l i g be s k y t ­
t e l s e . 

1 5  - The Dev il -

16 - The Towe r -

17  - Th e S ta r  -

1 8  - Th e Moo n  -

S l i t  u t e n  s u k s e s s , b u n d e t h e t , mø t e med s i ne m i n ­
d r e  f l a t t e r e n d e  ( o nd e )  s i d e r . Fo r a k t ,  u t i l fr ed s ­
h e t , d e s t r u k s j o n . 

I l l u s j o n e r  s o m  b r i s t e r . Dr a s t i s k e  og u v e n tede 
f o r a n d r i n g e r  s o m  er nødvend i g e  for  a t  ny bev i s s t ­
h e t o g  n y t t l i v  s k a l  k u n n e  v o k s e f r a m . 

Be v i s s t k on t a k t  me d d e n  i n f o r ma s j o n og v i sdom som 
l i g g e r  i d e t u be v i s s t e . De t pe r s o n l i ge u t t r y k k 
f o r  d e n  k o s m i s k e  e ne r g i ( d e t  i nd r e  lys/l i v s ­
k r a f t e n ) . 

S t o r  på v i r k e l i g h e t f r a omg i ve l s e ne , r e d s e l for  å 
b l i  l u r t ,  e n e r g i t a pp e n d e  u s i k k e r h e t  ( u be v i s s t 
a n g s t ) . Ma n g e l  på s e l v t i l l i t ( d vs . ma nglende tr o 
p å  e g ne i d e e r  og  t a n k e r ) .  T r o s k r i s e  i s i n a l ­
m i n ne l i g h e t . 

1 9  - Th e S u n  - De t h ø y e r e  s e l v , s u k s e s s , t i l f r e d s h e t ,  k j æ r l i g h e t 
o g  g l e d e . 

2 0  - Judgeme n t  En d r i n g  i d e n  pe r s o n l i g e  be v i s s t h e t , a k s e p t  a v  
s e g  s e lv og s i n s i t u a s j o n . Fo r a n d r i ng . 

2 1  - The Wo r ld - En v e r d e n  a v  mu l i g h e t e r . F r i h e t  og v i sd om t i l  å 
oppn å d e t  e n  må t t e ø n s k e . 

De t e r  v a n l i g a t  ma n s n u r : h a l v d e l e n  a v  k o r t e n e  nå r e n  s to k k e r  for  
e n  Ta r o t - r e a d i ng s l i k  a t  n oe n a v  k o r t e n e  k o mme r f r e m  opp/ned . 
De t t e g i r e n  me r  n y a n s e r t  mu l i g h e t  f o r  . t o l k n i n g . S n u d d e/omve nd te 
k o r t k a n  b e ty en b l o k k e r i ng e l l e r  u b a l a n s e  av d e t pr i n s i pp e lle r  
d e n  e ne r g i k o r t e t  r e pr e s e n t e r e r . J P- �-----------------------1 
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MINOR ARCANA 
M i no r  Ar c a na - k o r t e n e  s k i l d r e r h ve r d a g s l i v e t s  o pp l e v e l s e r  på g od t o g  
ond t . I l i k h e t  med a l m i n ne l i g e  s p i l l e k o r t e r  d e  o ppd e l t  i f i r e  
s e r i e r  - s to k k e r , beg r e , s v e r d  og  s t j e r n e r . De n e n k e l t e s e r i e  be ­
s t å r  a v  1 0  " små k o r t "  med t a l l v e r d i  f r a 1 t i l  10 , s a m t  f i r e " h o f f ­
k o r t e n e " t o l k e s  s om pe r so ne r i d e n  på g j e l d e n d e s  l i v  e l l e r  s ymbo l i ­
se r e  de n  på g j e lde nde s e l v . 

F i r e de l i ng e n  a v  k o r t ene i s to k k e r , be g r e , s v e r d  o g  s t j e r n e r  r e pr e ­
se n te r e r  de f i r e e le me n t e n e : i ld , v a n n , j o r d  og l u f t - d e t s a mme 
pr i ns i pp s om i a s t r olog i . 

S to k k e n e  

Beg r e n e  -

S ve r dene -

S t j e r n e ne -

r e pr e s e n t e r e r  pr i mæ r  u t a d v e n d t e ne r g i ,  
i d � e r , k r e a t i v i t e t . E l e me n t i l d . 

i n s p i r a s j o n ,  

r e pr e s e n t e r e r  d e t e m o s j o n e l l e om r å d e t . M o t t a g e l i g h e t ,  
k j ær l i g h e t ,  fø l e l s e s me s s i g e  s pø r s m å l g e n e r e l t , f r u k t b a r ­
h e t . E l eme n t  va n n . 

r e pr e s e n t e r e r  i n t e l l e k t e t , be v e g e l s e , k o mmu n i k a s j o n , 
f o r sva r , ko n f l i k t . Eleme n t  l u f t . 

r e pr e s e n t e r e r  d e t ma t e r i e l l e , pe n g e r , s t a b i l i t e t ,  s i k ­
k e r h e t .  Eleme n t j o r d . 

TAROT- READI NG 
De t f i n n e s  ma n g e  må te r å l eg g e  Ta r o t - k o r t på . De u l i k e me t o d e r  h a r 
fo r s k j e l l ig e g n e t h e t e t t e r s om h v i l k e  s pø r s m å l d e t e r  s o m  s t i l l e s . 
J e g  s ka l  h e r  gå  i g j e nno m e t  hypp i g  b r u k t k o r t o pp l e 9 g k a l t  De t K e l ­
t i s k e  K o r s . De ta l j e r o g  ny a n s e r må i n t e r e s s e r te g a  t i l  l i t t e r a ­
t u r e n  f o r  å f i n n e . Hv o r da n  k o r t e n e  i De t Ke l t i s k e  K o r s s k a l l e g ­
g e s , v i s e s  n e d e n u nde r . 

Be tyd n i ng e n  a v  pos i s j o n e n e : 

S i g n i f i k a tor 

Kor t n r . 1 

Kor t n r . 2 

Ko r t nr . 3 

K o r t n r . 4 

K o r t nr; • 5 

K o r t nr . 6 

Kor t n r . 7 

- k o r t e t  symbo l i s e r e r  d e n  på g j e l d e n d e  s o m  ø n s k e r  
h j e lp med e t  pr o b l e m , e l l e r  s v a r p å  e t  s pø r s må l . 

d e n  i n n f l y t e l s e  ( e ne r g i )  s o m  i n f l u e r e r  d e n  på g j e l ­
de nde e l l e r h a n s pr o b l e m . 

v i s e r  h i n d r i n g o m k r i n g p r o b l e me t . 

ba s i s , d e t s o m  h a r mo t i v e r t d e n p å g j e l d e n d e  t i l  å 
g j ø r e  noe me d pr o b l e me t . 

nær me s te f o r t i d ,  i n n f l y t e l s e r  s o m  e r  i f e r d  me d å 
f o r s v i n n e . 

d e n  i d � e l l e  lø s n i n g , e l l e r  be s t  mu l i g u t k o mme . 

De n n æ r me s te f r a m t i d . 

De n på g j e ld e n de s e l v , h a n s  po s i s j o n og h o l d n i n g t i l  
pr o b l e me t . 

i � ' 
I 
I I ·  
I 
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v i s e r  d e n p å g j e l d e n d e s h å p  o g  f r y k t . 

S l u t t r e s u l t a t e t . S y n t e s e n  a v  på v i r k n i n g e n e d e  øv ­
r i g e  k o r t e n e  v i s e r . 

D e t e r  v i k t i g  å h a  k l a r t  f o r  s e g  a t  k o r t e n e  s k a pe r  i n g e n s  s k j e b n e . 
De n e r  v i  s e l v  s k a p e r  a v  - p å  g od t o g  v o n d t - v i a  v å r e  t a n k e r  o g  
f ø l e l s e r . De t e r  s t o r t s e t t d e  s i t u a s j o n e r o g  f o r h o l d v i  s l i t e r  
me d  t i l  d a g l i g k o r t e n e b e l y s e r .  De f l e s t e  a v o s s  e r  · l i t e v i l l i g 
t i l å s e  d e  m i n d r e  f l a t t e r e n d e  s i d e r  a v  o s s  s e l v , s l i k  a t  v i  h a r  
s o r t e  f l e k k e r  i v å r be v i s s t h e t  a n g å e n d e  h v e m  v i  e r  o g  h v i l k e  u t f o l ­
d e l s e s m u l i g h e t e r v i  h a r . De t b r u k e s  o s e a n e r  a v  e n e r g i f o r  å s l i ppe 
å i n t e g r e r e d i s s e  s i d e r  i v å r be v i s s t h e t .  En u h e n s i k t s me s s i g må te 
å ø k o n o m i s e r e  med v å r e ne r g i  p å  - f o r d i  v i  l u r e r b a r e  o s s  s e l v , a n ­
d r e  b å d e  s e r , f o r s t å r  o g  f ø l e r  v å r e  b l o k k e r i n g e r . De r f o r  d e r  d e t  
g a n s k e  l e t t  å s e  a l l e  a n d r e s f e i l  o g  m a n g l e r , ba r e  i k k e  vå r e  e g ne . 
D e t t e e r  o p p b u n d e t k r e a t i v l i v s - be j a e n d e  e n e r g i , s o m  o p p r i n n e l i g  
v a r t e n k t b r u k t t i l  g l e d e  o g  u t f o l d e l s e a v  e v n e r o g  t a l e n t e r . I 
d a g  f i n n e s d e t ma n g e  r e d s k a p e r  t i l  b r u k  f o r  be v i s s t g j ø r i n g - Ta r o t ­
k o r t e n e e r  e n  a v  d i s s e  r e d s k a p e n e s om s t å r t i l  t j e n e s t e  f o r  d e  s o m  
f ø l e r  s e g  k a l l e t  t i l  å g j ø r e  b r u k  a v  d e m . 

I l l 

s 

I .  Cen t re 9 
2 .  Cros s i ng  
3 .  8a s i s  4 4 .  Rece n t  Pa s t  
5 .  Pos s i b l e  O u t come 
6 .  :\ear Fu t u re 
7 .  Se i f  
8 .  Env i ron men t  
9 .  H opes  a n d  Fears 

1 0 . Outcome 

KURS -

I n t e r e s s e r t e  kan t a  

kont a k t  med B r i t t  Berg 
på t l f . 3 5  6 0  1 4 .  
Begy nn e rku r s i T a r o t  den 
7 .  o g  8 .  mai - 8 8  

lørdag- s øn d a g  k l . 1 1  - 1 6 .  
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H e a rt o f  h e ave n 
C e n t e r  o f  t h e  e a rt h  
N ave l o f  t h e  wo r l d 
E n c i rc l e d by s n ow.  
( Tibetan  poetry, 6th century) 

" A l l t h e  s e c re t s  o f  n a t u re l i e  wa i t i n g  t o  
b e  d i scove red a n d  l e a p  b e fo re o u r  e y e s  
eve ry d ay ,  t h o u g h  we p ay no at te n t i o n . "  

A n d re G i d e  
' ' 1!'.���-.;.' . " • , '!fr. 

'i '·· 
:� . ... " . .  

�-; ... :;.. 
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Acc o rcl i n g  t o  l e g e n d , a Ti b e t a n p r i n c e  
d r e s s e d  i n  d o g  s k i n s  s t o l e  m o u n t a i n 
b a r l ey ,  s t a p l e  o f  t h e  T i b e t a n d i et ,  f ro m  
t h e  s u p e r n at u ra l  s p i r i t  o f  t h e m o u n t a i n ,  
" R i w u d a . "  T h e  p r i n c e  h i d t h e  s e e d s  i n  
t h e  t a i l o f  h i s  d o g  s k i n s  a n d  re t u rn ed t o  
the  wo r l d  to  p rese n t  t h l s  g i f t to  h i s  
peo p l e .  
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T I B E T A N S K M E D I S I N 

a v  Tove La ngemyi La r s e n  

Da la i Lama ' s  l i v l e g e , Dr . Lob s a ng Wa ngya l ,  h a r væ r t i No r g e  bå d e  
i 1 9 8 6  o g  1 9 8 7 , og komme r i g j e n  i a u g u s t  i å r , p å  e n  r u n d r e i s e  t i l  
No r g e ,  Sve r i g e , Da nma r k  og Ho l l a n d . 

T i be t a n s k med i s i n  ha r s å my e å g i , b å d e  t i l  s k o l e me d i s i n e n  o g  
n a t u r me d i s i ne n , a t  t i d e n i k k e  l e n g e r  s t r e k k e r  t i l  n å r Dr . Wa n g y a l 
komme r . De t h a r  væ r t h o ld t  s e m i n a r e r  v e d  No r s k  A k a d e m i  f o r Na t u r ­
me d i s i n  ( s om ha r vær t å p n e  f o r  a l l e  i n t e r e s s e r t e ) , å p ne f o r e d r a g 
ved Un i ve r s i te t e t  i Os l o , f o r e d r a g  v e d  p s y k i a t r i s k  a v d e l i n g i Os l o  
He l s e r å d  og v e d  Vo k s e n t o ppe n s y k e h u s  f o r  a s tma b a r n . S a m t  e t  s e m i ­
n a r på K l e i vs t u a  He l s e s e n t e r  f o r  h e l s e p e r s o n e l l  o m  T i b e t a n s k " ma s ­
s a s j e "  - s om me r e  e r  e n  s t i m u l e r i n g a v  e n e r g i s e n t r a . 

Og s å  i a ug u s t  i å r  v i l  d e t b l i  e t  å pe n t f o r e d r a g  på  Un i ve r s i te t e t  
( v i  h å p e r  på 1 8 /8 ) - e t  å pe n t  s e m i n a r o m  t i be t a n s k  me d i s i n : K o s t 
og l i vsmø n s te r i fo r ho ld t i l  d e  3 " h umo u r s " , i s a ma r be i d med No r s k  
Aka demi f o r  Na t u r med i s i n  2 0 . o g  2 1 . a ug u s t i Os l o , s a m t  e t  s em i ­
na r for he l se pe r s o ne l l  på K l e i v s t u a  He l s e s e n t e r  2 7 . og 2 8 . a ug u s t .  
Dr . Wa ngya l v i l  fo r øv r i g bo på K l e i v s t u a  ( v e d  S u n d v o l l e n , o ppe på 
K r o k s k oge n , med pr a k t f u l l  u t s i k t  o v e r R i n g e r i k e og mo t G a u s t a t o p ­
pe n , Nor e f j e l l  o g  H a l l i n g s d a l s f j e l l e n e ) .  K l e i v s t u a  e r  f o r ø v r i g  e t  
popu lær t v eg e t a r s e n t e r  me d i n t i m a t mo s fæ r e , me d p l a s s  i n n t i l  2 5  
g j e s t e r . Ma n k a n  f a s t e , f å  be h a n d l i n g , hø r e  f o r e d r a g , f å  n y e  i m ­
pu l s e r  o g  g å  t u r e r  i n n o ve r K r o k s k o g e n  - og g j e s t e n e  h a r d e t me d å 
k omme i g j e n , f a k t i s k o pp t i l  f l e r e  g a n g e r  i å r e t ! 

K o r t - k o r t om t i be ta n s k  me d i s i n : 

S o m  i k i ne s i s k  me d i s i n  l eg g e r  t i b e t a n s k e  l e g e r  ve k t  på d e  5 e l e ­
me n te r : Tr e , I ld ,  Jo r d , Va n n  og Rom ( k i ne s i s k  Me t a l l ) , o g  p å  
å r s t i d e n e  og de n  i n nv i r k n i ng a l t  de t t e h a r på v å r e  o r g a ne r . 

Me n me n s  k i ne s i s k  me d i s i n b a s e r e r  s e g  p å  Y i n  o g  Y a n g , h a r t i be ­
t a n s k  me d i s i n  e n  tr e de l i n g : 

De t ma nn l i g e , d e t  k v i n ne l i g e  og d e t nøy t r a l e pr i n s i pp .  

T i l  d e t te k o mme r s y k doms type ne  " h umou r s "  e t  b e g r e p  s o m  e r  
v a n s k e l i g å ove r s e t t e . De t om f a t t e r  bå d e  s u b t i l e p r i n s i ppe r , s u b ­
t i le e ne r g i e r , væ s k e r  o g  my e me r . D e  k a l l e s  V i nd , F l e gma og 
Ga l le - o g  d e t nær me s t e v i k o mme r noe av d e t i v å r f o r e s t i l l i n g 
e r  S a ngv i n i k e r e n , Fleg ma t i k e r e n  og K o le r i k e r e n . 

V i  få r . u ba l a n s e  i 1 i k e ve k t e n  me l l o m  d i s s e  t r e h u mo u r  s ,  f o r å r  s a k e t 
g j e n nom u v i tenhe t ( i g n o r a nce ) , beg j æ r  ( d e s i r e ) og  a ve r s j o n ( h a te ) . 

He l l e r  i k k e d i s s e  beg r e pe n e e r  d e k k e n d e . De t h e l e  g å r u t  f r a d e n  
buddh i s t i s k e  f i lo s o f i ,  h v o r  J e g ' e t d o m i n e r e r  f r e m f o r  d e t u s e l v i s k e .  

V i nd e r  e n  k r a f t , e t  t r y k k . og e r  d i r e k t e k ny t te t  
De n e r  d e r f o r  a l l t i d  i n v o l v e r t i n e v r o s e r  og  ps y k o s e r . 
t r o l l e r e r  de to a nd r e  humo u r  ' e n e  ·f o r øv r i g  e r  d e t 
h umou r a le n e  i e t  s y k doms b i lde , d e t e r  s o m  o f t e s t e n  
a v  to , e l l e r  a v  a l l e  t r e - p l u s s  b l o d . 

t i l  s i nn e t . 
V i n d  k o n ­

s j e ld e n  � n  
k o mb i n a s j o n  

,. ' 
' '.'  
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Me n a t  V i nd ( k n y t t e t  t i l  s i n n e t )  k o n t r o l l e r e r  d e a nd r e h umo u r  ' e ne ,  
v i s e r  �d e t a l l t i d  e r  e t  psy k o s oma t i s k  a spe k t i t i be ta n s k  
med i s i n . 

I Ve s t e n s  t e r m i n o l o g i v i l  v i  o g s å  s i  a t  V i nd e r  d e n  v i ta l e k r a f t , 
k o n s e n t r e r t i ce l le k j e r ne n , og a t  d e n  k on t r o l l e r e r  s to f f s k i f te t . 
V i nd k o n t r o l l e r e r  b å d e  k a t a bo l i sme n  ( = n e d b r y tende s to f fve k se l ) 
og a n a bo l i s me n  ( = d e n  k j em i s k e  v i r k somhe ten  i · e n  ce l l e ) . 
Sykdomme n a vh e ng e r  før s t  a v  u ba l a n s e  i d e n n e  v i ta l k r a f ten . 

De t e r  5 type r V i n d o g  d e  k on t r o l le r e r  bevege l s e , pu l s , pu s t , 
s i r k u la s j on , u t s k i l l e l s e  og bev i s s t h e t e n s  t i l k ny t n i ng t i l  k r oppen . 

V i n d s y k d o mme r k a n  b l . a . o p p s t å  v e d  a l t  s o m  g å r  i e n e k s t r em r e  t ­
n i n g , e n t e n  d e t e r  å nd e l i g ( f a n a t i sme ) , e l l e r f y s i s k . Omr å d e ne 
k a n  o g s å  væ r e  e n k l e : ved j e vn l i g ma n g e l på  søvn , på ma t ,  ved 
g j e nnomfø r t u r e g e lme s s i g e  må l t i d e r , og s ta d i g  å holde seg v i  
h a r i k k e " t i d " t i l  å g å  p å  t o a l e t t e t . V i nd type n bø r i d e t  h e l e  
t a t t  l ev e  r eg e lme s s i g . K a ld e o g  f o r b l å s t e  s t e d e r g i r V i nd - s ymp­
to me r ( væ r - s y k e n , v i n t e r p l a g e d e  r e vma t i k e r e  o g  a s tma t i k e r e ) . 

A l l e  s l a g s  f e i l s t i l l i n g e r  e l l e r  k r u m h e t i r yg g - o g  n a k k e s øy l e  g i r  
V i n d - p r o b l e m e r . And r e  t e g n  e r  t y n n , b l å a k t i g  h u d , k n a k e n d e  ledd , 
s n a k k e s a l i g h e t , o v e r d r e v e n  h a n g  t i l  sø t ,  b i t t e r , s u r  og k r ydde r ­
s te r k  m a t .  Al l m a t o g  d r i k k e  h a r ne m l i g  o g s å  s i n e  V i n d - , G a l l e -
o g  F l e g ma - k a r a k t e r i s t i k a , o g  b e dø n n e s  o g s å  u t f r a o m  d e  s k a pe r  
v a r me e l l e r  k u ld e  i k r oppe n - n o e  s om b l i r  g j e n nomg å t t på NAN ­
s e m i n a r e t  i a u g u s t ,  og  s om a l t s å  e r  å pe n t f o r  a l l e . De t t e g i r en  
a t s k i l l i g g r u n d i g e r e  i n n s i k t  i k o s t h o ld e n n  d e  te o r i e r som de t t i l  
v a n l i g  o pe r e r e s  me d h e r  h j emme . 

K o r t om Ga l l e : Ga l l e  e r  va r me - e ne r g i , og g a  ! l e -pr obleme r  pr odu ­
s e r e s  ved s i n ne , a ve r s j on ,  ved k l i ma f o r a nd r i nge r og for  s te r k  
va r me . De t e r  o g s å  5 t yp e r  G a l l e . Ga l l e - type n e r  m i d d e l s  høy , 
s to l t , k la r t - te n k e nde , og l i k e r  s ø t , b i t te r , s a mme n s n e r pend e og 
k j ø l i g ma t .  S p i s e r l i t e t i l  må l t i d e ne f o r d i h a n  fø l e r  s eg me t t , 
m e n  f ø l e r  s e g  o f t e s u l te n  og tø r s t  me l l o m  må l t i d e ne . An s i k t s ­
f a r g e n e r  g u l a k t i g ( e k s . l e v e r s y k d omme r ) .  

I fø lg e  vå r te r m i no l og i v i l  v i  s i  a t  Ga l l e  e r  d e n  v i t a l e  e ne r g i ,  
f o r s tå t t som d e n  e ne r g i e n  som b l i r  f r ig j o r t g j e n nom den k a t a bo l s ke 
a k t i v i t e t  ved e n z ymr e a k s j o n e n e , me n d e t t e e r  b a r e  � n  a v  Ga l l e ­
t y p e n s  k a r a k t e r i s t i k a . 

Flegma s tå r  f o r  væs k e - e ne r g i e n  og h a r h oved s a k e l i g  s i t t se te i 
c e l l e membr a ne n e . F l egma e r  d i r e k te ove r s a t t : S l i m .  As tma er en 
t yp i s k  F l e g m a - s y k d om , e l l e r · o f t e r e , en F l e g m a  + V i nd - s y k dom . 
F l egma i n k l u de r e r  og s å  lymfe - sy s teme t .  I vå r te r m i no l og i vi l v i  
s i  a t  F l egma er d e n  a n a bo l s k e  k r a f t  i ce l l e n  som syn te t i se r e r  ny 
p r o topl a sma . 

De t b l i r  f o r  mye F l eg m a  v e d  å nde l i g og fys i s k  l a t s k a p ,  ved for 
mye søvn og ma k e l i g h e t , og i f u k t i g e· omg i ve l s e r . Flegma t i k e r e n  
e r  ty k k  o g  b l e k , mu n te r ,  h j e l psom , g l a d  i s u r  ma t ,  sp i se r  mye , 
s e l v om h a n  i k k e  e r  s u l te n . Og h a n  e r tå lmod i g  . � i �------------____) -
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T i be t a n s k  d i a g no s e  t a r u tg a n g s p u n k t i e n  g r und i g  u t s pø r r i ng a v  
pa s i e n t e n  o m  k o s tva n e r  o g  l i v s fø r s e l , e n  e n d r i n g  h e r  k a n  o f t e 
vær e n o k  t i l  å k u r e r e  p a s i e n t e n . S om i k i ne s i s k  a k u  p u n k  t u r  a na ­
lyse r e s  d e  1 2  pu l s e n e - d e t t e  e r  n o e  me r k omp l i s e r t i t i b e t a n s k  
med i s i n  på g r unn  a v d e n  d o b l e  t r e d e l i n g s o m  og s å  a v l e s e s  på pu l ­
s e ne : Ma n n l ig , k v i n ne l i g , nøy t r a l  o g  V i nd , f l egma o g  g a l l e , og  
e v t . b l o d , med a l l e  d e r e s k o m b i n a s j o n s m u l i g h e t e r . P u l s e n e  a v ­
s lø r e r  og s å  om s y k domme n  e r  a v  k a ld e l l e r  v a r m  n a t u r . 

Un i k  i t i be t a n s k  d i a g n o s e e r  a n a l y s e n a v  p a s i e n t e n s  mo r g e n u r i n  -
b l . a . l u k ten , f a r g e n , d a mpe n , g r u m s e t .  Ba r e  e t t  e k s e mpe l : 
mo r g e nu r i ne n  t i l  e n  6 - u k e r  g r a v i d  k v i n n e  v i s e r  ba r n e t s kj ø n n . 

Med i s i ne ne e r  s a mme n s a t t  a v  2 t i l  1 8 5  u r t e r , m i n e r a l e r  o g  a n i ­
ma l s k e  i n n s l a g ( f . e k s .  be n m a e l ) .  De e r  g i f t f r i e  e n  e v e n t u e l l  
g i f t ig u r t v i l  b l i v i d e r e b e h a n d l e t f o r  å f j e r n e d e n t o k s i s k e  v i r k ­
n i ng e n . Noe n a v  u r t e n e  i e n  m e d i s i n  e r  t a t t  me d o g s å  f o r  å o pp ­
ve i e  e v e n t u e l l  s i de v i r k n i ng f r a e n  a n ne n  u r t ,  e l l e r  e t  m i n e r a l ,  
ba s e r t på 2 . 5 0 0 å r s e r f a r i n g e r . F o r d i  e n  s y k d o m  k a n  h a  f o r ­
s k j e l l i g e  " h u mo u r  ( s ) " i n v o l v e r t ,  k a n  t o  p a s i e n t e r me d f . e k s . h øy t 
b l od t r y k k  b l e  be h a n d l e t m e d  h e l t f o r s k j e l l i g e  m e d i s i n e r  d e t t e 
e r  v e s e n t l i g i t i be ta n s k  me d i s i n . T i b e t a n s k e  l e g e r h a r t i ld e l s  
ha t t  me ge t gode r e s u l t a t e r  n å r de t g j e l d e r  A I DS , o g  ha r e t  f o r s k ­
n i ngspr o s j e k t  på g a ng med u n i v e r s i t e t s - o g  f o r s k n i ng s s e n t r a i 
USA . De s a ma r be i d e r o g s å  med a m e r i k a n s k e  l e g e r  i f o r s k n i ng a v  
k r e f t , o g  p å  f o r  høy t b l o d t r y k k . 

Fø r e r  i k k e  d i e t t , e nd r e t  l i v s s t i l  o g  med i s i n e r  t i l  må l e t , b r u k e s  
ma nge  fo r s k j e l l i g e  f o r me r  f o r  a k u p u n k t u r , og s å  f o r me r  s o m  i k k e  e r  
k j e n t  i Ve s t e n , s a m t  k o pp i n g , ma s s a s j e , b l o d t a pp i n g , me d i t a s j o n , 
yog i s ke øve l s e r . 

De t i be t a n s k e  l e g e ne e r  o pp t a t t  a v  d e  p s y k i s k e  pr o b l e me n e  i d e n  
v e s t l ige k u l t u r . V i  l ø p e r og  l ø p e r f o r  å r e k k e  me r og me r , o g  a n ­
s p e n t h e t  og s t r e s s , s i n n e , a g g r e s j o n , i r r i t a b i l i t e t ,  d e p r e s j o n  og 
be k ymr i ng e r  e r  a l v o r l i g e  s y k d o m s s k a pe r e  i v å r d e l av  ve r d e n . 

De n t i be t a n s k e  l e g e u td a n n e l s e n s o m  D r . Wa n g y a l h a r ,  t o  1 1  1 2  
å r . I d a g  e r  T i be t a n  M e d i c a l I n s t i t u t e e t  u n i v e r s i t e t  i e k s i l  i 
No r d - I n d i s , h v o r  o g s å  Da l a i L a ma og h a n s  e k s i l r e g j e r i n g h o l d e r  
t i l , og u td a n ne l se n  e r  7 - å r i g. D r . Wa n g y a l ,  s o m  e r  6 5  å r , b l e  
k a s te t  i f e n g s e l e t t e r  o p p s t a n d e n  i L h a s a  i T i be t i 1 9 5 9 , d a  Da l a i 
La ma må t te f ly k t e  t i l  I n d i a , o g  s a t t  i n n e  i 6 å r . De r e t t e r  
a r be i d e t h a n  s a mmen me d k i n e s i s k e l e g e r  i 1 1  å r , og  lær t e  ved d e t 
meg e t  om Ve s te n s  me d i s i n . H a n k o m s e g  t i l I n d i a  f o r 5 å r  s i d e n , 
og b l e  d a  Da l a i La ma s l i v l e g e . 

I n te r e s s e r t e  t i l  s e m i n a r / f o r e d r a g  med Dr . Wa ngya l om t i be t a n s k  
me d i s i n , k a n  me lde s e g  s k r i f t l ig med r e t u r po r to t i l  Tov e  La ngemyr 
La r s en 

Sæ t r a ng sg a t e n , 3 50 0  HØNEFOSS 

og v i l  n å r d e n  t i d k o mme r f å  nær me r e  b e s k j e d om t i d og s te d . Dr . 
Wa n� ya l h a r med s e g  t o l k  t i l e ng e l s k , 9m nødve nd i g  v i l  no r s k  t o l k  
og s a  t r e  s tø t te nde t i l . 
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KLE IVSTUA VEGETAR SENTER 

4 0 0  me t e r ove r have t og f l o t t  t u r t e r r e ng , på 

3 5 0 5  KROKKLE I VA 

ø n s k e r  Dem ve l k omme n  t i l  m o s j o n o g  hv i l e  m i d t  i As b j ø r n s e n s  
o g  Mo e s  na t u r s k j ø nn e  eve n t y r r i k e p å Kr o k s k o g e n . 

M e d  e t  s u n t  k o s t h o l d  av na t u r e n s  e g n e  p r o d u k t e r  g j e nv i nne r 
D e  De r e s  f y s i s k e  o g  p s yk i s k e h e l s e . 

ØNS KER DE A ARRANGERE 
VEGETAR I S K ,  HAR V I  1 4  

He nve nd e l s e  kun ove r t l f . 
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)[vc'Y person, 
all the euen ts of you r  life 

a re there because you have 

draw11 tlum there.  What you clwo� 
to do with them is 

up to you .  

Fra Richard Bach ' s  
bok " I llusions " 

side (?.;-----------

Et cfiR.t 9ir m appCevef.se 
som er konsentrert i øyeblikict. 

Et cfifi.t krever rwe av Ce..serm, 
mm cfrt er samticf� 
i sin konsentrasjon som et &ilife.. 
En Fuffict så åpenbar 
at ma.n &evi.ssfEjØres rna{ cfet samme.. 

Man kan si at mitt v�språk er; 
Et mennesw fijerte 
røres ved de cnkfe ti119. 

)f9 kan iw si at jf9 anstren9er me:J 
for å 9jøre ti119 enk.fe. 
Dct er Fuifer sult 
at jf9 oppfatta ting mkeft, 
09 �jenrwm prøver 
å fonnu& oppCeveLsen 
på m enkel må.te. 

Verden er ikke. enfui å Ceve i, 
men vi må. ili.ke prøve 09 9jøre den 
vansk.efi9ere enn den er. 

Petter Musken. 

1-, 
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OK 
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Oslo 
Kreativi tetssenter 

PRESSEMEL D I NG 

OSLO K R E A T I V I T E T S S E N T E R  d a g s e n t e r f o r k r e f t r a m m e d e 

s t a r t er o p p  s i n � i r k s o m h e t  i ap r i l d . å . 

Sen t er e t e r  e t a b l e r t  s o m  e t  d a g s e n t e r og t i l b y r  v e i l e d n i n g o g  
u l i k e a k t i v i t e t e r  f o r h j e l p t i l s e l v h j e l p f ø r s t o g  f r e ms t f or 
m e n 'l e> �, k r:· r- m c· d  k r :::::· -f t . S e n t e r- e t g i 1·- i k k e  b e h a n d l i n g ,  m e n  t i l b y r· 
a k t i v i t e t er s o m  k a n v æ r e u t f y l l en d e  t i l d en b e h a n d l i n g som 
! :: r e f  t r- n m rr· f:. d e  r:::· l  l e t- '° s• r i. g a n g  m e d . V i r· h : o m h e t e n  v i  1 e t  t er- h v er · t 
k u n n e  o � f a t t e  t i l b u d  t i l f l e r e  m å l g r up p er . 

Se n t P r 2 t b y g u � r p å  d e t  s y n  a t  m e n n e s k e r k a n s k a p e  e l l e r p å v i r k e 
s i n a g e �  h e l s e t i l s t a n d  - g j e n n o m f o r e s t i l l i n g e r , f ø l e l s e r  og 
i rm s t. i l 1 i n g t i l l i v f ft. , g j øi n rnn f y s i s- k a h t i v i t et og g j e n n om 
k os t h o l d o g  l e v e v a n er . 

S�n t c>r- r1 t  t. i. l b y : ·  e t  i n n h°=5r· i n g �;p r o g r· .01 m  a v  E· n u k e s v a r i g h e t .  
Pr o g r2 mme t , s o m  v a r e r  m a n d a g - f r e d a g , b e s t å r a v  g r u p p e s a m t a l e r ,  
�-: r e .::1 t. i '-,1 e ,O"d : t. i v i t c· t e 1- !, m e n t a l  t r e n i r-1 g , a v s p e n n i n g , b e v e g e l s e , og 
k os t h o l d s v E-? i l e d n i n g .  I t i l l e y g  v i l d e t  p å  k v e l d s t i d b l i ' t i l b u d t  
! ·: u r .::. o g  <;?, o s i  2. 1 t �-; .c. m ·-1 æ r- m e cl f o r- e d r· <:1 g e t c . 

Sen t ?r e t  er e t a b l e r t s o m  e n  s t i f t e l s e ,  m e d  b l . a . i n i t i a t i v ­
t i'l k r. r n P , �< 0 j .:1 F i :-.r--: :=:· o g  S h 2. n n o n L a r· s e n , s o m  d a g l i g e l e d e r- e .  D e  h a r 
b 2 g g e  h a r h a t t  k r- e f t s e l v .  S e n t e r e t  h a r  i t i l l e g g  e n  r e k k e  
d y 1 :: t  5. g �  m e cl ;_:1_ :-· b e i  d s� r- e  - - 1 e g e t- , p s y k o !  o g e r- , s y k ep l e i er e ,  t e r ap e u t e r  
o g  v e i l e d e r P- .  

S e n t e r e t. h o l d e r  t i l i l y s e , p e n e  l o k a l er i H o l m b o e s g t . B ,  7 . et g . 
M 2. j or s t 1..1 ::1 :  O s; l  ei .  

S c n t P. r l-' t t i 1 b y t-- �; i r 1 r=: a k t i v i t e t E·r· t i l ·f o l k f r· a  a l l e  d e l er- a v  
l ,;; n d e t . F' o� s i k t  r e g n e.><::; d e t  1 n e d  .:.'\ k Li n n e  u t b y g g e s o g s å  med 
o � e r n a t t i. n g s k a p a s i t e t . 

Den o f f i s i e l l e  å p n i n g e n a v  s e n t e r e t  v i l f i n n e  s t e d  d e n 7 . ap r i l  
d .  9 .  

l 'o<;t b o \  ) 2 ..fb M<1 1ors tu ,1 .  
0 l f l 'I (};lo 3 . >-: o m"cl ' ·  

Co- Fou n ckrs :  Kc1 j .1 l i 11 11 C ' ,  Sh ,m n o 1 1  I c1 r �( ' ll  
r l ' i  o �  -i r, S 6  · 1  i - ' 02 ' 1 --l ..i 1 n 2  - · n .' _,- i 1  7 l 

Postg i ro :  2 "  5 5 5 1 4  
B;mkg i rc' :  8 7 2 0  ·1 1 J 8 1 4g 
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PROGRAM FOR 
SIND • KROP • iÅND 

22.-23.-24. APRIL AALBORGHALLEN 
KL. 1 0- 1 9 

SIND ·KROP-ÅND 

� 
80 STANDE • 36 FOREDRAG • WORKSHOPS • GRØN MAD • SCENE 

FREDAG 
FOREDRAG 
varighed 1 time 

1 1  :00 Muslk, healing og menneskelig 
udvikling. 
Foredragsholder Lau Laursen. 

1 2:00 Numerologi - tallenes mystlk. 
Numerolog G unhild Pedersen. 

1 2:30 Hvorfor syg - hvordan rask. 
Forfatter G rethe Schmidt. 

1 3:30 Hvorfor bage brød i 24 timer, 
når det kan bages på 24 min.? 
Konditor Jørn Ussing Larsen. 

1 4:00 En nøgle til livets energier -
kroppen, tanker, følelser og 
handlinger. 
Terapeut Ellen Sander Jacobsen. 

1 5:00 Hvordan man bruger den 
.moderne astrologi I dag. 
Astrolog Vita Storborg. 

1 5:30 Tibetansk buddhist I Vesten. 
Foredragsholder Flemming Ryborg. 

1 6:30 Den universelle massage. 
Terapeut Henrik Vølund. 

1 7:00 Sundhed for cancerpatienter. 
Psykoterapeuterne Hanne Røschke 
og Claus BOlow. 

1 8:00 Healeren er en menneskelig 
transformator. 
Healer Sonne Gøttler. 

1 8: 1 5  Håndskrifter I forbindelse med 
stress og angst. 
Grafolog Roland Syrig. 

WORKSHOPS 
varighed 2 1/2 time 

1 3:30 Kropsterapi - kom og prøv! 
Terapeuter fra kursuscentret RISK 

1 6:30 SHAMANENs arbejde I fortid 
og nutld. 
Shaman Jonathan Horwitz. 

/ 
LØRDAG 

FOREDRAG 
varighed 1 time 

1 0:30 Den kloge kones afbalancering. 
Terapeut Norma Bjørnsvig .  

1 1  :00 Hvorfor spiser hesten ikke sild? 
B iokines io log Arne Bendorff. 

1 2:00 Zoneterapi - mcridian terapi -
helhedstcrapi. 
Zoneterapeut G reU1e Lys·Jensen.  

1 2:30 Om moder Jord s  luner - indta­
gelse af pi l ler. 
Soc ia lpædagog Tonny Mø l ler . 

1 3:30 Kost for balance. 
Hel sevej leder K laus Loehr -Petersen . 

1 4 :00 Demonstration af clairvoyance 
- kontakt med afdøde. 
Clairvoya nt Beryl Bohea ·Raine . 

1 5:00 Den ind re rejse. 
Høj skole lærer Hans Jørgen Konrad· 
sen . 

1 5:30 H åndtydningens mul igheder. 
Kirolog Olaf Brandt. 

1 6:30 De psykiske evner I mennesket. 
Kursus leder l ngel ise Landsy. 

1 7:00 Nye veje til  sundhed. 
Foredragsholder Lisbetll Ødum. 

1 8:00 Yoga - Tantra - Med itation. 
Yogi swami Ja nakananda. 

1 8: 1 5  Er menneskets ti lværelse ret· 
færdig? 
Foredragsho lder Sonne Gøttler. 

WORKSHOPS 
varighed 2 V2 ttme 

1 3:30 Tal Ch i 
- med itativ bevægelse. 
Instruktør Tom my Iversen . 

1 6:30 Bevægelses- og afspænd ings­
tekni k. 
Rytm ikpædagog og danseterapeut 
Bente Kari ld.  

� � 

SØNDAG 
FOREDRAG 
varighed l t ime 

1 0:30 Jordstrål ing - fup eller fakta? 
Geopaterne Rudolf  og Heinrich 

Thoms. 

1 l : 00 Ædelsten. heal ing og selvud­
vikl ing.  
Lektor B i r g i t  Truust Boysen . 

1 2:00 New Age musik - og vore 

glemte potentialer. 
Foredragsho lder Kalyana,  

1 2: 30 Dit  liv - d i t  a n svar. 
B iokinesio log Anne Straarup. 

1 3:30 Drømmetydning.  
Kursusleder B i r g i t  T. Boysen . 

1 4 : 00 Demon stration af clairvoyance 

- kontakt med afdøde. 
Cla irvoya nt Beryl Bohea -Raine. 

1 5:00 Din indre økologi - din kost. 
Ernæ ringsterapeut Frede Damgaard. 

1 5:30 Din verden forandrer sig - d u  
forandrer d ig l  
Redaktør Steen La ndsy. 

1 6: 30 B illede - lyd - tekst og musik -

om at linde Selvet og følge uni­

versets love. 
Kunstmaler Eskild Tjalve. 

1 7 :00 Blodet afslører sygdom men. 
Heilpraktiker Carsten Holgersen . 

1 8:00 Hypnose mod psykiske lidelser. 
Psykolog og hypnotisør John Raaby. 

1 8: 1 5  U FO'er tæt på! 
Foredragsholder Torben Birkeholm. 

WORKSHOPS 
varighed 2 1/2 t ime 

1 3:30 Kreativ dans - om at u dtrykke 

sig gennem dans. 
In struktør John Nagel m.n. fra ·Tu· 
s indfryd" 

1 6:30 Meditation, intu ition og indre 

årvågen hed. 
Terapeuter fra kursuscentret RISK 

. Entre kr. 25,- • Foredrag kr. 1 0, - • Workshops kr. 20,-
'-:i:�·�MJ->t:-: ;;. . - ·, ·:-t"· ·. ·· l · · ··· ··· ·l... ' " , . "_ ' 

• Aalborghallen 
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