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Redaktørens spalte 

PSI -blad n r . 2/88 ble f e r d ig nå m i d t  i h e tebø l ge n  juni -88 - med e n  
kr a f t a ns t r e nge lse - va r me n  tok al l ener g i  utov er e tter m i ddagen når 
te r mome t e r e t  v iste god t ov e r  25°Ce l s i u s. 

Me n det må t te u t, f o r  vi  v i l  gj e r ne f o r te l l e om t i ng som ska l fo r egå i 
somme r og høst, også om nye se n t r e  som e r  danne t hv o r  det fo r egå r 
spe n n e nde t i n g. 

V i  vil l e  gje r ne også f o r te l l e me r om f o r edrag og semina r er hold t i 
PSI's r egi - og i a ndre f ora, me n da t r e nger vi h jelp f r a  medlemme r /­
t i l hør e r e  som h a r  lys t t i l å g i  noe av s i n  r ea ksjo n. Vi tr enge r at 
flere enga sjer er. seg i de t som b l i r  a r r a nge r t - e r  de t v ellykket/­
inte r essa nt/kjedelig/ - e r emnet nyt t og spe n n e nde/ganske passe/bør 
f i n n e  nye emn e r , de t vil v i  v i te me r om! 

Vi mo t ta r  a lle bid r ag t i l " Med l emmenes spa l t e" - d e n  s tår ganske tom 
til nå.  Det e r  ve l fo r tsat t s l i k  a t  fo lk har me n i nge r om det de opp­
leve r , og ka nskje v i l  ha e n  f r isk d i skusjon e t t erpå ?! 

Reda ksjo nskom i tee n e r  i s i n "v o r d e n" ; det h a r skjedd g l edelige 
t i lv ekste r , b l . a. av fag f o lk t i l  lay - o u t  - Gr o El i sabe th, og se t t i ng 
av a n n o nse r - Ber i t  Ka r in , v i  er b l i t t  - 7 t i lsamme n: 

So lve i g  Wie n ,  Alice Mu r e r , Gr o El isab e t h  �o h nse n, Be r it Kar in Rio, 
Ma r ia Jaqu ete , Ede l V i e t h  (som har i n n h e n t i ng a v  an nonser som 
spes i a l e ) og R igmo r He i d e  (r e d . ) .  An ne L i se F j ø r t o f t  har meldt 
pass pga . nyt t pr osj ekta r be i d e som tar mye t i d. 

V i  komme r sterkt t i lbake t i l høs t e n  og r egne r me d å gi u t  to bla d  til 
i -88. 

G 0 D S 0 M M E R 

OG VELKOMMEN TIL EN PS I-HØST! 
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Livets skole ... 

Du vil få en kropp. 
Du vil kanskje like den eller hate den, men 
den vil være din for hele dette livet. 

Du vil få en lekse å lære. 
Du er innrullet i et heltids skoleskjema - kalt LIVET. 
Hver dag i denne skolen vil du få lekser å lære. 
Du vil like disse leksene - eller finne dem dumme eller 
uvedkommende. 

Det oppstår ingen feil eller misforståelser i skoltimene, 
bare lærepenger i form av nye lekser. 
Fremgang er en prosess av det å prøve og feile . . . . •  

De mislykkede eksperimentene betyr vel så mye som de 
eksperiment som til slutt "lykkes". 

En lekse blir gjentatt til den er lært! 
En lekse blir presentert for deg i forskjellige former 
til du har lært den, og når du har lært den, kan du gå 
over i neste skoletime. 

Skoletiden tar aldri slutt. 
Det er ingen del av livet som ikke består av lekser. 
Så lenge du er i live - er det lekser å lære. 

"Der" er ikke bedre enn "her". 
Når d'itt "der" har blitt "her", så vil du ganske 
enkelt finne et annet "der" som igjen vil synes bedre 
enn "her". 

Andre er bare et speilbilde av seg selv. Du kan ikke elske 
eller hate noe hos en annen person uten at denne reflekterer 
noe som du elsker eller hater hos deg selv. 

Hva du får ut av livet ditt, er opp til deg, 
Du har fått utdelt all den redskap og de ressursene 
du trenger, men hva du gjør med dem - er opp til deg. 
Valget er ditt 

Svarene finner du i deg selv, og der finner du også 
svar på livets gåter. 
Alt du behøver å gjøre, er å SE - LYTTE og ha TILLIT. 

Så vil du glemme alt dette 
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DET ALKYMISTISKE ARBEID - BEVISSTHETENS ALKYMI 

av Anne Baring. Oversatt av Alice Mlirer 

Fra "L I GHT MAGAZINE " - Winter 198 0  

Te o l ogi , f ilo s ofi , vi t e n skap o� psyko l og i  løpe r samme n på d e t  
p u nkt h v o r  h v e r  av dem s øke r s va r e t  på det s e n t r a l e s pø r små l i v å r  
e ksiste n s  - h va e r  b e vis s t h ete n s  natu r o g  h e n sikt? De t e r  d e t t e 
s pørsmå l s om i øke n d e  gr ad d o mine r e r fo r skninge n i d e n  sis t e  
f j e rd e d e l e n  a v  vå r t  å r h u n d r e. 

I sin nye bok -"Selvets dynamikk" - utfo r ske r D r . Gerh a r d  Ad l e r  
d et e n o r me omr å d e t  s om e r  kommet ti l syne v e d  C. G. Ju ng's o pp­
d age l s e r  i fo r bin d e l s e me d bevis sth ete n s  nat u r .  I e n  r ekke facin­
e r e n de kapi tle r ,  me d u tme r kede r efe r a n s e r , t i l byr han o s s  s umme n 
av e t  h e l t  liv s ko ntemplas j o n og e r fa r ing s om sjele -helbreder. 
Han gjø r  d et k l a r t at be vis sth et s om fo r b lir u utvik l et og ufo r ­
a nd r et ut l ø s e r d e n  psykiske sykd om s om er gr u n n å r sake n t i l d e n  
lid e l s e  o g  d e  e n de l ø s e  pro b l eme r s om h j ems øke r me n n e ske h ete n. 
"Selvets Dynamikk" e r  e n  e ne s t å e n d e  v eivi s e r til Ju ngs me s t  
betyd e lig e o g  fr uktba r e  id�e r .  De t e r  tyde lig a t  Ju ng i kke ba r e  
var e n  vis j o næ r og e n  h e a l e r  i d e n  l a nge t r adis j o n e n b l an t d em s om 
s øke r å lin d r e me n n e ske h ete n s  lid e l s e r , men ogs å e n av d e  vid e n­
skapsme nn s om har komme t le ngs t ,  og av de t s lag vi n u  s å  d e s pe r at 
tr e nge r  fo r å l ede o s s  g j e n n om d e n ne avg j ø r e n d e  o v e r gang fr a e t t  
b e vi s s th e t s nivå til et anne t. Ju ng me n t e a t  de t vid e n skape lige 
studium av me n n e ske t s  psyke vi lle bli fr e m tid e n s  vid e n skap. V i  
kan alle r e d e  s e  h v o r man g e  me n n e ske r  s om e r  b l i tt ti ltr u kket av 
d e tte s t u d i um ba r e n o e n  få d e ce n nie r e f t er at han for t v i l et skr e v: 
" Jeg har mislykkes i min fremste oppgave: å åpne folks øyne for 
det faktum at mennesket har en sjel hvor en skatt ligger gjemt, og 
at vår reli�ion og filosofi er i en bedrøvelig tilstand". 

J u ng var i v e sentlig gr ad e n  " h omo r e ligio s o" , fø r s t  og fr e ms t 
o�p ta tt av me n i nge n me d liv e t s om han me nte var in n be fa tte t i 
s e l ve be vis sth ete n s  mysterium , og mu ligh e te n  til fo r van d ling. I 
sit t ar beid me d pa sie nte r o b s erve r t e han a t  d e n  me n n e ske lige psyke 
har e n  medfødt e vn e  ti l å f o ran d r e s eg og h an sk j ø n te at r e l ig i ø s� 
og myto l o giske symbo l e r v a r e n  viktig nøkke l til å tolke d e t 
psykiske fo r an d r ings - møns t e r  og e n  v e s entlig d e l av s j e l e n s  s pr og. 

De t e r  v a n ske lig for e n  l e s e r av Ju ngs bøke r s om i kke h a r væ r t  
an alys e r t ,  å fa tte be gre pe t om be v i s sth ete n s  d u a lisme : det fak­
tum at psyken er delt i to deler - bevisst og ubevisst; derfra 
kommer de mange feilfortolkninger, blant annet id�en om at det 
u bevisste er underlegen/står lavere enn det bevisste ego, eller at 
det u bevisste kan manipuleres e�ler kontrolleres for å tjene 
bevisste mål. 

D r .  Ad l e r h j e l pe r  o s s  ti l å fors t å  f o r ho l d e t me l l om dis s e  t o  
aspek t e ne a v  o s s  s e l v. Ha n r e - d e fine r e r d e t  u be v i s ste s om d e n  
s tø r r e  b e vi s s thet e l l e r  s u pe r - b e v i s s t h e t - e n  r e - d e fini s j o n s om 
sku l l e væ r t  g j o r t  fo r l e ngs t. Han'vis er h vord a n  d e n n e  s tørr e 
be vi s sthet vi r ke r s om e n  s e l v b e st�mme n d e  in t e l lige n s  i n nenfo r 
psyke n me d et s e n tra l t  l e d e nde pr in sipp �om Ju ng ka lte Selvet. 
H a n k l a r g j ø r  hvo r d a n  det t e  s tyr e nd e  pr i n sipp s t a r t e r  og ove r vå ke r 
h e l e  d e n  alkymistiske prosess av bevissthetens forvandling 
( b e vi s s thete n s  a lkymistiske fo r vand ling s pr o s e s s) s om Jung ka l t e 
i n dividua s j o n s pr o s e s s e n  - h v o r v e d  g r a vitets- s e nte r e t  in ne nfo r 
p s�ke n gradvis fora nd r e s  fr a ego til s e lv. 



., 
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Ha n kla r g j ø r  hvord a n  f o r h o l d et me l l om d i sse to aspek t e r av psy k en 
f ora ndr e r  seg idet h a n v ise r at selv e t er u a v h e ng ig av egoet , me n 
a ll i kevel t r e nge r d et f o r  å o ppnå s i n h e ns i k t . Hv i s  de ts 
i nt e n s j o n , av en elle r a n n e n  gr u n n  er blokkert, en t e n  på gr u n n  av 
e t  tr a uma i b a r n d omme n e lle r i nd i v i dets forsøk på å t i l pa sse seg 
sa m f u n n e t s  ma nge l f ul l e  ko llek t iv e  v e r d i er, bl i r  r esu ltate t 
n e v r ose , depr esj o n , sykdom e l l e r  aku t t  l idelse av et e l l e r  a n ne t 
sl a g. 

Hos de a l l e r f l es t e  me nnesk e r  e r  psyke n sp l it t et og de t bev i ss t e  
ego uten f orh old t il d e t t r a nspe r so n lige selv. Psyk e n  ·e r  i e n  
f ø r bev i ss t  t i l s tand , som Dr . Ad l e r ka l l e r  de t ,  o g  ka r a k t e r i s e r t av 
i de nt i f i kasjo n e r  og pr o j eks j on e r  av a l l e  s l a g. Dette er  e n  
" nat u r �ns t i lsta n d" som v i  er knyt t e t t i l  med inst i nkte nes u be­
v issth e t; hv o r  d e n  f o r van dle n d e  bev i ss t h e ts " f i l oso f i ske s t e n" er 
gjemt i d e n  ego - d om i ne r t e pe r s o n l igh ets lave ma t e r i e. Ve r de n  be­
herskes f r e md e l es av v e r d i e r  og h o ldn i nger som re f l e k t e r e r  de n n e  
lave beviss the ts t i l sta nd. A l l i keve l kan v i  merke e n  f ora ndr i ng av 
ve r d i e r  i den nuvæ r e n d e  søke n e f t e r  me n i ng og dype r e  f o r h o l d  t i l 
l i vet og hve r and r e. De s nev r e  pol i t i ske , v i de nska pe l ige og re l i ­
g i øse synspu nk t e r , ka r ak t e r i se r t av f o r domme r og pr o j e ks j o n e r  av 
a lle s l a g , begyn n e r å v i ke for  e n  a nn e n  oppfa t n i ng som pr øv e r  å 
f o r s tå e t  mys te r i um som det n u  å pe nt i nnrømmes å eks i s t e r e . 

Spø r små l e t om me n i ng ,  s i e r  Dr . Adle r ,  o pps tår før s t  e f te r  a t  vi e r  
b l i tt u t e s t e ngt fr a pa r a d i se t  som r omme r de i ns t i nk t ive , fø r be­
v i ss t e , um i d d elba r e  v i ssh ete r , hvo r ma n ennu ikke ha r begyn t å 
spørr e e fte r me n i ng. 

"Spørsmål om mening forutsetter tapet av mening, opplevelsen 
av det meningsløse kaos." 

Ka os i v å r t i d  ka n se es som e t  f r emskr i t t  ove r  dogma t i sme n i d e  
ugje n n om t r e nge l ige r e l ig i øse , v i d e nska pel i ge e lle r poli t i ske ho ld­
n i nge r t i l " s a'n nhet" , s l i k  de n e r  b l i t t de f ine r t  og fo r sv a r t  av 
d e n  f ø r bev i ss t e  psyke. Det er n e t t o pp på det te punkt a t  dybd e ­
a n a lyse har e n  pla ss og e n  v i k t ig f u nks j o n. " Oppleve lse n av f o r ­
holde t me llom d e t  pe r s o n l i ge ego o g  d e t  t r anspe r so n l ige selv , ka n 
g i  me n i ng , r etn i ng o g  i n n h o l d i vå r e  l i v. Den k a n  gr adv i s  le de 
o ss i n n i for e n i ng med " u n u s  mu n d us" ell e r  den totale væren, og 
ka n h e l b r ed e  - på e nge l s k  heal - sp l i tte l s e n  me l l om su bjekt og 
o b j ek t , o ss se lv og a l t  v i  pr øv e r  å e r k j e n ne og f o r stå . 

All Ju n g's f orskn i ng l ed e r t ilba ke t i l  d e n  v i t a l e  r o lle s om i nd i­
v i d et må sp i lle i f o r vand l i n g e n  av bev i ss t h e t en. Det er k u n i n d i­
v i d e t som ka n påta seg d e n  y t t e r st vanskelige oppga ve å t r ekke 
t i l bake pr ojeks j o n e r  og i n t e gr e r e  d e n  sp l i t t e de psyk e n , og som 
b r i nge r d e n  e ndel ige be l ø n n i n g ;  

selvet s tran sper sonlige inkarna sjon innenfor personligheten. A 
hel brede, gjøre hel den splittede psyken er samtidig å hjelpe å 
helbrede splittel sen i verden, den som sk iller denne dimensjon 
fra bevisstheten s ukjente dimen sjon, den som ek sisterer på den 
andre siden av døden . 

De t er mulig , a n ty der Dr . Adler , a t  v i  e k s i ste r er s a mt i d i g  i be g g e  
ve r d e n er . "En dag vil vi kan skje oppleve dette som bev i sst er­
faring og bli i stand til å leve i begge dimensjoner samtidig. 
Hvilken ny inn s ikt kan vi ikke nå når vi bare har lært å forstå 
litt bedre de dype ste lag a v  vår p syke?" 
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Hv a e r  d et som ka n vekke oss f r a d e n  før bev i sste tilsta nd av 
spl i t t else og pr ojeksjo n slik at vi ka n begy n n e  d e t  a lkym ist i ske 
a r be i d  me d fo r v a n dl i ng - "opus naturam? " To t i ng e r  nødv e n d ig; 
e r in d r i ng og glemse l. "Bevissthet er erindring og e r ind r i ng er 
bevissthet. " 

U t e n  e r i n d r i ng om eks i ste nse n av e n  a n n e n d i me nsjon som vi for­
søke r å få  et f o r ho ld t i l ,  ka n d e t i kke bl i n o e n  fo r v a ndling. De t 
e r  d e t hv i le løse a r be id me d evn e n  t i l  å e r i n d r e elle r beviss tgjøre 
d e n  a r ke typiske ve r d e n  inne i oss , s om gr a dvis f o r a ndr e r  vå r f o r ­
stå e lse. 

Sa mt i d i g  me d a ns t r e nge lse n f o r  å e r i nd r e , må v i  a nstr e nge oss for 
å glemme elle r g i  avka ll på a v he n g i gh ete n a v  " t i nge n es v e r de n" som 
se r ut t il å vær e a v  så sto r betyd n i ng. G i  avka ll på de ufull­
ste n d ige elle r u tils tr ekke l i ge v e r d i e r  som s tyr e r  v å r e h a nd­
l i nge r .  G l emse l ell e r l æ r e n  om uavh e ng igh et er en nødv e nd igh et 
for  å ku n ne oppnå f o r e ning me d den t r a n s ce n d e ntale dime nsjo n i vår 
psyke. Bare ved å dø fra det bevisste ego kan selvet - ånden -
bli erkjent, verdsatt og fødes i vårt indre. 

Fo r d i v i  e r  så bu n d et av det f ø r be v isste ego og dets v e r dier som 
f å r oss t i l å ident i f i se r e  oss me d e n hv e r  pr ojeks j on ,  må impulse n 
t i l å s n u  om og møte d e n  i nd r e v e r d e n  o fte begy n n e  med opplevelsen 
av akutt l i d else. Kollek t i vt h a r v i  opplevet ma nge sla gs lid e lse 
i d ette å r h u nd r e. L i d else av a lle s l a g, selv om d e n  e r  fo r å r sa ke t 
av d e n  splittede psyke , er samtidig m i ddel e t til psykisk forand­
r i ng. 

De tte syn på s ykdom - e nte n d e n  er psyk i sk e l l e r  fys i sk e lle r  e n  
f o r m  f o r  kr ise, i nd i v i duell e lle r kolle k t i v  - l egge r gru n ne n  t i l  
e n  h elt a nne n h o l d ning t il l idelse som se r d et som e n  oppfo r d r ing 
t il å o ppd a ge a n d r e  ve r d i e r  og å s øke i n n  t i l det tr a nsperso nlige 
sen trum i vå r t  vese n. På d e n n e  må t e n  ku r e r e r  vi ikke e n  sykdom. 
De n ku r ere r o s s  v e d  å tv i nge oss t i l  å u tv i d e  bev i ssth ete ns gr en­
se r og å r egn e me d e n  h i t t i l ukje n t  d ime ns j o n  i vå r t  indr e. Vi 
bu r de d e r f o r  a l d r i pr øve å " kv i tte oss" med l i d else, me n fo r søke å 
finne d e ns h emme l i g e  i nte n s j o n, d e n s  me n i ng. 

Den helbredende prosess som begynner så snart v i  forstår at 
lidelsen er et rop fra selvet om erkjennelse og i nnlemmelse, kan 
med tiden føre til fødselen av "det guddommelige barn" - det nye 
sentrum i vår psyke som er født av foren ingen mellom vårt ego og 
den større transpersonlige bevissthet. Sel�et e r  både årsaken til 
sykdommen og til den guddommelige helbredelse. 

Fo r e n i nge n med s elv et før e r  oss i n n  i et næ r me r e  f o r h o ld t i l  h e l e  
l iv e t. Ve d å g j ø r e  oss hele f o r e ne r  d e n  oss me d h elhete n . V i  
er bu n d et av f o r skje l l ige ve r d i ei som r e f lekte r es i v å r e  f o r ­
skje l l i ge r e a ksjo n e r p å  pr obleme ne o g  u tford r i ngene i v å r e  f o r ­
hold. Det e r  gje n n om d e nne in dre fo r v a n d l i ng a t  vå r e  y tre fo r hold 
bl i r  f o r v a n dlet - og d e t  e r  ved d e n n e  d obbe lte f o r v a n d ling, lang­
s om og subt i l  s å  d e n  e r  n es t e n  ume r ke l i g - a t  ve r d e n  f o r v a n d les. 

Det som komme r kla r t  fr em i d enne dypsind i g e  bok e r , som D r .  Adle r 
s ie r :  "I Jung's metapsykolog iske innsikt har v i  grunnlaget for en 
s ivilisasjonens og kulturens psykologi. " 
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Bøker 
Hos oss finner du et bredt utvalg i "alternativ" litteratur, 

dessuten Tarot-kort - krystallkuler - pyramider - pendtiler etc. 

Liker du New Age musikk - vi har Norges største utvalg i 
MC, LP og endel CD. 

Dessuten helsekostavdeling med stort utvalg. 

PS I-medlemmer får 10% rabatt 
(gjelder ikke helsekost og ikke nedsatte bøker). 

Bor du uten for Oslo, så skriv etter vår 
bokkatalog og musikkatalog til: 

NATUR & MYSTIKK 
Thv. Meyers gt. 42 

05550SL05 
TLF: 02 - 35 36 40 

Postordreadresse: 

SCANALKA A/S 
Postboks38 

2743 HARESTUA 
TLF: 02 - 23 131 
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"PUSTEN OG ZODIAKEN" 

( " �h e Br e a t h  a n d  t h e  Zod i a k " ) 
a v  S i by l  Fe r g u s o n  

Tredje LEVENDE PUST-øvelse: TVILLINGENE 22. mai til 2 1 .  juni 
(styrer ARMENE, LUNGENE OG NERVESYSTEMET) 

1. S t å r et t  me d hæ l e ne s a mmen o g  tærne i 3 0° v i nke l . 

2. S t r e k k  a r me ne ti l s i d e n  i s k u l d erhø y d e  med hå n d fla t e ne v e n d t 
foro v er . 

3 .  G r i p fa s t om e n  t e n n i s ba ll i h ver h a n d , s pe n n  a r mm u s k l e ne 
h å r d t . S p e n n  s a m t i d i g  mu s k l e n e  i h e l e kro ppe n . 

4 .  S e nk a r mene la n g s om t  ned t i l  s i d e n , h o l d  mus k l e n e s pe n te gje nnom 
r e s te n av ø v e l s e n . 

5 .  Lø f t høyr e a r m  o pp , bøy a l b u e n  s l i k at de n bl i r  på l i nje med 
s k u ld e r e n . P U ST IN N me n s  du l ø f te r  a r me n , s l i k  a t  l u nge ne er 
h e l t f y l t med l u f t  når hå n d e n nå r s k u ld e r e n . 

6. PU S T  S AK TE U T  me n s  d u  g år t i l ba k e  t i l  fø r s te po s i s j o n . 

7. Gje n ta h e l e  øve l s e n  me d v e n s tre a r m .  

8. S l a pp av og g å  ti l ba k e ti l f ø r s te po s i s j o n. 

GJENTA F RA 5 TI L 10 MINUTTE R 

Me n s  d u  gjø r d i s s e  øve l s e n e , k on s e n t r er deg om armene , l u n g e ne og 
n e r v e s y s t e me t , og v i s u a l i ser me n t a l t  a t  p u s t e n  ø k e r  v i t a l i t e t e n  og 
styr ker n e r ve ne ved a t  b l o d e t s trømme r fr i t t . 

Fø lge nd e "affi r ma s j o n" k a n b r u k e s  f o r  å b e v a r e  k o n s e n t r a sjo n e n  o m  
a r me ne , l u n g e n e  og n e r v e s y s teme t :  

" MIN LUNGEKAP ASITE'r Ø K E R . B LODET STRØMMER GJ ENNOM 

H E NDEN E , A RMENE OG S KULD RENE OG GJØ R  DEM S T E RKE OG 

S MIDIGE . N E RVESY S TEMET FÅ R NY ENERGI OG LIVS K RAFT . 

Fje r d e LEVENDE PU S T -øvels e : K REP S E N  2 1 .  j u n i  - 22 . j u l i 
( S TY R E R  B RYS TET OG MAG EN) 

1. S t å  r et t  me d hæ l ene s a mme n og tæ r ne i 30° v i n kel . 

2. S t r e k k  a r me ne t il s i d en i s k u ld erhø yde me d hå ndf l a t e ne vend t 
n e d o v er . 

3. G r i p f a s t om en t e n n i sba l l  i h ve r h a n d , spe n n  armmu s kle ne 
h å r d t . 
S pe n n  s a m t i dig mu s k l e ne i he l e  kro ppe n .  
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P u s t dypt n e d  i m a g e n  og v r i a r me ne l a n g som t s l i k  a t  
h å n d f l a te ne ve nd e r oppo v e r .  S pe n n  mu s k l e ne h å r d t . 

P U S T  U T ve d å t r e k ke s a mme n ma ge n og v r i s a m t i d i g  arme n e  
l a n g s om t  t i l  h å n d f l a t e n e  v e n d e r oppo v e r .  

S l a pp a v  a l l e  mu s k l e ne , som n å r  d u  l ø s ne r  e n  s p r i n g f j æ r ,  o g  
g å  t i l b a k e  t i l  fø r ste po s i s j o n . 

GJ E NTA F RA 5 TIL 1 0  MIN UTTE R 

Me n s  d u  g j ø r  d e n n e  øve l s e n  - k on s e n t r er deg om b r y s t e t og ma g e n , 
og v i s u a l i se r  me n t a l t  a t  d i sse l e g e ms d e l e ne f å r  næ r in g  o g  e r  
f u l l s t e n d i g  f r i s k e . 

De nne " a f f i r ma s j o n e n " k a n br u k e s  f o r  å b eva r e  k on s e n t r a s j o ne n om 
b r y s t e t og m a g e n : 

" D E N N E  P U S TEØVEL S E N  GJØ R  MEG GODT . L UFTEN E R  EN 

LIVS NØDVEND I G HET OG JEG B RUK E R  DEN RIK TIG . J EG 

FØ L E R  NY ENE RGI OG S TY RK E  I BLODSIRK U LASJO NEN OG I 

N E RVESYS T EMET " .  

Femt e  L EVEND E  P U S T -øv e l s e : L ØVEN 2 2. j u l i  - 2 2. a ug u s t 
( S TYRER HJ E RTET OG RYGGEN ) 

1. Stå r et t  me d hæ l e ne s a mme n o g  tæ r ne i 3 0° v i n k e l . 

2. S tr e k k  a r me ne t i l  s i d e n  i sk u l d e r høyde me d  hå n d f l a t e ne v e n dt 
n e d o ve r . 

3 .  G r i p  f a s t' om e n  t e n n  i s  b a  1 1  i hve r h a n d , s pe n n  a r mm u s k l e ne h ård t . 
S p e n n  s a m t i d i g mu s k l e ne i h e l e k r oppe n . 

4 .  S e n k  a r me ne l a n g s om t  t i l  de be r ø r e r  k r oppe n . 

5 .  Bøy k r oppe n  t i l  h ø y r e . 
n å r armh u l e n . P U S T  INN 
bøye r kroppe n . 

Hev s a m t i d i g d e n  v e n s t r e h å n d  t i l  de n 
n å r  k r o ppe n er r e t t . P U S T  UT n å r  du 

GJE NTA F RA 5 TIL 1 0  MIN U TTE R 

K o n s e n t r e r  d e g  om h j e r te t o g r ygge n me n s  d u  gjø r  d e n n e  øve l se n , o g  
f o r e s t i l l  d e g  at h j e r t e t  f u n g e r e r  s o m  d e t s k a l og e r  i f i n  f o r m .  S e  
f o r  d e g  a t  r yg g e n  d i n  e r  s t erk og s u n n . Te n k  p å  hvo r v i k t i g h j e r t e t 
o g  r y gg e n  e r  f o r  eth ve r t  me n n e s k e . 

De n n e  " a f f i r ma s j o ne n " k a n  b r u ke s  f o r  å beva r e  k o n s e n t r a s j o nen o m  
h j e r t e  og r ygg : 

" MITT HJ E RTE ER S T E RK T . D E T  STYRK E S  FOR HVE RT 

Å NDED RAG , OG DET FØ RER NÆ RING TIL HVE R CEL L E  I 

K ROPP E N . RYGGSØY LEN STY RK E S  OG S TIMULE RES OG 

N E RVESYS TEMET FÅR NY LIVSK RAF T . 

Ov e r s a t t  a v  R i gmo r He ide 
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BHAGAWAN SRI SATHYA SAi BABA 

Fra boken: 

"The Holy Man and the Psychiatrist" 

av Dr. Samuel Sandwe i ss 

PRASANTHINILAYAM • O. 
ANAP..:THAPUR OT. 
TF.LEP'HONE No. lO. 

8RINDAVAN 
WHITEFIELO 
TELEPHONE No. ll. 

Due: 
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K R E A T 1 V V I S U A L I S E R I N G 

av Britt Berg 

De r s om e n  e r k j e n n e r a t  v i  a l l e e r  s k a pe r e  a v  vå r e  l i v v i a  vå r e  t a n­
k e r , f ø l e l s e r  og h a nd l i ng e r - b u r d e  e n  n a t u r l i g d e l a v  e t  i n d i v i d s  
s k o l e r i n g/u t d a n n i n g g å  me d t i l  å lær e s e g  h vo r d a n  d i s s e  r e d s k a p  
( i n t e l l e k t/emo s j o n e r )  k a n  b r u k e s  t i l  å p å v i r k e d e  r e s ui t a t e r  e n  

øn s k e r  å o ppnå . 

S a mme n h e n g e n  me l l om å r s a k  og v i r k n i n g i d e  s i t u a sj o n e r e n  h a r r u nd t 
s e g  t i l  d a g l i g e r  i k k e u m i d d e l ba r t  l e t t  å f å  øye p å . He r k a n  s e l v e  
h emme l i g h e t e n  t i l  bev i s s t  s ty r i n g  o v e r s i t t  e g e t l i v  l i g g e . Va n­
s k e l i g h e t e n  be s t å r  i a t  t a n k e r  o g  fø l e l s e r  h a r e n  t e n d e n s  t i l  å 
k omme o g  g å  s om d e  s e l v  f i n ner f o r  g o d t - u t f r a  y t r e og i nd r e på­
v i r k n i ng e r . D e t e r  g a n s k e v a n s k e l i g å ta k o n t r o l le n  d e r s om e n  
i ng e n t i n g  h a r  å h j e l pe s e g  me d .  H a n d l i ng e r  b l i r  l e t t  t i l f e ld i g  og 
skje r l i t t i h y t t  og p i ne u te n  a t  d e t s e t te s  k l a r e  må l u t f r a  hva e n  
e g e n t l i g ø ns k e r  å o ppnå . Ma n g e  k j e n n e r s e g  k a n s kje i gje n v e d  a t  
n å r  e n  ø n s k e t  i de opps t å r , s l å r  mo t f o r e s t i l l i ng e r i n n  o m t r e n t  s a m­
t i d i g o g  s k a pe r  u t r yg g h e t .  O f t e  g i s  d e t me r e ne r g i og nær i n g t i l 
mo t f o r e s t i l l i n g e ne , og d e t ma n i k k e  ø n s k e r  s k a l  s kje , e n n  t i l d e t 
p e r f e k t e b i ld e t a v  hva e n  eg e n t l i g ø n s k e r  s e g . En d e f e n s i v  t a n k e  
o g  f ø l e l s e s p r o s e s s . D e t e r  s å l e d e s  i k k e å u nd r e s e g  o v e r a t  d e t  
bl i r  e t  s l i t å n å  s i n e  må l - d e r s o m  e n  h a r noe n . 

K u n s t e n  å s e t te s e g  k l a r e  og e n tyd i g e må l e r e n  be v i s s t h e t s p r o s e s s  
i s e g  s e l v . De r t i l  s k a l de t po s i t i v e  i nn t r y k k  a v  a t  må l e t e r  opp­
n å e l i g be v a r e s o v e r t i d  - h v i l k e t  e r  s t y r k e pr øv e n  n å r  mo t s t a nd o g  
a nd r e  me nn e s k e r s d om me ld e r  s e g  - h v i l k e t  d e t s om o f te s t gjø r . 

S e t te r  ma n seg i k k e  må l ,  s ny t e r  e n  s e g  s e l v  g a n s k e  k r a f t i g f o r  o pp­
l e v e l s e n a v  å h a  nå t t  må l e t og d e n  t i l f r e d s s t i l l e l s e  d e t l i g g e r i å .  
me s tre t i l væ r e l s e n  ( op p l e v e l s e n  av å væ r e  k a s t e b a l l  me l lom t i l f e l­
d igh e t e r  bli r e l l e r s  nær l i g g e n d e) . S a m t  d e t å o p p l e v e  å f å  
in n f r i dd må l o g  ø n s k e r  ø k e r  s e l v t i l l i t  og t r o på e g e n  k a p a s i t e t  -
og h v e m  k a n  i k ke b r u k e me r a v  d e n  v a r e n? 

E t  l i te s i t a t  f r a "ALICE I EVENTYRLAND" f a ng e r  o pp nødv e n d i g h e t e n  
a v  å vi te hvo r ma n vi l h e n  f o r  å k u n n e  f i n ne ve i e n  å g å : 

" Vil du være så snill å si meg hvilken vei jeg burde gå for 
å komme herfra? " spurte Alice . 

" Det avhenger i høy grad av hvor du ønsker å komme hen, " svarte 
katten. 

" Det er ikke så nøye -," s a  Alice . 

"Så ·er det ikke så nøye hvor du går heller, " sa katten . 

" Bare jeg kommer noensteds hen, " la Alice til som en slags for­
klaring . 

"A, der kommer du sikkert, " sa katten . " Bare du går lenge nok . "  

Fra Lewis Carroll: "Alice i Eventyr land " 

··""· 
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Ve d be v i s s t h e t om a t  vi er ska pe r e  a v  vå r e  liv , b l ir det nødvendig 
å s e  a n dre me n n e ske r som egne projeksjo ner p å  god t og vondt. Leg­
ges årsaken og ansvaret for alt som skjer deg hos deg selv, har du 
selv styring og makt t il å gjøre forandr i nger dersom du ønsker det. 
Legges årsak og ansvar for det som skjer deg på andre enn deg selv, 
har du samtid ig g itt fra deg makten og styr i ngen. 

I t i l l egg l i gge r d e t e no r me ene r g i e r i projeks j o n smeka nismer 
kr e f t e r  en g ir f r a  s eg t i l  a n d r e s  d i s p o si s j o n ved å nære de, på 
g od t  og v o nd t .  De t t e e r  e nergi s om ku n n e  væ r t br uk t  til å sprenge 
g r e nser f o r  egne u tfo l d e l sesmu l i ghe t e r . 

Er  ma n s å  be r e d t  til å t a  de t f u l l e  a n s v a r f o r  a l t  s o m  skjer en, 
b l ir d e t v i k t ig å opp l e ve a t  �n h a r  mu l i ghe t ti l å styre sitt liv 
d it e n  ø n s ke r . De t s tø r s t e oq førs t e a n s va r e t  ma n da får, bl ir an­
s v a r e t  fo r s eg s e l v . He r ka n ma n v i r ke l ig tre nge n o e  å hjelpe seg 
me d . Et brukel ig redskap å støtte seg t il i denne prosessen er 
kreativ visualiser i ng. En bev i s s t må t e  å g i  s eg s e l v  positiv 
s e l v i n s t r uks j o n på , s om e r  l a n g t  me r e f f e k t i v  e n n  s e l v i n s truksjon 
på d e t dagsbe v i s s t e p l a n . Ma n gjø r e n  bi t j obb i s a ma rbeide med 
u nd e r be v i s s t h e t e n  fø r e n  s e t t e r  s i ne p l a ne r u t  i l i ve t . 

Kreativ visualisering er en aktivt skapende form for meditasjon, i 
mots e t n i ng t i l  de pa s s i v e me d i t a s j o n s f o r me ne s o m  e t t erhve r t er 
b l i t t ga n ske v a n lig e . Pr insippe t er fo r s å  v i d t  d e t s a mme med 
h e n syn t i l  å få n e dsa t t  d e  e le k t r oma gne t i ske s v i ngn i ngene i hjernen 
- f r a  beta - bølger (vanlig dagsbev issthet) til alfa-bølge r som 
e r  mye l a ng s omme r e  h j e r n e s vingn i nge r . De t t e  kr eve r ro i systemet 
s l ik a t  d e t  b l i r  mu l ig å kontakte d e n  u be vi s s t e e nergima sse. 

De f l e s t e  h a r ve l s i n e  egne tekn ikker n å r d e  ska l roe seg, og det 
e ne ka n være like grei t s om d e t a n n e t - h o v ed s a ke n  er a t  de t  fun­
gere r .  For de s om ikke h a r  en ege n tekn i kk ,  e r  pu s t e n  et godt 
h j e l pe mid d e l . 

S itt godt t il rette, i en god stol med begge bena på gulvet og 
armene hv ilende ved s iden av kroppen. Lukk øynene og pust langsomt 
inn mens d u  teller t il t i  og ut igjen på t i  - t i  ganger eller mer, 
t il du føler deg helt avslappet i kroppen. Tanken skal følge pus ­
ten, det er en måte å tømme hjernen for uønskede tanker. 

Avslappet på alfa -n ivå l igger de u bevisste energimasser t il d in 
d ispos isjon. Det er nå det gjelder å kjenne s ine mål og ønsker. 
Når du har funnet deg et eller flere klart def inerte mål, skal du 
se det for deg - så klart som mul ig - med så mange detaljer og ny­
anser du kan klare å få t il. Sl ipp deg løs og bruk det du har av 
kreativ fantas i! 

Dersom det er van skelig å lage b ilder, kan du skape s ituasjonen med 
dine følelser og fornemmelser, tenke deg inn i den ønskede situa ­
sjon. 

I tillegg er det nødvendig å gi seg selv mentale bekreftelser på at 
det ønskede mål allerede er oppnådd. Id�en er at du da allerede 
har skapt sit�asjonen sl ik du ønsker den på det mentale og visuelle 
plan. Det maier ielle plan er ikke skapende i seg selv, kun man i ­
festa sjoner . Slik at jo mer perfekt b ilde/id� man kan kla re å 
skape, jo mer perfekt kan det man ifestere seg i praksis i den mate­
r ielle verden . Senere er det v ikt ig å handle etter s i n  intu isjon 
og følge s ine fornemmelser . Oppretthold v isual iser ingsprosessen 
over tid så lenge det kjennes nødvendig å gi den energ i. 



r 

.. 

side @i------------z, 

De t ka n kin skje væ r e  l øn n s om t d a  å s e t t e av n o e  tid hver d a g  f o r  å 
gå gje n n om hv i lke be h ov og øn ske r ma n ha r og s e t te seg n o e n  ko r t­
s ik t ige og n o e n l a ng s ik t ige må l .  Metoden er særl ig v irkn ingsfull 
dersom en har situasjoner foran seg som en gruer for, eller når det 
er forestående beg ivenheter hv is utfall er av stor betydn ing for 
en. Vær da nøye med å g i  posit iv energ i t il d itt ønskede utfall -
ikke gi energ i til det du er engstel ig for. 

De t er  en god t i ng å s lu t te a l l  v i sua lis e r ing med fø l ge n d e  t a nke: 

Dette - eller noe enda bedre - man ifesterer seg nå i m itt liv, 
t il det beste for meg og alle andre som er involvert." 

H e ns i k t e n  me d d e t t e e r  å å pn e  opp f o r  mu lighe t e n  t i l  a t  n o e  b e d r e  
e n n  d e t  du ha r k l a r t å f o r e s t i l l e d eg , skal kun n e  s kje . Sa m t  s om 
e n  ga r d e r i ng mo t a t  d e t e n  øn ske r å oppnå , ikke komm e r t i l  e n  på 
beko s t n i ng av a n d r e s  ulykke . 

De n ube v i s s te e ne r g im a s s e  s om s e t t e r  s eg i bev ege l s e  v e d  vis u a li­
s e r i ng ,  e r  ren energi ( e lek t r i s i t e t  om du så v i l) .  De n er he l t  
n øy t r a l  og kan b r uke s t i l  å ma n i f e s t e r e  båd e god t og o n d t . 

De n e r  a v h e ng ig av v i lje s ty r t e  dir e k tiv e r  fr a a n ne t  s a n s e a ppa r a t  
f o r  å s e t t e s eg i bevege l s e . V i  f o r b r uke r d e n ne e n e r gie n hv e r  d a g  
- n å r  v i  t e nke r , f ø l e r , b l i r  g l a d , b l i r  r ed d  o sv . Poe nge t e r  a t  v i  
e r  l i te k r i t i ske med he n s yn t i l  hva v i  ska pe r . Mye a v  e ne r g i r e s e r ­
v oa r e t  går me d t i l  bekym r i n g , a ngs t ,  s ykd oms fa n t a s i e r  m . v . , både 
f o r  s eg s e lv og a ndr e .  Bekymr i ng a v l e r  me r bekym r ing , s e lvfølge l i g 
- d e t  b l i r  j o  d e t  v i  d a  be r om . Angs t v i l  i nge n gr e n s e r  ha om ma n 
v i l d e n  v e i e n . Sk jø n t v i s s e  f ord e l e r vil d e t ha å kny t t e  s eg t i l  
a ngs t e n , d a  s l i pp e r  e n  å ta · d e  u t fo r d r inge n e  ma n e r  r e d d  for . 

Har man sterke forestillinger om å m islykkes, kommer en jo til å 
møte de forest illingene, til man har klart å justere sine tanker om 
seg·selv . 

Ege n mo t s t a nd mo t f o r an d r i ng e r  e n  fa k t o r  som må t a s med i be t r ak t ­
n i ng ved vis u a l i s e r i ng .  De t e r  ga m l e  møn s t r e  s om e r  e n  h emsko f o r  
v i de r e  u tv i kl i ng og s e l v u t f o ld e l s e . V i  har a l l e  e n  h i s t o r ie før 
d e t t e , hvo r v i  ha r i nd ok t r i n e r t o s s  s e lv med f o r e s ti l l i nge r om t v i l 
og us i kke r he t  på o s s  s e lv , sam t f o r e s til l i nge r om hv a s om e r  mu lig 
og i kke mu l ig å oppnå . De t t e e r  me r e l l e r  m i n d r e ubevi s s t e  pr o s e s ­
s e r s om o g s å  omg i ve l s e n e ha r h j u l pe t  o s s  t i l  å komme f r am til . 

Nå r e n  n å  p r øve r å skape n o e  a n n e t f o r  s eg s e lv e n n  de t s om ha r 
væ r t t i d l i ge r e ,  v i l  se l v f ø l g e l i g  gam l e  me n t a l e gr ammo f o n p l a t e r  b l i 
s om nye og bl oms tre f o r  f u l l t . 

Derfor - når tvil og motstand melder seg - gi det da minst mul ig 
energi. Det v il si ikke prøv å forsere og kjempe det ut av sys­
temet . Registr�r hva som skjer, la det gli igjennom og ut - hold 
deg fast i den ønskede forestill ing. 

Fo r å g i  e n  id� om hva s e lvbekr e f t e l s e r  kan in n e ho ld e , v i l  j e g 
n e d e n u n d e r e  r e f e r e r e  t i l  eks emp l e r  t a t t f r a boken 

" CREATIVE VIZUALIZATION" av Sha kti Gawa in . 

. ' 
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Je g o ve r se tter i k k e  or ig i nalte k s te n  - slik at indiv i d u e lle asso sia­
s j one r k a n  f å  fr itt s p iller om . 

LYKKE T IL! 

Af fir mat i o n s : 

I now give and receive love freely. 

I am now attracting loving, satis fying, happy relationships into my 
li fe. 

I now have a per fect, satis fying, well-paying job. 

I love doing my wo r k, and I am richly rewa r ded, c reatively and 
financially. 

I am dynamically sel f -expressive. 

I now have enough time, energy, w isdom and money to accomplish all 
my desires. 

This is a rich universe and the re's plenty fo r all o f  us. 

I n finite riches are now freely flowing into my li fe. 

Eve ry day I am grow i ng more financially p r osperous. 

I am vibrantly healthy and radiantly beaut i ful. 

All things are now working together for good in my li fe. 

I am now attuned to the divine plan o f  my life. 

You are led 
through your lifetime 
by the inner learning creature, 

the playful spiritual being 
that is your real seif.TI 

on't turn away 
from possible fu tures 

befare you're certain you don't lzave 
anytlzing to learn from them. 

You're always free 
to change your mind and 

choose a different fu ture, or 
a different 

past. 

Your only 
obligation in any lifetime 

is to be true to yourself. Being true to anyone else or 
anything else is not only 

impossible, but the 
mark of a fake 
messiah. 

Fra Richard Bach's 
rok "Illusions" 

I 
! 
l 

•j 
Il 

f,1 I 
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SKI HOMEOPATISKE 
SENTER 

Homeopatene NAN medlem av Norske 
Homopaters Landsforbund. 

INGALØWE 
ANETTE NEUMANN TINGULSTAD 

HOMEOPATI 
• Øreakumpunktur • Fotsoneterapi 
• Lymfedrenasje • Mineralterapi 
• Urtemedisin • Kostholdsveiledning. 

Adr.: Torgvn.2, 1400 Ski 

Tlf.: 09-87 52 94 

Nordstrand 
naturmedisin 
v/Karen-Marie strøm 

• Homeopati 
• øreakupenktur 
• urtemedisin 
• Astsoneterapi, etc. 

Otto Hivju 
- hel kroppsmassasje 

Ekebergvn, 216 b, 
Tlf.: 28 62 32 eller 29 80 10 

ASTROLOGI . • • • 

er. et redskap til å få innblikk i disponeringen av egen energi-utfoldelse. 
Kan du bruke disse energier mer hensiktsmessig, sett i forhold til det du , 

ønsker å oppnå? 
Et energikart (horoskop) viser hvordan du driver ditt personlige 
solsystem. 
Dersom du er nysgjerrig på å vite mer, inviteres du til: 

. � � 
fi

n
�

e
�

n
�

.
N KU RS I ASTROLOGI I 

Kurset starter tirsdag 13. september 1988 og går over 7 ganger '! 
fra kl. 18 - kl. 21.30. 

For nærmere informasjon/påmelding kan interesserte kontakte: 

Britt Berg over telefon 35 60 14. 
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BESØK AV BERYL BOHEA-RAINE Alice Mi.i r er 

I s lu t ten a v  a p r i l  h a d de PS I bes ø k  a v  de t enge l ske med i um Beryl 
Bohea -Raine fra The College o f  Psychic Studies (CPS) i London . 
On sd a g  den 27 . a pr i l  g a  h u n  en Pu b l ic Demons t r a t i o n , en dem o nst r a­
s j o n  i c l a i rv o y a nce og c l a i r au d ience , s om sa mlet f u l l t  h u s. 

Næ r mer e to h u n d r e  t i l hø r e r e  - med lemmer og a n d r e  i n te r es se r te -
ha dde fu n net ve ien t i l Tø yen Samf u n n s h u s .  Fø r s te ha l v del av 
k velden forløp l it t  treg t , noe s om h a r s i n  f o r k l a r i n g  både i M i s s  
Bohea-Ra i nes fr emga ngsmå te , o g  i no r d menn s  mangel p å  t r a d i sjo n og 
erfa r i ng i de t te fenomen . The Co l lege of Ps ych ic Stud i e s  slu t te t  
å g i  offen t l i ge demo ns t r a s j o ner i m i d ten a v  60-å r ene , men p å  The 
Sp i r i t u a l i st As s oc i a t i o n  of Gr ea t Br i t a i n {SAGB ) b l i r  de t frem­
deles h o ld t  t o  pr . d a g . S l i k  jeg selv ha r o pp levet dem p å  m i ne 
bes ø k , er  det va n l i g a t  med i e t  fø r s t  henvende r seg t i l  en bes tem t 
per so n i s a len , lede t en ten av s i n  g u i de e l ler a v  e t  l y s  r un d t 
pers o nen . Be r y l  Bo hea-Ra i ne gjorde de t mo t s a t te i de t  h u n  fø r s t  
beskr ev den a v døde h u n  "så" og "fo r m i d le t" hva vedkommend e  "sa" . 
De r e f ter v a r det om å g j ø r e  å f i n ne den pe r s o nen i s a len som k u n ne 
gjenk j enne den avdøde . De t s i er seg selv a t  det te m å t te ta t i d  d a  
d e t  v a r mege t s om i beg y n ne lsen k u n ne s temme p å  ma nge a v  vå r e  
kjæ r e .  De fles te va r  u s i k r e  o g  t r en g te en god del d e t a l j e r  f o r  å 
k u nne s vare pos i t i v t . Men , nå r sa n t  ska l  s ies , v a r  det fa belak t ig 
hv o r d a n  Be r y l  Bo hea-Ra i ne - med t i den til h j el p - kla r te å f in ne 
fr em t i l  den r i k t ige personen med det r ik t ige budska pet . He n nes 
måte å fo r m i d le de t h ele på var v a r m t og n yde l ig ,  fø l s om t  og klok t . 

Ef ter p a u s en og på s l u tten av kve lden va r de t a vs a t t  t i d  t i l  
s pø r s m å l og s v a r . Det va r t ydel i g  a t  det va r behov f o r  mer kun n­
skap og i nn s i k t  i den ne form fo r s p i r i t u a l i s t i s k  kommun i ka sjo n . 
De t h a dde væ r t ø n ske l i g  o m  Ber y l  Bohea - Ra i ne h a dde g i t t  en fy l­
d i ge r e  i nn l ed n i n g  fø r hun beg y n te dem o n s t r a s j o nen . Un der s i t t  
opph o l d  her ga h u n  pr i v a te s it t i n g s  som , e f ter h v a  v i  er b l i t t  
fo r t a l t ,  v a r  mege t vel l ykke te og t i l  s to r  h j e l p f o r  de som s ø k te 
henne . 

* # # # * 

I wee k e n den 30. a pr i l - 1 .  mai , g a  Ber y l  Bo hea - Ra i ne e t  k urs med 
t i t telen "Medi umship and unfoldment of Spiritual Gifts" . 
V i  var i a l t  tyve s om h a dde mel d t  o s s  p å , a t ten kv i n ne r  og t o  men n . 

Un derv i sn i n gen k o n s en t r e r te seg den fø r s te d a gen h oved s a kel i g  om 
chakraene - om åpningen og lukkingen av disse. Chakraene er, 
fo r k l a r te Be r y l , åndelige energipunkter som er for b undet med 
kjertelsystemet i kroppen, som for eks . h ypo f ysen og p a n n e­
c h a kra e t , skj o ldbr u s k k j er t elen o g  h a l schakr a e t  o s v . Det er spe­
sielt viktig at man ikke glemmer å lukke chakraene, hvis ikke kan 
man risikere å bli utsatt for meget u behagelige påvirkninger, 
fordi man da er åpen for allverdens negative og destruktive vibra­
sjoner. Det første bud er altså å lære å beskytte seg . 



. . 

� sicleV.:!J'�--� 
Ve d å pn i n ge n a v  de  syv c h akr a e ne begy n te vi med rotchakraet, det 
aller nederste i ryggsøylen som er forbundet med det jordiske og 
�et forplantningsdyktige. V i  s a tt a l l e  i e n  be h a ge l ig me d i t a-

'sjo n s s t i l l i ng i s t o l e n  me d be nene pla n te t  god t på gu l v e t .  I nge n 
b e n  o v e r ko r s ,  k r o pp s s t i l l i nge n ska l vær e å pe n , r ygge n r e t t  og  
s ku l d r e ne a v s l a ppe t , ø i n e n e  l ukke t . La n g s om t s e n d t e  Be r y l  be -
s k j e d ,  d v s . h u n s n a kke t t i l  cha k r a e n e  om å å pne s eg . Først altså 
rotchakraet, derefter miltchakraet, solar plexus, hjerte, hals og 
pannechakraet og tilslutt kronechakraet. Det t e  sis te e r  d e t 
e n e s te s o m  a l l t i d  ska l væ r e  åpe n t f o r  å t a  i mo t  i n f o r ma s j o n . 

Hun ba oss h u ske på å v i s u a l i s ere e t  hv i t t  be l t e e l l e r bå nd u n d e r  
s6 l a r p l exus f o r  å a v sk j ær e  d et te o g  de øv r ige c ha kra e r  f r a de t o  
n e d e r s te , d a  m i l t - o g  r o t c h akr ae n e  e r  f o r b u n d e t med e t  f y s i ske og 
d e t j o r d i ske . Hun ba også de aller fleste om å vær e f o r s i k t ige 
med a åpne f o r  p a n n e c hakr a e t , sær d e l e s  de som a ld r i  h a d d e  gj o r d t  
de t før , me n he l le r  s t o ppe ved ha l schakr a e t . Disse to e r  f o r ­
b u n d e t med h e n h o l d s v i s  c la i r vo yance og c l a i r a ud i e n c e  ( k l a r s yn og 
k l a rhø r se l ) . 

E fter at vi hadde åpnet våre respektive chakraer, ble vi spurt, �n 
e fter �n, om hva vi hadde sett eller opplevet og følt under denne 
prosessen. Vi kunne bruke mange billeder på å visualisere selve 
åpningen, og svarene varierte fra blomster som foldet seg ut eller 

l 

h ull som utvidet seg og lignende ting, til direkte kroppslige �Il følelsesopplevelser. Selv opplevet jeg et kraftig press og en 
j intens spregning i mitt høyre indre øre mens jeg konsentrerte meg i 

om åpningen av halschakraet. Det er dette som altså står i for- l 
bindelse med klarhørsel. Det samme skjedde da jeg kom til panne­
chakraet, et sterkt press i pannen. 

E fter denne åpningsprosessen gjorde vi endel t e l e pa tiøve l s er , � 
bl.a. med kort som var påtegnet sirkel, kors, stjerne og firkant. � 
I en annen øvelse fikk vi utlevert fotografier av personer og der - � 
e fter skulle vi forsøke å fornemme/sense personligheten til ved- 1·,1 kommende på billedet. 

Vi var også innom en ps ykome t r i ø v e l s e  hvor vi først la en per- I sonlig gjenstand vi hadde på oss, en ring, et armbånd eller lign. 
i en pose. Derefter plukket vi opp hver vår ting - uten·å se på 
den - for så å holde den i hånden en stund og føle oss frem til 
den personen som eide tingen og beskrive dennes personlighet. 

Al l e  d i sse øve l s e ne g i kk u t  p å å u t f o lde v å r e å n d e l i g e  s a nse r , 
l egg e mer me r ke t i l  dem i hve r d a ge n  og læ r e å b r uke dem me r be­
v iss t . Her er i nt u isjonen u h y r e  v ikt i g ,  det å lære os s t il å åpn e  
oss f o r  d e n  o g  s to l e  på d e n . Det ble også understreket at den 
aller første int uisjonstanken er den riktigste. 

Våre fem fysiske sanser har i tillegg hver sin åndelige sans, s a  
Be r y l , o g  hu n f o r ta lte a t  h u n  k u n ne o p p l e v e  l uk te r o g  d u f te r  s om 
i kke kun n e  he n v i s es t i l  noe n fys i sk g j e n pa r t .  T i l og med smaks­
o pp l e v e l s e r  hadde hun e r f a r t. 

Forsøk på å se auraen b l e  også g j o r d t ,  me n de t b l e  me d fo r s ø k e t . 
Ly s e t b l e  s l ukke t og v i  skul l e  f o r s øke å se a u r a e n  t i l  e n  av d e l­
tagerne i s t ummen d e  mø r k e .  Hv o r f or Bery l va l g t e  å f ore ta de t t e 
f o r søke t i mørke f o r står jeg i kke . De g a nge n e  j eg s e l v har s e t t  e t  
m e n n e skes aura har det fo r ekomme t i va n l i g l y s  med nøy t r a l bak­
gru n n .  

I 

I 
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Healing sto og s å  på pr o g r a mmet og her a r beidet vi to og to s a m­
men , en som g a  og en som fi k k  hea ling . D i r ek te be r ø r in g  va r ikke 
nødvend i g , s a  Ber yl , bare litt på s k ulder pa r t iet til å begynne med 
fo r å få o s s  til å spenne ja v . Derefter k o n s entr erte giver en seg 
k un om å gi healing til eterkroppen, og som motta ker følte jeg 
meg hen s a tt i en rol i g  og beh a gel ig tils ta n d  a v  m i n  kv i nnel i g e  
h e ale r . 

S o m  a vs lutn i n g  førs te kvelden ga Beryl , hver en k elt a v  o s s , en 
beskrivelse a v  �n a v  våre guider og formidlet dennes r åd og bud­
skap i en forbindelse med vår personlighet og utvikling. S elv 
s y nes jeg det var beten k elig at hun i k k e  utv i ste li t t  mer d i s k re­
s jo n  når det gja ldt sli k e  per sonl i g e  meddelelser .  Hun k a n  jo 
heller i k k e  før e  bev i s  for de fo r s k jellige g u i dene unntatt de r  
hvo r  det s temmer med en ma n ha r fått tidlig e r e  a v  e t  a nnet medium, 
s li k  som i m itt tilfelle . 

He lt t il slutt beg g e  d a gene , gjennomførte vi lukkingen av 
chak r aene. I ngen fi k k  gå før dette va r gjo r d t . I g je n  v i s ua li­
s e r te vi pr o ses s en , enten det nå v a r bloms ten s om luk k e t  s eg eller 
hullet s o m  t r a k k  seg s a mmen eller l i g nende billeder . Denne gan­
gen begynte vi med pannechakraet eller halschakraet, og så videre 
nedover helt til rotchakra et, den motsatte veien av åpningen. 

De nne m in r a ppo r t om Beryl Bohea- Ra ines demo n s tr a s jo n  og k urs er 
s elvfølgelig b a sert på m i n  per s onl ige vur deri n g  og o pplevelse. 

Je g syne s de t v a r  e t  beundringsverdig fin t  til t a k a v  PS! å in­
v i ter e Ber yl Bohea - Ra i ne h it ti l No r ge ,  og " bloms tene" går i 
f ø r s te rek k e  t il fo r k v i nnen S i g r i d  Kv i sle og alle hennes gode og 
dy k t ig e  med a r be ider e ,  for den f i ne i nn s atsen de a lle g jo r de under 
he le M i s s  Bohea - Ra i nes opph old . 



.. 

side ,,,..... _________ , 

DEREK SEAGRIEF 

Vi har g jennom P S I  fra høs ten - 8 7 hatt den 
g lede å mø te den engels k e  astrologen Derek 
Seagrief - s om bor i Da nmark , leder d en 
nord is k e  a v deling a v  World Tea cher Trus t 
s ammen med s in k one Jo , og utg ir det fine 
bla det "M IT LYS " . 

"The World Teacher Trust er en interna­
sjonal organisasjon med opplysende og 
humanitære formål. "World Teacher" betyr 
verdenslærer, det store vesen, som gjennom 
tidene åpenbarer sannheten ved sin til­
synekomst, slik som Kristus, Buddha, 
Krishna, Maitreya, og kommende avatarer. 

The World Teacher Trust arbeider i verdens­
lærerens ånd, for å utbre den evige visdom, 
leve og virkeliggjøre dens prinsipper. 
Dens målsetning er et sant broderskap mel­
lom mennesker som utvikles gjennom disiplin 
og tjeneste, og som overstiger nasjonale og 
religiøse forskjeller. Betegnelsen "Trust" 
uttrykker dette gjensidige tillitsforhold 
og fremhever det å ivareta og forvalte den 
evige visdoms lære som betrodde midler, som 
er vår kulturelle arv fra svunne tider." 
(Fra " M IT LYS " nr . 10 - 198 8 ) 

Vi k an bare a nbefa le " MIT LYS" på d et varme s t e - både for de som er 
interes s ert i a s t r ologi og i e s oteris k visdom . Adr . er: WTT - NA, 
Ha uchs v ej 2 0 ,  18 25 FREDRI K SB E RG C, Da nm a r k . 

Derek Sea grief har holdt foredra g i Oslo , både i PS I og i Nors k Astro­
logis k forenin g , og til hø s ten venter vi h a n  tilba k e  med wee k end­
s eminar om De egyptiske mysterier". An ne t s ted i bla d e t  g jør v i  
oppmerk s om på a t  ha n vil holde et ukes - k ur s  i sept ember på Storhaugen 
i Bøverdalen om "De syv strålene" - de syv chakraene sett i forbind­
else med astrologi. Vi vil.sende ut informasjon om tidspunkt senere. 

De som var så heldige å få horoskopkonsultasjon hos Derek mens han var 
her, vil sikkert være enige i at den esoteriske astrologi ga en ny 
dimensjon til tolkningen, og at det ga en større forståelse for hvor­
dan astrologien kan vise ens muligheter til utvikling - på flere plan 
- og for livet som en karmisk oppgave, sammen med familiemedlemmer og 
venner vi har møtt og arbeidet sammen med før. 

Derek Seagrief introduserte også i PSI høsten - 8 7  den første Fullmåne­
meditasjon her i landet - etter mønster fra WTT, og vi håper å få opp­
leve det flere ganger. Kanskje kan det med tiden bli månedlige Full­
månemeditasjoner her i Oslo også. 

_Vi ønsker ham velkommen tilbake til Norge og vet at det blir r ift om 
plassene på hans kurs og konsulta$joner! · 

Red. 
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T H E  WO R L D  T E AC H E R  T R U ST I N O R D I S K  A F D E LI N G  
WTT- N A  

P R I S  O G  B ES T I L L I N GS L I S T E : 

W T T  C OM P I L A T I O NS - ( S t u d i e h e 6 t e '1. ) 

M a n y  0 6  t h e6 e c o m p il a t i o n6 h a v e mat eAl al e xt 1ta c t ed 6 Jr. o m  
t h e  WJtiti n g 6 0 6  A li c e  A .  Bail e y  a n d  t h e  t ea c hi n g 6 0 6  t h e  
Ti b et a n  M a 6 t e Jt V . K ;  a d d .i t.i o n a l  m at eJr.ia l h a a  b e e n 6 u p pl.i ed 
b y  V Jr. . E .  K Jr..i6 h n a m a c h a 11 y a  and V eÆ e k  R .  S ea g Æi e 6 . 

1 .  T H E H I E R A R C H Y  - P a r t  1 ,  ( 1 0 6 6 .i d e Jr. ) • • . . • • • • • • • . • • . . • •  

2 .  T H E H I E R A R C H Y  - P a r t  2 ,  ( 6 7  6 .id eJr. ) • • • • • • • • • • • • • • . . . . .  

3 .  T H E  S E V E N R A Y S , ( 1 0 2 6 -i. d e Jr. ) . • • . • • • • . • . • • • • • • . . • . . . . . . •  

4 .  S P I R I T U A L A S T R O L O G Y  - P a r t  1 ,  ( 1 2 7 6 L d e Jt ) • • • . • • . . . . . . .  

5 .  S P I R I T U A L  A S T R O L O G Y  - P a r t  2 ,  ( 1 4 7  -0 id eJr. ) • • • • . • . . . . . . . 

6 .  S P I R I T U A L  A S T R O L O G Y  - P a r t  3 ,  ( i  6 o Jr. b eJt ed el.6 e )  • • . . . . . • 

7 • T H E A S  T R 0 L 0 G I C A L  K E Y S T 0 T H E B I B L  E , ( 2· 2 1 6 .i d  eh ) • . . • • • • 

! 8 .  H E A L I N G T H R O U G H  A S T R O L O G Y  ( i  6 0 1t b e.Jr. ed e.l.6 e. )  • • . . . . . . . . . .  l 9 .  M A G I C  A N D  A L � H E M Y  I N  T H E A Q U A R I A N  A G E , ( 1 1  a .i d e Jt l . . . . .  

j 1 0 .  E G Y P T I A N M Y S T E R I E S ,  ( 7 9 5 6 .i d e Jr. ) . . . • . . . • • . . . • . . . . . . . . . .  i 1 1 .  P E � S O N A L I T Y  A N D  T H E S O U L , ( 9 5 6 .i d e1t ) • . • • • . . • • . . . . . . . . . 
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N Æ R - D Ø D E N - 0 P P L E V E L S E R 

a v  A l i c e  Mu r e r  

I l ø p e t a v  d e  s i s t e t i  å r  e r  d e t u t k omme t s t a d i g  f l e r e  b ø k e r  a v  
l eg e r  o g  p s y k o l og e r  s o m  o m h a n d l e r  f e nome n e t n æ r - d ø d e n - o pp l e v e l s e r . 

De n a me r i k a n s k e  l e g e  og s p e s i a l i s t  i ps y k a t r i ,  Dr .  Ra ymond Mo ody , 
va r d e n  fø r s te s om u tg a  e n  bo k om d e t t e e m n e . De n h e t " Life a fte r 
l ife "  o g  u t k o m  i U S A  i 1 9 7 5 . I 1 9 7 7  b l e  d e n  o v e r s a t t  t i l  n o r s k  og 
u t g i t t  p å  Dr e ye r s Fo r l a g . 

D r . M o o d y ' s  b o k  f i k k  e n  ove r r a s k e n d e  g o d  mo t t a g e l s e . De n va r e t  
r e s u l t a t  a v  f e m  å r s  u n d e r s ø k e l s e r  a v  me r k e l i g e o g  u f o r k l a r l i g e  f e n o ­
m e n e r s om ma n g e  pa s i e n te r  opp l e v e t e f t e r  a t  d e  h a d d e  væ r t e r k læ r t 
k l i n i s k  d ø d e , o g  s om de k u n ne f o r t e l l e om e f t e r  a t  d e  va r b l i t t 
g j e n o p p l i v e t . Bo k e n  e r  ba s e r t på o v e r h u n d r e  s l i k e  t i l f e l l e r  og d e t 
va r Dr . M o o d y  s o m  g a  d e m  b e t e g n e l s e n  næ r - dø d e n - o pp l e v e l s e r  ( f o r ­
k o r t e t  t i l  N DO ) 

D e t s om f o r b l ø f fe t  h a m  v a r d e  ma n g e  s l å e n d e  l i k h e t s p u n k t e t  me l l om d e  
f o r s k j e l l i g e  t i l f e l l e n e . D i s s e  l i k h e t s t r e k k e ne va r s å  k la r e a t  h a n  
k u n n e  pe k e  u t  om k r i n g f e m t e n  e l e me n t e r som g i k k  i g j e n . H a n l a g e t  e n  
k o r t t e o r e t i s k , i d � e l l  o p p l e v e l s e  - e n  s la g s  m o d e l l  - i d e n  r e k k e ­
f ø l g e  d i s s e  e le m e n te n e  i nn t r a f f . 

E f t e r  a t  e n  p a s i e n t e r  e r k læ r t død , s k j e r fø l g e nd e : 

Ve d k omme nde hø r e r  e n  høy lyd e l l e r  r ing i ng . De r e f te r  opp l e ve r 
h a n  e n  vidund e r l i g  følels e  a v  r o  og velvær e .  Alle sme r t e r  e r  
b o r te . Ha n ' oppd a g e r  a t  h a n e r  u t e nfo r s i t t  fys i s k e  leg eme o g  s e r  
s in s y k e  k r o pp p å  a v s ta nd . Ha n beve g e r  s e g  s å  hu r t i g  g je n nom e n  
s la g s  tunne l og s e r  l y s  p å  d e n  a nd r e  s i den . He r mø t e r  h a n  a vdøde 
s le k tn in g e r og venne r . Ha n mø t e r  og s å  e t  k j æ r lig v e s e n  av l y s  
som få r h a m  til å vur d e r e  s i t t  l i v i d e t  ha n s e r  de t p� s s e r e  r e vy . 
Ha n næ r me r  s e g  s å  e n  g r e n s e  - s k ille t mellom de t jo r dis k e  l i v og 
det ne ste - og nu føle r h a n  a t  h a n  må t i lba k e  t i l  jo r d en , a t  
t i d e n  f o r  h a n s  død ik k e  e r  i n ne . Me n n u  s tr i t te r  h a n  imo t , h a n  
ove r ve ld e s  a v  glede , k j æ r l ig h e t  og fr ed . Til t r o s s  fo r de tte ven­
d e r  h a n  til b a k e  og vå k ne r  opp i s i t t f y s i s k e l e g e me . 

D r . Moody pr e s i s e r e r a t  de t i k k e va r n o e n  e n k e l t  pa s i e n t  s om h a d d e  
o pp l e v e t h e le d e n ne s e r i e n ,  og a t  r e k k e fø l g � n  me l l o m  de e n k e l t e e l e ­
me n t e ne k u n n e  v a r i e r e . De n k r o pp som pa s i e n t e n  be f a n t se 9 i e f t e r  
a d s k i l l e l s e n  f r a  d e t f y s i s k e l e g e me , k a l te Moody f o r  d e t a n d e l i g e  
l e g e m e . E f te r  pa s i e n t e n e s be s k r i v e l s e r  va r d e t ve k t l ø s t og k u n n e  
s ve ve f r i t t o m k r i n g ,  p a s s e r e  g j e n n o m  dør e r  o g  v e g g e r o g  me n n e s k e r .  
H ø r s e l  o g  s y n  v a r s k j e r pe t  og me r f u l l k o mme n t  e n n  e l l e r s . P å  d e t t e 
p l a n  h a dd e  d e t u b e g r e n s e t f r i h e t , me n s  d e t va r be g r e n se t p å  d e t 
f y s i s k e  p l a n . De t k u n n e  i k k e  g r i pe f a t t  i n o e  ma t e r i e l t , h e l l e r  
i k k e b l e  d e t hø r t .  

He r e r  � n a v  d e  ove r h u n d r e  nær - d ød e n - o pp l e v e l s e r  s o m  Dr . Mo o d y  
g j e ng i r i s i n b o k : " Live t e f te r  live t " . De t e r  e n  k v i n n e s o m  f o r ­
t e l l e r : 
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" J e g  ble la g t  i n n  på s y k e h u s  fo r en h j e r t e s y k d om. En mo r g e n  
k je n te j eg e n  fr y k t e l i g  sme r t e  i b r yste t o g  va r sle t pe r s o n a le t . 
Je g slu t te t  å pu s te og h j e r tet slu tt e t  å slå . J e g  hør t e  ple i e r ­
s k e n e  r ope : " Slå a la r m ! " 

I d e t  s a mme beve g e t j e g meg u t  a v  k r oppe n ! J e g  s kled ned mellom 
ma d r a s s e n  og j e r n s k i n n e n  på s i d e n  av s e n g e n. Fa k t i s k  va r de t s om 
om je g gle d  tve r s  i g j e n nom d e n n e  s k i n nen , og ned på g ulve t. Men 
så s teg j eg o pppve r i g j en - s a k te . På veie n  opp så j eg fle r e  
ple i e r s k e r  k omme løpe nde . De t i l k a lte e n  l e g e  som k om f o r b i  r om­
met. Jeg gled sta d i g  oppove r , f o r b i  la mpe n . Me n s å

.
s ta n s e t  j e g 

- s ve v e t r e tt und e r  t a k e t  og t i t te t  ne d . J e g  følt e  de t om t r e n t  
s o m  jeg v a r e n  pa p i r b i t  s o m  noe n  h a dd e  b l å s t  opp mo t ta k e t ! Nå 
så j e g a t  d e  hold t på å g j e noppl i v e  meg . K r oppe n m i n  lå d e r nede , 
uts t r a k t  på s e n ge n , og j e g s å  a l t  helt tydelig. Jeg hør te e n  a v  
ple i e r s k e ne s i : " He r r e g u d , h u n  e r  d ød ! "  I de t s a mme k o m  de r ul­
le n d e  i nn med e t  a ppa r a t  og b r u k t e ele k t r o s j o k k  på b r y s t e t mit h . 
Da s å  j e g h e le k r o ppe n s pr e tt e  opp fr a s e n g e n , o g  j eg hør te hve r t 
b e n  k na k e. De t v a r s k r e k k el i g. Da j eg s å  d e m  h a mr e  lø s p å  b r y s ­
t e t  m i tt d e r n e d e , tenk t e  je g : " Hvo r fo r  s t r eve r d e  s å nn ?  J e g  ha � 
d e t j o  s å  g odt n u ! "  

H e r e r  e n  a nn e n opp l e v e l s e  s om e n  pa s i e n t  f o r t a l t e h a m : 

" Je g  f i k k  h j e r t e s vik t o g  v a r kli n i s k  død . Jeg h u s k e r  de t hele 
fulls t e nd i g  k l a r t .  Plu t s e l i g følte j e g meg numme n. Da de t be ­
g y n t e  å f o r s v i nn e  fo r me g , h ø r t e  j eg e n  lyd som j eg i k k e  k a n  be ­
s k r i ve - e n  t r ommelyd e l le r  en b r u s e nd e  lyd . J e g  s te g  opp noen 
fo t t ilvær s o g  så ned på le g e met m i tt og hvo r d a n  leg e ne a r be i d e t 
me d me g . J e g  va r i k k e r e dd - i ng e n  sme r t e r  - b a r e  f r ed. 

S å  s te g  je g - s v e v e t opp o g  k om g j e n nom e n  mø r k  t u n nel og u t  i e t 
st r å le n d e  ly s . L i t t  s e ne r e  v a r j eg de r s a mme n med m i ne be s te f o r ­
eld r e o g  fa r e n  m i n  og b r o r e n m i n  - s o m  a lle va r døde . Ove r  de t 
h e le v a r d e t d e t va k r e s te l y s . 

De t va r fa r ve r  - i k k e s om h e r  på j o r d  - b a r e  helt u be s k r i ve l i g . 
Det v a r me n n e s k e r  d e r , ly k k e l i g e  me nne s k e r , og b o r t e  i d e t f j e r n e 
k unne j e g s e  e n  by me d bygn ing e r , med s p r i ng v a n n , og j eg hør te 
s k j øn n  mu s i k k. De t v a r e n  ly s e t s  by , men , j eg f i k k  v i te a t  hv i s  
jeg g i k k  inn d e r , k unne je g i k k e g å  t i lba k e , o g  a t  j e g må t te s elv 
be s t e mme meg " . ( B e g g e  o p p l e v e l s e n e e r  n o e  f o r  k o r  te t )  • 

Ma n g e me n n e s k e r  s e r  e t  ve s e n  a v  l y s , e t  u be s k r i v e l i g l y s  s o m  e n k e l t e 
t o l k e r  s om K r i s t u s . Ha n f å r  d e m  t i l  å v u r d e r e  l i v e t d e  h a r l e v e t 
g j e n n o m  e n  r e vy s om pa s s e r e r  f o r b i . Me n d e n n e  l y s s k i k k e l s e n  o pp t r e r  
i k k e  s o m  d o mme r , h a n  u t s t r å l e r  ba r e  k j æ r l i g h e t o g  h a n  o p pmu n t r e r  t i l  
s e l v e r k j e n n e l s e . H u mo r  h a r h a n o g s å . 

I Dr . M o o d y ' s  a n n e n  b o k : " Re f l e k s jone r ove r L i ve t  e fte r live t " , 
f o r t e l l e r  h a n  om pa s i e n t e r  som h a r h e t t  ne g a t i v e o pp l e v e l s e r  i næ r ­
d ø de n - k r  i s e r . Noe n k u n ne f o r t e l l e a t  d e  h a d d e  f å t t  g l i m t  a v  me n n e ­
s k e r  s om s y n t e s  å væ r e f a n g e t i e n  s væ r t u l y k k e l i g  t i l s t a n d . De s å  
f o r v i r r e t ,  t r i s t e o g  n e d t r y k te u t , o g  a l t  v a r g r å t t  o g  d u n k e l t  o m ­
k r i n g d e m . I n g e n  f a r v e r  e l l e r l y s . D e  s y n t e s  i k k e væ r e  k l a r  ove r 
n o e  s om h e l s t ,  h v e r k e n  d e n  f y s i s k e  e l l e r d e n  å n d e l i g e  v e r d e n . De t 
v a r s om om d e  v a r f a n g e t p2 e t p l a n  m i d t i m e l l o m . 

En  l i g n e n d e e r f a r i ng g j o r de d e n  a me r i k a n s k e  h j e r t e s p e s i a l i s t , Dr . 
M a u r i c e Ra w l i n g s , d a  h a n e n  k v e l d i 1 9 7 7  a r be i d e t  f o r  å g j e no pp l i v e  
e n  p a s i e n t s o m  h a d d e  f å t t h j e r t e s t a n s . 
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Ma n n e n  v e n d te t i l b a k e  s k r e k k s l a g e n  og h v i s k e t  a t  h a n  h a d d e  væ r t p å  
e t  s t e d  h a n  t r o d d e  må t t e vær e e t  s l a g s  h e l v e t e . H a n  bø n n f a l t  Dr . 
Ra w l i n g s  om i k k e  å s t o ppe g j e n o p p l i v n i n g s a r be i d e t og i k k e l a  h a m  
k omme t i l b a k e  d e r h a n  h a d d e  væ r t .  Sene r e  d a  Ra wl i n g s  b a  h a m  om å 
be s k r i v e  stede t h a n  h a d d e  vær t på , k unne h a n  i k k e  h u s k e  noe 
neg a t i v t ,  ba r e  a t  han h a dde vær t  omr i ng e t av va k r e  f a r ve r. ( De t  
v a r t y d e l i g a t  h a n  h a dd e  f o r - t r e n g t d e t v o n d e  h a n  h a dd e  o pp le ve t ) . 

D r . M i c h a e l  S a bom som e r  h j e r t e s pe s i a l i s t  v e d  E mo r y  Un i v e r s i t e t e t s  
med i s i n s k e f a k u l t e t  i A t l a n t a , Ge o r g i a , va r t i l  å b e g y n n e  med me g e t 
s k e p t i s k  t i l  nær - d ø d e n - f e nome ne n e  og me n te a t  Dr . Moo d y ' s  bø k e r  i k k e  
va r v i d e n s k a pe l i g e  no k . E n  k o l l eg a  a v  h a m  ov e r t a l t e h a m  t i l å s e t t e 
i g a n g s i n e · e g n e  u n d e r s ø k e l s e r og e f t e r  f e m  å r  u t g a  h a n  s i n  bo k : 
" Recollect i o n s  o f  Dea th " , b a s e r t p å  d a ta h a n  h a d d e  s a m l e t i d i s s e  
å r e ne . P å  n o r s k h e t e r bo k e n  " Næ r - Døde n - Opplevels e r " .  ( Dr ey e r s  
Fo r l a g  1 9 8 4 ) 

T i l  s i n s to r e f o r b l ø f f e l s e  k om Sa bom f r e m t i l  d e  s a mme r e s u l t a t e r  
s om M o o d y , med d e  s a mme f e l l e s t r e k k  i o p p l e v e l se ne o g  e t  f e l l e s 
mø n s te r s o m  g j en t o k  s e g . I l i k h e t  me d Dr . Ra w l i n g s , h a d d e  h a n  d e n  
f o r de l  a t  h a n som c a r d i o l og ,  k u n ne f å  fø r s te h å n d s  o p p l y s n i ng e r  -
e n k e l t e g a n g e r  r e t t  e f t e r  a t  pa s i e n t e n  va r k o mme t t i l  b e v i s s t h e t  
i g j e n , i mo t s e t n i ng t i l  Dr . Moody s om i nte r v j uet d e m  p å  e t  l a n g t 
s e n e r e  t i d s p u n k t .  

D r . S a bom i nn d e l t e opp l e v e l s e n e i t r e k a t e g o r i e r : 

1 .  De Auto s k op i s k e  ( s elv i a k t ta ge n d e ) opple ve l se n e , og 
2 .  De T r a n s c e n d e n t a le ( ove r s k r i de n d e ) opple velse ne. 

( De to jeg h a r g je n g i t t  oven f o r  er e k s empl e r  på d i s s e ) . 

I e n  u nder s øk e is e  s om S a bom for eto k hvor ha n i n te r vjue t 78 per s o n e r 
som h a d d e  h a t t  e n  næ r - d ød e l i g - k r i se , e n t e n  ved h je r t e s t a nd , k oma 
elle r ulyk k e , va r d e t 3 4  som r a ppo r t e r t e  a t  de h a d d e  h a t t  en NDO. 
Alt s å  c a . 4 0  %. U t  f r a d e t te s i e r  Sa bom a t  NDO e r  e n  va nl i g  opp-
leve l s e  bla n t  pe r s one r  s om over leve r e n  e p i sode med bev i s s tløs h e t  og 
nær død. 

I 

! 

Med d e  nye g je noppl i vn i n g s - tek n i k k e r  på s y k e h us v i s e r  Moody og S a bom ) t il t i l f elle r hvo r g je no ppli vn i ng h a r f unne t s ted efte r 2 0  - 30 
m i n u t t e r  og ute n  t eg n  til h jer nes k a de . S a bom s i e r  a t  alvo r l i g e  
h je r nes k a der f a k t i s k e  i k k e e r  v a nlig h o s  pa s i e n t e r  s o m  e r  bl i tt 
g j enopp l i vet e f ter h je r te s t a n s . 

Nå r de t g j elder på s t a nden om a t  de t e r  med i k a me n t e r , mor f i n el l e r  
l i g n e nd e , elle r nar k o s e  som utlø s e r  d i s s e  opplevels e ne , v i s e r  d e t  
s eg a t  ma nge me nnes k e r  h a r nær - d ød en - opplevels e r  u t e n  å h a  f å tt 
med i k a men ter · a �  n o e  sla g . S a bom h a r k omme t f r em t i l  a t  d i s s e  v i r k e r  

' h e mmende p å  e n  NDO o g  utløser helt a nd r e  type r a v  oppleve l s er . 

Be g g e  d is se to l eg e n e  k ommer t i lslu t t  fr em t i l  d e n  h ypotes e n  a t  
_ d øden er · s i n n ets a d s k i lle l s e  f r a k r oppe n , o g  a t  s i nnet e ller s j elen 
d a  g å r · over t i l  e n  a nn e n  ek s i s ten s . Følg e l i g  k a n  d e  ten k e  s eg e n  
'mek a n i sme s om f r i g jør s j elen e f ter død e n . K a n h e nde , s i er Moody , k a n  
denne me k a n i s me n  i b l a n t  u t lø s e s  før de t e r  opps t å t t  noen f y s i olog i s k  
kri s e , sli k a t  en k el t e  per s oner få r e t  k o r t glimt a v  e n a n n e n  v i r k e -
l i g h e t . Ma n g e  me n n es k e r  h a r  for t a l t  h a m  om h vo r d a n  d e  h elt over ­

. r a s k ende h a r oppleve t å væ r e  u t en f o r  s i t t  l e g eme , uten å væ r e  s y k e  
elle r i f a r e .  
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E f t e r  e n  n æ r - dø d e n - o pp l e v e l s e  h a dd e  p a s i e n t e n e  i ove r v e i e n d e g � a d  
m i s t e t  s i n død s f r y k t .  E n  t i n g  s o m  d e  a l l e  u n d e r s t r e k e t v a r d e r e s 
o v e r b e v i s n i n g  om a t  o p p l e v e l s e ne i k k e  v a r e n  d r øm ,  me n a t  d e n  h a d d e  
k a r a k t e r  a v  v i r k e l i g h e t . De t v a r tyd e l i g f o r s k j e l l  p å  d i s s e  o pp­
l e v e l s e n e . Et g od t  e k s e mpe l p å  d e t t e er hva en h å r d t s å r e t  s o ld a t ,  
s o m  l å  b e v i s s t l ø s  på s l a g ma r k e n , s e n e r e  f o r t a l t e D r . S a bom : 

E f ter å h a  bli t t  blå s t  i luf t e n  a v  ek s p l o s j on e n , f a l t  j eg ned og 
t r a f f  bak k en . J e g  k om ut av k r oppen m i n  og s å  meg s � lv l i g g �  d e r  
med t r e l emmer bo r t e . J e g  h us k e r  j eg s a t te meg opp og s å  a �  � i n  
h ø i r e  ar m v a r b o r t e  og m i t t  h ø i r e  ben va r bor te og m i t t  v e n s t r e  
ben l å  ved s i den a v . De t som g j o r de det s å  v i r k e l i g  v a r a t  d e  
t r e t t e n  k ar ene som var b l i t t  d r ep t  d a g en f ør o g  s om j e g  hadd� 
la g t  i plas t sek ker , v a r d e r , s a mmen med meg. Og fle r e  og s å . 4 2  
a nd r e  s om var b l i t t d r ep t  i l øpe t a v  den må ned e n  - a lle de k a r e n e  
va r der . Jeg vet at de var der , j eg følte de r es nær væD . V i  k om r  
mun i s e r t e  med hver a n d r e  uten å s n a k k e med s temme ne vå r e " . 

Fo r u te n  l e g e ne Mo ody o g  S a bom v i l  j e g n e vne e n  a n n e n  a me r i k a n s k  fo r ­
s k e r , n em l i g  K e n n e t h  R i ng , P r o f e s s o r  i ps y k o l og i v e d  Un i v e r s i t y o f  
Co n n e c t i c u t . H a n s  fø r s te bo k  u t k om i 1 9 8 0  og h e t " L i fe a t  De a t h " , 
m e d  u n d e r t i t t e l e n  " A  Sc i e n t i f i c I n v e s t i g a t i o n  o f  Ne a r - De a t h - Ex pe r i ­
e n c e s " ,  b a s e r t p å  e n  u n d e r s ø k e l s e  f r a 1 9 7 7 - 7 8  o g  som h a n  k a l te Th e 
C o n n e c t i c u t  S t ud y . H a n i n t e r v j ue t  1 0 2  p a s i e n t e r  ved s tø r r e  og m i n ­
d r e s y k e h u s  i s t a te n  C o n n e c t i c u t  s o m  h a dd e  h a t t  næ r - d øde n - k r i s e r . 
T i l f e l l e ne b l e  d e l t  i nn i t r e g r u ppe r : s y k dom , uly k k e r  og s e l v ­
mo r d. Re s u l t a t e t  v i s t e a t  4 8  % h a dd e  h a t t  e n  NDO . 

I 1 9 8 4  u tg a  P r o f e s s o r  R i n g s i n  a n n e n  bo k - " Hea d i n g  towa t d  Omeg a " 
- med u n d e r t i t t e le n  " I n S e a r ch o f  t h e  Me a n i ng o f  t h e  Ne a r - De a t h - Ex ­
pe r i e n c e " . H e r k o n s e n t r e r e r  h a n  s e g  om v i r k n i n g e n e  a v  d i s s e  opp­
l e v e l s e n e . De t v i s e r  s e g  a t  e f te r v i r k n i n g e ne a v  e n  NDO e r q å  g j e n ­
n o mg r i pe n d e  a t . pa s i e n te n s  l i v  b l i r  t o t a l t  f o r a n d r e t  - d e  fø l t e d e t 
s o m  o m  d e  h a dd e  g j e n n o mg å t t  e n  n y  f ø d s e l . E n  å n d e l i g fød s e l . De � 
ma t e r i e l l e s i d e n  a v  l i v e t  be t ø d  l a n g t  m i n d r e e n n  fø r , o m s o r g  og 
k j æ r .l i g h e t t i l  e n s  me d me n n e s k e r  va r d e t a l l e r  v i k t i g s t e . Ma n g e  u t ­
v i k l e t  o g s å  p a r a n o r ma le evne r s o m  c l a i r v o y a n c e , c l a i r a ud i e n c e , pr e �  
k o g n i s j o n  og h e a l i n g . 

I e t  f a c i n e r e nd e  k a p i t t e l  i bo k e n  s pø r  P r o f e s s o r  R i n g s e g  s e l v  om 
d e t f i n n e s  s a mme n l i g n i n g s g r u n n l a g  me l l o m  e b n  næ r - dø d e n - o pp l e v e l s e  o g  
d e  o pp l e v e l s e r  som me n n e s k e r  opp n å r i f o r b i n d e l s e  med d e n  e ne r g i  s o m  
p å  S a n s k r i t  k a l l e s  f o r  Kundali n i . Nå r d e n ne e ne r g i e n  b l i r  ve k k e t  
o g  a k t i v i s e r t ,  k a n d e n  lø f te me n n e s k e t  opp i e n  hø i e r e  b e v i s s t h e t s ­
t i l s t a nd . 

B e g g e  d i s s e  o pp l e v e l s e r e r  a v  ov e r s k r i d e n d e , t r a n s c e n d e r e n d e  n a t � r  
og h a r m a n g e  f e l l e s t r e k k . Bø k e r  s o m  " K un d a li n i "  a v  Gop i K r i s h na 
o g a n t o l o g i e n  " Kundal i n i , Evo l u t i o n  a nd Enl i g h tenmen t "  a v  John 
W h i t e , f o r s t e r k e r  h a n s  h yp o t e s e  om a t  d e t te er  p a r a l l e l le o pp le ve l ­
s e r  o g  h a n t r o r  d i s s e  f e n ome ne ne e r  e t  r e s u l t a t  a v  e n  b i o l og � s k  f o r ­
v a n d li ng ( t r a n s f o r m a t i o n ) i d e n  me n n e s k e l i g e  o r g a n i s me s o m  b l i r  
f r e m k a l t  a v  e n  e n e r g i ,  d e n  s o m  a l t s å på S a n s k r i t  k a l l e s  R u n d a l i n i . 

P r o f e s s o r  R i ng s t a r t e t i 1 9 8 3  Teh I n ter n a t i o n a l  As s oe i a t i o n  f o r  
Nea r - De a t h - S t ud ies i U S A , ( I AND S ) . B e g g e h a n s  bø k e r  e r  å f å  k j øp t 
h e r  i No r g e , bo k e n  " He ad i ng t owar d Omeg a " e r  o v e r s a t t  t i l  n o r s k  p å  
D r e ye r s  F o r l a g . 
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De n engels k e  ps y k ologen Ma r g ot Da y ,  h a r f o r etatt en under s ø k el s e  a v  
N DO i Engla nd , den f ø r s te der i la n d et. H e n nes bo k • Return f r om 
Death" utk om i 19 8 5  og er og så å få k jøpt he r. 

T i lslutt vil jeg nevne to fo r s ker e s om i sær lig g r a d  h a r b a net ve i 
fo r dis s e  nær - døden - fenomenene. Den fø r s te , d e n  ts je k k is k - a me r i ­
k a n s ke p a r a ps y k ologen K a r lis Osis , publiser te i 19 6 1  en f o r s k ning s ­
r a ppo r t , som h et " Observasjoner ved Dødsleiet", fo r etatt a v  leg er 
og pleie r s k er . 

I 1 9 8 2  utg a h a n , s ammen med den isla nds k e  pa r a ps y k ologen , E r lendur 
Ha r a ld s s o n . bo k en "At the Hour of Death", på no r s k  "Ved dødens 
terskel" . De n va r ba ser t på data f r a fo r s k ning i USA og I ndia , to 
la n d  med v idt fo r s k jell ig k ultur b a k g r unn og r el i g iø s e  tr a di s jo ner . 
T il tr o s s  f o r  dette viste r e s ulta tene s to r e  lik h e t s t r e k k. 

Den a nne n jeg vil nevne er d�ri s v e it s is k - a me r i k a n s k e  psy k i a ter en 
Elizabeth Kilbler - Ross, en av de me s t  a ne r k je n te fo r s k e r e  innen 
tanatologi - lær en om døden. Hun er k je n t  over h ele ver den f o r  
s it t  p i oneer a r beid med døende pa s iente r. De t e r  ta k k et vær e  he nnes 
s to r e  og modige in n s a ts g jennom bø k e r , a r t i kle r , f o r e d r a g  og s e min ­
a r er a t  døden ik k e  len g er er i den g r ad tabu , som den eng a n g  va r. 

Alice Mu r er 

METAMORFOSE TEKNIKK : 

Behandlere :  
Anne-Britt Engeberg 
Niels Juelsgt.33 
OSL0 2 
Tlf. : 55 55 47 

KURS 
- BEHANDLING 

Anne-Grete Kjølberg Eriksen 
Lindemdveien 25 
0594 0SL0 5 
Tlf. : 64 52 89 

Laila Klausen 
Lindemdveien 1 4  
0594 0SL0 5 
Tlf. : 65 1 5  63 

Jeg holder innføringskur� 
ser i metamorfoseteknik­
ken. Du lærer teknikken 
og de viktigste prinsippe­
ne. 
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DAGL I G  SAMVÆR . . .  

J e g  s i t t e r  a l l t id med e t  spørsmål foran meg : 
Hvorfor beholder ikke menneskene k j ær l i gheten hel ?  
Hvorfpr bli r  det s å  vanske l i g  
n år man ska l leve sammen 
dag ut og dag i n n ? 

Jeg tror v i  o f te forsøker å i"nbi l le oss noe . 
V i  v i l  fornedre de andre 
og når a l t  kommer t i l  a l t  
holder v i  bare av oss se lv , 
av vårt eget "j eg •• . 

Man venter seg for mye av den ann e n , 
Den annen bør være elskverd i g , 
den annen bør oppmuntre meg , 
bære meg på sine hender , 
bør i kke ha noen alvo r l i ge fe� l , 
i kke bebrei de meg noe. 

V e d  m i n s t e  skuffe lse 
k j enner j eg meg sveket 
i m i n  k j ærli ghet. 
V i  tenker for l i te 
eller nesten aldr i 
på hva v i  selv kunne g i  
o g  g j øre for den annnen . 

S i  ikke for raskt : 
"Du bryr d e g  ikke om me g" 
- s å lenge du s e lv i kke har g i tt a l t . 

( B ernc e s  1 9 8 6) 
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Liv K illengren 
STORHAUGE N 
2 6 8 7  Bøverdalen 
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SOMMERPROGRAM FOR STORHAUGEN - LYSSENTERET I JOTUNHEIMEN 

Opp g j e n n om h i s t o r i e n  h a r  f i l o s o f e r og å nd s v i t e r e  b i t  f o r  b i t s a t t  
b r i k k e ne s a mme n i t i lvæ r e l se n s  p u s l e s p i l l . V i  h a r  f å t t  i n n s i k t i 
e t  s am s p i l l  me l l om k r e f t e r  på a l l e  p l a n , d e r s e l v  d e n  m i n s t e  de ­
t a l j  h a r s i n  v e s e n t l i g s te p l a s s  i e n  s tø r r e  h e lh e t .  

Te o r i e ne om d e t t e  e r  e t t e r hv e r t v e l k j e n t e . M a n g e  h a r s na k k e t  mye 
om k o n s e k v e nse r og hva v i  me n ne s k e r  må g j ø r e  f o r  å b r u k e  v å r  i n n ­
s i k t  t i l  å f o r v a l te d e  r e s s u r s e r  v i  h a r  f å t t  som oppg a v e . T i d e n  
e r  mo d e n  f o r  å g å  o v e r t i l  å g j e nn o m før e v å r e  t e o r i e r  i p r a k t i s k  
h a n d l i n g . L iv Killengren hører t il dem som har påtatt seg en 
sl i k  oppgave . Godt støttet av helhetsten kende mennesker i inn - og 
utland dr ive r hun s itt arbe id fra Storhaugen i Bø v e r d a l e n  i 
J o t u n h e i me n . 

Storhaugen e r  et sted fo r alle som øns ke r å utv i kle seg og bear ­
beide i ndre krefter og ressurser . Stedet e r  i k ke t i l feld ig valgt, 
men utpekt som et redskap for helhetl ig a r beid . Fo r u t e n  k u r s ­
v i r k s o mh e t  og t i l bud om opph o l d  i s t i mu le r e nde m i l j ø , v i l  d e t  p å 
S to r h a u g e n  og s å  b l i  d r e v e t dy r k i n g  a v  r e ne , e ne r g i s k e  g r øn n s a k e r  
p å  h e l å r s b a s i s . 

Ma t e n  e r  veg e t a r i s k  og de t t i l s t r e be s  e t  g i f t f r i t t  m i l j ø . 

I t i l l e g g  t i l  de t k u r s pr o g r a m  s o m  h o l d e s på S to r h a u g e n , k a n  ma n 
e t t e r a v t a l e me d  L i v  K i l le n g r e n , k omme f o r  å f å  f a s t e ve i l e d n i n g 
o g / e l l e r  ma s s a s j e  og u r t e b a d  med e s o t e r i s k e  o l j e r . 

SOMMERPROGRAM 

2 4 . - 3 0.jun i Samspill mennesket og naturen 

H e l s e te r a pe u t  Je n s  Ho l ms e n  h a r i ma n g e  å r  s p e s i a l i s e r t s e g  i n ne n �  
f o r  d y n a m i s k  ma s s a s j e . K u r s e t v i l  vær e e n  k omb i n a s j o n a v  f o r e ­
l e s n i n g � r  o g  pr a k t i s k e  øve l s e r  i ma s s a s j e . H e n s i k t e n  me d k u r s e t  
e r  å f å  e n  g r u n n l e g g e n d e  f o r s tå e l s e  f o r  og l e v e nd e g j ø r e  de 4 e l e -
me n t e n �  og s e  s a ms p i l l me l l om me n n e s k e  og n a t u r . 
K u r s e t k os t e r  k r . 3 . 1 5 0 , - i n k l . k o s t og l o s j i .  

2 2. - 2 4 � j ul i  "Intergalakt isk mø te" 

Ma r i n a  K o r s h o l m  k omme r f r a Da nm a r k  f o r  å l a g e  e n  s a m l i n g  hvo r v i  
s k a l  d i s k u te r e  v å r t  I n te r g a l a k t i s k e med bo r g e r s k a p . I t r e d a g e r -
f r a f r e d a g  e t t e r m i dd a g  t i l  sønd a g  e t t e r m i d d a g  - v i l  de t væ r e s a m ­
l i ng e r  h v o r  v i  s k a l  h a  me d i t a s j o n , a r be i de f o r å f å  k o n t a k t  me d 
v å r h ø y e r e  bev i s s t h e t  og d i s k u t e r e  hvo r d a n  v i  be s t m u l i g  k a n  g j ø r e  
v å r  d e l a v  a r be i de t f o r  e t  be d r e  k o s mo s . 
P r i s e n  f o r  s a m l i n g e n e r  k r . 1 . 2 0 0 , - i n k l . ,  k o s t og l o s j i .  

2 7.- 3 1.juli Yoga - healing - med itasjon 

I t � m a r b e i d med Ma r i n a  K o r s h o l m  s k a l v i  i 4 d a g e r  a r be i d e  om å 
f o r e ne o s s  me d v å r t  K R I S T U S - S E LV g j e n nom yog a , h e a l i n g  og m e d i t a ­
s j o n .  
K u r s e t  e r  l a g t  o pp s om e n  k om b i n a s j o n a v  f o r e d r a g  og pr a k t i s k e  
øv e l s e r . K u r s e t  k o s t e r  k r . 2 . 5 0 0 , - i n k l . k o s t o g  l o s j i .  
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1 5 . - 18 . a ug .  Tema u k e  

L i v  K i l l e n� r e n t a r  f o r  seg e ve n t y r  og my t e r og s e r på hva de t � a n  
f o r t e l l e n a t i de n s  me n n e s k e r . De t t e v i l  v i  k om b i ne r e  me d t u r e r i 
n a t u r e n  og s a n k i n g  a v  u r t e r . 
O l a  Au k r u s t  f r a Au k r u s tg å r d e n  v i l  e n  a v  d a g e ne t a  o s s  med på 
Au k r u s tg å r d e n  s o m  ha r en s to r  u r te h a g e  og e l l e r s d y r k e r  b i od yn a ­
m i s k . P r i s e n  e r  k r . 1 . 8 0 0 , - i n k l . k o s t og l o s j i .  

19 . - 2 3 . a u g . Lys f e s t 

V i  s a m l e s  t i l  Hea l i ng a v  Mod e r  Jo r d . De t t e v i l  væ r e  e n  
k o mb i n a s j on a v  f o r e d r a g , med i t a s j on o g  p r a k t i s k e  øve l s e r . 
Opp l e g g e t l e d e s a v  L i v  K i l l e n g r e n . 
De l t a k e l s e  k o s t e r  k r . 2 . 2 5 0 , - i n k l .  k o s t og l o s j i .  

2 6 . - 2 8 . a ug . P r a k t i s k  a r be i d med e ne r g i e r  

S a mme n me d L i v  K i l l e ng r e n  s k a l  v i  d e n n e  wee k e n de n  a r be i d e  me d 
e ne r g i e r , l y s  og vå r t me n t a l e  og fø l e l s e s me s s i g e  j eg . 
P r i s e n  e r  k r . 1 . 3 5 0 , - i n k l .  k o s t og l o s j i .  

9 . - 1 1 . s e p t . Me d i ta s j o n og hea l i ng 

S i d s e l  Tv e d te h a r s p e s i a l i s e r t s e g  i me t a mo r f o se , s o m e r  e n  
h e a l i n g me t o d e  s om h e l e  f a m i l i e n  s e l v  k a n  b r u k e . H e n s i k t e n  me d 
k u r s e t e r  å l æ r e d e n ne me t od e n  s l i k  a t  ma n k a n  be n y t t e den i d e t 
d a g l i g e . P r i se n  e r  k r . 1 . 3 5 0 , - i n k l . k o s t og l o s j i .  

I s e p t . ( ? )  De syv s tr å lene { Da to i k k e  be s t e m t  ennå ) 

De n  e ng e l s k e  a s t r o l o g e n  D e r e k S e a g r i e f  - b o s a t t  i Da nma r k ,  l ed e r  
d e n  d a n s k e  Wo r l d Tea c h e r s Tr u s t - a vd . og u tg i r  d e t f i ne t i d s ­
s k r i f t e t " M i t L y s " - v i l  f o r t e l l e  o s s  h v a  som l i g g e r i beg r e pe n e  
d e  s yv s t r å lene o g  s a mme n s k a l  v i  d i s k u te r e hv o r f o r  t i n g e ne e r  
s om de e r  og hv o r d a n  v i  k a n  a r b e i d e  f o r  e n  bed r e  f r em t i d . Ru r s e t  
k o s t e r  k r . 3 . 1 5 0 , - i n k l . k o s t o g  l o s j i .  

DET · TAS FORBEHOLD OM ENDRI NGE R  I PROGRAMMET 

Pr a k t i s ke opplys n i nge r 

De s s v e r r e  h a r  v i  beg r e n s e t p l a s s  på S to r h a u g e n , s å  d e t l ø n n e r seg 
å væ r e  t i d l i g u t e me d p å me l d i n g e n  f o r  å vær e s i k r e t  p l a s s . 

E t t e r på me ld i n g e n  k omme r d e t  nær me r e  i n f o r ma s j o n om pr a k t i s k e f o r ­
h o l d  s o m  k u r s s ta r t ,  be l i g g e n h e t e t c .  

K u r s a vg i f ten må vær e i nnbe t a l t  sene s t  en u ke fø r k u r s s ta r t , Ved 
a v be s t i l l i ng s e ne r e e n n  e n  u k e  be l a s te s  k r . 5 0 0 , - .  Ve d  u t e b l i v ­
e l s e  f r a s em i n a r e t  be t a l e s  h e l e  a vg i f t e n . 

De l t a k e r ne m å  s e l v  t a  me d s e n g e tøy o g  s o v e p o s e .  
Øn s k e r  d u  nær me r e  o pp l y s n i n g e r , r i n g  L i v  K i l l e n g r e n , 0 6 2  - 1 2  0 3 7 . 

P å me ld i n g s k u p o n g  
s e n d e s L i v  K i l l e n g r e n , S to r h a u g e n , N - 2 6 8 7  BØV E RDALEN 
Na vn : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . • . . . . . . . . • • . . • • • . . . . • • • • • •  • • · · • 
Ad r e s s e  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . · · · · · · · · · · · • · • • • • • • ' · � 
P o s t s t e d : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  -. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  , . . . . � . 

J e g  me l d e r meg på 
Be l øpe t k r . 

k u r s : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . •  , . • • • . 

e r  s e nd t  p å  P o s t g i r o  n r . 4 7 5  7 3  8 1  
v/ L i v  K i l l e n g r e n , S to r h a u g e n , N - 2 6 8 7  BØV E R DALEN 
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I NFORMASJON OM KURS/FOREDRAG - SOMMEREN/HØSTEN 1 9 8 8 : 

STORHAUGEN - LYSSENTERET I JOTUNH E I MENv/ L i v K i l le ng r e n , t l f . 0 6 2 - 1 2 0 3 7 
s e  a nn e t s te d  i b l a d e t f o r  fyl d i g  i n f o r ma s j o n 

UNIVERS ELL TJENESTEv/ Ka r i  Ly k k e n  H e gg e ms n e s - h o l de s  h o s  h e nne pr i v a t ,  
Toppå s j o r d e t  7 ,  1 3 5 2 K OLSÅS t l f .  0 2  - 1 3  7 4  8 4  
To r sd a g  8 .  s e p t . , k l . 1 9 . 0 0 : Un i v e r s e l l  T j e ne s t e  
To r s d a g  2 9 . s ep t . ,  k l . 1 9 . 0 0 :  F o r ed r a g a v Anna L i s a  Ec k e r n a s , Sve r ige 
F r ed a g  1 4 . o k t . , k l . 1 9 . 0 0 :  Un i v e r s e l l  T j e ne s te . 

To r s d a g 
To r s d a g 
To r s d a g 
'l'o r s d a g  

2 0 .  
1 0 . 
2 4 .  

8 .  

o k t . , 
n ov . , 
n ov . , 
d e s . , 

k l . 1 9 . 0 0  
k l . 1 9 . 0 0 
k l . 1 9 . 0 0  
k l . 1 9 . 0 0 

Le det a v N i e l s  Pe te r  S e l a n de r , Købe n h a v n  
Fo r e d r a g  a v  N . P .  S e l a nde r ,  Købe n h a v n  
Un i v e r s e l l  T j e n e s t e  
Fo r e d r a g  a v  K a i a  F i nne , O s l o , O K - s e n te r e t  
Un i v e r s e l l  T j e ne s t e  

NYTT PERSPEKTIV - n y  g r u ppe d a n ne t  a v  noe n a v  FORUM 2 0 0 0 - m ed l e mme n e  
K o n t a k t pe r s o n : L i s e  F r e d r i k s e n , V o l d  te r r . 4 ,  1 3 4 2  JAR , t l f :  2 4  5 3 7 7  
T i r s d a g 4 .  o k t . , k l . 1 9 . 0 0  Fo r e d r a g  a v  Ann a L i s a  Ec k e r n a s , Sv e r ig e ,  

H å n d v e r k e r e n ( S to r e  Sa l )  , Ro s e n k r a n t z g t . 7  
To r s d a g  2 0 . o k t . , k l . 1 9 . 0 0 Fo r e d r a g  a v  An d r e a s  B j ø r n d a l om K a b ba l a e n  

H å n d ve r k e r e n ( S to r e  Sa l )  , Ro s e n k r a n t z g t . 7  

VENNE R AV T I BET - v/ To v e  La n g e my r La r se n , Sæ t r a ng i H a u g , 3 5 0 0  HØNEFOSS , 
t l f . 0 6 7  - 2 0  8 0 5  - h a r  som pr o g r a m b l . a . å i n f o r me r e  om t i be t a n s k  
me d i s i n , s e l g e  t i b e t a n s k e  t i ng o g  bøk e r , s tø t te t i b e t a n s k e  f l y k t n i ng e r  
i I n d i a  ved å s e n d e  br u k t e k læ r , s k a f fe me d i s i n s k  u t s t y r  r i me l i g , 
s k a f f e  s p o n s o r e r  f o r  t i be ta n s k e  med i s i n s k e stude nter i t i b e t . me d i s i n , 
s e n d e  " m i n i - a v i s "  t i l me d l emme r 2 x å r l i g .  
To r s d a g 1 8 . a ug .  k l . 1 8 . 0 0 - 2 0 . 3 0 - Fo r e d r a g  o m  t i be t a n s k  m e d i s i n  a v  
Da l a i  L a ma s l i v l e g e  Dr . L .  Wa ngya l - p å B l ind e r n , Au d i t o r i um 7 i 
E i le r t S u n d t ' s  h u s . Fr i e n t r e . Fo r e d r a g e t h o l de s p å no r s k ! 

V I DYA- s e n te r e t  - i  Dr a mm e n , v/Ol e J o nn y  Br æn n e , Pb . 2 4 2 5 , 3 0 0 3  D RAMMEN 
mø t e l o k a l e : K i l l i n g r u d d a l e n , S o l be r g e l v a  - h a r å pne mø te r hve r ma nd 9 g . 
De h a r  h a t t  e t  i n t e r e s s a n t pr o g r a m i j un i , me n v i  få r hø s t e n s  pr o g r am 
t i l  n e s t e  b l a d , b l . a . o m  J o r d s t r å l i n g s k u r s ,  s a m t t u r  t i l  H e s s d a le n .  

K U RS I HANDANALYSE a v J a m e s  w .  H o l i m a n , Os l o  ( f o r e l e s e r  på no r s k ) 
K o n t a k tpe r so n  i O s l o : S t e i n a r H a n so n , t l f . 0 2  - 6 7  6 8  6 4  
4 h e l g e k u r s e r  - l ø r d a g  og sønd a g  - f r a  k l . 0 8 . 0 0 - 1 7 . 0 0 
1 .  o g  2 .  o k t o b e r ,  2 9 . o g  3 0 . o k t . , 2 6 . o g  2 7 . n o v . , 1 0 . og 1 2 . de s . - 8 8  
p å  He l s f y r  H o t e l l  i Os l o . K u r s p r i s  pr . h e l g : k r . 1 . 5 0 0 , -

ARUNA HEAL I NG OG MED I TASJONSSENTER - s e n t e r  f o r  h e a l i n g , me d i t a s j o n 
og å nd e l i g ve k s t ,  L u nd s h o lm s  Gå r d ,  S - 6 7 1 9 6  MANGS K OG , Sv e r ig e  
v/ L i s be t h  o g  Ø i v i n d Ø i  
a r r a n g e r e r  ba s a r o g  b r u k tma r k ed lø r d a g  2 7 . a ug u s t k l . 1 1 . 0 0 - 1 7 . 0 0 
ved B e s t u m k i le n , O s l o  - i l o k a l e n e  t i l  Os l o  Kv i n ne l i g e  Ro k lu b b  ( OK R ) . 

NORS K AS TROLOG I S K FOREN I NG v/W i g d i s  Hem , t l f . 1 0  1 7  0 6  h a r e t  f i n t  
høs tpr o g r a m , o g  f o r e d r a g e n e  b l i r  h e r e t te r  h o l d t i Tøyen S a m f u n n s h u s . 
O n s d a g 2 1 . s e p t . : S i ma K a h n : " Me tode r i a s i a t i s k  a s t r o l og i "  
On s d a g 5 .  o k t . : B j ø r g  Aa by : " Må nen " 
On s d a g 1 9 . o k t . : Pe r G u l l fo s s : " S a b i a n s k e  s ymbo l e r " 
On s d a g  2 .  nov . : S i r i Ha l l : De mo n s t r a s j on på t o l k n i ng . 
On s d a g  1 6 . no v . : K n u t Ar v i d  J o h n s e n : Oppd a ge l se n  a v  de y t r e p l a ne t e ne . 
On s d a g  3 0 . nov . : To l k n i ng 
NB . " Pe r s o n l i g  Ve k s t  k u r s v/B i r the K i r k , 2 8 . - 3 0 . o k t .  - 8 8  

I nfo om ku rs , f oredrag etc .  kan sendes red . e l l er P S I ' s  po stboksa dre s se . 
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De t e r  h v a d  d e  fæ r r e s te k l o k e  f o r s tå r ; 

Den r e ne a v  h j e r te t ,  s om s t r e k k e r  s i t t l i v 

mo t e n  l e ng s e l  - s å  hø i t  h a n  f o r må r , 

n å r l e n g e r  e n n  k r e f te n e  r e k k e r ! 

De t v i n k e r  o s s  a l l e  e n  u k j e n t  g e v i n s t , 

I Eve n t y r l a nd h a r v i  venne r ! 

De n s ø k e nde v i l , nå r h a n ve n te r  de t m i n s t , 

b l i l ø f te t a v  h j e lpende hende r ! 

·An d r e  B j e r k e 
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