


THE WORLD 

Når vi ser på dette kortet fornemmer vi at det representerer noe 
universelt, noe kosmi�k. Vi ser det k v i nnelige aspekt av Gud som 
styrer den materielle siden av universet, Moder Jord - NATUREN. 

De fire beskyttere i hjørnene av kortet - e ng e len, ørnen, tyren og 
løven skal s i k re de kosmiske kre f ters stabilitet. Den dansende 
kvinnen er omgitt av en krans - det kosmiske egg - hvor i kaos er 
forvandlet til orden - og hvor universet sammenholdes. 

De mag i ske s tavene representerer den universelle energis positive 
og negative poler, de står for Moder Jords - NATURENS - lover som 
hersker fast og urokkelig i universet. 

Alt i Universet beveger seg - jorden rundt solen, solen inna i 
galaksen, galaksen i kosmos - alt beveger seg - etter NATORENS 
fastlagte mønster. 

Dette kortet er et erfarings-kort - KARMA-kortet. Det represen­
terer fullbyrdelsen av erfaringer på selv-bevissthetsplanet. Den 
utviklede s j el har vært gjennom utallig� inkarnasjoner og står nå 
overfor en ny utviklingsvei, å finne frem til sitt Høye·re Selv. 
En søken som fører s j elen på leting etter kosmisk i nns i kt. De 
evige spørsmål krever svar : "Hvem er jegi" "Hvor går jeg hen?" 
"Hva er min oppgave på Jorden?" "Hva er e.gentlig meningen med 
livet?" 

God ful Of? Godt Nvtt år!. 

A Me�ry Chrirtmør rtnd ;1 l!dpp'.Y New Year! 

foyettx Nnel et Bon·:ae Annec! 

Ein froher lf/ eihn,ichtrfert und ein gtttes neiter Jahr! 
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En 200 år gammel profeti 
av en Cree-indlanerkvlnne: 

Jeg ser en tid komme, 
da fugler faller ned fra himmelen, 
fiskene i bekkene blir forgiftet, 
rådyrene faller døde ned 
på sine stier i skogen, 
og havet svartner. 

Alt dette fremkalles av 
den hvite mannens grådighet. 
I denne tiden kommer indianerne 
til å miste sin stolthet, 
men de skal få den tilbake igjen, 
og de skal lære de hvite 
å ha respekt for vår moder - JORDEN. 

Alle raser skal da forenes 
og med regnbuen som symbol 
skal de sammen spre 
indianernes visdom. 
Og de skal gå ut 
som Krigere av REGNBUEN 
og gjøre slutt på utarmingen 
og ødeleggelsen av jorden. 

(Eyes of Fire) 

HEALER SØKES ..... 

H ø rer du ikke 
hvordan hun j amrer seg? 

sk j elvende av feb e r  hennes ånded rag 
- luften vi puster inn er ikke lenger hellig 

tregt og livløst flyter hennes blod 
- s j øer, floder og hav ber om nåde 

sprukken og torturert er henn�s hud 
- ma rken sørger over sin livskra ft. 

H ø rer du ikke? 
Det haster 

Helbredende hender 
søkes til j ordens panne . 

Hender g j ennomstr ønnnet av 
k j ærlighet og skaperkra ft. 

Guds hender 
Vå re hender 
Dine hender 

MIRAKLER KAN SKJE I 
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Redaktø r e n s  spa l te 

I r eda k s j o nen h a r det væ r t en ekst r a  t r a vel høst - l ikevel ha r vi 
f å t t  til - ved f o r enede a ns t r engelse r  - et s t o r t/om f a n gsrikt og 
i n t e r essa n t  bl ad, sy nes vi. 

Fo r m a n nens appel l om ny r eda k t ø r  gj elder f o r t sa t t  - spesiel t  n å  
utover v å r en er det umu l ig f o r  meg å h a  det te som e k s t r a-e k st r a  
j obb . 

S å  se ba r e  om det i k k e  f in nes en sk r iveg l a d  og PSI-in teresse r t 
pe r so n  som vil t a  et t a k  f o r  f o reningen, (f o r  den sto r e  inte r essen 
f o r  v å r vir k som het vit ne r om a t  det te e r  noe som t r enges) - om det 
i k k e  e r  deg sel v, så k a n  det være et t ips om en du k j en ne r  :: 

TAKK FOR MEG SOM REDAKTØR - OG GOD JUL 11 
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I tilknytning til artikkelen "Nær-Døden-Opplevelser" i forrige PSl-blad, følger vi opp med en lengere beretning i dette 
nr. 

"EN NÆR-DØDEN-OPPLEVELSE PÅ FLERE PLAN" 

En av de mest bemerke l s esverdige nær-døden-oppleve l s er s om har fore­
kommet er den s om den amerikanske psykiateren Dr . George Ritchie 
hadde i 1943. Det var denne oppleve l s en som Dr . Raymond Moody ved en 
t i l f e ldighet fikk høre om som ung s tudent og s om la  grunn laget f or 
hans s enere forskning på dette felt  og førte t i l  hans k j ente bok 
"Livet e fter livet " .  Det var Dr . Moody som fant på betegne l s en nær­
døden-oppleve l ser , tid l i gere brukte man enten ut-av-kroppen-oppleve l­
ser e l ler a s tra l-pro j eks j oner . Vi g j engir her et utdrag f ra Dr . 
Ritchies  opp l eve l s e  hentet f ra Fate Magazine , Des . 1970. 

ERKLÆRT DØD 

Dr. Ritchie studerte på den tid medi s i n  og hadde gått inn i hæren . 
E fter et års militær trening s ku l le han rei se t i l bake ti l s ine medi­
s inske studier ig j en . Han var uhyre opps att på å rekke et tog som 
gikk k lokken fire om morgenen den 20. desember 1943. Samme kveld 
f ikk han en sterk inf luensa og dopet s eg selv med a spirin , gikk tid­
lig ti l s engs , men våknet mange ganger og tok f lere a s pirin . Ved tre­
tiden våknet han ved at han spyttet blod og temperaturen var 42.5 gr . 
Han ble brakt til røntgenrommet , men falt sammen over røntgenappara­
tet og b l e  båret ti lbake t i l  sengen hvor han f orb le bevi s s t l ø s  i f i re 
dager . Han hadde fått dobbelts idig lungebetenne l s e . To ganger den 
natten - med bare ni minutters me l lomrom - ble han erklært død . Kun 
den standha ftighet s om hans sykepa s ser f remvi ste ved å overta l e  legen 
t i l  å g jøre et s i ste desperat forsøk med en s prøytein j eks j on inn i 
h j ertemu s ke l en , reddet l ivet hans . (Alt dette f ikk han vite s enere ! )  

SPASERTE RETT IGJENNOM 

Hans egen oppl eve l se forts atte med at han , e f ter å ha f a lt s ammen , 
fant s eg s e lv s i ttende på sengekanten mens han med avsky betraktet 
sin kropp i s engen og syntes den l ignet et spøke l s e . Han var f rem­
de les opps att på å rekke toget og f ant f rem tøyet s i tt ,  k ledte på seg 
på en måte og gikk mot hospitalets utgang . På veien ble han forvir­
ret ved at han syntes å spa s ere tvers ig j ennom en sykepa s ser s om bar 
et brett med instrumenter og som ikke syntes å ense ham . 

Da han nådde utgangen , tok rei s en vi rkelig fart og han ankom en 
uk j ent by midt på natten . (Denne byen - Gettysburg - be søkte han 
s enere og oppdaget at den lå i samme retning s om hans hjem og han 
g j enk j ente f lere av dens særtrekk , s k j ønt han a ldri hadde vært der 
før . ) 

Da han så en ens l i g  fotg j enger , gikk han nærmere for å s pørre ham om 
ve ien , men vedkommende lot ikke t i l  å legge merke t i l  ham enda 
Ritchie rørte ved kinnet hans , og ig j en syntes han å pa s s ere rett 
ig j ennom ham e l ler "han g j ennom meg" . Han ble så rystet over dette 
at han bestemte s eg for å dra tilbake t i l  hospitalet . Når ingen 
kunne s e  ham , var det l i ten vi t s  i å dra hjem . Med l i tt vanskel ighet 
fant han t i l bake t i l  avde l ingen og rommet hvor kroppen hans lå dekket 
ti l med et l aken , og han satte seg trøs tes løs  ned på s engekanten . 
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Pluts e l i g  s å  han et sterkt lys forme seg , og ut av dette lys - skinn 
trådte en ma j e steti sk , k j ærlig og overbevi s ende figur f rem , s om hans 
indre bevi s sthet sa ham var "Gud s Sønn". Denne spurte ham a lvorlig 
tre ganger : "Hva har du g j ort med l ivet ditt?" - noe han forsøkte å 
gi svar på , men s om han f ø lte var us ikre , uti l s trekkel ige og nærmest 
latterl ige . 

Pluts e l ig kom en annen bølge av s terkt lys og han be fant s eg i stor 
fart på vei t i l  en annen og fremmed by . "Jeg kunne se van l ige byg­
ninger" , s ier han , "og også andre bygninger g j ennom dem . Jeg kunne 
se mennesker og deres aura , og andre mennes ker uten aura" . Dere fter 
ble han tatt med ti l et uhygge lig sted og inn i en bar hvor han s å  
mennes ker som var bes att a v  avdøde alkohol ikere som, n å r  deres aura 
var avs lappet og i ferd med å åpne s eg , tok di s s e  menneskers kropper i 
be s itte l s e  for å ti l freds sti l le s in tørst. 

ASTRO-VERDENEN 

På et sted s om l i gnet et forretnings strøk , s å  han kvinner og menn 
arbeide ved s kranker og "Astro-menne sker" som forsøkte å kommuni s ere 
med dem , men s om var f rustrerte ved ikke å lykkes . Der f ra dro han 
ti l en del av a stro-verdenen som ikke lenger overlappet den fys i ske 
(antage l ig den de l som b l i r  kalt for den lavere a stra lverden el ler 
sk j ærs i ld e l ler ti logmed helvete) , hvor han s to i åpningen ti l et 
Parthenon-l i gnende tempe l og s å  utover "milevis av de mest redsels­
fulle syn jeg kunne tenke meg - astro-vesener opptatt med alle slags 
motbydelige forhold. Jeg har aldri sett så mye hat og ondskap. Midt 
iblant dem arbeidet lysende vesener med å redde disse menneskene som 
så ut til å være totalt selvopptatte og således ikke kunne erkjenne 
Gud. " 

Videre kom han ti l en ånde lig verden og han sk j ønte at her oppsto 
kunsten , mus ikken , diktningen og oppf inne l s ene . Et sted s å  han menn 
som arbeidet med en instrument-tavle som han ti år s enere , ti l s in 
forbløffel s e  s å  i en i l lustrasjon av Polari s -undervannsbåten . Han 
kom så til et bibliotek ful lt av he l l ige bøker om a lle religioner 
"og igjen må jeg insistere - der en en Gud i universet". 

Til s lutt kom han ti l "en by av lys - ingen gater av gull" - men 
menne skene s om kom og gikk var lys ende vesener og l ignet det Vesen 
som fulgte ham . To av dem kom imot ham - og plutse l ig var han til­
bake i hospita l s engen i Texas , og det skinnende ve sen , hvi s k j ærl ige 
nærvær han håpet han ikke vi l le mi ste , var fremde les hos ham . Han 
tror at dette ve s en må ha gitt ham en s lags narkose da han f a lt i 
søvn og våknet den 24. de sember - fire dager senere . 

Dr. Ritchie s ier at dette er bare en de l av hans oppleve l s e  -
"jeg husker meget mer som hendte" - og la meg s itere fø lgende : 
"Det du sår skal du høste - la dette være nok". Han føyer ti l at 
han er k l a r  over at ikke a l le vi l godta hans oppleve l ser , noen vi l -
andre ikke . Det er dog viktig at som lege og psykiater , vant ti l å 
sk j e lne fanta s i  og ha l lu s ina s j oner fra fakta og vi rke l ighet , godtok 
han den s e l v . 

·Oversatt av Alice MUrer 

PS. I 1978 utga Dr. Ritchie sin bok 8Return from Tomorrow8, hvor han beskriver 
hele opplevelsen. 
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MARIANA & CARL B I RGER S TJERNA I P . S . L  
**************************************** 

De n 25 . ma i 1 98 8  had de vi i P S I  e n  av våre r ik t i g  '' s tore " fordrag s ­
kve lder - f a kt i s k  de n s t ørs te s iden E r i ch von D an i ke n  g j e s t e t  
f or e n i nge n , og fo lk s to i kØ l a ngt bo rtover gata . 

S å  i l l e var de t i kke de nne gan g  - o g  v i  hadd e forutseende no k s kaf f et 
større loka le r·.....:·me ri" ekteparet St je rna t rakk f u llt hu s ;  ve l 1 8 0 per s . ,  
t i l  den s tore fe s ts a l e n  i H ån dve rk ere n .  
Emne ne for kve lden va r :  

K I RLIAN FOTOG RAF I  m e d  Car l  Bi rge r , og 
LJUSET F R ÅN NORDEN med Mar i ana 

Car l B i r �e r  v i s t e  l y s bi lde r av en de l i ntere s s ante fotogr a f i e r  tatt 
e t t e r  K i r l ian-me tode n , av bl . a .  b l ad f r a  p l anter , m i ne ra l e r , vann o g  
f i n ger tuppe r .  
D et var f anta s t i s k  å s e  f argeut s tr å l ingen av de u l ike e ne rgi er t i l  
hve r enke l t  a v  d e  g j e n s tandene h a n  hadde foto gr a f e r t . F a r gene o g  
s ty rken p å  u t s t r å l i ngene var svært fo r s k je l l i ge ,  f . e k s . f r a  en dråpe 
O s lo -vann t i l  rent og k l a r t  f j e l lvann . Li ke lede s var de t s tor for ­
s kj e l l  på f ingeruppene t i l  en he a l e r  kon tr a  e n  syk p e r s o n . 
Men vakr e s t  av a l t  var kansk j e  ber gkry s t a l l e n s  farge - e ne r gi f e l t , den 
ly s te i nten s t  lys bl å- l i l l a , og den bl i r  da o gs å  som k j �nt brukt t i l  
he a l i n g ,  t i l  pre s i s j on sve rktøy , i u �v erk , radio , v ideo o s v . 

Vi var s å  he ld i ge å f å  bi ldene opp p å  e t  k j empe stort l e r r e t  - noe som 
ga e n  spe s ie l t  f i n e f fekt t i l  f a rge sp i l l et i de for s k je l l ige " auraene� .  

Etter f o r e draget t o  Car l  B i r ger s ine " k l ienter " med på bakromme t - hvo r 
han f o r t s a t t e  å te s te no rdmenn s f i n ge r - ut s t r å l i ng , me n s  han s 
" kj e nd i s f ru "  Mar i ana ove rtok mikro fone n o g  fortal te om s i tt spennende 
og mang f o l d i ge l iv f r a  ba rndommen og f r em t i l  i dag . 
Al le rede som bar n  hadde h u,n spe s ie l le evne r ; hun s å  natur ånde ne ( al ve r 
og unde r j o rd i s ke ve s e ne �) p å  s ine vandr i n ger i skog og mark , o g  hun 

.kommuni s e rte me d dem . . . . .  . 

I t i år s a lde r e n  hadde hun e n  me rke l ,ig opp leve l s e . Hun s att a l e ne p å  
si t t  rom og s t i r r e t  i n n  i e t  spe i l  - og p l ut se l ig s e r  hun brudds tykke r 
av he nde l se r  fra t i d l igere l iv ,  akkurat som p å  f i lm . . . . .  
Den gange n ante hun s åv i s st i kke at akkura t  d i s se evne ne s ku l l e  gj øre 
henne k j e nt i vide kre t s e r ; som te rapeut for hundrev i s  av me nne sker 
som s e l v  har behov for å v i te noe me r om s ine t id l igere l iv ;  for fo lk 
med fo bie r , og for folk s om gan �ke e nke l t  har behov for å ha e n  p l att­
form og stå p å  - i form av v i t e n  om a t  l i ve t  ikke s lutter med det v i  
ka l l e r  døde n .  Den er  bare en ove r g an g  t i l  en annen t i lvære l s e  før vi 
komme r t i l bake t i l  e t  nyt t  j o rde l iv ,  f o r ·å t a  opp t r åden de r v i  s l app 
forr i ge gang . 

Mar i ana e r  forøvr i g  k j ent i P S I  f r a  s i tt foredr a g  om " M i t t  l iv som 
E s s eer p å  Kr i s t i  t id "  ( apr i l  87) , hvo r hun f o r t a l t e  om hvordan hun 
f ikk opp l e ve d en t i de n  som er bl i t t  en s å  vikt i g  de l av v år h i s to rie . 

LJUS ET F R ÅN NORDEN var e n  be r e tn i n g  om hvo rdan hun s e lv hadd e funne t 
lys e t ; o g  de t var e n  f o r te l l i n g  om en l i t e n  r ik og e n s om p i ke i 
S to ckho lms ove rk l a s semi l jø ,  e n  f ø l som p ike med spe s i e l l e evner - som 
ikke ble trodd - og som måtte s l i te ha rdt for å bl i godtatt og ak sep­
tert av de t go de bor ge r skap . 

P å  s in l e t t  provo s e r e nde , l e t t  i ron i s ke måte ga h un o s s  e n  innstend i g  
be s k ie d  o m  a t  v i  m å  s ø k e  i o s s  s e lv ; de t e r  d e r  v i  finner svare t p å  
våre p rob l eme r - o g  p å  v å re ønsker o m  en v i dere utv i k l i n g .  

fo rts . s .  
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Du må f inne f rem t i l  GUD i d eg s e lv - og i k k e  ledes bl i ndt a v  
g rupper og organi s e r te " tro s s amf unn " .  
Og e n  a nne n t ing som er v i k t i g : 
D U  S KAL S TÅ P Å  MARKEN MED EN NEVE JORD I DIN H ÅN D  O G  VENDE DI TT BLIKK 
MOT H IMMELEN . 

Du må være ve nn me d naturen og de f i re e l eme ntene ( j o rd , i ld , l u f t  
og vann ) , og da f o r s tår d u  hvo r k lokt og f int he l e  Gud s s kaperve rk e r l  

De t v a r  n o k  e n  d el som g j e r n e  v i l le h ø r t  mer o m  d e  pro f e t i e ne som e r  
g j o r t  om Ly s e t  s o m  s ka l  komm e  f r a  Nor den , s o m  bl . a .  e r  nevnt i 
No s t r adamu s , av Ru do l f  S t e i n er og Edg ar Cay ce,  me n en fo r edragskv eld 
må og s å  t a  s in s l utt . . . . .  og den bl e i dett e t i l f el le avs l uttet på 
en varm og ve r d i g  måte : 

Vi s to a l le opp , s ide om s i d e ,  og ho l dt hv er a n dre i hånd en i to 
minutte r s  s t il lhe t . Det ga o s s  en f i n f ø l el s e  av s amhør ighet og 
s ty rke , og at vi kan ha mu l igh et t i l  å g j ø r e  noe for d en ve rden v i  
leve r  i .  

**** 

P Å  BESØK HOS J1A RIANA & CARL B I RGER 

Jeg er på somme r be s øk ho s Mar i ana og Car l  B i r g er S t j ern� i de r es 
ko s e l i ge h j em i Torup , 1 2  mi l syd for G ot eborg . 
De bo r i e t  f e s t l i g  " P ipp i Langstrømp ehu s "  - med g r es sp l en he l t  ned 
t i l  en l i ten i n n s j ø  hvo r vannl i l j e n e  s p ei l er seg i vanne t . 
I hagen tuml e r  d ere s t r e  små Yor ks h i r e  t er r i er e ,  F iona , Humlan og S an 
omkr ing , og i trærne er det ful l t  opp av t amme k j øttmei s som f lyr 
inn p å  ve randa en og sp i s er av h en den e vå re. 
Ja , dette høre s ne s t e n  ut s om et eventyr i f r ed og harmo n i , me n 
i nne n f o r  hu s e t s  f i re ve gger e r  det stor aktivitet . Te l e f onen k imer , 
skrivema s k i ne n  t i l  Ma r iana g i r  fr a s eg r a s ke og k l aprend e  lyder - og 
f r a  Ca r l  B i r ge r s  ho bby rom hør es ly der f r a  s l ip eve rktøy blan det med 
s t i nkende k j emika l ie lukt . 

Det er e n  spe nne nde ve rde n v i  k ommer i nn i; romme n e  er f y l t  av de 
forunde r l i g s te t i ng - av ant i kv i te t er og s uv en ir er f ra f j erne 
himme l s trøk ( Ca r l  B ir ge r s  f a r  var s j øk ap tei n ) - og på vegg e n e  h eng er 
male r i e r som Mar iana s e l v  har ma l t . Vi s er forunder l i g  l eve nd e dyr e­
por t r e t te r , eve ntyr f igurer og p e r s oner fra bi belh i s to r i e n . 
Vi kan t yde l ig s e  Mar i ana s k j ær l igh et t i l  dyr v i a  d i s s e  ma l e r i ene . 

Men noe av det me s t  f a s cinerend �  ve d hu s e t  e r  a l l e de prakt i ske 
f ine s s ene vi f inne r ; på k j økk ene t , i k j e l l e re n  og i trappeg angene . . .  
og v i  for s t år f o r t  a t  he r har de t væ rt e n  " li t en opp f i nne r '' p å  f e r de.  

Men Car l  B i rg e r  nøy er seg ikk e med de t , han l ager smykke r , pend l e r , 
med i ta s j o n s l ampe r og l ampe r for fargeterap i - j a ,  man kan s aktens 
undr e s e g  på om de t i det h el e  tatt er no e denne manne n i kke kan . . . .  

Vi s e tt e r  o s s  de r fo r  ned og tar e n  l i ten prat o g  et t i l bake bl i kk på 
to me ge t for sk j e l l ige me nne skers l iv - og hva s om har ført d e  s amme n 
t i l  å l e ve d e t te l ive t de nå har . 
De e r  j o  begge i a lde r s gruppen p ens j on i s t er - s å  de t er nok av år -og 
og hen de l s e r  å ta av . . . . .  

MARIANA 

Mar iana s l iv ha r  vi a l l e rede f ått et i nn bl i kk i ,  men de t er j o  mang e 
s om ikke har hørt h enne s for edrag - s å  j eg ber he nne forte l l e  l i tt 
me r . . . .  

f o r t s . s .  
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" Jag år mi l l i o nær sdot ter p å  g l i d  . . . i a l le f a l l f r å n  mi l l ionerna " ,  
s i e r  Mar i ana med e n  h j e r te l i g l a t t e r . 

- Penge n e  drakk m i n  bro r opp , me n de t g j ør ikke noe nå ; j eg har hatt 
e t  " r ikt " l iv på så man qe andre måt e r .  
Min barnd om burde vær t  trygg og god , m e n  d e n  v a r  e t  r o p  i e n s omhe�, 
hvor j e g i t i l l e gg måtte sk j u l e  b å de mine ønsker og mine evne r .  

- N å r  b l e  d u  k l a r  over a t  du " s å "  t ing som andre ikke s å ?  
- Man e r  v el ikke k l ar ove r s l ik t  som barn.  J e g  fant .det he l t  natur-
l ig å omg å s  natur ån de ne , og j e g var svært go d ve nn med Pe ter Pan . 

- Hva med d i ne fore ldre ? 
- M i n  far var forre t n i ng smann me d e t  kun s t ne r s i nn som han måtte unde r-
trykke . Han v ar f l ink t i l  å s kr i ve ,  og e n  dyk t i g  s anger og mu s iker , 
men min mor var svært s j a l u  og e ge nr åd i g , s å  d i s se e vnene f ikk han 
ikke bru kt. 6e s�utsh t i lh ørte d e  so s ie teten i S t o c k ho lm ,  o g  det var 
ikke l e tt A v ære " utbryte r " i e t  s l ikt s amfunn . 

Min 1 0  år e ldre bror hadde j e g l i te kontakt med , s å  mi ne ve nne r fant 
j eg bla n t  t j e nerne , og j eg s l e t  me g g j e nnom sko le åre ne med b l . a .  
e n  f r a n s k  guvernante s om ma l te b i l der i s tedet for å undervi se me g .  

L i keve l , m i n  maiig e l  p å  y d mykhe t over fo r den se lvbe s t a l tede øvr i ghet 
har kan s k j e g j o r t  a t  j eg har v åget å g å  min egen ve i .  
Jeg va r poet i s k  og e l ske t å skr ,i ve . Je g skrev d i k t  p å  .f remmed språk , 
og ho l d t  g je rne t a l e r  og l e s te dikt i s e l s kape r .  

- Hva s l a g s  tanker hadde d u  o m  l ive t og døde n ?  

- Je g h a r  a l dr i  tro dd at man var død o g  bo rte når man var " død " , og 
de t be s te bevi s e t  fi kk j e g  den g a ngen i 1 0 .å r s  a lderen da j eg f i kk 
se me g s el v  som en annen pe r son i et t i d l igere l iv .  

- Hva hadde d u  l y s t  t i l  " å  bl i n år d u  b l e  s to r " ? 

- Jeg har ve l .allt id- ønske t  å skr ive ( h ar ma s s evi s av s to f f  l i ggende ) , 
og j eg v i l l e  g j e r ne b l i t t  s kue sp i l l e r .  I a l l e f a l l i kke arbe ide p å  
kontor - s om j eg f a kt i sk g j orde e n  k o r t  s tund , me n som j e g mi s t r ivde s 
ve l di g  med .  J e g  var s vært g l ad i s p r åk , s å  j eg u tdanne t meg som lærer.  
Tr �f f på de n t id e n  min før ste mann som var l ege og e nkemann . 
�i f ikk to p iker s amme n , og i ti l l egg t i l  de to barna han hadde fra 
før s t e  e kt e s k a p, ble v i  e n  stor f ami l i e som krevde me g f u l l t  ut i 
f le r e  år . 
I ntere s se n  f o r  de t ånde l ige var de r , og j eg var i ko ntakt med b åde 
Antrop os o f e r  og Ro s e nkreut zere . De s suten g i k k  j eg rege lme s s ig ho s e t  
me dium , s o m  h j a lp me g ve l d ig t i l  å fo r s t å  m i ne e gne evne r . 

- Hvor d an be gynte du å bruke d i s se evne ne ?  

- De t var e n mege t spe s ie l l  he nde l s e  som ut l ø s t e  det .  M i ne to små-
p iker o g  j e g var ute og syk l e t  en he r l i g s ommerkve ld , og pl ut s e l ig 
får j eg s e e n  l i t t  uva n l i g  s te n  p å  ve i e n  - j eg s topper opp og ser 
igj e n  - og f o r s tår a t  de n er " l eve nde " - den har og s å  e n  s j e l  . . . . .  
j eg tok de n opp og k j e nte l ik s om de n s  h j erte s l å . Da be s temte j eg 
me g f o r  å l age noe l eve nde ut av s tener - og j eg begynte å ma l e  p å  
dem , l ag e t  " grodor " ( f r o s k e r ) - og d e t  he ndte unde r l ige t i ng med 
f o l k  s om k j øpte d i s s e . For e k s empe l ;  e n  gamme l d ame som ikke hadde 
sovet ordent l ig på 4 0  år , sov en he l natt med min " gr ada " i s ine 
he nde r .  
Hea l ingkre f te ne i s te nene b l e  som e n  me t amo r f o s e  for meg - og j eg f ikk 
� d e n  t i de n  kontakt med min leder , som fakt i s k  hadde v i s t  seg for 
meg mange ganger uten at j e g f o r s t o  hvem han var , og hva han v i l l e 
meg .  

fort s . s . . .  
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Jeg var l i tt u s ikker p å  hvordan j e g s ku l le f å  r ikt i g  kontakt , me n 
f ikk de t r åde t av en venninne at j eg s ku l le s i tte ned t i l  e n  b e s t emt 
tid hve r  dag - og e t t e r  en uke s tid lykte s de t .  Og s iden har vi  
kommun i se r t  j evnl ig - p å  enge l sk ! 

Ett e r  brudde t med min mann , bodde j e g og j entene p å  en l i t e n  g ård i 
sør ml and , hvor v i  hadde b åde he s t e r  og hunde r , og j eg arbe idet som 
lærer ved s ide n av . Det var e n  lykke l i g  t id , men nok l i tt e n s omt. 
Jeg ga ut e t  par barne b øker o g s å  p å  den t id e n .  

� Hva med Car l Bi rger ? 

- En dag � j e nte ne var b l i t t  gan ske s tore - b l e  j eg opp r i ng t  av en 
mann s om pre s enterte s e g  som Car l  Bi rger S t j e r na , me n at han e l l e r s  
i kke v i s s te hvo r f o r  han r ingte . Han hadde f ått min adre s s e av fe l l e s  
k j e n te .  
Vi møt t e s - og fant fort u t  a t  v i  hadde de s amme intere s s ene , 
s å  v i  g i f te t  o s s  og f lytte t t i l  Da l arne . 
S å  begynte e n  me g e t  aktiv t id , med kur s e r  og nær kontakt med Ronald 
Bee s l e y .  De tte var utro l i g utv i k l e nde , og j eg f i kk min " ko smo lo g i " 
me n s  v i  bodde der .  

- Hva med d i n e  ·.re in .karna s j o ns read i nge r ?  

D e t  begynte o g s å -me n s  v i  bodde i D a l arne , o g  me s t  i n s p i r e r t  t i l  
dette b le j eg a v  J oan Grant s bok " Al l a  mina Liv " .  
Jeg ha dde t i l  da hatt svært van ske l ig for å s t o l e  p å  mine e gne evne r ,  
�e n j eg f ø illte de t v a r  nødve nd ig f o r  me g å h j e lpe me nne sker t i l  e n  
bedre f o r s t åe l s e a v  s i tt l iv i dag , og  hvo r f o r  d e  h a r  d e n  s k j ebnen 
de har . Bar e  de t å få fo lk t i l  å for s tå s ine fob i e r  e r  fo r e k s empe l 
en s t o r  be l ø nn i n g  f o r  me g .  

V i  synte s imid l e r t i d  d e t  var tungt å b o  i D a l a r ne , s å  d a  v i  var s å  
he l d ige å komme ove r dette hu s e t  i To rup , sy ne s v i  a t  v i  v i r ke l ig 
har f unne t vår t HJEM. 

Jeg kan e l l e r s  t i l f  Øye at Mar iana e r  ve l s å  k j e nt i Norge s om i 
· .. Sve r ige , b l . a .  f r a  i nt e rv j u i H j emme t og Det Uk j e nte , p å  s kj erme n 

i vårt " Froko s t  TV " og ikke mi n s t  f r a  e n  s e r ie i ukeb l ade t Hj emmet . 
hvor hun be s kr ive r e n  de l nor s ke k j e nd i s e r s  t id l igere l iv .  

D e t t e  har g j o r t  f o l k  svært ny s g j e r r i ge e t t e r  s e lv å f å  v i te 
og t ime l i s te ne ti l kon s u l ta s j o ne r  ho s Mar i ana bare Øke r og ø ke r .  

I t i l l e gg t i l  d e  t o  barnebøkene , har Mar i ana s kreve t en f i n  l iten 
bok " D 6d ar Liv "  - hvor hun p å  en e nke l og l e t t f atte l ig måte for­
k l arer live t og d øde n .  
Denne boke n h a r  h j u l p e t  mange me nne sker t i l  å for s t å  me r a v  d e t  som 

-k-a-n virke s å  skremme nde , og de rved i kke b l i r  så r edde for d øde n .  

Hun h a r  og s å  ove r s a t t  boke n " En v ar ld inuti e n  var l d " ,  som er e n  
te l epa t i sk ove r f ør t  beretn i ng f r a  7 sov j e t i ske f ange r s  opp leve l s e r  
med f arge / tone s t r å l i n g .  
Mar i ana ho lde r n å  p å  m e d  en f ort s e t te l s e  t i l  denne . 

----...__ 
-----------

J lJ " 
/ ..-\,.- /; / 

- � / - , 

for t s .  s . . . .  
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CARL BIRGER 

Jeg t r or nok PS I - b l ade t s  l e sere e r  svært s å  ny s g j e r r ige e t ter å få 
v it e  l itt me r om den k j ek ke ,  ty s t l åtne mannen som p å  ingen måte e r  
b a r e  s i n  hus trus mann . 

- Kan d u  f o r te l l e l i t t  om d i n  barndom og oppve k s t , Car l  Birger ? 

- Jeg b l e  f ødt i G otebo rg , bod de s å  i Mø l n d a l  n oen år , men var s iden 
he le t i de n  på f ly t t e f o t , t il Ha lms t ad , S und sva l l , Ma lmø . . . . .  
Mi n f a r  var opp r in ne l i g  s jøkap tein , men mo r f ikk ove rta l t  ham t i l  å ta 
arbe id i l a n d ,  noe han tyd el i gv i s  i kke f a n t  seg t i l  r e t te med ,  s å  
d �r fo r  f ly t t e t  v i  he l e  tiden .  
De tt e  gj o rde d e t  van ske l i g  f o r  o s s  bar n å få skikke l ig f o t fe s t e .  
J eg had de in gen nære k a mer a t e r , f or j eg m åtte bytte s ko l e r  he l e  t iden . 
M in f ar døde de s suten da j e g var 1 5  år , og som e ld s t emann var j eg nødt 
t i l  å vær e  me d p å  å f o r s ørge re s t en av f ami l ie n .  

- Hv i l ke i n t e re s s e r  hadde , du d a ?  

- Jeg v ar uhyre intere s s e r t  i a l t  me kan i s k  og av opp f inne l s e r  som var 
gj o r t  p å  de t omr åde t .  Jeg begyn te å l e s e  t i l  ingen i ør pr. korre­
spondan s e  samt i d i g  s om j eg j obbe t .  Bl e s iden an s at t  i e t  o l j ebo lag , 
hv or j e g drev med kon s truk s j on av tankb i l e r  for ben s in og o l j e . 
Jeg var o g s å  te kn i s k  kontro l l ør .i F lyvåpene t p å  6 0 - t a l l e t .  

S i den be gynt e  j e g f o r  meg s e lv me d e t  l i te verk sted ute �for F a l kenbe rg .  
E l l e r s  h adde j eg mange hobb ie r , spe s i e l t  f o to . 
Je g l a g et e n  s e r i e  me d b l omsterb i lder s amt f ug l e / natur f i lme r , og dette 
ble svæ rt så populæ r t  som l ys bi l de k ås er i e r . 
D e t  var f ø r  al le hadde TV , s å  j e g re i s te mye rundt og v i s te mine b i lder . 

- Hva med din " e s o te r i ska v �g "? 

- Den s ta r t e t  nok gan s ke t i d l i g - p å  40 ta l l e t  tror j eg - da j eg hadde 
l est en bok om Yoga . De t ga me r smak , og s iden b l e  det se lvs tud ium 
inne n f o r de fo rs k j e l l ige e s o te r i ske retninge r .  Jeg har imi d l e r t id 
a l d r i  knytte t me g t i l  n oen forening av noe s l a g .  

Det v a r  før s t  l e nge e t te rp å  ( c a  1 9 7 1 ) , da j eg fi kk høre o m  en enge l s k­
ma nn ve d n avn Rona l d  Bee s ley a t  t ing begynte å s k j e . Mr . Bee s ley var ­
he a l e r , og  ga f a r ge t e r ap i  ved f jernhe a l ing . D e t t e  hadde n å  noen 
be s ti l t  t i l  min rygg som var skade t  e t te r  en b i lu lykke fl e r e  år t id-
l ig ere . En kve l d  j eg sat t  s ammen me d noen ve nner i med i ta s j on , 
s k j edde d et noe merke l i g ; Jeg f i k k  p l ut s e l ig s e  e t  s tort hus - og s å  
a nsi kt et t il en mann s om s t i r r e t  i n te n s t  p å  me g .  D e t  ans iktet kunne 
j e g  i kke g l e mme 
Et terpå bl e j e g k l ar ove r a t  de tte hendte un de r  en av f arge sending ene , 
som for øvr i g  gj o r d e  mi n rygg god ig j en e tter tr e behand l inge r .  

Are t  e t t e r  f ikk j e g innbyde l s e t i l  Mr . Bee s l e y s  kur s i Or s a , og da j eg 
f ikk s e  ham, s å -j e g  a t  det var den s amme som ha dde v i s t  s eg for meg 
und er med i ta s j on en åre t f ø r !  

Jeg b l e  me d p å  a l l e Wh i t e  Lo dge kur s ene som b l e  ho l d t , og kny t t e t  et 
nært venn s k ap me d Rona ld Be e s l ey .  

- Var d e t  p å  den t iden d u  tra f f  Ma ri ana ? 

- Ja , de t b l e  e n  me get a k t i v  t id .  Vi be s økte Mr . Be e s l e y s  kur s s enter 
i Eng l and , og v i  s aml e t  f o l k  rundt o s s  i D a l arne . Vår bev i s s thet b l e  
s ta d i g  u tv ik l et - og d e n  e n e  b rikken e t t e r  den andre f a l t  p å  p l a s s .  

- Hva med Ki r l ian fotogr a f e r i n g ,  d u  var . j o  e n  a v  de -f ø rs t e  i Sver i ge 
t il å ta opp d et ? 

- De t kom bar e  he l t  p l ut s e l i g t i l  me g .  J e g  har j o  a l l t i d  vær t  tekn i s k  
for t s . s .  
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i �t�res s er t , og s amt i d i g  akt iv s om f ot ograf , og en dag r inger en kar 
fra Un ive r s i t e t e t  i Gateb org me g og s p Ør om han kan k omme og h i l se p å ;  
han hadde n oe s om han var s ikke r p å  v il l e  intere s s ere me g . -

K i r l ian-me t oden e r  f ot ogra f e r ing ved h je lp av høy f r e kve nt e lektr i sk 
s trøm s om s ende s g je n n om " l eve nde " ma ter i a l e , og s om g i r  e n  gn i st ­
u t s t r å l i n g .  N å r  dette s å  fot ogra f e re s , b l ir mater i a l e t s  ut str å l i n g  
f orevig e t  p å  f ilme n .  Kirl ian var f orøvr ig en rus s is k  s e lvlært 
opp f inne r ,  s om v ie t  mange å r  av s itt l iv t il denne fo rs kn i nge n . 

- Og hva me d alle s mykkene du la ge r, je g t rodde fak t is k  du hadde 
en yrke s u td anne ls e  på de t om råde t og s å? 

- S te n e r  h a r  a l lt id inte re s s e rt me g ,  o g  det e r  utr ol ig fa s ci ne rende 
med de u l ike e n e r g ie r  s om d is s e  ut s t råle r  ( du har jo s e tt det av 
K i r l i an f ot ogr a f ie n e )  - og dette i k ombin a s jon med intere s se f or form 
og f a r ge r , h�r-g itt meg e n  f in h obb y som og s å  Ma fi ana s e tter s t or 
pr _i s  p å . ( Ca rl B irge r e r  f ødt i Ve kte n s  tegn . .  ) 

- S t j erna navne t lyder l i t t  spe s ie l t  - kan du s i  n oe om de t ?  

- Ja , S t j e rna e r  f a k t is k  e t  gamme l t  ade l s navn , men det har n å  egent l i g  
i ngen be tydn ing - man b l ir i kke n oe bedre me nne s ke a v  d e n  grunn . . .  

**** 

Jeg syne s de t l igger s å  mye i d is s e orde ne , og de s ie r  ikke s å  l i te om 
Car l  B i r ge r  S t j e r n a .  
Hans be s k je d e nhe t og k l ok s kap , k omb i ne r t  me d e t  behage l ig ve s e n  og 
hj e r t e l a g  for s i ne me dme nne sker , e r  ve l de ege n s kaper s om man se tter 
stør st pr i s  på h os de nne man ne n .  

Vi i P S I h åp e r  vi kan få a n l e d n ing t i l  å t a  de l i me r av dette 
intere s s ante ektepa �s kunns kap og e r f a r inge r og s å  i f remt iden . 

( S i g r i d  ) 
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Bøker 
Hos oss finner du et bredt utvalg i "alternativ" litteratur, 

dessuten Tarot-kort - krystallkuler - pyramider - penduler etc. 

Liker du New Age musikk - vi har Norges største utvalg i 
MC, LP og endel CD. 

Dessuten helsekostavdeling med stort utvalg. 

PS I-medlemmer får 10% rabatt 
(gjelder ikke helsekost og ikke nedsatte bøker). 

Bor du uten for Oslo, så skriv etter vår 
bokkatalog og musikkatalog til: 

NATUR & MYSTIKK 
Thv. Meyers gt. 42 

055.50SL05 
TLF: 02 - 35 36 40 

Postordreadresse: 

SCANALKA A/S 
Postboks38 

2743 HARESTUA 
TLF: 063 - 23 131 



KURSER I KREATIVT DRØMMEARBEID - INDRE VEKST, VINTER OG VAR 1989 

Vi deler våre drømmer og behandler våre indre bilder ved for­
skjellige k�eative uttrykk: 

maling, tegningforming i leire, kreativ prosa, gestalt­
teknikke�, visualisering og ikke minst - meditativt. 

Vi er ikke ut etter "kunstneriske" resultater - prosessen bærer 
målet i seg selv. Kurset tar sikte på å føre deltakerne i kontakt 
med sin intuisjon, kreativitet og spiritualitet, og forutsetter 
respekt for egne og andres grenser, samtidig med at du er villig 
til å være åpen og ta ansvar for å møte det som dine drømmer og 
din psyke viser deg. 

Kurs A: 

Kurs B: 
Kurs C: 

5 onsdager - fra 11. januar til 8. februar 1989 

5 mandager - fra 20. februar til 20. mars 1989 
5 mandager - fra 22. mai til 19. juni 1989 

Tid: kl. 18.30 - 21.30 
Sted: Heggebærstien 9, 1349 RYKKIN (øverst på Rykkinfeltet) 
Kursleder: Nina Martins 
Pris: kr. 750,- inkl. materialer 

Individualtimer i spirituell healing og selvutvikling gis til 
interesserte. Den enkeltes potensiale og prosess styrer retningen 
av arbeidet. Healingen setter i gang en utvikling og - lære­
prosess hvor vi så arbeider videre med materialet som fremkommer. 
Pris: kr. 200,- pr. klokketime. 

PÅMELDING 

Påmelding til kursene skjer ved innbetaling av hele kursavgiften 
pr. postgiro 64 24 816 (N'ina Martins). Vennligst oppgi navn, 
adresse og hvilket kurs det gj,elder. Dersom du ikke høre.r fra meg 
etter påmeldingen, er du kommet med på kurset. Skulle du bli 
forhindret fra å delta, vil kursavgiften bli returnert minus kr. 
100,- i administrasjonsgebyr, så sant skriftlig avbud er mottatt 
innen 10 dager før kursets start. Etter denne tidsfrist refun­
deres ikke det innbetalte beløpet med mindre du finner en som kan 
overta din plass. Hvis kurset må avlyses eller er fulltegnet, 
refunderes hele beløpet. 

Påmeldingsfrist: 14 dager før ku r sst art. 

Informasjon: telefon (02) 13 36 63 
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LONDON RAPPORT 

AV ALICE MORER 

Under mitt bes øk i London i s lutten av jul i  var j eg så heldig å høre 
et interes s ant f oredrag på The Spiritua list As s ociation og Great 
Britain (SAGB ) ,  videre overvar j eg en gud s t j eneste (service ) i en 
s piritua listkirke med e f terfølgende c l a irvoyance-demonstra s j on, og 
de siste to dagene deltok j eg i en workshop på The Co l lege of P sy­
chic Stud i e s  (CP S ) .  

Men først ti l f oredraget . Foredragsholderen var det kjente trance­
medium !vy Northage . Mrs . Northage fyller snart åtti år, men er 
f remde l e s  utro lig aktiv. Foruten s ine faste foredrags a f tener på 
SAGB og CPS gir hun kurs er på s i s tnevnte s ted s om ka l le s  Training 
for Mediumship". De er delt inn i begynnerklasser, trance og videre 
konunende klasser. To bøker har hun også rukket å skrive fra sitt 
førtiårige virke som trancemedium. Den første, " The Mechani c s  of  
Mediumship " utkom i 1972, senere i 1986 kom en revidert utgave med 
ny tittel, " Mediumship Made S imple " .  Bok nr. to , "Spiritual Rea­
lisation", utkom i år. 

Titte l en på f oredraget denne kve lden var; "Is Trance Mediumship on 
the Decrease?" (Er trancemediumi tet for nedadgående ? )  

Som d e  f le ste vet e r  det Mrs . Northages kine s i s ke guide Chan som 
snakker gjennom henne og s om a l t s å  holder foredraget . Chan har vært 
henne s ånde l ige læreme s ter (spiritua l teacher ) hel t  f ra hun oppdaget 
sine med i a l e  evner i midten av tredveårs a lderen. 

Før f oredraget begynte satt hun et par minutter i sti l lhet. Man 
merket knapt at Chan overtok , ingen rykninger e l ler pustebe svær, noe 
man o fte f orbinder med overgangen til tranceti l stander. Stemmen 
forandret s eg litt med Chans lil l e  accent og øinene var ha lvåpne. 

I foredraget understreket Chan forsk j e l len mel lom c la i rvoyance og 
c lairaudiendetil standen , hvor mediet er våken og bevi s st ,  og 
tranceti l s tanden hvor mediet f rivi l l ig f orlater s in kropp og s in 
bevis sthet. Trance foregår på en høyere f rekvens , dens vibra sjoner 
er hurtigere og den ligger s å l edes på et høyere ånde l i g  plan . 

Som Chan s a: "Spirit speaks to spirit". Et trancemedium s t i l ler 
he l e  s eg s e lv til t j enes te og har ingen ønsker om å bidra med noe 
selv . Hun/han benyttes som et instrument og er hel t  og ho ldent do­
minert av s in ånde l ige g j es t . En må altså være vi l l ig t i l  å gi av­
ka l l  på sitt ego og s in bevi s s thet og trå til s ide (s tep a s ide) mens 
trancetil standen varer. Chan mente det var et personl ig o f f er som 
krever en tot a l  uts lette l s e  av et mediums ego og person l ighet. Rent 
fys i sk er det ogs å  en stor påk j enning , spe s i e lt på h j ertet . Grunnen 
til at det er færre trancemedier i våre dager enn det var før i t i ­
den er a t  det er s å  f å  s om er vi l lige ti l å g j øre dette o f f er. 

Ett av s pørsmå l ene e fter f oredraget dreiet s eg om mul igheten av å 
oppnå tranceti l s tanden g j ennom medita s j on. I svaret ble det under­
streket at trance og medi ta s j on er to hel t  f orsk j e l l ige bevi s s thet s ­
til s tander . I medi tas jonen s øker e n  innover t i l  s itt høyere se lv, 
men s i trance for later en seg s e lv og aksepterer at ens guide over­
tar . Di s s e  to t i l s tandene må ikke forveks les,  s a  Chan . 

I Eng land har man spiritua l i s tkirker. Bare i London finne s det ca. 
et ha lvt hundre , og e l lers i landet finner man dem i så og s i  hver 
enes te by. 
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Den j eg besøkte l å  l ike ved Notting Hi l l  Gate , nærmere bestemt Pem­
bridge Place og het The London Spiritua l Mi s s ion , med undertittelen 
An I ndependent Chri s tian Spiritua l i s t  Church. To ganger i uken , 
s øndag kl. 11.00 og onsdag kl. 19.30 holdes det gudst j enes te - ser­
vic e  s om de ka l ler det - men uten den organ i serte kirkens trosbe ­
k j enne l s e  og l iturgi. Derimot gis  det e n  cJ.ai rvoyancedemonstra s j on 
som avslutning , den inngår i betydningen av å bevise at vi overlever 
døden og kan få kontakt med våre k j ære i dere s ne s te ti lvære l s e. 

Mitt bes øk f ant s ted en onsdag kve ld , kirken var trekvart f u l l. Den 
var vakkert pyntet med fri ske blomster og levende lys og innlednings 
vi s s ang vi to s a lmer. Kveldens gjest var en amerikaner ved navn 
Larry Taylor. E f ter en enkel bønn holdt han en nydel i g  ta l e , mer 
s om et foredrag enn en preken. Derefter ga han en hel t imes c lair­
voyance-demons tra s j on. Det var utro l ig hvor mange bud skap og per­
sonl ige opplysninger han overbrakte s om ble bekref tet. G j enk j enne l ­
s ene ut l ø s te både latter o g  tårer , g ledes tårer. Kvelden b l e  s å  av­
s luttet med s a lme sang og mus ikk , og derefter b l e  de s om vi l le invi ­
tert inn i s iderommet - biblioteket - t i l  en hygge l i g  s ammenkoms t ,  
" and a cup o f  tea". 

Det s i s t e  på programmet den uken var en works hop på The Col l ege o f  
P sychi c  Studies , ledet a v  Robin Winbow o g  med titte len " The Growth 
of Spiri tua l i ty " .  Rabin Winbow er f a s t  medium på CPS og han gir 
works hops og kurser i utvikling av psyki ske evner og ånde l i g  s e lv­
rea l i sering. " Expl oring your own Potenti a l i ty" og "A P sychi c  Semi ­
nar " er kurser han gir i høs t  og s om går over f lere uker. 

I works hop'en arbeidet vi med de ånde l i ge energier og a l le øve l s ene 
gikk ut på å oppnå ba lanse og harmoni dem ime l lom. E f ter å ha gått 
ig j ennom åpningen av chakraene , s om Rabin g j orde på sin måte , 
pla s serte han o s s  to og to s ammen i en rekke øve l s er , men e f ter hver 
øve l s e  s k i f tet vi partner. I en av øve l s ene konsentrerte vi o s s  i 
ca. 6 - 8 min. kun om ha l s - og pannechakraet , det c lairaudiente og 
det c la i rvoyante s enter. Den ene av o s s  satt i en behage l i g  medita­
s j on s s tilling med lukkede øine mens den andre s to ved s iden av og 
arbeidet (med hendene ) med å fø le energiene i pannen og halsen. Be ­
retningene e f terpå om hva vi hadde oppl evet var mangeartede , bl.a. 
f orta l t e  min partner at da hun vi l le trekke hånden s in t i l bake fra 
pannen min , s tri ttet den (hånden) imot , og b l e  trukket mot hennes 
vi l j e mot pannen. Se lv ble j eg i høieste grad overra sket da j eg 
plut s e l i g  s å  f lere s terke lysg limt bak mine lukkede øine. Først 
e f ter a t  j eg hadde åpnet dem og kontro l lert at gardinene var trukket 
for vinduene , s k j ønt j eg at det var et indre lys j eg hadde sett. Og 
s om Robin s a , en begynnende åpning av pannechakraet. 

En av de mange andre øve l s ene var den hvor vi f okuserer bl ikket på 
hverandre i ca. 6-8 min. " Ikke s e  pA hverandre , men ig j ennom og 
" beyond " ,  sa Robin. Virkningene var forsk j e l l ige og endel av o s s  
oppnådde å s e  auraen t i l  vår partner e f terhvert s om det fys i ske syn 
ble svakere og det psykiske overtok. 

Alt i a l t  var det en lærerik og berikende works hop , l edet av en 
charmerende og dynami s k  person l i ghet. Des s uten er det a l l t id fint å 
møte nye menne sker s om er opptatt av å lære om og å utvi k l e  de s amme 
ånde l ige evnene s om en se lv. 

* * * 

Jeg vil her gjøre PSI-medlemmene oppmerksom på at Robin Winbow kom- mer til Oslo uken efter påske og vil gi en 
aften på Tøyen Samfunns- hus, onsdag 29/3, og en workshop fredag 31/3 og lørdag 1/4. Han vil også gi "sittings". M 
informasjon om dette senere. 
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B 0 N A D E A 

HUDPLEIE, FRI SØR , AROMATERAP I 

St a r t  å re t  med å f o r nye deg sel v! 
Unn deg vel væ r e  og a vsl a p n i ng, f å  mer ene r g i og o ve r sku dd! 

Hos oss finner du dyktig e f a g f o lk innen: 

* Ar oma te r ap i  

vel g j ø rende med rene eter iske o l j e r 

* Dame- og he r r e f r i sør 

p r ep a r a ter f r a  Keune 

* Hudpleie 

* 

dyp rens 
m a nicu r e  
m assasj e  
elek t r o lyse 

Kun n a t u r p r odukte r :  

,�li,;, 
�/ S o la r i um ;:,,�,--.:___ 

Ku nstig e  neg ler 
f arge av vipper/b r y n  
a n t i -cel l u litebeha nd ling 
make-up 

D r . B a bo r  
Lyd i a  Da i now 

//;.\ '\ La n g e  åp n i ng s"tide r - o g så l ø r dager. 
Ta r du a r oma ter a pi el ler hudp l e i e  f å r  
f ø r  k l. 1 4.00 . 

du 15 % a vs l a g  

Ge rd S t ubbe r ud a r oma t e r ap e u t  

Roy zand e l  f risø r  

Je nny Je n s s e n  k o sm e t o l og 

Ann i k k e n  Mu nch K i e l l a nd k o sme t o log 

Fag e r bo rg g t .  6, OSLO 3 

Te l e f o n  (02) - 60 62 63 
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ORDET .......... . 

Vær forsiktig med hva du sier. 
Ord er mektige våpen 
som kan skape ulykke. 
Kle aldri av noen naken med din tunge. 
Gjør aldri noen liten med din store munn. 
Et hårdt ord - et skarpt ord -
kan bli liggende lenge og brenne på hjertets bunn. 
Lage et arr der. 

Finn deg i at andre er 11annerledes 11, 
tenker annerledes, 
handler annerledes, 
kjenner annerledes, 
taler annerledes. 
Vær mild og barmhjertig med dine ord. 
Ord skal være 11Iys 11• 

Ord skal forsone - forene mennesker - skape 
Der ord blir våpen, 
står menneskene som fiender mot hverandre. 

Livet er altfor kort 
og vår verden altfor liten 
til å gjøre slagmark av den. 

HOROSKOPETS TOLKNING 
I en samtale går vi inn på det «energikartet» som horoskopet er, 
dermed kan man få et objektivt syn på seg selv og 
selverkjennelsen kan bli langt større. Noe av det mest positive 
ved astrologien er at den kan peke på problematiske trekk i 
personligheten og samtidig vise hvordan disse trekkene kan 
brukes på en konstruktiv og heldig måte. 

Lise Fredriksen 
Voll Terrasse 4 - 1342 Jar - Telefon (02) 24 53·77 
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NES TEN ALLE VE I E R  FØRER T I L  ROM - DESSVERRE 

Newbury 4 / 1 1 - 8 8  

Kj ære New Age r ! 

Takk f o r  si st . J e g  bekl age r hv i s  j e g fo rnærmet deg p å  møt e t  om New Age 
i O sl o  Kr i ste l i ge S t udent forbund med å s i  at New Age var S at a n s  b l ø f f . 
J e g  o rd l a  me g uvan l i g kra sst , fordi je g me nte å g i  en advar s e l  t i l  en 
f o r saml ing k r i stne . Hadde j e g v i s st at det var så mange New Agere t i l ­
stede v i l l e  j e g a ld r i  h a  o r d l agt me g s l i k . D e t  v i l le vær t t åpe l i g og 
uret t f e rd i g , ford i a l l e  de New Age re j e g k j e nne r e r  a lvor l i ge og 
søkende . 

Du sa du ikke var i stand t i l  å s e  hva b l ø f fe n  be sto i ,  og  ba om en for­
k l a r ing . S om du husker ,  nek t e t  møte l ede ren me g å komme t i l  orde , s å  det 
he le ble hengende i l u f t a . Nå har j e g vridd me g unna i måned svi s, me n 
j e g f ø l e r  at Gud opp fordrer me g t i l  å forte l l e  deg om m i n  ve i inn i - og 
ut av New Age . J e g  har d e r f or f oretatt en " l o f t srydd ing " som j eg tror 
at du kan ha inte re sse av , s iden d i tt loft s ann syn l i gv i s  l ikne r e n  god 
de l på m i t t . 

Min bakgrunn 

e r  " 6 8  gene r a sj onen '' : Re a l f ag student på B l inde rn i s l utten av 6 0 - årene , 
Dagb l a - fan og kr i stendoms f i endt l i g . Jeg b l e  temme l i g  r ad ik a l  p å  denne 
t iden , o g  stø t t e t  a l l sl a g s  a l t erna t ivbevege l s e r . Va r s t ipend i a t  i 4 år 
på univer si t e t e t  f ø r  j eg be g ynte som data i n ge n i 0r i indu s t r i e n  i 1 9 7 5 . 
Med l em av FREMT I DEN I VÅRE HENDER o g  s tyreme d l em i F IVHs utv i k l ings fond . 
Min kone som o g så e r  re a l i st ,  var e n  av grunn l e gge rne av Kvinnehuse t . 
Hun va r aktiv i Kvinne f ronten innt i l  bruddet i 7 5 , og var med og danne t 
Brød og Ro se r . 

Som du sk j ønne r - ekte barn av vår t i d : 

Mo t EF , vann k r a f tutbygg ing , Ame r ika , pr ivatb i l i sme , atomkr a f t , kap i t a ­
l i sme , foruren sn ing , høytekno l og i , NATO , og utbytt ing a v  den t red j e 
ve rde n . F o r  utedass, utv i k l ings h j e lp , kvi nne f r i g j øring , myke verd i e r , 
" sma l l  i s  be a ut i fu l " ,  a l ternat iv med i sin , parapsyko logi o g  e n  l iten stue 
ve kk f r a  storbyen s  stre ss.  

Hva har de t b l i tt t i l  med o ss? De f l e ste av o ss e r  ve l n å  ve l f ødde små­
kapi ta l i st e r  i sto�byene med se i lb åt , t o  b i l e r  og h j emme compute r . 
" 6 8 -menn "  er l i ke sto re mann s s j åv ini st e r  som andre , men v i  har lær t n år 
de t e r  opportunt å ho lde k j e f t . 
Vi har l ag t  f o r  dagen e t  s amf unn se n g a sj eme nt u tenom det van l i g e , men 
pr ivat har vi hatt en " f l e k sibe l s amv i tt i ghe t " . 

Vi tror p å  de t gode i me nne skene , o g  at v i  kan redde verden med gode 
g j erninge r . ( Og v i  er nødt t i l  å tro de t , for å unngå øko - e l l e r  a tom­
kata st r o f e n ) .  Vi tv i l e r  kan sk j e  l i t t  inne r st inne , for vi i nn s e r  j o  at 
i kke engang vi s e lv er he l t  stuerene n år det r øyne r p å . Men det må g å , 
fordi a l te rn a t ive t e r  så f o r f e rde l i g . 

I 1 9 7 8  

begynte j eg å se omr i sse t av noe som kunne g i  en ånde l i g ove rbygn ing på 
m i t t  samf unn spo l i t i ske- syn .  D e t  p a ss e t  me d '' a l t " de t j e g t r odde p å . Og 
be st av a l t  - de t tvang se g f r am og v i l l e  l ø se verde n s  prob l eme r enten 
j e g g j o rde noe med de t e l l e r  ikk e . Kosmi s ke kre f t e r  vi l l e  ove rmanne 
ego i smen og e ge nnytten , og menne sk e t s  godhe t og enorme kre f ter v i l l e  b l i  
f r i� j o r t . E n  n y  t i d  v a r  p å  ve i , med e t  nyt t  s i nn og en n y  bevi s s the t . 
Re su l ta t e t  v i l l e  b l i  e n  s o si a l  t r an s f o rmas jon s l i k  vi a l l e  l engtet 
etter . 
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Vannmanne n s  t i d s a l de r  s t o  f or d ø ren . 

I dag , s om dengang , s e r j e g at en ny t i d  e r  p å  ve i .  Men h older den hva 
den l ove r? Vi l den n å r  det k omme r t i l  s tykket væ re l i ke råt ten bak 
f a s aden s om a l t  anne t i denne ve rden ?  I 1 9 7 8  va r de t en ab s u rd t anke f or 
me g - de t v i l s i  - det f a l t  me g ove rh ode t i kke inn å tenke ove r  de t . 
N å r  " a l t  s t emme r" g j ø r  en ba re ikke s l i kt . Jeg va r f a s ade -t i t t e r - ikke 
a rke ol og . 

Ku rs , møte r og s emin a r  

va r ob l i gat ori s k  n å r  de t bØd s e g  d e n  min s te an l edn ing . Og j e g l e s t e  mange 
hy l l eme te r  med bøke r. P a rapsyk ol og i , Ca r l os C a s taneda , S u f i sme , F ri t j of 
Cap ra , me t a f y s ikk , okk u l t i sme , re inkarna s j on ,  G l a s t onbu ry ,  hindui sme , 
Edga r Cay ce , e s ot e ri sk k ri s tend om ,  Y ogananda , Ta o, he a l ing , med i t a s j on ,  
Y oga , Ma rt in u s , UFO ,  a s t rol og i , At l an t i s ,  k i r omanti , Ma rce l l o  Haugen , 
hek s e r, hv i t  mag i , S te ine r, cl a i rv oyance , sp i ri t i sme , pende l og mye , mye 
me r. A l t  g i kk ned p å  høykant . 

Jeg v i s s te a t  a l l e d i s se t ing hang s ammen i e t  v idunde rl i g  byggve rk av 
f orbudt kunn s kap omt a l t  s om " The An ciertt W i s d om '' . Og hve r gang j e g hø rte 
om n oe nyt t , tenkte j eg :  " En ny bek re f te l s e  p å  at det j eg a l l e rede vet er 
sant - de s i e r  a l le de t s amme " .  Jeg b l ø f f e t  me g s e lv t i l  å t ro d e t , f or 
of te s a  de egent l i g  d e t  s t ikk m ot s atte . F or e k s empe l :  

* Gud e r  pe rs on l i g e l l e r  ba re en k ra f t . 
* S a t an e r  e n  k onk re t  ånd e l l e r  e t  b i lde p å  det onde i menne s k e t . 
* En re inka rne re r  a l l t id me d de t s amme k j ønn e l l e r  at k j ønne t vek s l e r. 
* Vi re inka rne re r  f ra l av t s tående ve sene r t i l  menne ske r e l ler e r  a l l t i d  

menn e s ke r. 
* F i skene s t i d s a l de r  s t a rt e t  med J e s u s  og Vannmannen s t i d s a l de r s t a rte r 

å r  1 8 4 4  e l l e r  år 2 0 0 0 , ( me n s  a s t ron omi s k  s t a rte r Vannmannen s  t i d s a l de r  
ette r å r  2 1 0 0 ! ) 

* J e s u s  k omme r i g j en e l l e r  i kke i g j e n  - s om pe rs on e l le r  bev i s s th e t  - i 
a l l e  menne ske r e l l e r  i e t t  menne ske e l l e r  i t re menne ske r. 

* J ordak s e n  v i l s k i f te og / e l l e r  Ca l i f orn i a  v i l  ra s e  i have t e l l e r  det s om 
ve.r re e r, n å r  H a l e y s  k ome t k omme r t i lbake i 1 9 8 6 . 

Dette e r  ba re smake b i t e r j e g k omme r p å  i f a rten - 5 å r  ette r.  D e t  me s t e  
a v  dette s tamme r f ra cl a i rv oyante medde l e l s e r  f ra d e n  ånde l i ge ve rden , og 
a l t  kan umu l i g  væ re s ant p å  en gang . Men s ant å s i  - det a f f i s e rte me g 
ikke n oe s æ rl i g . Ande r va r s annhe t sv i tne r. Punktum . 

At de t e r  en Gud 

va r n oe j e g a l l t i d  v i s s t e , me n at Han i kke va r s l i k k i rken f rems t i l te Ham . 
Og k ri s tne m ora l n orme r va r en f rihe t s be røve l s e  j e g i kke kunne f ordøye . 
Den e s ote ri s ke J e s u s  va r mye me r s p i s e l i g , og j e g huske r j e g va r s t ol t  
ove r  ikke å e i e  e n  b i be l . J e g  f ikk mye bed re i n f orma s j on f ra f e rske 
ki lde r, enn f ra de t gamle s ø l e t . Den va r j o  så f u l l av ove rs e t t e l s e s f e i l  
og bev i s s t e  ute l a te l se r  f ra k i rkens s i de . J e g  synte s synd p å  d e  k ri s tne 
s om hadde s k j ønt s å  l i te , men s  j e g s k j ønte s å  mye . 

I 1 9 8 1  
t ra f f  j e g en ut rol i g  s pennende syn s k  ame rikane r, J . P . , s om b l e  min næ re 
venn og gu ru .  Han ga re ad inge r ove r  t i d l i ge re l iv t i l , f or ham , uk j ente 
menne ske r. T i d l i ge re i nka rn� s j one r e r  selv f ø l g e l i g  ikke l e t te å k ont rol ­
l e re ,  men re ad ingene i nn e h oldt og s å  en pe rs on l i ghe t s ana ly s e  s om en 
psykol og v i l le t rengt månede r p å  å k op i e re . At han hadde f ø rs tek l a s s e s  
f orb inde l s e r  i åndeve rdenen va r l e t t  å s k j ønne . D e  f orta l te og s å  at J . P .  
se lv hadde væ rt I s rae l s  g runn l e gge r, J ak ob (  a p os t e len J ohanne s ,  S ok rates , 
Haydn og and re hi s t ori ske k j end i s e r  - i t id l i ge re l i v . D e t te f i kk han en 
ove rbev i se nde bek re f te l se på d a  en vi l t  fremmed j ente k om opp t i l  ham på 
gata i D ub l i n og s a : " D u  ha r væ rt Jak ob i et t id l i gere l iv 
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- j e g ve t de t f o r d i  j e g var Le a ! " .  J . P .  f an t  s in Rake l i Norge p å  me get 
unde r f u l l i  v i s . D e t  høre r o g s å me d t i l  h i s to r i e n  a t  L e a  f o r f u l gt e  ham , og 
det ble et s k i kk e l i g s j a l u s idrama med Rake l d a  hun dukk e t  opp i O s l o 

· 

våren 8 1 . 

En anne n  bekre f te.l se 

på at d e t t e  var r i kt i g , - kom f r a  nå avdøde Edgar Cayce . Denne berømte 
s y n s ke ame r ikaneren , p r o f e t e r t e  i 1 9 3 4  a t  e n  mann ved n avn J . P .  skul l e  
komme s om e n  budb r i nger o m  J e s u  g j e nkom s t  i s l utten av århundr e t , og at 
han hadde vær t J akob og Johanne s i t i d l i g e r e  l iv . Den ånd som s nakket 
g j ennom Cayce er den s amme s om nå b r uke r J . P .  som t a l e rør . 

D e t  e r  l e t t  å l e  av de t he l e  n å , men kon s e kven s e n e  av å møte en s l i k mann , 
hvi s  du t r o r  p å  ham , e r  enorme . ( o g  j e g s k a l  s i  d e g  d e t  var bøttev i s  av 
New Age r e  s om k j øpte ham - med hud o g  h år . ) Han ga an a ly s e r  av 1 0  
k j end i s e r  i D e t  Nye våren 8 1 . K j end i s ene var ove r s e g  av undr i n g . 

I min r e ad i ng 

s a  han a t  j e g hadde vær t  e n  av Jakob s 1 2  s ønne r o g  en av apo s t l en e  i 
t i d l i ge r e  l iv ( ! ) Med e n  s l i k  f o r t i d  var j e g j o  nødt t i l  å s ka f f e  me g en 
b i be l . S om t i d l i g e r e  for f atte r av Johann e s  Åpenbaring var de t i kke for­
bausende a t  J . P .  var inten s t  opp t a t t  av den . Vi l e s t e , an a ly s e r te og 
d i s kute r t e  J e s u  g j e n koms t , T u s e n år s r i ke t , Ant i kr i s t / D y r e t , opprykke l s en , 
de syv s e g l  o g  s k å l e r  e t c . , i d e t  uende l i ge . E t t e r hvert b l e  d e t  uung åe l i g  

a t  j e g t rodde j e g v a r  k r i s ten . J e g  trodde j o  p å  Gud og J e s u s  
og j e g begynte å f å  en v i s s  i nn s ikt i ånde l i ge prob l em s t i l l i n g e r . J e g  
unn g i kk kon s e kve n t  P a u l u s , f o r  h a n  var en s e k s ua l f i end t l i g , kv i nneha tende 
j u l ebukk . 

H ø s ten 8 3 , l i ke f ør j e g f ly t t e t  t i l  En g l and , begynte j e g imid l e r t i d  å 
k i kke l i t t  p å  P a u l u s , o g  b l e  �e s te n  s j okke r t  ove r a l t  de t s om han hadde 
pe i l i n g  p å . Han tok opp mye me re enn de t s om s to i evange l i en�emner s om 
i høy grad i n t e r e s s e r t e  me g s om New Ager . Men d e t  var mye j e g i kke godtok 
e l l e r  s k j ønte , for dette var j o  s kr e ve� for " van l i g e " k r i s tne . 

I Rome rne 1 0 . 9  

fant j eg hva s om s k a l  t i l  f o r  å b l i  f re l s t : " Hv i s  du b e k j e n n e r  med d i n  
munn a t  J e s u s  e r  Herre , o g  t r o r  i d i t t  h j e r t e  at Gud har oppr e i s t  ham f r a  
de døde , s k a l  d u  b l i  f re l s t : "  J e g  tenkte a t  J e s u s  hadde " nøy t ra l i s e r t  
min : d år l i g e  k a rma " s å  j e g var ve l s ann s yn l i gv i s  f re l s t . M e n  det kunne 
he l l e r  i kke s kade å e rk lære de t , så de t g j o rde j e g .  Og fra d a  av har j e g 
vær t  e n  ny ånde l i g  s kapn i n g . D e t  gaml e e r  borte o g  a l t  e r  b l i t t  nytt . 
D e t  e r  s åv i s s t  en mye me r v i d t rekke nde t r an s f o rma s j on e nn New Age bærer 
l ø f t e  om . Og l an g s omt begynte m i t t  syn p å  New Age å f å  nyan s e r  s om j e g 
t i d l i ge r e  hadde i gnor e r t . 

For e k s empe l  s t år d e t  i B i be l e n  a t  S atan e r  f a ren t i l  a l l  løgn , og at han 
kon s ekve n t  lure r o s s  med et f a l skt b i lde av Gud o g  he l e  H a n s  s kaperverk . 
Men j e g f ø l te me g s l e t t  i kke l u r t , o g  d e t  var j o  temme l i g  a l a rme rende , for 
det måtte b e ty a t  j e g a l le rede var f ør t  bak l y s e t ! Så j e g begyn t e  å 
unde r s øke om j e g hadde b l i tt ut s a tt for s v i nde l . 

I B ibe l e n  s t år de t 

at J e s u s  komme r f o r  å f r i  menne skene f r a  S a t a n s  und e r t rykke l s e , me n s  j eg 
an s å  kr i s tne f o r  å være f r i he t s be r øve t . E s o t e r i s k  lære s i e r  a t  J e s u s  var 
e n  pro f e t  o g  lære r , me n de f i n i t ivt i ngen f r e l s e r  o g  f r i g j ører . 

De kr i s tne s ie r  a t  J e s u s  s to opp f r a  d e t  d øde , men i New Age r e gne s det 
s om vrang lære . 

I 5 .  Mo s ebok 1 8 . 9 - 1 3 s t år d e t  a t  Gud f i nne r t e gntyd i n g , hek s e r i ,  b e s ve r g e ­
l s e r , s p ådoms ånd e r  o g  s p i r i t i s te r  av s kye l i g . I N e w  Age kre t s e r  e r  d e t t e  
me ge t p o p u l æ r e  be s k j e f t i ge l s e r . 
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J e s a i a  4 7 . 1 3 og D an ie l  2 . 2  v i s e r  f orakt f o r  a s trologer , åndemanere og 
de s s l ike . 

Re inkarna s j on s læren s i e r  a t : 

- Vi s k a l  l eve mange gange r . 
Vi t s en med mange l iv e r  å uiv i k l e  o s s  t i l  stadig bedre menne sker s å  v i  
k a n  g j øre o p p  for vår d år l i ge ka rma ved gode g j ern inger . 
Vi s ta r t e r  s om mege t l avt s t ående ve sener , og t i l s lutt v i l  v i  være b l itt 
s å  høyt utv i k l e t  at v i  blir godtatt av Gud , og bli  f r i  fra r e i nkarna­
s j one n s  åk . 
P r i n s ippe t e r  at Gud e r  e t  f j ernt og opphøye t ve sen , hv i s  gun s t  menne­
sket må s t reve og være gode f o r  å nå opp t i l . Hvi s  vi e r  u s k i kke l ige 
" komme r k a rmaen og tar o s s " . Vi r a s e r  t i lbake i t i lvære l se n s .  S t ige sp i l l  
I kke r a r t  at de t tar tusener e l l e r  mi l l i one r a v  å r  å komme i mål . 

B i be l e n  s ie r  de t s t ikk mot s atte : 

- Menne s ke t s  lodd e r  å d ø  en gang og s iden komme r dommen ( Hebr . 9 . 2 7 ) . 
- Ingen kan b l i  re t t f e rd i geove r f o r  Gud ved g j ern inger . " Av n åde " er  dere 

f r e l s t , ved tro . Det e r  ikke dere s eget ve rk , men Gud s gave . D e t  
hvi l e r  i kke p å  g j e r n inger , for at i n g e n  skal  r o s e  s e g " ( E f . 2 . 8 ) 

- S a lme 8 . 6  s ie r  at menne ske t e r  skapt l i te r ingere enn Gud , s å  de t er  
ikke behov f o r  noen lang utvi k l i ngspro s e s s  for å bli  f o r l ø s t  - bare 
synd s e r k j enne l se og å ove rgi seg t i l  J e s u s  s om Herre . 
Men g j ennomgangs temae t e r  at Gud s øk e r  menne skene og ikke omvendt . 
D e t te g j ør han fordi han e r  var F a r  og v i  han s e l skede barn . Han 
l engter e t t e r  at v i  skal kr abbe opp på fanget han s og si at han er 
verde n s  be s te pappa . S amme hvor rampete ( synd ige ) vi har vært , aks ep­
terer han o s s  og t i l g i r  o s s  hv i s  vi ber om de t . 

A l l e  s om ha r hatt barn i ten årene , ve t hvordan de t e r  å b l i  avvi s t  av s i ne 
barn . Vi har s l ut t e t  å i re tte s e tte dem , fordi de t bare g j ør forho ldet 
verre . Men v i  ønsker be s at t  at de s k a l  opp fatte vår k j ær l i ghet og leng s e l  
e t t e r  å kommun i s ere me d dem , s amme hvor u s k i kke l i ge d e  e r . S l i k er  ogs å 
vår . himme l ske F a r . Ingen annen enn kr i s tendommen har en s l i k Gud . 

At re i nkarna s j on s læren 

ikke skul l e  s temme var me get tung å fo rdøye . D e t  v i l l e  bety a t  a l t  det 
som J . P .  s to for og hadde gitt reading om , og som j e g trodde p å , var l øgn . 
D e s suten måtte hans forbinde l se r  i åndeve rden lyve . ( At han hadde åpen 
l in j e t i l  en me ge t akt iv ånd er heve t ove r tvi l ) . Hvi s  åndene kunne lyve , 
s to he l e  New Age byggve rket p å  l e i r f øtter . For ve l d i g  mye New Age lære , 
f r a  Madam B l avat s ky . og A l i c e  B a i ley t i l  Ruth Montgomery og Rama l a  s t amme r 
fra åndeverde nen . 

D a  j eg f ør s t  be gynte å s e  p å  J . P .  med kr i t i s ke øyne , var det i kke f r i tt 
for at j eg husket p å  rtfange t i ng som j e g hadde sopt unde r tepp e t  t i d l i gere . 
For e k s empe l  hans l iv s f ør s e l  og opp f ør s e l .  Man s ku l le tro at en kunne 
vente s e g  noe e k s tra av Jakob , Johanne s og Sokrat e s  i en og s amme per son , 
men de t var l angt f r a  t i l f e l le . Det pa s s e r  ikke å g å  nærme re i nn på hans 
opp f ør s e l  he r , men skam å me lde var den o f te på et uhygge l i g  l avmål . 
Fordi han var s å  v i t t i g , s j arme rende og intere s s ant , ove r s å  v i  de t me s te . 

S å  var de t sp ådommene han s . P å  n åt i d  og fo r t i d  var han suve ren , men 
framt ida s t emte s j e lden . Når pro fet iene han s i kke b l i r  opp fy l t , hadde 
han a l l t id en bo rt- f o rk l a r ing på rede hånd . G j e rne at pro f e t iene var 
r iktige , men at t imingen var gal . E l le r  at t ing sviktet ford i fo lk ikke 
g j orde de t som Gud forut s atte av dem . Jeg kon f ronterte ham a l d r i  med 
5 Mo s 1 8 . 2 1 - 2 2 : " Hvordan kan vi v i t e  at e t  ord komme r fra Herren ? " da skal 
du huske : N år en pro f e t  taler i He rrens navn , og det han s ie r  ikke g år i 
opp fy l le l s e , da  e r  de t i kke e t  o rd f r a  He rren . ( I  dag e r  j eg ove rbev i s t  
om at J . P .  s e l v  var den me s t  bedradde a v  o s s  a l l e . ) 

l. • I  
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Den he l t  s to re øye åpneren 

f ikk j eg i kke f ør e t  halvt år senere , da j e g hadde an s at t  f ør s te mann i 
den avde l ingen j eg s ku l le bygge opp her i Eng l and . Han var v i t t i g  og 
s j arme rende , inte l l i gent , arbe i d s om og ve l d i g  intere s s e r t  i ånde l i ge / 
re l i g i ø s e  spør smål . Jeg hadde ikke s kygge av mi s tanke før han s takk av 
f r a  j obben i s t j å l e t  b i l , f r a  for loveden , ho te l l regn ingen og en haug 
r ibbede og svindlede persone r . Han v i s te s e g  å være en l øgner av rang , 
og j e g tror i kke han s a  noe s ant hvi s  han kunne unngå det . Han s be ­
hand l i ng og utnytte l s e  av kvi nner var tve r s  i g j ennom r åtten . Det he le 
var l i tt av en f a r s e , men ve l d i g  p in l ig for me g s om hadde an svare t . 
Imid l e r t i d  b l e  j eg t i l g i tt da j eg skrev ned he le hi s to r i e n , og f o l k  f ikk 
seg en god g l i s . Enda s å  i l le de n var , hadde den nok av humo r i s t i s ke 
s ide r . D a  r e t t s s aken korn opp , f i kk han t r e  år s ube t inget feng s e l .  

Etter de tte har j e g s luttet å t ro at det s om v i s e s  utad for verden 
g j en spe i l e r  inns iden . Spe s ie lt hv i s  de t e r  vakke rt e l le r  avvæpnende . 
Ska l man f o rg i f t e  en hund , he l l er man ikke g i f t  d i rekte p å  ma t s k å len . 
Man g i r  den e t  r i k t i g  l e kke r t  k j øt tbe in med g i f ten kamu f l e r t  inn i . Om 
det er svind l e re , f a l ske p r o f e t e r  e l le r  S atans l øgne r  og myter , g j entar 
de t s amme møn s te r e t  seg : Ha f a s aden i orden ! S nakk s ant om de t som er 
lett å kontro l l e r e , så k j øper folk re s ten u s e t t . Lyv uove r e n s temme l s e r  
b o r t  m e d  u l l e n  termino lo g i , n y  vakke r innpakn ing e l le r  antydn i nger . 
Ha lvkvedede v i s e r  kan ingen t a  deg for , og t i lhørerne s egen f ant a s i  ove r­
går· g j erne enhve r l Øgne r s  opp f innsomhe t . 

Jeg fant at B i be len og New Age 

ikke begge kan i nneho lde s annhe ten s amt id i g . Der er a l t fo r  mange 
uoveren s s temme l s e r . Men i s å f a l l  kunne det ve l tenke s at B ibe len burde 
forka s te s ?  Ve l d i g  mange New Age re g j ør akkurat det , b a s e r t  på p å s tander 
om f e i l  og ute l a te l s e r . Og det er  s j e lden de l e s e r  noe me r enn l ø s revne 
ver s  ( akkurat s l ik som j eg s e lv ) . 

Hvi s  j eg var S at a n  og hadde f ått en s l i k  med ieomt a l e  som han har f ått i 
B i be len , v i l l e j eg umidde lbart bann l y s e  den . For hvi s  a l lrnenheten 
virke l ig for s to hvordan de b l e  man ipu l e r t  - v i l le k r i s te ndomme n f å  vind 
i s e i lene : 

- S e l v  S atan s kaper s e g  om t i l  en ly s e t s  enge l ( 2 . Kor . 1 1 . 1 4 )  
- D j eve l e n  har vært en morder f r a  begynne l s e n  og s tår ikke i s annhe ten ; 

de t f inne s ikke s annhe t i ham . Han e r  en løgne r og l øgne n s  f a r  ( Jo 8 . 4 4 

Men de for s t år de t i kke , fordi : 
- Denne ve rde n s  Gud ( S at an ) har b l i nde t de vantro s s inn ( 2 . Ko r . 4 . 4 ) 

S iden ikke - t roende e r  b l inde for bibe lens s annhe t e r  ( ! )  har S a t a n  l ikeve l 
mere nytte av a t  den f i n s , og kan he l le r  d i skreditere den n år de t treng s . 
Da kan det s om p a s s e r  utnytt e s , mens de t s om ikke p a s s e r  s temp l e s 
symbo l s k , ove r s e tte l se s fe i l  e l le r  bevi s s t  forandre t /ute l att . 

I Johanne s Åpenbar ing 

og Matteus 2 4  kan vi se omr i s se t  av e t  me k t i g  s l ut t s p i l l . N år Ant i kr i s t  
e l l e r  Dyre t ( Åp 1 3 ) f r am s t år p å  ve rden s - s cenen , vi l han v i s s e l i g  gå for 
å være kr i s ten . Poenge t er å l ate s om om han e r  den ekte Kr i s tu s  for å 
b l i  godtatt uten å s k ape mi s tanke . Han v i l  være k j ær l ig og vakker s om en 
ly �e t s  enge l . Han v i l  a l d r i  i verden være s om en Gada f i  e l l e r  Khome iny , s l ik � om noen f orvente r .  Jeg tror han v i l  ha e t  uk l ande r l i g  rykte . 
�an vi l f r a  f ør s t  �v ikke v i rke

.
spe s ie l t  he l l ig , fordi han v i l  ikke p å s t å  a være f ød t  s om Kr i s tu s . F o r  nar Je s u s  kommer t i lbake , v i l  de t i kke være som en ba�y ,  men komme ned f ra s kyene . P e r s on l i g  tror j eg de tte vi l hend bok s t ave l i g . Men New Age re f l e s t  tror at · de t er Kr i s tu s  bev i s s theten som komme� f �a himme l e n  og tar bo l i g i en l evende p e r s on . ( I b i be l s k termi­nologi minner dette mere om en demon be s e t t e l s e ) ;  i Ap . 1 3 ser de t ut som 

om at det e r  f ør s t  e t te r- bane s år e t  a t  S atan s e l v  be s e tt e r  s i tt 
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menne s ke l ige o f fe r  - o g  g j enopp s t år f r a  det døde som " Kr i s t u s " .  

S e  n å  p å  hva mange New Age re venter p å . De " ve t " a t  Kr i s tu s  e r  en avatar 
som komme r t i l  j orden for å l ede o s s  inn i Vannmanne n s  t i d s a l de r . New 
Age re s øk e r  he lhet og f re d  og en forene t ve rden . N år de r e s  " Kr i s tu s " 
kommer o g  g j ør mek t i ge tegn og unde r e , v i l  han bære s p å  hendene av s tore 
t i l henge r s karer som bare lengter e tter  å gj øre ham t i l  verdenshersker . 

Dette e r  m i t t  pr iva te S c enario , 

men du må ve l vedgå at det e r  en ove rhengende fare t i l s t ede for at vi 
k j øpe r  den ga l e  ve rde n s he r skeren og b l i r  s i ttende i g j en med Svarteper ! 
Mange har o b s e rve r t  a t  avstanden me l lom k r i s tendommen og New Age o fte e r  
l i ten . Dyp e s t  s e t t  kunne de knapt vært me r for s k j e l l i ge , men p å  ove r ­
f l aten e r  de t mange l ikhe t s trekk , og de t er  j o  he l e  v i t sen . E l l e r s  v i l l e  
ingen New Agere k j øpe hve rken d e n  f a l ske e l le r  ekte Kr i s tu s . 

D e r f o r  men e r  j eg a t  New Age e r  S atans b l ø f f . Han bygger opp e n  ma s s e ­
beve ge l se s om e r  parat t i l  å ta imo t  Ant ikr i s t  som ve rde n s  f r e l s e r  o g  
hersker n å r  h a n  komme r . D e t  e r  b l o d i g  synd a t  s å  mange komme r t i l  å 
k j øpe s v i nde l e n , f o r  a l l e mine New Age ve nner leter s e r i ø s t  e t t e r  
s annhe te n . 

New Age 

er ikke noen re l i g i on , de n er en t i d s ånd , og den omf atter f o l k  s om a l d r i  
v i l l e  drømme om å k a l l e s e g  N e w  Agere . N e w  Age ' s  gre s sganger er  d i gre 
og var i e r t e . D e t  e r  uungåe l i g  å observe r e  en rekke e k s o t i s ke og skrem­
mende a r t e r  som be i ter de r . S atandyrke l s e , woo do , svart magi , hek s e ­
dokto r e r  ( s j amaner ) ,  horror-kun s t , p r im i t ive r e l i g ione r m e d  menn e s ke o f r ing 
og s e k s ua l s ad i sme og j e g-ve t- ikke -hva l u s ker rundt i den s amme 
i nnheqn inge n .  J e g  s å  det j o  o fte s e l v , me n sk j øv det f u l l s tend i g  t i l s ide . 
" Høre , høre - men i kke høre , s e  - men ikke s e ! "  

Når kata s t r o f e ne ramme r , det være s e g  inne n øko l o g i  e l le r  i de o lo g i , komme r 
de a ldr i uanme ld t . Om v i  b l i r  tatt p å  s e nga , er  det ikke fordi vi mang ler 
advar s l e r , men fordi vi i gnore r e r  dem . D e t  b l i r  " s om j u l ekve lden på 
k j e r r i nga " - a l l e ve t a t  den komme r , men vi l ukke r øynene og unn l ater å 
ta den p å  a lvor . 

D e t  e r  populært b l an t  s økende som de g og meg å s i  at j e g v i l  
unde r s øke a l t , f o r  uan s e t t  hvi lken retning j e g g å r  i v i l  j eg n å  
måle t . " A l l e  ve i e r  f ø r e r  t i l  Rom " . D e t t e  e r  bare s å  a l t fo r  s ant . 
P rob l e me t  e r  a t  - de t  ene s te du komme r frem t i l  e r  - j a  nettop ROM ! 
De s sve r r e  e r  d e t  ingen fo r l ø s n ing å f inne de r . Tve r t imo t , p å  tro s s  
a v  de t s t r å l ende ytre , e r  d e r  bak f a s aden bare e lendighet og f o r ­
tv i l e l s e . D e t  er  b a r e  en ve i s o m  f ører vekk f r a  Rom , og det e r  
J e s u s . For H a n  e r  ve ieil""; s annhe ten og l ivet . I ngen kommer t i l  
Faderen uten ve d Ham . ( Joh . 1 4 . 6 )  

Venn l i g  h i l s e n  

Per J ø r g  John s e n  

.-� -

\ 





side . 

S j e t t e  LEVENDE PUST- øve l s e : VIRGO 22 . aug u s t  - 22 . septembe r 
( s ty r e r  mag en/ta rmene ) 

1 .  S t å  r e t t  med hælene sammen og tær ne i 3 0 0  vin kel . 

2 .  S t r e k k a r mene til sid e n  i skulq e r høyde med h å nd f l a tene vend t  
ned o ve r . 

3 .  G r ip f ast om e n  t e n nisba l l  i hve r h a nd, spe n n  a r mmus k l e ne hå r dt. 
S p e n n  samtidig mus k l e n e  i h e l e  k r oppe n. 

4 .  S e n k  a r mene l a n gsom t n e d  til side n ,  ide t du ho lde r a r m e n e  og 
f ø t tene s t r amme . 

5. T r e k k pusten dyp t - o gså n e d  i mage n - og ho ld pusten . S am t idig 
s k a l  d u  t r ek ke inn magen og ut vide b r yst k assen, ide t du l a n gsom t 
t vinge r  pusten f r a  mage n til br yst k asse n, og tilba ke ig j en .  
G j ø r  det te 8 ga nge r f ø r  du pust e r  ut. 

6 .  S l app a v  og gå tilba k e  til f ø r s t e  posisjo n e n . 

GJENTA FRA 5 TIL 1 0  MINUTTER 

Ko nsen t r e r  d eg om magen og t a r me ne mens du gjø r  de n ne øve lsen, og 
f o r est i l l  d eg a t  de e r  f r iske og f unge r e r  som de s k a l . 

Den n e  "a f f  i r m asjo ne n "  k a n b r u k e s  f o r  å be va r e  konse n t r asjo n e n om 
mag e og t a rmene: 

" D I SS E  ØVELSENE STIMULERER M I N  MAGE OG TARMKANAL - OG DET STYR-

KER OG HELBREDER HELE FORDØYELSES S YSTEMET M I TT . BLODET STRØMMER 

FRI TT OG G I R  NY ENERG I T I L  NERVENE . "  1 •  

* 
S j u e nd e  LEVENDE PUS T - øve l s e : L I BRA 23 . sep tembe r 22 . o k tobe r 

( s ty r e r  h o f t e ne og ny r e n e ) 

1 .  S t å  r e t t  med hæl ene sammen og tær ne i 3 0 °  vin k e l . 

2 .  La a r mene henge ned l a n gs sid en . La hend e ne væ r e  å p ne . S t r e k k  
ben a  og l a  k næ r ne være r e t te gje n n om hele øve lse n. 

3 .  Hev a rmene f r em o ve r  og PUS T  DYPT INN mens du st r e k k e r  d e m  o ve r  
hodet . 

4 .  Bøy deg f r em o ve r  og r ør ved tæ r n e  med hen d e ne, PUST UT me ns du 
bøyer d eg ned . 

5. Gå t ilba ke til utgangsposisjo nen og sl a pp a v . 

GJENTA FRA 5 TIL 1 0  MINUTTER 

Ko nse n t r e r  deg om ny r ene og ho f ten e me ns du gj ø r  den n e  øvelsen, og 
f o r esti l l  deg a t  n y r ene og h o f t e ne suger in n LIV f r a  pus ten, slik at 
de vib r e r e r  a v  sun n het . 

Denne "a f f ir masjo nen " k a n  b r u k e s  f o r  å be v a r e  k o nse n t r asjo n e n: 

" PUSTEN ER L I V  OG HELSE . JEG B L I R · STERKERE FOR HVERT ANDEDRAG . 

NYRENE FUNGERER PERFEKT OG RYTM I S K . BLODET STRØMMER FRI TT OG 

G I R  NY ENERG I T I L  NERVENE . "  



s ide :ig,,__ __________ _ 

A t t e nde LEVENDE PUS T - øve l s e : S KORP IONEN - 23 . o k tobe r - 22 . novembe r 
( s ty r e r  k j øn n s o r g anene ) 

1 .  S t å  r e t t med hæl e n e  s amme n og tæ r ne i 300 vin k e l . 

2 . La a r m e n e  h e nge n e d  l a n g s sid e n . La h e n d e n e  væ r e  å p ne . S t r e k k  
b e n a  og l a  k næ r n e  vær e r e t t e  gje n nom h e l e  øve l se n . 

3 .  G r i p  f ast om e n  t e n nisba l l  i h v e r h a nd, s p e n n  a r mmus k l e ne h å r d t . 
S p e n n  sa mt i d ig mus k l e n e  i h e l e  k r oppe n . 

4 .  Lø f t  høy r e  be n 2 tomme r f r a  g u l v e t, i d e t  d u  h o ld e r  k n e e t  r e t t  og 
s t r am t . La ve n s t r e  be n bæ r e  vekt e n  a v  k r oppe n .  

5 .  S v i ng høy r e  b e n  f r a  hof t e n  og s å  l a ngt t i l  ve nst r e  som mul i g, og 
d e r e t t e r  r un d t i en s i r k e l  så l a ngt t i l  h øy r e  som mul i g .  
(La i k k e  høy r e  f o t  be r ø r e  gul v e t  og l a  i k k e  k r oppe n svinge . )  

PUS T  DYPT m e n s  du gjø r d e n n e  øve l s e n . 

6 .  S l a pp a v  og gå tilba k e  til f ø r s t e posi sjon e n . 

GJENTA FRA 5 TIL 10 MINUTTER 

Konse n t r e r d e g  om kjønn sorga n e ne me n s d u  gjør d e n n e  øve l s e n, og 
f o r est i l l d eg at d e  er  s u n n e  og f r i s k e . 

B r u k  d e n n e  "a f f i r m a sjone n "  f o r  å be v a r e  k on s e n t r a sjon e n: 
" JEG ER STERK OG FYLT MED KONTROLLERT ENERG I OG VITAL I TET . 

D I SSE PUSTEØVELSENE G I R  MEG L I V  OG KRAFT SOM JEG STYRER . "  

* 

Ove r sa t t  a v  R i gmo r He i d e  

PROM l7E YOVR7ELF 
&ruE;;;;ill rom Ise yourself to be so strong that 

nothlng can dlsturb your peace of m lnd. 
To talk health, happlness and prosperlty 
to every person you m eet. To make all 
your frlends feel that there Is som eth lng 
In them. To look at the sunny side of 
everyth lng and make your opthn lsm 
com e  true. To thlnk only of the best, 

to work onlyfor the best and expect only the best. 
To be just as en thuslastlc about the success 
of others as you are about your own. To /orget the 
m istak es of the past and press on to the greater 
achlevements of thefuture. To wear a cheerful 
countenance at all times and glve every living creature 
you m eet a s m ile. To glve so m uch time to the 
lmprovement of yourself that you have no time to 
crltlclze others. To be too large/or worry, too noble 
for anger, too strong for fear and too happy to 
perm It the presence of trouble. 

- Christian D. Larson 
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S Y N K R O N I S I T E T  

av e. H .  D'ALESSIO - oversatt fra LIGHT MAGAZINE 1 983 

ved Alice Murer 

Betegne l s en synkroni s itet de fineres i lek s i konet som "et sanonen­
treff av begivenheter og utvikling i t id " . C . G .  Jung bidro t i l  
dette med å f øye t i l  enda e n  dimens j on t i l  betegne l s en � 

Han oppl evet s tadig begivenheter s om b l e  karakteri s ert s om s å  
usannsyn l i ge a t  deres s ammentre ff ikke kunne s pores t i l bake t i l  en 
g j enk j enne l i g  rekkefø lge av årsak og virkning . De så ut t i l  å 
være akaus a l e  f enomener ,  s om om de var frembrakt ved en mys t i s k  
forskyvning a v  vårt begrensede område i verdens rommet . 

I årevi s s peku l erte Jung over s l ike gåtefu l l e  mani fe s ta s j oner og 
kom ti l den konklus j on at de må skylde s e l ler t i l skrive s  faktorer 
utenfor vår nuværende forståe l s e , sannsyn l igvi s energier i psyken 
hvor så mange forunderl i ge virksomheter er mu l ige . 

Han g l emte a ldri et av de tidligste eksempler på hva han l ikte å 
ka l le s ynkron i s itet . En av hans unge pa s ienter hadde nådd et kri ­
t i s k  punkt i s i n  behand l ing , og forta l te ham om en drøm hvor han 
f ikk en gyl len skarabe . Jung satt med ryggen t i l  vinduet s om var 
lukket . P l ut s e l i g  hørte han en fors iktig dunking bak seg . Han 
snudde s eg og så et flyvende insekt som banket mot vindus ruten 
utenfor . Han åpnet vinduet og fanget insektet idet den fløy inn . 
Det var en skarabe-bi l le (Ceton ia aurata) , den nærme s te s lektning 
t i l  den gyldne skarabe som forekommer ved s l ike breddegrader .  Den 
hadde forsøkt å komme inn i et mørkt rom i det rette øiebl ikk , 
s tikk i mot s in vane . 

Ukjent kraft 

Kan s k j e  var det noe i Jungs us edvan l ige ho ldning s om invi terte t i l  
s l ike underl ige hende l ser . Hvor - i så fa l l  - var d e  faktorer som 
knyttet den s ammen ? De var tyde l igvi s  ikke avvi sende overfor ham 
og hans pa s i enter . De som for eksempel er opptatt av I CHING , 
vet at l ignende hende l ser har funnet s ted ned g j ennom t idene , og 
vi l f ort sette . En kan avvi se dem s om betydnings l ø s e , kopl e  dem 
s ammen med usikkerhets - s tati s tikker , ka l le dem for bare ti l fe ldig­
heter , og dermed avg j øre hele saken en gang for a l le , ikke forsøke 
å f orkl are noe . Men - det kan være en enkel og a lminne l i g  fork la­
ring . I s å  t i l f e l le , hvorfor kan ikke fenomenene opptre på kom­
mando ? Hvorfor er de så uberegne l ige ? Og når det sk j er , hvorfor 
fø ler man s eg så underlig og s ikker på at omgive l s ene må ha for­
sk j øvet s eg ut av f okus for et øiebl ikk av en uk j ent kra ft ? 

Hva om synkroni s i tet er et s ammentreff , en inntrengen fra et plan 
i t i lværel s en s om vi s j e lden oppfatter og som vi enda s j e ldnere 
har under kontro l l ?  Ved å forka s te overtro og lettvinte antage l ­
ser , ved å være rede t i l  å fange opp overra skende faktorer som an­
går synkron i s itet , vi l vi i det minste be finne o s s  i et interes ­
sant s e l skap . Det er et emne som kan . opps luke en hel t , og det 
krever at vi belys er det mer . 



side EJ>------------

En utrolig frosk 

Her er en personlig oppleve l s e , sann i hver deta l j ;  kansk j e  den 
kan bevege andre t i l  å g j enopp f ri ske l ignende ting og forsøke å 
forstå hva det var s om g j orde at Jung ble s å  t i l trukket av dette . 

En dag j eg gikk ut for å k j øpe en tes i l , besøkte j eg en venn s om 
bor i nærheten av Hampstead Heath . Han hadde nettopp g j ort f erdig 
arbeidet med en l i ten dam i haven. I den hadde han et s tort ut­
va l g  av forsk j e l l ige vannplanter . Han s to og beundret · s itt hånd­
verk og s a : " Det eneste den trenger nå er en tam frosk . "  Uten å 
tenke , s a  j eg : "Jeg s ka l  ska f f e deg en frosk. " - " Å ,  nei " , sa  
han , " det b l i r  for mye bry for deg. Jeg har a l lerede ringt til 
den nærmes te forretning , men de har ikke frosker . Hel ler ikke 
padder eller f i sker . " Jeg tenkte på forretningen Harrod s , men 
sk j øv mitt ti lbud tils ide for en s tund. 

E f ter å ha k j øpt tes i len be stemte j eg meg for å ta en tur på heia 
- Hamp s tead Heath . Det var s lett ikke noe oppløftende å gå der , 
ingen trær , ikke noe ly for noe og intet vann noe sted . I ngen­
ting , bare inntørket gre s s  og tre - f ire menne sker s om spa serte et 
s tykke l engre borte . Jeg lot bl ikket gli  ned - og der , ved mine 
føtter , satt en l i ten f rosk sammenkrøpet . Den for avgårde , men 
j eg f ikk f anget den ved å kaste lommetørkl eet mi tt over den . Te­
s i len med l ommetørk leet over var akkurat det j eg trengte for å få 
f raktet f ro s ken . Min venn sendte meg noen underl ige bl ikk , men 
han var meget glad for å få f rosken. Den f ikk det eiendomme l ige 
navnet "Duvilaldritrodet" (Youdneverbe lievei t) . ,  og trivdes godt 
hos ham . 

+ + + + + + * + + + + + + 

'Dtn k jtruhhuk� 
W�bri�mwi"" 



MA Y 

T H E  L O R D  

B L ESS Y O U 

A N D WA T C H  

O VER Y O U 

MA Y T H E  L O R D  

MA KE 

side 3»-------------.... 

H I S  FA C E  S H I NE 

U PO N  Y O U 

A N D B E  C R A C I O US 

T O  YO U 

MA Y T H E  L O R D  

L O O K  K I N D L  Y 

O N  Y O U 

A N D C / VE Y O U PEA C E  

DET NATURLIGSTE VITAMIN- OG MINERAL-TILSKUDD 

Bl·DRONNING·GELE & POLLEN 
oppbevart i ren honning 

g i r  den beste holdbarhet og styrke ! 

·GAUL• ROYAL GELE 

Bl-DRONNING-GELE 
e t  styrkende ti lskudd r ikt på 
vitaminer og viktige aminosyrer. 
6.QOO mg bi-dronning-gele 
styrker den generelle motstandskraft 
og motvirker ·tretthet! 
Et naturl ig antibioti kum.  
Et  nerve og psyketonicum hjelper 
mot stress. 
Cellefornyende. 

POLLENT 
Det naturl ige ti lskuddet, består 
av 28.000 mg pollen 
og 2 .000 mg bi-dronning-gele. 
Rik på vitami ner, mineraler 
og aminosyrer. 
Overgangsalderen og 
mens-dagene behøver ikke 
være et problem. 

( Ingen fryse/varme- eller tablett-behandl ing.)  

Hvis d u  ikke får POLLENIT eller GAUL Bl-DRO N N I N G-G ELE der d u  bor, 
sender vi gjerne i oppkrav (kr. 1 1 5,- pr. glass + oppkrav). 

ENEIMPORTØR FOR NORDEN: ISAANOA, Holmestrandsvn. 46, N-3000 Drammen, Tlf. (03) 81 16 81 

Mottatt international pris for høy kvalitet 
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PS I arrangerte f e l lestur i år ti l Sind-Krop-Ånd-messen i København , 
og 1 5  med l emmer deltok . 

Vi rei s te nedover i mørkt , tåkete novembervær og ankom ti l regnvær og 
grå himme l . Ivrige etter å se hva mes sen kunne ti lby ,  dro vi rett til 
Fal coner - senteret - etter å ha kvittet oss med baga s j en på hote l let . 

På forhånd hadde vi mottatt f i n  og oversikt l i g  informa s j on om hva som 
s ku l le f oregå , det var bare t i l  å ve lge mel lom foredrag - 1 2  foredrag 
pr . dag f ordelt på to foredrags s aler - demons tra s j oner / - oppvisninger 
18 pr . dag ( 1 / 2  times varighet ) på scenen - og uta l l ige " stands " -
tenkte i kke på å tel le dem ! 

Det s ier seg selv at en bare kan få med s eg en del av a l t  det s om 
foregår på en s l ik mes s e  - fordi en er nødt t i l  å vel ge ut noe og 
ve lge bort noe . To de l takere kan få helt forsk j e l l i g  inntrykk av 
mes s en - a l t  etter hva de har de ltatt i .  

Ti l noen f oredrag var det s l ik t i l strømning at det var s ikre s t  å 
sti l l e  s eg i kø halvtimen før , s e lv om en hadde bi l lett , f or å få  
noenlunde bra pla s s . Ti l de mes t  populære foredrag var bi l lettene ut­
solgt t id l i g  og mange s lapp ikke inn - som f . eks . t i l  " Guider og ånde­
l ige væs ener i hverdagen " ved I nge l i s e  Landsy og Gertrud Berlon - man­
ge ble s ku f fet over i kke å komme inn . De anbe f a l te o s s  a l le å kon­
takte vår egen guide , og legge våre problem f rem og be om en løsning 
på dette - innen en bes temt tid s f ri s t . Dette hadde de og andre erfart 
mange ganger . 

I nge l i s e  Landsy hadde en egen parkering s -guide s om h j alp henne med å 
f inne ledig parkeringsplas s .  Hun bare bes temte seg for at når hun kom 
f rem dit hun hadde tenkt s eg , skul le det være ledig parkeringsplas s  -
og det var det a l ltid ! Nå kunne dette være en bra prøves ten for 
a l le P S I -medlemmer og - le s ere , særlig O s l o-beboere s om a l l tid klager 
over at de a ldri får parkert i s entrum . 

Spe s i e l t  intere s s ant var foredraget av hei lpraktiker Carsten Holgersen : 
" Blodet a f s l ører sygdomme - kobberkrysta l l i sationsmetoden " .  Diagnose­
metoden er utviklet av den antroposofi ske medi s in , og den kan avs løre 
sykdommer i s åve l " akutt - f a s e " som i " pre- s tadier " med 9 5  - 9 8  % nøy­
aktighet . Og med antropo s o f i sk medi s ins medikamenter har de f leste 
gode s j anser t i l  å bli frisk . Carsten Holgersen er utdannet i Tysk­
land , og er den eneste hei lpraktiker i Norden med denne bakgrunn . 

En utro l i g  s k j ønnhetsoppleve l s e  f ikk vi ved Derek Seagrie f s  lysbi lde­
foredrag om den rus s i ske ma ler , mys tiker - og j uri st - Ni cho l a s  
Roeri ch . Han s  bi lder var så k lare og s terke , at en ble l ike grepet 
s om når en hører Hande l s  mus ikk , det gikk rett t i l  h j ertet . 

Heldigv i s  kan denne oppleve l s en kan b l i  a l le intere s s erte i PS I t i l  
del . Derek Seagrief kommer ti l Os lo med et utvidet lysbi l ledeforedrag 
i l øpet av våren , da får vi også se bi lder f ra da len i Hima laya hvor 

1 Nicho l a s  Roerich og hans f ami l i e  s lo seg ned etter å ha rei s t  rundt i 
en karavane i f em år . Det er merkel ig at denne ma leren er s å  l ite 
k j ent . Han har ma lt over 60 0 0  bi l leder ; det f in s  et eget mus eum for 
hans kun s t  i New York , og han er e l lers repres entert i s tore ga l lerier 
i Europa og Rus s land . 

Jo Seagrief holdt foredrag om " Feminin .opvågnen " - Hva er kvinnens 
sk j ebne i Vannmannens tidsa lder ? Feminin oppvåkning endrer f rem­
tiden . Den kommende tidsa lder av syntese , helhet og s amarbeide er en 
feminin mani f e s tas j on .  
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Det var e l lers foredrag om forsk j e l l ige ma s s a s j emetoder - bl . a .  A . L . T .  
ansiktsma s sa s j e  ved terapeut Stanley Rosenberg , hvor han ved en spesi­
e l l  teknikk l ø s te opp spenninger s om f ikk ans iktet til  å s e  åpnere , 
yngre og s unnere ut . Det vi l l e  vi a l l e  g j erne prøvd , men det s to a l l ­
t i d  l ange køer f oran hans demonstra s j onsbenk . 

Terapeut Gloria Hes se l lund - en amerikansk dame , med danske røtter , 
holdt foredraget " Ro senmetoden - ma s s ageformen der vi s er vej eri til  dig 
selv ! " og demonstrerte metoden . Det er en " bl id mas s a s j e  s om løsner 
opp for f ortrengte f ø l e l ser , gir inns ikt om årsaker og mul i ghet for et 
friere l iv . Åndedrettet er veien inn ti l det underbevi s s te og Ros en­
metoden bygger broen " .  

Det var en ma s s a s j eform s om krevet intui s j on og innleve l s e s evne av 
terapeuten , uten noen f a s t  rutine e l ler ma s s a s j egrep , det var mer en 
form for å f ø l e  seg f rem t i l  spenninger og blokeringer i kroppen og så 
s impel then " være t i l s tede " og holde hendene over spenningen /bloker­
ingen t i l  den løsnet og åndedrettet ble f riere . 

På en s tand f ikk vi ut levert et ark s om er verdt å s i tere : 

" HVORFOR MAS SAGE ? " Det nord - europeiske menneske lider generelt av 
det problem , at d e r  har manglet berøring i h j emmet hos foreldrene . ( 
For vi e r  en kultur , hvor berøring av mange forsk j ellige årsaker er 
blitt noe fremme d . Og d ette g j ør ikke behovet for massasj e mindre , 
tvertimot. Det g j ør massas j e  til et fornuftig tilbud til det 
europeiske menneske. 

For mennesket i det mod erne samfunn er livet som en slagmark av 
besværl igheter , av f ølelsesmessige og sosiale kamper. Og a l l er 
innerst i den voksne er det barnet , det bløte og sarte , men også 
l evende og kra ftfulle , som k j emp e r  den voksnes kamp. 

Det er det forunderlige ved mennesket , at det me d hensyn til sine 
aller innerste behov ikke kan ats kille seg fra barndommen , når det 
g j elde r behovet for kroppslig omsorg . For har man k j empet seg ut av 
et ne dslitt e kteskap , eller er man nedslitt av erhvervslivet eller av 
andre sos iale omstendigheter - ja - så er massas j e  og kroppslig omsorg 
det , som kroppen ha r bruk for. For har man k j empet en kamp i livet , 
s å  har man bruk for berøring , liksom dengang man var h j emme hos s in 
far og sin mor. 

Ma s s a s j e  og den form for kropp slig omsorg er relevant hve r gang i 
livet vi mennesker skal bruke våre aller innerste ressurser . Det er 
således relevant å tale om massas j e  når kvinner føder barn , eller nå r 
menn blir f edre. Det er relevant å tale om massa s j e  når ekte f ellen 
dør , eller når vårt barn er sykt , når ens venn er syk , når andres l iv 
har bruk for våre aller innerste ressurser i kampen for live t. 

Vi mennesker blir tomme og kra ftløse av mangel på berøring , fordi vi 
alle like und er huden er som små barn i vok s en størr else. Kropp s l i g  
direkte o g  kontant omsorg g j ør våre muskler varme og l evende , o g  varme 
mu s kler s kaper innvendig gle d e . Og f ølelsen av gle d e  skaper l iv . 
De r for er massas j e  en eksistensiell nødvendighet for mennesket i et 
s amfunn s om vårt , hvor der kreve s en ste rk kropp i dette å kunne 
mestre livet og d ets utfordring. " 

( De Neo- reichianske Massører ) 
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Det gikk rykter om at dette kansk j e  ble den s i ste mes s en av dette 
s laget . Men den overveldende ti l s trømningen t i l  mes sen a l le de tre 
dagene den varte , vi s te j o  tydelig at det er stor intere s s e  og 
opps lutning om et s l ikt arrangement . Det må da inspirere " Nyt Aspek 
- s om s to s om hovedarrangør - t i l  å f orts ette ! Forøvrig ska l  de ha 
a l l  mu l i g  ros f or måten dette var lagt opp på , det gikk knirke f ritt , 
sær l i g  i betraktning av det s tore bes øk s ta l let . Tror det vi l le være 
vanskel i g  å k l are noe ti l svarende i Oslo . Mes sen kunne g j erne bl itt 
satt opp ig j en - nøyaktig den s amme - så hadde vi kans k j e  fått med 
o s s  a l t  det vi des sverre gikk glipp av l ! 

cio WALTHER HILDEBRANDT 
DRONNINGENSGT. 27 
0154 Oslo 1 • (Kirkeristen) 
Åpent: 9-18 
Løn:I. 9-15 
Tlf: . :  (02) 33 62 81 

Smykker med ditt stjernetegn 
Stener I 18 k. gull - 925 Sølv 

BESTILLING 

Vi har kun et meget begrenset antall av 
håndlagde gjenstander! 
For rask levering anbefaler vi deg å 
bestil le pr. telefon: (02) 33 62 81 . 
Du kan også skrive ti l ASTRO. 

• Vi garanterer ekte naturprodukter. 
• Vi sender portofritt. 
• Varebeløpet betales pr. oppkrav. 

Visste du at 
Healing-gjenstander er laget av ekte 
naturkrystaller, og ekte edelstener! 

Og at det er bestemte regler om hvor­
dan man fremstil ler disse for å få maksi­
mal heal ingeffekt og ener�i . . .  I 
Spør oss! _;_ Vi hjelper deg ti l  å finne de 
rette gjenstander for deg og ditt hus! 

Edelstener som hjelper mot skadelig stråling 
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Nordstrand 
naturmedisin 
v/Karen-Marieltrøm 

• Homeopati 
•Øreakupunktur 
•Urtemedisin · 

• Fotsoneterapi, etc. 

Otto Hivju 
- hel kroppsmassasje 

Ekebergvn, 216 b, 
Tlf. : 28 62 32 eller 29 80 10 

Jl.t � ·  

I 
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* * * P S I ' S  VINTER / VAR PROGRAM 1 9 8 9  * * * 

NORSK FOREN I NG FOR PSYK I S K  STUDIUM OG I NFORMASJON 

Fo r e d r ag : 
2 5 . j an u a r : 

2 2 .  f e b r u a r : 

8 .  ma r s : 

2 9 . ma r s : 

5 .  ap r i l : 

2 6 . ap r i l : 

JOHN BRULAND : 
" A l i c e  Ba i ley ' s  f o r f a t t e r s k ap " 

A R S M Ø T E 

LOUS SELIGMANN : 
" Th e  me an i ng o f  n umbe r s "  

ROB I N  W INBOW : 
" Th e  S p i r i t u a l  Ene rg i e s  t h a t  He a l  and Ene rg i ze 
S e n s i t i ve s "  

D IANE FLOWERS : 
" Hvo r d a n  t a k l e  u f o r u t s a t t e hend e l s e r i 
a r be id s l i v e t  og l i vs s i t u a s j o ne n "  ( e ng e l s k ) 

DR . S HANT I KUMAR KAMLE S H : 
" Pa lm i s t ry I Gem The r apy " 

Møt e n e  h o ld e s  i Tøy e n  S am f u n n s h u s ,  Øk e r nve i e n  9 ,  O s l o  6 
k l . 1 9 . 0 0  

* * * * * * * 

Ku r s : 

1 1 . - 1 2 .  ma r s : " THE MEAN I NG OF NUMBERS AND COLOURS " 
ved Lou s  S e l igmann 

1 8 . - 1 9 . ma r s : " HEAL ING MED BERGKRYSTALLER " 
ved K u r t  Ly k k e I ng e s e n  

3 1 . ma r s - l . ap r i l : " OUR OWN PSYCH I C  POTENTIAL I TY "  
ved Rob i n  W i n bow 

2 9 . - 3 0 . ap r i l : " PALM I S TRY /GEM THERAPY/AYURVED I C  MED I C I NE " 
ved D r . S h a n t i K uma r K am l e s h  

Nærme r e  i nf o : S i g r id Kv i s le , Amme r ud he l l i ng a  7 2 , 0 9 5 9  OSLO 9 
t e l e f o n : ( 0 2 )  2 5  7 6  0 1  

De t k j e n t e  e ng e l s k e  med i um ROB I N  W INBOW 
f r a  The Co l leg e of Psyc h i c  S tud i e s  i LONDON 

k omme r t i l  O s l o  i s l u t t e n  av ma r s  1989. H a n  v i l  h o l d e  
f o r e d r a g /d em o n s t r a s j o n  i Tøy e n  S am f u n n s h u s  o n s d ag 2 9 . m a r s : 
" The Sp i r i tu a l  Ene rg i e s  t h a t  He a l  and Ene rg i z e Sens i t i v e s " 

F r e d ag 3 1 . ma r s  og l ø r d ag 1. a p r i l  g i r  h a n  e n  wo r k s hop om 
" Ou r  own Psyc h i c  Po t e n t i a l i ty "  

U nd e r s i t t  opp h o l d  g i r  Ro b i n  W i n b o w  og s å  p r i va t e  s i t t i ng s . 
Kon ta k tpe r son : Al i c e  Mu r e r . Te l e f o n : ( 0 2 )  6 0  7 1  6 9 . 
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