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J U D G E M E N T 

Fo r s i d e n  på b l a d e t  e r  Tarot k o r t  n r . 20 - JUDGEMENT -

s om s ymbo l i s e r e r  ÅNDELI G/SPIRITUELL OPPVÅKNI NG . 

Vi s e r  menne s k e r  s tår opp r e i s t i s i ne k i s t e r  - s om f ly t e r  

på e t  h a v  a v  ubev i s s t h e t . D e  e r  ve k k e t  opp a v  e nge le n  

Gabr i e l, s om b l å se r s y v  s tøt i t r ompe t e n  f o r  å ve k k e  

menne s k e t  f r a  d e  jo rd i s k e begr e n s n i nge r . 

Ko r s e t  på f l agge t e r  s o l - symbo l e t  på b a l a ns e r t e k r e f te r . 

Tal l e t  20 betyr a t  l i vs k r a f te n  n å  har e n t r e t  mate r i e n  og 

h ar mangf o ld igg j o r t  seg . 

JUDGEMENT - d i r e k t e ove r s a t t  - b e t y r  dom, me n i ng, dømme ­

kr a f t, fo r st a nd • • • 
men i t o l k n i nge n s t å r  k o r t e t  f o r  OPPVÅKNING OG FORNYELSE . 

E t  me n i ngs f y l t  l i v  i g o d t  a r be i d, e n  f o r andr i ng i pe r so n l ig 

bev i s s th e t  - s om nå e r  i f e r d  med å f o r e ne seg med d e t  

u n i ve r s e l l e . Ånde l i g  oppv å k n i ng, f o r ny e t  e ne rg i ,  bed r e  

h e l s e  o g  bed r e  m i nne . 

U a n s e t t  t o l k n i ng - d e n  v i l  a l l t id vær e avh e ng i g  av pe r s o n e n  

s om k o r t e t  k omme r opp f o r  - me n v i  øn s k e r  a t  d e t t e  s k a l  

vær e v å r t  bud s k ap t i l  le s e r ne o g  menne s k e h e t e n  f o r øvr i g .  

L a  o s s  håpe �å e n  voksende ånde l ig bev i s s th e t - e n  bev i s s t ­

h e t  s om gj ø r  a t  v i  f o r s t å r  vå r t  l i v  og vå r udød e l igh e t  - a t  

d e t  e r  gje nnom me nne s k e h e t e n  s elv a t  d e n  gudd omme l ige p l a n  

k a n  v i r k e l i gg j ø r e s . 

S igr i d  
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Red a k tø r e n s  spa l t e  

Ti l t r o s s  f o r  v e nn l i g  opp f o rd r i ng k om d e t  i ng e n  r ed a k tø r · og me ld t e  seg 
hos o s s  - d e r f o r  b le  d e t  h e l l e r  i k k e noe b l ad i f ø r s te h a l v å r  av - 8 9 . 

Me n nå e r  e k s amene r ove r og ny b l ad a r be i d s ly s t  me ld t e  s e g  - s amme n me d 
spe n n e n d e  a r t i k le r  t i l  b l a d e t , b l . a .  om Nær - Døde n -Opp le ve l s e r  v i a  
K e nne t h  R i ng ' s  bøk e r o g  f r a  k on f e r an s e n  o m  s amme emne i F l o r ø , f o r ­
m i d l e t  a v  A l i ce Mur e r . 

D e t t e  b l ad e t  h a r f å t t  e n  h e l t  ny s k i k k e l s e - l ay o u t  og teg n i ng e r  e r  
ved Johs . Ro s t ad , og s om a l le k a n  s e  ha r h a n  d e t te s om s i t t  f ag .  

Vi  h a r  mang e p l a ne r f o r  b l a d e t ,  o g  håpe r å k u n ne r e a l i s e r e noe n  a v  dem 
- i a l l e f a l l  - i løpet a v  19 9 0. 

Re spons f r a  l e s e r ne h a r  v i  e t t e r ly s t  s i d e n  j eg beg y n t e  s om r ed a k tø r , 
men d e t  h a r  d e t  væ r t  s må t t  med . De t me r k e l ig e  e r  j o  a t  mang e  nye 
b l ad / t i d s s k r i f te r  f a k t i s k  har  e n  f u l l t  f e rd i g  Le s e r ne s  Spa l t e  i s i t t  
f ø r s te u tg i ve l se s n umme r . Og d e t  h a r v i  f a k t i s k  l u r t  v e ld ig p å  
hvo r d an d e t  e g e n t l ig k a n  g å t i l  - ! 

Nå  e r  d e t  l a n g t f r a  a t  PS I- r ed a k s j o ne n  v i l  f a b r i k e r e  e n  Le s e r ne s  
Spa l t e  ba r e  fo r å g i  s k i nn a v  å h a  i n t e r e s s e r t e l e s e r e  - d e t  v i l le 
i k ke vær e v å r  s t i l  - me n u nd r e r  o s s g j ø r v i  - ha r v i d a  i ng e n  
i n te r e s s e r t e  l e s e r e  ? 

I b l ad n r . 3/8 8  hadde v i  e n  u t f o rd r i ng t i l  a l l e " Ne w  Ag e r e "  - v e t  i k k e 
om du r eg n e r  d eg s om s åd a n  ( ? )  - a v  Pe r Jø r g  John s e n ,  n å  bo s a t t  i New­
bu r y . V i  h ad d e  v e n t e t  en s t r øm a v  k omme n t a r e r  t i l  d e nne i r o n i øst ut­
over g od t r oe nd e  New Ag e r e , og t i l  han s  s e l v u t l e v e r e nd e  be r e t n i ng om e n  
" Ne w  Ag e r s  v e i t i l  k r i s t e ndomme n " .  

Hvo r d an s t i l l e r  v i  o s s  t i l  ha n s  ve r s j o n a v  " ve i e n  mot å n d e l ig utv i k ­
l i ng "  ? H a n  ha r f i n le s t  B i be le n  og g i r  Pa u l u s  e n  d u r a be l ig oppr e i s ­
n i ng ( r e i s e " k j e r r i ng a "  v i l l e  ve l vær e f o rm a s t e l i g å s n a k k e  om i d e n ne 
samme n h e ng !) . Hva k a n  v e l vi s i  t i l  d e t  - iom ba r e  ha r le s t  b r ud d ­
s ty k k e r h i s t o g  h e r o g  k a n s k j e  m i s f o r s tå t t / - t o l k e t  me s t epa r t e n  - . 
Ha r k a n s k j e  a n d r e  l e s t  B i be le n  g od t  no k t i l  å vær e  e n ig med h am -
e l l e r imøt eg å ham ? 

E t t e r  Pe r Jø r g s  a r t i k k e l  i d e t t e  PSI- b l ad e t  ha r v i  h å p  om å f å  e n  r e ­
a k s j o n - bonde f a ng e t  v i l  v e l  d e  f le s te h a  s eg fr a b e d t  å b l i  t a t t  f o r !  

F r a  o g  me d  d e t t e  b l ad e t  s t å r 2 h e l e  s i d e r t i l  d i s p o s i s j o n - t i l  deg og 
d i ne sy n sp u n k te r . VELKOMMEN! Og v e l k omme n t i l  f o r ed r ag og k u r s  
u t ove r h ø s t e n  - d e t  e r  e t  va r i e r t  o g  f i n t  p r og r am ! 

S toff ka n s e nde s t i l  PS I ,  Po s t bo k s  536 4 Majo r s t ue n , O S LO 3 ,  e l le r  
d i r e k t e t i l  r ed . : R i gmo r He i d e , We s ty e  E g e be rg sg t . 7 c , 0172 O S LO 1. 
Jeg k an n å e s p å  t l f . ( j o b b  - TI) ( 0 2.) 8 6  52 53 , k l . 0 8 . 0 0 -15 . 0 0 .  
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OPPVÅKNINGEN 

Du våkner en morgen i gryet. Du føler ditt vesen renset 
av søvnens kjølige safter .... Det var som å gjeste en egn 
av skyer og trær og taushet. Det var som i ubegrenset 
tillit til mørket å svinne hen i et svalende regn. 

Du drømte; Det var som en mektig maler førte deg inn_i 
sitt verksted og viste deg bildet bak tingenes linjespill. 
Du var i en verden bak verden. Og der fikk du senke ditt sinn i 
en ro av krystaller -
av lyset som strålte før øiet blev til. 

Den søvndype natt er flyktig; bevisstløse timer er korte, 
og likevel synes din sjel å ha levd i æoner av fred, 
mens gårdagens grums i ditt indre blev bunnfelt i søvnens retorte, 
der forfall og angst og aske som utslitte flak sank ned. 

,J 
Å, kunne du fastholde: hva søvnen, den store forynger, 
har gitt deg av morgenchanser til atter å komme nær 
en verden bak verden - hvor mørket har lys og hvor tausheten 
synger, da ville du endelig være den som du egentlig erl 

Andre Bjerke 

·�, 

\ ' , 

' 

/ 

( (;( , ,  

I 

..... 
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"DEN RETTE VE I T I L  OMEGA " av p r o f e s s o r  Kenne th R i ng 

EN SØKEN EFTER MEN I NGEN MED NÆR- DØDEN-OPPLEVELSEN. 

U td r ag og be t r a k t n i nge r 

Oppv å k n i nge n t i l  e n  høye r e  f o rm f o r  bev i s s th e t  

P r ofesso r Kenneth Rings bok "He ad i ng towa rd Omega " , med und e r t i t ­
t e l e n  " In S e a r ch o f  t h e  Me an i ng o f  t h e  Ne a r - De a t h - Expe r i e nce " , e r  
en bok om oppvåkning . Og hva er det vi våkne r opp til? O g  hvem e r  
det vi tenker p å  når vi snakke r om oppvåkning? 

I innledningen til boken sier Ring følgende: 

" Jeg v i l  unde r s t r e k e  a t  j eg t r o r  og begr unne r i denne bo k e n  a t  me n ­
ne s k e h e t e n  s om h e l h e t før e r  e n  k o l l e k t i v k amp f o r  å v å k n e  opp t i l  e t  
høye r e  be v i s s th e t s n i v å  s om mange a l l e r ede h a r  k a l t  "p l a ne t a r i s k  be ­
v i s s t h e t " .  D e s s u t e n  t r o r  jeg a t  e t  be tyde l i g a n t a l l  pe r sone r a l le­
r ede har u tv i k l e t  e l l e r  er i f e r d  med å u tv i k le denne f o r me n  for be­
v i s s t h e t  og at NDO k a n  opp f a t t e s  s om et evo l u s j onær t h j e lpem i dde l 
f o r  å f å  t i l  denne f o r vand l i nge n i l øp e t  av noen å r  h o s  m i l l i one r av 
me nne s k e r . E f t e r  m i n  men i ng f o r egå r d e n n e  f o r vand l i nge n a l l e r ed e  og 
vil s a n n s yn l i gv i s  s ky t e  f a r t  og s p r e  s e g . M i n  t e s e  e r  i k o r t h e t  dert 
at v i  e r  v i d ne t i l  en s t o r  evo lus j o nær me t amo r f  ose i menne s k e h e t e n  
og a t  ma nge NDO-e r e  o g  og s å  and r e  s om ha r e r f a r t  l ignende oppvå k ­
n i nge r - be f i nne r s e g  i f o r k a n t  av de nne e v o l us j onær e bø lg e n . "  

P r ofesso r Ring gjør det kla rt at NDO slett ikke er det eneste elle r 
det viktigste tegn på et vide re stadium i menneskehetens langsomme 
oppvåkning mot en høye re bevissthet . Det e r  r iktige r e  å se på en 
NDO som "e n f a s e t t  i d e n  t r a n sce nd e n t a le e r f a r i nge n s  j uve l" hvis 
lysskinn vi stadig sterke r e  tr ekkes mot . Det finnes mange and r e  
måte r å finne ut hva NDO - e r en har erfa r t  i en næ r -døden-kr ise , dess­
uten er fo rvandlingsmønste r et som vanligvis følge r en NDO , hve rken 
spesielt elle r særegent fo r NDO - e r e . 

P r ofesso r Ring har tidlige r e  br ukt betegnelsen Homo noe ticu s for å 
karakte r ise r e  en fremvoksende fo r m  fo r menneskehet , og som efter 
hans mening NDO -erne inneva r sler . Men han mente ikke å antyde at 
Homo noeticus betegner en ny menneskea rt . Noe slikt ville biologisk 
sett væ r e  uhø r t . Benevnelsen må forståes dithen at det d r eier seg 
om e t  me nne ske hv i s  p o t e n s i a le f o r  e n  høye r e  be v i s s t h e t  e r  vekk e t  
o g  a k t i v i s e r t  i s å  s te r k  gr ad a t  h an/hun f r emv i s e r  de k va l i t e t e r  s om 
t r ad i s j one l t  kny t t e s  t i l  d e  ånde l i g s e t t  me s t  a v a n s e r t e menne s k e r . 
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Den b i o l og i s k e  ba s i s  f o r  e n  NDO 

Det f i nne s mang e  me n ne s k e r  s om ha r g j e nnom l e v e t  NDO - l i g ne nde f e n o ­
me n e r og e f te r v i r k n i ng e r  u te n  at de  h a r  væ r t  d ød e n  nær ! Uende l ig e  
mang e me nne s k e r  h a r  - u t e n  å vær e d ød e n  nær - h a t t  opp l e ve l se r  s om 
l i g ne r  p å  e n  NDO . En e l l e r  a n ne n  ep i sode f r a  l i v e t  hvo r de  e n t e n  
h a r  g j e n nomle v e t  e n  pe r s o n l i g  k r i s e ,  e l le r  u nd e r med i t a s j o n , unde r 
f ød s e le n  e l l e r  de  h a r  opp l e v e t  d e n  h e l t  spon t an t . De e r  e f te r  a l t  å 
d ømme k omme t i k o n t a k t  med de t samme som NDO- e r ne ha r opp le v e t  g j e n -
nom e n  nær - døde n - k r i s e . 

· 

De t f i nne s e n  me ng d e  l i t t e r a t u r  om my s t i s k e  og r e l i g i ø s e  opp l e ve l ­
s e r . Fo r d yp e r man seg i d e n n e  v i l  man me r k e d e  k la r e  pa r a l le l l e r  
me l l om opp l e v e l s e r a v  d e t t e  s l ag e t  og nær -død e n - opp l e v e l se r . U f o r ­
me l le s t ud i e r  a v  me n ne s k e r  s om p å s t o at d e h adde g j e n nomg å t t  e n  dyp 
r e l i g i ø s  opp l e v e l s e , v i s e r  at d e t f i n ne s åpenba r e  f e l l e s t r e k k me l lom 
de r e l i g i ø s e  opp l e v e l s e ne og d e  opp l e ve l s e ne som NDO - e r ne h ad d e , 
båd e nå r d e t  g j e ld e r f e nom e n o l og i og f o r vand l i ng s e f f e k te n . E n  nær ­
d ød e n - k r i s e e r  a l t s å  ba r e  en av mang e oms tend i gh e te r s om u t l ø s e r 
d e n n e  type opp l e ve l s e r . 

D e n  ame r i k a n s k e  f i l o s o f e n  M i ch a e l G r o s s o  e r  opp t a t t  av å f i nne t i l ­
k ny t n i ng sp u n k t e r  me l l om nær - døde n - opp l e v e l se r  og de s t o r e  f i lo s o ­
f i s k e s a n nh e t e r .  Hqn påv i s e r  e n  k l a r s amme n h e ng me l l om opp l e ve l s e n e  
t i l  NDO - e r ne h a n  h a r  s na k k e t m e d  o g  lær e n  t i l  de s t o r e  f i lo s o f e r -
f r a Pl a t o n  t i l  K r i s t u s . Me n han ha r og s å  f u n ne t  and r e  l i k h e t s p un k ­
ter . En av h a n s  te o r i e r  e r  a t  NDO e r  k nytt e t  t i l  mange a nd r e  p a r a ­
p sy k o l og i s k e f e nomene r - f o r  e k s e mpe l k a na l i se r i ngs f e nomene t ,  e l ­
le r d e t  v i  k a l l e r  k ommu n i k a s j on med d e  s å k a l t e  d ød e  - med de n And r e 
S i d e n . De t te , mene r h a n , e r  e n  va r i a n t  av denne åpne nde p r o s e s s en 
og e n  s n a r v e i  t i l  NDO , e n  i k k e  l i vs t r ue nde ve i t i l  d e t  s amme b e ­
v i s s th e t s r i k e t  s om ma n k omme r t i l  g j e nnom e n  NDO . 

" De t  f i nne s mange dø r e r  i n n  t i l  d e t  ånde l i ge r i k e " ,  s i e r  D r . G r o s so, 
"og de f le s te er l e t te r e  e n n  ne s t e n  å dø . " 

Psyk i a te r e n  S t a n le y  D e a n  h a r  s a t t  s i t t navn p å  d e n  type be v i s s t h e t 
som e n  NDO - e r  opp l e v e r ,  nem l i g  u l t r a - b e v i s s th e t , me n d e t  e r  eg e n t l i g  
synonymt med e t  �ld r e  o g  me r k j e n t  u t t r y k k ;  k o sm i s k  bev i s s the t .  

Enhve r f o r t o l k n i ng s om se r ut  t i l  å f o r k l a r e  e n  NDO må og s å  k u nne g i  
en f o r k l a r i ng p å  d e n  s tø r r e  g r uppe n t r a n s ce nd e n t a le opp l e ve l s e r - og 
dere s e f t e r v i r k n i ng e r . I d e n n e  g r uppe n er den k l a s s i s k e  NDO ba r e  
e t t med l e m . Ut i f r a  d e nne s y n s v i n k e l en er det umul i g  å fo r k l a r e  NDO 
s om et i so l e r t  f e nom e n , u t e l u k k e nde k ny t t e t  t i l  nær - død e n - f o r h o l d . 
D e t  spør s -
må l s om R i ng d a  s t i l l e r  e r : " Ha r v i  e n  r amme f o r  e n  f o r k l a r i ng s om 
er v i d  n o k  t i l  å i nnpa s s e  e n  NDO og a l le de n s  v i r k n i nge r i d e n ne 
s tø r r e  s amme nhenge n ? " T i l  d e t te  svar e r  han j a .  R i ng mene r de t e r  
e n  b i o l og i s k b a s i s  f o r  nær - døde n - opp l e v e l s e ne . Hva e r  s å  d e n  mu l i g e  
b i o l og i s k e  ba s i s  f o r  e n  NDO og d e n  s tør r e  g r u pp e n  med t r a n s ce nd e n ­
t a le opp le v e l s e r ?  

Jeg s i te r e r R i ng : " E f t e r  m i t t  sk j ønn k a n  a l l e d i s s e  f e nome nene vær e 
e t  r e s u l t a t  av e n  biologi�k f o r vandl i ng i me nne sk�t� o r gan i sme s om 
s ky l d e s  f r i gj ør i ng av e n  e ne r g i  s om le nge h a r  vær t k j e n t  av d e  i nn­
v i ede, me n s om f ø r s t  ny l ig er bl i t t  s t ude r t  av v i d e n s k apsme n n  med 
i n t e r e s s e  f o r  t r an sce nd e n t a l e  opp l e ve l se r . De n ne e n e r g i e n  h a r  f o r t­
s a t t  s i t t s a n s k r i t navn - k u nd al i n i . 
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Ordet kundalini er ukjent for mange mennesker, og prosessen det står 
for er ikke blant videnskapens aksepterte teorier . Men v i r k n i ng-
ene av denne prosessen er nu i ferd med å bli anerkjent i vide 
kretser . På sanskrit betyr kundalini "sammenkveilet" som en slange . 
Utrykket betegner en subtil form for bioenergi som efter sigende 
ligger latent som en sovende slange nederst i ryggraden . Under 
visse omstendigheter kan denne energien aktiviseres , og· når det 
skjer , heter det at den beveger seg oppover gjennom ryggraden , i en 
egen kanal . Underveis påvirker den visse energisentra , i yogi-tradi­
sjonen kalt chakras , og kan utløse eksplosive energiforvandlinger 
som oppleves både fysisk og psykisk . Denne energien oppleves for­
skjellig av de enkelte individer , men ofte kan manifestasjonene være 
ødeleggende for likevekten , også når den innledende opplevelsen i 
seg selv er en sterk salighetsrus . De fysiske og psykiske omsten­
dighetene ved denne oppvåkningen kan være svært ubehagelige og skrem­
mende . 

Men - uansett hvordan selve prosessen ved kundalini-oppvåkningen 
oppleves - hevdes det at den energien den utnytter har kapasitet til 
å heve individet opp til et høyere bevissthetsnivå . I våken til­
stand kan man oppnå kosmisk bevissthet , og under visse omstendig­
heter kan den holdes ved like . Energistrømmen sies å være istand 
til å forvandle nervesystemet og hjernen slik at det hele fungerer 
på en helt ny måte . 

Kundalini - forskere og teoretikere , de som selv har opplevet sterke 
kundalini- oppvåkninger , påstår at aktiviseringen av denne energien 
er forklaringen på genialitet , på oversanselige evner av forskjel­
lige slag og endelig de mange mystiske og religiøse opplevelsene som 
det er rapportert om opp gjennom tidene . Tanken om at denne ener­
gien , som oppfattes som både guddommelig og guddommeliggjørende , er 
bakgrunnen for menneskehetens evolusjon i retning av en høyere be­
vissthet , kalles for kundalini-hypotesen . 

Tiltross for interessen fra et økende antall videnskapsmenn , kan 
denne hypotesen ikke bevises videnskapelig - både fordi vi ikke har 
hjelpemidlene som skal til og fordi vi ikke riktig vet hva det er vi 
skal måle , sier Ring . Vi kan kun støtte oss til den forskningen som 
er utført av pionerer som I tzak Bentov , Hiroshi Motoyama og den me­
get kjente Gopi Krishna . Sistnevnte har beskrevet sin kundalini­
oppvåkning i sin selvbiografiske bok "KUNDAL I N I " . Vi må altså 
nøye oss med enkeltmenneskers opplevelser . Det ser ut som om de har 
gjennomlevet noe som følger et klart og tydelig mønster og de snak­
ker svært ofte om en energi som har våknet i dem . Det virker som om 
det er en sammenheng mellom disse kundalini -opplevelsene og nær­
døden -opplevelser . 

Kundalini - oppvåkningen er på vesentlige punkter lik det mange 
NDO-ere kan fortelle fra sine opplevelser . Også eftervirkningene 
ser ut til å føre til personlighetsforvandlinger og et livssyn som i 
bunn og grunn er like for begge opplevelser . Det finnes altså klare 
paralleller , dog har de ikke samme utspring , men det er i det minste 
en antydning om at det kan være en generell biologisk prosess som 
ligger bak dem begge - foruten transcendentale opplevelser i det 
store og hele . 
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Kunda l i n i  og NDO : Pa r a l l e l l e r 

Som eksempel på mulige kundalini - NDO-paralleller velger professor 
Ring en beretning fra videnskapsmannen Hiroshi Motoyama . Den er en 
prototyp på hvordan det føles å oppleve en fullstendig kundalini­
oppvåkning .  Motoyama ble ført inn i de åndelige disipliner i ung 
alder og praktiserte yoga ivrig . Yoga gjør det mulig å fremkalle 
kundalini bevisst gjennom spesielle stillinger ( asanas) , kontroll 
med pusten ( pranayama )  og meditasjon på chakras . Sin første kunda­
liniopplevelse fikk Motoyama i 2 5 -års alderen . 

Han forteller: " E n ut r o l ig k r a f t  f o r  gj e nnom r yggrad e n  t i l  toppe n 
av hod e t  m i t t , h e l e  k r oppe n m i n  sved og b r a n t  og j eg h adde s å  
vond t i h od e t  a t  j eg i k k e  k l a r t e å gj ø r e  n o e  h e l e  d age n D e t  
v a r  s om o m  hod e t  m i t t  s k u l le e k sp l od e r e  av e n e r g i . "  Motoyama for­
teller videre at han ikke lenge efter begynte å få profetiske drøm­
mer og spontane paranormale opplevelser . Disse evnene fortsatte å 
utvikle seg samtidig med at han merket at hans høyere chakraer be­
gynte å våkne . I og med åpningen av hjertechakraet - nådde opplev­
elsene hans et nytt nivå . " Da kund a l i n i  s teg f r a  h j e r t e t  m i t t  t i l  
toppe n av h od e t  b l e  d e t  s k i nnende hv i t t . Jeg s teg med d e n  t i l e n  
langt høye r e  d imen s j on .  D a  j eg k orn t i l  meg s e l v  igj e n  10 - 20 m i n . 
s e ne r e, f o r t a l t e  mo r meg a t  h u n  h adde s e t t  e t  gy l l e n t  lys s k i nne på 
topp e n  av h od e t  og ved h j e r t e t  m i t t  • • • •  og s e ne r e har j eg fått e v­
n e n  t i l  å he l b r ed e . M i n  fys i o l ogi s k e  t i l s t and b l e  ogs å v e se n t l i g  
f o r a nd r e t  i og m e d  denne oppvå k n i ng e n . Før s t  og f r ems t u tv i k l e t  j eg 
e n  uavhe ng i gh e t  i f o r h o l d e t t i l  ma te r i e l l e  og v e r d s l i ge t i ng . "  

Men det var først med de høyeste chakraene at hans opplevelse kul­
minerte og likhetene med de viktigste NDO - fenomenene ble tydelige . 
Motoyama forteller at da han en dag konsentrerte seg om det sjette 
chakra " bl e  å n d ed r e t te t  m i t t  s å  l e t t  og l a ngsomt a t  d e t  v a r  s om om 
j eg k u nne l e v e  u t e n  å p u s t e . K r oppen m i n  f ø l t e s  s om om d e n  f o r ­
svant . J e g  v a r  f u l l s te nd i g  omg i t t  a v  e t  mø r k t , pu r pu r r ød t  l y s  d a  e t  
hv i t t  lys s t r ømme t u t  me l l om ø i e nb r y n e ne m i ne . Jeg hør te e n  s temme 
s om r op t e  på meg , og d e t  l ød som e t  e k k o f r a  en d a l . Jeg b l e  fy l t  
a v  e k s t a s e  • • • • • •  Jeg b l e  r e t t  o g  s l e t t  f y l t  a v  e n  h imme l s k  r o  • • • •  
Jeg be f a n t  meg i e n  t i l s ta nd av u t v i d e t  og u tdype t bev i s s th e t, e n  
bevi s s th e t  av e n  høye r e  d ime n s j on s om e n k e l te gange r k a l l e s  f o r  
s upe r be v i s s th e t . I d e nne t i l s t anden h a r man k j e n n s k ap t i l  f o r t i d , 
nå t id og f r em t i d  s amt i d ig . " 

Motoyama fortsatte med sine puste{prana ) øvelser og opplevet oppvåk­
ningen av den syvende chakra på denne måten: 

"E t s k i nn e nd e , gy l l e n t  lys k orn inn i og s t r Ørnrne t u t  av hod e t  mit t 
øve r s t  opp • • • •  Jeg s å  noe s om l i gne t på Budd h a s  Hode som s k imr e t  av 
blå og pur pu r r øde f a r ve r . E t  g y l l e nhv i t t lys s t r ømme t  i nn og u t  
gj ennom åpn i nge n p å  toppe n  a v  Budd h a s  k r one . Gr adv i s  m i s te t  j eg 
f ø l e l s e n  av k r oppe n m i n , men j eg be h o ld t  e n  k l a r  f o r nemme l s e  av be­
v i s s th e t , av s upe r bev i s s th e t  • • • •  Jeg k unne høre en k r a f t i g ,  men ørn 
s temme k l i nge gj e nnom un i ve r s e t . Me ns j eg ly t t e t  t i l  de nne s temme n  
f o r s to j eg ø i e b l i k k e l ig hva m i n  oppgave v a r . J e g  s å  m i ne t i d l i ge r e  
l i v ,  m i n  ege n å nd e l i ge t i l s t a nd og mange and r e  t i ng . De r e f t e r  opp­
leve t j eg en t i l s t and s om a b s o lut t i k k e l a r  s e g  be s k r i v e  og d e r  h e l e  
m i n  ånd e l i ge e k s i s t e n s  b l e  t o t a l t  ne d s e n k e t  i e n  f u l l k omme n  r o . 
Ef te r e n  s t u nd f ø l t e  j eg d e t  t v i nge nd e nødvend i g  å vende t i l b a k e  t i l  
k r oppe n  m i n  gj e nnom åpn i nge n i h ode t . Jeg må t te bev i s s t  gj e nnoms y r e  
h e l e  k r oppe n m i n  m e d  ånde l i g e n e rgi d a  d e n  v a r  h e l t  s t i v , a r me r og 
ben v a r  s om l amme t .  Til s lut t k l a r te j eg å bevege h e nde r og føt t e r  
l i t t, o g  gr adv i s  f i k k  j eg t i l ba k e  n o r ma l  f ø r l i g h e t  i gj e n " . 
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Det er opplagt at forskjellene mellom Motoyamas og NDO - ernes kultur­
elle og religiøse tradisjoner forkludrer parallellen til en viss 
grad , og det forholdet at Motoyama efter en lang prosess med åndelig 
trening klarte å hensette seg i denne tilstanden ved en viljesakt , 
skiller ham fra våre NDO -ere . Men det er åpenbart at den typen opp­
lysning som NDO - ere opplever , også ble opplevet av Motoyama . Utifra 
denne beretningen ser det ut som om en kundalini-oppvåkning gir in­
dividet adgang til den samme eller lignende bevissthetsdimensjon som 
den NDO - eren opplever . 

Professor Ring gjengir også kundalini-opplevelser til Gopi Krishna 
fra hans bøker og de vidner om akkurat det samme mønsteret som de 
til Motoyama , det er de samme likhetspunktene . 

Ring forteller også at mange NDO-ere beskrev for ham visse fenomener 
som var skjedd i dem efter at de hadde hatt sin NDO . Han syntes at 
mange av disse utladningene lignet på dem som ble omtalt i kunda­
lini-li tteraturen . For eksempel var ett av de vanligste av disse 
fenomenene en følelse av varme - noe som ser ut til å være knyttet 
svært ofte til en kundalini - opplevelse . 

En kvinne fortalte: "De t g n i s t r e r  s å  v o l d s omt i h e nd e ne m i ne a t  
j eg h o ld e r  p å  å bl i g a l  • • • • •  de nne e ne r g i e n  g å r  r und t o g  r und t , d e t  
e r  s om d e t  p r i k k e r  i d e n  o g  d e  o s e r  av va rme . De t e r  s om å f å  e t  
e le k t r i s k  s tø t  tve r s  ig j e n nom s e g . J e g  h a r  a ld r i  h a t t  d e t  før NDO ­
oppleve l s e n  m i n . "  Andre NDO -ere kan også fortelle om usedvanlig 
varme , ikke bare i hendene men også i hele kroppen , en voldsom varme 
langs ryggraden , en følelse av å skulle brenne opp . Men ikke alle 
kundalini - opplevelser var behagelige , ofte var de ledsaget av vold­
somme hodepine - anfall . 

Ring nevner tilslutt noe som Gopi Krishna sier: "Ku nn s k ap e n  om 
kund a l i n i  v i l  be ty e n  f ulls tend i g  r evo lus j on av v å r  nåvær e nd e  opp ­
f a t n i ng av s i nne t , og e nd a  v i kt i g e r e  e r  d e t  a t  v i  i de kommende p a r  
t i å r  k omme r t i l  å s k r i ve o m  lær ebøk e ne v å r e  o g  føye t i l  d e t  n y e  f e ­
nome ne t kundalini o g  d e t s  mang e f o r g r e i n i ng e r  t i l  a l l e s i d e r  a v  
men ne s k e l i v e t . "  

Eller som en mann ved navn Joseph Dippong , styremedlem i Kund a l i n i  
Re s e a r ch I n s t i tute i Canada sa til professor Ring i forbindelse med 
sistnevntes hypotese om en forbindelse eller paralleller mellom NDO 
og kundalini -opplevelser . "B r avo ! B r avo ! Jeg k a n  ba r e  g i  ut t r y kk 
f o r  m i n  s t o r e  beg e i s t r i ng for d i n  t a n k e . Jeg t r o r  d e t  er s vær t v ik­
t ig a t  du h a r  a n tyd e t  a t  k u nd a l i n i  sp i l le r e n  nøkk e l r o l l e i mang e av 
NDO - opp l e v e l s e ne . Jeg syne s det er s om et m i r ake l a t  denne s amme n ­
k o bl i ng e n  e n d e l i � h a r  s kjedd . N å r  man s e r  på d e  mang e tus e n  s om 
g j ø r e n  f o r s k n i ng s i nn s a t s  på d e t  p a r a n o r m a l e  om r åd e  og i k k e  kla r e r  å 
k ny t te e n  s l i k f o r b i nd e l s e  t i l t r o s s  f o r  r i k e l ig g r u n n lag sma te r i a le , 
e r  d e t  g a n s k e  me r k e l i g , j a  ut r o l i g ! "  

�l ' I 
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EFTER DETTE 

Du spør hvad det blir av oss når denne kledning, 
som er av kjøtt og blod, 
ei lengre t jener oss, men graves ned i jord. 
Det store som skal skje er at når vi dør, 
vi kommer til en annen verden. 
Vi, som nå taler, tenker, føler, ser, 
behøver ikke bære mer på denne kropp som er forgjengelighet, 
vi får en annen kropp, som er av evighet. 
Det store som skal skje er at alt vi dunkelt her har ant, 
tilfulle skal forklares, 
at ansikt til ansikt med kjærlighetens og nådens Gud, 
engang i evighetens klare verden vi som barn får være. 
Å, hvilken lykke for enhver som allerede her på Jorden 
har forst ått, med barnlig hjerte å svare på hans løft er. / 

Bo Set terlind fra diktsaml./
' 

"Framling på stranden". 

Så lenge der finnes en Blomst, kan erindringen om en høiere 

Verden ikke slettes ut. 

Martinus. 

Kanhånda vi på våg til något annet, 
en flyktig stund i denne wårld har stannat. 

Kanhanda måste vi hår djupt fornådras, 
for att på annet hall stå up og hedres. 

Kanhånda døden som �år oro s'egrar, 
ska gjøre våre nederlag t il segrer� 

Kanhende livet �ar er blott et hinder 
på vågen dit, dår inget jordiskt binder. 

Hjalmar 

' 
\ 
I 
I 
I 
I 

I 
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RAPPORT FRA FLORØ 

Den første I nternasjonale Kongress i Nær-Døden-Opplevelser 

"On the meaning of the near-death-experience" 

av Alice Milrer 

I tiden 23-26 juni var Florø senter og midtpunkt for den før­
ste I nternasjonale Kongress i Nær-Døden-Opplevelser <NDO>, og 
i nyere bevissthetsforskning. I deen og initiativet til denne 
var helt og holdent Rune Amundsens, psykolog ved Florø Fylkes­
sykehus. Han har vært sterkt opptatt av disse fenomenene i 
flere år og har skrevet to bøker basert på egen forskning 
, "Livets Speil", 1987 og "Døden er en del av Livet", 1988, 
begge på Aventura Forlag. 

Selve tiltaket til denne kongressen var i høyeste grad beun­
dringa verdig og Rune Amundsen skal ha honnør for sitt mot og 
sin pågangsvilje i gjennomføringen av det store prosjektet. 
Her var, som journalist Kristin Flood i Aftenposten skrev -
"Nær-Døden-Eliten samlet i Florø" - de fremste forskere på 
dette felt, og forventningene var derefter. 

La det slåes fast med en gang at programmet for de tre dagene, 
som også inneholdt kunstneriske innslag som kammermusikk som 
åpning hver morgen, ikke bare var omfattende når det gjaldt 
foredragsrekken, men for ambisiøst lagt opp fra arrangørenes 
side. Det sier seg selv at tidsmessig var det umulig å presse 
inn tre heltimers foredrag før lunch - pauser måtte man jo og­
så ha - og like mange mellom lunch og middag, ved siden av en 
time hver dag til såkalt groupwork innimellom, pluss panel­
debatter. Resultatet ble at professor Kenneth Ringa første 
foredrag "NDE's, I maginal Worlds, and Light after Death", som 
var det siste på programmet på åpningsdagen, måtte utsettes. 
I kke før søndag fikk vi høre det, noe som resulterte i at hans 
andre foredrag "Glimpses from ongoing Research", simpelten 
måtte avlyses da det var satt opp på samme dag. Det er dir­
ekte dårlig planlegging når en av de mest kjente og fremste 
forskere innen dette felt blir presentert som siste foredrags­
holder på dagen - når publikum er dødstrette - og arrangørene 
dertil viste liten vilje til om-arrangering når det gikk galt. 

Som vert åpnet Rune Amundsen kongressen med følgende tittel på 
sitt første foredrag: A new Dream about Reality"? Dette tema 
gikk igjen også i hans neste-dagen-efter- "The Riddle of 
Reality". Begge dreiet seg om andre virkeligheter enn vår 
vanlig fysiske på det dagsbevisste plan, enten de nu oppleves 
i drømme, i meditasjon eller i en NDO, kort sagt, når vi be­
finner oss i en annen bevissthetstilstand. Og at disse opp­
leves som like virkelige som den fysiske. 



·. 
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Hans tredje foredrag, "The Therapeutics of the Being of 
Light", inneholdt den rent terapeutiske hjelp som NDOerne 
erfarte i møtet med Lysvesenet. 

Dr. Raymond Moody, den verdenskjente NDO-forskeren og opphavs­
mannen til nettopp denne betegnelsen, holdt to foredrag hvorav 
det første, "Reflections on the Light Beyond", dreiet seg om 
hans siste bok, "The Light Beyond, mens det andre, "My Re­
search into Past-Life Regression", viste oss en psykiater som 
sto frem og fortalte om sin personlige opplevelse da han ble 
regresert tilbake til tidligere liv. Han ble hypnotisert av 
en når venn av seg, en klinisk psykolog. Opplevelsen var helt 
ulik en drøm, sa Moody, den hadde klare, skarpe billeder og 
han understreket hvor enormt sterk den var, både visuelt og 
følelsesmessig. Den foregikk i en annen tid og på steder som 
for han var ukjente, men som han under regresjonen følte at 
han gjenkjente. 

Opplevelsen fant sted for ca. tre år siden, og efter den har 
Moody selv behandlet en rekke pasienter med denne "past-life­
regression" - teknikken, "men", la han til, "kun som et ledd i 
den totale behandlingsformen". Og dermed begynte "tilbake­
toget" som for mange tilhørere fortonet seg som skuffende. 
Moody sa nemlig at han hadde liten tro på at opplevelsene 
handler om liv vi tidligere har levet, han var ikke villig til 
å sette dem i sammenheng med reinkarnasjons-ideen. Han mente 
at pasienten under regresjonen produserte fantasibilleder som 
gjenspeilet aktuelle problemer i vedkommendes nuværende liv. 
På et direkte spørsmål fra en av tilhørerne, svarte han at han 
ikke kunne godta reinkarnasjonsteorien. Regresjonsteknikken 
var for han kun en del av en sammensatt behandlingsform og 
terapi. 

En nydelig foredragsholder var den engelske psykolog Margot 
Day, forfatter av boken "Return from Death", 1987. Med titt­
elen "The NOE as a Blueprint for Living", på sitt fore-drag, 
fortalte hun om sin egen NDO under en reise i I ndia da hun ble 
dødssyk, og om hvordan den hadde forandret hennes liv totalt 
og i en åndelig retning hun aldri hadde ventet. Hun var 
spesielt grepet av opplevelsen av Lysvesenet og beskrev den 
tillit hun følte til at det siden da, alltid var med henne og 
at det ga henne utrolig hjelp og styrke.i de mange vanskelige 
og nesten uoverstigelige problemer hun senere i livet møtte. 
Margot Day v�r den, som foruten prof. Ring og fdrfatteren Jan 
Lockert, første tilhørerne opp på et mer åndelig plan. 

Det er ikke mulig her å referere hvert foredrag og innhold, la 
meg bare nevne navn som Elizabeth Fenske fra USA, president i 
The International Association for Near-Death-Studies, !ANDS, 
som ble stiftet i 1982. 

Hun redegjorde for organisasjonens arbeid og mål og oppfordret 
andre land til å danne lignende tiltak. Det er kun England 
som har sin !ANDS, efter mønster fra den amerikanske. 
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Den norske fysikeren Hans Grelland holdt et foredrag om 
kvantefysikken og virkeligheten, "Quantum Physics and 
Reality". 

En annen fysiker, Jan Pilotti fra Sverige, sammenlignet en NDO 
med relativitetsteorien, "The NDE and the Theory of 
Relati vi ty". 

Fra Universitetet i Uppsala, kom anestesilegen Gøran Grip som 
i en årrekke har engasjert seg i nær-døden-opplevelser. Som 
femåring hadde han en NDO da han gjennomgikk en operasjon for 
brokk. Hele tre foredrag fikk vi servert i en intens frem­
føring som dekket alt fra hans egen NDO hvor Lys-opplevelsen, 
(også på han) gjorde et uutslettelig inntrykk, til et utvalg 

av N DOs, som inneholdt informasjon fra paranormale kilder, og 
tilslutt en betraktning over tid-rom-perspektivet under en 
NDO. 

Susan Blackmore, den engelske psykologen og bevissthets­
forskeren, kjent for sin opposisjonsholdning til para­
psykologien, demonstrerte sine motargumenter overfor nær­
døden-opplevelsenes forklaring, på en ytre sett dynamisk måte. 
Hun kunne ikke godta at opplevelsene tyder på at bevisstheten 
eksisterer utenfor kroppen, men presiserte at N DOen er et 
resultat av reaksjoner i hjernen når den mangler oksygen. Alt 
liv oppstår i hjernen, sa hun, som består av en kjemisk sam­
mensetning som dør når kroppen dør. Det første foredraget 
hennes het da også "Out of the dying Brain". Sitt annet fore­
drag "Dissolving Consciousness - Dissolving Self", avsluttet 
hun med følgende konklusjon: "Livet er en meningsløs opp­
levelse og noe liv e fter dette er for meg utenkelig". 

Hennes landsmann, nevrafysiologen, Peter Fenwick, hvis fore­
drag hadde den motsatte tittel, "Out of the Living Brain", 
gikk sterkt imot Blackmores argumenter. Han belyste sine egne 
ved å vise til sin forskning i bevissthets-opplevelser utenfor 
kroppen, og som hans NDO-pasienter kunne berette om. Han 
viste en videofilm med et intervju av en kvinne som hadde hatt 
en sterk NDO og hvor alt hun hadde sett mens hun var ute av 
kroppen, både i sykerommet og ellers på sykehuset, stemte i 
aller minste detalj med det som hadde foregått. 

Fra Danmark fikk vi høre den kliniske psykologen Else Kammer 
Laursen som konsentrerte seg mest om ut-av-kroppen-opp­
levelser, noe hun selv hadde hatt i en årrekke, og hvis 
virkelighet hun fastslo med en usvikelig sikkerhet. "Selv om 
jeg var den eneste i hele verden som har hatt slike opp­
levelser, gir jeg blaf fen i vitenskapens avvisning", sa hun, 
" for meg er de virkelige". 
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En annen foredragsholder var den engelske skribenten David 
Lorimer, kjent fra sitt besøk i Oslo i mars i år. Hans 
historiske og teoretiske kunnskaper er enorme, men i lengden 
har de lett for å virke uopplevde og passiviserende på 
tilhørerne. 

Nordmannen Jan Lockert var et engasjerende bekjentskap. Som 
tidligere siviløkonom brøt han i midten av sine femti år tvert 
med sitt liv som forretningsmann, for å gå på oppdagelsesferd 
i sitt indre. Efter i flere år ha lest om studier i menneske­
sinnet dro han til USA, nærmere bestemt Esalen i California, 
hvor den ledende bevissthetsforsker Stanislav Graf drev sitt 
institutt. Det var her på et seminar at Jan Lockerts aller 
første "reiser" foregitt. - Hans første bok, "Den uendelige 
reisen innover", utkom i juni på forlaget Hilt og Hansteen, 
"en fortelling, en roman med selvbiografiske trekk, og med 
bakgrunnstoff fra moderne forskning i menneskesinnet". 

Med tittelen "Death as a Metaphor" som utgangspunkt for sin 
beretning i Florø, tok han tilhørerne med på en mer spennende 
reise enn et vanlig foredrag, en "reise" i andre bevissthets­
tilstander og i andre verdener, verdener vi vanligvis ikke 
møter. 

Sitt første møte med døden, den biologiske døden, hadde han da 
han var tretten år gammel. Det skjedde den 9. april 1940, da 
tyskerne angrep Norge. De hadde okkupert Fornebu flyplass og 
var iferd med å lande sine tropper. Familien Lockert bodde 
like nær flyplassen og den morgenen sto Jan på en liten åsside 
som den gang lå foran rullebanen, og så flyene komme. Så, 
plutselig til sin forferdelse, ser han et fly komme inn for 
lavt, det kunne ikke unngå åssiden, gikk rett i veggen og 
eksploderte. Synet av flyet som ble knust og soldatene som 
ble slynget ut og splintret i luften rett for øynene hans, der 
han sto helt alene, ga han et fryktelig sjokk. I løpet av 
bare noen få sekunder var disse levende menneskene forvandlet 
til lemlestede, istykkerrevne og brente kroppsdeler. Han 
spurte seg selv; Er det virkelig mulig at liv kan bli ut­
slettet så plutselig, bare på sekunder? Dette spørsmålet har 
siden fulgt han gjennom hele livet. 

For syv år siden begynte han på sin vand�ing i sine indre 
verdener, gjennom forskning i høyere bevissthetstilstander og 
det han kaller transpersonlig psykologi. "Døden", sa han, 
"spiller en sentral rolle i de indre reiser, en slags død som 
han har valgt å kalle "Døden som metafor". " 

Disse opplevelsene ligner på en nær-døden-opplevelse, skjønt 
man må skjelne mellom en lykkelig, biologisk NDO og en 
egodød/født-på - ny - opplevelse som kan være skremmende. 

Hva menes med bevissthetsforskning? For meg, sa Lockert, 
betyr det å utforske andre verdener i sinnet <the mind> enn 
den dagsbevissthe. 
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De t b e t yr å f o re t a  indre rei s e r  i en annen b e v i s s t h e t s t il s t and 
på en o rg an i s ert måt e o g  ved h je l p a v  forskje l l ig e t eknikker. 
Gå ut av d i n  h v erda g s-e g o-b e vis s t h e t  og inn i d i t t  u b e vis s t e  
e l l er din s u p e r  b e v i s s t h e t . De t t e  e r  b are mulig h vis du kan 
g i  slip p p å  d i n  s e l v k o n trol l ,  ha t i l l i t til og være is t and t il 
å s t o l e  på de h ø y e re krefter i dit t  indre o g  s o m  du er vil l ig 
t il å o v ergi deg t i l . E l l er - m ed a n dre o rd - h a  m o t  t i l  å 
være ærl ig . A b so l ut t ærl ig. - Det k a l l e s for h o l o t ro pis k 
t era p i . Graf b en - y t t et h o v eds aklig h y p erven t ila sjon - en 
s p e s i el l  p us t e t ekn i kk h en t e t  fra årtus e n l ang e y o g a t r a dis jo n e r .  
V e d  h je l p  a v  den " b e søk t e "  Lockert andre del er a v  s e g  s e l v  e n n  
d e m  h an o p p l e v e r  t i l  da g l ig .  H an f o rt e l ler: "Je g  l å  p å  
g u l v e t  s a m m en med de a ndre i gru p p en ,  o g  en b i s i t t er s o m  v a r  
kjen t m e d  de t s o m  s ku l l e  s kje , s a t t  h o s  h ver a v  o s s .  Jeg 
p us t e t  kraftig o g  føl t e  e t  eno rm t  p re s s  i kro p p en ,  a ns p en t e  
m e g  og v i l l e  ikk e  g i  s l i p p  p å  k o n t ro l len " .  Ved n e s t e  f o rsøk 
k l art e h a n å gi s l i p p  p å  den og o v erg a s e g  til de t s o m  måt t e  
s kje . Pre s s e t  f o rs v a n t  o g  h an forl o t  sin da g s b e v i s s t h e t . Han 
gikk i gjenn o m  fo rskje l l ige s t a dier i s i t t  l iv , gjenn o m l e v e t  p å  
n y t t  t i n g  s o m  h a dde skjedd i h a n s  t idlig s t e  b arn do m ,  s t erk e 
t ra um a t i s k e  o p p l evel s e r .  Også p erin a t a l e  o p p l e v e l s e r  s o m  h ar 
m e d  føds e l en å g jøre , den m e s t  dra m a t i ske b egiv enhet i e t  
m en n eske s l iv. Å b l i født kan føl e s  som det å dø . De t 
i n t ere s s an t e v ar o g så de t at i h v er enes t e  a v  dis se "reiser" 
o p p l e v e t  h a n  en s l a g s  død . Mer e l l er m i ndre s y m bo l sk, e l l er 
direkt e .  Men h ver dødsop p l e v e l s e  b l i r eft erfu l g t  a v  en 
føds e l . De t dør noe i deg , o g  du o p p l ever en v i dunde l i g  
fø l e l se a v  å b l i født p å  n y ,  med en n y  f o rs t åe l s e  a v  de g s e l v  
o g  l iv e t  rundt de g .  Du er k o m met i k o n t akt med ki l der i dit t 
inn ers t e  i n dre s o m  du i kke h a dde a dg a ng t i l  før. Lo ckert s 
k o n klu s j o n  er den a t  f o rut f o r  a l l  føds e l  - ån de l ig fødsel 
må det v ære død . Det fa l ske o g  løgn akt i g e  i o s s  må dø f o r  a t  
e t  n y t t  s e l v  kan b l i født . Ved den såka l dt e  e g o -død 
gjenn o m går v i  en så s t erk kri s e  a t  vårt e g o  - de t b i l l ede vi 
h a r a v  o s s  s elv - b lir øde l a g t . En y t t er s t  s m ert efu l l 
p ro s e s s . Når de t t e  s kjer o p p l e v er du døden s o m  v i rkel i g. Og 
du vet e nn u  i kke a t  en n y  fødsel v en t er deg, m e n  - når de t 
s kjer o g  føds e l en er o v er og o p p l e v elsen int e g rert i d i n  
b e v i s s t e  p ers o n l ig h e t , da er d u  b l it t e t  ny t t  m e n n e ske , m e r  
h arm o n is k  o g  b edre i s t a nd t i l  å g l ede deg o v er o g  e l s k e  d e  
e n k l e  t in g  i l i v e t . 

Og så e n de l ig� søn d a g  eft erm i dda g, f i kk vi høre Kenne t h  Rin g, 
profe s s o r i p s yko l o g i  v ed Un i v ers i t etet i Conn e c t i cut, USA, 
h o l de sit t ene fo redr a g ,  "G l i m p s e s  fro m  an-g o i n g  Re s e a rch". 
Som de f l e s t e  v e t  h ar R i ng skre vet t o  bøker bas ert på s i n  
forskning i NDOs , "Life a t  Dea t h", 1980, o g  "Heading t ow ard 
O m e g a", 1985, h vorav den s i s t e  er o vers a t t  t i l norsk og 
u t ko m m e t  på Drey er For l ag, 1988. 

Kennet h R i n g  er den forsker som h ar vært og er m e s t  op p t a tt a v  
eft ervirkn i ngene a v  nær-døden-o p ple vel sene. H a n  h a r op pret t ­
h o l dt kon t a kt en m e d  de o v e r  hundre NDOere som h a n  i ntervjue t i 
forbinde l se med sitt forsknin g s p rosjekt s o m  h a n p u b lisert e i 
s i n førs t e  b ok. 
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NDOerne skriver, eller forteller han ved personlig kontakt, 
om den gjennomgripende forandring opplevelsene har hatt på 
deres liv. De beskriver den som en ny fødsel til et mer 
åndelig liv h vor det tidligere materielle verdigrunnlag er 
blitt sterkt redusert. Det mest fundamentale i deres 
opplevelse er den dype forståelse av at kjærligheten er det 
aller viktigste i livet, ikke bare kjærligheten til mennesker, 
men også til dyr, planter, ja alt i naturen, til alt.liv. 

I sin videre forskning fant Ring ut at mange av dem som har 
hatt nær-døden-opplevelser, har gjennomgått fysiske lidelser 
og overgrep i barndommen, noe som utviklet et psykologisk 
forsvar hos barna. Dette bevirker, mener han, at de tyr til 
andre virkeligheter enn hverdagens. De tar tilflukt i en 
imaginær verden, en verden av godhet og kjærlighet. Når disse 
menneskene senere i livet opplever den dramatiske situasjon å 
skulle dø, gjenkjenner de den type verden og virkelighet som 
de levet seg inn i som barn. De har derfor lettere for å 
orientere seg og finne seg tilrette i døds-opplevelsen, nett­
opp på grunn av gjenkjennelsen. For, som Ring sa, den verden 
og den virkelighet de tok tilflukt i under sine traumatiske 
forhold, var like virkelig som dem de opplevde til daglig. 

Ring spør seg selv om det er en spesiell mennesketype som opp­
lever nær-døden-kriser og som kommer tilbake. Er det følsomme 
- sensitive personer har de lett for å bruke fantasien, hen­
sette seg i sin egen verden? Han kaller denne form for 
fantasi for "imaginal", et ord vi ikke har på norsk. Det 
betyr ikke noe som er diktet opp, men noe som hverken er av­
hengig av sanseinntrykk eller vanlig tenkning. Denne 
"imaginale" verden er vanligvis skjult, men man kan nå den 
gjennom andre bevissthetstilstander. Den blir opplevet som 
mer virkelig enn den fysiske. Den har farver, aktivitet, og 
viktigst av alt, den har mennesker. En av Ringa teorier går 
ut på at vi ser med vår sjel, den er uavhengig vår kropp og 
kan fortsatt bruke sin "skapende fantasi" efter at den har 
forlatt denne verden. Når vi dør, tenker han seg at vi går 
inn i denne imaginale verden eller inn i denne "fantasien" som 
er et utrykk for vår egen sjel. Og det vi ser er lys. Lyset 
er essensen av din sjel, men hvor strålende det er avhenger av 
ditt indre, sier NDOerne. 

Hvis denne teorien har noe for seg, går vi ikke til et sted 
efter døden, men inn i en bevissthetstilstand hvor "fantasi­
bildene" er v6r virkelighet, en virkelighet som påvirkes av 
sjelens tanker, ønsker og forventninger. Sjelen som vi møter 
i "den neste verden ", skaper vi i denne. Gjennom NDOernes 
beretninger får vi del i det lyset de blir møtt med og den 
altomfattende kjærlighet de opplever, og det tror jeg på, sa 
Ring, men vi må ikke tro at lyset i seg selv vil gjøre alt bra 
efter døden, uansett hvordan vi har levet. Efter hans mening 
er det en feilaktig tolkning av det NDO-forskningen har frem­
brakt. Lyset kan aldri fri oss fra ansvaret for vårt eget 
liv. Hvordan vi har levet vil bli åpenbart efter døden, og 
det kan kanskje bli smertefullt . 
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For det som nu er subjektivt, vil da bli objektivt. Vi må 

ikke glemme at sjel og "skapende fantasi" ikke kan skilles, og 

at det å "bygge sin sjel" er å dyrke den skapende fantasien. 

"The I magination is everything ..... This is where we came 

from. This is where we are going. Thus, to enter into 

imagination befare we die is to know both aur source and aur 

destiny". 

For meg, sa Ring tilslutt, er nær-døden-opplevelsenes 

viktigste budskap, ikke hva de sier om livet efter døden, men 

hvordan vi bør leve nå. Om det å våkne opp til erkjennelsen 

av sjelens lidenskapelige lengsel efter å erfare sine 

grenseløse dyp før døden. 
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BLODETS BÅND 

Blodets bånd -
et bånd mellom 
livene vi fornemmer 
som lever i oss nå, 
f9_1rer oss videre 
i sjelens vandring . 

Mykt ligger det 
inne i mennesket 
venter på å bli forstått 

, satt inn i sammenhengen 
·� til de som elsker. 

" 
\;:·.�· .. 
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I l øpe t av d e  to s i st e  å r e ne har j eg k omme t i k o n t a k t  med PSI-fo r e n ­
i ng e n  og d e n s  a r be i d ,  og s om a s t r o l og - og de r f o r  e n  s am l e r a v  a l l e 
s l ag s  h o r o s k o p  - v a r  d e t  i k k e  l e n g e  f ø r  j eg b l e  i n t e r e s s e r t  i å f i nne 
u t  " f ød s e l s t i d s p u n k t e t "  f o r  f o r e ni ng e n . PSI- r åd e t  delt e  d e n ne i nte r ­
e s s e n  - d e  v a r  na t u r l i g no k ny s g j erri g e  på hvo r d a n  fo r e n i ng e n  v i lle 
u tv i k le s eg i f r emti de n ,  s æ r l ig f o r d i  d e t  v a r  ny e n e r g i  og nye k r e f te r 
i d e n  i nd r e  k r e t s  i f o r e n i ng e n . 

PSI ' s  f o r e n i ng og d e n s  e r k læ r t e  f o r må l , t i logmed log o ' e n �om br u k e s  på 
b r ev og u t se nd e l s e r ,  f å r en t i l  å t e n k e  på Nept u n  - p l a net e n  f o r  
p sy k i s k e  f e nome n - o g  Me r k u r  - Gud s ' s e n d e bud - s om u nd e r søker alle 
a spe k t  og d ime n s jo n e r av l i v e t , og s e n d e r  u t  i n f orma s j on om d e  u s e t t e 
ve r d e ne r . Da j eg s å  PS I-h oros k o p e t  f o r  f ø r s t e ga ng , korn d e t  i k k e s om 
noen s t o r  ov e r r a s k e l s e å se  h v o r  ste r k  f o k u s e r i ng d e t  va r på  p l a ne t e n e  
Neptun og Me r k u r . I d e nne a r t i k k e l e n  v i l  j eg p r e se n te r e  to ho r o s k o p  
f o r  PS I ,  og begge h a r  e n  ste r k  s amme n h e ng m e d  hve r and r e , og h a r  n a t u r ­
lig v i s  d e n  s amme f o k u se r i ng p å  p lane t e ne N e p t u n  o g  Me r k u r , se l v  om d e t  
e r  e t  t i d s r om p å  16 år  me l l om dem. 

Hvo r d a n  k a n  v i  
o r g a n i sa s j o n ?  
f o r  v a l g  av n y  
g r uppen mø t t e s  

be s t emme " f ød se l s t i d s p u n k te t "  t i l  e n  f o r e n i ng elle r e n  
M a n  k an l ag e e t  s t i f  te l s e s ho r o s k op ette r t i d s pu n k t e t  
l ed e r  e l l e r  ny t t  s t y r e , e l le r  t i d sp u n k t e t  den fø r s t e 
f o r å d a n ne e n  ny f o r e n i ng /o r g a n i s a s j o n .  

I d e nne a r t i k k e l e n  h a r  v i  e n  s j a n s e  t i l  å s e  beg g e  p r i ns i pp e r i br u k  -
f o r  d e t  f ø r s t e g r upp e mø te f o r  å d a n n e  PS I v a r  2 5 .  j a nua r 197 2 .  Va lg e t  
a v  S i g r i d  K v i s l e t i l  n y  l e d e r f o r  PS I d e n  24 . f e b r uar 198 8 bl i r  t i d s ­
p u n k t e t  f o r  e n n y t t  g r u n n l e gg e l s e s ho r o s k o p . Begg e g j e ld er , m e n  v i  v i l  
f oku s e r e  me r p å  1988 ho r o s k o p e t , d a  d e t  v i s e r  i n te n s j o n e n e  o g  mu l i g ­
h e te ne t i l  d e t  nåvær e nd e  PS I- s ty r e t ,  s om bygg e r  på og u tfo l d e r p o t e n ­
s i a le ne f r a  de t f ø r s t e  197 2 - h o r o s k o p e t . D a t oe n e  o g  t i d sp u n k t e ne fo r 
d i s se h o r o s k op e ne h a r  j eg f å t t  f r a  PSI- s t y r e t . 

I e n  k o r t  o ve r s i k t  s om de nne må t t e  j eg beg r e ns e  tyd n i ng e n  t i l  se lve 
s t i f te l s e s h o r o s k op e n e , h e l le r  enn å f ø l g e PS I g j e nnom me r enn 16 å r s  
p l aneta�i s k  a k t i v i t e t  med pr og r e s j one r og t r a n s i t t er . Om man se r på· 
d i s se 16 å r e ne s om e r  g å t t ,  s e r  man h v o r  f ø l s omt 197 2 - h oro s k o p e t  e r 
ove r f o r  p l a ne t a r i s ke beveg e lse r ,  og se lv s ag t  v i l  e n  f i nne mang e s am­
s v a r ende t i ng med f o r and r i ng e r  i k om i t ee n , f o r a nd r i ng av r e t n i ng ,  f o r ­
a nd r i ng i med lemsma s s e n  og s e  a t  nye i d ee r  og r et n i ng s l i n j e r  d u k k e r  
opp . 

D e t  ene s t e pr og r ess i ve a s pe k t e t  i 197 2 - horo s k ope t som j eg v i l  ne vne 
og som h e l t  tyd e lig v i s e r  t i l  198 8 - ho r o s k op e t - er den p r og r e s s i v e  
Måne n s  p o s i s j o n på 29 1/2 g r ad i S k y t te n , s am t i d i g  med nyva lg e t . I 
l øp e t  av de  t o  månedene f r em ti l g e ne r a l f o r s am l i ng e n  i f e b r u a r  - 8 8  
h add e d e n  p r og r e s s i ve Må n e n  pa s s e r t  ove r Jup i t e r  i s t i f t e l s e s h o r os k o ­
pet,  noe s om v i se r ny s e l v s i k k e r h e t , ny fø l e l se sme s s ig ve k s t  og f r em­
tid i g  opt im i sme . I f e b r u a r /ma r s  - 8 8  va r d e n  p r og r e s s i ve Må ne n i k o n ­
j u n k s j on m e d  d en p r og r e s s i v e Jup i te r  i 1 g r ad i S te n bu k k e n , og d e t  s om 
e r  s å  s p e n ne nde med d e t te e r  a t  om ma n s amme n l i g ne r  d i s se prog r e s s i ve 
a s pe k t e r  med p l a ne tpo s i s j one ne ved f e b r ua r - v a lg e t , s å  se r man at d e n n e  
k onj u n k s j o n e n  - Må n e /Jup i t e r  - g å r  ove r 4 .  h u s - " cu sp " , IC - v i n k e le n  på 
29 1/ 2 g r ad i S k y t te n ,  og den s t e r k e  U r a nu s - S a t u r n -Ma r s - k o n j u n k s j o n e n  
i nne n 1 g r ad i S te n bu k k e n . En  n y  søk e n  e t t e r  i d e n t i t e t  va r beg y n t ! 
En ny og dype r e  me n i ng og må l s e t t i ng s t r e v e r f o r  å f r i  s eg f r a  t r ad i ­
s j one n og f o r s i k t ig h e t e n  i d e n  st r u k t u r  s om PS I h a d d e  u t v i k l e t  g j e n nom 
16 å r s  a k t i v i t e t . 



side 2.1.. �----------.... 

Disse sterke aspektene ved re tyder på at PSI får en ny betydning -
ved å bli mer aktiv som en katalysator for forandringer i samfunnet; 
gamle strukturer må brytes ned ved at vi vokser fra deres innflytelse , 
og at vi opplever en dypere søken etter mer nærende åndelige røtter . 
Dette progressive Måne - aspektet kan sees som "utløsningsmekanismen" 
som vil få radikal betydning for PSI-foreningens fremtidige målsetting. 

Dersom vi skulle lage en generell kommentar til 197 2 - og 198 8 -horosko­
pet , kunne vi peke på den mer "maskuline" presentasjon i PSI's 19 7 2 -
horoskop ( Sol og Måne er i maskuline tegn og har sterke aspekter til 
Saturn ) - og derfor er det hovedvekt på informasjon , fakta og struk­
tur; mens 19 88-horoskopet viser en sterkere integrering innen foren­
ingen - med både maskuline og feminine kvaliteter ( Sol i Fiskene 

r ( feminint tegn ) , Måne i Tvillingene ( maskulint tegn ) osv . 
� 

En tydelig følge av dette vil være foreningens voksende evne til å 
integrere informasjon presentert gjennom PSI-arbeidet med den person­
lige levemåte . A lete etter egenverd i den ytre verden ( Saturn i 10. 
hus/MC i 19 7 2 -horoskopet ) , blir nå i 19 8 8-horoskopet forandret til å 
søke etter dette i den feminine verden til psyken ( Saturn i 4 .  hus ) . 

De r som d e n ne f o r a nd r i nge n i kke bl i r  gjo r t  be v i sst , v i l PS I 's gr u n nvoll 
i de nne nye u t v i kl i ngs sy k l u s  v i se s e g  å vær e bade us i kke r og sku f f ­
e nd e . I C  r e p r e se n t e r e r  gr u n nlage t f o r  f o r e n i nge n , og ko n j u nksjo ne n 
me l l om Ur a n u s  (oppve kke r e n) ,  S atu r n  (sk j ebnep l a n e te n )  og Ma r s  (Jeg 
h a nd l e r -p r i n s i pp e t )  som p a sse r e r  ove r d e t t e  høyst se n s i t i ve pu nkt v i ­
s e r  be hove t f o r  å h e n t e  nær i ng dyp t f r a  e n s  ege t i nd r e , og i kke f oku­
se r e  på yt r e  f r emgang og d e t  å samle ku n n skap og i n f o rmasjon . 

D e t  e r  e n  u t f o r d r i ng å e t t e r leve d i sse i dee ne og i d e ale ne og r o t f e ste 
d i sse e r f a r i nge ne i nn e n  det pe r so n l i ge liv t i l hve r t  medlem av PS I .  

Det er interessant å se dette temaet uttrykt på forskjellige måter i 
begge horoskopene . F . eks . i 19 8 8 -horoskopet ser vi at Solen ( det mas­
kuline senter ) og Månen ( det feminine senter ) er i kvadratur til hver­
andre - Solen i 5 . hus i Fiskene ( vanntegn ) og Månen i 9 .  hus Tvillin­
gene ( lufttegn ) . Månen i 9 .  hus er mottakelig for høyere lærdom og 
spenningen ved kvadratur-aspektet visr motsetningen mellom følelser 
( vann ) og Logisk/rasjonell oppfattelse ( luft ) . Hvo r dan u t t r ykke k r e ­
a t i v t  (5. h u s  S ol) denne høye r e  lær d om og i n t u i t i ve opp f a t n i ng (9 . h u s  
Måne) I e l l e r  - e r  d e t  h o d e t  e l l e r  h j e r tet som v il domi ne r e ?  

Bevegelige tegn er i overvekt i 19 88-horoskopet ( Ascendant i Jomfruen, 
Sol i Fiskene , Månen i Tvillingene )  - det kjennetegner trang til av­
veksling , men viser også rastløshet og at en forandrer synspunkt , ofte 
også mangel på koordinering mellom forskjellinge deler av personlig­
heten , idet de er for lett influerte av ytre omstendigheter . På et 
dypere plan er den indre drivkraft til de bevegelige tegn en søken 
etter harmoni og syntese . Bevegelige tegn representerer det viktige 
bindeledd mellom en syklus og en ny syklus - de kommer når en årstid 
slutter ( faste tegn ) og en ny årstid begynner ( kardinale tegn ) . Over­
vekt av bevegelige tegn i ethvert horoskop viser nødvendigheten av å 
lære å omdanne informasjon til praktisk anvendelse og opplevelse - og 
la oss så gå til Ascendanten i Jomfruen . 
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Både 1972 - og 198 8 - h o r o s k o p e t  ha r Jom f r u -Asce nd a n t , s k j øn t  1 9 8 8 - h o r o ­
s k ope t  ( k l .  2 0 . 0 0 )  h a r Ase . i s i s t e  g r ad a v  Jom f r u e n  o g  s tø r s te d e l  a v  
1 .  h u s  i Ve k t e n . B å d e  1972 - o g  198 8 - h o r o s k ope t ha r Må ne n i Tv i lli ng ­
e ne , m i nd r e  e n n  3 g r ad e r f r a  nve r and r e . De t te e r  e t  meg e t  ma r k a n t  
t r e k k  o g  e n  li k h e t  i t i l næ r m i ng o g  r e spons p å  l i ve t .  B å d e  Jomfr u e n  og 
Tv i l l i ng e ne e r  s ty r t  av Me r k u r ; d e n s  f u n k s j o n i v å r e  li v e r  å unde r ­
v i se , s e nd e  u t  og utve k s le i n f o r ma s j on/e r f a r i ng .  Va l g e t  av ny P S I­
le d e r  i f e b r u a r  - 8 8  s k j e d de ca . k l .  2 0 . 0 0 og j eg e r  h e lt s i k k e r  på a t  
d e t  va r noe f ø r  k l .  2 0 . 0 0 .  

· 

Me r k u r s  r o l l e  - s om ho r o sk o p h e r s k e r  - v i s e r t r a ng e n  t i l  å v i t e , g j ø r 
a t  v i  s t i l l e r  spør smål og f å r  o s s  t i l  å u t f o r s k e d e n  y t r e  v e r de n . 
Me r k u r s  po s i s j o n i e t h v e r t  h o r o s k o p  v i s e r  vå r evne t i l  å f o rm i d le 
i d � e r g j e n n om s k r i f t e l l e r  t a l e , og d e t  e r  åpenba r t  a t  P S I  ble s t i f t e t  
med d e n n e  h e n s i k t . Må nen i 9 .  h u s  i Tv i l li ng e ne i 1 9 8 8 - h o r o s k ope t 
v i s er " g j e noppli v i ng e n "  a v  PS I- blad e t , 9 .  h u s  e r  omr åd e t  f o r  p u bli k a ­
s j o ne r i h o r o s k op e t . Me r k u r s  i n n f ly t e l s e  - både g j e nnom Jomf r u - As ce n ­
d a n te n  o g  Måne n i Tv i l l i ng e n e  - v i s e r  e n  f o r k j ær li g h e t  f o r  i n f o r ma ­
s j o n ,  avve k s li ng , u t ve k s l i ng a v  f o r s k j e l l i g e  sy nsmåte r , i n k lud e r t  de t 
å i nv i te r e  i n t e r na s j o n a le g j e s t e f o r e le s e r e/lær e r e  t i l  No r g e . 

Me r k u r s  p o s i s j o n e r  i seg s e l v  avs lø r e nd e  i d e n n e  f o r b i nde ls e , f o r  i 
198 8 - ho r o s k op e t f i nne r v i  " B ud bær e r e n "  i t e g n e t  f o r  d e n  nye t id sa lde r s  
v i b r a s j o ne r , Va n nmanne n ,  i 5 . h u s . Me r k u r  i 1972 - h o r os k ope t e r  og s å  i 
5 . h u s , m e n  i d e t  m e r  k o n s e r v a t i ve t eg n , S te n bu k k e n . 5 . h u s  p l a s s e r ­
i ng v i se r  vå r e  hobb i e s , hvo r d a n  v i  br u k e r vå r f r i ti d  og hva som g lede r 
o s s . S i d e n  Me r k u r  e r  h e r s k e r  i beg g e  h o r o s k op , s k al v i  s t ude r e  d e n ne 
f o k u s e r i ng e n  på  5 . h u s  nær me r e . Me r k u r  - i 1972 - h o r o s k ope t - i S te n ­
b u k k e n , s om s ty r e s  a v  S a t u r n ,  v i se r  g od t  o rg a n i s a s j o n s t a le n t, e vne n 
t i l  å t a  på s e g  me n t a le f o r p l i k t e ls e r og med a l v o r li g e  t a n k e r ved r . 
s e l v u t f o l d e l s e , s å  mye a t  d e t  k an b l i  e n  a l t f o r  s tr u k t u r e r t, t r ad i ­
s j o n e ll , t i logmed s ke p t i s k  t e n k e må te . 

I 1972 - h o r o s k ope t e r  S o le n  i Van nman ne n  og og s å  pla s s e r t  i 5. h u s , og  
dens  p l a ne t h e r s k e r  - U r a n u s  - d anne r e t  dynam i s k  k v ad r a t u r - a s p e k t  t i l  
Me r k u r , n o e  s om tyd e r  p å  e n  v e k s li ng me l lom t r ad i s j one l l  og u ko n ve n - · 
s j o n e ll må t e  å t e n k e  og opp f ø r e  s e g  på . Ape n og l i k e v e l  l u k k e t , v i l­
l ig t i l å e k spe r i me n t e r e  med nye i d e e r , me n  li k e v e l  v a n s k e r  med å i n ­
t eg r e r e d i s s e  nye i d e e ne i e n s  eg e n  i d e n t i t e t . 

For  v i r k e li g  å fo r s t å  d e t te a s pe k t e t  må e n  og s å  f o r s t å 
N o r g e  i 1972 , f o r  PS I ' s  a r be i d  ha r vær t bane b r y t e nd e . 
h u s ) k ommu n i k a s j o n ( Me r k u r ) og s e l v u t f o ld e l s �  ( S ol) e r  
d e t  med i n t u i s j o n . ( U r a n u s  - Van nmanne n )  og s ø k e n  e t te r  
l i v s s t i l  med v e n n e r s om d e l e r  s amme s y n . 

te n k emå t e n  i 
K r e at i v  ( 5 . 
de r f o r  fo r bu n ­
e ti  a lt e r na t i v  

Me r k u r  i Va nnma nne n i 198 8 - h o r o s k op e t  med k v ad r a t u r  t i l  Plu t o  i 2 .  h u s  
i S k o r p i o ne n ,  a n tyde r e n  mye dype r e  s ø ke n ,  o g  k r a f t t i l  å omd a n ne må ­
t e n  å u t t r y k k e g r uppe i d e n t i t e t e n . A b r i ng e  f o r and r i ng i s am f u nne t 
( Vannma n n e n )  g j e n nom i de e r ( Me r k u r ) v i s e s  tyd e l i g , og Plu t o - a s pe k t e t  

v i se r  f e r d i g h e t  i f o r s k n i ng og " d e t e k t i va r be i d " . E n  k r e a t i v  b r u k  av 
f o r en i ng e n s  r e s s u r s e r , i n k l ude r t  b r u k  av dens k ap i t al t i l å f r emme i n ­
ve s t e r i ng e r ,  f . e k s . s t ø r r e  k o n f e r an s e r .  Pl u t o s  k r a f t  k a n  og så s e e s  i 
g r upp e n s  vo k s e nde e vne t i l  å k u t te u t  og e l im i ne r e  d e t  s om i k k e e r  
v i k t i g . De t t e e r  e n  u t f o rd r i ng f o r  f o r e n i ng e n  t i l å bl i me r be s temt 
ved k r i s e t i d e r , og t i l  å ma n i f e s t e r e  e n  s te r k e r e ove r be v i s n i ng e nn 
n o e n g ang f ø r . 
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Merkur i Vannmannen viser gleden ved å opple ve den mange- fasetterte 
juvel - hele den nye-tidsalder -bevegelsen - glede seg over og aksep­
tere helheten og ikke bare en enke lt de l . 

For å vende tilbake til Virgo Ascendant; dette stiftelsestidspunktet 
betegner det ansiktet vi ønsker å vise verden og hvordan verden ser 
oss som en gruppe og som individ . Ascendanten i Virgo for både 1 9 7 2-
og 1 988-horoskopet viser veien vi må gå for å finne ut hvem vi er -
gjennom mental ana lyse , gjennom å praktisere utvelgelse , og selvkri ­
tikk som leder til et konstant behov for å forbedre seg se lv . Dette 
betyr ofte at en må utvikle større ferdighet og fremskritt på det om­
råde en har valgt som arbeid og tjeneste , for Virgo Ascendant må bruke 
sine erhvervede kunnskaper med hensikt og i praktisk arbeid . Erfarin­
ger/opp levelser - som mat - trenger å tygges godt og så fordøyes , og 
med Virgo Ase . blir foreningen bedt om å "bruke" denne prosessen - å 
fordøye livets erfaringer og opplevelser . 

I 19 7 2 - horoskopet står Månen på "toppen" - i Tvil lingene og i konjunk­
sjon til MC og Saturn i Tyren . Denne posisjonen indikerer kvinnenes 
innflyte lse i foreningen , og i særde leshet de som styrer , slik som de 
forskje llige PSI- ledere gjennom de årene foreningen har eksistert . 

PSI ' s  offentlige ansikt har et moderlig image ( Månen ) og her er sterke 
ønsker/ærgjerrighet ( Saturn ) om å lykkes , å bli sett på som sterk , so ­
lid og ansvarlig ( Tyren ) , og likevel - MC , Måne og Saturn står i et 
viktig opposisjonsaspekt til planeten Neptun i 4 .  hus i Skytten , som 
tidvis gjennom PSI ' s  historie har gitt problem med gruppens offent lige 
ansikt , en redse l for å bli latterliggjort . 

Opposisjonen til Neptun viser dilemmaet mellom hva som er virke lig og 
hva som blir ansett som il lusjon eller uvirke lig . Blir vi narret av 
våre følelser ( Månen) e l ler løftet ved hjelp av fantasien inn i de 
høyere sfærer av innsikt ( Neptun ) bakenfor grensene for hverdagens 
rammer ( Saturn ) ? Er vi istand til å tyde informasjon og erfaringer 
korr ekt? Hva skal vi tro? V i  s e r  a t  v i  t r e ng e r  Vi r g o  Asce n d a n t  t i l  
å s k i l l e  u t  d e t  v i k t ige p å  a l l e n i v å , i k k e dømme , me n bedømme . 

Neptun er den psykiske planeten , som utforsker livets mysterier , ESP , 
parapsyko logi , clairvoyance , UFO ' s , ånde lig healing , uforklar lige mys­
terier som fascinerer og åpner vår bevissthet for nye muligheter . 
Ofte arbeider Neptun med å oppløse våre materiel le bånd , våre begrens­
ende måte å tenke på livet på . Neptun gir oss ny innsikt i livet , åp­
ner for hittil skj ulte dimensjoner , nye kvaliteter , ny følsomhet , opp ­
muntrer oss til å søke nye idea l , og gi slipp på det som nå er årsak 
til våre i l lusjoner . Neptun danner et positivet sekstil -aspekt til 
So len - både i 1 9 7 2 - og 1 9 88-horoskopet . Dette viser evnen til å ar­
beide kreativt og inspirert i enhver situasjon , men en må huske at 
talent som kommer fra en sekstil må utvikles , el lers forb lir det bare 
latente mu ligheter . 

Sannheten er vanligvis merkeligere enn diktning og disse kontakter med 
Netun i begge horoskopene trekker frem grunnlaget ( 4 .  hus ) som vå r t 
trossystem er bygget på . 19 7 2 -horoskopet. har Månen i opposisjon til 
Neptun og 1988-horoskopet har Månen i kvinkuns ( 15 0  grader = stress/­
bringe i orden igjen ) til Neptun . 
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Begge horoskopene har Solen i seks- til til Neptun . En tolkning kunne 
være at medlemmene i foreningen kan søke tilflukt i Neptun; de 
trekker seg tilbake til beskyttede omgiv- elser idet de mediterer over 
livets mening , og bruker denne fritids - beskjeftigelsen som 
underholdning , eller som et middel til å unngå det stressende 
dagligliv . Har medemmene vansker med å finne tid , ofre 
familieforpliktelser , eller opplever de å måtte gj øre stadige kompro­
misser? Er det en følelse av tilhørighet ( Månen) til følelsen av det 
felles liv en har i gruppen ( Neptun ) ? Eller er vi bare innom f orenin­
gen på "snarvisitt"? Blir vi utfordret ( opposisjon) til å bli mer an­
svarlig ( Saturn ) i vårt forhold til samfunnet og hvordan vi kan tjene 
det bedre ( Neptun ) ? Gjennomskuer vi autoriteten på de ytre plan og 
stoler på vår egen sjels autoritet , det høyere selv i vårt eget hjerte? 

Neptun i 4 .  hus i begge horoskop viser behovet for å være med i et ar­
beid som gir fremgang og utvikling til en større familieenhet . Den 
viser at hjemmet eller møtestedet som foreningen bruker utvikler en 
mer meditativ rytme , indre ro og selvsikkerhet . 

så har vi den sterke Mars- Saturn- Uranus -konjunksjonen nederst i 198 8 -
horoskopet . Vil det bli mange forandringer av møteplass for forenin­
gen? Er de eksisterende steder foreningen bruker passende ? Dette er 
spørsmål som foreningen selv kan svare på . Men hva kan denne spesi­
elle konjunksjonen ellers fortelle oss? Viser Saturn i 4 .  hus vansker 
i det fysiske hjem for PSI , eller skulle vi se etter litt dypere for å 
finne et svar . Ja , la oss se dypere og dypere , for det å gå i dybden 
når det gjelder IC , er å gå ned i det som er dypt skjult i grunnstruk ­
turen til selve foreningen .  

Atter å få forbindelse med fortidens visdom , ens kulturelle og ånde­
lige arv , og å oppleve tidløsheten i den nye tidsalders vibrasjoner -
er virkelig en åpenbaring . Med disse planetposisjonene må foreningen 
oppdage sin egen styrke , støtte og indre autoritet . Saturns posisjon 
i ethvert horoskop viser mrådet hvor vi får de største prøvelser og 
den spesifikke karma -lekse , idet den bygger opp den indre karakter­
styrken . Det 4 .  hus ' posisjon kan bli en velsigne lse fordi når vi har 
etablert vårt verdisystem og egenverdi innenfra , da kan den ytre ver­
den aldri ta det f r a  oss . Dette er den kostelige gave som tilbys oss 
fra en 4 .  hus Saturn -plassering , og konjunksjonen med Uranus og Mars 
kan få frem blokkert energi og hjelpe medlemmene i foreningen til 
trenge gjennom begrensningene til den ytre autoritet . Tradisjoner 
( Stenbukken - Saturn ) må brytes ( Uranus ) ved ny skapende handling ( Mars ) 

som kommer dypt innenfra ( 4 . hus ) . Dette viser også at oppgaven til 
PSI er å introdusere disse energiene i samfunnet , og å være et kon­
struktivt medium for overgangen mellom den avgående Fiskenes tidsalder 
og dens bevissthetsnivå , og den kommende Vannmannens tidsalders hold ­
ninger og oppfatninger . 

Det kan også være en god ide å opprette studiegrupper hjemme hos fore­
ningens medlemmer i denne perioden , for en stor del av PSI-arbeidet 
vil bli gjennomført i den hjemlige sfære nå . Ånd vil alltid forankre 
seg innen de hjemlige omgivelser først og så kunne spres i større 
sirkler . 

For astrologer som leser denne artikkelen vil det være av interesse å 
se virkningen av den progressive MC når den kommer i opposisjon til 
Mars/Saturn/Uranus-konjunksjonen , noe som kan skje innen 2 år , avhen ­
gig av hvor nøyaktig stiftelses -tidspunktet er for 198 8 -horoskopet . 
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Dersom vi regner 1 grad for ett år kan vi let t  plotte inn tiden for 
denne store begivenhet i PS I 's liv . Er vi kla r e  for vårt lille per� 
manente kontor , eller er dette et indre omsk i fte som radikalt forand­
rer erkjennelsen/oppfattingsevnen til foren ingens medlemmer ? Kan vi 
virkelig spå det uventede med slik planetarisk konsentrasjon , som bare 
venter på å bli dynamisk frigjort? Bare t i den vil vise hva disse k r e­
ative omveltninger vil være . 

Som en sluttkommentar ville jeg gjerne gå tilbake til 1 .  ryus i 1988-
horoskopet og nevne betydnigen av at Vekten også befinner seg i 1 .  
hus , ved tidspunktet for den nye P S I - syklusen . Vekten viser evnen til 
å veie alt i balanse , å holde et balansert syn på ting , å ha en sam­
arbeidets ånd og en god offentlig presentas j on .  Vektens planethersker 
er Venus , som står i den ildfulle Væren i 7 .  hus, noe som viser en 
tydelig økning i interessen for PS I 's arbeid . Dette skulle være et 
godt tegn for popularitet og godt oppmøte ved PSI -foredrag siden val­
get i februar - 8 8 . 

S aturn og Uranus- transittene vil passere de opprinnelige posisjoner i 
november og desember 1 988 , idet de har vært retrograde siden april . 
Dette vil også sammenfalle med Pluto -trans i tt i et eksakt kvadratur 
til Merkur i 197 2 -horoskopet , så PS I vil gan ske sikkert oppleve et 
begivenhetsrikt vinterprogram med både planlagte og utforutsette hen­
delser . 

Jeg håper dette overblikket over de to P S I -horoskopene vil vise hvor­
dan astrologi også kan brukes ,  og hvilke energier som rår i forenin­
gen , og jeg ser frem til kommentarer fra PSI -venner og medlemmer , tid­
ligere og nåværende . 



Omra am M ikha e l  A Y vanh o v  
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M aster Omr a a m  Mikha�l A 1 vanhov w as 
born w i th the century iri the year 
1 9 0 0 ,  in Bulgaria . I n  1 9 3 7  he came 
t o  France where he has l i ved ever 
since. The Works of t he M aster are 
i mpressi ve fr om the start because of 
t he var i e t y  of w ays in which he 
presente the sing l e  sub j ect, man and 
h i s  perfect i onment . The reader i s  
shown how to understand his nature 
h etter in order to conduct h i s  life 
h etter and thus create a hetter 
world . T he M aster is himse l f  a 
living i l l ust r a t i o n  of his Teaching . 

' Fr o m  t he earl i est days of history, men ha ve sought a 
l anguage w h i ch w ould be both universal and synthetic, a l anguage 
capa b l e  of expressing the richest and most comp l ex realities 
w hi l e, a t  t he same t ime, reducing them to the barest essentials .  
I t  is t his research that l ed to the d iscovery of figures and 
sym b o l a .  

I m ages and symbola can speak, they do have a language, which 
is essen t i a l l y that of symbola of geometr i c  figures . Symbolic 
figures are l i ke a structure, the framework of rea l i t y  . . .  But 
t hese f orms, even if reduced to a skeleta l state, are 
neve r t he l es s  far fr om dead because they represent l i ving 
r e a l i t i es i n  man and in t he un i verse . That i s  why we h a v e  to put 
l i fe int o t hem and i nstil them with spirit if we want to 
interpret t h em ; . s o  l a ng as we remain content to study them 
externa l ly t hey wil l mean abso l utely no t h i ng to us . ' 

Omr a a m  M ikha � l  A 1 vanho v 
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September 7 

T h e r e  a r e  t w o  w a y s  i n  w h i c h  y o u  c a n  d e v e l o p  y o u r  a u r a . T h e  

f i r s t  i s  t o  u s e  y o u r  t h o u g h t  a n d  i m a g i n a t i o n  t o  s u r r o u n d  y o u r s e l f  

w i t h  b e a u t i f u l  c o l o u r s .  H o w e v e r , t h i s  m e t h o d  i s  s l i g h t l y  

a r t i f i c i a l  a n d  i t s  e f f e c t s  w i l l  n o t  r e a l l y  l a s t  u n l e s s ,  a t  t h e  

s a m e  t i m e ,  y o u  p r a c t i s e t h e  v i r t u e s  t h a t  c o r r e s p o n d  t o  t h o s e 

c o l o u r s .  Y e s  w h a t  i s  e s s e n t i a l  i n  t h e  s p i r i t u a l  l i f e  i s  t o  

d e v e l o p  t h e  v i r t u e s . B y  c u l t i v a t i n g t h e  d i v i n e v i r t u e s ,  e v e n  i f  

y o u  n e v e r  c o n s c i o u s l y t r y  t o  d e v e l o p  t h e  c o l o u r s  o f  y o u r  a u r a ,  y o u  

w i l l  i n  f a c t ,  b e  s u r r o u n d i n g y o u r s e l f w i t h  t h e  m o s t  g l o r i o u s  

c o l o u r s  w h i c h  c o r r e s p o n d t o  t h o s e  v i r t u e s ,  a n d  t h e  m o r e  y o u  

p r a c t i s e t h e m  t h e b r i g h t e r  a n d  m o r e  b e a u t i f u l  w i l l  b e  t h e c o l o u r s  

o f  y o u r  a u r a .  

Septem b e r  1 1  

A n g e l s  a r e  i m m o r t a l  a n d  t h e m a t t e r  o f  t h e i r  b e i n g i s  s o  

s u b t l e  t h a t  n o t h i n g c a n  a f f e c t  o r  h a r m  t h e m .  A n g e l s  l i v e  i n  

a b s o l u t e  j o y a n d  k n o w  e v e r y t h i n g e x c e p t  s u f f e r i n g .  T h e y  c a n n o t  

e x p e r i e n c e  s u f f e r i n g  b e c a u s e  s u f f e r i n g  i s  a r e s u l t  o f  t h e  

a g i t a t i o n  a n d  t u r m o i l  o f  t h e l o w e r  n a t u r e ,  a n d  a n  a n g e l i s  a n  

a b s o l u t e l y  p u r e  b e i n g w h o  c a n n o t  b e  a f f e c t e d  b y  s u c h  d i s t u r b a n c e s . 

A n g e l s  d o  n o t  e x i s t  o n  t h e  p h y s i c a l  p l a n e .  T r u e ,  t h e r e  a r e  

a n g e l s  t h a t  a r e  i n c a r n a t e ,  h u t  t h e  r e g i o n  i n  w h i c h  t h e y  d w e l l  i s  

o n  t h e  a s t r a l  p l a n e ,  p a r t i c u l a r l y  o n  t h e h i g h e r  a s t r a l  p l a n e .  

B e t w e e n  t h e  l o w e r  a n d  t h e h i g h e r  a s t r a l  p l a n e s  i s  a n  i n t e r m e d i a t e  

z o n e a n d  t h e s o u l s  i n  t h a t  z o n e ,  w h i c h  a r e  i n  t h e p r o c e s s  o f  

s e v e r i n g t h e i r  t i e s  w i t h t h e l o w e r  r e g i o n s  a n d  b e c o m i n g  a n g e l s ,  

c a n  s t i l l  s u f f e r  f r o m  n e g a t i v e  i n f l u e n c e s  f r o m  t h e a s t r a l  a n d  

p h y s i c a l  p l a n e s .  B u t  a n g e l s  p r o p e r l y  s o - c a l l e d  c a n n o t  s u f f e r . 

S eptem b e r  1 3  

W h y  d o  w e  s o m e t i m e s  d o  t h i n g s  i n  a d r e a m  t h a t  w e  w o u l d  b e  

a s h a m e d  t o  d o  w h e n  w e  a r e  a w a k e ? B e c a u s e  w e  a r e  n o t  w e l l  

i n f o r m e d . B e f a r e  g o i n g t o  s l e e p  w e  h a v e  t o  p r e p a r e  o u r s e l v s a s  i f  

f o r  a s a c r e d  v o y a g e  t h a t  i s  d e s t i n e d ,  o n e  d a y ,  t o  b e a r  f r u i t .  T h e  

C a b b a l a h  t e l l s  u s  t h a t  w h e n  a m a n  g o e s  t o  s l e e p  a n  i m p u r e  s p i r i t 

a t t a c h e s  i t s e l f t o  h i s  p h y s i c a l b o d y  a n d  s u g g e s t s  c e r t a i n  i d e a s  

a n d  d e s i r e s  t o  h i m .  T h i s  i m p u r e  s p i r i t  t r i e s  t o  t a k e  p o s s e s s i o n  

o f  h i s  s l e e p i n g  b o d y  a n d  t o  u s e  i t s  t r e m e n d o u s  r e s e r v e s  o f  

s t r e n g t h  f o r  i t s  o w n  e n d s .  I n  o r d e r  t o  d e f e n d  y o u r s e l v e s  a g a i n s t  

i m p u r e  s p i r i t s ,  y o u  m u s t  p r a y  f o r  a n  a n g e l  f r o m  H e a v e n  t o  c o m e a n d  

p r o t e c t  y o u  a n d  l e a d  y o u  t o  t h e  d i v i n e s c h o o l  o f  t h e  L o r d  w h e r e  

y o u  c a n  s t u d y  l o v e  a n d  w i s d o m .  I n  t h i s  w a y  y o u  w i l l  a l w a y s  b e  

p r o t e c t e d  b y  a g u a r d i a n  w h o  w i l l  k e e p w a t c h  o v e r  y o u r  b o d y  a t  

n i g h t  a n d  p r e v e n t t h e s p i r i t  o f  e v i l  f r o m  t a k i n g p o s s e s s i o n  o f  i t .  
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Oct o b er 1 9  

T h e  m o r e  h i g h l y  e v o l v e d  a m a n  i s ,  t h e m o r e  i n t e n s e  i s  h i s  
l i f e .  I n  f e e t  a d i s c i p l e  m a y  b e  a l a r m e d  w h en h e  f e l l s  h i s  l i f e  
b e c o m i n g  t o a  i n t en s e  b e c a u s e  h e  h a s  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  s o m e t h i n g  
i s  g o i n g  t o  e x p l o d e .  A n d  i t  i s  t r u e  t h a t  h i s  n e r v o u s  s y s t e m  c o u l d  
b r e a k  d o wn .  H o w e v e r , h e  c a n  e n s u r e  t h a t  t h i s  d o e s  n o t  h e p p e n  b y  
w o r k i n g  s o  t h a t  h i s  v i b r a t i o n s  i n c r e a s e  i n  i n t e n s i t y  o n l y  
g r a d u a l l y  a n d  p r o g r e s s i v e l y .  T h e  h u m a n  o r g a n i s m  c a n  s t a n d u p  t o  
t r e m en d o u s  s t r a i n ,  b u t  o n l y  o n  c o n d i t i o n t h a t  i t  i s  n o t  a s k e d  t o  
d o  s o  t o a  s u d d en l y .  T h e  b r a i n i s  l i k e  an en g i n e  t h a t  h a s  t o  b e  
w a r m e d  u p  g r a d u a l l y  t o  a v o i d  m a k i n g  i t  s e i z e u p .  I f  y o u  f e e l  t h a t  
y o u r  b r a i n i s  l i a b l e t o  b u r s t  b e c a u s e o f  t o a  m u c h  p s y c h i c  o r  
s p i r i t u a l a c t i v i t y ,  w h a t  i s  t o  s t o p  y o u  f r o m  d o i n g  a l i t t l e  
p h y s i c a l  w o r k ,  f o r  i n s t a n c e , a n d  g e t t i n g  r i d  o f  s a m e o f  t h a t  
en e r g y  i n  y o u r  a r m s  a n d  l e g s ? Y o u  w i l l  q u i c k l y  f i n d y o u r  b a l a n c e  
a g a i n i f  y o u  k n o w  h o w  t o  r e d i r e c t  y o u r  en e r g y  f o r  å f e w  m o m en t s .  



... 
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N i e nd e  LEVENDE PUS T - øve l s e : S ky t t e n  - 23 . novembe r - 22 . d e s embe r 

(STYRER LÅRENE ) 

1 .  Ligg ned på gulvet - på ryggen - og strekk deg godt . 

2 .  Fold armene over brystkassen , og spenn musklene i kroppen . 

3 .  Løft hod et langsomt ca . 1/ 2  m uten å bøye knærne eller løfte hæl­

ene . PUST INN mens du løfter hodet . 

4 .  PUST UT mens du senker hodet . 

5 . Ligg ned og strekk hele kroppen , slapp av . GJENTA FRA 5 T I L 1 0  M I N .  

Konsentrer deg om hoftene og lårene mens du gjør denne øvelsen , og 

forestill deg at de er fint proposj onert , og fungerer perfekt , og 

bruk denne "affirmasjonen" mens du gj ør øvelsen :  

" JEG ER STERK . B LODET G I R  ENERG I T I L  HELE KROPPEN . NERVENE S I TRER 
AV SUNNHET . JEG BEVEGER MEG FRITT OG RYTM I S K  FRA HOFTENE , BEVEGEL­
SENE ER LED I GE OG UNGDOMME L I GE . 

- - * 

T i e nd e  LEVENDE PUST - øve l s e : STENBUKKEN 22 . d e s embe r - 20 . j a nua 
( STYRER KNÆRNE ) 

1 .  Stå rett med hælene sammen og tærne i 300 vinkel . 

2 .  La armene henge langs siden med håndflatene vendt fremover . 

3 .  Grip fast om en tennisball i hver hand , spenn armmusklene hårdt . 
Spenn samtidig musklene i hele kroppen . 

4 .  Løft høyre fot fra gulvet ved å spenne musklene ovenfor hoften .  
( Ikke bøy kneet eller dra foten til sid en . Muskelsammentrekningen 

"forkorter" foten opptil 5 - 8 cm ) . PU ST I NN mens du løfter foten . 

5 . Senk foten - mens du PUSTER UT . 

6 .  Løft venstre fot på samme måte . ( Ikke bøy kroppen ) . 

7 .  Senk foten og slapp av . GJENTA FRA 5 T I L  1 0  M I NUTTER 

Konsentrer deg om knær og ben mens du gjør denne øvelsen ,  og fore­
still deg at de er perfekt formet og gjør øvelsen rytmisk . Bruk 
denne "affirmasjonen" mens du gjør øvelsen :  

" BLODET G I R  ENERG I OG SM I D I GHET T I L  KNÆR OG BEN . DENNE ØVELSEN G I R  
DEM NYTT L I V . JEG BLI R I K KE TRETT . NERVENE FÅR N Y  L I VSKRAFT • 
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E l l e v t e  LEVENDE PUST - øv e l s e : VANNMANNEN - 21 . j anu a r  - 19 . f e b r u a r  
( s ty r e r  ANKLENE ) 

1 .  S t å  r e t t  med hæle ne s amme n  og tær ne i 3 0 °  v i n k e l . 

2 .  La a rmene h e n g e  ned med hånd f l a t e ne mot k r opp e n . 

3 .  G r i p  f a s t  om e n  t e n n i s ba l l  i hve r h a nd , spe n n  a rmmu s k i e ne h å r d t . 
S p e n n  s am t i d ig mu s k l e ne i h e l e  k r oppe n . 

4 .  S t å p å  tær ne , bøy k n æ r ne og s i t t p å  h u k - s å  l an g t ned d u  k la r e r . 
PUS T  I NN me n s  d u  bøy e r k r opp e n . 

5 . PUST UT me n s  d u  r e i se r  d e g  i g j e n .  S t å  på tæ r n e  unde r h e l e  øv e l se n , 
i k k e la  h æ l e n e  r ø r e  g u l ve t  - s e l v  om d e t  e r  v a n s k e l i g ! 

6 .  S t å  r e t t  me n s  d u  s lappe r a v . GJENTA FRA 5 T I L  10 M I NUTTER 

K o n s e n t r e r  d e g  om a n k l e n e  mens d u  g j ø r de nne øve l s e n , og f o r e s t i l l  
d eg a t  d e  e r  s te r k e . B r u k  denne " a f f i rm a s j one n "  u nd r  øve l s e n : 

" BLODET S TRØMMER FRITT OG G I R  ENERG I T I L  BEN OG ANKLER . JEG ER 
STERK OG S UNN . NERVENE FÅR NY L I VSKRAFT . JEG FÅR ØKT FORSTÅELSE . "  

- - * - -

To l v t e  LEVENDE PUST - øv e l s e : F I S KENE - �20 . f e b r u a r  - 20 . ma r s  
( s ty r e r  f ø t t e ne ) 

1 .  L i g g  på g u l ve t med a n s i k t e t  ned - med hånd f la t e ne mot g u l v e t . La 
ba r e  tæ r ne og h e nd e ne be r ø r e  g u l v e t . K r e v e r v i lj e s t y r k e ! ! 

2 .  S e n k  k r oppe n  l a ng somt me n s  d u  bøy e r  a l bu e n e  - h e l t  t i l  ha k e n  nå r mot 
g u l ve t . La i k ke k n æ r ne be r ø r e  g u l v e t . PUST I N N  me n s  d u  s e n k e r  
k r oppe n . 

3 .  Lø f t  k r opp e n  t i l  u t g a ng s s t i l l i ng , og PUST UT s am t i d i g . 

4 .  S la pp a v . GJENTA FRA 5 T I L  10 MI NUTTER 

Kons e n t r e r  d eg: ·  om f ø t t e ne me n s  du g j ø r denne øv e l s e n , og f o r e s t i l l 
d eg a t  de  e r  s u n ne og s t e r k e , mens d u  b r u k e r  d e n n e  " a f f i r m a s j o ne n " : 

" B LODET S I RKULERER FRITT OG M I N  ENERG I ER UTEN GRENSER . M I N  
FORSTÅELSE LØFTER MEG S L I K  A T  JEG VERDSETTER O G  BRUKER L IVSK RAFTEN 
SOM STRØMMER GJENNOM MEG . 

Fr a " Th e  B r e a th and the Z od i a k "  
av S i by l  Fe r g u s o n  

Ove r s a t t  a v  Ri gmo r He i d e  



Bøker 
Hos oss finner du et bred t utvalg i "alternativ" litter(;ltur, 

dessuten Tarot-kort - krystallkuler - pyramider - penduler etc.  

Liker du New Age musikk - vi har Norges største utvalg i 
MC, LP og endel CD. 

Dessu ten helsekostavdeling med stort utvalg. 

P S I-medlemmer får 1 0 %  rabatt 
(gjelder ikke helsekost og ikke nedsatte bøker) . 

Bor d u  u ten for Oslo, så skriv e t ter vår 
bokkatalog og musikka talog til :  

NA TUR & MYSTIKK 
Thv. Meyers gt .  42 

Cl.555 OSLO 5 
TlF: 02 - 35 36 40 

Postord readresse: 

SCANALKA AJS 
Postboks 38 

2743 HARESTIJA 
TLF: 063 - 23 1 3 1 
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DET ÅNDE L I GE H I ERARK I OG ANDRE BONDEFANGERE 

K j æ r e  N e w  Ag e r , Newbu r y , Eng land , 2 7 / 7 - 8 9  

Jeg v e t  i k k e hva s l ag s k j e n n s k ap d u  h a r  t i l  s o l - o g - vå r me n n , men j eg 
v i l  g j e r ne f o r t e l l e  l i t t om m i n  eg e n  be f a t n i ng med dem . 

De e r  d e n  t yp e n bed r ag e r e  s om p lynd r e r e n s l i g e  k v i nne r s  f o r mu e  me n s  
d e  h o ld e r  d e m  v a r me med f ag r e  løf t e r o g  r oman t i s k e  d r ømme r om e n  ny 
s ol og v å r  i p e r f e k t  h a r mo n i . Nå v i l  d u  s i  at d e t  e r  ba r e  l e t t l u r t e  
k j e r r i ng e r  i p an i k k a ld e r e n s om k j øpe r d e n s l ag s , m e n  de t e r  d e t  no k 
i k k e - j eg s na k k e r  av e g e n  e r f a r i ng � I k k e d e t  a t  j eg g i f t e t  meg med 
J o h n , m e n  j eg a n s a t t e  ham som d a t a e k s pe r t , med d o k t o r g r ad og g r e i e r . 
Da d e t  t i l s l u t t  v i s te seg a t  h a n  ba r e  hadde u n g d om s s k o l e n  og a t  d e t  
h a n  v i s s t e o m  c omput e r e  hadde h a n  l e s t s e g  t i l  i f e ng se l , va r k a t a ­
s t r o f en e t  f a k t u m . 

John v a r  e n  s o l - og - v å rmann s om sp i l t e  på a l le å r s t id e r og s om had d e  
e t  f e nome n a l t  d r ag p å  j e n t e ne . De j e n t e ne han d upe r te va r s a n ne l i g 
i k k e  g am l e  p e pp e r møe r ,  d e t  va r t i l t r e k k e nd e  k v i nne r i 2 0 - 3 0  å r e ne . 
Da j eg a n s a t te h am , v a r  h a n  s ammen med Ann s om i k k e  hadde s æ r l ig my e 
p e ng e r . T i l  g j e ng j e ld h j a l p  h a n  h e n ne i n n  i e n  he ng emy r av g j e ld f ø r  
h a n  d r oppe t h e n n e . Han h adde l ag t  seg t i l  k o s t ba r e  v a n e r i C a l i f o r ­
n i a  hvo r h a n  h add e s a t t  Ma s h a s  f o rmue på 1 5 0 0 0 0  d o l l a r  ove r s ty r  på 
et h a l v t  å r . E t t e r Ann k om t u r e n t i l  ame r i k a n s k e  B i l l i e  p å  f e r i e i 
Eng l a nd , s om t i l l o t  J o h n  å bo l t r e  seg i h e nne s k r ed i t t k o r t  og r e i s e ­
s j e k k e r . Hun va r k n u s t  d a h a n  b l e  a r r e s te r t  e t t e r  t o  u k e r . 

D e t  s om v i r k e l ig s j o k k e r t e meg va r a t  e t t e r a t J o h n s  tve r s  ig j e nnom 
r å t ne u t ny t t i ng av k v i nne r var a v s l ø r t ,  sa B i l l i e  opp s i n  meg e t  g od e  
j obb i USA , f ly t t e t t i l  Ox f o rd på hybe l m e d  s i n  4 - å r i g e  d a t t e r , be ­
s øk te ham d ag l ig i f e ng s le t  og g i f t e t  s e g  med h am d a  h a n  k orn u t ! !  
Jeg  s na k k e t  e n  g od d e l  med B i l l i e , s om { på a l le and r e  f e l t ) v a r e n  
fo r nu f t ig d ame m e �  beg g e  b e n a  på j o r d a ! H u n  v i s s te u t e n  t v i l  hva h u n  
g j o r d e , f o r  j eg g a  h e nne e n  u t f ø r l i g r appo r t  o m  J o h n s  me r i t t e r . 

S o l - og - v å rmanne n s  " b r ud "  b l i r  be hand l e t  s om e n  p r i n s e s s e  og h a r  e n  
u t r o l i g s p e nne�de og d e i l i g t id s å  leng e h u n  i k k e ve t a t  h u n  b l i r  
bed r add . N å r  s v ind e l e n  oppd a g e s  b l i r  d e t  g r å t og oppb r udd , me n s  
" s omme r f ug l e n "  f ly r  r a s k t  t i l  ne s t e b l om s t .  S l i k e k a t a s t r o f e r  k omme r 
s j e ld e n  u a nme ld t �  me n d e  f le s te l u k k e r  øy ne ne f o r  adva r s le ne f o r d i 
d e t  e r  s å  p i ne f u l l t  å t a  k o n s e k v e n s e ne i nnove r seg . D e t  f i n s  j o  t i l ­
med dem s om ne k te r  å b r y te s e l v  om s v i nd e le n  e r  f u l l s te nd i g  a v s lø r t -
s l i k  s om B i l l i e . H u n v a r  f o r  f a s c i ne r t  t i l  å g i  opp eve n ty r e t , se l v  
o m  h un v i s s te a t  h un b l e  f ø r t  b a k  ly s e t . 

Hvo r f o r  f o r t e l le r j eg deg a l t  de t t e ?  S impe l t h e n  f o r d i j eg f r y k te r  at  
d u  er  u t s a t t  for  e t  l i k e u t spe k u le r t  s o l � og - v å rrnann - k omp l o t t : 

" DET ÅNDE L I GE H I ERARK I " .  
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VE I LEDERE OG V I L LEDERE 

S om N e w  Ag e r  e r  d u  v e l  g od t  k j e n t  med å n d e r som opp t r e r  som g u i d e r 
( ve i l e de r e )  f o r  me n ne s k e n e . D e t  me s t  v i d u n d e r l ig e  � k u n n e  t e n k e  

m e g  va r å h a  m i n  pe r s o n l i g e  ve i l e d e r s o m  j eg k u nne spør r e  om a l le 
t i ng , og f å  ue n d e l i g v i s e s v a r  t i l ba k e . Jeg v a r g r åd i g m i s u n ne l i g på 
a l l e  s om hadde å n d e l i g e  g u i d e r , s l i k e som B e n j am i n  C r eme , P a u l S o l o ­
mon , Jo h n  Pe n i e l , J a n e  Ro be r t s , E i l e e n  Caddy ( F i nd h o r n )  o g  Ru t h  Mon t ­
g ome r y . D e  f ø r t e  dype s am t a le r  med å nd e r  s om L i ly ,  Rama l a , G i ld a s , 
S e t h m .  f l .  

S i d e n  g u i d e ne s va r e r  på omt r e n t  hva d e t  s k a l  væ r e  - i f o r t i d , nå t i d 
og f r em t i d  - b l i r  de h e ld i g e " e i e r e "  n a t u r l i gv i s  h o l d t  f o r  å vær e 
s y n s k e . De t e r  ma ng e s om i k k e  fø r e r  d i r e k t e samt a l e r med s i n  ånd , 
men de f å r  i n f o r ma s j o ne n  v e d  " i n t u i s j o n "  e l le r spe s i e l l e h j e lp em i d ­
l e r . Pe nd e l /ø n s k e k v i s t , o u i j abo r d , a s t r o l og i k a r t , r ad i o n i bo k s e r , 
ta r o t k o r t  og t e b l ad e r e r  e k s emp l e r  på  d e t t e . De v i r k e l ig e r f a r n e  
u t øve r ne d e r i m o t , f å r  k u nn s k a p e n  d i r e k t e ( s e l v om d e  o f t e  ha r h j e lpe ­
m i d l e ne f r emme f o r  s y n s  s k y ld )  . 

Ve d j e vn l i g med i t a s j o n  og/e l l e r b r u k  av h j e lp em i d le r ,  åpne s k a n a l e ne 
s l i k  a t  ånde ne s  medde l e l s e r  b l i r  k l a r e r e  ( be v i s s th e te n  u tv i d e s )  . 
De t t e  e r  s teg på v e i e n  mo t e n  d i r e k t e  s am t a l e . F ø r s t  t a l e r å nd e n  
k a n s k j e  ba r e  i t r a n c e , o g  i n e s te s t ad i um k a n  ånde n u t t r y k k e s eg 
d i r e k t e g j e n nom m e n n e s k e t s  t a l e o r g ane r ( c h a nne l i ng )  - u t e n  h a n s  k o n ­
t r o l l . I s i s te s t ad i um h a r ånde n f u l l s te nd i g  h e r r edømme ove r k r oppe n 
( Wa l k - i n ) . 

De  som må l be v i s s t  s øk e r  k o n t a k t  med å n d e r f å r  d e t  s i k k e r t , me n h v a  
m e d  o s s  a nd r e ?  I ng e n  and r e  k a n  ve l t e n k e  m i ne t a n k e r  e l le r  s ty r e  
m i ne h a nd l i ng e r ? ! F a k t i s k  e r  d e t  e n  k u r a n t  s a k  å g j ør e  i n n b r udd i e t  
me n ne s k e s  u n d e r be v i s s t h e t  og f j e r n s t y r e  d e n  - v e d  hypno s e . 

Ved s å k a l t  p o s t hypno s e  k a n  hyp n o t i s ø r e n  på l e g g e o f f e r e t  å u t f ø r e v i s ­
s e  h a nd l i ng e r  l e ng e  e t t e r  a t  s e a n s e n  e r  o v e r . De s s u te n  k a n  h a n  b e ­
f a l e  o f f e r e t  t i l  å g lemme a t  han e r  hypno t i s e r t ! D e t  f i nne s mang e 
be r e t n i ng e r  om hvo r d an e n  p o s t - hyp n o t i s e r t  p e r s o n  p l u t s e l i g  k a n u t ­
f ø r e  f u l l s t e nd i g me n i ng s l ø s e  ha nd l i ng e r .  E t t e r p å  va r t e r  ha n opp med 
meg e t  k omp l i s e r te og f an t a s i f u l le f o r k l a r i ng e r  p å  hvo r f o r  h a n  h a nd l e t  
a k k u r a t s l i k . S id e n  h a n  e r  be f a l t  å i k k e  v i t e a t  h a n  e r  f j e r n s ty r t ,  
t r e ng e r  ha n  j o  og s å  å f o r k l a r e  hand l i ng e n  o v e r f o r  s e g  s e l v . ( Vi h a r 
ve l a l le  g j o r t  t i ng mo t bed r e  v i t e nd e  f o rd i " no e " d r e v o s s  t i l  d e t  -
f o r  d e r e t t e r  å " r a s j o na l i s e r e "  bo r t  d e t  h e l e ? )  S om d u  f o r s t å r  me ne r 
j eg hypn o s e  e r  l i vs f a r l i g , i l i k h e t  med e n  r � k k e  be s l e k t e d e  t e k n i k k e r . 

UTVI DET BEVI S S THET 

At d e t  f i n s  ba k d ø r e r  t i l  s i nne t vå r t  e r  d e r f o r  å p e n ba r t , og d e t  
t r e ng s  h e l le r  i k k e  e n  hyp n o t i s ø r  f o r å åpne d e m . Te n k  på  a l l e me ­
t o d e ne f o r  å oppnå u tv i d e t  bev i s s t he t . Med i t a s j o n , b i a - f e e d ba c k , 
s u g g e s j o n , s e l vhypno s e , y og a , hype r v e n t i l a s j on og e n  r e k k e  a nd r e  me ­
t od e r  h a r a l l e  s om må l å f r i g j ø r e  j eg ' e t f r a  b i nd i ng e n  t i l  k r oppe n . 

På Body -M i n d - Sp i r i t - f e s t i v a le n  i Lo n d o n  i ma i l a  j eg s æ r l i g me r k e t i l  
d e t  s t o r e  t i l b ud e t  av k a s s e t t e r med avs l åppe nde m u s i k k og s u g g e r e r ­
e nde s temme r , f o r u t e n  e n  r e k k e v i d e o t ap e r med hypno t i s e r e nde e f f e k t e r . 



s�e 

Før s t  b r i ng e s  k r opp e n  f r a  de n  d ag l i g d ag s e  h j e r ne r y tme n ( be t a )  t i l  d e n  
avs l app e nd e  a l f a - r y tme n . E n s  eg e t  j eg f ly t e r avs t e d  p å  e n  meg e t  
be h ag e l i g  må t e  . .  k on t r o l le n  o v e r k r oppe n l ø s ne r . .  k r opp e n  e r  e n  
i l l u s j o n , d e n s  g r e ns e r  opp lø s e s . .  må l e t e r  å f r i g j ø r e  s i nn e t  l a  
d e t  f ly te a vg å r d e  i e v i g h e t e n  i e n h e t  m e d  r e s te n  av u n i ve r s e t  . .  
u s i g e l i g e  opp l e v e l s e r v e n t e r . 

Jeg  h a r  a ld r i t a t t  n a r k o t i k a ,  m e n  f r a  be s k r i ve l s e ne hør e s  d e t  u t  som 
om o pp l e v e l s e ne e r  s t e r k t be s le k t e t . I k k e r a r t  d e t  e r  mang e s om e r 
f r i s t e t  t i l  å t a  seg e n  g r a t i s  r u s . Fo l k  s om a ld r i  v i l l e  d r ømme om å 
t a  na r k o t i k a  h a r  i ng e n  mo t f o r e s t i l l i ng e r  mot  e n  a l f a - t r i p . S om med 
n a r k o t i k a ,  a l k o h o l , ove r d r e v e n  sex og sp i s i ng , sma k e r d e t de i l i g , me n 
ume r k e l i g b l i r  e n  f a ng e t ,  e n  ny t e r  me r og m e r , og e t t e r hv e r t  m i s t e r  
e n  k on t r o l le n . De t e r  r e t t  n o k  i k k e  a l le s om d r i k k e r  a l k o h o l s om 
b l i r a l ko h o l i k e r e , me n  mo t s t a nd s k r a f te n  b l i r  g r adv i s  b r u t t  n e d . Jeg 
v e t  i k k e  h v o r f a r e g r e n s e n  g å r  ved ps y k i s k e  opp le v e l s e r , me n ved å 
t r å k k e opp d i s se s t i e ne i s i n ne t , l ag e r  ma n  e t  s t o r t  h u l l  i s i t t 
s k j o ld m o t  å nd e ve r d e ne n . De t e r  s om å k j ø r e  k a b r i o le t , opp le v e l s e ne 
og u t s i k te n  e r  f a n t a s t i s k , me n ma n  e r  f u l l s te nd i g u be s ky t t e t .  Hva 
s å ?  De t e r  j o  ne t t opp k on t a k t  med ånde l i g e  v e s e ne r e n  s ø k e r .  Jo 
me r e  j o  b e d r e  - t e n k  å ha s i n e g e n  g u i d e ! 

A l k o ho l - og n a r k o t i k a v r a k  h a r  ve l a l l e  s e t t , me n ha r d u  s e t t  " be v i s s t ­
h e t s - v r a k " ?  De r e r  f l e r e  a v  d em e nn d u  a n e r , o g  mang e f l e r e  e r  på 
ve i  t i l  å b l i  d e t . Me n vær OBS , for  d e  v i l  si  a t  d e  har  f u nne t ha r ­
mon i e n  i s eg s e l v , s e l v  om d e  e r  p å  r a nden av s amme n b r udd . Te l 
B r o o k e , s om v a r i S a i Ba ba s i nd r e  s i r k e l  av f o r t r o l i g e , s k r i ve r  i 
" R i de r s o f  t h e  Cosm i c  C i r c u i t "  om s i n  opp l e v e l se av s t o r e  g u r u e r  s om 
Ra j n e s h , S a i B a ba og Mu k t a n a n d a . H a n s  be s k r i ve l s e  av v r a k e n e  i Ra j ­
ne s h ' a s h r arn ,  Poona i I nd i a , e r  r y s t e nd e  l e s n i ng . Men hva h a r  e g e n t ­
l i g s k j ed d ?  De e r  b l i t t  r o bbe t av å n d e l i g e  s o l - o g - v å r m e n n . De opp ­
levde s å  mye f a sc i ne r e nd e  og spe nne nde a t  d e  i k k e  l a  me r k e t i l  a t  
d e r e s  me n t a l e  f o rmue f o r s v a n t . 

VERDENS HERS KERNE 

Jeg ve t i k k e  hvo r nøy e du h a r  l e � t  B i be l e n , me n hv i s  du i k k e h a r  �ør t 
om å n d e l i g e  bed r ag e r e  f ø r , h a r  d u  i k k e  l e s t  nøye no k - e l le r  a ld r i 
l e s t  Pa u l u s . H a n  avs l ø r e r  a t  d e t  i k k e  e r  me nne s k e ne , men d e t å n d e ­
l i g e  h i e r a r k i  s om e r  k i ld e n  t i l  p r o bl e me n e  p å  j o r d a ! ! He r h a r d e  
i nn b i l t  o s s  a t  d e  e r  noe n v i d u nd e r l i g e  v i s e ve s e ne r s om ba r e  s i t t e r 
og ø s e r k j ær l i g h e t  u t  ove r v å r  u ly k k e l i g e  j o r d . Med d e r e s  h j e lp v i l  
j o r d a  b l i  h e l b r e de t i d e t v i  g å r  i nn i Va nnmanne n s  t i d s a ld e r .  M e n  
NB ! !  - s e l v  o m  h i e r a r k i e t  e r  å r s a k e n ,  e r  me nne s k e ne a n s va r l ige f o r  
j o r d a , f o r  v i  k a n  ne k t e  dem å k on t r o l l e r e  o s s . De t h a r  a ld r i vær t 
noen u n n s k y ld n i ng ved e n  b i l u l y k k e  a t  s j å fø r e n  k j ø r t e i påv i r k e t  t i l ­
s t a nd . Tve r t i m o t ! 

Hør  hva E f e s e r b r e v e t  6 . 1 1 s i e r : " Ta på Gud s f u l l e r u s t n i ng , så  d e r e  
k an ho l d e  s t a nd m o t  d j e v e l e n s  l um s k e  a n g r e p . Fo r v i  ha r  i k k e e n  k amp 
mo t k j ø t t  og b l od , m e n  mo t 

1)  ma k te n e  ( g r e s k : a r k j a s )  
2 )  mynd i g h e t e n e  ( e k s u s i a s )  
3 )  v e r de n s h e r s k e r ne i d e t t e  mø r k e  ( k o smo k r a to r ) 
4 ) o nd s k ap e n s  å nd e hæ r  i d e t  h imme l s k e  ( pone r i a s  pne vma t i k a )  
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He r e r  a l t s å de e n k e l t e t r i n n e ne i h i e r a r k i e t  r am s e t  opp ved navn . 
B i be le n  omt a l e r og s å  å nd sma k t e r  ved and r e  navn , me n j eg ve t i k k e  om 
de be t e g n e r ny e  t r i nn i h i e r a r k i e t  e l le r  om de e r  and r e  na vn på d e  
s amme : 

* 

* 

Ve ld e ( dy namo s )  
De s om t r o ne r ( t h r o no i )  

* He r r e d ømme ( k u r i o t e s )  
* De s om h e r s k e r  ( k y r i o t e t e s )  

N a vne ne v i s r  e n tyd i g  d i s s e  . å nd e ne s  r o l l e : A STYRE . " Ko sm o k r a t o r " 
e r  e n  meg e t  s t e r k  og v i d t r e k k e nd e  b e t e g ne l s e , s om v i se r  a t  d e  he r s k e r  
ove r v e r d e n , me n  i k k e  h imme l e n . D i s s e  å nd e ne ha r a l t s å k o n t r o l l  ove r 
h e le j o r d e n  og m a ng e New Ag e - s k r i f t e r  omt a l e r  d em s om " De t Ånde l ig e  
H i e r a r k i . "  J e g  h ø r t e  o m  d e m  f ø r s t  s om d e v a e r i f o r b i nd e l s e  med F i nd ­
ho r n  i S k o t t l a nd . De h e r s k e r  o v e r a l t  f r a  d y r , p l a n t e r og vær f o r h o ld 
t i l  l a nd og v e r d e n sd e l e r .  B e n j am i n  C r eme s i e r  a t  H i e r a r k i e t  e r  v o k ­
te r e  ove r me n ne s k e h e te ns og n a t u r e n s  u t v i k l i ng , og s t å r  b a k  a l le ve r ­
d e n s be g i v e nh e t e r og d a n n e r p l ane t e n s  u s y n l i g e  r eg j e r i ng .  ( " Th e  r e a p ­
p e a r a n c e  o f  t h e  Ch r i s t a nd t h e  Ma s t e r s  o f  W i sdom " , s .  2 8 ) . 

D e t t e  be k r e f t e s  a v  D a n i e l  ( 1 0 . 1 0 ) , hvo r h a n  be r e t t e r om e t  syn som 
ble g i t t ham a v  e n e ng e l  f r a  Gud . Eng e l e n  f o r t a l te a t  h a n  va r b l i t t  
h i nd r e t  i å o ve r b r i ng e  syne t  f o r d i " fy r s t e n  ove r Pe r s e r r i k e t  g j o r d e  
mo t s t a nd m o t  meg i 2 1  d ag e r . D a  k om M i k ae l , e n  av d e  f r ems t e  høvd i n ­
g e ne o g  h j a lp meg " . H i e r a r k i e t  e r  s å l e d e s  f y r s t e r  ove r u l i k e  l a n d ­
om r åd e r ,  og k a n  p åv i r k e d em s om bo r i om r åd e t . 

PRI SEN FOR MAKT 

B i be l e n  h a r en r e k k e be r e t n i ng e r  om " g od e "  e ng le r  som s tå r  i d e n  
øve r s t e Gud s t j e ne s t e . Me n s om d u  v i l  s e , e r  de t åpe nba r t  a t  i ng e n  
a v  dem k a n  vær e med l emme r a v  H i e r a r k i e t  s om s ty r e r j o r d e n . 

En g a ng v a r a l le å n d e l i g e  v e s e ne r ( e ng l e r )  " g od e " i d e n  h øy e s t e  Gud s 
t j e ne s t e . L uc i f e r  v a r  s e l ve s t e g r omg u t t e n , h a n  ba r f u l l k omme n h e t e n s  
s eg l ,  o g  v a r f u l l  a v  v i s d om o g  s k j ønnh e t . Me n s å  f i k k  h a n  d e n  s to r ­
m a n n s g a l e  i d e  å opp h øy e  seg s e l v  høy t ove r e ng le ne f o r  å g j ø r e  s e g  
l i k med d e n  h øy e s t e  Gud . Hans s k j øn n h e t g j o r de h am h o vmod i g , og f o r ­
d i  h a n  v a r s å  s t r å l e nd e  - f o r sp i l t e h a n  s i n  v i sd om . H a n  b l e  u t s tø t t  
f r a  h i mme l e n  o g  k a s t e t  n e d  på  j o r de n  s amme n med e n  t r e d j ed e l  av e ng ­
l e ne s om g i k k  i h a n s  t j e ne s t e . ( De t t e  e r  e t  k o n s e n t r a t  av Je s . 
1 4  . 1 2 - 1 4 , E s e k . 2 8  . 1 2 - 1 7 , Ap . 1 2 . 4 og 7 - 1 2 )  . 

Hvo r f o r  d j e v e l e n  f i k k he r r e d ømme ove r j o r d a  ve t e n  i k k e s i k k e r t , me n 
a t  h an f i k k  d e t , s i e r  B i be le n  h e l t  k l a r t .  Lu k a s  4 . 5 f o r t e l l e r  a t  
d j e ve l e n  v i s t e Jes u s  a l l e  v e r d e n s  r i k e r  o g  s a  " a l t  d e t t e  e r  g i t t  i 
m i n  h å nd , og j eg g i r  d e t  t i l  hvem j eg v i l . Om d u  ba r e  f a l l e r  ned og 
t i l be r meg s k a l  a l t  de t te vær e d i t t " . J e s u s  avs l o  som k j e n t  t i l ­
b u de t . 

* P r i s e n  f o r  å f å  lov av d j eve l e n  å he r s k e  ove r j o r d e n , e r  a l t s å  
a t  e n  f a l l e r  n e d  o g  t i l be r h am . H i e r a r k i e t  be s t å r  f ø lg e l ig a v  
f o r r æd e r e  s om h a r  g j o r t  opp r ø r  mot G u d  og f a l t  på k ne f o r  d j e v ­
e le n . De k a n  de r fo r  i k k e  vær e  e ng l e r  i Gud s t j e n e s t e . 

* S i d e n  Je s u s  ne k t e t  å g j ø r e  k ne f a l l  f o r  d j eve l e n  h a r  h a n  f ø lg e ­
l i g i ng e n  p l a s s  i H i e r a r k i e t , og h a r  i nge n t i ng med " De Opplys te 
Me s t e r e " å g j ø r e . HAN ER GUDS SØNN . 
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D e n ne ma f i ae n  av s o l - og -vå r -me nn e r  d e t Ne w Ag e r e  ove r h e l e  v e r d e n  
s t r e ve r  l i v e t  av s e g  f o r  å k l a r e  å " g i f t e  bo r t "  s i n  s j e l  o g  f o r s t a nd 
t i l . Jeg  i n n s e r  a t d e t te k an vær e e n  b l o d i g  f o r nærme l s e  mo t n oe s om 
f o r  d e g  e r  h e l l i g , me n j eg f i nne r d e t  umu l i g å t r e k k e  n o e n  a n n e n  
k o n k l u s j o n .  De e r  s om e r em i t t k r e p s  på j a k t  e t t e r  h u s , d e  g j ø r h v a  
s om h e l s t  f o r  å o v e r t a s neg l e h u s e t / k r oppe n d i n ! 

I noe n New Ag e - bøk e r  s i e s  d e t te med r e n e  o r d , me n d e t e r  ( s e l v f ø lg e ­
l i g )  be s k r e v e t  s om e n  y t t e r s t  ede l h a nd l i ng ! Rut h Montg ome r y  som 
er  et o rg a n  f o r  en h e l  g j e ng med g u i de r ( L i ly and t h e  g a ng ) , r e k l a ­
me r e r i " S t r ang e r s  amo ng u s " o g  " Th r e s h o ld s  t o  tomo r r ow " ' f o r  a t  me n ­
ne s k e r  s k a l  d o ne r e  k r oppe ne s i ne t i l  "Wa l k - i n s " . Wa l k - i nser h øy t ­
s t å e nd e  å n d e l i g e  ve s e ne r s om t r e ng e r  e n  k r opp f o r  be d r e  å k u nne t j e n e  
menne s k e ne ! ! !  N å r  j eg l e s e r  s l i k t  b l i r  j e g r a s e nd e  og " mo r a l s k "  f o r ­
a r g e t  på v e g ne av a l l e dem s om t r o r  a t  k j æ r e s t e n  de r e s  e l s k e r d e m , 
me ns de i k k e  e r  u t e  e t t e r  a n n e t  e n n  f o r mu e n  og k r oppe n  d e r e s . E r  
i k k e  d e t t e  s o l - o g - vå r me n n , s å  v e t  i k k e  j eg !  

HVORDAN KAN EN S L I K  SVI NDEL HOLDE PÅ 

Fo r d e t  f ø r s t e  h a r  v i  med y t t e r s t  i n t e l l i g e n t e og s l u e  f a l s k sp i l l e r e  
å g j ø r e . S o m  ånd e r  h a r  d e  d e s s u te n  d e n e no r me f o r d e le n  a t  d e  k a n  
k i k k e  a l l e mo t sp i l l e r e  i k o r t e ne . D e  v e t  s e l v f ø l g e l i g a t  f o r  å f o r ­
f ø r e  n oe n ,  m å  d e  s k j u le s i n s a nne n a t u r omhygg e l i g og vær e v i s e , 
k j æ r l i g e  og s j a rm e r e nd e . I K o r . 1 1 . 1 3  f o r t e l l e r  P a u l u s  a t  s e lv 
S a t a n  s k ape r seg om t i l  e n  ly s e t s  e ng e l . Da e r  d e t  i k k e  me r k e l ig a t  
h a n s  t j e ne r e  s k a p e r s e g  om t i l  t j e n e r e  f o r  r e t t f e r d i g h e t e n . "  I d e t  
l ange l øp k l a r e r  de i m i d l e r t i d i k k e å h o ld e  ma s k e n , og d a  k an du  a v ­
g j ø r e  om l y s e t e r  f a l s k t . Al l e  som ha r vær t  i L a s  Veg a s  v e t  a t  d e t  
e r  s to r  f o r s k j e l l  p å  e k te o g  f a l s k t  ly s .  

D u  v i l l e  i k k e  h a  noe n p r o b l eme r med å s k i l l e e n  h o r e  f r a  e n  lady . 
Sm i n k e n  v i l le i k k e s k j u le noe n s p o r , d e n  v i l l e f a k t i s k  g j ø r e  d e t  l e t ­
t e r e ! P å  s amme må t e  k a n  e n  s k i l l e  e n  s o l - og - vå r ma n n  f r a  e ng le r  - på 
k osme t i k k e n . Me n d u  v i l  a ld r i  s e  f o r s k j e l l e n  h v i s  d u  i k k e s e r d e g  
k r i t i s k om . S e lv h a d d e  j eg i ng e n  k r i t i s k  s a n s , og løp e t t e r  a l l e  d e  
ho r e r  j eg f i k k  øye p å . D e t  f i n s  no k e n d e l New Ag e - l e d e r e  s om u tm e r ­
k e t  g od t  v e t hva d e  e r  med på , m e n  f a k t i s k  t r o r  j eg de f l e s t e e r  l i k e 
f o r f ø r te s om j eg s e lv v a r . Hv o r d a n  e r  d e t med d e g ? E r  d u  e n  Ma s h a , 
e n  Ann e l l e r  e n  B i l l i e ?  Nå h a r  d u  vær t med i New Ag e s å  l e ng e  a t  med 
Anns l i l l e  f o r mu e  v i l l e  du væ r t  et v r a k  f o r l e ng s t . Jeg h a r a l l t i d 
r e g ne t  deg s om Ma s h a , s om hadde e n  s t o r f o rm u e  å tær e på . M e n  k j æ r e  
v e n n , e r  d e t  eg e n t l i g  B i l l i e d u  e r ?  Som ve t hva h u n  e r  med p å , men 
i k k e  ma k t e r  å g i  .d e t  opp ? 

KONG JESUS 

De t sp i l l e r  f o r s å v i d t  i ng e n  r o l le hvem du e r , me n hva d u  g j ø r nå ! 
D e t  f i ns ba r e  e n  m å t e  å b r y t e  f o r l o v e l s e n  med e n  s o l - o g - v å r ma n n  p å  
- å b l i J e s u b r ud i s t e d e n ! J e s u s  k om a k k u r a t f o r  d e t t e f o r m å l e t : å 
s e t t e  menne s k e ne f r i .  " De r e v a r  s l a v e r u n d e r g ud e r  s om i v i r k e l i g ­
h e t e n  i k k e  e r  g ud e r " . ( Ga l . 4 . 8 ) . Fo r Je s u s  va n t  e n  f u l l s t e nd i g  
s e i e r  ove r h i e r a r k i e t . K o l  2 . 1 5 s umme r e r  d e t  o p p  g r e i t : " H an 
( K r i s t u s ) a vvæpne t  ma k t e ne og my nd i g h e t e ne ( = h i e r a r k i e t ) og s t i l t e  

dem f r am t i l  spo t t  o g  spe d a  h a n  t r i umf e r te o v e r dem p å  k o r s e t . "  
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Alle mennesker har fått rett til å dele seieren med Kristus - på en 
betingelse : At v i  ove rgi r oss t i l  h am og l a r  h am vær e  He r r e i vå r e  
l i v . N å r  v i  gj ø r  d e t t e  f å r  v i  e n  ny ånd ( h j e r t e )  som i k k e  e r  t ilsølt 
av synd (e lle r  k a r ma ! ) 

At Jesus ved sin død og oppstandelse vant kongemakt over hele unive r ­
set fremgår av Efes . 1 . 2 0 - 2 3 : "Med denne ve ldige makt og styrke rei­
ste Gud Kristus opp fra de døde og satte ham ved sin høyre hånd i 
himmelen , ove r a lle ma k t e r  og mynd i g h e te r , ove r alt veld e  og he r r e -
dømme og ove r alle navn som ka n nevne s ,  Alt la han und er hans 
føtter og ham , hodet over alle ting ha r han gitt til kirken , som er 
Kristi legeme , fylt av ham som fy ller alt i al l e . "  De kristne e r  
Jesu legeme og har d e l  i hans kongema kt ( også over hierarkiet) ! fordi 
" I  K r istus Je sus h a r  Gud r e i st o ss opp f r a  død e n  samme n med h am og 
sa t t  o ss i himmele n med ham" ( Ef .  2 . 6 ) . Vi sitter sammen med Jesus 
ved Guds høyre hånd som er kongemaktens sete . 

Jeg tror a ltså at mennesket i utgangspunktet er syndig , men at j eg 
ble en ny åndelig skapning gjennom at Kristus bo r i meg f o r d i j eg 
i nv i t e r t e h am i nn . På den måten har jeg fått den største av a l le 
ånder som min personlige guide - Den Hellige Ånd ! Ikke nok med det -
men jeg har også fått autoritet over a l le de åndsmakter som går inn 
for å forsure mitt l i v . Det går sj e ld en en dag uten at j eg befaler 
noen å pelle seg unna i Jesu Kristi navn . Og de hater det , men de må 
forsvinne . 

Som New Ager tror du trolig at mennesket er gud dommelig og at Kris­
tus -bevisstheten bor i a lle mennesker uan se t t . Men hvis du ha r 
synd du vil gj øre opp og ønsker på alvor at Kristus ska l bo i deg , og 
at Den Hellige Ånd skal guide deg , sier du ganske enkelt : " Tilgi 
m i n  synd , Je sus , og vær He r r e  i m i t t  liv " . Om du avslår Jesus i 
denne omgang , så husk likevel at nårsomhelst du er i vanskelighete r 
kan du rope til Ham om h j elp . Enten det er ånder som plager deg 
eller noe annet , kan du være trygg på å bli utfrid d . "Hver d en som 
påkal l e r  Herrens navn skal b li f r elst . "  ( Rom . 1 0 . 1 3 ) . 

I KKE GJØR SOM MORRA DI S I ER !  

Hvis du er som meg har du en rekke grunner for ikke å lese Pau lus -
av alle kristne j ulebukker er han den ve r ste . Under ove r alle und ­
ere , d a  jeg begynte å lese likevel , forsto jeg at det var j eg som 
had de vært julebukken . Jeg forsto ikke at jeg var manipu l e r t  til å 
tenke slik . Sl i k  som Paulus kle r av hierark i et ti l skinnet , er det 
ikke r art at de prøver å bakvaske ham på alle mulige måter . Joda , 
visst var d et ting j eg reagerte imot , men det var som å klat r e  høyt i 
stige . I begynnelsen føler du d eg usikker , stirre r i veggen og øns ­
ker intet annet enn å gå ned igj en . Men etterhvert blir du t r yggere 
og dristige r e ,  og begynner å synes det er OK . Da oppdager du h v o r  
umåtelig interessant utsikten og perspektivet e r  f r a  ditt nye ståste d !  

K an du huske hvor betatt j eg var av boken om "Ramala" d a  vi b esøkte 
Glastonbury ? Paulus er jo direkte forfriskende i forhold ti l den 
sære moralismen som ble present e rt d er .  Men j eg godtok a lt uten å 
blunke . Paulus beskriver f ø r st e h å n d s  åpenbaringer og vis j one r fra 
den åndelige verden som han har fått fra sin guid e - Den He l lige 
Ånd . 

· 
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L i k e v e l  - medde l e l s e r f r a  and r e  g u i d e r g l i r  ned s om f l ø t e , me n s  De n 
He l l i g e  Ånd s medde l e l s e r e r  ve r r e  å s v e l g e  e n n  t r an ! S pø r  du meg , 
t a r  j eg d e t  s om e t  k va l i t e t s s t empe l .  S e l v  Pa u l u s  f ø l te k o n f l i k te n  
s t e r k t  me n s  h a n  l e v d e  ( Ga l . 1 . 6 - 9 ) , s å  d e t  e r  i k k e  e t  p r o b l em som 
opp s t å r  p å  g r unn a v " g am l e  up å l i te l i g e " s k r i f t e r . 

I m i n  b i be l  h a r  j eg avme r k e t  t i ng s om e r  i n te r e s s a n t e  f o r  New Ag e ' e r e  
i P a u l us b r e ve r . · De n  e r s å  f u l l  av me r k e r  a t  m i n  k o ne s i e r j eg e r  e n  
B i be lg r i s !  De r f o r  f å r  j eg h e l l e r f o r t se t t e  i ne s t e  b r e v . I me l l om ­
t i d e n  u t f o r d r e r  j eg deg t i l  å l e s e  P a u l u s  s e l v  - de t e r  ba r e  1 0 0  s i ­
d e r . S t a r t  med E f e s e r ne , K o l o s s e e r ne og G a l a t e e r ne som e r  k o r t e me n 
v i k t i g e  b r e v . Le s  d e r e t t e r f r a  b e g y n n e l se n . H u s k  a t  d e t te e r  s k r e ­
ve t  t i l  k r i s t ne s om ha r a k s e p t e r t  Je s u s  s om h e r r e . Re t t e n e  og p l i k ­
te ne g j e ld e r d e r f o r  ba r e  f o r  dem . N å r  d e t  e r  noe d u  i k k e  s k j øn n e r 
e l l e r  r e ag e r e r  imot - be om a t  Gud l a r  D e n  He l l i g e  Ånd vær e d i n  g u i d e  
o g  k l a r g j ø r e  p r o bl eme t  f o r  d e g . 

Hu s k e r  d u  h i s t o r i e n om da  J e n s  bl e  bed t om å pu s s e  t e n n e n e  f o r  å h i n ­
d r e  t an n v e r k ? K a r i u s  o g  Ba k t u s  b l e  de spe r a te o g  s k r e k  i k o r : " I k k e  
g j ø r som mo r r a  d i  s i e r ! I k k e  g j ø r s om mo r r a  d i  s i e r ! "  S å  hv i s  d u  
f ø l e r t i l s va r e nde adva r s l e r  i n ne i d e g , s å  t a  d e t  s om e t  g od t  t e g n  p å  
a t  d u  g j ø r n oe r i k t i g . Ta f a t t  i B i be l e n  o g  s e t t  i g a ng ! 

Ve n n l ig h i l s e n  

Pe r Jø r g  J o hn s e n  
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E T  L E V E N D E H U S  

VI SØKER ET STORT , KOSE L I G  HUS I ELLER NÆR OSLO -

S OM VI KAN FYLLE MED L I V  OG POS I T I VE AKT I VI TETER 

* pe rmane n t  k o n t o r  f o r  PS I 

* k u r s  f o r  små og me l l oms t o r e  g r uppe r 

* f o r s k j e l l ig e  a l t e r na t i ve t e r ap i f o rme r 

og mye me r spennende e t t e r hve r t  -

To - t r e  i g r upp e n  v i l  bo på s ted e t . 

VI TROR PÅ GODE TANKERS K RAFT 

Ta k o n t a k t  hv i s  du k j enne r t i l  noe - og h j e lp 

o s s  å s p r e  r y k te t , 

S ig r i d Kv i s l e , t l f . p r i v a t  (0 2 )  25 76 0 1  
Evy Lo f ne s , " " ( 0 2 )  73 1 0  3 8  

• • 
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VÅR NYE S I DE LESERNES EGNE S PALTER 

Vi i r ed a k s j onen l u r e r  på - e r  d e t  
v i r k e l i g noe n s om l e s e r  PS I - b l ad e t ?  

I s å  f a l l  - s e t t e r  d e t  i ng e n  spo r -
ve k k e r  d e t  i k k e  g j e n k j enne l s e  e l l e �  
beg e i s t r i ng ,  motv i l j e  e l l e r  s i nne ? 

F å r  i ng e n  lys t t i l  å s k r i ve og s i  
o s s  noen Pa u l i  o r d  om a t  d e t te e r  
ba r e  t u l l  - e l l e r  tve r tom a t  d e t t e  
e r  t an k e r  e l l e r  oppleve l s e r s om d e  
h a r  h a t t  s e lv , ba r e  p å  e n  l i t t a n ­
nen må te , o g  s e nde o s s  s i n  ve r s j on ? 

T i l  r e spons e n  s om v i  nå e r  s i k k e r  
p å  m å  k omme , h a r  v i  a l le r ede r u s t e t  
o s sllied s t o r  s e k k  ! Red . 



-

"Jf S t å r  d u  v e d  e n  s k i l l e v e i  i l i v e t d i t t ,  o g  ø n s k e r  k l a r g jø r i n g ? 

,t· Ø n s k e r d u  å h e l b r e d e  f o r h o l d e t t i l  d i n e f o r e l d r e ( e k t e f e l l e 9 b a r n • •  ) ?  

;4 Ø n s k e r d u  å v i t e h v o r d a n d u  s k a l u t v i k l e  d i n  k r e a t i v i t e t  -

d i n  k jær l i g h e t s e v n e -

d i n  i n t u i s j o n ?  

jJt Ø n s k e r  d u  å r y d d e  o p p  i ga m l e h o l d n i n g e r  o g  m ø n s t r e  s o m h i n d r e r  v e k s t ? 

:/>: Vi l l e  d u  g j e r n e v i t e h v a s o m l i g g e r b a k s yk d o m m e r o g  p r o b l e m e r ? 

� E l l e r  - ø n s k e r  d u  å f å  v i t e  h v a  T h e G a m e  o f T r a n s f o r m a t i o n  k a n l æ r e  
d e g  _ a k k u r a t  n å ?  

iUtj� "f Tt100{t 
e r  e t  New Ag e - b r e t t sp i l l , s k a p t  av  Joy D r a k e  v e d  T h e  F i nd ho r n  
F o u nd a t i o n . De l t a k e r ne ( 4 - 6 )  v i l  u nd e r sp i l l e t s  g ang mo t t a  f e e d ­
b a c k p å  s i t t  spø r små l ( e k s emple r f i nne r d u  o v e n f o r ) i f o rm a v  f o r ­
s k j e l l i g e k o r t : 

i nn s i k t s k o r t ( s om v i se r  k va l i t e t e r  d u  h a r , m e n  k u n n e  f o k u s e r e  
me r p å  

h i nd r i ng s k o r t  ( s om v i s e r  s p e s i e l l e  h o ld n i ng e r ,  møn s t r e  o g  b l o k k e ­
r i ng e r  s om h i nd r e r  v e k s t ) . 

D u  f å r  a n l e d n i ng t i l  å b r u k e  d i n  f r i e  v i l j e og d i n  i n t u i s j o n ,  og 
k a n  opp l e v e  både M I RAKLER og " SJELENS MØRKE NATT " ! Du  f å r  
o g s å  d i n  e g e n  s k y t s e ng e l  - e n  s pe s i e l l  s p i r i t u e l l  k v a l i t e t  s om 
l e d s ag e r  deg p å  v e i e n . 

S p i l l e t  gu i d e s  av  e n  e l l e r t o  g u i d e r , u t d a n ne t  a v  g u i d e r v e d  F i nd ­
h o r n . I m i d le r t i d e r  d e t e n  s e l v fø l g e  a t  g r upp e n  d e l e r  s i ne i n n ­
s i k t e r , s i n  la t t e r  o g  s i n  s tø t t e  med hve r a nd r e . 

Ved å s p i l l e The Game o f  T r a n s f o r ma t i o n b l i r  d u  k la r  o v e r hvo r ­
d a n  d u  s p i l l e r  d i t t l i v - h v o r d u  e r  s a n n , og h v o r d u  h i nd r e r  d e g  
s e l v . O g  d u  f å  a v  s p i l l e t  nøy a k t i g t i l s va r e nd e  u t by t t e  s om d e t  
e ng a s j eme n t  d u  l e g g e r  n e d  i d e t . 

Ve l k omme n t i l  å r i ng e  N i na Ma r t i n s  f o r  nærme r e i n f o r ma s j on og 
f o r  påme ld i ng t i l  wee k e nd - sp i l l  - l ø r d ag og søndag k l . 1 0  - 1 7 . 
Te l e f o n  ( 0 2 )  1 3  3 6  6 3 . P r i s  f o r  1 w e e k e nd : k r . 9 5 0 , - .  



K u r s  h ø s t e n  1 9 8 9 : 
'jf " D r ø m  o g  k r e a t i v i t e t "  

K u r s  A :  5 m a n d a g e r  - 4/9  - 2/ 1 0 
K u r s  B :  5 m a n d a g e r  - 1 6/ 1 0 - 1 3 / 1 1 
K u r s  C :  H e l g e k u r s  6/1 0 -8/ 1 0 
P r i s : k r .  9 5 0 . - i n k l . m a t e r i a l e r . M a x 8 d e l t a g e r e  

K u r s e t  f ø r e r  d e g  i k o n t a k t m e d  d i n  i n t u i s j o n  o g  d i n  i n d i v i d ua l i t e t ,  

d i n e  f ø l e l s e r  o g  d i n  k r e a t i v i t e t .  V i  a r b e i d e r m e d  u t f o r m i n g  a v  e g n e 

i n d r e  b i l d e r  o g  d r ø m m e s y mb o l e r ,  h v o r  v i  t e g n e r ,  m a l e r , f o r m e r i l e i r e . 

s k r i v e r ,  d a n s e r . V i  e r  i k k e  u t e  e t t e r  k u n s t n e r i s k e  r e s u l t a t e r , m e n 

h a r e t  ø n s k e  o m  å f o r l ø s e r e s s u r s e r  - o g  p r o s e s s e n  e r m å l e t  i s e g 

s e l v . V i s u a l i s e r i n g  o g  m e d i t a t i v e ø v e l s e r  e r  e n  v i k t i g d e l a v  a r b e i d e t  

- v i s i k t e r  i k k e  p å  i n t e l l e k t u e l l  f o r s t å e l s e , m e n e n  d y p o g  l e v e n d e  

k o n t a k t m e d  s i d e r a v  o s s  s o m s å  a l t f o r  o f t e  b l i r n e g l i s j e r t .  

� " V å r e  m a s k e r "  

K u r s  D :  Ha l g e k u r s  1 / 1 2  - 3 / 1 2 
P r i s : k r . 1 0 5 0 . - i n k l . m a t e r i a l e r . M a x 6 d e l t a ge r e  

I d e t t e k u r s e t  t a r v i  f r e m ' u l i k e - o g  uk j e n t e s i d e r  v e d  v å r  p e r s o n l i g­

h e t .  A l l e  l a g e r  h v e r  s i n  m a s k e i l e i r e , o g  t a r g i p s b å h d a v s t ø p n i n g  a v  

d e n n e , s o m s å  d e k o r e r e s . D e t  a r b e i d e s  m e d  å g i  l i v  o g  u t t r yk k  t i l  h v a 

m a s k e n e i n n e b æ r e r , b å d e  f ø l e l s e m e s s i g , i n t u i t i v t , m e d  l y d o g  b e v e g e l s E  

D e t  e r  e n  s t e r k  o g  s p e n n e n d e  p r o s e s s  s o m g i r  d e g  s t ø r r e  k j æ r l i g h e t  o g  

a k s e p t  a v  d e g  s e l v o g  a n d r e , o g  s o m k l a r t  k a n  v i s e  d e g  d i n e p r o j e k s j o -

n e r . 

1t He a l i n g  o g  i n d i v i d u e l l  v e i l e d n i n g  g i s i p r i v a t s e s j o n e r . J e g a r b e i d e r 

i n t 4t i v t m e d  k a n a l i s e r i r] a v  h ø y e r e  e n e r g i e r  t i l  k l i e n t e n s  b l ok k e r i n g e J  

i k r o p p  o g  p� yk e . N å r  d i s s e  b l o k k e r i n g e r  g i s  o p p m e r k s o m h e t ,  a k s e p t  

o g  k j æ r l i g h e t , f o r v a n d l e s d e  t i l  s p i r i t u e l l v e k s t .  - Kv i l k e n  r e t n i n g  

a r b e i d e t  m e d  d e n  e n k e l t e k l i e n t  t a r ,  e r  a v h e n g i g a v  d e n  u t v i k l i n g s ­

p r o s e s s  d u  e r  i n n e  i a k k u r a t N A . D r ø m m e a r b e i d , v i s u a l i s e r i n g  o g  

k r e a t i v e u t t r yk k s f o r m e r k a n  t a s i b r uk d e r  d e t  l i g g e r  t i l  r e t t  f o r  d e i  
P r i s : k r . 2 0 0 . - p r . k l . t i m e . 

- F o r  i n f o r m a s j o n  o g  p å m e l d i n g ,  r i n g  N I N A M A R T I N S , t l f .  ( 0 2 )  1 3  3 6  6 3  
K u r s s t e d :  H e g g e bæ r s t i e n  9 , R y k k i n n  ( l e t t  a d k o m s t  m e d b u s s  o g  b a n e . )  
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