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T E M P E R A N C E 

Fo r s i d e n  på b l ad e t  e r  TAROT- k o r t  n r .  14 - TE MPE RAN CE - s om 
s y m bo l i s e r e r  BALAN S E . 

E n g ele n  h o ld e r  e t  beg e r  i h v e r h å n d ,  s ymbo l e r på d e  t o  s k a p ­
e nd e  e ne r g i e r .  Gu l l beg e r e t symbo l i s e r e r  d e  p o s i t iv e - ånd e ­
lig e e ne r g i e r , s ø l vbeg e r e t  d e  neg a t i v e - fy s i s k e .  S pe n n i ng e n  
me l l om d i s se s k ap e r s e l ve l i v e t .  

D e n p os i t i v e  p o l  be f i n ne r seg p å  t oppe n  a v  h od e t  - k r o ne ­
c h a k r a , og d e n  n e g a t i v e  p o l  ved n e d e r s t e  d e l  a v  r yg g s øy l e n -
r o t c h a k r a . S p e n n i ng e n  me l l om d i s s e  t o  p o l e ne i r y g g r ad e n  e r  
d e t  s om opp r e t t h o lde r  v å r  fy s i s k e  e k s i s t e n s .  Me n n e s k e t  h a r 
e vn e n  t i l - be v i s s t  - å d i r i g e r e  d i s s e  t o  s k a p e n d e  e ne r g i e r  
s o m  d e t  ø n s k e r .  Ve d s pe s i e l l e  s e n t r e  i k r opp e n  k a n  d e t  s a m ­
l e  p o s i t i v e  e l l e r n e ga t i v e e ne r g i e r  o g  velg e  s e l v  å s k a p e  
fo r an d r i nge r i k r oppe n , e l l e r å v e k k e  o g  a k t i v e r e e vn e r  s o m  
h i t t i l  h a r  l ig g e t  l a t e n t .  

E ng e l e n  h e ll e r væs k e  f r a  s ø lvbeg e r e t  t i l  g u l l be g e r e t  - e t  
b i l d e  p å  a t  d e  n eg a t i ve e n e r g i e r  omd a n ne s  t i l  p o s i t i v e .  V i  
k a n a l t s å  omda n n e  vå r f ys i s k e  e n e r g i  t i l  å n d e l i g e  k r e f t e r  og 
d e r ve d  v e k k e og g j ø r e  b r u k  av ne r ve s e n t r a  - c h a k r a e r  · - s om 
t i dl i g e r e  v a r  p a s s i v e og ub r u k t e , s l i k  a t  v i  k a n  nå høye r e  
å n de l i g e  n i v å e r .  Me n d e nn e  p r o s e s s e n  k r e v e r  b e v i s s t  ar b e id 
og må t e h o ld , s l i k  a t  e n  s t a r t e r  med beg ynne l s e n  og t r e ne r 
s e g  opp t i l  å t å l e h øy e r e  e n e r g i e r  - d e t t e k r e v e r BALAN S E . 

Rigmor 
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Blad nr. 2/89 

PS ! - 1 9 89 : 

Med dette bladet ønsker vi alle 
medlemmer og lesere GOD JUL og 

GODT N YTT 90 -AR 

Led e r : S i g r i d  Kv i s l e ,  Amme r ud h e l li nga 72 , 0959 OS L O  9 ,  
Ne s t l e d er : Kare n - Ma r i e  S t r øm, E k e b er g v n .  216 , 1 162 OS L O  1 1, 
Ka s s e rer : Be ri t Tøn n e s s e n , L i n d e be r g å s e n  50 E ,  1068 OSLO 10, 
Red a k t ø r : R i g mo r He i de ,  von d e r  Li ppe s g t .15 b ,  045 4  OS L O  4 ,  

(pri va t )  

Innholdsfortegnelse: 

1. Taro tk ort e t  - TEMPERANCE - a v  R i gmo r  
2. In n h o ld s f o r t e g nel s e  
3 .  Re d a k t øre n s  s p a l t e  
4 .  "AMOR FATI" , d i k t  a v  An d r e  Bj e r k e 
5. "Gamle t an k e r om re i n k a r n a s j o n " , a v  K j e l l  G u lb r a n d s en 
6. "Død e n " ,  d i k t  av K n u t Ha m s u n  
7. Rappor t f r a  De n N o r d i s k e  S p i r i t u a l i s t k o ng r e s s  i K ø b e n h a v n  

a v  Ali c e  Mu r e r  
8. "Mu r e n" - d i k t  a v  Rol f s. S a nd ne s  
9.  "S ymbol e r" ,  art i k k e l  a v  S i g r i d  Kv i s l e  

10. "Fo r t a p e l s e ns t i d " ,  d i k t  a v  S i g u rd Røn n i ng 
11. "NEVRO- L INGU IS TIS K- PROGRAM - NLP , a v  N i l s  He nri k Houg e n  
12. Pre me ns t r u e l l e p r o b l emer, v /E l i s a be t h  & N i ls He n r i k  Hou g e n  
1 3 .  U t e n  å r øbe s i t t  l y s " ,  d i k t  a v  Pe t e r  R .  Ho l m  
1 4 .  Noe om b i ld e r  og ord " , a v  S oph i e  Pau l s s on 
15. Uv i rk s omh e t e n s  Ti me r ,  d i k t  a v  Andre Bj e r k e 
16. På Jo r d e n  e t  s te d " , d i k t  a v  Andre Bj e r k e 
17. Et le v e nde h u s " , In t e r v j u me d Hå k o n  S trømme v /S i g r i d K .  
18. Tan k e r  om T i d  og Rom" , a v  S po h i e  Pau ls s on 
19. LES ERS PAL TEN - S i  din me n i ng !! 
20."L Yt t t i l  L i v e t s  S a ng "  - d i k t  f r a  

"Ly s  på Ve i e n" a v  Ma be l Col l i n s 

Annonser: 

S e l v u tv i k l i ng s k u r s  - ION I A ,  Bærum s  Ve r k  v /Ing v i ld S t r and 
NI NE TTE 
As t r ol og i k u r s . Med i t a s j o n s k u r s  - k o n t a k t  Ro l f  Sa nd ne s 
AU RATERAPI - v e d  Hå k on S trømme 
S CANALKA og N ATUR OG MYS TIK K 
HOUGENS NLP- PRAK S IS , Dramme n 
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Red a k s j on e n : S o l v e i g  Wi e n ,  Al i c e  Mure r ,  S i g r i d  Kv i s l e ,  Ed e l  V i e t h , 
Ma y N i l s e n  og Ri gmor He i d e .  
Lay-out og tegninger: Johs. Rostad 

S t o f f  k a n s e nd e s  t i l  PS I ,  Po s t bo k s  4 4 18 To r s h o v , 04 0 3  OS LO 4 ,  
e l l e r  d i re k t e t i l  R i g m o r He i d e , v o n  d e r L i pp e s  gt . 15 b, 0 454 OS LO 4 
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Ingvil Strand veileder 
til selvutvikling 

En spennende mulighet til å utvikle sin egen 
orginalitet i stedet for å kopiere andre. 

Ingvil har 10 års erfaring som terapeut og benytter de fleste 
"teknikker" som zone, fargeterapi, drømmearbeid, regresjon, 

healing, massasje, rollespill og kroppsbevissthet 

WEEKEND-KURS I KREATIV VISUALISERING. 
FREDAG/LØRDAG 

Få kontakt med ditt eget lekende jeg. Kurset gir en innføring 
i teknikker som kan hjelpe en til større livsglede. 

Kursavgift kr. 800,-. 

8 UKERS KURS I DRØM. OSLO 
Kurset inneholder meditasjon på drømmebilder, rollesspill 

på drømmebilder i kontakt med seg selv. Direkte kommunikasjon 
med drømmen og mye, mye mer. 

Kursavgift kr. 2000,-. 

------------------------------ - ---

Jeg melder meg på ''Weekend-kurs i kreativ visualisering'' 
(Sett kryss på ønsket tid) 
D 16.1 D 23.1 D 2.2 D 9.2 

Jeg melder meg på "8 uker kurs i drøm". 
D jan. D feb D mars 

D Jeg ønsker ytterligere informasjon 

Navn: ------------------------

Adresse: -----------------------

Poststed: Telefon: ------------- --------

For nærmere informasjon ring Unni Ellingsen, tlf.: 02-513800 eller Ingvil Strand, tlf.:09-838587 

��� I 0 N I A��� 

I 
I 
I 

Postboks 62, 1353 BÆRUMS VERK 
L----------------------------------� 



Red a k t ø r e n s  spa l t e  

De n ne h ø s t e n  h a r  væ r t  e n  b e ­
g ive n he t s r i k  og t r ave l  t i d -
med n yh e t e r  på "mik r o "-pl a n et : 
PS I s k a l  få e t  e g e t  k o n t o r - ,  
a r b ei d s - og mø t e lo k a l e  i Vid a r s­
g a t e  13  - d e t  vi l g j ø r e  s ty r e ­
og r e d a k s j o n s a r be id e t  a t s k i l lig 
l et t e r e  nå r vi få r s a m l et u t ­
s t yr o g  h j elp e mi d l er på e t t  
st e d ,  o g  k a n  mø t es og a r be id e  
n å r  vi ha r t id .  

side 4 ,__ _________ _ 

Nyh e t e r på "ma k r o"-p la ne t : En a v  d e  gl edel igst e ny h e t er d en n e  høs t en 
e r  a t  D a l a i  Lama e r  b e lø n n e t  med No b els fr ed s pr is . D e t  e r  e n  a ne r ­
k j e n n e l s e  a v  h a n s  a r bei d fo r å h j el p e  t ibet a n sk e flyk t n i ng e r  og fo r å 
r ed d e  t i b e t a n s k  k u l t u r  o g r el i g io n . 

He r k a n  VI og s å  h j e lpe - d e t t e  e r  e n  u t f o r d r i ng til a l l e PSI -med l e m ­
me r o m  å h j e lp e  T i b e t  - ved å b l i  f add e r e  t i l  t i be t a n s k e  f l y ktn inge ­
ba r n  i SOS-ba r n e by e r - d e t  k o s t e r  s å  latt e r l i g l i te , k r . 100,� f o r  
månede n ,  d a  k an d u  vær e ba r n e byf add e r og s t ø t t e  e n  spe s i e l l  ba r n e by , 
e l l e r  om d u  v i l  vær e f add e r  f o r  e t t  spe s i e l t  ba r n  - e t t e r  øn s k e . 
R i ng K a r i -Me t t e  Røe r - t e l e f o n 55 26 20 - s å  v i l  d u  f å  t i l s e n d t  
i n f o r ma s j on o g  påme ld i ng s s k j ema . Det finn es o gs å  e n  Ti be t an s k  
Ven n e fo r ening i Oslo s o m  t r eng e r  stø t t e  t il sitt a rb e id om d u  ha r 
l y s t  t il å h j e l p e på d et l o k a le p la n .  

D e n n e  h ø s t e n  h a r og s å  væ r t  e n  "g j en n o mb r udd s t id ", vi h a r s e t t  en o m­
ve l t n i n g i Øs t b l o k k l a nd e n e : S o vj e t ,  Po len , Tsj ekk o s l ovak ia , d e  Ba l­
t is k e l a nd ,  DDR , og vi h a r  s e t t  d et som ingen �i lle trodd s k ul le s k je 
i fo rd r ag e l i g h e t  og fo r b r ød r i ng me l l o m  s i vil e o g  s o ld a t er - r i ving a v  
Be r l i n - mu r e n ! D et e r  s å  e n  k n ap t t r o r  d et e n  l e s e r i a vi se n ,  og er 
o ve r be vis t om at de t må s t å g od e  k refie� og eng lev�k t ba k - Go r bat ­
s j o v o g  Pa ve n  h a r  i n ng å t t  fo r lik og n å r  Pa ve n g j e s t e r S o vjet n e s t e  å r  
h a r  k a n s k j e  S o vj e t bo r g e r e  r e l i g io n s fr i h e t  a l l e r ed e !  

D en h j e ml i g e  p o li t is k e  a r e n a  h a r væ r t  pr e g et a v  a vs l ø r i n ge r  a v  in t e rn 
s t r id ,  e n  ma k t k amp s om i ng e n  vi l l e d r ømt om n år e n  l e s t e  d e  poli t is k e  
memoa r bø k e ne s o m h a r d r y s se t  ned d e  s is t e  å r e n e . Det som h a r væ r t  
b e s t e mm e n d e  fo r ma k t k am p en - o g  d et g j e ld e r  s i k k e r t  ik k e  ba r e  Ap -
h a r væ r t  h va " no e n  av o s s  h a r  s na k k e t  om " - • 

Så t i l f eld i g vi s  d et t e  l i ll e  d ik t e t  i b la d et "UNIVERS E L L  KONTAKT", 
ma i/ju n i  1 9 8 4 , " NOEN HAR SAGT DET " , a v  Li l l i an Høe g h  Henr i k s e n  

s å  mang e s l ags v å b e n  i ve r d e n  
k a n  s å r e  v o r  v e n  o g  v o r  b r o r  
me n sæt n i ng e n : " Nog e n  h a r  s ag t  d e t , 
e r  l a ng t  me r e  ond , e n d  man t r o r . 

Den e r  mig s om d o l k e n  i æ r m e t  
s om g i f t e n  p å  bæg e r e t s  b u nd , 
s om s kæ r  u nd e r  sm i l e n d e  bø l g e r ,  
hvor d r ømme ne løbe r p å  g r u nd . 

F r a  mund t i l  mund b l i r  d e r  h v i s k e t  
a t  " nog e n  h a r s ag t  d e t , be stem t " 
t i l  " nævn i ng e "  r å be r e t  s k y l d ig, 
men f o r sva r e t ?  - det h a r man g l emt! 

Og a l l e så fæld e r  vi svær d et , 
og a l le v i  e r  u nd e r  d om , 
og a l l e v i  d ømme r og dømme s igjen 
f o r  t i ng ,  s om vi i n t e t  ved om. 

Og d e r f o r  s å  t r o r  j eg ,  n å r  j eg'e t 
ud k r y s t a l l i s e r e s  til. ånd , 

a t  " n og e n  h a r  s agt d e t� e r  s vær d e t ,  
s om Gud v r i s t e r  f ø r s t  a f  v o r  h å nd! 



));· 

side .Si--------------. 

A m o r F a t i av And re B j e r k e 

I k k e  s om e n  Cæs a r  g j o r d e , 
s k a l  d u  med e t  sve r d  bevæbne 
d eg mot ve r de n , me n med o r d e t: 
AMOR FAT I - e l s k  d i n  s k j e b n e . 

Denne f o r me l  s k a l  d u  f a t t e  
s om d i n  s t e r k e s t e  be f rie r :  
Du h a r  v a l g t  d i n  s t i  i k r a t t e t . 
I k k e s k j e l  mo t a nd r e  s t i e r ! 

Og s å  sme r t e n  e r  d i n  t j e ne r . 
Lamme t , sønd e r k n u s t , e l e nd ig 
s e r  d u  a t  d e n  g j e n f o r e n e r  
d e g  med d e t  s om e r  n ød ve nd ig . 

Og s å  f a l l e t , og s å  s v i k e t  
h j e lpe r deg s om d i n e  v e n ne r . 
D i ne n ed e r lag e r  r i k e 
g ave r , l ag t  i d i ne h e nder . 

Eng a ng s k a l  du - t i l f r ed s s t i l l e t  
a v  å b l i d i n  s k j e bne ve r d ig -
v i te: D e t t e  h a r  j eg v i l l e t . 
Al t s om s k j e r  meg , s k j e r  r e t t f e r d ig . 

S i  d a , n å r  d i n  leveg l e d e s 
g r øn n e  s k og e r  g j e n n omvand r e t: 
I n t e t  v i l l e  j eg ande r l e d e s .  
I n t e t  øns k e t  j eg f o r a nd r e t . 

* * * 



~ fra PSI-blad nr. 2, 1976 side bi------------

Ill�IN•i '\iNJ{t\i\NJ\S.JtlN ��� GAMLE TANKER OM REINKARNASJONEN 

ved Kjell Gulbrandsen 

Reinkarnasjonstanken er urgammel. Den var også j-orankret innen 
kristendommen, inntil teoloqPne ved kirkemøtet i Konstantinopel 

år 553 e.Kr . lot den avska'fte qjennom sj_mpel tlPrt.aJ lsavgjøreJ::;:e. 
Uoqmene var blitt tar manae og tunotvejende. 1 l 

I mange av de gamle oldtidskuJ.turE•ne 1remholdes reinkarnasjons­

tanken nærmest som en religionshistorisk/vitenskapelig realitet. 
La oss gå til en av de qamle oq høre hva han har å si. Det 
dreier seg her om Anana, tørsteskriver og rådgiver hos Sete Il, 
og en papyrusrulle han skrev omkring år 1320 f.Kr . .  Her leser 
vi: "Se, er det ikke nedtegnet i denne rulle? Le•s, dere som 

finner dette i kommende tider, om deres guder • l gir dere evne 
til det. L,es, dere f"remti.dens barn, og lær det forqangnes hem·ne­
ligheter, som er så fjernt fra dere og i sannhet enda så nære. 

Mennesket l e ver ikke bare en ganq for så å gå bort for alltid. 
Det lever mange ganger, på mange steder, skjønt ikke all.tid i 
denne verden. Mellom hver tilværelse er det et slAr av mør ke 3 ). 
Men porten vil til slutt bli åpnet, slik at vi får se alle de 
kamre vi har vandret gjennom helt fra begynnelsen av. 

Vår religion lærer oss at vi lever evig. Eftersom evigheten ikke 

har noen slutt, kan den heller ikke ha noen begynnelse; den er å 
sammenlikne med en cirkel. Om derior det ene er sant, nemlig at 
vi har evig liv, må også det annet være sant, dvs. at vi allti.d 
har levet. 

I den tid som var for lenge siden, innen prestene forvandlet men­

neskenes tanker til stenblokker, som de kunne bygge helligdommer 
til tusen guder av, holdt mange denne slutning for sann, liksom 
de fremholdt, at det bare fantes en eneste Guddomm. 

stemmes om igjen da stemmetallet for /mot 
Annen gang stemte 50% mot, mens 40% 

Det måtte endog 
første gang sto likt. 
fortsatt stemte for . - Imidlertid holdt man også senere fast ved 

Eks. : Origenes i !,)..§>_b-:_�tDS�2-_:L_t__g_ og �o_!}j-_ra_ 
fu?_J�_nnel_§_�_I_, samt Franciskus m. fl. 

reinkarnasjonslæren. 

Cel sum_, August i nus i 

• Her nærmest ment som 9-§'B......Y:I!J<el t __ �_§_åJ:l_P..fl_§'V__!:l_§'J:__. I de gamle 
kul tu r e ne i Asia, Afrika og Amer-i ka var begrE?pPt 'gud' �!-_m_a_ri __ q----=_ 
foldig begr-_� og kan således ikke sidestilles med det kristne 
'Gud', som m a n hadde helt andre uttrykk for (av symbolsk karak­
ter>. Se kort utredning efter artikkelens slutt. 

3 

nesker 

f. eks. 

I vår tid mener man å være kommet tJl kunnskap om men­

som husker brokk er av en tidligere tiJværelse. - Jfr . 
Ian Stevenson <Virginia Universitet, LJSAl oq hans med--

arbeideres resultater . 
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Det synes for menneskene - spredt over hele jorden - �om om G ud ­
dommen skulle ha mange ansikter, mens de sverger på at- det ansikt 
de selv ser er det eneste sanne. På de nne måten tar de alle 

feil, for alle Guddommens ansikter er sanne. 

Våre Ka (astrallegemeet), som er den skjulte delen av oss, åpen­

barer dem (Guddommens ansikter) for oss på mange måter. De gir 

oss av den visdomskilde, som er gjemt hos hver og ett, gl i mt av 
sannheten, liks om de gir oss, som har fått under v isning, evne 

til å gjøre under e 4 ) . 

Anden bør ikke bedømme s efter kroppen, ei heller guden ef ter sin 
bolig. 

Blant egyp te rne er s ka ra b �en (tordivelen) ikke noen gud, men et 
symbol for Skaperen, mens den ruller en l it en jordklump mellom 

føtten e og legger sine egg der ti l klekking. Slik r uller også 
S ka p e ren jorden, som synes å være rund 5 ), og frembringer liv av 

den . 

Alle guder sender gave r av kjærlighet til jorden, og uten dissE 

gaver vill e den opphøre å eksistere, se kort u t redn in g efter ar ­
t ikkelens slutt. Min tro �ærer meg kanskje l ydliger e enn din 

gjør, at livet ikke slutter med døden og at kjærligheten, som e·r 

livets sjel, der for må bestå slik som livet består. 

Styrken i dette usynlige bånd binder to sjeler sammen le n ge efter 
at verden er død. 

Om du mi st e r noen som du elsker høyt, så fatt mot. Døden får ba­
re kjærligheten til å slumre inn, og om mo rgenen kommer den atter 
til å våkne for å ferdes g j enno m den nye dagen sammen med dem, 

som var med fra begynnelsen". 

I en a nnen papyrusruile skreve t av Anana ca. 1320 f.Kr. heter 

det; 

"Evigheten har i nge n sl utt og derfor heller in gen begynnelse. Fø­

lgelig er evigheten å betrakte som en cirkel. Om vi lever, må vi 

fortsatt leve evig, og om vi for t satt lever evig liksom cirkelen 

og evig heten, har menn e sket ingen beg ynnelse . Mennesket blir 

født mange ganger, men vet som regel intet om sine tidligere liv. 

det 

4 !:;e 2. 
sammP med 

Mosebok, 7. kap. : . . . Egy ptens tegnsutleggere gjorde 

sine hemmelige kunster, .... 

5 En megetsigende opplysning vis a vis middelalderens lærde 

i Europa, som mente at jorden va r flat og kretsrund. Likevel ser 
det ut til at en del e uro pe iske sjømenn har sittet inne med kje­
nsgjerninger på grunnlag av kartverker som var kopier efter eldre 
kartverker. Jfr. tyrkeren, ka pte i n Piri Reis og hans kartverker, 

som efter n u t idi ge vitenskapsmenns beregninger viser jordoverfla­

ten, slik den var for ca. 10. 000 å r  siden. Kartene b1e viet sær-­

lig oppmerksomhet under Det Internasjon�le Geofysiske Ar, 1957. 
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Bare unntakelsesvis kan en drøm eller en tanke føre det tilbake 
til en tidligere inkarnasjon. Imidlertid kan det ikke alltid 
forklare seg når denne hendelsen inntraff. Det virke� bare som 
noe kjent. Til slutt skal mennesket likevel klart få se alle 
si.ne forutqåencfr> liv". ('fi . .L norsk ved art. forf. eftpr r.Julli Berg­

valls svenske oversettelse fra engelsk). 

Innledningsvis ble det nevnt at reinkarnasjonslæren også hørte 
hjemme i kristendommen i dens første århundrer. Om vi leser 
evangeliene i dag, finner vi bare deler av Jesus' ord om disse 
tilstander. Bakgrunnen for dette skyldes de vedtak som ble 
gjort under kirkemøtet i Nicea i året 325 e. Kr . .  Professor 
f::.!?_�_r_t}_§_['_Q_:t__f';!_§'..§..!:..l�, en av de største kjennere av evangeliene=: ur ­

tekster, omtaler dette i sin bok 'Introduksjon i d�t greske nye 
testamentet': "Såkalte correctores ble utnevnt av de kirkelige 
myndigheter, og disse lærde ble gitt myndighet til å rette nq om­
skrive de hellige skrifter, således at meningen i manuskriptene 
kom til å stemme overens med de anskuelser som kirken sanksjon­
erte" - Altså et utslag av den ikke ukjente 'maktarrogansen' 
parret med dens andrE:· halvdel.: De selvbestaltede autoritetE•rs 
manifest'. Nedenfor gis et eksempel på forskjell.c?n mellom 1.1r ·­

teksten og den nuværende, kanoniserte tekst. Den står i Johannes 
3. kap. (tilsv. den kanonisFrt.e teksten t. o. m. 12. vers l. hvor 
Jesus taler om reinkarnasjonen (de understrektP ord og setninger 
vi ser de vesen t l i g e u 1 i. k heter ) . : ' Lr:::'_ S �.§'.. __ §.§_:t_t__ i__:t.Q.IJl?_l:_l e Q _.:ti.c.l 
1:._§' !11.Qg.1 e_t_t.._._Q_q__!!!9_0gg_ .. _-Y:_?_!::_._J-;_o m.!!1�.t-�.! o r ___ �- -h� L§' _ _ .h_�_f!.§_ .. 1 ie r:.�L-o_g __ .e n _a v _ _0_E'_f!l_ 
§ . .§ .. _i.i.l--12..§_f!l_!_ ___ � ___ !-I e !:.!'_§'J_ _ _h�§___.l,..'.�l:�l� _ _Q_\j __ Q..!!1 _ _ 1-:._i�-�_t_J_'.'....t_...Q..9 ___ h.:?_0 ___ §..� t_:j,_1-:._ _Qgn" _: 

"_Y e .l.s .:i,,_g_Q_�.:L..§'I _ __ _Q_� __ .§..Q.!n. __ ...!!!..�--·--q�--�1iE?.1!.!1-9_1!1__.�.§..Qg..§'_ Li.Qi:'.l_�!::.L_.fc.9_ r:_ gj_ §'.El._!:) 9_11'.1 
!.:i. d .§.'l:.§.f?._!:: __ §..�,_9_!_ _ g_§? __ f1�.J.� LLl.5.Q�r_i:i.�D.-h e _L __ Q �-·-·!?.9....!!!___ Q <:!!:' . ... .li.9 t __ Q g_ __ §..§'_;iI§'_tJ__ 
?!z_�:l__qj_ø r..§'.§ _ _ .t i J._ _ _p_:.!:J_l:.§.T.E.?_�::__L.G_tJ.Q.§..J::,_�_f!l..P.�1_,__ __ .<J_g__g_�_..?_�-�-L .§...l�!ri. .. 11'.1..§'..:C_..f o_I_.:-: 
l§..t_� __ h a_i:D_,_ _____ S§_D_!}_�!_ig_ [3_j._�_f. __ J�_g __ <1..§'I.E.'...!. ___ _ _ T_1_� i§ _ __ g e :c_e __ iJs_�'...§' _ _ t_ ø_g_!_::�.§ _ __ Q� . _ n....Y . .:t.t 
§ __ �_ v a_Q.Q __ o q __ i_ l d_ 6 ) §_\s_c:i.L_..Q._�r.-� __ i_k_k_�-- .. §. �--.!!1_iQ__.f3_:r.:_� __ _r_i_ \:'.:_§' .'.'...,_ - 0 g en 

Rabbi, Nikodemus, kom til ham i hemmelighet om natten av frykt 
for jødene, og sa til ha m :  "Hvorledes kan et mennesl·�E· fødes pt\ 
ny, n å r  han er gammel? Kan han atter gå inn i sin mors liv for å 
bli født igjen? "Jesus svarte: "Sannelig sier jeg, hvis ikke 
noen fødes rr_�_D..Yli __ L __ k j_qQ.§' 

.. t. . .9.9 __ _ �Q_defl 7 ) , kan han ikke komme inn 
i Guds rike. Vinden blåser hvor den vil, og du hører vel dens 
sus, men du vet ikke hvorfra den kommer, eller hvor den farer 
hen ! -- ""_y_s e_t_§._Q.9�--�l._"'__f_r a _Q_§.:t__t_:!-_l._ v e.§_t,_ _ _f�:C.E __ '!l.�r k E_'_t s _:Li O_§'_:c _ _ §.Ql e I) 
QQJ2 __ 9_g ___ �y n l��T_§.:t t e _i.::_ _I}_ ed ._i_ri!.9. .. 1.l�g:t._'----- S �1._�Q_�...§.. __ §' r.:_ ___ ci_�:t _ ..!!:i.�D.!l§' .. S k e t0_i_ 
§'_'Li �L-·----�_å_r: __ ..§_Q.1.�!l._§_.:LL9..E:'I __ gp_ P_<?_'!_ .. m q_-c::._kgL __ l:!�?_!::. __ _g� r\ ___ 1 e V§'_t _ _ _ f or u._.:t_'-- gg_ 
Q� _ _ Q_§'_Q. .. ..2...t_t_f?T __ _ §.Y.01S.§'X.1_e:;r _ _ cf_f? .:t __ f..Q:i;.: ___ � __ h v �-LE.'. __ �.D_ti_c;_i .1. • •. .1:.D_T}_f?l! _Q.§.' n ___ p §'_ -__ 

9.Y.!!.!:\_§'E_._§'_L:o_ytJ ___ J.Jy__,_ ··--- ��-1.:..§:.q es-� .. 1:!1 å ___ Q.§'.:C.€._gj.e..IJ.l}_C\_IT!q�_ f!l..El.DJ.1.t::> __ _ J_g I .. '!.�It cf · 

l t!l9..�T....1 .. _f _ _g_:r::._ __ � _ _ti_l_::i,__i_�-!J.Jl_�_c)rn_D_f? !_ 

Vann oq ild: Synonymt med negativ/positiv (polaritet), 
feminin/maskulin. 

av 

7 I den kanoniske 
vann .9.9 .. A.D.Q, kan han 

Uten at nor=>n bJ.i.r født 
ikkP komme inn i Guds rike. 
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§g.!!1....s!�J-_§_t_, __ <:1r i_ Joh� o k :�_g____§'_!:.__�_Q._'?J.l..!lQ.!:'5"'_!-=-.t ___ _§_oJ!l __ gj\ I_ _ _ t;j a s t_E:'__Q _ __:ti-J_ 
§_"t_E;>J;f_r__l._!:!_f!_tj'-l_j..§'g___k_o mm _!?_I_ij._l __ c!_e_I1_.:sJ51_�L.c:ig ___ cf. §'J_ bJ:J .. �> J _ _l> _g_m ___ b_ø..!:�T_..§'_Y.ifl::. 
l}_et�l}_ til_"._!_ Og Nicodemus sa til ham: "Hvorledes kan det te skje? 
Og Jesus svarte: "Når jeg taler til dere om de jordiske ting, og 
dere ikke tror meg, hvorledes sk11lle dere tro meg når jeg taler 
til dere �m de himmelske?". 

Det kan ikke herske noen tvil om at Jesus satt inne med store 
psykiske kunnskaper. 

sikkert vært medfødt, 

et tidlig tidspunkt, 

En del av disse kunnskaper eller evner har 
eller i hvertfall har han oppdaget dem på 

noe som jo ofte er tilfelle med mennesker 

som har ualminneiige psykiske evn er . - Og Jesus' evner må ha vært 
ekstraordinære! Men som oftest må disse evner øves opp gjenn om 
mange år, for at den en kelte skal nå høyden av sin yteevne. 
Evangeliene sier in tet direkte om dette angående Jesus, men de har 
også et opphold i tid, som strekker seg over hele 18 år, og hvor 

de, n aturlig nok, ikke forteller et kvidder om Jesus' liv og lev­

net. Hvorfor? Ja, hvo rf o r ? !  tloe må jo ha skjedd under veis. 

Vi hører om ham som 12-åring i tempelet, hvor han forbauser de 
skriftlærde med sine uttalelser, og så ?l)_§_fl_J._utj:.___j,IJ_j:_._§c'j:._ før han i 
en alder av ca. 30 år fremstår som forkynner; og omtrent samtidig 

Ciflg. evangelien e) innleder han den lange rekken av mirakler el­

ler underqjerninger. 

Kanskje andre kilder kan set te oss på sporet. I 1931 holdt den 

engelske oberst og fortidsforsker, James Churc hw a r d 8 ), foredrag 
i det Amerikanske Selskap for Psykisk Forsknin g i New York. Her 
forteller han bl. a. om sine s tudieår under den gamle rishi (vis­
mann ) og yppersteprest, som gjorde det mulig for ham å oppspore 

og dechiffrere gamle skrifter, samt om samtaler og diskusjoner 

med rishien. Nedenforståen de er utdrag fra Churchwards foredrag: 

I syv år studerte jeg iherdig i all min fritid under den gamle 

rishi . . . .  Ved et tilfelle berettet han for meg at det fantes en 

del opptegnelser om Jesus i visse klostre i Himalaya. Han ga meg 

introduksjonsbrev til overhodene for disse klostre, og takket 

være disse fikk jeg uten vanskeligheter lov til å befatte meg med 
deres verdifulle dokumenter. I ett kloster ±ant jeg uten tvil 

selve originaldokumen ten e. De var nedtegnet på 'olas' og skrevet 
på det utdødde palispråket (som tilsvarer vårt latjn) samt bundet 
sammen i 'patikas'. Olas er papyruspalmens blad beredt til å sk­
rive p å . Patika er en bunt av disse blad, perforert med to eller 
tre hull, som man trekker et bånd igjennom, og som siden bindes 
sa mmen med en stiv perm. 

I andre klostre fant jeg også opptegnelser, men de var alle sam­

men åpenbart kopi e r  av �e ovenfornevnte. 

----------------

8 James Churchward: Se efter artikkelens slutt. 
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I d e t  s t o r e H e m i s k l o s t r e t  i L e y - C a s h m i r  f i n n e s  d e t  a v s kr i f t e r , 
s k r e v e t  p å  e n  b l a n d i n g a v  p a l i  o g  t i b e t a n s k . 

I d e  b i b e l s k e  b e s k r i v e l s e r  a n g å e n d e  J e s u s  e r  d e t  e t  h u J. l  p å  m a n g e  
å r .  I v i s s e  l a m a k l o s t r e i H i m a l a y a  o g  T i b e t  e r  d e t  o p p t e g n e l s e r  
( u t e n  t v i l  a v s k r i f t e r ) ,  s o m  f o r t e l l e r h v o r  J e s u s  t i l b r a k t e  d i s s e  
å r .  D e t f i n nes o g s å  m a n g e  ø s t e r l a n d s k e  b e r e t n i n g e r  o m  h a m .  E n  

a v  d e m  l y d e r  s å l e d e s : " D a J e s u s  v a r  e n  u n g  m a n n f o r l o t  h a n  s i t t 

h j e m l a n d  o g  b e g a v  s e g  f ø r s t  t i l  E g y p t . D e r  s t u d e r t e  h a n  i t o  å r  

d e n  e g y p t i s k e  O s i r i s - r e l i g i o n  9 ) .  F r a  E g y p t  r e i s t e  h a n  m e d  k a r a ­

v a n e r ø s t o v e r  t i l  I n d i a ,  o g  i B e n a r e s  o g  a n d r e  r e l i g i o n s s e n t r a  

s t u d e r t e  h a n  G a ut a m a s  < B u d d h a s ) l æ r e .  D e r e f t e r  t r å d t e h a n  i n n  i 
e t  k l o s t e r  i H i m a l a y a f j e l l e n e  h v o r  h a n  i 1 2  å r  s t u d e r t e  d e  H e l ­
l i g e  I n s p i r e r t e  S k r i f t e r f r a  M u 1 0 ) o m  d e t  f o r s v u n n e  k o n t i n e n t s  

k o s m i s k e  k r e f t e r o g  v i t e n s k a p e r . \\ t 
/ 

(';,\ 
9 O S I R I S : I f l g .  e g y p t i s k e  o g  a s i a t i s k e  o p p t e g n e l s e r  b l e  

O s i r i s  f ø d t  p å  A t l a n t i s  f o r  2 2 . 000 å r  s i d e n . I s i n  u n g d om ( i  

f l g .  s .  k i l d e r > b e g a v  h a n  s e g t i l  M o d e r l a n d e t  < M u i S t i l l e h a v e t  

1 0 ) ) f o r  å s t u d e r e  t i l  p r e s t . D a  h a n  v a r  b l i t t  m e s t e r  v e n d t e  h a n  

h j e m t i l  A t l a n t i s ,  h v o r  h a n  a r b e i d e t f o r  å f å  b u k t  m e d  u v a n e r ,  

o v e r t r o ,  m i s f o r s t å e l s e r  o g  n y e  p å f u n n  s o m  h a d d e  s n e k e t  s e g  i n n  i 

d e n  a t l a n t i s k e  r e l i g i o n .  H a n  g j e n i n n f ø r t e  den o p p r i n n e l i g e r e l i ­

g i o n  o m  k j æ r l i g h e t  o g  e n k e l h e t . D e r e f t e r  b l e  h a n  k r o n e t  t i l  
Y p p e r s t e p r e s t  f o r  A t l a n t i s ,  e t  e m b e t e  s o m  h a n  v i r k e t  i g j e n n o m  et 
l a n g t l i v .  E f t e r  h a n s  d ø d  b l e  h a n s  l æ r e  o p p k a l t  e f t e r  h a m :  D e n  
O s i r i s k e  R e l i g i o n .  D a  T h o t , i f l g .  e g y p t i s k e  k i l d e r , f o r l o t  
A t l a n t i s  f o r  c a .  1 6 . 0 0 0  å r  s i d e n  o g  o p p r e t t e t  d e n  f ø r s t e  a t l a n ­
t i s k e  N i l - k o l o n i  v e d  N i l - d e l t a e t , f ø r t e  h a n  d e n n e  r e l i g i o n m e d  
s e g . 

• 0  M U : K o n t i n e n t e t  i S t i l l e h a v e t ,  s o m  i f l g .  a s i a t i s k e  n g  

a n d r e  k i l e r ,  f o r s v a n t  e f t e r  g i g a n t i s k e  n a t u r k a t a s t r o f e r  f o r  c a . 

1 2 . 0 0 0  å r  s i d e n . M å  i k k e  f o r v e k s l e s  m e d  L e h m u r i e n ,  s o m  i f l g .  

g a m l e  k i l d e r  s t r a k t e  s e g  o v e r  d e t  n å v æ r e n d e  Ø st - A f r i k a  s a m t  l a n d ­

o m r å d e r  i D e t  I n d i s k e  H a v . D e  f o r s v a n t f o r  h u n d r e t u s s n e r  a v  år 

s i d e n , i f l g .  s .  k i l d e r . 
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E f t e r d e  t o l v å r  b l e  h a n  m e s t e r 1 1 > :  D e n  m e s t  i n n s j k t s f u l l e 
m e s t e r  s o m  n o e n s i n n e  h a r  l e v e t  p å  j o r d e n " .  

I d e t t e k l o s t e r e r  h a n s  n a v n  e n n u  i 
n o e n  s e k t  a v  d e t  k r i s t n e  p r e s t e s k a p ,  

H i m a l a y a  k j e n n e r  h a m  s å  m e g e t  b e d r e . 

d a g  m e r e  æ r e t  e n n  i n n e n f o r  

o g  d e t  e r  f o r d i  m u n k e n e  i 

F o r u t e n d e n  f o r e g å e n d e  o p p t e g n e l s e f a n t e s o g s å  e n  a n n e n , s o m  o g s å  
v a r  s k rev e t p å  p a l i .  D e t  e r  e n  b e t y d n i n g s f u l l  l e g e n d e ,  . o g  k l o s ­

t e r e t s o v e r h o d e  i n f o r m e r t e  m e g  o m  a t  i m a n g e å r  h a d d e  d e n  b a r e  

v æ r t  e n  m u n t l i g  b e r e t n i n g .  M e n  f o r  a t  d e n  i k k e  s k u l l e  g å  i g l e m ­

m e b o k e n e l l e r f o r a n d r e s , s k r e v  d e  m e s t r e s o m  v a r  v i t n e r  o g  s t a d i g  

i l i v e ,  a l l e  d e t a l j e r  n e d  f o r  å b e v a r e d e n  u f o r a n d r e t . L e g e n d e n  

l y d e r  s å l e d e s : " D a J e s u s  s t o i f e r d  m e d  å f o r l a t e  k l o s t e r e t  f o r  å 
v e n d e  t i l b a k e  t i l  s i t t  h j e m l a n d ,  o p p st o  d e t  e n  k o n t r o ve r s  m e l l o m 
h a m  o g  d e  a n d r e m e s t r e n e  a n g å e n d e  r e i n k a r n a s j o n s p r o b l e m e r . J e s u s  
f a s t h o l d t a t  d e  He l l i g e I n s p i r e r t e  S k r i f t e r  f r a  M o d e r l a n d e t p å s t o  

a t  d e t  i k k e  v a r  m e n n e s k e t s  f y s i s k e  l e g e m e  s o m  r e i n k a r n e r t e .  M e ­

s t r e n e  p å s t o d  a t  d e t  v a r  Q�d e_ s j e l. e n  o g  d e  a t o m e r  s o m  :f o r m e t  d e t  

:f o r e g å e n d e  l e g e m e  s o m  r e i n k a rn e r t e  - f ø d t e s  p å n y  - o g  i k k e  e n  n y  

k o m b i n a s j o n  a v  a t o m e r " .  

V e d  h j e l p  a v  d e n v e n n l i g e  i m ø t e k o m m e n h e t  a v  k l o s t e r e t s  o v e r h o d e ,  
f i k k  j e g t i l l a t e l s e t i l  å s e  o g  l e s e  d e  s k r i f t e r  s o m  d e b a t t e n  
h a d d e  d r e i d s e g  o m .  J e g  o v e r s a t t e  t r e  a v  d e m ,  a l t  d e t  s o m  v a r  
n ø d v e n d i g .  D e n :f ø r s t e  a v  s k r i f t t a v l e n e ,  s o m  t v i s t e n  h a d d e  k o n ­
s e n t r e r t s e g  o m ,  l y d e r : " D e n  m a t e r i e l l e  k r o p p  v e n d e r  t i l b a k e  

t i l m o d e r  J o r d ,  h v o r  d e n  k o m  :f r a . E l e m e n t e n e a n v e n d e s  d er e f t e r  

a v  n a t u r e n  t i l  a n d r e  l e g e m e r " .  

M e s t r e n e  i n s i s t e r t e  p å  a t  " a n d r e  l e g e m e r " b e t y d d e m e n n e s k e t s p å ­

f ø l g e n d e  l e g e m e r . S p ø r s m å l e t d r e i d e s e g  a l t s å o m  b e t y d n i n g e n  a v  

" a n d r e  l e g e m e r " .  B e t y d d e  d e t  d e t  i n k a r n e r t e  m e n n e s k e t s  e f t e r f ø l ­

g e n d e k r o p p e r  e l l e r  a n d r e  l e g e m e r  a v  n a t u r e n s  s k a p e l s e ? F o r  å 
l ø s e  p r o b l e m e t  t o k  j e g d e  t o  a n d r e s k r i f t t a v l e r ,  d e c h i f f r e r t e  o g  

o v e r s a t t e  d e m : 

" D e t  e r  - m e n n e s k e t  - å n d e n , s o m  g j e n s k a p e s . D e t  u f o r g j e n g e l i g e 

m e n n e s k e e r  e n  G u d d o m m e l i g  G n i s t  s o m  e t  h u s  e l l e r e n  o m s l u t t ­

e n d e k r o p p  b y g g e s o p p  o m ,  s a m m e n s a t t  a v  e l e m e n t e r , s o m  b r i n g e s  
s a m m e n o g  :f o r e n e s  a v  L i v s k r a f t e n  Z i i s .  E f t e r e n  p a s s e n d e  t i d s ­

p e r i o d e ,  e l l e r  c y k e l ,  s l i t e s  d e n n e  s a m m e n s e t n i n g  a v  e l e m e n t e r  u t  
o g  v e n d e r  a t t e r  t i l b a k e  t i l m o d e r  J o r d ,  s a m t i d i g  s o m  d e n  G u d d o m ­
m e l i g e  G n i s t  b l i r  :f r i g j o r t . På d e t  p a s s e n d e  t i d s p u n k t  b r i n g e s  e n  

n y  o p p s e t n i n g a v  c e l l e r s a m m e n , s o m  f o r m e r  e n  n y  b o l i g ,  s o m  i n n e ­

s l u t t e r d e n  G u d d o m m e l i g e  G n i s t . L i k s o m  d e n  f o r e g å e n d e b o l i g v e n ­
d e r  o g s å  d e n n e  t i l b a k e t i l  m o d e r  J o r d . O g  s å l e d e s  f o r t s e t t e r  d e t  
- d e n  G u d d o m m e l i g e  G n i s t b e s e t t e r  d e n  e n e  bo l i g  e f t e r  d e n  a n n e n  

i n n t i l d e n s  o p p m � l t e  t i d e r  i n n e .  

1 1  M E S T E R : E t  a n n e t s t e d i f o r e d r a g e t  s i e r  C h u r c h w a r d : 
" M a n g e  k j e n n e r  i k k e  d e n  e g e n t l i g e b e t y d n i n g a v  o r d e t  ' m e s t e r ' .  

I g a m l e  d a g e r  b l e d e n n e  t i t t e l  k u n  g i t t  t i l  d e m  s o m  b e h e r s k e t  d e  
k o s m i s k e  v i t e n s k a p e r  o g  k r e f t e r ,  s a m t  h a d d e  b r a g t  d e n  f y s i s k e  
o r g a n i s m e  u n d e r  d e t  i n d r e  J e g ' s  f u l l s t e n d i g e  k o n t r o l l " .  
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D a  m å  d e n  v e n d e  t i l b a k e  t i l  h v o r d e n  k o m  f r a  - t i l  d �n 
G u d d o m m e l i g e  K i l d e " . 

K i l d e r  t i l  J a m e s  C h u r c h w a r d s  f o r e d r a g : 
A r c a n u m  ( s v e n s k ) ,  P s y k i s k F o r u m  C d a n s k l 

P å  g r u n n  a v  b e v i s e t s  s t i l l i n g m å  C h u r c h w a r d s  f o r s k n i n g s r e s u l t a t e r  

i n n t i l  v i d e r e  l e g g e s  p å  i s  I s e n e d e n f o r ) ,  o g  h o l d e s  f o r  e n  h y p o ­

tet i s k  m u l i g h e t , i n n t i l  n y e  m o m e n t e r  f o r e l i g g e r .  I h e r v æ r e n d e  
t i l f e l l e  h a r  i m i d l e r t i d  o g s å  d e n  k j e n t e  r e l i g i o n s h i s t o r i k e r e n  

E r i c h  B u c h h o l z  i s i t t  v e r k  " A l t e r n a t i v e G o t t e s r e i c h " ,  f o r f e k t e t  

e n  d e l  a v  d e  s a m m e  i d � e r  s o m  C h u r c h w a r d : " D e n  n y e r e  f o r s k n i n g  
r e g n e r  m e d  a t  J e s u s  h a d d e  e n  s æ r l i g  t i l k n y t n i n g t i l  b u d d h i s m e n . 

M a n  m å  o g s å  s p ø r r e  h v o r f o r  h a n s  t i l v æ r e l s e m e l l o m d e t  1 2 . o g  3 0 . 
l e v e å r  e r  h y l l e t  i m ø r k e . 

" B u c h h o l z  m e n e r  a t  h a n  i d i s s e  å r  o p p h o l d t  s e g  i 
h v o r  h a n  s t u d e r t e  f i l o s o f  i ,  s a n s k r i t  o g  m e d i s i n .  

a n m e r k n i n g ) .  

I n d i a o g  N e p a l ,  

C A r t . f o r f . s .  

J A M E S  C H U C H W A R D : E n ge l s k o b e r s t . B r u k t e  s t o r e  d e l e r a v  s i t t  l i v  

t i l  u t f o r s k n i n g av m e n n e s k e n e s  u r h i s t o r i e .  K o m  i s i s t e  h a l v p a r t  

a v  d e t  f o r r i g e å r h u n d r e  t i l  I n d i a  h v o r  h a n  a v  e n  r i s h i b l e i n n v i ­
e t  i a s i a t i s k f i l o s o f i ,  s a m t i d i g  s o m  h a n  f i k k  a n l e d n i n g t i l å 
l æ r e  s e g  d e  g a m l e  s p r å k  s o m  g j o r d e  d e t  m u l i g  f o r  h a m  å d e c h i f ­

f r e r e  g a m l e  s k r i f t e r ,  l e r  - o g  s t e n  t a v l e r . S i  n e  f o r s k n i  n g s r e s u l  -

t a t e r  h a r  h a n  l a g t  f r e m  i f l e r e  b ø k e r  o m  Mu , k o n t i n e n t e t  i 
S t i l l e h a v e t , s o m  e f t e r  s i g e n d e s a n k  i h a v e t  e f t e r g i g a n t i s k e  
n a t u r k a t a s t r o f e r  f o r  c a . 1 2 . 0 0 0  å r  s i d e n : T h e  L o s t  C o n t in e n t  o f  
M u ,  T h e  C h i l d r e n  o f  M u ,  T h e  S a c r e d  S y m h o l s o f  M u , s a m t  T h e  C o s m i c  
F o r c e s  o f  M u . B l e  i 1 9 1 1 ( o g s e n e r e ) e n g a s j e r t  a v  d e n  a m e r i k a n ­
s k e  a r k e o l o g e n  W i l l i a m � i v e n , e f t e r  d e n n e s  o p p s i k t s v e k k e n d e  f u n n  

i M e >� i c o -- d a l e n ,  M e x i c o . : C h u r c h w a r d  v a r  i 'm i d l e r t i d ,  i m o t s e t n i n g  
t i l  H e i n r i c h S c h l i e m a n n  C T r o j a l ,  J e a n - F r a n c o i s  C h a m p o l l i o n  C t y d n . 

a v  i n n s k r i p s j o n e r  p å  R o � e t t a s t e i n e n ) o g  a n d r e  a v a n t g a r d i s t e r 

i n n e n  a r k e o l o g i o g · h i s t o r i e ,  i d e n  s i t u a s j o n ,  a t  h a n  a l d r i fik k 
a n l e d n i n g t i l  å l e g g e  f r e m  v i r k e l i g e  b e v i s e r  f o r  s i n e f o r s k n i n g s ­

r e s u l t a t e r .  A l t  d e t  h a n k o m  o v e r  a v  u r g a m l e  o g  g a m l e  s k r i f t e r  i 
t e m p l e n e  i I n d i a  o g  T i b e t , v a r  f o r  p r e s t e n e  o g  m u n k e n e  h e l l i g e  

t i n g .  H a n  v a r ,  n a t u r l i g  n o k ,  a l l t i d  u n d e r  d e r e s  b e v å k n i n g o g  
f i k k  a l d r i  l o v  t i l  å f j e r n e  s å  m e g e t s o m  e t  p a p y r u s b l a d  e l l e r e n  
t a v l e  f r a  a r k i v e n e ,  s o m  e n  b e k r e f t e l s e  p å  s i n e o p p d a g e l s e r . 

C h u r c h w a r d  e r  - s e l v f ø l g e l i g  - a l d r i b l i t t  p å a k t e t  a v  d e  o r t a �  
d o k s e h i s t o r i e f o r s k e r e . H a n s  u t s a g n o m  a t  M u - k u l t u r e n  s t o  p å  

h ø y d e  m e d  v å r  - o g  v e l  s å  d e t  - a l t  f o r 7 0 . 0 0 0  å r  s i d e n , b r y t e r  
j o  f u l l s t e n d i g  m e d  d e n  . a l m i n n e l i g e  o p p f a t n i n g  o m  k u l t u r e n e  u n d e r  
i s - t i d ,  s t e i n a l d e r , b r o n s e a l d e r  o s v .  

O p p  g j e n n o m  å r e n e  e r  d e t  i m i d l e r t i d  f r e m k o m m e t  f o r s k n i n g s r e s u l ­

t a t e r ,  s o m  p e k e r  h e n  m o t  C h u r c h w a r d : F o r  r e l a t i v t k o r t  t i d s i d e n  
g j o r d e  e n g e l s k m a n n e n  L e a k e y , s ø n n  a v  d e t  k j e n t e  f o r s k e r p a r e t , e t  
f u n n  i f o r m  a v  e n  h o d e s k a l l e  i e t  v u l k a n s k  l a g  i A f r i k a .  S k a l l e n s  
s t ø r r e l s e v a r  n o e m i n d r e  e n n  v å r e n u t i d i g e ,  m e n  h a d d e  n o e n l u n d e  
§..�.f!J..!!1 e � __ :f.Q_!:_!!l_o_g _ _ �J t s e  e n ·::!_�. 
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V e d  h j e l p  a v  d e n  v u l k a n s k e  b e r g a r t P n , h a r  m a n  k u n n e t  d a t e r e s k a l ­
l e n s  a l d e r  t i l  2 , 5 - 3 m i l l i o n e r  å r . - S l i k t  g i r  p e r s p e k t i v e r ! 

I s i n  b o k  " H i s t o r y  o f  C e n t r a l A m e r i c a " ,  k o m m e r  d e n  f r e m r a g e n d e  

m a y a e k s p e r t e n  D o n  A n t o n i o  B a t r e s  J a u r e q u i  i e t  t i l f e l l e  t i l  s a m m e 
k o n k l u s j o n  s o m  C h u r c h w a r d . - A l t  m a n g e  å r  f o r u t , e f t e r a t  C h u r ­

c h w a r d h a d d e  l æ r t  d e t  f o r l e n g s t  d ø d e  a s i a t i s k e  n a g a - m a y a - s p r å k e t , 

k o m  h a n  u n d e r v æ r  m e d  a t  d e t t e  s p r å k e t  h a d d e  e n  s l å e n d e  l i k h e t  m e d  
d e n j ø d i s k e  d i a l e k t e n  a r a m e i s k  C a r a m a y a ? - J f r . a m e r i k a n s k e  m a y a  

o g  k a r a - m a y a ) ,  i d e t  h a n  h u s k e t  d e n  a r a m e i s k e  s e t n i n g s o m  e r  t i l ­
l a g t  J e s u s  p å k o r s e t . _Ma t t . 27_,__ 4 6_;___".J;;_l i  ! _f. l i ! l a ma s a b a k t  a n  i " .  
M a r k u s  1 5 , 3 4 : " E l o ' ! i '  E l o ' i !  l a m a  s a b a k t a n i " B e g g e  e r  u t l a g t  

s o m : " M i n  G u d ! M i n  G u d " h v o r f o r  h a r  d u  f o r l a t t  m e g " .  C h u r c h w a r d  
gje n g a  s e t n i n g e n p å  n a g a - m a y a , s å l e d e s : -�_H e l §'.� l e ,  l �__!!!_tl 

z a b a c  t a  n i ! ----------··--

I o v e r s e t t e l s e :  H e l e ,  h e l e : " J e g  f a l l e r  i a v m a k t " .  L a  m a t  z a b a c  
t a  n i : " M ø r k e  d e k k e r  m i t t  a n s i k t ! "  - V e l  e t  t e m m e l i g  r e a l i s t i s k 
u t r o p  a v  J e s u s  i b e t r a k t n i n g  a v  a t  h a n b l e  u t s a t t  f o r  e n  a v  d e  

m e s t  b e s t i a l s k e  a v s t r a f f e l s e s m e t o d e r  s o m  h i s t o r i e n  k j e n n e r  t i l : 

K o r s f e s t e l s e .  - Fø r e l l e r  s i d e n  m å t t e  h a n  j o  o g s å m i s t e  b e v i s s t h e t e n ! 

I s i n  b o k  s i e r B a t r e s  J a u r e q u i  ( o m e n n  n o e  p r e t e n s i ø s t > :  " J e s u ' 
s i s t e  o r d  p å  k o r s e t  b l e  u t t a l t  p å m a y a - s p r å k e t , e t  a v  v e r d e n s  

e l d s t e  s p r å k " .  H a n s  g j e n g  i v e l s e  av s e t n i n g e n  l y d e r : " H e l e ,  h e l e  
l a m a h  s a b a c  t a  n i ! "  - B a r e  n o e n  s m å  u l i k h e t e r  m e l l o m  h a n s  o g  

C h u r c h w a r d s  s t a v e m å t e ,  o g o v e r s e t t e l s e n  e r  d e n  s a m m e : " J e g  f a l ­
l e r  i a v m a k t , m ø r k e d e t t e r  m i t t  a n s i k t ! " . S k a l v i  v æ r e  s å  d r i s t ­
i g e å a n t y d e a t  d e  " s å k a l t e  c o r r e c t o r e s " o g s å  h e r  h a r  v æ r t  p å  
f e r d e  o g  g i t t  o s s  e n  a b s t r a k s j o n  e l .l e r  e n  s y m b o l s k f o r t o l k n i n g 
a v  e n  e l l e r s  o p p r i n n e l i g  r e a l i s t i s k s e t n i n g ?  s a m t i d i g  s o m  v i  
l e g g e r  m e r k e  t i l  a t  d e t  s e m i t t i s k e  o r d e t  E l  = G u d , f i n n e s  m i d t  
i n n e  i o r d e t h e l e. ( h E l e ) .  

U T R E D N I N G E R : 

S i d e  1 :  I d e n  t i d  s o m  v a r  f o r  l e n g e  s i d e n ,  i n n e n  p r e s t e n e  osv . 
D e t t e  h e n s p i l l e r  p å  e n  h i s t o r i s k h e n d e l s e ,  s o m  t o k  t i l  f ø r  
A n a n a s  t i d .  D e  e g y p t i s k e  p r e st e n e i n n f ø r t e  !- iJ. b e d e l s e  _ a v  s y rn___:_ 
b o l e r .  D e r e f t e r  i n n f ø r t e  d e  e n  d j e v e l ,  S e t , - f o r  å u n d e r k u e  

f o l k e t . E t t e r e n  t i d f i k k  d e  e n d o g  h e r r e d ø mm e  o v e r  k rig s m a k t e n . 
Ti l s l u t t  g j o r d e  d e n n e  o p p r ø r  o g  d r e v  d e  m e s t  e k s t r e m e  p r e s t e n e  
f o r a n  s e g  h e l t n e d  t i l  E t i o p i a ,  h v o r  d e  a l d r i  f i k k  l ov t i l  å 

v e n d e  t i l b a k e  f r a . 

S i d e l :  2 ) .  . . b e g r e p e t  ' g u d ' e t  m a n g f o l d i g  b e g r e p  . . .  - B e g r e p e t  

b l e  b r u k t o m : I l  P s y k i s k e  o g  f y s i s k e  e n e rg i e r . I I > M e n n e s k e r  

s o m  g i k k f o r  å v æ r e  e f t e r k o m m e r e  a v  I I I > d e  s t o r e ' g u d e n e ' f r a  
a n d r e  p l a n e t e r . I V > M e n n e s k e r  s o m  p å  g r u n n  a v  s i n  v i s d o m  o g / ­
e l l e r  s i n e b r a g d e r , b l e o m t a l t  s o m  ' g u d e r ' .  V )  H o s  a z t e k e r n e  i 
M e x i c o  o m t a l t e  m a n  d a g e n e  i å r e t  s o m  ' g u d e r ' ,  h v o r a v  e n d e l v a r  
l y k k e b r i n g e n d e , e n d e l  v a r  u h e l l s b r i n g e n d e , o g  a t t e r a n d r e  v a r  

n ø y t r a l e .  J f r . a s t r o l o g i . 
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V T • H o s  ø g y p t e r n e  o m t a l t e m a n  p l a n e t e n e  s o m  g u d e r ' 

�j_d e __ l_:: :� > · G u d ' P ' G u d  d o  rn rn e n ' .b .L e  o m t  a .1 t v e d  s y m 6·o l  s k e  
.b e ne v n e l s e r ,  s o m  .f . e k s . D e n  s t o r e  e n e ,  D e t , s o m  e r  e t  t a  1 1 ,  0 9  
d o q  i n t e t  t a l l ,  D e t  s k j u l t e  p u n k t e t  i d e n  b .L å  d i a m a n t e n , o s v . 

D e t  s y d l i g e s y m b o l  f o r  ' G u d d o m m e n ' v a r  c i r k e l e n m e d  m i d t p u n k t e t . 

s y m b o l  n r . 2 i e n  u t v i k l i n g s r e k k e f ø l g e p å  3 2  g e o m e t r i s k e  t e g n  
e l l e r s y m b o l e r .  S y m b o l e n P  t? r  i n t e r n a s j o n a l e ,  i d e t  d e  i s t ø r r e  
e l l e r m i n d r e g r a d  g j e n � i n n o s  o v e r  h e l e  j o r d e n  - n o e n  a v  d e m  o g s å  
i n o r d i s k e  h e l l e r i s t n i n g e r  f r R  b r o n s P a l d e r e n . 

S i d e  2 :_ 

S I T A T  1 :  F r a  A n a n a s  p a p y r u s r u l l e c a . 1 :.j 2 0  å r  f .  K r . " A l l e §æ_d e r_ 

s e n d e r  q a v e L_§�---1.';� r l i q h e t t i l  j o r d e n , o g  u t e n  d i s s e  g a v e r  v i l l e 
d e n  o p p h ø r e å e k s i s t e r e " .  

S I T A T  2 :  " U t e n  d e  e t e r i s k e  e l l. e r  u n i v e r s e l l e  k r e fte r s o m  

s t r ø m m e r  i n n  f r a  v e r d e n s  y t t e r o rn r å d e r  f o r  å b a l a n s e r e  d e  f y s i sk e  
l o v e n e  o g  g j e n n o m s y r e  e n  k r o p p  m e d  l i v ,  v i l l e  k r o p p e n  l i g g e  
l. i v l ø s  e l l e r  f a l l e  t i l  m a r k e n " .  

F r a A .  E .  A b b o t s  b o k  " E n c y c l o p a e d i a  o f  t h e 
O c c u l t  S c i e n c e s " .  i N i l s - O l a f  J a c o b s e n s  
a r t i k k e l  " K a n  e t e r k r a f t e r f o t o g r a :f e r a s ?  " ,  i 
t i d s k r i :f t e t  S Ø K A R E N  n r .  4 ,  1 9 7 4 . 



D Ø D E N 

a v  

K n u t  H a m s u n  

D a g e n  i m o r g e n  - h v o r  f i n n e r  j e g d e n ? 
K a n  h e n d e  e r  n u  m i n e s i s t e  s t u n d e r . 
M e n  s e i l e r  j e g i n n  i e n  e v i g h e t  h e n , 
o g  m ø t e r  j e g mø r k e  i g j e n o g  i g j e n ,  
d e t  l y s n e r  t i l s l u t t  i e t  u n d e r . 

E r  v e r d e n  - o v e r  o g  u n d e r  v å r t  b l i k k -
e n  s t r ø m m e n d e  d e l  a v  d e t  s t o r e n a g e t , 
d a  m ø t e r  v i  o p p  m e d  d e n  d e l  v i  f i k k  
o g  f å r  a v  v å r t  H e l e ,  a v  A l t e t e t  n i k k 
å s l u t t e  o s s  i n n  i t o g e t . 

O g  v a r  d e t  i d a g ,  j e g s i s t e  g a n g  
m e n n e s k e t ,  j o r d e n  o g  a f t e n r ø d e n ; 
t i � k e r  m i t t  h j e r t e  i n a t t  i s t å ,  
o g  e r  d e t  f a r v e l  m e d  a l t  - l a  g å ! 
I n t e t  e r  e n d t  m e d  d ø d e n .  

V i  f ø d e s  o g  d ø d e s  o g  f ø d e s  p å n y . 
m e n n e s k e r , j o r d l i v  o g  m o r g e n r ø d e .  
D ø d e n  e r  h v i l e n i s ø v n e n s  l y ,  
o g  l i v e t  e r  e n d e l ø s g r y  p å  g r y . 
V i  v e k k e s  i g j e n  f r a  d e  d ø d e . 

D i k t e t  e r  t i l l e m p e t  m o d e r n P  
s p r å k f o r m .  

s å , 
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R A P P O R T  F R A  D E N  N O R D I SK E  S P I R I T U A LIST - K O N G RESS 1 9 8 9  

a v  A l i c e M i.i. r e r  

I d a g e n e  1 3 .  1 7 .  s e p t e m b e r h o l d t  d e n  N o r d i s k e  S p i r i t u a 1 i E: t - Ll n i o n  
< N S U > k o n g r e s s  i D a n m a r k . D e n n e  f i n n e r  s t e d a n n e n h v e r t  å r ,  s i s t e  g a n g  

v a r  i F i n l a n d ,  1 9 8 7 . K o n f e r a n s e n  d E-� n n e  �1 a n g  1 a n t  s t e d  i d e n  i d y l l i s k e  
f e r i e b y e n K a r r e b æ k s m i n d e  u t e n f o r  N æ s t v e d , e n  t i m e s y d  f o r K ø b e n h a v n . 

E f t e r  a t  un i o n e n s p r e s i d e n t , T o r s t e i n  H o l m q u i s t f r a  S v e r i g e ,  d ø d e  f o r 
t o  å r  s i d e n , h a r  v å r  n o r s k e  B e r i t  F a l c h ,  v i s e p r e s i d e n t  i n n t i l . d a , f u n ­

g er t  s o m  p r e s i d e n t . P å  å p n i n g s d a g e n  ø n s k e t  h u n  g j e s t e n e  f r a  a l l e  l a n d ; 
I s l a n d ,  N o r g e ,  S v e r i g e ,  D a n m a r k  o g  F i n l a n d ,  h j e r t e l i g  v e l k o m m e n . D e s ­
v e r r e b l e  i k k e  f r e m m ø t e t  s å  s t o r t  s o m  e n  h a d d e  h å p e t  p å ,  t a l l e t  p å  d e l ­

t a g e r e  l å  p å  o m k r i n g t r e d v e . 

E f t e r  v e l k o m s t t a l e n  g a  r e d a k t ø r e n  a v  t i d s s k r i f t e t  U t a n  G r a n s ,  s v e n s k e n  
R o b e r t  C a r l e s o n ,  e n  h i s t o r i s k  o v e r s i k t  o v e r  u n i o n e n s  l i v  o g  l e v n e t , f r ­
e m  t i l  i d a g . E l l e r s  b l e  d e t  p l a n l a g t e  p r o g r a m  e n d e l  f o r a n d r e t  p å  g r u n n  
a v  t o  f o r e d r a g s h o l d e r e  s o m  m e l d t e  a v b u d i s i s t e  l i t e n ; C a r l G u s t a v  L H n n  

o g  M a  S t j a r n l i d e n , b e g g e  f r a  S v e r i g e .  

F o r e d r a g e n e  d e  t r e n e s t e  d a g e n e  s p e n t e  o v e r  t e m a e r  s o m  " H v a  e r  s p i r i ­

t u a l i s m e  ? "  v e d  B e r i t  F a l c h  - " A u r a f a r v e n e " v e d  d a n s k e n  l b  T h y g e s e n  -

" A s p e k t e r  i h e a l i n g "  v e d 

B e n t  E i n a r s s o n  - o g  f i l m  

o p e r a s j o n e r m e d  h e n d e n e , 

B e n t  B j ø r n s k o v . 

d a n s k e  T o v e  R a s m u s s e n  - " R a d i o n i " v e d  d a n s k e n  

o g  f o r e d r a g  f r a F i l i p i n e n e  h v o r v j  f i k k  s e  

u t f ø r t. a v  f i l i p i n s k E'  " h e a l i n g s u r g e o n s " ,  v e d  

T i l  k v e l d s d e m o n s t r a s j o n e n e  v a r  d e t  i n v i t e r t  t r e  v i d e r e  g j e s t. e r ; d e t  

k j e n t e m e d i u m R a b i n  S l e v e n s  f r a  E n g l a n d ,  v i d e r e " T he P s y c h i c "  V e r n  

O v e r l e e  f r a  I d a h o ,  U S A , o g  e k t e p a r e t A u l i k k i  o g  S e p p o  f ra F i n l a n d .  

R a b i n S l e v e n s  g a  e n  b r i l l i a n t  o g  d e r t i l. o v e r d å d i g  h u m ø r f y J t a f t e n h v o r  
h a n  g j o r d e  e t  s t e r k t  i n n t r y k k  p å  p u b l i k u m  m e d  s i n e  f a b e l a k t i g e m e d i a J e  

o g  p a r a n o r m a l e e v n e r . H a n  b e g y n t e  m e d  å t e g n e  e n  s å k a J t  au r a g r a p h  < p å 
f l a p o v e r > a v  e t  f r i v i l l i g " o f f e r " f r a  s a l e n .  D e  f o r s k j e l l . i g e  f a r v e n e  

r u n d t  h o d e  o g  k r o p p  s y m b o l i s e r t e  v e d k o mme n d e � p e r s o n l i g h e t  o g  n a t u r  o g  
men s h a n  t e g n e t  g a  h a n  o s s  e t  i n n b l i k k i b a r n d o m  o g  o p p v e k s t  f r e m  t i l  
i d a g ,  a l t  s o m  v e d k o m m e n d e  u n der l a t t e r  o g  a l v o r  k u n n e  b e k r e f t e . 

D e t  n e s t e  p å  p r o g r a m m e t  h a n s  v a r  e n  p s y k o m e t r i d e m o s t r a s j o n  av f o r s k j e l ­
l i g e  p e r s o n l i g e  e i e n d e l e �  s o m  b l e  i n n l e v e r t , o g  h v i s  t r e f f s i k k e r h e t  v a r  

i m p o n e r e n d e  h ø y . 

K v e l d e n  b l e  a v s l u t t e t m e d  e n  c l a i r v o y a n c e - c l a i r a u d i e n c e - d e m o n s t r a s j o n  

h v o r  h a n  i g j e n i m p o n e r t e ,  s p e s i e l t  m e d  e v n e n  t i l  å o v e r b r i n g e  p e r s o n ­
n a v n ,  g a t e n a v n  o g  g a t e n u m m e r , o g  s o m  h a n  s k r e v  o p p  p å  t a v l e n  b a k  s e g . 
N å r  m a n  t e n k e r  p å  d e  s k a n d i n a v i s k e  n a v n ,  i k k e  m i n s t  d e  f i n s k e ,  e r  d e  j o  

i k k e  a k k u r a t  d e  l e t t e s t e f o r  e n  e n g e l s k m a n n å u t t a l e , l a n g t  m i n d r e  å 
s k r i v e ,  m e n  h a n  s c o r e t  ut r o l i g h ø y t .  

r a k t e  h a n  d e t  s o m  v a r  d e t  v i k t i g s t e ; 
O g  f o r  h v e r t  n a v n  h a n  g a ,  

S E' l  v e  b u d s k a p e t . 

o v e r -



M e n , 
b e v i s  
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f o r  h a m  o g  f o r  k o m m u n i k a t o r e n  � g j a l d t  d e t f ø r s t  å ' e t a b l e r e  e t  

C p r o o f  o r  e v i d e n c e ) s å  m o t t a g e r e n  f ø l t e s e g  s i k k e r : 

O g  d e t  s o m  g j o r d e d e t  t i l  e n s å  f e s t l i g  a f t e n . i o r d e t s  b e s t e  f o r s t a n d ,  
v a r  d e n  u f o r l i g n e l i g e  h u m o r ,  s å  t y p i s k  f o r  e n g e l s k m e n n , s o m  R a b i n  S l e ­
v e n s  k l e d t e  d e t  h e l e  i ,  e n  h u m o r  s o m a l d r i  g i k k  u t  o v e r  v e d k o m m e n d e 

p e r s o n  h a n  h e n v e n d t e s e g  t i l ,  m e n  s o m  f i k k  l a t t e r d ø r e n  o p p  p å  g r u n n  a v  
h a n s  e v n e  t i l  i k k e å t a  s e g  s e l v s å  a l t f o r  h ø y t i d e l i g ,  s e l v . o m  h a n  n a ­

t u r l i g v i s i k k e  u n n l o t å u n d e r s t r e k e  a l v o r e t  n å r  d e t  v a r  n ø d v e n d i g . M e d  

a n d r e  o r d , h a n  f o r m i d l e t g l e d e o g  b e g e i s t r i n g , n o e  s o m  i k k e  < k a n s i e s ) 

s k j e d d e  p å  d e  t o  n e s t e  k v e l d s a r r a n g e m e n t e n e .  D e t  v a r  f o r ø v r i g  B e r i t  

F a l c h  s o m  s t o  s o m  i n n b y d e r t i l  R a b i n  S l e v e n s ,  d e  h a r  k j e n t  h v e r a n d r e i 
e n  r e k k e  å r .  

A m e r i k a n e r e n  V e r n  O v e r l e e a n n o n s e r t e  s i n  a f t e n ,  d e n  n e s t e , s o m  e n  " T w o  

H o u r  P s y c h i c P h e n o m e n a D e m o n s t r a t i o n  w i t h  T r a n s f i g u r a t i o n " .  D e t s i s t e  

e r  e t  f e n o m e n  h v o r  m e d i e t s  a n s i k t t r a n s f i g u r e r e s  s l i k  a t  h a n s / h e n n e s  

g u i d e  e l l e r k o m m u n i k a t o r v i s t e  s e g . V i  a n k o m  t i l  e n s a l  s o m  n e s t e n  v a r  
m ø r k l a g t , k u n  e n  r ø d l a m p e l y s t e h e l t  b a k e r s t  o p p e v e d  p o d i e t . D e t  m i ­
n n e t  u n e k t e l i g o m  g a m l e d a g e r s  " s e a n c e - f o r e s t i l l i n g e r " , h v o r  s t e m n i n g e n 
v a r  p r e g e t a v s p e n n i n g o g  m y s t i k k .  P å  h v e r  s i d e a v  p o d i e t  h a d d e  

O v e r l e e h e n g t  o p p  t e g n i n g e r a v  e t  d u s i n  g u i d e r ,  k i n e s e r e o g  i n d i a n e r e ,  

n a t u r l i g v i s , s o m - m e n i g e n v a r  - s k u l l e t r a n s f i g u r e r e p å  h a n s  a n s i k t . 

H a n  i n n l e d e t  k v e l d e n  m e d  n o e s o m  l i g n e t  m e r  p å  e n  f o r k y n n e l s e e n n  e t  

f o r e d r a g . H a n  m i n n e t m e g  e f t e r h v e r t  o m  e n  a v  d i s s e  a m e r i k a n s k e  v e k k ­

e l s e s  p r e d i k a n t e n e i T V  s o m s l y n g e r  u t  s i n e  b u d s k a p p å  s a m m e t i d  s o m  d e 

a n n o n s e r e r  s i n e  b ø k e r  o g  t j e n e s t e r  t i l  s a l g s .  D e t  f ø r s t e  h a n t i l b ø d  

s e g  å d e m o n s t r e r e v a r  h e a l i n g o g  h a n  o p p f o r d r e t p u b l i k u m  t i l å s t i l l e 

s e g  i k ø  p å  v e n s t r e  s i d e  a v  s a l e n o g  k o m m e  f r e m t i l  h a m  e n  a v  g a n g e n , 

f o r  d e r e f t e r  å p a s s e r e  o v e r t i l  h ø y r e  s i d e .  H e r  g j a l d t d e t  å h o l d e 

o r d e n  i r e k k e n e . H a n  b r u k t e n ø y a k t i g  5 s e k u n d e r  p å  h v e r  p e r s o n  i d e t  

h a n  l a  a r m e n e r u n d t  p e r s o n e n e s s k u l d r e , e n  s l a g s  o m f a v n e l s e ,  m e n s  h a n  

p a s s e t p å  a t  d e t  r ø d e  l y s e t  f a l t  a k k ur a t  p å  h a n s e g e t  a n s i k t . E f t e r  a t  

d e n n e  d e l e n  a v  p r o g r a m m e t  v a r  o v e r  v a r  d e t  o m å g j ø r e  for h a m  å f å  
b e k r e f t e t  d e n  f o r a n d r i n g e n  e n  h a d d e  o p p l e v e t  u n d e r  " o m f a v n e l s e n " ,  m e n  

o m  r e a k s j o n e n h o s  k ø s t å e r n e  v a r  e k t e  e l l e r i n n b i l n i n g ,  v a r  d e t  i k k e 

m u l i g å f å  r e d e  p å .  

D e n  k o m m u n i k a s j o n e n h a n  d e r e f t e r  e t a b l e r t e m e d  s i n e u t a l l i g e g u i d e r ,  o g  

d er e s  " t r a n s f i g u r e r i n g "  p å  h a n s  a n s i k t , e r  d e t  i k k e m y e  å s i  o m  i e t  

r e f e r a t s o m  d e t t e . D e n  r ø d e  l a m p e n  s e n d t e  u n e k t e l i g e t  m e r k e l i g l y s  p å  

d e  m a n g e  h e r r e r s a n s i k t e r ,  o g  v i l l e  m a n  f ø r s t  s e  n o e  r a r t  v a r  i k k e  d e t  

n o e  v a n s k e l i g ,  m e n p å  M r . O v e r l e e s  a n s i k t  v a r  d e t  i n g e n  f o r a n d r i n g .  

H v i s d e t  e r  r i k t i g s o m  d e t s t å r  i s a l g s - b r o s j y r e n  h a n s a t  h a n s  b o k  " T h e  

P s y c h i c " e r  s o l g t i t r e  o p p l a g o g  t i l  o v e r  t u s e n  b i b l i o t e k e r ,  o g  a t  
" M r .  O v e r l e e  a n d h i s  s p i r i t f r i e n d s h a v e  a p p e a r e d b e f a r e t h o u s a n d s  o f  
p e o p l e i n  t h e  U S A  a n d  C a n a d a " , d a  l u r e r  j e g p å  h v a  s l a g s  m e n n e s k e r  d e t  

e r  s o m  g o d t a r  d e n n e  f o r m  f o r  s p i r i t i s m e  i d a g ,  e n  f o r m  s o m  h ø r e r f o r ­
t i d e n t i l  o g  s o m  v i r k e r  i k k e  b a r e  k o m i s k i v å r e  d a g e r ,  m e n so m o g s å  e r  

e n  d i r e k t e n e d v u r d e r i n g  a v  p u b l i k u m o g  d e n s  k r i t i s k e  s a n s . 

K v e l d e n  e f t P r ,  d e n  a v s l u t t e n d e ,  v a r  o m  m u l i g e n d a v e r r e . A n n o n s e r t  s o m  
" K o n s e r t  v e d  A u l i k k i  o g  S e p p o ,  F i n l a n d " ,  e n  k o n s e r t  h v o r  d e n  e n e  e k t e ­
f e l l e n A u l i k k i  s k u l l e  s y n g e  i t r a n c e  m e n s  h e n n e s  e k t e m a n n  a k k o m p a n g e r t e  

h e n n e  p å  o r g e l ,  b l e  f o r  d r ø y  å s v e l g e . 
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I t r e  t i m e r  h o l d t d a m e n  p å  o g  d e t  va r i k k e t a  c e l e b r i t e t e r  h u n  m e n t e  å 
k 1J n n e  b y  p å , f r a  E d i t h  P i a f  t i l  J u d y  G a r l a n d , t i l  k j e n t� n e g e r s a n g e r ­
i n n e r  og s a n g e r e ,  b l .  a n n e t  L o u i s  A r m s t r a n g , s o m  h u n  a v �l u t t e t  m e d , m e n  

d a  v a r  u n d e r t e g n e d e  f o r l e n g s t  u t e  a v  s a  .1 t- n  0 �1  n æ r  b e r::; v i m e l  s P n . M e n  
a l t s å , L o u i s  A r m s t r a n g  s p i l l e n d e  p å  s i t . t  i n s t r u m e n t . I n n i m e l l o m s t e p ­
p e t  o g  d a n s e t  h u n  o g  d e r  i g j e n l ø p  h u n  r u n d t  i s a l e n f r e m d e l e s i " t r a ­
n c e " m e d  n e s e v i s e b u d s k a p  t i l  v e l  u t v a l g t e  p e r· s o n e r . D e  f i n s k e  d e l e ­
g a t e n e  v a r  i k k e  g l a d e , d e  v a r  h e l l e r  p i n l i. g  b e r ø r t . 

N å r  v i  s e n e r e  f i k k  h ø r e  a t  b eg g e  d e  t o  s i s t e  " m e d i e n e " v a r  i n v i t e r t  a v  

h e n h o l d s v i s  d e n  i s l a n d s k e  r e p r e s e n t a n t e n ,  G u d m u n d u r  E i n a r s s o n , o g  d e n  
d a n s k e ,  T o v e  R a s m u s s e n , u t e n  a t  d e  h a d d e  s e t t  d e m  i a k s j o n ,  d a  m å  e n  
b a r e  e f t e r l y s e  l a n g t  s t ø r r e k r i t i s k s a n s  h o s  d i s s e  s o m  s i t t e r  i s t y r e t  
i N S U . H a d d e  d e t i k k e  v æ r t f o r  d e t  f ø r s t e k l a s s e s  e k s e m p l e t  o g  d e n  
h ø y e s t a n d a r d  s o m  R a b i n  S t e v e n s  v i s t e  u n d e r  s i n  k v e l d ,  h a d d e  k o n g r e s s e n  
e n d t  g a n s k e  n æ r  s k a n d a l e n . 

P å  å r s m ø t e t s  s i s t e  d a g e n , b l e  G u d m u n d u r  E i n a r s s o n v a l g t  t il n y  
p r e s i d e n t  o g  B e r i t  F a l c h  t i l  v i s e p r e s i d e n t .  O g  s å  f å r  v i  s e  h v a  d e  
n e s t e  t o  å r  v i l  b r i n g e  a v  e v e n t u e l l e  f o r a n d r i n g e r  t i l d e t  b e d r e  . 

.. ---"'- " 
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M U R E N 

E n  mu r b l e  r e i s t me l l om ø s t  og ve s t , 
me l l om f o l k  s om f ø r  v a r  e t t . 
Byg g h e r r e ne t e n k t e  ve l d e t t e  v a r  be s t , 
d e  me n t e  d e  v a r  i s i n  r e t t . 

D e n  mu r e n  v a r  l e n g e  e t  s t e ng s e l  t e t t , 
s t o  f a s t  d e r , i l e ng r e  t i d . 
F o l k  føl t e  s e g  f a ng e t  - r e t t  og s l e t t , 
d e  v i l l e  s å  g j e r ne b l i f r i . 

M e n  n å  h a r  mu r e n  f å t t  mang e n  s p r e k k , 
f o l k  f o r l a ng t e  d e n  r e v e t  ned . 
Med u l i k e ve r k tøy f å r  d e  mu r e n  ve k k , 
s na r t  k a n  d e  f e i r e s i n  f r i h e t . 

Ha r DU r e i s t  e n  mu r m o t  e t  f o l k , mot e t  l a nd , 
s om e r  f r emmed og f a r l ig og r a r t ?  
E r  d e t  h ud f a r g e n s  s ky l d  a t  d u  ly s e r  i b a n n  
e l l e r  e r  d e t  f o r  t r oe n  d e  ha r ?  

E r  d e t  r e i s t  e n  mu r me l l om deg og d em , 
s om f ø r  s to d e g  g a n s k e  nær ? 
Me l l om deg og e n  b r o r , e l l e r  og s å  mo t e n  
s om v a r  d e g  s å  i nd e r l i g k j ær . 

Hva h a r  r e i s t  d e n n e  mu r ?  - S j a l u s i e l l e r  h a t ?  
e l l e r  s t å r  d u  med l o v e n  i h å nd ?  
D u  t r o r  d u  dømme r i r e t t f e r d i g he t s  navn , 
me n k j e nne r i k k e  love n s  ånd . 

D u  s i e r  n o k  k a n s k j e : " De t  e r  h a n  s om h a r  mu r t  
d e t te s t e ng s e l  s om syne s s å  t e t t . 
L i k e v e l t r o r  j eg d u  o f  t e  h a r  l u r t 
p å  om d e n  f o r k la r i ng e r  r e t t . 

L a  s t o l t h e t e n  f a r e ; r op t i l  d i n  b r o r : 
B l i  med og r i v mu r e ne ned ! 
Jeg ve t h a n  b l i r  g l ad , og s i k k e r t  j eg t r o r  
h a n  s ky nd e r  seg o g  b l i r  med . 

Ro l f  s .  S a nd n e s 
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S Y M B 0 L E R 

a v  S i g r i d  K v i s l e  

O r d e t  S YMBOL e r  g r e s k  o g  be t y r 
k j e n n e t eg n ,  og s e l v  om d e t e r  g r e ­
k e r ne s om h a r  g i t t  o s s  n a v n e t ,  
f i n n e s  s y m bo l e r s å  l a n g t  t i l ba k e  i 
t i d e n  s om d e t  e r  mu l i g  å k u n n e  
t e n k e  s e g . S YMB OLER og  SYMBOL I K K 
e r  meg e t  i n t e r e s s a n t e  emne r , s om 
omf a t te r  a l t  f r a  Py t h ag o r a s t a l l ­
og bo k s t avmag i ,  K a bba l a e n  o g  T a r o t  
t i l d e  a s t r o l og i s k e  symbo l e r , d e n 
k r i s t ne k i r k e s  og Ro se n k r e u t z e r ne s  
symbo l e r - f o r  å n e vne n o e n  a v  d e  
m e s t  k j e n t e . 

Fo r n o e n  å r  s i d e n  k j øp t e  j eg e n  
d a n s k b o k s om h e t e r  " GRUNDSYMBO ­
LER " , og e r  s k r e v e t  a v  Go t f r e d 
Mo r t e n s e n .  

Jeg t o k  k o n t a k t  med As c h e h o ug s 
D a n s k  F o r l a g , s om h a r  u tg i t t  bo k e n  
og f i k k  t i l l a t e l s e  t i l  å o ve r s e t t e  
o g  g j e ng i  n oe n  s i d e r e t t e r f r i t t  
v a l g . 

Jeg s y ne s d e t  e r  n a t u r l i g  å begy n ­
n e  m e d  Py t h ag o r a s  t a l l s y s t em , s om 
k a n s k j e  e r  d e t  k l a r e s t e  og me s t  
g r u n n l e g g e nd e  i h e l e vå r s ymbo l ­
ve r d e n .  

S y s t e me t  v a r  r i k t i g no k  k j e n t  l e n g e  
f ø r  Py t h ag o r a s , me n d e t e r  u t e n  
t v i l  h a n  s om h a r  g j o r t  d e t t e  k l a r t  
og f o r s t åe l i g f o r  o s s .  Med d i s s e  
t a l l e ne e r  d e  f le s t e  a nd r e  t a l l ­
beg r ep e r f o r bu nd e t ,  og v i v e t  g a n ­
s k e  s i k k e r t  a t  d e t  i u r t i d e n  - i 
d e n  s å k a l t e  At l a n t i s k e  p e r i od e  -
h a r  e k s i s t e r t  a nd r e  t a l l s y s teme r ,  
me n d i s s e  h a r  l i te n  b e t yd n i ng f o r  
o s s  nå . 

Py t h ag o r a s  beg y n n e r med 1 - t a l l e t  
i f o r m  a v  e t  p u n k t e l l e r e n  l od d ­
r e t t  s t r e k . P u n k t e t  e r  d e t  opp ­
r i n ne l ig e  o g  u s k ap t e , · me n s  d e t f o r  
n o e n e r  d e t  t i d l ø s e , a b s t r a k t e , og 
f o r  a nd r e  e r  d e t  d e n  i e v i g h e t e n  
d v e l e n d e  g ud d om f ø r  s k a p e l s e n s  be ­
g y n n e l s e . De n l od d r e t t e s t r e k e n  
e r  d e n  f ø r s t e be veg e l s e , d e t  s k a p ­
e nd e  o r d o g  s k ap e l s e n s  beg y n n e l s e . 
F i g u r e r  s om hør e r  t i l  1 - t a l l e t  e r  
f . e k s .  mo n o l i t t e r  og o be l i s k e r ,  
s a m t  t å r n  - n å r  d e  s t å r a l e ne . 

2 - t a l le t  e r  n o r ma l t  a ng i t t  s om e n  
v a n n r e t t  l i n j e og s ymbo l i s e r e r  u r ­
s t o f f e t , d e n  s å k a l t e  U r mo d e r ,  hv i ­
l e n d e  i mø r k e t ,  men a vv e n t e nd e  
s k ap e l se n . 2 - t a l l e t  k a n  og s å  
f r ems t i l l e s  s om t o  lodd r e t t e  s t r e ­
k e r , h v o r d e n  f ø r s t e e r  1 - t a l l e t  
o g  d e n  a nd r e  d e t  a v  1 - t a l l e t  s om 
e r  " be l i v e t "  - me n og s å  d e t  s om 
f ø r  s k a pe l s e n  e r  d e t  ma s k u l i n t -
f e m i n i n e p r i n s i pp . 2 - t a l l e t  e r  
og s å  t empe l s øy le ne Ja k i n og B o a z ; 
Ja k i n  b e t y r  h a n  s t å r  f a s t  og B o a z 
be t y r  i d e nne  e r  s t y r k e . D i s s e  
v a r å f i nne  f o r a n S a l om o s  tempe l , 
og d e  f i n n e s  og s å  i m a ng e g am l e  
k i r k e r  - s om k i r k e t å r n , og f o r a n  
my s t e r i e t emp l e r o g  l o s j e by g n i ng e r .  

3 - t a l l e t  e r  s k ap e r e n s  t a l l . I 
a l l e  f o r h o ld e r  3 - t a l l e t  d e t 
i g a n g s e t t e nd e  t a l l ; t r e k a n t e n  med 
s p i s se n  opp e i  Gud s om s k ap e r ,  og 
med  s p i s s e n  ned s om symbo l på d e t  
g ud d omme l i g e  s k ap t e  v e se n . De t t e  
e r  s å l e d e s  e t  u t t r y k k  f o r  menne s ­
k e t , me n k a n  og s å  vær e s ym b o l e t  p å  
g ud s k r a f t e n s  ned s t i g e n  i e t  f y s i s k  
v e se n , f . e k s . Vi s h n u s  t r e k a n t  og 
ty r e n  Ap i s '  h o d e  med t r e k a n t e n  -
s om a ng i r  g u d d omme n s  t i l s t e d e væ r ­
e l s e  i s i n  s k a pn i ng . 

. I l i  LV + D  
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Ho s Py t h ag o r a s e r  t r e k a n t e n  l i k e ­
s i d e t ,  og v i  m å  be t r a k t e d e n ne 
f o r m  s om d e n  e g e n t l i g e , s e l v  om 
d e t  s e ne r e  e r  opp s t å t t f o r s k j e l ­
l i g e  t r e k a n t f o r me r  m e d  hve r s i n 
b e t y d n i n g . 

B e t yd n i ng a v  t r e k a n t  e r  i ld og va r 
a l l e r e d e  i E g y p t  e t  u t t r y k k  f o r  
Gud ; f ig u r e n g j e n k j e n ne s og s å  i 
p y r am i d e n e . 

4 - t a l l e t  h a r  t o  f o r me r  h o s  Py t h a ­
g o r a s  - k o r s e t  o g  k vad r a t e t , og 
beg g e  h a nd l e r  om d e t  s k a p t e . Ko r ­
s e t e r  f ø r s t  og f r e ms t u t t r y k k  f o r  
d e n  r å  ma t e r i e e l l e r  d e n n e s  s k ap ­
e l s e , m e n s  k v ad r a t e t  e r  s k a pe l s e n s  
l y k k e l i g e  o g  f u l l k omne r e s u l t a t  -
me n s om l i k e v e l  k u n  e r  e t  u t t r y k k  
f o r  d e t  g r u n n l e g g e n d e . 

5 

5 - t a l l e t  u t t r y k k e s  ved e n  k va d r a t  
med e t  p u n k t i m i d t e n . De t t a l e r 
om l i v  e l l e r å n d  - i f o r m . 5 - t a l ­
l e t k a n  og s å  f r em s t i l l e s  s om e t  
p e n t ag r am e l l e r  p e n t a l f a , s om f em ­
s t j e r n e n  o g s å  k a l l e s . He r i  l i g g e r  
beg r epe t f em A - e r , h v o r A s a m t i d i g  
be t y r  n o e  i s i n  v o r d e n , n o e  som 
s k a l  b l i ,  og en be v i s s t h e t s f o r m  
k a l t  s a n s , o g  n å r v i  s å  h u s k e r a t  
me n n e s k e t  h a r f em s a n s e r e r  be tyd ­
n i ng e n  k l a r . 

De t e r  i m i d l e r t i d s t o r  f o r s k j e l l  
p å  p e n t ag r amm e t  med sp i s s e n  opp , 
s om b e t y r  d e t  v å k ne , h a nd l e nd e 
m e nne s k e  på  g od t  og vond t ; o g  med 
sp i s s e n  n e d , h v o r d e t  k la r t  b e t y r  
d e t  s o v e nd e , e g o i s t i s k  h a n d l e nd e  
v e s e n  a v  me r d e mo n i s k  e nn av  me n ­
n e s k e l i g n a t u r . De r f o r  k a l l e s  d e t  
o pp ad v e nd t e  pe n t ag r am d e n H V I T E  
MAG I ' s  e l l e r h øy r e hå n d s a d e p t e n s  
t e g n  o g  e r  p o s i t i v t , me n s  d e t  ned ­
a d v e n d t e  p e n t ag r am e r  d e n  SORTE 
MAG I ' s  og v e n s t r e h ån d s a d e p t e n s  
t eg n . ( Ad e p t  = v i sm a n n  s om ha r e n  
h øye r e  g r ad a v  e n  i n n v i e l s e )  . 
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5 - t a l l e t  s ymbo l i s e r e r  og s å  s j e l e n  
e l l e r d e t  h e l e me n ne s k e . Pe n t a ­
g on e n  e r  e n  f e m k a n t , ' og i d e n  se r 
man s am t i d ig e n  be s ky � t e nd e  f un k ­
s j o n .  F r i mu r e r ne s  f a ng s k i n n  k a n  
b l . a .  s amme n l i g ne s  m e d  d e t te , o g  
Ge n f e r k o r se t  med d e  f em kvad r a t e r 
h ø r e r  og s å  h j emme i d e n n e  s amme n ­
h e ng . 

5 

6 - t a l l e t  f r em s t i l l e s  o f t e s t  i f o r m  
av  d e n  s å k a l t e  Da v id s s t j e r ne n ; a v  
t o  s amme n s a t t e t r e k a n t e r . De t t e  
t e g n  k a n  b e t y  f o r e n i ng e n  a v  Gud o g  
me n ne s k e t , me n d e n n e  l ø s n i ng e n  
g j e ld e r  i k k e  a l l t i d  - d a  f i g u r e n  
v a n l i g v i s  i k k e  k a n  d e l e s . D e n s  
s e l v s t e n d i g e  b e t yd n i ng e r : ba l a n s e  
i u t v i k l i ng e n , d e n  y t r e  o g  i nd r e  
s k a p e l s e , me n k a n  og s å  t o l k e s  s om 
i nv o l u s j o n  og e v o l u s j o n .  F o r  k r i ­
s t e nd omme n s  ved k omme n d e  b l i r  d e n  
K r i s t i  n ed s t i g e n  i me n ne s k e l i g 
s k i k k e l s e , s am t  h a n s  opps t a n d e l s e  
t i l  h e r l i g h e t  - o g  d om . I e t  
a n n e t 6 - t a l l  h a r d e  t o  t r e k a n t e r 
e n  s amme n f a l l e nd e  f l a t e  og g i r  
s å l e d e s u t t ry k k  f o r  Gud og h a n s  
s p e i l b i l l e d e  - m e n ne s k e t s  å nd . 

* *  
* 

6 



Vi d e r e  h a r  v i  e n  f ig u r  b e s t å e n d e  
av  t r e  s t r e k e r . De n e r  d e t  u r ­
a r i s k e  u t t r y k k  f o r  d e t  h e l l i g e , og 
f i g u r e n  er  k j e n t  i a l l e  v å r e  k j e n ­
t e  k u l t u r e r .  De n l ig g e r t i l  g r u n n  
f o r  K o n s t a n t i n s  L a ba r um ,  og f a l l e r  
d e r v e d  s amme n  med K r i s t i og r amme t . 

s ide 

De t e r  d e t  h e l l i g e  ? � t a l l ; h i mme l ­
e n s  s k ap e n d e  k r e f t e r  � s om e r  s y m ­
bo l i s e r t  v e d  d e  syv h imme l - l e g em ­
e ne , d e  s yv s k ape l s e s d a g e r ,  d e n  
7 - a r m e d e  l y se s t a k e n , d e  s y v  s k a p ­
e nd e  s t r å l e r  i t o ne v e r d e ne n ,  ly s ­
e t s  og f a r g e ne s  f o r me r  og mange  
and r e  t i ng , me n a l l t i d . er  d e t  l i v ­
g i ve nde f o r me r . D e t  k a n  og s å  t i l f ø y e s  a t  K r i s t i  

mo nog r am g j e r ne fø l g e s  av  t o  bo k -
s t ave r p å  g r e s k : Al f a  og Omeg a , tr tf 0 $ og p� h e b r a i s k A l e p h  o g  T a � . . 

s e g - c::><::) -*" "*" g e  d i s s e  f o r me r  a n t y d e r K r 1 s t 1  
e v i g h e t s k a l e nd e r , f o r d i d e  e r  f ø r -
s t e og s i s te bo k s t a v i a l f a be t e t . 

Vi k j e n n e r a l l e  d e n  6 - t a k k e t e  s nø ­
k r y s t a l l e n  - s om og s å  e r  k n y t t e t  
t i l  d e n n e  s ymbo l i k k e n . P å  g r e s k  
h e t e r  i s  k r y s t a l l o s  - og i d e t o r ­
d e t  e r  b e t yd n i ng e n  k r y s t - a l l o s  = 

K r i s t u s s a l t  i n n l ag t . De t e r  e n  
be s næ r e nd e  s amme n l i g n i ng , me n d e n  
e r  s p r å k l i g u h o ld ba r . 

En a n n e n  f o r m  f o r  6 - t a l le t  e r  k u ­
bu s e n . L u k k e t  e r  d e n  d e n  f u l l k o m ­
ne byg g e s te n ,  o g  n a t u r l i g  f o r bu n ­
d e t  m e d  o v e n s t åe nd e . De t k a n  n e v ­
n e s  i d e n  f o r b i nd e l s e a t  De t A l ­
l e r h e l l i g s t e s å ve l i Åpe n b a r i ng s ­
t e l t e t  s om i S a l omos t e mpe l h a d d e  
k u b i s k  f o r m , og  s l i k  v a r  og s å  k o ­
r e t  i m a n g e  a v  d e e ld s t e  k i r k e r  
f o r me t . S i s t h a r  v i  d e n  u t b r e t t ­
ede k u b u s - s om o g s å  a ng i r  e n  a v  
d e  f ø r s t e o g  me s t  van l i g e  k o r s f o r ­
me r . 

(j f  
6 

7 - t a l l e t  h a r o g s å  t o  f o r me r . De n 
e n e  e r  t r e k a n t e n  l a g t på k v ad r a t e t  
og be t y r  d e n  s k apend e ånd f o rme r 
leg eme t e l l e r  s to f f e t . D e n  a nd r e  
f i g u r e n  e r  e n  s y vs t j e r n e  i e n  e l ­
l e r  a n n e n f o r m . 

7 8 

8 - t a l l e t  e r  t o  k v ad r a t e r  l a g t oppå 
h ve r a nd r e  og b e t y r  de to f u l l k om ­
m e nh e t e r ,  o g  f o r  d e  k r i s t ne e r  d e t  
opps t a nd e l se n s  t a l l , me n s  d e t  o p p ­
r i nn e l i g må a n t a s  å vær e r e i n k a r ­
n a s j o n e n s  beg r e p . 

Ta l l e t  k a n  b r u k e s  s om a nd r e  f o rme r 
f o r  opp s t a nd e l se , f . e k s .  om e n  
k u n s t ne r s  i ns p i r a s j o n og a r be i d .  
Fu l l k omme n h e t e n  k r e v e r i s i n  n a t u r  
m i l l i o ne r e l le r e o n e r a v  å r , oq 
d e r f o r  g j e ld e r  8 - t a l l e t  og s å  h � r .  
E t  l ig g e nd e  8 - t a l l  e r  symbo l e t på 
d e t  u e n d e l ig e  e l l e r  e v i g h e te n .  

To s t j e r ne r med å t t e odd e r  ( s p i s ­
s e r )  f ø lg e r  o f t e  Je s u  monog r am ,  o g  
d e  be t e g ne r Je s u  fød s e l  og opp ­
s t a n d e l se og i k k e  som d e t  o f t e t y ­
d e s : s om h a n s  f ød se l o g  død . :E :n 
s t j e r n e  e r  s e l v s a g t a l l t i d l i v !  

9 

1 0  
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9 - t a l l e t  k j e n n e s s om t r e  t r e k a n t e r  N å  f a s t h o ld e r  v i s s e  s y s teme r s i r ­
s om a l l t i d ve nd e r  oppov e r  og e r  e t  k e l f o r me n  s om g r u n n e l e �e n t  og føy ­
u t t r y k k  f o r  d e t  g ud - nær e m e n n e s k e t  e r  t i l  d e t t e  e n  r e k k e  f i g u r e r : 
t i l  t r o s s  f o r  sp i s s e n s  r e t n i ng . 
9 - t a l l e t  f i n n e s og s å  u t t r y k t  ved 0 CD t r e  t r e k a n t e r s om l i gg e r  p å  h v e r -
a nd r e , og d e  be ty r å n d , s j e l  og 

• 

l e g eme h o s  d e t  u t v i k l ede me n ne s k e . 

1 0 - t a l l e t  h o s  Py t h ag o r a s  a n g i s  ved 
t r e  t r e k a n t e r  med et m i d t p u n k t , o g  
d e  e r  d e n  f u l l k om n e  f o r e n i ng e n  av 
det s k ap t e  og S k ap e r e n  og er  d e r ­
v e d  d e t  h øy e s t e  a v  d e  py t h ag o r e -
i s k e  t a l l . 

1 

! - t a l l e t  e r  l i k  1 0 - t a l l e t  s o m  
f r e ms t i l l e s  s om s i r k e l e n  med s e n t ­
r um ,  o g  e r  symbo l e t  p å  De n E ne s t e  
S t o r e . D e t b l i r  symbo l e t  p å  l i v ­
g i ve r e n ,  me n og s å  s o l e n s  og g u l l ­

N o e n  t a l l  i t i l l egg t i l  Py t h ag o r a s . e t s  teg n - og d e r f o r  og s å  r av e t s  

E i e nd omme l i g no k h a r  Py t h ag o r a s 
i k k e  m e d  n u l l - s e lv om d e t  va r 
v e l k j e n t  i E g y p t . Nu l le n  e r  d e t 
e v i g e  u r s t o f f  - f r a  f ø r  a l l  s k a p ­
e l s e , o g  r e p r e se n t e r e r  d e t  s t o f ­
f l i g - s t o f f  l ø s e  mode r s k j ød h v o r av 
a l t  e r  s k ap t  - v e l å me r k e  i k ao s . 
N u l l e n  e r  og s å  d e n  l u k k e d e  r i ng ;  
d e t  s om b i nd e r  i e v i g h e t , og d e r a v  
e r  s i k k e r t  f o r l o v e l s e s r i ng e n  og s å  
opp s t å t t . 

0 0  0 
0 

N u l l e n  f r e m s t i l le s  - g a n s k e  v i s s t  
u l og i s k  - s om e n  s i r k e l  u t e n  s e n t ­
r um ,  og e r  a l t s å  e v i g h e t e n  i k ao s . 
Noe n s t e d e r b l i r  s i r k e l e n  f r e m ­
s t i l t s o m  Gud , me n d e t t e  e r  f e i l ;  
d e n  r i k t i g e  f r em s t i l l i ng e n e r  a t  
Gud e r  s i r k e l e n s  s e n t r um . N u l le n  
f r e m s t i l l e s  o g s å  s om e t  egg - d e t  
u be f r u k t e d e  v e r de n s eg g . K a o s  e r  
noe n g a ng e r  k j e n t  s om e n  mø r k  s k y  
u t e n  s t r å l e r . U r f o r me n  h a r og s å  
vær t f r e m s t i l t  s om e n  f i s k e b lær e -
noe s om e r  u h e ld i g ,  d a  d e n  og s å  
h a r  e n  a nne n b e t y d n i ng . 

symbo l . G u l l  og r a v  h a r p å  g r e s k  
- f o r  h e n h o ld s v i s  ly s t  o g  mø r k t  -
f e l l e s  be t e g ne l s e e l e k t r on og 
c h r y s o n . De n l od d r e t t e  s t r e k e n  i 
r i ng e n  e r  og s å  s k a pe r e n  i a k t i v i ­
t e t  - og d e t  a l k ym i s k e  s t o f f  n i t -
r um .  

e 
2 

2 - t a l l e t  i nn s a t t  i r i ng e n  e r  t e g ­
ne t f o r  s a l t  - og d e r me d  f o r  v e r ­
d e n s a l t e t . Ve d f o r e n i ng e n  a v  ! ­
t a l l e t  o g  2 - t a l l e t  d a n n e s 4 - t a l ­
l e t , s om r e p r e s e n t e r e r  s k a pe l s e n . 
D e n  t e n k s omme v i l  ve l o p p f a t t e  
s ymbo l e t  s om e t  ph a l l i s k  t e g n , 
s e l v  om d e t v i l l e  vær e g a l t  å k a l ­
l e  d e t  p r o f a n t . D e n n e  f i g u r e n  
b l i r  s å l e d e s  i d e n t i s k  med S o l e n  i 
s e l v e  l i ve t s  p r o s e s s , d e n  f y s i s k e 
s o l  - e l l e i  h e l l e r U r s o le n  e l l e r  
L i v s l y s e t . Fo r å i n ng i a t  d e t  
a l l t i d e r  l i v  åpne s s i r k e le n  f o r  å 
a n ty d e  a t  d e t  e r  be veg e l s e  t i l ­
s t ed e , og h e r ved opp s t å r  s v a s t i ­
k a e n  e l l e r h a k e k o r s e t  med r un d e  
e l l e r  r e t t e h a k e r .  

4 
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De t v e n s t r e d r e i e nde k o r se t  e r  i n ­
v o l u s j o n - d e n  ma t e r i e l l e  u tv i k ­
l i ng s  k o r s ,  m e n s  d e t h øy r ed r e i e nd e  
k o r s  e r  e vo l u s j o n  e l l e r å nd e l i g 
u t v i k l i n g . 

A k a l l e  d e t e ne n eg a t i v t  og d e t 
a n d r e  p o s i t i v t e r  uhe l d i g , me n 
b r u k ba r t  t i l  å o r i e n t e r e  om r e t ­
n i ng e n . D e t e r  d e n  r i k t ig e  a n v e n ­
d e l s e a v  symbo l e t  s om e r  d e t a v ­
g j ø r e nd e . 

B e t r a k t e r  v i  d e t f ø r s t e  4 - t a l l  s om 
f o r b i nd e l s e n  me l lom f i r e  p u n k t e r  
p å  h i mm e l k u l e n  s å  e r  d e t  s a mt i d i g 
symbo l e t  på  m a n g e  t i ng : De f i r e  
å r s t i d e r - v å r , s omme r ,  h ø s t og 
v i n t e r ; de f i r e  l i vs t r i nn - b a r n ­
dom , u n g d o m , m a n nd om og a ld e r d o m ; 
d e  f i r e  v e r d en s h j ø r ne r på h imme ­
l e n ; d e  f i r e t e mp e r ame n t e r  o g  
d e r e s  f a r g e r : Rød t : s an g v i n s k , 
g u l t : k o l e r i s k , s o r t : me l a n k o l s k  
og hv i t t : f l e g m a t i s k . Pu s s ig n o k  
h a r v i  d i s s e  beg r ep e r f r a  u r k u l ­
t u r e n  s p i l l e v e nd e  d e n  d a g  i d ag : 
Rød e h a v e t , G u l e ha v e t , Sva r t e h a v e t  
o g  Hv i t e ha v e t - Ma r e  A l b a  - s om 
r ome r ne k a l t e  M i d d e l h a v e t . 

4 - t a l l e t  k a n  v i de r e  d e l e s  i e t  8 -
t a l l , hvo r v i  må s ø k e  i nn i " T å k e ­
nes h u s "  f o r  å f i nn e  l ø s n i n g e n ,  og 
h e r  h e ng e r  s ymbo l e n e  s amme n med 
å r e t s  g a ng : 

8 

B a r n e t s  f ød se l  v e d  v i n t e r s t id og 
o ld i ng e n s  a vs l u t n i ng s ym bo l i se r e s  
v e d  " k o r s "  med n e d a d v e nd t e  a r me r , 
me n s  u ng d om og mannd om symbo l i se ­
r e s  v e d  oppad v e n d t e  a r me r . De 
n e d a d v e nd t e  a r me r e r  et s va k h e t s ­
t e g n - og d e  oppad v e n d t e  s t å r  f o r  
s ty r k e . 

s ide 

X - e n  e r  symbo le t på me n n e s k e t og  
d e t s  v i l k å r , og Gud s nåd i g e  f o r ­
s t å e l s e  a v  d e t t e . Symbo l s k  s i e s  
d e t t e  t eg n  og s å  å d e k k e  d e n  h e l -
1 ig e n a d v e r d s v i n , hvo r V b e t y r  v i n  
og A be t y r  v a n n  ( aqu a )  . 

H a g a l - r u ne n  med d e  6 a r me r e r  -
s om t i d l ig e r e  n e v n t - symbo l p å  
d e t  h e l l i g e . S om e k s e mp e l k a n  v i  
t a  r u n e o r d e t  ARAHAR I s om b e t y r  d e n 
høyh e l l i g e  a l t - l i v - om s p e nne n d e  
ånd , me n og s å  i f j e r ne r e  s p r å k  e r  
d e n n e  f ig u r e n å s po r e  i symbo l i k ­
k e n . D e t e r  g r u n n l a g  f o r  å a n t a  
a t  s åv e l  r u n e a l f a b e t e t  s om d e n  h e ­
b r a i s k e  k v ad r a t s k r i f t  e r  s p r u ng e t  
u t  a v  d e t t e . L i k ed a n  e r  d e  t i  
s e p h i r o t ( i  K a b ba l a e n )  a v  s amme 
r o t .  

1 2  

1 2 - t a l l e t  k a n  f å e s  v e d  t o l vd e l i ng 
a v  d e t o p p r i n ne l i g e  s o l k o r s  og 
k omme r d e r v e d  t i l  å d e k k e  å r e t s  
l øp , og a l le d e  f i g u r e r  som e r  u t ­
l e d e t  a v  d e t t e : D e t k l a s s i s k e  
h j u l med 1 2 e k e r ; v i nd u s r o s e n  i 
d e  r oma n s k e  k a t e d r a l e r ; I s r a e l s  
1 2 s t amme r ;  Je s u  a p o s t e l s k a r e , og 
i k k e  m i ns t  Z od i a k e n s  1 2 s t j e r ne ­
t e g n . 

Hv i s  v i  f å r  t i l l a t e l s e f r a  f o r ­
l a g e t  v i l  v i  s e ne r e  t a  f o r  o s s  a n ­
d r e  symbo l e r . 

B o k e n s  t i t t e l / r e f e r a n s e : 
" GRUNDS YMBOLER " a v  
Go t f r e d  Mo r t e n s e n  

C l a u s e n  Bøg e r  -
I S B N  8 7 - 1 1 - 0 4 3 8 8 - 1  

P r i s  i D a nma r k  i d a g : 
c a  k r . 9 6 , -

S i g r i d  Kv i s l i e h a r ove r s a t t  og 
r ed i g e r t  u t d r ag a v  bo k e n .  
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FORTAPELSENS T I D  

L i ve t g å r  s i n  v a n t e  g ang 
- og s å  i d e n n e  t i d -

i ng e n  f a r e  f o r  d e n n e  j o r d , 
s i e r  n o e n , 
i s i n  b l i nd e  n a i v i t e t . 

M e n  e r  nå d e t t e  
h e l t  i t r åd med s a n n h e t  ? 

Ne i ,  s a n nh e t e n s  og log i k k e n s  
i n n t r e ng e nd e  s t emme s i e r  
a t  d e nne t i d s å  a b s o l u t t  
e n  t i d e r  
h v o r  u nd e r g a ng e n  l igg e r  
meg e t  nær å t r o  s om f a k t um .  

Menne s k e ne t um l e r  s e g  i ve i 
k napt u t e n  me n i ng , m å l  og med , 
og me r og me r i s t r i d  med 
Fo r nu f t , E r k j e n ne l s e , 
K j ær l i g h e t  og S a n n he t . 

G å r  v å r  s l e k t  s i n  s i k r e  u nd e r g a ng 
i møt e  - e l l e r  e r  d e r  
e n n å  e t  h å p  ? 

A l t  avh e ng e r  av 
d i n  v i l j e  
d i t t h j e r t e l ag 
d i ne amb i s j one r 
d i ne no rme r 
d i n e  i d e a l e r 
d i n  k u n n s k ap 
d i n  t a n k e s  k l a r h e t  og s ty r k e  -

og d i t t VI KTIGE b i d r ag he r ! 

Sigurd Rønning 
/ 
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Nevrol ingvi s ti s k  Programmering - NLP 
" V i k a n  k u r e r e  f ob i e n  din p å  ti m i nu t t e r , men i k k e  p å  �i u k e r . "  
D e t t e  o g  l i k n e n d e  u t s agn h ø r e r man o f  t e  f r a  f o l k s om a r b e i d e r  
m e d  N e vr o L i ngv i s t i s k  P r o g r amme r i ng . NL P b e ny t t e s  i k k e  b a r e  i 
f o r b i n d e l s e  m e d  f o b i e r , m e n  e r  e n  g e n e r e l l  me t od e  f o r  e n  r e k k e  
p s y k i s k e  o g  p s yk o s om a t i s k e  l i de l s e r . 

Run d t  1 9 7 0  b e gyn t e  e n  grupp e a m e r i k an s k e  f o r s k e r e  å i n t e r e s s e r e  
s e g f o r hvo r f o r  n o e n  m e nn e s k e r a l l t i d h a d d e  s u k s e s s  m e n s  andr e 
a l d r i  f i k k  t i l  n o e  s om h e l s t .  D e t t e  g j a l d t  o g s å t e r a p e u t e r . S e l v 
m e d  s amme t e o r e t i s k e  b a k g r unn f i k k  no e n  p s y k o l o g e r  g o d e  
r e s u l t a t e r  m e n s  a n d r e k u n  g j o r d e  g a l t v e r r e . 

F o r s k e r n e  kunn e b r u k e  f l e r e  mån e d e r  p å  å s tud e r e  o g  s e l v k o p i e r e  
s i n e  mo d e l l e r - n e d  t i l  m i n s t e  d e t a l j , k r o pp s s pr åk , m i m i k k , ø y e n ­
b e v e g e l s e r , bruk a v  s an s e o r g a n e r , s p r å k b r u k  o s v . L a ng s om t  m e n  
s i k k e r t  v o k s t e  e r k j e n n e l s e n om hv i l k e  f a k t o r e r  s om v a r  v i k t i g e  og 
hv i l k e  i kk e  f o r  r e s u l t a t e t  av e n  b e h andl i n g . I 1 9 7 9  u t k om s å  b o k a  
" F r o g s  i n t o  P r i n c e s " a v  B an d l e r  o g  G r i nd e r . F o r s kn i n g e n  h a r  p åg å t t  
k on t i nu e r l i g  s i d e n  d e n  gang . D e t  ånde l ig e  a s p e k t  a v  m e nn e s k e t  e r  i 
d e n  s e n e r e  t i d  o g s å  k o mm e t m e d . 

MOD E L L E N  
J e g  s k a l  h e r  f o r s ø k e  å g i  e n  ov e r s i k t  o v e r  t e o r i e n u t  f r a  de 
e r f a r i ng e r  j e g s e l v har g j o r t  m e d  NL P . P r ak t i s k  t a l t  a l l e  som er 
å p n e  f o r  at d e t e r  e n  s amm e n h e ng me l l om e n  l i d e l s e  og den p s y k i s k e  
t i l s t and h a r  kunn e t  opp l e v e  t i l de l s  m e g e t p o s i t i v e  r e s u l t a t e r  
g j e nn o m  bruk a v  NLP . I e nk e l t e  t i l f e l l e  e r  e n  p l a g e  b l i t t  
f u l l s t e n d i g bo r t e  i l øp e t  a v  e n  t im e  d e r  i ng e n t ing h a r  n y t t e t 
t i d l i g e r e . V an l i gv i s  t a r  d e t m e r  t i d  å k omm e  f r e m  t i l  v a r i g e  
r e s u l t a t e r . 

A l l e  e r f ar i n g e r  e t  m e n n e s k e  g j ø r  l agr e s  s om e n e rg i e r  o g  e n e r g i ­
s t r u k t ur e r . T r auma t i s k e  o pp l e v e l s e r b l i r  o f t e  unde r t r y k k e t  o g  k a n  
l e t t  f ø r e  t i l  b l o k k e r ing e r . D e n  b l o kk e r t e  e n e r g i  s ø k e r  s å  e t t 
e l l e r f l e r e  andr e u t l ø p . C . G . Jung h a r  b l . a .  i s i n s e l v b i o g r a f i  
p å p e k t  d e t t e og r e f e r e r t  t i l  e k s emp l e r  d e r  e n e r g i e n  h a r  f ø r t  t i l  
s yk e l i g e  t i l s t and e r  ho s p a s i e n t e n . D e t  e r  d e r f o r  v i k t i g  å f å  l ø s t  
b l o k k e r i ng e n e  s l i k  a t  e n e r g i e n  i g j e n  k an f å  s i t t  n a t ur l i g e  u t l øp . 

I NL P t a r  m a n  u tg a n g s punk t i de t f r i s k e  m e n ne s k e . Man f o rdyp e r  
s e g  i k k e  i de t s y k e l i g e , m e n  s ø k e r  å k o p i e r e  de t f r i s k e m e n n e s k e . 
N å r  du b r i n g e r  b i l e n t i l  v e r k s t e d  f o r  å f å  r e p ar e r t  e n  s k ade , 
f o r v e n t e r  du a t  b i l me k an i k e r e n  unde r s ø k e r  s k a d e n  f o r s å  å s k i f t e 
u t  d e  d e f e k t e  d e l e r . Du v i l l e  b l i t t  h ø y s t f o r b au s e t  om h a n  v i l l e  
s p ø r r e  d e g  u t  o m  a l l e  d e t a l j e r s om f ø r t e  t i l  a t  s k ad e n  o p p s t o , 
h v e m  s om i t i l l e gg t i l  d e g  hadde k j ø r t  b i l e n , d i n e  f ø l e l s e r  o s v . 

N å r  d e t  g j e l d e r  p s y k i s k e  s k ad e r  p å  m e nn e s k e r , e r  d e t o f t e  d e t 
omv e n d t e  s om s k j e r . I NL P e r  man m i ndr � o p pg a t t  av oms t e n d i gh e t e n e  
rund t s k a d e n  e nn a v  d e  s an s b a r e  s i gn a l e r  p å  s k a d e n , s om f ø l e l s e r , 



side z-..,,..)rm------------

k r o p p s r e a k s j o n e r , b i l d e r  o s v . s om duk k e r  o p p . I NL P e r  d e t " e i e r e n  
a v  b i l e n "  o g  i k k e  " b i l m e k an i k e r e n  ' 1  s om r e p a r e r e r . " B i l m e k an i k e r e n s " 
oppg a v e  b e s t å r  i å v i s e  h v o r d a n  d e t k a n  g j ø r e s  o g  t a  f r e m de t 
v e r k t ø y s om t r e n g s . 

En e l e k t r i k e r  k o m  t i l  m e g  f o r e n  t i d  s i d e n . Han h a d d e  s t o r e  
p r o b l em e r  m e d  å v i d e r e u t d anne s e g . Hv e r  g a n g  h a n  k o rn  i e n  
l æ r e s i t u a s j o n ,  du k k e t  b i l d e t  av o v e r l æ r e r e n f r a  f o l k e s k o l e n o p p  o g 
m e d  h a m  f ø l e l s e n a v  h j e l p e l ø s h e t . D e t  v a r  o v e r l ær e r e n s om v e d  
s l u t t e n  av f ø r s t e  s k o l e å r  h a d d e  f o r t a l t  h am a t  h a n  v a r  dum o g  
d e r f o r  m å t t e  g å  f ø r s t e  k l a s s e  o m i g j e n . H a n  f i k k  b y t t e t  u t  b i l d e t 
a v  o v e r l æ r e r e n  m e d  e t  v a k k e r t  l and s k a p . D e t t e  g a  h am e t  m e g e t 
b e d r e  f o rho l d  t i l  d e t å l æ r e . 

T i l  e n hv e r  e r f a r i ng e r  d e t  i k k e  b a r e  k ny t t e t  e n e r g i e r , m e n  o g s å  
f ø l e l s e r , l yd , b i l d e r  o g  l u k t . D i s s e  h e ng e r  n ø y e  s amm e n . Man kunne 
s i  d e t er s om å b e t r a k t e  e n  bygn i n g  f r a  f o r s k j e l l i g e  s i d e r . Byg g e r  
du p å  e n  e t a s j e , v i l  d e t t e  s y n s  u a n s e t t  f r a  hv i l k e n  s i d e  du 
b e t r a k t e r  bygge t .  

D E T  UND ERB E V I S S TE 
M i n s t 9 Ø %  av a l l e  k r o pp s f unk s j o n e r  s ty r e s  f r a  d e t  un d e r b e v i s s t e . 
D e t  e r  h j e r n e c e l l e r  i k k e  b a r e  i h o de t , m e n  d e t  f i nn e s  " h j e r n e r '' i 
m i n i a t y r  i f o r s k j e l l i g e  d e l e r  a v  k r o pp e n . S å l e d e s  s t yr e s  
f o r d ø y e l s e s f unk s j o n e n e  a v  e n  e g e n  e nh e t p l a s e r t  i m a g e n . D e t  e r  
i k k e  b a r e  d e  e n k e l t e o r g a n e r  o g  o r g an s y s t em e r  s om h a r  e n  e g e n  
b e v i s s th e t , m e n  d e t f i n n e s d e l e r / e n h e t e r  i e n  s om s tyr e r  andr e 
f u n k s j o n e r . Du h a r  f . e k s . e n  d e l i d e g  s o m b e s ky t t e r  d e g  i 
t r a f i k k e n , e n  s o m  g i r  d e g  g l e d e , e n e r g i  o s v . 

A l l e  d i s s e  d e l e n e  h a r  e n  o p p g a v e , n o e  d e  i v a r e t a r  f o r  d e g , m e n  d e  
h a r  o g s å  a l l e  s i n m å t e  å l ø s e  o p p g av e n  p å . D e r s o m d e n  d e l e n  s om 
g i r  d e g  b e s ky t t e l s e  l ø s e r  s i n o p p g a v e  v e d  å s en d e  d e g  o v e r d r e v e n  
a ng s t s l i k a t  d u  unng å r  a l l e  u k j e n t e  s i tu a s j o n e r , k an d e t t e  vær e 
h e n s i k t s m e s s i g i no e n , m e n  i d e  f l e s t e  s i tu a s j o n e r  v i l d e t  k j e nn e s  
s om e n  b e l a s tn i ng . En e l l e r  anne n  gang i l i v e t h a r  d e n n e  d e l e n 
f å t t  i o p p dr ag å b e s ky t t e  d e g  p å  n e t t o p p  d e n n e  m å t e n . L o y a l  o g  
p l i k t o pp f y l l e n d e  s om d e n  e r , g j ø r  d e n  h v a  d e n  e r  b l i t t  b e d t  o m  
u a n s e t t  h v o r  t åp e l i g  d u  s y n s  d e t  k a n  v ær e . E k s t r a  i l l e  e r  d e t 
n a tu l i gv i s  d e r s om e n  av de l e n e  h a r  f å t t  b e s k j e d  om a t  man i k k e  
f o r t j e n e r  å l e v e  e l l e r i k k e  h a r  n o e n  l i v s o p p g a v e . D a  k a n  d e n  l e gg e  
t i l r e t t e  f o r  l i v s t r u e nd e  s y k d o mm e r ,  s om d a  v i l k u n n e  u tv i k l e  s e g  
u t e n  t i l s t r e k k e l i g  mo t s t and f r a  k r o p p e n s  s i d e . 

M e n  d e t  g å r  an å e n d r e  s l i k e  p r o g r amm e r .  I NLP e r  d e t u t v i k l e t  
f o r s k j e l l i g e  m e t o d e r  f o r  h v o r d a n  d e t t e  k an g j ø r e s . G j e nn o m  v e r b a l  
k o mmun i k a s j o n  k a n  d e l e n f å  h j e l p  t i l  å l ø s e  s i n o p p g a v e  p å  e n  ny 
o g  m e r  h e n s i k t s me s s i g m å t e , en m å t e  s om g i r  m e r  h a rmo n i  t i l  h e l e  
p e r s o n e n . M a n  k a n  o g s å e nd r e d e t  t i l h ø r e nd e  b i l d e  o g  f ø l e l s e n e . 
R e s u l t a t e n e  v i s e r  s e g  o f t e mome n t a n t  i d e n  g o d e  f ø l e l s e n man f år , 
a t  k r o p p e n  b l i r  s ymme t r i s k , o g s å  h å n db e v e g e l s e n e , f a r g e n  i hud e n , 
o s v . D e t  h e nd e r  o g s å a t  u k o n t r o l l e r t e  b e v e g e l s e r s om r y kn i ng e r  
unde r  ø y n e n e  o s v . f o r s v i nne r . 
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L I V S L I N J EN 
I n o e n  t i l f e l l e  k a n  d e t  vær e h e n s i k t s me s s i g  å g å  t i l b ak e  t i l  d e n  
h e n d e l s e  s om i s i n t i d  u t l ø s t e  d e n  uø n s k e d e  t i l s t a nd . D e t t e k a n  
g j ø r e s  v e d  a t  m a n  f y s i s k  s e t t  f o r e s t i l l e r  s e g  l i v s l i n j e n  s om e n  
l i n j e p å  gu l v e t . M a n  s t i l l e r s e g o p p  v e n d t  mo t f r em t i de n . Man 
r e g i s t r e r e r  k r o p p s f ø l e l s e n s om er kny t t e t  t i l  p r o b l eme t o g  g å r  s å  
b a k o v e r  i nn t i l  d e t s k j e r  no e m e d  f ø l e l s e n . M a n  h a v n e r  o f t e t i l b a k e  
i t i d l i g  b a r nd o m , m e n  d e t h a r  o g s å f o r e k omm e t a t  p e r s o n e n  e r  b l i t t  
f ø r t  t i l b a k e  t i l  t i d l i g e r e  i nk a r n a s j o n e r , j a  h e l t  t i l b a k e  t i l  
A t l an t i s  o g  L emur i a . 

Und e r  e n  s l i k  p r o s e s s  dukk e r  d e t  s om r e g e l  o p p  l e ng s t g l em t e  
e r i n d r i ng e r . V e d  å g j e n o p p l e v e  s l i k e  o g  t i l f ø r e  s e g s e l v f r a  
d e n g an g  d e n  e r f a r i ng o g  i n n s i k t  man h a r  i d ag , k an d e  g am l e  
s p e nn i ng e r  l ø s e s . I d e t f ø l g e n d e  s k a l  j e g g i  n o e n  e k s e mp l e r  f r a  
v i r k e l i g h e t e n  d e r  n a vn o g  e n k e l t e  d e t a l j e r e r  by t t e t  u t  u t e n  a t  
d e t t e  e nd r e r  p å  f o r s t å e l s e n . 

MAG E S MERTER 
Jeg ba I v e r  b e s k r i v e  hvo r d a n  s me r t e n  f ø l t e s  o g  hv i l k e  andr e 
r e a k s j o n e r  h a n  h ad d e . H a n  f o r t a l t e  a t  h a n  i t i l l e gg t i l  
m ag e s me r t e n  f ø l t e e t  p r e s s  o v e r  p a n n e n  o g  f i k k  e n  f ø l e l s e  a v  å 
vær e i n n e s t e n g t . T i l  d i s s e  f ø l e l s e r k n y t t e t  d e t s e g e n  t r u e nde l yd 
o g  b i l d e t  a v  e n  p i g g t r å d s p e r r i ng . 

ALLERG I E R  
D e t  s i e s  a t  e n  a l l e r g i  e r  e n  " f o b i " i i mmuns y s t eme t . N å r  T - c e l l e n , 
i d e n t i f i s e r e r  n o e  d e n  o pp f a t t e r  s om e t  f r e mm e d e l e m e n t  i e n  a v  
k r o p p e n s  e g n e  c e l l e r , g å r  d e n  i nn i c e l l en o g  s pr e n g e r  d e n n e . 
D e t t e  f ø r e r  t i l  a t  a l l e r g i k e r e  o f t e h o vn e r  opp i f . e k s . a n s i k t e t . 
V e d  å k ny t t e  b i l d e t av d e t  i k k e  a l l e r g i f r em k a l l ende s t o f f  t i l  d e t  
a l l e r g i f r e mk a l l e nd e  oppn å r  m a n  e n  omp r o g r amme r i ng a v  T - c e l l e n e . 
J e g  b l e  s e l v k v i t t  e n  b a n a n a l l e r g i  i l ø p e t a v  mi ndr e e nn e n  t im e . 

ANG S T  
S i d e n  f ød s e l en av s i n  d a t t e r  v a r  Ur s u l a  p l ag e t  a v  a ng s t s om k om o g  
g i k k . L e g e n  hun v a r  ho s f o r t a l t e  henne a t  hun v a r  av d e n  t y p e  
m e n n e s k e r  s om m å t t e  r e g n e  m e d  a t  hun v i l l e  f å  nye ang s p e r i od e r  
hv e r t  2 .  - 3 .  å r . V e d  å g j e n o pp l e v e  d e  v a n s k e l i g e  f am i l i æ r e  
f o rh o l d  f ør o g  e t t e r  f ød s e l e n o g  s e  de t t e  p å  a v s t and , l ø s t e  a n g s t e n  
s e g . D e t  s a t t  i m i d l e r t i d  e n  u s i k k e r h e t t i b a k e . D e t t e  s k y l d t e s  
l e gens u t s agn , s om s a t t  d e r  s om e n  t ank e v i r u s . V i  f i k k  t a t t  f r a  
ham a u t o r i t e t e n  o g  d e r v e d  v i r kn i ng e n  a v  de t h a n  h adde s ag t . 

NARKO L EP S I  
N a r k o l e p s i  e r  e n  s l ag s  s o v e s y k e , s om v i s e r  s e g s om e n  ube n d i g  
t r ang t i l  å s o v e . s øvnen k a n  v a r e  i f r a  no e n  t imer t i l  f l e r e  u k e r  
i s amme n h e n g . F o r  J e n s  v a r  s ykdommen e n  m å t e  å f l yk t e  f r a  s t r e s s  
p å . J e n s  v a r  m e g e t e r g j e r r i g  o g  j obb e t  m i n s t dobbe l t  s å  mye s om 
andr e . D e t t e  v i l l e  f ø r t  t i l  f u l l s t end i g  r u i n  av he l s a . Ub e v i s s t  
v a l g t e  k r o p p e n  å g i  ham denne s ykdomm e n  s l i k  a t  den v i l l e  f å  t i d  
t i l  å r e g e n e r e r e . G j e nnom " s am t a l e "  m e d  d e n  d e l e n i d e t 
und e r b ev i s s t e  s om hadde a n s v ar e t  f o r  narko l ep s i e n , f i kk h a n  e n  
annen m å t e  å r e ag e r e  p å . H a n  m e n t e  han· f o r t s a t t  t r e ng t e  e n  
advar s e l , m e n  h e r e t t e r  v i l l e  d e n  k o mm e  i f or m  a v  s t e r k  hode p i n e . 
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Han b l e  s å l ed e s  f o r t s a t t  t vunge t  t i l  å ta r ev i s e i l en e , men n å  
u t e n  å m i s t e  b e v i s s the t e n . D e t  e r  m e r  e nn e n  s om m i s t� t  l iv e t p å  
grunn av a n f a l l  av n a r k o l ep s i und e r  b i l k j ø r i ng . Med i s i� s k  s e t t  h a r  
J e n s  f o r t s a t t  narko l ep s i ,  men v e l g e r  nå å f å  hode p i n e  i s t e de t . 

DY S LEKS I - ORD B L I NDHET 
I NLP bruk e r  v i  tre s an s e s y s t em e r , s y n e t ,  hør s e l  og f ø l e l s en . Når 
v i  l æ r e r , t a r  vi i nn i n f ormas j on ,  l ag r e r  den og h e n t e r  den f r e m  
i g j e n  v e d  bruk . D e  f l e s t e a v  o s s  e r  f l inke t i l  å bruke a l l e  
s an s e sy s t emene s e lv om v i  s om o f t e s t  e r  f l i nk e s t  i e t t av d e m . 
N o e n  bruk e r  n e s t e n  b a r e  e t t  a v  s y s t em e n e . D e t  e r  di s s e  s om f år 
p r o b l eme r n å r  d e  s k a l  s k r i v e  og l e s e . Når d e  l ær e r  å t r e k k e  s amme n  
l y d e r  t i l  ord , g å r  a l t  g j e nnom ø r e t , og d e  m e r k e r  s e g i k k e  
syns b i l d e t .  D e r f o r  hus k e r  de f . ek s . i k k e  dobbe l tkonsonan t e r  e l l e r  
s tum " d "  i s l u t t en av ord , s om f . e ks . " f j or d " . 

I NL P h a r  man mul i gh e t e r  f o r å f inne ut hvi l k e  s an s e r  f o l k  bruker 
og t r e n e  dem t i l  å bruk e f l e r e  s l i k  a t  d e  k a n  overkomme s i n e  
prob l eme r . D e t e r  e n  nær s ammenheng me l l om b ruk a v  s an s e r  o g  
øyenb e v e g e l s e r . Når man h e n t e r  f r em e t  v i s ue l t  b i l d e , r e t t e r  d e  
f l e s t e  b l i k k e t  oppo v e r , v e d  hør s e l  ut t i l  s i den o g  k i n e s t e t i s k  
nedov e r . L e gg m e r k e  t i l  d i n e  e g n e  øyenbev e g e l s e r når d u  s k a l  h e n t e  
f r em b i l d e t av i nngang s d ø r a  h j e mme e l l e r av d i n  mor s hå r f r i s y r e . 

D a  A l f b l e  b e d t  om å s k r i v e  e t  o r d  p å  t av l e n ,  s å  han n e d o v e r  og 
s t r a k s  m e l d t e  d e n  d å r l ig e  f ø l e l s e n s e g . Han f i kk ikke n o e  v i s ue l t  
b i l d e  a v  o rd e t  o g  v a r  d e r f o r h e l l e r i k k e i s t and t i l  å s k r i v e  d e t . 
I e k s t r e m e  t i l f e l l e  kan de t t e  g i  s e g  u t s l ag i s å k a l t  t av l e s kr e kk . 

Ved å t r e n e  s e g  i r i k t i g  bruk av øyenbev e g e l s e r b l e  d e t  r a s k t  
enk l e r e  å hu s k e  g l o s e r . C r o s s - c r o l l  e r  e n  ø v e l s e  s om o f t e  bruk e s  
f o r å k o o r i d i n e r e  høyr e o g  v e n s t r e  de l a v  h j e r n e n ,  n o e  s om o f t e  
o g s å  h j e l p e r  i f or b i nd e l s e  med dy s l e k s i .  I no e n  t i l f e l l e  h j e l p e r  
ogs å f o t s on e t e r a p i  og k i n e s o l og i . 

D e n  d e l e n  i h a m  s o m h a d d e  s e n d t  b i l d e t , h a d d e  a n s v a r e t f o r  d e n  
k u n s t n e r i s k e i n s p i r a s j o n .  P å  g r u n n  a v  t r auma t i s k e  o pp l e v e l s e r i 
f o r b i nd e l s e m e d  k un s t n e r e , h a d d e  h a n  f o r  n o e n  å r  s i d e n  
un d e r t r y k k e t  a l t  s o m h a d d e  m e d  k u n s t å g j ø r e  o g  g å t t  o v e r  t i l  å 
l e v e  e t  " v a n l i g " l i v .  E t t e r  e n  s t und f l y t t e t  b i l d e t  a v  
p i g g t r åd s p e r r i ng e n  s e g n e d  t i l  i n n g a n g s d ø r e n  t i l · a t e l i e e t . D e t t e  
b e t ø d  f o r  h a m  a t  d e  k r e f t e r  s o m n å  h a d d e  h o l d t  h a m  b o r t e  f r a  å 
u t ø v e  s i n k u n s t ,  n å  g i k k  o v e r  t i l  å b e s k y t t e  h a m  s o m k un s t n e r . 

Kr e a t i v i t e t e n  f i k k mu l i gh e t  t i l  å u t f o l d e  s e g p å  e n  n a t ur l i g m å t e  
u t e n  å b e l a s t e m a g e n  o g  u t e n  a t  d e t t e  v i l l e  v æ r e  t r u e nd e  f o r  d e n  
n å v æ r e n d e  l i v s s i t u a s j o n m e d  f am i l i e  o g  v e nn e r , s o m i k k e  h ad d e  d e n  
n ø dv e n d i g e  f o r s t å e l s e  f o r  h a n s  k u n s t .  H a n  f i k k  t r a ng e n  t i l  s t r a k s  
å g å  t i l  a t e l i e e t , s om h a d d e  s t å t t  u r ø r t  i f l e r e  å r . E n e r g i e n  
f i k k  n å  s i t t  n a t ur l i g e  u t l ø p t i l b a k e  o g  f o r å r s a k e t  i k k e  l e ng e r  
m a g e s m e r t e r . 

S YN S KH E T  
I f l e r e  i n k a r n a s j o n e r  h a d d e  L a i l a  b r u k t s i n e  s yn s k e  e vn e r  f o r  å 
h j e l p e  a n dr e . M e n  i h v e r t  e n e s t e l i v v a r  hun k o mm e t o p p  i 
a l v o r l i g e  v a n s k e l i g h e t e r  p å  grunn a v  m a k t s y k e  m e n n e s k e r  s o m v i l l e  
b e ny t t e  h e nn e s e v n e r  p å  e n  g a l  m å t e . Hun h a d d e  i d e  e t t e r f øl g e nd e  
l i v f r e m t i l  i d ag u n d e r t r y k t d e n n e  e vn e . D e t t e  d u k k e t  o p p  s om 
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b i l d e t  a v  e t  h a l v r å t t e n t  m o n s t e r  n e dd y k k e t  i g j ø rm e . V e d  å f å  d e t t e  
r e n s e t  o g  o p p  t i l  o v e r f l a t e n f o r v a nd l e t  d e t s e g t i l  e n  f ug l  i e t  
v a k k er t , f a r g e r i k t  l and s k ap . 

D e t t e  v a r  d e n  b i l l e d l i g e  f r e m s t i l l i ng a v  a t  k r e f t e n e  n å  e nd r e t  s e g . 
Hun f i k k  s me r t e r  i p i n e a l k j e r t e l e n o g  m e r k e t  i d e  e t t e r f ø l g e nd e  
d a g e r  a t  h u n  s å  t i ng andr e i k k e  k u n n e  s e . D e t  v i s t e s e g f . e k s . i 
a t  h u n  v i s s t e h v e m  e i e r e n  t i l  f o r s k j e l l i g e  g j e n s t an d e r  v a r . 

D RØMMEN 
J o r un n  f o r t a l t e  meg o m  e n  v e l d i g  k l a r drøm hun hadde h a t t . Hun 
h a d d e  s e t t  en mann i l e n k e r , men v i s s t e i k k e  h v a  d e t s k u l l e  b e t y , 
m e n  h u n  h ad d e  e n  f ø l e l s e  a v  a t  d e t t e  h a d d e  n o e  m e d  h e n n e  å 
g j ø r e . J e g  l o t  h e nn e  g å  b a k o v e r  i t i d . Hun f ø l t e hun b l e  yngr e 
o g  y n g r e . P l u t s e l i g f o r s v a n t  k r o p p s f ø l e l s e n . E t t e r  å h a  g å t t  e n d a  
l e n g e r  t i l b a k e , f o r  h u n  s amme n . H u n  o p p l e v e t a t  hun s e l v v a r  
d e n n e  m a n n e n , s i n n s s y k  p å  l i v s t i d  o g  l e n k e t  t i l  e n  s t e n v e gg . Hun 
var f y l t a v  e t  h a t  t i l  a l l e  og e n  ub e n d i g  t r ang t i l  å s p r e n g e  
l e n k e n e . H u n  g i k k  e n d a  l a ng e r e  t i l b a k e  i t i d . F ø r s t e t t e r  å h a  
g å t t  g j e n n o m  t o  l i v t i l  i e l e nd i gh e t k o m  hun t i b a k e  t i l  e t  l i v d e r  
å r s a k e n  t i l  t r a g e d i e n  l å . S o m  ung a d e l s m a n n  h a d d e  hun h a t t  v a l g e t 
me l l o m  å t j e n e  m e n n e s k e n e e l l e r  å u tn y t t e  d e m . Hun h a d d e  v a l g t  d e t 
s i s t e  o g  m å t t e  b ø t e  f o r d e t . 

D e  t i l h ø r e n d e  e n e r g i e r  l å  f o r t s a t t  i h e n n e  s om s y k d o m s f r e m k a l l e nd e  
f a k t o r e r . V e d  å t i l f ø r e  s e g s e l v f r a  d e n  g an g  d e n  e r k j e n n e l s e  o g  
d e n  k j æ r l i g h e t h u n  h ad d e  i d a g , l ø s t e  b l o k k e r i ng e n e  s e g . H u n  t o k  e t  
ny t t  v a l g  o g  t o k  d e n  ny e e r f a r i ng m e d  f r e m  t i l  i d a g . D e t t e  g a  s e g 
u t s l ag i a t  e n e r g i e n e  b e gy n t e  å s i r k u l e r e  a n d e r l e d e s  i k r o p p e n , 
hv i l k e t  i g j e n  f ø r t e  t i l  e n  f o r b e d r i ng av a l m e n t i l s t a n d e n . 

E D D E R KO P P FO B I EN 
M a r i e  h a d d e  v e d  t o  a n l e dn i n g e r  h o p p e t u t  a v  e n  k j ø r e n d e  b i l  v e d  
s yn e t a v  e n  e dd e r k o p p  i t a k e t o v e r  h e n n e . I b e gg e  t i l f e l l e r v i s s t e 
hun i k k e  h v a  s om h a d d e  s k j e dd f ø r  hun l å  i g r ø f t a , d e n  e n e  g a n g e n  
m e d  a l v o r l i g e  k v e s t e l s e r . 

H e n n e s p r o b l e m  v a r  a t  s yn e t a v  e dd e r k o p p e r  g a  h e n n e  b a r e e n  e n e s t e  
m å t e  å r e a g e r e  p å . V e d  å k n y t t e  e n  a n n e n  f ø l e l s e  o g  a nd r e  b i l d e r  
t i l  e dd e r k o p p s i t u a s j o n e n , f i k k  hun e t  v a l g . D e t  t o k  3 . 5  t i m e r . 
E t t e r  d e t t e k a n h u n  s e  e n  e d d e r k o p p  k r y p e  o p p o v e r  a r m e n  u t e n  å 
r e a g e r e . 

A L L E RG I E R 
D e t  s i e s  a t  e n  a l l e r g i  e r  e n  " f o b i " i i mmu n s y s t e m e t . N å r  T - c e l l e n , 
i d e n t i f i s e r e r  n o e  d e n  o p p f a t t e r  s o m e t  f r emme d e l e m e n t  i e n  a v  
k r o p p e n s  e g n e  c e l l e r , g å r  d e n  i nn i c e l l e n o g  s p r e n g e r  d e n n e . 
D e t t e  f ø r e r  t i l  a t  a l l e r g i k e r e  o f t e h o v n e r  o p p  i f . e k s . a n s i k t e t .  
V e d  å k ny t t e  b i l d e t  a v  d e t  i k k e  a l l e r g i f r e mk a l l e n d e  s t o f f  t i l  d e t  
a l l e r g i f r e m k a l l e n d e  o p p n å r  m a n  e n  o mp r o g r amme r i ng a v T - c e l l e n e . 
J e g  b l e  s e l v  k v i t t  e n  b a n a n a l l e r g i  i l ø p e t a v  m i n dr e e nn e n  t i m e . 

ANG S T  
S i d e n  f ø d s e l e n a v  s i n  d a t t e r  v a r  Ur s u l a p l a g e t a v  a ng s t s o m k o m  o g  
g i k k . L e g e n  h u n  v a r  h o s  f o r t a l t e  h e n n e  a t  h u n  v a r  a v  d e n  t y p e  
m e nn e s k e r  s o m må t t e  r e g n e  m e d  a t  h u n  v i � l e  f å  n y e  a ng s p e r i o d e r  
h v e r t  2 .  - 3 . å r . V e d  å g j e n o p p l e v e d e  v a n s k e l i g e  f a m i l i æ r e  
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f o r h o l d  f ø r  o g  e t t e r  f ø d s e l e n o g  s e  d e t t e  p å  a v s t a n d , l ø s t e a n g s t e n  
s e g . D e t  s a t t  i m i d l e r t i d  e n  u s i k k e r h e t t i b a k e . D e t t e  s k y l d t e s  
l e g e n s  u t s a gn , s om s a t t  d e r  s om e n  t a n k e v i r u s . V i  f i k k  t a t t  f r a  
h a m  a u t o r i t e t e n  o g  d e r v e d  v i r k n i ng e n  a v  d e t h a n  h a d d e  s a g t . 

NAR KO L E P S I  
N a r k o l e p s i e r  e n  s l ag s  s o v e s y k e , s om v i s e r  s e g s om e n  ub e n d i g  
t r an g  t i l  å s o v e . S ø v n e n  k a n  v a r e  i f r a  n o e n  t i m e r  t i l  f l e r e  u k e r  
i s amme nh e n g . F o r  J e n s  v a r  s y k d omm e n  e n  m å t e  å f l y k t e  f r a  s t r e s s  
p å . J e n s  v a r  m e g e t e r g j e r r i g  o g  j o b b e t m i n s t d o b b e l t  s å  my e s o m 
a n d r e . D e t t e  v i l l e  f ø r t  t i l  f u l l s t e nd i g  r u i n  a v  h e l s a . Ub e v i s s t  
v a l g t e  k r o p p e n  å g i  h a m  d e n n e  s y k d o mm e n s l i k a t  d e n  v i l l e  f å  t i d  
t i l  å r e g e n e r e r e . G j e n n o m  " s am t a l e "  m e d  d e n  d e l e n i d e t 
u nd e r b e v i s s t e s om h a d d e  a n s v ar e t  f o r n a r k o l e p s i e n , f i k k  h a n  e n  
a n n e n  m å t e  å r e ag e r e  p å . H a n  m e n t e  h a n  f o r t s a t t  t r e ng t e  e n  
a d v a r s e l , m e n  h e r e t t e r  v i l l e  d e n  k o mm e i f o r m  a v  s t e r k  h o d e p i n e . 
H a n  b l e  s å l e d e s  f o r t s a t t  tvung e t  t i l  å t a  r e v  i s e i l e n e , m e n  n å  
u t e n  å m i s t e b e v i s s th e t e n . D e t  e r  m e r  e n n  e n  s om m i s t e t  l i v e t p å  
g r un n  a v  a n f a l l  a v  n a r k o l e p s i und e r  b i l k j ø r i ng . M e d i s i n s k  s e t t  h a r  
J e n s  f o r t s a t t  n a r k o l e p s i ,  m e n  v e l g e r  n å  å f å  h o d e p i n e  i s t e d e t . 

DY S L E K S I - ORD B L I ND H E T  
I NL P b r u k e r  v i  t r e  s a n s e s y s t e m e r , s yn e t , h ø r s e l  o g  f ø l e l s e n . N å r  
v i  l æ r e r , t ar v i  i nn i n f o r m a s j o n ,  l a g r e r  d e n  o g  h e n t e r  d e n  f r e m 
i g j e n  v e d  b r u k . D e  f l e s t e  a v  o s s  e r  f l i n k e  t i l  å b r u k e  a l l e  
s an s e s y s t em e n e  s e l v o m  v i  s o � o f t e s t  e r  f l i n k e s t  i �t t a v  d e m . 
N o e n  b r u k e r  n e s t e n  b a r e  e t t  av s y s t e m e n e . D e t  e r  d i s s e  s om f å r 
p r o b l e m e r  n å r  d e  s k a l  s k r i v e  o g  l e s e . N å r  d e  l æ r e r  å t r e k k e  s a mm e n  
l yd e r  t i l  o r d , g å r  a l t  g j ennom ø r e t , o g  d e  m e r k e r  s e g  i k k e  
s yn s b i l d e t . D e r f o r  h u s k e r  d e  f . e k s . i k k e  d o b b e l t k o n s o n an t e r  e l l e r  
s t u m  " d "  i s l u t t e n  a v  o r d , s om f . e k s . " f j o r d " . 

I NL P h a r  m a n  mu l i g h e t e r  f o r  å f i n n e  u t  h v i l k e  s a n s e r  f o l k  b r u k e r  
o g  t r e n e  d e m  t i l  å b r u k e  f l e r e  s l i k  a t  d e  k an o v e r k omm e s i n e  
p r o b l e m e r . D e t  e r  e n  n æ r  s amme nh e ng m e l l o m  b ru k  a v  s a n s e r  o g  
ø y e nb e v e g e l s e r . N å r  m a n  h e n t e r  f r em e t  v i s u e l t  b i l d e , r e t t e r  d e  
f l e s t e b l i k k e t o p po v e r , v e d  h ø r s e l  u t  t i l  s i d e n  o g  k i n e s t e t i s k  
n e d o v e r . L e gg m e r k e  t i l  d i n e  e g n e  ø y e nb e v e g e l s e r n å r  du s k a l  h e n t e  
f r e m b i l d e t  a v  i nn g a ng s d ø r a  h j e mm e  e l l e r  a v  d i n  m o r s  h å r f r i s y r e . 

D a  A l f b l e  b e d t  o m  å s k r i v e  e t  o r d  p å  t a v l e n , s å  h a n  n e d o v e r  o g  
s t r a k s  m e l d t e  d e n  d å r l i g e  f ø l e l s e n s e g . H a n  f i k k  i k k e  n o e v i s u e l t  
b i l d e  a v  o r d e t o g  v a r  d e r f o r h e l l e r  i k k e  i s t a n d  t i l  å s k r i v e  d e t . 
I e k s t r e m e  t i l f e l l e  k a n  de t t e  g i s e g u t s l ag i s å k a l t  t a v l e s k r e k k . 

V e d  å t r e n e  s e g  i r i k t i g  b r u k  a v  ø y e n b e v e g e l s e r b l e  d e t  r a s k t 
e n k l e r e  å hu s k e  g l o s e r . C r o s s - c r o l l  e r  e n  ø v e l s e  s o m o f t e  b r uk e s  
f o r  å k o o r i d i n e r e  h ø y r e o g  v e n s t r e  d e l a v  h j e r n e n , n o e  s om o f t e 
o g s å h j e l p e r  i f o r b i nd e l s e  m e d  d y s l e k s i . I n o e n  t i l f e l l e  h j e l p e r  
o g s å f o t s o n e t e r a p i  o g  k i n e s o l o g i . 

NL P - E T  VERD I F U L L T  S U P P L EMENT 
Mang e l i d e l s e r h a r  e n  p s y k i s k  k o m p o n e n t  d e r  n o e n  t yp i s k e  er n e v n t 
o v e n f o r . I d e  f l e s t e t i l f e l l e r k an N L P  b e ny t t e s  t i l  å b e d r e  d e n  
p s y k i s k e  s i d e  av p r o b l e m e t . N L P  e r  i k k e  e n  e r s t a t n i ng f o r  ann e n  
b e h a nd l i ng , m e n  s t ø t t e r  o p p  o m  d e n n e  s l i k a t  e n  h e l b r e d e l s e  v i l  
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kunn e s k j e r a s k e r e . N L P er i k k e  d e t m a n  v i l  k a l l e  en t e r ap i , m e n  
h e l l e r e t  p e d a g o g i s k  s y s t e m . 

D e t  e r  g j e n n o m  å r e t t e  oppm e r k s omhe t e n  m o t d e  s an s e b a s e r t e  
k r o pp s r e a k s j o n e r  a t  m a n  s e l v k omme r  t i l  s t ø r r e  k l a r h e t . V e d  å g i  
s e g  s e l v a l t e r n a t i v e  m å t e r  å r e ag e r e  p å , s k ap e r  m a n  f o r u t s e t n i ng e r  
f o r  e n  v a r i g  f o r b e d r i ng . F o r b e dr i ng e n  e r  s om r e g e l  v a r i g  f o r d i  d e t  
e r  e n  s e l v  s om g j ø r  f o r a nd r i ng e n , d e n  p å t v i ng e s i k k e  u t e n f r a . U t  
f r a  d e n  e r f a r i n g  j e g s e l v h a r  t r o r  j e g N L P  e r  e n  m e t o d e  s o m e r  
k o mm e t f o r  å b l i . D e  s om s e l v øn s k e r  å l æ r e  s e g m e t o d e n  k an s t a r t e  
m e d  b o k a  " F r a  f r o s k  t i l  P r i n s " , s o m f å s  i d e  f l e s t e b o k h a nd l e r e . 

Ar o s , N o v e mb e r  1 9 8 9  

N i l s  H e n r i k  H o ug e n  
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Premenstrue l l e  problemer 
H v a  k omme r d e t  av a t  så mange k v i n n e r  s l i t e r med p r e m e n s t r u e l l e  p r o b l e m e r . D e t  
f o r e g å r  e n  h o rmonom s t i l l i n g  i d e n n e  p e r i o d e n , m e n  d e t  a l e n e  e r  i k k e  n o k  t i l  å 
f o r k l a r e  f e nome n e t . D e t  f i n n e s  m an g e  s om i k k e  f ø l e r  n e vn e v e r d i g  b e s væ r , m e n s  
a n d r e f å r p r o b l em e r  m e d  å f ung e r e  n o r m a l t . 

S N I LL P I KE 
N å r  j e g s i e r  a t  d e t  i m a n g e  t i l f e l l e  s ky l d e s  un d e r t ry k t  a g g r e s j on ,  hø r e s  d e t t e  
u t  s om e n  l e t t v i n t  p s yk o l o g i s k  f o r k l a r i n g , o g  d e t  e r  d e t  i f ø r s t e  o m g a n g  o g s å . 
P M S  k a n  b a  m a n g e  å r s a k e r , d e r  d e n n e  k a n  v æ r e  e n  av d e m . J e g  s k a l  i d e t  f ø l g e n ­
d e  r e d e g j ø r e  n æ r m e r e  f o r s amm e nh e n g e n , o g  h v a  man kan g j ø r e  f o r å b l i  k v i t t  
p l a g e n e . K o n k r e t e  e k s e mp l e r  l e t t e r  o f t e  f o r s t å e l s e n . J e g  v i l  d e r f o r b e ny t t e  
m e g  av h i s t o r i en t i l  e n  k v i n n e  j e g f o r e n k e l t h e t s  s ky l d  v i l  k a l l e  Eva . 

E v a  v a r  s om b a r n  u s e d v an l i g  s n i l l . D e t  f a l t  h e n n e  i k k e  i n n  å b l i  s i n t  e l l e r  å 
m o t s i  s i n e  f o r e l d r e , s e l v  om hun r e t t  s om d e t  v a r  h a d d e  g r un n  t i l  å f ø l e  s e g  
u r e t t f e r d i g b e h a n d e l t  i f o rh o l d  t i l  s i n  yn g r e  b r o r . Hun h a d d e  t i l  d e  g r a d e r  
unde r t ry k t  s i n agg r e s j on a t  hun i k k e  e n  g a n g  v a r  k l a r  o v e r  a t  h u n  h a d d e  d e t . 
O v e r d r ev e n  s n i l lh e t  o g  f øy e l i gh e t  d e k k e r  o f t e  o v e r  mang l e n d e  s e l v h e vd e l s e . 

I pub e r t e t en f i k k  hun e n  d e l  p r ob l em e r  n år hun h a d d e  m e n s , s p e s i e l t  i d a g en e  
f ø r . D e t  e r  g a n s k e  v a n l i g  å komm e  f ø l e l s e s me s s i g  i u l a g e  i m e n s - t i d e n . D e t  v a r  
t i l l a t t  å v æ r e  a g g r e s i v  i d e nn e  p e r i o d e n , n o e  E v a  b e n y t t e t  s e g  av . D e t t e  
f o r h o l d  v a r  hun s e l v  i k k e  k l ar o v e r , m e n  ube v i s s t  v a r  d e t t e  e n  må t e  å f å  u t l øp 
f o r a k k umul e r t e  f r u s t a s j o n e r . 

I v o k s e n  a l d e r  b l e  p r o b l e m e n e  f ø r s t  m i n d r e  m e r k b a r e  f o r s å  å komme mye s t e r k e ­
r e  t i l b a k e  i s l u t t e n av 3 Ø - å r e n e . S om y r k e s a k t i v  o g  m o r  t i l  t o  h a l vv o k s n e  b a r n  
m å t t e  hun s t å  p å . F o r  å unn g å  unø d i g e  k o n f l i k t e r  i f ami l i en , l a  h u n  o f t e  b å n d  
p å  s e g . 

Hun l ø s t e  p r o b l eme t p å  s amme m å t e  s om hun h a d d e  " l æ r t ' ' t yv e  å r  t i d l i g e r e . D a  
h u n  i k k e  h a d d e  l i k e  m y e  ov e r s ku d d  s om d e n  g an g , b l e  r e a k s j o n e n e  ( PM S ) n å  l an g t  
s t e r k e r e . D e t  b l e  i k k e  b e d r e  d a  d e t  o g s å  b e gyn t e  å g å  u t  o v e r  e k t e s k ap e t . 

T I LLATE S E G  SELV A S I  FRA 
På g r unn a v  den s t r e n g e  o p p d r a g e l s e n  h a d d e  E v a  l æ r t  i k k e  å si f r a , i k k e  å 
h e v d e  s i n e  e g n e  b eh o v  o g  m e n i n g e r .  T i l  g j e n g j e l d  h a d d e  hun l æ r t  å t a  i g j e n  v e d  
å v i s e  a g gr e s i v i t e t  i m e n s - p e r i o d e n . D e t t e  v a r  n å  b l i t t  s v æ r t p l a g s om t . 

M e n  h v o r d an s ku l l e  hun b l i  kvi t t  p l a g e n e ? I f ø l g e  NLP ( Ne v r o l i n gv i s t i s k . P r o ­
g r amme r i n g )  k a n  m a n  g j ø r e  t o  t i n g . For d e t  f ø r s t e  l ø s e r  man f o r b i n d e l s e n  
m e l l om a g g r e s j o n  o g  m e n s . F o r  d e t  a nn e t  l æ r e r  h u n  en ny m å t e  å h e v d e  s i n e  
m e n i n g e r  o g  b e h o v  p å , e n  m å t e s om k an a k s ep t e r e s  b å d e  a v  h e n n e  o g  omg i v e l s e n e . 

D e t  o v e r r a s k e n d e  e r  a t  E v a  i k k e  b e v i s s t  b eh øv e r  å v i t e  h v a  d e n  nye l ø s n i n g e n  
g å r  u t  p å . H u n  v i l  i l øp e t  a v  t i d e n  s om k o mm e r  o p p d a g e  a t  h u n  r e a g e r e r  
an d e r l e d e s  i e n  d e l  s i t u a s j o n e r , e n  må t e  s om i k k e  g i r  g r unn l a g  f o r i r r i t a s j on . 
D e  t i d l i g e r e  p r o b l em e r  f o r s v i n n e r  he l t  e l l e r  b l i r  l an g t  s v a k e r e . 

E n d r i n g e n  k a n  o p p s t å  m o m e n t an t , m e n d e r s om m a n  o g s å  må t a  h e n s yn t i l  a n d r e  
p r o b l e m e r , k a n  d e t  t a  l e n g e r e  t i d . G e n e r a l t  f o r NLF - t e kn i k k e n  e r  a t  d e n  r a s k t  
g i r  p o s i t i v e  r e s u l t a t e r . D e t t e  f o r k l a r e s  m e d  a t  m a n  t i l f ø r e r  d e t  u n d e r b e v i s s t e  
ny i n f o r m a s j on o g  e r k j e n n e l s e  o g  s å l e d e s  l e t t e r p r o s e s s e n . 

E l i s ab e t h o g  N i l s  H e n r i k  H o u g e n  
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Noe n b r ø t  s e g  i n n  
i m i t t  l i v  me n s  j eg sov , 
n o e n  p r e s s e t  s i ne s k u l d r e  
u e nd e l i g s i k k e r t  
mot d ør e r  i ng e n  h a d d e . åpne t 
og l ø f t e t  t i d e n  a v  h e ng s le n e  
f o r  å t v i ng e  mør k e t  
bo r t  f r a  a l l e  r om i meg 
og la meg s e  og s e  
i nn i o g  g j e n n om 
meg s e lv , me n a l l i k e v e l  
u t e n  å r øbe s i t t lys 
var det noe n s om s ø k t e  meg 
med s i t t  l i v  og e f t e r l o t  k l a r h e t e n  
s l i k  s t j e r n e r  l a ng s om t  
b r e n ne r u t  i m i t t  b l i k k . 

Pe t e r  R .  H o lm 

AST RO LO G I I M ED I TAS J O N  

G R U N N KU R S  I A S T R O LO G I :  

V I  B E R E G N E R  O G  T E G N E R  

F ØD S E L S HO RO S KO P J  O G  LÆR E R  

E N K E L  TO L KN I N G .  

M E D I TA S J O N S KU R S : 

V I  LÆ R E R  M A N T RAM ED I TA S J O N  -

V I D E R E  P R ØV E R  V I  O S S  P A  A N D R E  

M E D I TA S J O N S F O RM E R ;  

M U S I K KM ED I TA S J O N  

C H A K RAMAD I TA S J O N  E T C . 
* * *  

LAV E KU R S AV G I F T E R  ( AV H E N G I G  AV LO KA L L E I E )  

I N T E R E S S E R T E  KA N TA KO N TA KT F O R  N Æ RM E R E  O P P LY S N I N G E R : 
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NOE OM B I LDER OG ORD 

a v  S o ph i e  Pou l s s o n  

F r a v i  va r ba r n  h a r v i  f å t t  
ma ng e  b i ld e r v i  i k k e  bu r d e  
f å t t . V i  h a r f å t t  and r e s  
b i ld e r f r a  a nd r e  v e r d e ne r 
e nn d e n  f y s i s k e . 

Jeg t e n k e r  p å  v e s e ne r " ne d ­
e n f o r " v å r me n ne s k e - v e r d e n , 
e l eme n tæ r - v e s e n e r s om n i s ­
s e r , d v e r g e r  og d e  s om h ø r e r  
h a ug e f o l k e t  t i l  - b l a n t  a n ­
d r e  h u ld r a . Og s å  a l f e n e  som 
h ø r e r  l u f te n  t i l . 

De s om e r  " o ve n f o r "  v å r  v e r ­
d e n  h ør e r  f o r  d e t  me s t e  t i l 
i d e  f o r s k j e l l ig e r e l i g i o n ­
e r . I I s la m  e r  d e t  f o r bud t 
å g i  b i l l ed l i g f r em s t i l l i ng 
a v  A l l a h . J e g  t r o r  d e t  e r  
r i k t ig .  I d e n  k r i s t ne k i r k e 
e r  d e n s  g ud g j e n nom 2 0 0 0  å r  
f r em s t i l l e t  s om e n  g amme l 
m a n n . I d e t s å k a l t e  " U r ­
e v a ng e l i um "  s i e r  i k k e  J e s u s  
f r a  N a z a r e t h  " Fa d e r  v å r " , 
m e n  " Fa d e r - Mo d e r " . 

And r e  v e s e ne r i d i s s e  v e r d ­
e ne r  e r  e ng le r  i f o r s k j e l ­
l i g e  h i e r a r k i e r . De a v b i l ­
d e s  s om m e n n e s k e r  med v i ng e r  
p å  r ygg e n .  

Jeg e r  o v e r be v i s t  om a t  a l l e  
d i s s e  b i ld e r v i  mø t e r  opp 
g j e n n om å r e ne , s k ad e r  ma ng e 
a v  o s s . D e  h a r  s tå t t  - og  
s t å r  - i v e i e n  f o r  vår  e g e n 
s k ap e n d e  f a n t a s i - og  k a n ­
s k j e  me s t  f o r v å r  u nd r i ng � 

s�e 

D e t t e g j e ld e r  og s å  o r d , 
be s k r i v e l s e r a v  ve s e n e r o g  
t i l s t a nd e r  i e n  a n n e n v i r k e ­
l i gh e t  e n n  d e n  d e  f l e s t e a v  
o s s  leve r i .  I d e n ne a nd r e  
v i r k e l i g h e t  e r  d e t  i k k e 
spr å k  i v å r  me n i ng a v  o r ­
d e t . 

Og d e  som h a r vær t d e r  -
e l l e r t r o r  a t  d e  h a r væ r t  
d e r - må " o v e r s e t t e " .  S l i k e 
" o ve r s e t t e l s e r " e r  a l l t i d  
f a r v e t  a v  ved k omme nd e s  pe r ­
s o n l i g h e t . 

Al t d e t t e k a n  vær e e n  h i nd ­
r i ng ,  d e t  s t å r  i ve i e n  f o r  
eg e n  o pp l e v e l s e . Mang e h e v ­
d e r a t  d e  h a r møt t s i n  g ud , 
d e  v e t  h v o r d a n  h a n  e r . De t 
e r  d e t  v a n s k e l i g å t r o . Vå r 
t an k e  k a n  i k k e f o r s t å v e s e ­
n e r s om e r  i e n  a n ne n  d i me n ­
s j o n e n n  d e n  v i  s e l v  e r  i .  
Hv i s  v i  k u n n e  f o r s t å , v i l l e  
i k k e  d e t  v e s e n e t vær e h øy e r e  
u t v i k l e t  e n n  v i . 

Je g s e r  d e t  s om e t  må l i vå r 
u tv i k l i ng a t  v å r  i n t u i s j o n 
og vå r t a n k e  k u n ne f o r e ne s . 
Da k u nn e  v i  b l i h e l e  og v å r 
v i l j e b l i h e l t  f� 

De t e r  m a ng e v e i e r  å g å . 
Je g s e r  u t v i k l i ng e n  f o r  a l l e  
i e t  b i ld e : V i  e r  p å  o v e r ­
f l a t e n  av  e n  k j eg l e , i d e  
f o r s k j e l l ig e  r e l i g i o ne r -
e l l e r  i i ng e n . På  g r unnp l a ­
ne t e r  v i  l a ng t  f r a hv e r a n ­
d r e . M e n  e t t e r h ve r t  s om n o ­
e n  n å r  t i l  me r e  f o r s t å e l s e  
k l a t r e r  d e  opp o v e r p å  h v e r 
s i n  ve i .  De k omme r nærme r e  
og nærme r e  hve r a nd r e . Og 
øv e r s t f o r e ne s  a l l e i e n i g ­
h e t  ! !  
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S a l ig e r  u v i r k s omh e t e n s  t ime r -
t i  d a  a r be i d e r  v å r  s j e l . 

Eg o n  F r i e d e l l  

Uv i r k s omhe t e n s  T i me r a v  And r e  B j e r k e 

Uv i r k s omh e t e n s  t i me r ! A l l e  o r d  
o g  h a nd l i ng e r  f o r s t umme r : I ng e n  v i nd 
f å r  k r u s e  s omme r k v e l d e n s  g l a t t e  f j o r d . 

D e t  e r  e n  s k j ær g å r d s s t i l l h e t  i d i t t  s i nn ,  \ 
d e r s u nd og v i k e r  l i g g e r o l j e b l a n k e  
o g  f a ng e r  s k um r i ng e n s  f o r v e n t n i ng i n n . 

T o  n e l l i k e r  ved s t r a nd e n  s t å r  s om s l a n k e  
o g  b l e k e  a l t e r l y s , i k v e l d e n  t e n t  
f o r  d i t t t i l ba k e b l i k k , d i n  e f t e r t a n k e . 

Og a l t  i deg e r  a k t i v t  i n n a d v e nd t , 
og a l t  i deg e r  f r i s k h e t , f r ø  og k i ld e , 
og a l t  t a r  d e l  i k v e l d e n s  s a k r ame n t . 

D e t  e r  s om a l l t i ng i n a t u r e n  v i l  d e t : 
a t  d u  s k a l  hv i l e ! My k t  i p a s t e l l  
f ly r  må k e n  ove r v a n n e t - l i k  e t  b i ld e  
p å  s j e l e n s  h a v b l i k k -mø t e  med seg s e lv 

- e n s e i l e r  g l i r  i s u nd e t . K j ø l v a n n s s t r ime r 
e r  a l t  s om s k j e lve r i d e n  va r e  k v e ld . 

A ,  s k j øn n e  e r  u v i r k s omh e t e n s  t i me r ! 



På Jo r d e n  e t  S t e d  a v  And re B j e r k e 

T r o  i k k e  f r o s t e n  s om s e n k e r  e n  f r e d 
av s ne i d i t t  h å r . 

A l l t i d e r  d e t  p å  j o r d e n  e t  s t e d  
t i d l i g v å r . 

T r o  i k k e mø r k e t  n å r  ly s e t  g å r  n e d  
i s k um r i ng e n s  f a ng . 

A l l t i d  e r  d e t  på j o r d e n  e t  s t ed 
s o l oppg ang . 

ER ? 

En h e lh e ts ­
mas sas;e 

som b e s tår a v :  

* FO T S O N E T ER A PI & A K UPRES S U R  

* L YM FEDR E N ER I N C  & B I N DE V E VSMA S S A S JE 

* HODEB U N N SMA S S A S J E  
* A N S I K T SMA S S A S J E  m I s p e s iell ofie mo t ryn k e r  
* 7-S T J ER N E T ER A PI & M E T A M O R FO S E  

D e t  h ele med mas sas ;eolie r tils a t t  e teri s k e  olie r I 
n a t u rm e dis in er bas e r t  p å  aura /chakra diagnos e . 
B eh an dlin g 7- 7 J  time . En auraterap i i de t te omfan g 
vil  g i  de g en u n i k  helseb rin gen de o p p le velse o g  
vel være . 

Des s u ten ho lde s de t ;e vn lig k u rs i 

/ 

* A R OMA T ER A P I  * FO T S O N E T E R A PI * 7-S T J E R N E T ER A P I  * 

Kon tak t fo r o p p ly s n in g er og timea v tale : 

H Å K O N  S T R ØMME ,  Vol/s veien 9 7 , 7 342  JA R ,  telf. 02- 24 76 7 7 .  

' i 
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I f o r r l g e  numm e r a v  PS I - b l ad e t  s ø k t e  v i  e t t e r  e t  LEVENDE HUS - e t  
s t e d  å væ r e  f o r  f o r e n i ng e n .  og e n  d e l  a v  d e n s  a k t i v i t e t e r .  

D e t  h a r  i k k e  vær t s t o r m p å  t e l e f o n e n  h v e r k e n  h o s  Evy e l l e r  S i g r i d 
på  g r u n n  av  v å r  a n n o n s e , me n e t  t i l bud h a r v i  i a l l e f a l l  f e s t e t  
o s s  v e d  s o m  i n t e r e s s a n t  o g  d e t  k omme r f r a  H å k o n  S t r ømme p å  J a r .  

H å k o n  h a r  i d ag e t  s t o r t  h u s  i Vo l l s v e i e n 9 1 , c a . 1 2 0 m 2 x 4 
e tg . s om h a n  h a r  s t o r e  p l a ne r om å g j ø r e  e n d a  s t ø r r e . H u s e t l i g ­
g e r  k o s e l i g t i l  i e p l e h ag e  p å  l 1/ 2 må l . Ko n k r e t e  p l a ne r  med 
t eg n i ng e r  o s v . f o r  byg g e p r o s j e k t  l i g g e r  k l a r  - et p r o s j e k t  som 
i n n e bæ r e r  e n  ø k n i nq a v  f l a t e i n n h o l d e t  t i l  t o t a l t  c a . 8 5 0  m 2 
f o r d e l t  på 5 e t a s j � r .  

I d ag e r  me s t ep a r t e n  av h u s e t  s t y k k e t  opp i hyb l e r  som h a n  l e i e r  
u t  t i l u n g d om , me n s  h a n s  f o r m å l  med u t bygg i ng e n  e r  å g j ø r e  p l a s s 
t i l d i v e r s e  a k t i v i t e t e r  f o r  å f o r be d r e  m e n ne s k e r s  f y s i s k e  og p s y ­
k i s k e  h e l s e , s am t å h øy n e  d e r e s  be v i s s t h e t s n i v å . 

HÅKONS HUS 

V i  P S I ' e r e  f i k k  ly s t  t i l  å v i t e  l i t t  me r om d e t t e  p r o s j e k t e t , så 
v i  a v l a  Hå k o n  e t  be s ø k  - i h a n s  k o s e l i g e  " h u l e " i h u s e t s  u n d e r ­
e t a s j e .  D e r b r e nn e r d e t  ly s t ig i v e d o v ne n , og be v e r t n i ng e n  e r  
v a r m , s e l v l a g e t  e p l e k a k e  med i s k r em .  He r e r  d e t  d e s s u t e n  m a s s ­
a s j e be n k  og s k r i ve bo r d , f o t s o ne p l a n s j e r og a n a t om i s k e  k a r t  - e n  
py r am i d e  h e ng e r  o v e r s a l o ng bo r d e t  o g  v i  ånde r i n n e n  be h ag e l i g 
d u f t  a v  e t e r i s k e  o l j e r . Hå k o n  s p i l l e r  t y d e l i g v i s  på ma n g e  s t r e n ­
g e r ! 

H å k o n , hvo r f o r  t o k  d u  k o n t a k t  med o s s ?  

Jeg b l e  v e ld i g  b eg e i s t r e t  f o r  a n n o n s e n  d e r e  h a d d e  i P S I - b l a d e t 
i og med a t  j eg s e l v  e r  i n t e r e s s e r t  i å s k ap e  e t  LEVENDE HUS 
h e r . D e s s u t e n  fø l e r  j eg at  PS I ' s  a k t i v i t e t e r  l i g g e r  i d e n  
g a t e n  s om i n t e r e s s e r e r  m e g  se l v  o g  a t  d e t e r  v i k t i g a t  de me r 
f y s i s k e  be h a nd l i ng s f o r me r og t e r ap i e r  k a n  g å  h ånd i h å nd med 
en å nd e l i g u t v i k l i ng . 

DEN HOL I S T I S KE TANKE • 

Jeg ø n s k e r å s k a p e  e t  s e n t e r  hvo r v i  k a n  s am l e  f l e s t  m u l i g  a k t i ­
v i  t e t e r  s om k a n  b i d r a  t i l  a t  me n n e s k e n e  f å r  e t  bed r e  h e l h e t s b i ld e  
a v  t i l væ r e l s e n , d v s . s e  seg  se l v  i e n  s t ø r r e  s a mme n h e ng . 

S i d e n  j eg h a r  h u s  og t omt s om e g n e r s e g  t i l  u t bygg i ng ,  e r  d e t  v e l 
n a t u r l i g å k u n ne s a m l e  s l i k e  a k t i v i t e t e r  un d e r  e t t  t a k . J e g  e r  
k a n s k j e  me s t  oppt a t t  a v  a l t e r n a t i v  me d i s i n s k  be h a nd l i ng ,  me n og s å  
a v  a t  t r ad i s j o n e l l  s k o l e med i s i n  og n a t u rmed i s i n  k a n  s am a r be i d e  om 
p a s i e n t e n e  - og d e t  s y n e s  j eg v i l l e  væ r t  ve l d i g  f i n t  å f å  t i l  h e r 
v e d  d e t t e  s e n t e r e t . 



side �,__ _________ _ 

B I LMEKAN I KER 

De t t e  v a r j o  i n t e r e s s a n t , me n hva s l a g s  ba k g r u n n  h a r. du eg e n t ­
l ig s e l v ?  

Jeg e r  f ød t  o g  opp v o k s t  i Ve s t e r å l e n  i b i l f o r h a nd l e r m i l j ø ,  og 
u t d a n n e t  meg s om b i lme k a n i k e r  og v e r k sme s t e r . Jeg va r i ma ng e 
å r  r e k l ama s j o n s s j e f  i e t  b i l f i rma h e r i O s l o , me n d e t  va r 
t ø f t . De r e t t e r  a r be i d e t  j eg s om t r a n sp o r t s j e f  i e t  i mp o r t ­
f i r m a , m e n  t o k  s am t i d i g  u t d a n n e l s e i ø k o n om i  og l og i s t i k k , og 
s å  g i k k  v e i e n  t i l  Land b r u k e t s  s e n t r a l f o r bund . 

Jeg  t r a f f  f o r øv r i g  m i n  k o n e  m e n s  j eg va r i m i n  f ø r s t e  j o bb h e r  
i O s l o , v i  v a r  g i f t e i 2 7 å r  o g  h a r t o  ba r n  s amme n . 

NY L I VS S T I L  • • 

I 1 9 8 4  s k i l t e  Ra g n h i ld og j eg l a g , og j eg k j øp t e  d e n ne e i e nd omme n  
h e r  m e d  d e t  f o r  øy e å f o r s øk e  å i n t e g r e r e  va n s k e l i g s t i l t u n g d om 
s amme n  me d  van l i g ungdom s om t r e ng t e  e t  s t e d  å bo . Jeg  må s i  j eg 
h a r  g j o r t  ma ng e h a r de og s å r e  e r f a r i ng e r  med d e t , og j eg s y ne s 
d e t  e r  vond t å s e  hvo r v a n s k e l i g  e n  de l ungdom k a n  h a  d e t  i p e r i ­
od e r  a v  s i t t l i v . 

S am t i d i g  med d e t t e  beg y n t e  mye a n n e t å s k j e ,  e n  meng d e  s å k a l t e  
t i l f e l d i g h e t e r  s om f i k k  meg i n n  p å  d e n " a l t e r n a t i v e  v e i " . E t  
mø t e  m e d  C h r i s t a  p å  e t  sw i ng / r oc k - k u r s  g a  k l a r s i g n a l e t  t i l  d e n n e  
v e i bygg i ng e n  - og  Ch r i s t a  o g  E ne - L i i s  Lund be r g  b l e  m i ne f ø r s t e  
ve i v i s e r e . Jeg  b l e  - s om s å  mang e and r e  som oppd ag e r  d e n n e  nye 
v e r de n  - k u r s oman e n  pe r i od e : f o t s o n e t e r ap i , a r om a t e r ap i , k r y s ­
t a l l e r , a u r a t e r ap i  og syv s t j e r ne t e r ap i  e t c . 

D e t te h a r j eg n å  l æ r t  s å  mye om a t  j eg h a r  s a t t  i g a ng med k u r s e r  
s e l v , og t i l  u nd e r v i s n i ng e n  i a n a t om i  f å r  j eg g o d  s t ø t t e  a v  m i n  
d a t t e r  s om s na r t  e r  f e r d ig l eg e . De t e r  b l a n t  a n n e t  d e n n e  f o r m  
f o r  a k t i v i t e t e r  j eg g j e r ne v i l  h a  i h u s e t  h e r . 

SENTERET 

K a n s k j e  d u  k a n  f o r t e l l e  l i t t  me r k o n k r e t  om hva h u s e t  s k a l  
" h u s e " ?  

I u nd e r s t e u nd e r e t a s j e  s k a l  d e t  b l i e n  g ym - s a l  ro/g a r d e r obe r , 
bad s t u  e tc . , og h e r  e r  d e t  a l l e r ed e  g j o r t  a v t a l e  om l e i e f o r ­
h o ld . I e t a s j e n ove r b l i r  d e t  t i l bu d  om be h a n d l i ng s r om f o r  
a l t e r n a t i v  med i s i n / t e r ap i , t r ad i s j o n e l l  med i s i n , k i r opr a k t i k k , 
f y s i o t e r ap i  o s v . 

S å  h a r j eg t e n k t meg 8 små l e i l i g h e t e r  f o r  a l e nemød r e  med små 
ba r n ,  h v o r av en ta r seg a v  ba r n a  me n s  r e s t e n  er  i a r be i d . 

Toppe t a s j e n  - og h e r k omme r s p e s i e l t  PS I i n n  i b i ld e t  - h a r  
j eg t e n k t  å i n n r e d e  t i l  f o r e d r a g s s a l /f o r e l e s n i ng s s a l , p å  c a . 
1 3 0  m 2 og h e r  b l i r  t a k e t  PYRAM I DEFORMET f o r  å s k ape g o d e  
o g  r e ne e n e r g i e r . De n n e  s a l e n  v i l  og s å  k u n n e  b r u k e s  t i l  k u n s ­
t u t s t i l l i ng e r , og anne n s k a p e n d e  v i r k s omh e t , bå d e  f o r  ba r n  og 
v o k s ne . 
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Jeg v i l  f o r r e s t e n  pr e s i se r e a t  d e t .  e r  e t  r om h v o r k u n  g od e  o g  
p o s i t i v e  e ne r g i e r  s k a l  f å  r åd e , og a t  de t t e s k a l  væ r e  ' e t  r u s - og 
r øy k f r i t t m i l j ø .  

T r o r  d u  a t  d u  k a n  f å  n o k  a k t i v i t e t e r  i n n  h e r  s l i k  a t  d u  k a n  
g r e i e d e t  ø k o nom i s k  ? 

D e t  e r  v e l  k an s k j e  m i t t  s t ø r s t e p r o b l e m  i d a g , m e n  j eg h å p e r 
j o  a t  s l i k e s om P S I e l l e r  and r e  o rg a n i s a s j o n e r ,  f o r e n i ng e r  
e l l e r  s k o l e r  k a n  vær e i n t e r e s s e r t  i e t  GODT STED A VÆRE s l i k  
a t  v i  k a n  f å  e t  s l i k t  LEVENDE HUS s om d e r e  be s k r e v  i P S I ­
b l a d e t . 

Vi l be l i g g e n h e t e n  h e r  p å  Ja r vær e  noe h i nd e r  ? 

Ne i ,  d e t te s t ed e t  l i g g e r  1 5  m i n .  f r a  O s l o  s e n t r um med K o l s å s ­
b a n e n , og 5 m i n . å g å  f r a  t r i k k e n . Med b i l e r  d e t se l v f ø lg e ­
l ig l e t t  o g  g r e i t  - og h e r  s k a l  b l i b r a  med p a r k e r i ng s p l a s s e r . 

V i  t a k k e r  f o r  o s s  - f o r  e n  hygg e l i g k v e ld i e n  v a r m  og i n sp i r e r ­
e n d e  a tmo s fær e .  Vi  h a r  h e r  mø t t  e t  me n ne s k e s om h a r  omt a n k e  f o r  
d e  " små " o g  va n s k e l ig s t i l t e  i s am f u n n e t  - o g  f o r  d e  som ø n s k e r  A 
GJØRE NOE MED DET L I VET DE HAR FÅTT T I LDELT " . 

D e t  g l i t r e r  i Hå k o n s  øyne av i ve r  og t i l t a k s ly s t  og v i  ø n s k e r  
LYKKE T I L  med p r o s j e k t e t . 

T i l  l e s e r ne : 

U a n s e t t  - h v i l k e n  ba k g r u n n  og mo t i ve r d e r e  må t t e  ha  - s å  e r  de t 
v i k t ig f o r  H å k o n  å n å  d e  s om k u n n e  vær e  i n t e r e s s e r t  i å b r u k e  
h u s e t  t i l  s l i k e a k t i v i t e t e r , p å  h e l t i d  e l l e r  de l t i d . S å  h a r  d e r e  
k omme n t a r e r , t a n k e r  e l l e r  i d e e r t i l  d e t t e , s å  t a  k o n t a k t  med 
H å k o n  S t r ømme , Vo l l s v e i e n  9 1 , 1 3 4 2  JAR , t e l e f on 02  - 24  7 6  7 1 . 

-------_,,.,..,--- --....... .. 
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TANKER OM T I D  OG ROM 

a v  S oph i e  P a u l s s o n  

D e t  e r  e n  s p e n n e n d e  t i d v i  l e v e r i .  V i t e n s k a p e n  k a n  n å  på mang e 
f e l t  b e v i se d e t  s om v i se me n n  a l l t i d h a r v i s s t . Vå r s i v i l i s a s j o n 
h a r h a t t  e n  " o ve r t r o "  på v i t e n s k a p e n . M e n  nå må v i  g i  opp vå r t  
g am l e , g a l e  v e r d e n s b i l d e . V i t e n s k a pe n og v i  rnX-t e n k e  nye t a n k e r .  
F o r s k e r ne k a n  i k k e  l e n g e r  s na k k e  om t i d og r om s om noe  a b s o l u t t ,  
k a u s a l i t e t  s om noe e n tyd i g , e l l e r  l og i k k e n s  love r som e n k l e og e nd e ­
l ig e . F o t o ne ne opp f ø r e r  seg  i k k e  s om f o r s k e r e n v e n t e r ,  d e t  se r u t  
t i l  a t  e n  h e l h e t be s t e mme r . P l a n t e n e  r e ag e r e r  - mo t a l l  " f o r n u f t "  -
p å  m u s i k k  og vå r e  t a n k e r .  Dy r e ne l e v e r i k k e  e t t e r D a r w i n s  r eg l e r , 
de  l e v e r mot  e t m å l , e t t e r  e t  møn s t e r  i " e v i g h e t e n " , me n n å r  d e t  
g j e ld e r  o s s  m e n n e s k e r o g  vå r e  l i v e r  v i s s t  me n i ng e n e  f le r e  e n n  n o e n  
g a ng . 

Jeg v i l  k omme m e d  e n  s om e r  l i t e  k j e n t , l a t e r  d e t  t i l : F o l k  f l e s t  
opp f a t t e r  v å r  v i r k e l i g h e t i ba r e  t o  p l a n  - d e n  fys i s k e  o g  e n  " h øy ­
e r e " . J e g  t r o r  d e t  e r  mange ! 

J o h n  G .  B e nne t t  g j ø r d e t  h e l e  me r f o r s t å e l ig . H a n  mene r a t  a l t  l i v 
f o r eg å r  p å  f o r s k j e l l ig e  bev i s s th e t sp l a n , me r e  bev i s s th e t  g i r  me r e  
f r i h e t . P l a n t e ne s  l i v  e r  h e l t  b u nd e t , dy r e ne s m i nd r e . P å  m e nn e ­
s k e n e s  p l a n  e r  d e t  me r e  f r i h e t , me n i va r i e r e nd e  g r ad . I d e t t e  o m ­
r å d e t  e r  d e t  f le r e  t r i nn .  De f le s t e  a v  o s s  l e v e r d e t  me s t e  a v  l i v e t  
p å  d e t  n e d e r s t e  t r i n n . V i  l a r  ba r e  a l t  s k j e , v i  e r  s om a u t oma t e r ,  
v i  e r  i k k e  " v å k n e " . På  d i s s e  l a v e s t e  t r i nn e r  vå r s k j e bn e  be s t em t  
o g  om d e n  k a n  d e t s p å e s . Ved å k omme h øye r e  k a n  v i  b l i  me r e  h e r r e  
ove r v å r e  l i v .  ( Ved t r e n i ng , f o r  e k s . e t t e r  O u s pe n s k i j ' s  " Th e  
f o u r t h  w ay " ) 

" L i ve t k l a t r e r  oppove r  e v i g h e t s s t i g e n , f r a  d e t e r m i n i smen t i l  f r i ­
h e t e n " , s i e r  B e n ne t t . D amma n h e vd e r  a t  d e t  som opp l e ve s " ba k  t i d  
og r om "  må k u nn e  be v i s e s . De t k a n  d e t  se l v f ø lg e l i g  i k k e , f o r  v i  og 
vår v i t e n s k ap l e v e r i 3 .  d i me n s j o n  - i g j e n e t t e r Be n n e t t . Han f o r ­
k l a r e r  u n i ve r se t  i f em d im e ns j o n e r . T i d e n  e r  d e n  f j e r d e . D e n  f e m t e  
e r  e v i g h e te n .  De n e r  i k k e  s om ma ng e t e n k e r  e n  f o r l e ng e l s e  a v  t i c e n . 
De n e r  n å  o g  a l l t i d . D e n  e r  i a l t . I d e n  e r  al le  t i ng s mø n s -
t e r . P å  v å r t  u tv i k l i ng s t r i n n  k a n  v i  med v å r  t a n k e  i k k e  f o r s t å  e v i g ­
h e t e n . K a n s k j e  g l im t v i s  opp l e v e  d e n . V i  k a n  i k k e  f a t t e  d im e n s j o ne r 
u t e n  om v å r  e g e n . Hv i s  v i  t e n k e r  o s s  e t  bev i s s t  v e s e n  i 2 .  d i me n ­
s j o n - a l t s å i f la t e n  - k a n  d e t  v e s e n e t  i k k e  f a t t e  k u l e n . 

B e n n e t t  v i se r  o s s  e n  v e i f r e mo v e r .  H a n s  bo k " Th e  C r i s i s  i n  Hum a n  
A f f a i r s "  k orn i 1 9 4 8 . I 1 9 5 1 h o ld t h a n  e t  f o r ed r ag i U n i v e r s i t e t e t  
i O s l o  - " Fo r a n  e n  n y  t i d s a lde r s  f r em b r udd " ,  ove r s a t t  i S pe k t r um 
n r . 6 .  T i l s l u t t  noe n o r d  f r a  d e t : " De t  e r  bev i s s t h e t e n  s om s i k r e r  
e nh e t e n  i d e  s t o r e  k o sm i s ke k o n s e n t r a s j o ne r " . " Vi e r  med i e t  
k o sm i s k  d r ama " . " Fo r  e t hve r t  menne s k e  e r  d e t  mu l i g å heve s e g  
t i l  e t  h øy e r e  e v i g h e t s t r i n n . Ved å g j ø r e  d e t  e nd r e r  h a n  i k k e ba r e  
s i n e g e n  f r emt i d  o'g åpne r nye mu l i g h e t e r  s om i k k e  be s t o  p å  d e t  lav ­
e r e  p l a n  - h a n  ø k e r  og s å  f o nd e t  av u n i ve r s e l l  bev i s s th e t  og f u l l by r ­
d e r  d e r ved s i n  s a n ne be s t emme l s e  s om e nd e l i g s e lv " . 

, I 
I 
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J O H N  C H R I S T I A N 

KOMM E R  T I L VAR E N  
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J O H N  C H R I ST I AN F RA E N G LA N D  - E R  V Å R E N S  S TO R E  B E G I V E N H E T I PS I . 

ETT E R  2 2  Å R  S O M  P RO F E S J O N E L L  S AN G E R / E N T E RTA I N E R J  F Ø LT E  J O N H  

C H R I S T I AN A T  D E T  V A R  N O E  SOM MAN G L E T  I HAN S L I V J O G  B E G Y N T E  SOM 

S A  MA N G E  AV o s s  A SØKE  E TT E R  A N D R E  V E RD I E R I I I I I I I 

D ETT E E N D T E  M E D  E T  " A N D E L I G GJ E N N OMB R UDD " J  SOM F O RA N D R E T  H E L E  

H A N S S Y N  P A  L I V E T  O G  L I V S V E RD I E N E . 

J O H N  CH R I S T I A N E R  N Å  ED U C AT I O N D E V E LO PM E N T  D I R E CTO R F O R  O R G A ­

N I S A S J O N E N  T H E  I NN E R  L I G HT CONS C I O US N ES S  I EN G LA N D J  S O M  B L E  

G R U N N LA G T  A V  PA U L  SO LOMO N I 1 972 . 

J O N H  G I R  O G S Å  P R I VAT E KO N S U LTAS J O N E R  I D RØMM E R J  KOMM U N I KAS J O N J  
HEAL I NG ( TO U C H  TH E RA P Y ) J  STRES S - B EHAND L I N G  O G  STA R - G ATE- KO R T -
READ I NG .  

I O S LO 2 8 . MA R S  T I L  CA  5 .  A P R I L  

I TØN S B E R G  F RA C A  6 ,  - 1 0 . A P R I L  
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

FO R ED R A G  I O S LO J  28 . MA R S : "TH E X- FACTO R I N  H EA L I N G " 
WO R KS HO P  " 31 . MA R S  - 1 . A P R I L :  

" B E  EMOT I O NA L AND LOVE I T " 
PS : J O H N  HA R O G S Å  S U N G E T  I N N E T  

M E G E T  B E HA G E L I G E S A N G E R . 

In ner 
Li �t 

Consc ousness 
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Bøker 
Hos oss finner du et bred t utvalg i "alternativ" litteratur, 

dessuten Tarot-kort - krystallkuler - pyramider - penduler etc. 

Liker du New Age musikk - vi har Norges største utvalg i 
MC, LP og endel CD. 

Dessu ten helsekostavdeling med stort u tvalg. 

P S  I-medlemmer får 1 0 %  rabatt 
(gjelder ikke helsekost og ikke nedsatte bøker) . 

Bor du uten for Oslo, så skriv etter vår 
bokkatalog og musikkatalog til : 

NA TUR & MYSTIKK 
Thv. M eyers gt .  42 

055.5 0SL0 5 
TLF: 02 - 35 36 40 

Postordreadresse: 

SCANALKA A/S 
Postboks 38 

2743 HARESTUA 
TLF: 063 - 23 1 3 1 
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ETH LYN N LU C E  
Reincarnation Analyst 

Eth lyn n  Luce , d isti n g u ished astro loger 
and lecturer ,  annou nces LifeScan , a 
revol utionary new way of looki ng at 
o u rse lves . LifeScan assesses the 
i n d ivid ual - h is  career,  h ealth and 
re lationsh i ps - in  the l i g ht of  past , 

p resent and futu re l ives . I n  LifeScan , 

Ms .  Luce com b i n es her  natu ral c la i r­
voyant g ifts with twenty years ' experience 

in  E u rope and America as a personal  

consu ltant and astrolog ical advisor.  

LifeScan offers a taped session with 
Ms. Luce , in which wi l l  be p resented 
new answers to old karm ic puzzles . 

P lease send b i rth date , t i me and p lace.  
You r  q u estions are we lcomed . 

One hour cassette 
Send $75.00 (U.S. funds only) 

Eth lynn Luce 

71 45 Snyder Creek Drive . 

Mariposa, Cal iforn ia 95338 
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LESERSPALTEN 
D e t  e r  f o r s t emme n d e  å l e s e  
i nn l eg g e t  f r a  Pe r Jø r g  Joh n ­
s e n  i f o r r i g e n r . J e g  e r  
f u l l t  k l a r  ov e r  a t  d e t  i n n ­
e n f o r  " New Ag e "  be v eg e l s e n  
r omme s s j a r l a t a n e r i ,  o g  ø k o ­
n om i s k  og a n n e n u t ny t t e l se . 
B l i r  h an s å  s k r emt a v  d e t 
h a n  f a n t , bu r d e  han  og s å  b l i 
s k r em t  a v  d e t s om h a r f o r e ­
k omme t og s t ad i g  f o r e k omme r 
av  t i l s v a r e nd e  i k r i s t e nd om ­
me n s  n a v n . 

A o pp k a s t e P a u l u s  t i l  d omme r 
ove r d e t  å n d e l ig e  h i e r a r k i 
e r  n o e  s øk t . P a u l u s  va r 
t r o l i g s j øl i k k e s pe s i e l t  
h øy t  u t v i k l e t  e l l e r  opp ly s t , 
m e n  l ag e t  e t  s amme n s u r i um a v  
j ød ed om o g  k r i s t e nd om , noe 
som m å  k u nn e  k a r a k t e r i se r e s  
s om k r i s t e nd omme n s  u ly k k e . 
P a u l u s  oppf a t n i ng a v  f o r s o ­
n i ng e n  h a r b l i t t  t i l  s o v e ­
p u t e  f o r  m a n g e  k r i s t ne , me d 
m a n g l e nd e  u t v i k l i ng s om 
f ø lg e . 

H a n  s k r i v e r  om K o ng Je s u s . 
E t t  a v  p r o b l eme ne s om " k r i s ­
t e nd omm e n "  h a r  s k a p t  e r  s am ­
me n b l a n d i ng e n  a v  Je s u s  og 
K r i s t u s . E t t e r  m i n  me n i ng 
v a r  Je s u s  e t  me n ne s k e , og 
G u d s s øn n  i s amme g r ad som 
v i  e r  s ønne r og d ø t r e . 
K r i s t u s , d e r i m o t , e r  k o n g e  -
og Gud s a v k om p å  e n  h e l t  
a n n e n  må t e . De t h a r avs t e d ­
k omme t p r o b l eme r a t  Je s u s  
n o e n g ang e r  t a l e r s om Je s u s , 
og a nd r e  g a ng e r  s om K r i s t u s . 
K r i s t u s  - s e l v e  å p e nba r i ng e n  
a v  Gud s k j ær l i g h e t , t o k  i k k e  
ba r e  bo l i g i Je s u s , m e n  k a n  
ta bo l i g i a l l e d e m  s om r e n ­
s e r  s eg t i l s t r e k k e l i g . 

T r o l i g  e r  d e t  n o e  i d e t 
B i r g i t  K le i n  s k r i ve r  i e n  av 
s i ne bøk e r ; d e t  k omme r e n  
t i d d a  K r i s t u s  t a r  bo l i g i 

man g e  me n ne s k e r , s l i k  a t  d e t  
s i s t e  b l i r  s t e r k e r e e nn d e t  
f ø r s t e . 
D e t v i l  a l l t i d  vær e e t  p r o b ­
l e m  f o r  d e  " B i be l t r o "  å k om ­
me v i d e r e , s å l e n g e  ba r e  B i b ­
e l e n  r ep r e s e n te r e r  s a n nh e ­
t e n , o g  a l le nye i mp u l se r  
s k a l  g od k j e n n e s  av  d e n .  Nå r 
v i  v e t  pos i t i v t  a t  B i be le n  
e r  f o r and r e t  a v  K i r k e n  f o r å 
p a s s e  t i l  r i s  f o r  s l emme 
me nne s k e r , er  d e t  d e s to va n ­
s k e l i g e r e  å g od t a  d e n  s om 
f a s i t .  

S a n nh e t e n  e r  e t t e r m i n  me n ­
i ng d y n am i s k . I k k e s l i k  a t  
d e n  s a n n h e t som l ig g e r  b a k om 
a l t  f o r an d r e s ,  n e i , me n d e n  
s a n n h e t e n  v i  t i l  e nh v e r t i d 
e r  i s t and t i l  å f a t t e , d e n  
e r  dynam i s k  o g  f o r a n d e r l i g . 
D e t te s ky ld e s  a t me n n e s k e h e ­
t e n  s om k o l l e k t i v g r u ppe u t ­
v i k l e r  s e g . D a  Mo s e s  k om 
med  b u d e ne , og d e rmed s k a p t e  
e t  b i l d e  a v  Gud s om d e n  
s t r e ng e  h e v n e r e n , v a r d e t t e  
t r o l i g  n ød v e n d i g . D e t v i l l e 
i k k e  ny t t e  å appe l l e r e  om 
k j ær l i g h e t  t i l  " ne s t e n " .  

D a  Je s u s  k om og s n a k k e t  om 
k j ær l i g h e t  t i l  n e s t e n ,  s l i k  
a t  v i  av s t å r  f r a  å g j ø r e  
" ne s t e n "  v o nd t , s a  d e  s k r i f t ­
l ær d e : " Vi h a r  M o s e s  og p r o ­
f e t e n e , v i  h o ld e r  o s s  t i l  
d em . " Nå r nye  i mp u l s e r 
n å r  k r i s t ne i d a g , s i e r  d e : 
" Vi h a r  e v a ng e l i e ne og P a u ­
l us , og h o l d e r  o s s  t i l  d em . " 
S e lv på Je s u  t i d k u n n e  h a n 
i k k e k omme med h e l e  s a n nh e ­
t e n ; d e  v i l l e  i k k e  k u n n e  
f o r s t å . N å  e r  v i  i s t a nd t i l  
å f o r s t å  l i t t me r e , me n hem ­
mes a v  " s a n nh e t e r "  s om h ø r e r  
t i d l i g e r e  t id e r  t i l . 

S j ø l k omme r j eg f r a  d e  s å ­
k a l t e  k r i s t ne m i l j øe r , me n 



" 

h a r  f o r l a t t  de n ,  i d e t  j eg 
p r øv e r  å f i n ne  t i l ba k e  t i l  
u r k r i s t e nd omme n ,  me n i k k e 
ba r e  d e n  - j eg p r øve r o s g å  å 
f i n n e  f r am t i l  h v i l k e t  b u d ­
s k ap s om e r  " s a n n h e t "  f o r  
d e n  t i d e n  s om v i  e r  i nn e  i ,  
og  v i v i l  s e  u t v i k l e s  me r e  
og me r e . 
Me r k e l i g navn f o r r e s t e n , 
d e t t e med k r i s t e n d omme n . E r  
d e t  s l i k  a t  o m  e n  e r  k r i s t e n  
s k a l e n  k u n ne dømme a nd r e ?  

Ro l f  S .  S a nd ne s  

M e d  i n t e r e s s e  h a r  j eg l e s t  
PS I - b l ad e t - n r . 1 / 8 9 , og 
v e r d s e t t e r  r e d a k t ø r e n s og 
h e l e  P S I - l e d e l s e n s  a n s t r e ng ­
e l s e r  f o r  å g j ø r e  d e t  t i l  e t  
i n t e r e s s a n t o r g an f o r  d e n  
a k t i v e  f o r e n i ng e n . 

S om f ø r s t e r ed a k tø r  a v  P S I ­
b l a d e t ( d e t  va r d e n g ang s å  
a b s o l u t t  e t  e nm a nn s f o r e t a k ) , 
og  r e d a k s j o n s me d l em a v  a nd r e  
m i nd r e  t i d s s k r i f t , ve t j eg 
h v o r v a n s k e l i g d e t  e r  å f å  
r e a k s j o n e r - i n n l eg g og 
s p ø r små l f r a  l e s e r n e . K a n  
d e r f o r  ba r e  i n n t r e ng e nd e  
f ø y e  m i n  opp f o r d r i ng t i l  
r ed a k t ø r e n s , om a t  b l ad e t s  
mang e l e s e r e  v i s e r  a t  de  
l e s e r d e t  - v i s e r  a t  d e  i n ­
t e r e s s e r e r  s eg f o r  PS I ,  f o r  
s t o f f e t  o g  t i l k j e n n e g i r  s i ne 
s y n sp u n k t e r  og spø r s må l . 
M a n g e a v  PSO ' s  med l emme r 
s i t t e r  i nn e  med s t o f f  d e  med 
f o r d e l  k an d e l e  med a n d r e .  
I k k e u nd e r vu r d e r  d e g  s e l v  og 
d i ne mu l i g h e t e r  t i l  å b i d r a . 
D e t h a r  p o s i t i v e  r i ng v i r k ­
n i ng e r ! 

La  meg u t t r y k k e  d e t  håp , de n 
t r o  a t  b l ad e t  s k a l  u tv i k l e 
s e g  t i l  å b l i e t  t i d s s k r i f t 
som n å r l a ng t u t  o v e r f o r e n ­
i ng e n o g  med l emme ne ! 

K n u t  A a s h e i m , 2 0 7 3  Bøn 
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AD PS I ' S  HORO S KOP 

S om med s t i f t e r  a v  f o r e n i n g e n  
o g  d e n s  f ø r s t e  l e d e r ,  l e s t e  
u nde r t e g nede  med i n te r e s s e 
S e ag r i e f s  a r t i k k e l  om P S I ' s  
h o r o s k op . 

F o r  o r d e n s  s k y ld l a  . meg ba r e  
p r e s i s e r e a t  mø t e t  d e n  2 5 .  
j a n u a r - 7 2  i k k e  va r " d e t  
f ø r s t e g r upp e mø t e t  f o r å 
d a n n e  PS I " .  D i s s e f a n t  s t ed 
f r a  o k t o be r  t i l  d e s embe r 
å r e t  f ø r . Ne i ,  d e t  va r f a k ­
t i s k s t i f t e l s e s d a g e n . Og 
f o r  hva d e t  må t t e vær e a v  
i n t e r e s s e , møt e t  s t a r t e t  k l . 
1 9 . 3 0 og k o n s t i t u e r i ng e n 
f a n t  s t ed c a .  k l . 2 0 . 3 0  ( og 
i k k e  1 9 . 4 5 s om ang i t t ) . 

De a v  b l a d e t s  l e s e r e  s om 
i k k e  e r  s å  v e l  be v a n d r e t  u t i 
a s t r o l og i e n  f a n t  k a n s k j e  -
s om u nd e r t eg n e d e  - a t  d e t t e  
b l e  l i t t  f o r  d e t a l j e r t  og 
t e k n i s k  p r e g e t , · me n og s å  i n ­
t e r e s s a n t . S om e n  s om h a r  
f u lg t  P S I f r a  u n n f a ng e l se og 
g j e n n om s na r t  1 8  å r , k a n  j e g 
i k k e s i  meg e n i g  i a l l e S e a ­
g r  i e f ' s f o r t o l k n i ng e r . Me n 
m i n  e r  a l t s å s u b j e k t i v e r ­
f a r i ng . De t v i l  f ø r e f o r  
l a ng t  å g å  i d e t a l j e r , m e n  
n o e n  o r d  o m  t i l b l i v e l s e n . 
D e n  k orn s om e t  r e s u l t a t  av 
et s t e r k t  f ø l t  be h o v , og 
f ø r s t  og f r em s t da g j e n nom 
i n i t i a t i v t a k e r ne s e g n e  e r ­
f a r i ng e r . De t hadd e v i s t  
s eg e t  v i r k e l i g be h o v  f o r  e t  
mø t e f o r�m - og å k omme s am ­
me n o g  f o r  me r i n f o r ma s j o n 
om a l t  d e t  nye s om t r e ng t e  
s eg f r ern .  Fr a s t a r t e n  va r 
amb i s j o n e ne s t o r e  f o r  i n f o r ­
m a s j on u t ad mo t o f f e n t l i g ­
h e t e n  og i n nad g j e n nom s t u ­
d i eg r uppe r o . l .  Ny t t  v a r 
b l . a . a t  e t  v i d t  sp e k t r um av 
t emae r ble a ve r t e r t  og p r e ­
s e n t e r t  o f f e n t l i g - u t e n  
k r a v om med l e m s k ap i h a l v t ­
h e mme l i g e  f o r e n i ng e r . Me g e t  
t ø r · j eg på s t å  b l e  oppnådd o g  
e n  g od d e l  ma k t e t  v i  i k k e . 
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Som s å  o f te va r d e t  f å  t i l  å 
d r a  l a s s e t . M e n  t id e n  og 
" k r a f t e n  va r med o s s " . I n ­
t e r e s s a n t e  f o r e d r a g s h o ld e r e  
f r a  i n n - og u t l a n d ; a k t i ve 
s t ud i eg r u pp e r i p e r i od e r ; 
omt a l e  i A -mag a s i ne t  og de l ­
t a k e l s e i TV- p r og r amme r . 
Med l e m s ma s se n  ø k te t i l  2 5 0  
v e d  u t g a ng e n  av - 7 4 . Nye 
s t r øm n i ng e r  va r v i r k e l i g i 
a k s j o n , og d e t  e r  m i t t  poe ng . 

S å l e d e s  e r  d e t  n em l i g  og s å 
nå  i d i s s e  d ag e r  - nye r e , 
s te r k e r e k r e f t e r  e r  i v i r k ­
s omh e t  og på v i r k e r  a l t  og 
a l l e . F o r an d r i ng e n s  v i nd 
b l å s e r med s t ad i g s tø r r e  
s ty r k e , og v i  må f o r a nd r e  
o s s  med f o r a nd r i ng e n  e l le r  
r i s i k e r e  b l i  b l å s t  om k u l l . 
De r f o r  e r  t i d e n  i nn e  f o r  å 
s t a r te nye p r o s j e k t e r , be ­
veg e s eg i nn på  nye ve i e r  og 
nye v åg e s ty k k e r . Mange b l i r  
r y k k e t  opp f r a  g am l e  mø n s t ­
e r e  og be v eg e r  seg i n n i nye 
p r o s j e k t e r , l i v s s t i l e r  og 
møn s te r e . Jeg er  ove r be v i s t  
om a t  P S ! v i l sp i l l e e n  e n d a  
v i k t i g e r e  r o l l e  i d e n  t i d e n  
v i  n å  h a r  g å t t  i n n  i . 

K n u t  A a s h e i m , 2 0 7 3  Bøn 

Jod a , j eg l e s e r PS I - b l ad e t . 
O f t e k a n  d e t  h a nd l e  om noe j e g 
h a r  vær t bo r t i fø r , s l i k  a t  j eg 
f å r  bed r e  k j e n n s k a p  t i l  d e t  s o m  
i n t e r e s s e r e r  meg . O g  d e s s u t e n  
h j e r t e l i g t a k k  t i l  d e r e  s om a r ­
be i d e r  med P S ! . Håpe r d e r e  
s n a r t  f å r  e t  me r e  s e n t r a l t  møt e ­
s t ed . 

Aud Lø s e t  
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BONDEFANGET 

Da j eg l e s t e  Pe r Jø r g  J o h n ­
s e n s  e p i s te l  om " De t  å nd e ­
l i g e  H i e r a r k i og a nd r e  bo n ­
d e f a ng e r e "  f i k k j eg f o r  me g 
e t  b i ld e  a v  e n  s om va r s u l ­
t e n  og v i l l e  l a g e  s eg s upp e . 
I ng r e d i e n s  e t t e r  i ng r e d i e n s  
b l e  t øm t  i k j e l e n  o g  r ø r t  
s amme n  e t t e r  " f o r me l e n " j o  
me r ,  j o  bed r e . Fo r n u f t e n s  
t a n k e  og i n t u i s j one n s  t a n k e  
b l e  s a t t  " på hy l le n "  o g  i n ­
g r e d i e n s e ne s  e t i k e t t e r  b l e  
i k k e l e s t  e l l e r  f o r s t å t t . 
Nå r d e n  s k u l l e  sp i s e s , sma k ­
te s upp e n  be s k  og b l e  t øm t  
u t . S amme ve i g i k k a l l e  i n ­
g r e d i e n s e ne p å  hy l l e n  s om 
h a d d e  g i t t  d e t t e  d å r l i g e  r e ­
s u l t a t . 

J o h n s e n  ad r e s s e r e r  s i t t  
s k r i v  med " k j æ r e New Ag e r " .  
D e n n e  be teg n e l s e r h a r bl i t t  
e t  be l a s t e t  o r d i e nd e l  
k r e t se r h e r  i No r g e  i d ag . 
S e l v  f o r f a t te r e  s om t a r  opp 
d e t  New Ag e v i r k e l i g d r e i e r  
s eg om f r a be r seg e n  s l i k  
f o r b i nd e l s e . S ø r g e l i g , me n 
f o r s t å e l ig , f o r  s e l v  om d e t 
e r  b l i t t  høy e r e  u nd e r t a k e t  
h e r  p å  be r g e t  e r  d e t  f r emd e ­
l e s  f o r  l a v t ! De s s u t e n  e r  
d e t  s å  my e f r y k t  u te og g å r , 
og f r y k t  s k a p e r g r o bu n n  f o r  
d e t  s om i k k e e r  a v  e n  NY 
T I D , men s om k amu f le r e r  s e g  
unde r d e t te n a v n . Fo r h e r  
e r  p e ng e r  og s j e l e r  " å  h e n ­
t e " .  

J o h n s e n  r e t t e r  e n  ad va r e nd e  
pe k e f i ng e r  mot d j e v l e r  og 
f a l s k e  p r o f e t e r  som h a n  s e r 
r u n d t  s eg p å  a l le k a n t e r 
b l a nt " New Ag e r e " .  I ng e n  
tv i l  bør  r åd e  p å  d e t t e  p u n k t  
- d e  e r  d e r , e l l e r  r e t t e r e  
h e r , og-v i  g j ø r v e l i å t a  
o s s  i va r e . 

D e r  r e f e r e r e s  t i l  B i be l e n  og 
i k ap i t l e t  s om s i e s  å omt a l e  
" d e s i s t e  d a g e r "  e l l e r  e nd e -



t i d e n  - M a t t e u s ,  k ap i t t e l  2 4  
- f i n n e r v i  i v e r s  4 :  " S e 
t i l  a t  i k k e  nog e n  f ø r e r  e d e r 
v i l l ! " 
Og i v e r s 1 1 : Og mange  
f a l s k e  p r o f e t e r  s k a l  opp s t å  
o g  f ø r e  m a ng e  v i l l " . I g j e n 
i v e r s  2 3  og 2 4 : " Om nog e n  
d a  s i e r  t i l  e de r : S e  h e r  e r  
Me s s i a s , e l l e r  d e r , d a  s k a l  
I i k k e  t r o  d e t . F o r  f a l s k e  
me s s i a s e r  o g  f a l s k e  p r o f e t e r  
s k a l  o pp s t å  o g  g j ø r e  s t o r e  
t e g n  o g  u nd e r , s å  e n d og d e  
u t v a l g t e  s k u l l e f ø r e s  v i l l , 
om d e t  v a r  mu l i g . "  

S t e r k e o r d  t i l  e t t e r t a n k e  og 
a d va r s e l  e r  d e t t e  i d i s s e  
t i d e r  o g  Jo h n s e n  g j ø r  r e t t  i 
å p å p e k e  d e t . 

s ide '19i------------... 

Me n d e n  s amme Pe r '  Jø r g  John ­
s e n  v i l  k a s te babyen u t  med 
b a d e va n n e t og s e l v  om j eg 
i n n s e r  a t  " a l le e r  s a l ig e  i 
s i n  t r o "  og r e sp e k t e r e r  ham 
så a b s o l u t t  med den f r e l s e 
j eg me ne r å f o r s t å  h a n  n å  
ha r opp n å d d , e r  j eg s væ r t 
u e n i g  med ham . H a n  · k omme r 
med end e l  s amme n b l a n d i ng e r  
o g  m i s t o l k n i ng e r  s om e r  f o r ­
s t å e l ig e , me n i k k e  r i k t ig e . 
K o r t  v i l  j eg ba r e  t a  opp 
d e t te med s y nd , s om l e ng e  
h a r vær t e n  ve l s å  be l a s t e t  
og m i s b r u k t  be teg n e l s e  s om 
N e w  Ag e . 

K n u t  A a s h e i m , 2 0 7 3  Bøn 

E R D u p Å P A R T I 

M E D D E G 

F O B I E R O G  A N G S T  

D E P R E S J O N E R  

AL L E R G I E R O G  E K S E M  

A N O R E X I A/B U L E M I 
N AR K O L E P S I 
K O N F L I K T E R  

E N E R G I L O S H E T  

S ME R T E R 
. . . .  

S O V N L O S H E T  

E K S E M  O S V . 

o s v  

S E L V ? 

NLP e r  e n  me t o de s o m  har h j u l p e t 
m an g e  m e n n e s k e r m e d p s y k i s k e  o g  
p s yk i s k b e t i n g e d e  l i d e l s e r  p å  e n  
e f f e k t i v må t e . 

9 0% av k r o p p s funk s j o n e n e  s t y r e s  
f r a  de t u n d e rb e v i s s t e . B l o kk e ­
r i n g e r  av d e  t i l h o r e n d e  e n e r g i e r  
k an fo re t i l  e l l e r  d i s p o n e r e  fo r 
e n  l an g  r e kk e  l i de l s e r . 

N LP e r  e n  me t o de s o m  h j e l p e r  d e g  
t i l  å b r i n g e  l y s  i nn i p ro b l e me t  
o g  h j e l p e r  d e g  t i l  s e l v  å kunne 
l o s e  b l o k k e r i n g e n e  s l i k a t  d i n e 
e n e r g i e r  i g j e n k an v i rke s om d e  
s k a l . D u  b l i r  p å  p a r t i me d d e g 
s e l v . 

R i n g e l l e r s k r i v t i l  o s s  fo r m e r 
i n f o rm a s j o n e l l e r  f o r av t a l e . 

H o u G E N s  NL P - P R AK s r s  

OSLO , DR AMME N ,  TON S B E R G  

ADR : TOL L B U G T . 6 2  

3044  DRAMME N 
TL F : 0 2  - 8 5  8 6  7 5  

0 3  - 8 3  3 7  7 0  

I 
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Ly t t  t i l  l i v e t s  s a ng ! 

S ø k  d e n  og ly t t  t i l  d e n  
- f ø r s t  i d i t t  eg e t  h j e r t e . 

I begynne l s e n  s i e r  d u  k a n s k j e : 
" De n  f i nn e s  i k k e d e r ; 
n å r  j eg s øk e r  f i n n e r j eg i ng e n  s a ng 
- ba r e  u lyd " . 

S ø k  dype r e ! Om d u  ig j e n b l i r  s k u f f e t  
s å  v e n t  og s ø k  dype r e . 
I hve r t  menne s k e h j e r t e f i nn e s  av n a t u r e n  
e n  med f ød t s a ng , e n  h emme l i g k i ld e . 
D e n  k a n  vær e t i ld e k k e t  og 
f u l l s te nd i g  s k j u l t  - me n d e n  e r  d e r . 

Ved se lve d e n  i n n e r s t e  k j e r n e  
av d i t t ve s e n  s k a l  d u  f i n ne 
TRO , HÅP OG KJÆRL I GHET 

Fr a " Ly s  på v e i e n "  av M a be l Co l l i n s  

'. \ � r 
' \i\ 
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