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Fors i d e n  på blade t e r  TAROT - k ort nr . X I X  - THE SUN - s om s ymbol i ­
s ere r lys , e nerg i , g le d e , fri he t . 

De t er valg t båd e  ford i SOLEN g ir n y t t  liv t i l  Moder Jo r d  om vå r e n , 
får alt leve nd e - både pla n t e r ,  dyr og me n n e s k e r  - t i l å vo k s e  og 
gro , s tre k k e  seg mo t ly s e t  og fri h e t e n , k a s t e  den g amle hammen og 
streve mo t å bli s å  va k k er og f u lle nd t s om mul i g , mo t å g j ør e  seg 
f ullk omm e n  - r i k t i g  g le d e  seg ove r e ndelig å være i ly s e t  ! 

- og og s å  ford i  de t p a s s e t  s å  g od t  s amme n med d e n  k i ne s i s k e  a s tro ­
log i - (se Re d . sp alt e) i å r  er nemlig H e s t e n s  år - d e n  g aloppe r er 
s t olt og ma j e s t e t i s k i n n  i d e t  nye åre t og br i ng e r  med seg e n  føl­
e ls e  av fri h e t , vi tali t e t  og energ i . 

S OLEN bri ng er ly s og opply s n i ng , SOL - e nerg i e n  k a n  tra n s formere de t 
vanli g e  me n ne s k e  t i l e n  g udd ommel i g  K I LDE s om i k k e  le ng er be høve r 
h j elp , men s om G I R  ly s videre t i l  alt le ve nd e . 

SOLEN tolk e s  li k e  e n k e lt og d i r e k t e  s om barne t på h e s t e n  - d e t  vi ­
s er ly k k e , l i vs g le d e , s a n s  f o r  d e t  s k j ø nne i live t . Å se på ve r d e n  
på e n  h elt n y  må t e  - i d e t  e n  ser alt liv f o r e n e t  i ly s o g  g le d e . 
De t e r  e t k o rt f or opt i m i sme , e n erg i , dyp k j ærli g h e t .  
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Vel møtt til PSI-bladet i det første av 90-årene - dette spennende, 
siste sekelskiftet før vi begynner på et nytt århundre. Her er 
prognosene fra den kinesiske astrologi: 

Fra 27. j a nuar ha r v i  levd i He s te n s  å r  - og d e t  va r e r  t i l  1 4. 
f e b r u a r  1 991 . He s tens år (jeg s i t e r e r  fra Ne i l  Some r v i ll e 's bo k 
"De t k i ne s i s k e  ho r o s k op fo r 1990") br i ng e r  med s e g  e n  føle l s e  a v  
f r i h e t , v i tali t e t  o g  e ne r g i .  De t e r  i kke no e vanl i g  å r  - d e t  er et, 
å r  f u l l t  av l ø f t e r og h åp. Et å r  d a  du får ny s e l v t i ll i t , og d a  
t i d e n  e r  i n n e  t i l  å t a  pos i t i ve avgjørels er o g  s e t t e  d em u t  i live t .  
He s te n s  år b l i r  e t  spennende og s t i mu le r e nd e  å r  - e t  f e s t l i g  å r . 
P o l i t i k e r e  og l e d e r e  v e r d e n  ove r v i l  g j ø r e  s i t t  be s t e f o r  å s k ape 
f r ed og ve l s t a nd i d e t t e  t i å r e t, det  vil f i nn e  s te d  f l e r e  møt e r  mel­
l om t oppoli t i k e r e  hvo r d e  v i k t i g s t e p r o b l emene i v e r d e n  v i l  b l i d i s­
kute r t. Ma n k an v e n t e  s e g  k o n s t r uk t i v e  og v i d t r e k k e nd e  l øs n i ng e r .  
Vi k t i g e  h a nd e l s- o g  ne d r u s tning sav t a l e r  v i l  bli und e r t e g ne t , o g  d e n  
t r ed j e v e r d e n  v i l  f å  eff e kt i v  h j e lp. M a n  s t år s aml e t  b a k  e n  i nn s a t s  
f o r  å g j ø r e  v e r d e n  bed r e, t r yg g e r e  o g  r e ne r e. 

D e t  blir t a t t  nye i n i t i a t i v  for å l ø s e  gam l e  uove r e n s s temme l s e r  og 
b r i ng e  f r e d me l l om k r i g fø r e nd e  p a r t e r  - med tyd e l i g fr emg ang , d e t  
v i l  b l i  e t  å r  s om e r  p r e ge t  av stø r r e  f o r s t å e l s e  me l l om n a s j o n e n e , 
og s e lv om i k k e a l l e  p r o b l em e r  og uove r e n s s t emmels e r  f o r s v i nn e r , v i l  
f o r s t åelse o g  s un n  f o r nuf t p r eg e  ve r d e n. 

Oppme r k s omhe t e n  b l i r  r e t t e t  mo t f o r u r ens n i ng og ø k o log i .  D e t  v i l  
s a nn s yn l i gv i s  s k j e  t i ng (som f. e k s. o l j e u t s l i ppe t fr a Amoco Cad i z) 
s om v i l  l e g g e  e t  s to r t  p r e s s  på po l i t i k e r e  f o r  å g j ø r e  me r f o r  å 
be s ky t t e  m i l j øe t  - med k on s t r u k t i v e  lø s n i ng e r  s om r e sul t a t. 

He s t e n  e r  e t  meg e t  a t l e t i s k  dyr , mang e s t o r e  spo r t s beg i v e nh e t e r  h a r  
f un n e t  s te d  i He s te n s  å r  (t i dl. 1 95 4, 1 966, 1978), me n He s te n s  år 
ha r og s å  vær t pr e g e t  av vold s omme n a t u r k a t a s t r o f e r  og t r ag i s k e  uly k ­
k e r . (Vi ha r j o  a l l e r ed e  h a t t  k a t a s t r o f e b r a n n e n  p å  d a n s k e f e r g e n , 
tog-k o l l i s j o n , og f lyu lyk k e n  på Vær øy) 

He s te n s  år utme r k e r  s eg ve d s to r e  byg g e p r o s j e k t e r  og 1 990 bli r i ng e n  
u n n t ag e ls e.  De t e r  s a n n s yn l i g  a t  mang e land v i l  g å  h a r d t  i nn f o r  å 
l ø s e  t r a f i k kp r o b l eme r , a v s k affe bo l i gmang e le n  og byg g e  u t  ø k o n om i s k  
s va k e  omr åd e r . Tu r i s t i nd u s tr i e n  blir pre g e t  a v  s t erk utv i k l i ng d e t­
te å r e t , me n pg a .  d e n  s to r e  k o n kur r a n s e n  k a n  p r i s e ne b l i be tyd e l i g  
r edus e r t. 
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De t bli r ø k o n om i s k e  oppg ang s t i d e r  i begynne lse n  av He s t e n s  år , d e t  
e r  vanli g v i s  p r eg e t  av opt i m i sme og h å p  for fr emt i d e n . Me n ma r k ede t 
vil vær e meg e t  føls omt fo r d å r l i g e  nyh e ter og u r ol i g h e t e r  og fo r and­
r i ng e r , så i nv e s t o r e r  må følg e  g od t  med i ma r k ed s u tv i k li ng e n  og i k k e  
la s e g  lu r e  a v  e n  f als k følels e a v  t r yg g he t . 

Dette var det generelle - så får den som vil ska ffe seg Somerville's 
bok og lese hva Hestens år betyr for sin type - enten en nå er 
Drage, Slange, Rotte eller Gris. 

På PSI-plan er det skjedd store ting. Vi har flyttet inn i eget 
PSI-kontor i Vidars gt. 13 på Adamstuen. Sigrid Kvisle, Solveig og 
Kjell Wien har pusset opp - endog stilt opp i jule ferien til arbeid 
- og kjøpt nytt inventar, og resultatet er blitt et lyst, lekkert og 
koselig kontor hvor vi kan ha egne møter (med alt utstyr ferdig til 
bruk), små kurs/seminarer o. l. 

Vi har hatt en vellykket innvielsesfest på nyåret, og er nå begynt å 
venne oss til at vi har et sted vi kan være og holde på med alt ar­
beidet som hører med til en stor forening som vår. Vi synes det er 
viktig å danne et bindeledd mellom de som har kommet "lengere" enn 
andre - og alle oss som søker in formasjon og lærdom. Vi har et 
stort program for vår- og høstsesongen, og det fører med seg mange 
oppgaver som må fordeles mellom medlemmene/rådet - med for stor be­
lastning på enkelte. Dersom det er noen medlemmer som vil gjøre en 
innsats i noen av komiteene for å hjelpe til, kan de snakke med 
Sigrid, lederen for PSI. Gode ideer til nye aktiviteter, tips om 
flinke foredragsholdere o. l. tar vi også gjerne imot. 

Vi vil benytte oss av den vitalitet, energi og frihet Hestens år gir 
oss iår til å gjøre det vi gjerne vil ha gjennom ført - hvem vet hva 
Geitens år i 1 9 9 1  vil bringe ! !  
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And r e  Bje r k e : T R 0 

Jeg h a r  e n  t r o  
jeg t r or på his tor ie n s  må l : 
D e t  beveg e l ig e  menne s k e . 

I k k e  d e n  e n s omme , 
i nn f a ng e t  a v  s i n  e g e n  tyngde 
do r s k t  be ta t t  av s i n  nav l e  
s om Buddha 
unde r Bo - t r e e t . 

I k k e ma r ty r e n  
med de t snudde s m i l 
og de fuk t i g e  mans j e t t e r ,  
bær ende j or d ens synd 
på s i ne s kuld r e. 

I k k e  idea l i s te n  
i hv i t  e k s t a s e ,  
k n e l ende f o r  sine b l e k e  a l t r e  
a v  i s  o g  ma r mo r . 

I k k e  den r a s t løs e 
hv i s  ne r ve r  s nappe r e f te r  avspe nn i ng 
s om en s lange 
når dens t e nne r k i le r  av g i f t . 

I k k e  tyr ann e n  
hv i s  h e nd e r  k r umme r seg av  ang s t  
for avma k t. 

I k k e d e n  h e r s k e sy k e  
hvis i l d  t r ue r  med å d r epe 
ved s i n k u lde. 

� 
! 

I k k e d e n  s n e v r e  
hv i s  bl i k k  i k k e  n å r  l e ng e r  
e n n  t i l  de  egne pup i l l e r . 

I k k e  d e n  g o ld e  
hv i s  o r d  s t ivne r 
og bl i r  t i l  e n  vegg av s o r t  g la s s  
me l l om d e g  o g  ham 

I k k e  den nøk t e r n e 
s om i k k e  k a n  g i  e n  t a n k e  f o r m  
u t e n  å s k j ær e  d e n s  hje r t e u t! 

E t  me nne s k e  
hv i s  v e s e n  e r  myk h e t ,  
hv i s  na t u r  e r  
l e e nd e  for a nd r i ng! 

E t  me nne s k e  
hv i s  d r øm pe k e r  u t  a v  
h a n s  eg ne s i r k l e r . 

E t  menne s k e  
f o r  hvem jo r d e n  beva r e r  s i n  
f r i s k h e t , 
f o r  hvem h imme l e n  a ld r i  e r  u t en 
e n  r egnbue 

E t  me nne s k e  s om kan vende 
b i l l e d e t  av Gud 
i nn mo t s e g  s e lv! 



MED I UM I SMEN GAR NYE VEIER 

Oversatt og bearbeidet av Alice Murer. 

Like fort som Spiritualismen forkastet kirkens 
dogmer, har den forlengst skapt seg sine egne. 
Den tidligere lære, som den mottok fra sine mestere '\ og g uider, var egentlig ment som en overgangslære; 
det var kansje ikke mer enn vi kunne ta imot dengang. 
Idag snakkes det om bevissthetsnivåer som vi gradvis gjør oss 
fortjent til, en slags åndelig stige. Billedet av denne er ikke 
ferdiglaget, men hele tiden i vekst. Idet vi når opp til ett 
nivå, blir vi vist oppgaven på det neste trinnet. 

Det er umulig å gjøre sannheten til noe fastsatt eller fastlåst, 
som for eksempel et fotografi eller et rettslig dokument. S amt i ­
dig s om vi v o kse r  i vårt indre og forandres, forandre s og s å  s a n n ­
he t e n  i o s s . Den virk e lig h e t  vi møt e r  i d e n  n e s t e  v e rd e n  e r  e t  
u t t r y k k  f or d e t  sannh e tsnivå vi er k omme t frem t i l  h e r  i d e nne 
v e rd e n. Det e r  viktig å erkjenne at sannheten e r  foranderlig , 
i k ke en statisk ting. Det er naturligvis mye lettere og behage­
ligere å tenke seg sannheten som noe u foranderlig, . fordi vi da 
ikke behøver å gjøre noe for å forandre oss selv. Men - sannhet 
er det samme som åndelig vekst. 

I våre dager er vi iferd med å legge mer vekt på det indre enn det 
ytre menneske, det indre menneske som overlever døden og som alle­
rede er i oss nu, og som er meget mer levende og interessant enn 
det ytre skall som vi bærer med oss her på jorden. 

Det overrasker oss ikke at det er en stor del misnøye med den or­
todokse Spiritualismen idag. Den beskjeftiger seg kun med de som 
kommer over rett e fter døden, istedet for å spre dypere innsikt i 
det indre liv slik det leves derover, og som det også kan leves 
her på jorden. Mediumisrnens opprinne lig e  oppg av e , d e t  å g i  bev i s  
f o r  a t  v i  ove r l e v e r  død e n, var naturligvis riktig. Men det var 
bare begynnelsen. Det har ingen hensikt å gi det samme og lign­
ende bevis igjen og igjen til de samme menneskene. 

To ledende menn på dette området, Conan Doyle og Maurice Barbanell 
- med en tidsforskjell på femti år - har begge uttrykt sin uro 
over den utilstrekkelige bevismateriale som gis. Den kjente psy­
kiske forskeren og president i Society for Psychical Research i 
begynnelsen av dette århundre, F. W. Myers, sa for kort tid siden 
at den virkelige hensikten med kommunikasjon mellom våre to verd­
ener består i å vise at mennesket er et åndelig vesen. Mediumisme 
på dette planet er når sjel kommuniserer med sjel og ånd med ånd. 
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Hv o r d a n , og  på h v i lke n  må t e  ka n v i  f o r be d re d e n n e  t i d l i g e r e  f o r m  
f o r  m e d i u m i sme s l i k a t  d e n  bl i r  me r n øyakt i g  o g  i kke g j e n ta r  d e  
s a mme u t i l s t r ekke l i g e  b e v i s  i g j e n og i g j e n? 

K u n s t e n  e r  d e n  h ø y e s t e  f o r m  f o r  kommu n i kas j o n ,  og la o s s  s e  h vo r ­
d a n  f o r f a t t e r ne a r b e i d e r . I ku n s te n  må d u  lær e å ku t t e  u t  d e t  
uv e s e n t l i g e .  

J e g  f o r e s l å r  d e r f o r  a t  med i e t  u n ng å r  e nhver f y s i sk be skr i v e l s e  av 
kommu n i k a t o r e n  ( d e n  a vd ød e ) ,  s l ik h u n /h a n  var  p å  s i n e e ld r e  d ag e r . 
D e  f l e s t e  f y s i ske be skr i v e l s e r e r  k j e delig e og ka n o f t e .pa s s e  t i l  
mang e f o r e sk j e l l i g e  me n n e ske r . På d e n n e  måte n b r i ng e r  man kommu ­
n i ka t o r e n  t i l b ake t i l  s i t t  g am l e  j eg ,  d e t  h a n  i kke l e ng e r  e r , og 
s om h a n er g l ad f o r å h a  kv i ttet seg me d. 

D e t  ka n skj e n a t u r l i g v i s  a t  e n  spe s i e l l  fy s i sk f akt o r  ka n væ r e  b e ­
v i skr a f t i g . E t  med i um h e r  p å  t h e  Co l l eg e o f  Ps yc h i c  S t u d i e s  hør t e  
s e g s e l v s i  " øy e - g l a s s " .  M e n  h a n  va r ikke f o r nøyd med d e t t e  -
i kke s å  s j e l d e n  med me d i e r  - og h a n  skjø n te a t  h a n  sku l l e  h a  s a g t 
" g l a s s - ø y e " ,  og  det va r ne t t o pp d e t  ha n s  kornmu n i ka t o r  had d e , h a n  
h a d d e  m i s t e t  s i t t e n e  ø y e  i d e t  m i l i tæ r e . 

M e n , h v i s  d e t  i kke f o r e l i g g e r  n o e n  s p e s ie l l  e l l e r  u s e d v a n l i g f y s ­
i sk fakt o r , h v o r d a n  s ka l  et m e d i um b e skr i e  d e n  a vdød e ?  Fø r s t ­
n e v n t e  ka n f o r s øke å g j e ng i d e n  avdød e s  ka r akt e r  og pe r s o n l i g h e t , 
s l i k s om e n  f o r f a t t e r  g j ø r d e t , v e d  e n  s p e s i e l l  eg e n s kap s om le v ­
n e r tv i l  a v  g j e nkj e n n e l s e . 

H e r m a n  Me l v i l l e  beg y n t e  " Mo b y  D i c k "  m e d  f o r t e l l e r e n s  o r d  " Ka l l  meg 
I s hm a e l " . De r h a r  vi med en g a ng det s e ntr a l e  e l eme n t  i h a n s  ka r ­
akte r .  E f t e r  død e n  e r  h a n  f r e md e l e s  I s hm a e l , e n  u t s t ø t t  i s i n e 
e g n e  øy n e , i n n t i l  h a n  f i n ne r f r em t i l h v o r d a n  h a n  ka n f o r a nd r e  
s e g . Må l e t  e r  å g å  dype r e  e n n  d e t  r e n t  a n ekd ot i s ke . Da g j e ng i r  
m e d i e t  n o e  s om e r  v a n ske l i g  å motb e v i s e ,  og d e t  s om e r  v i kt i g  å 
me r ke s eg h e r  e r  a t  ma n ska p e r  e n  s ams t e m t h e t  s om g j ø r d e t  l e t t e r e  
f o r  kommu n i ka t o r e n  ( d e n  a vdød e )  å f r e m fø r e  s i t t  sp e s i e l l e  b u d s kap . 
D e n  r i kt i g e s e t n i n g e n , d e t  r i kt i g e o r d e t , ka n s amme n l i g n e s me d e n  
p s ykome t r i sk t in g , d e n  skape r .e n  g od f o r b i nd e l s e . K u n s t e n  e r  
ko r t f a t t e t , og  ku n s tne r e n  g å r  r e t t  på s ak ,  h a n  v e t  hvo r d a n  h a n  
ska l u t e l a t e  i r r e l e v a n t e  t i ng . Hv i s  m e d i e t  s e r  i r i kt i g  r e t n i n g 
v i l  bud ska p e n e  g r adv i s  b l i  s t e r ke r e  og me r dyp tg å e nd e . E t  m e d i um 
h e r  p å  v å r t  Co l l e g e  s a  t i l  e n  e nke: " D i n  mann s n akke r om en s om ­
me r f ug l  u t e n  v i ng e r " .  Hu n skj ø n t e  m e d  e n  g a ng h v e m  h e n n e s m a n n  
r e f e r e r t e t i l . Va r i kke d e t  e n  vakke r m å t e  å b e skr i v e  s i n  d a t t e r 
p å  - s om v a r  k r øp l i ng ?  

B e skr i ve l s e r bør a l t s å vær e kla r e  o g  enkl e o g  h o l d e  s e g  me s t  mu l i g 
t i l  d e t  e s s e n s i e l l e v e d  p e r s o n l i g h e t e n . Me n d e t  e r  a l l i ke v e l  t o  
v a n ske l i g h e t e r . D e n  f ø r s t e  e r : hvo r k omme r  e g e n t l i g e  m i n n e n e  
f r a? N o e n  g a ng e r  k a n  d e t væ r e  kl i e n t e n s  m i n ne r  s om med i e t  f a ng e r 
opp . De t a nd r e  e r  a t  d i s s e m i n n e n e  i d e n t i f i s e r e r  kl a r t  h v o r d a n  
d e n  a vdøde kommu n i ka t o r e n v a r  h e r  p å  j o r d e n , me n f å r  ma n v i te 
h v o r l e d e s  ha n e r  n u , h v a  h a n s  nye l i v  lær e r  h a m ?  Medm i n d r e  h a n  e r  
f a s t l å s t  i d e t  g am l e  b i l l e de a v  s e g  s e l v , h a r  h a n  n u  f o r a nd r e t  
s e g , ka n s k j e be tyd e l i g . Ut t a l e l s e r  s om ko r r ekt be skr e v  ham s l i k 
h a n  v a r  p å  j o r d e n  e r  n u  i r r e l e v a n t e  f o r d i  h a n  h a r  voks t f r a  dem . 

D e t e r  a l t f o r  l e t t  å i nkl u d e r e  a lm i nne l i g e  t i ng , d e  h a r  l e t t  f o r  å 
pa s s e  t i l  ma ng e me n n e ske r og e r  d e r f o r  a v  l i te n  ve r d i n å r  d e t  
g j e ld e r  b e v i skr a f t . 
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Nå r m a n  r i ng e r  p å  t e l e f o ne n oppg i r  m a n  sin id e n t i t e t . M e n  i ng e n  
r ing e r  b a r e  f or å g j ø r e  d e t . De t b u d skap e t  s om f ø l g e r  efte r p å  ka n 
f akt i sk vær e  ennu v i kt i g e r e  s om be v i s  e nn d e n  a l l e r f ø r s t e be skr i ­
ve l s e  av v e dkomme n d e s  i d e n t i t e t . De t ka n h a  e n  meg e t  dyp h e n s i k t , 
n o e  s om komm e r f r a  kommu n i ka t o r e n s s j el. D e t  t i l h ø r e r  h a n s  å nd e ­
l i g e  f i ng e r a v t r ykk . 

A l d o u s  Hu x l e y  s a  t o  t i ng d a  h a n  kommunis e r t e e f t e r  s i n  død . De t 
f ø r s te v a r  a t  s i �t e  g a ng h a n  s å  v e d kommend e  " s i t t e r " ,  ·va r d a  h a n  
b l e  f u l g t  t i l  f lyp l a s s e n . De t va r s a n t .  De t a n d r e  va r a t  h a n  nu , 
i s i t t nye l i v , f o r s t o  a t  h a n  ikke h add e v e r d s a t t  k j æ r l i g h e t e n  
nok, h a n  h adde i kke e l ske t nok . Hvilket a v  d i s s e  t o  bud skap e n e  
ville du v e r d s e t t e h ø ye s t ?  

� Av e t  ekte med i um v e n t e s  d e t  a t  h u n/h a n  ka n skjel ne me l l om hva s om 
leses fr a a u r aen t i l  kl i e n te n ,  og d e t  s om komme r f r a  d e n  i kke - fy s ­
i s ke v e r de n . Ivy N o r t h a g e s  g u i d e  - Ch a n  - h a r  g i t t e n  v i kt i g  ad ­
va r s e l  n å r  det g j e l d e r  d e t t e  p u n kt: 

D e t  a u r a - n i v å  (a u r ic leve l) s om d e  fle s t e  s ertsit i v e  a r be ide r 
u tif r a  idag e r  ba ser t på k lie n tens (th e sit t e r s) f ø l e l s e sme s ­
sig e ønske r o g  le ng s l e r . Hvis k lienten e r  f ull a v  t a n k e r om 
sin s i t uasj on s om d e n  s ø r g e nd e ,  e r  d e t  mege t l e t t  å f a b r i k e r e  
tank e forme r o g  emo s j one lle e r s t a tninge r p å  d e tte p l a ne t . Og 
med i e t  e r  na tur l i g v i s  g l ad n å r  mottage r en sie r : "Ja, a k k u r a t  
slik v a r  han." Men d e t  e r  i k k e  noen garanti for a t  d e t  var e n  
e k te k ommunik a s j o n . Medie t må s elv lær e å s k j e l n e  me llom a u r a ­
lesni ng o g  d e t  h un/h a n  mo tta r f r a  den ånd e lige v e r d e n . E r f a r n e 
medi e r  k a n  beveg e  s e g , ved hjelp av sine g u i d e r og hj e lpe r e, 
f r a  e t t  pla n t i l e t  anne t , i d e t  g u i d e n  s i e r : "De nneg a ng bl i r  
v i  nød t til å b r u k e  d e t t e  p l a n , e n  a n n e n  g a ng e t  a n n e t . "  Kan 
med i ene t r ene s e g  i d e t t e  kan det  r evo l u s j o ne r e  h e l e  d e n  å nd e ­
l i g e  f o r s tå e l s e . 

D e t e r  en s p e s i e l l  og v i kt ig type b u d ska p  s om e t  med i um ku n ka n 
f o r m i d l e  ved hje lp a v  t r e n i ng i i n d r e  f o r d yp e l s e  og s t i l l het , og i 
i nd r e  adlyd e l s e . D e t skje r nå r h u n/h a n  ove r r ekke r e t  bud skap s om 
e r  h e l t  a t sk i lt f r a  d e t  s om e r  s a g t  f o r u t  og d e t  s om f ø l g e r  e f t e r , 
og det ka n o f t e syn e s i rr e l e v a n t  og e nd og u t e n  me n i ng . Dog , d e t  
g å r  r ett i h j e r t e t  t i l  kl i ente n s om m e d  e n  g a ng v e t  h v a  d e t  b e t y r  
o g  hv o r  mening s f y l t  d e t  e r . Det e r  d i s s e  budska p e n e  jeg ka l l e r  
f o r  " Ne w s  f r om Nowh e r e "  D e  f o r h o l d e r  s e g  s om o f t e s t t i l  e n  å nde­
l i g s i t uasjon . D e t  e r  umul i g  å f o r u t s i d e m . Med i e t  må vær e mod i g  
og åpe n. 

Fl e r e  og f l e r e  medie r u n ngå r å n e v n e  n a v n e t  på kommun i ka t o r e n , 
i kke f o r d i  d e  ikke ka n ,  m e n  f o r  a t  vedkomme nde s  i d e n t i t e t  s ka l  bl i 
gj e nkj e n t  i selve ka r akte r is e r i ng e n . På d e n n e  må t e n  b e v e g e r  man 
seg me r p å  det i n d r e  p l a n .  En a n n e n t r e n d  i v å r  tid e r  å t r e n e 
opp kl i en t e n  gr adv i s  t i l s e l v  å " t a i nn "  e l l e r  flp l ukke opp " i n f o r ­
ma s j on og de r ef ter t o lke d e t  ma t e r i a l e  s om v e dkomme n d e  f å r  i n n u n ­
de r sin e g en me d i t a s j on .  P å  s amme må t e  som med i e t  " f å r  i n n  s i t t . " 
N a t u r l i g v i s  e r  de t meg e t  l e t t e r e  å vær e s i t t  eg e t  m e d i um e n n  å 
vær e  de t fo r e t  annet menn e s ke . Te l e pa t i f r a  d e n  n e s t e  v e r d e n  
ho lder på å bli me r og mer a lm i n nel i g  o g  aks e p t e r t . Hv i s  d e t t e  
s p r e r  s e g  o g  ka n f unksjoner e h o s  f l e r ·og f l e r  me n n e s ke r , b l i r  d e t  
i kke mu l ig l e ng e r  å be nekte l i v e f t e r død e n . S e l v  t r or jeg d e t t e  
e r  e n  d e l  av e n  s tø r re pla n ledet av vå r e  g uid e r .  
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De t e r  u t e n  tv i l  e n  øke nd e  t e nd e n s  i vå r t i d t i l  å s p r e e t  me r 
n øyakt i g  og g r u n d i g  b i l l e de av l i v e t  e f t e r  d ød e n . De t g am l e  o g  
o v e r f l ad i s ke v i  e ng ang h a d d e  e r  u t v i l s om t  me d pa a f o r r i ng e  d e t t e 
b i l l e d e . De f å r  d e t  t i l  å l i g ne mer p å  l i v e t  h er p å  j o r d e n , e n n 
h v a  d e t  v i r ke l i g e r . 

T i d e n  e r  n u  mod e n  t i l  å g å  v i d e r e . La meg g i  e t  eks empe l: 

De ng a n g  d a  d e  t i d l i g e  s p i r i t u a l i s t e r  g j o r d e  n a r r  a v  den o r t od o k s e  
kr i s t e n d o m  h a d d e  d e  på s amme t i d v a n s ke l i g h e t e r m e d  å g i  f r a  s e g  
d e n  o r t o d oks e kri s t n e  i de om e n  p l a s s  i h i mme l e n . De v i l l e  i kke 
oppg i t a nke n om en b e l ø n n i ng f o r  s i t t a r b e i d  på j o r d e n . Og be l ø n ­
n i ng e n  va r f o r  d e m  S omme r l ande t. De t t e  va r e n  e r s t a t n i ng f o r  
h i mm e l e n  o g  s om d e  f l e s t e e r s t a t n i ng e r  e r  d e t  e t  d å r l i g e r e  p r o ­
dukt . F.W. Mye r s  s a f o r  l e ng e  s i d e n  a t  "vi leve r u t  vå r e  l e n g s ­
l e r  og l y k k s a l i g h e t  i S omme r lande t, i nn t i l  v i  oppdag e r  a t  g r e n s e ne 
f o r  v å r  liv s - ho r i s o n t  u t v ide r s e g .  De r med e r  v i  r ed e  t i l  å g jø r e  
o s s  f e r d i g e  med S omme r l a nd. L i v e t h e r  på j o r d e n  e r  og s å  f u l l t  a v  
i l l u s j o n e r , me n v i  lær er a l l i ke v e l  a v  d e m  h e l e  t i d e n . Ev i g  u t v i k ­
l i ng - s om S p i r i t u a l i sm e n  l ove r - b e s tå r  i kke i å b l i lø f te t  
o ppo v e r s t i g e n , v i  m å  s e l v  f o r e t a  opps t ig ninge n  o g  s e l v  k l a t r e 
oppove r .  E n  opps t i g n i ng s om e n  må g j ø r e  s e g  f o r t j e n t  t i l  g j e n n om 
v i d e r e  arbe i d  og l æ r d om e f t e r  døde n ,  a kkura t s om h e r  p å  j o r d e n . 
V i  må n ød v e nd i g v i s  s l i pp e  d e  g am l e  opp f a t n i ng e n e  nu s e l v  om d e  e n  
g a ng v a r  t i l  h j e lp i f o r b i n d e l s e m e d  o v e r g a ng e n  t i l  n e s t e  l i v .  
N y e  i dee r b l i r  og s å  e f t e r hv e r t  g amme l d a g s e  s i d e n  v i  e r  og b l i r  b e ­
g re n s e t  i h v a  v i  h a r  e vne t i l  å a b s o r be r e . V i  m å  t r e ne o s s  s e l v  i 
f l eks i b i l i t e t , og  i kke m i n s t må v i  l a  vær e å kr e v e  f u l l s t e nd i g  
v i s s h e t . D e t e r , p a r a d o ks a l t  no k ,  n e t t opp d e t t e s om b e g re n s e r  d e t 
h e l e  a l l e r  me s t . 

våre g u i d e r  s i e r  n u  a t  e th v e r t  f r emskr i t t e f t e r  død e n  be t y r  h a r d t 
a r be i d . I n e s t e  l i v s ka p e r v i  v å r  eg e n  v i r ke l i g h e t  s å  g od t  v i 
ka n , d e r e f ter må v i  mø t e  d e t  som komme r i vå r ve i og e n t e n  f o r a n ­
d r e  e l l e r  l e g g e  t i l  d e t  s om e r  nød v e n d i g . De t e r  h e l e  t i d e n  e n s  
e g e n  v i rke l i g h e t , f o r d i v i  h a r  f r i v i l j e t i l  s e l v  å s k a pe d e n , 
t i l ogmed b e g r e n s e  d e n .  

D e t e r  h e r  meg e t  av d e t  h a r d e  a r b e i d e t  b e g y n n e r ,  arbe i d e t  med e n s  
eg e t  u f u l l k omne s e l v . My ers ka l l er d e t  å s k re l l e  a v  s e g  l a g e n e  
s om på e n  l øk .  

M ed i e r  l e s e r s om o f t e s t  d e n  ytre a u r a  nå r de  g i r  kl i e n t e n  e n  pe r ­
s o n l i g h e t s ka r akte r i s t i kk , og d e n  ka n vær e h e l t  ko r r e k t , men d e  
h a r  e n  t e n d e n s  t i l  å f o r s ømme d e n  ind r e  au r a  s om inneh o ld e r  vid­
n e s by r d e t  om e n s  t id l i g e r e  l i v  og d e n  d e l  av e n s  karma s om k l i e n­
t e n  e r  opp t a t t  av å f o r bed r e. Og d e n  ånde lig e  oppg aven ved k om­
mende ha r v a l g t å på t a  s e g  i d e t t e  l i ve t - før sin f ød s e l .  Hv i s  
m e d i e t  b a r e  l e s e r f r a  d e n  y t r e  a ura b l i r  kl i e n t e n  f ø r  e l l e r  s e n e r e  
s ku f f e t , s e l v  om a l t  h ø r e s  b r a  u t . De t e r  bare d e t  a t  d e n  å nd e ­
l i g e  d e l  a v  h a m  i kke f å r nær i ng . 

Gje nnom d e n  y t r e  a u r a - l e s n i ng f o r t e l l e r  med i e t  k l i e n t e n  t i ng om 
h am s e lv s om h a n  o f t e ve t f r a  før . E n  g od p r øv e  på e n  "s i t t i ng" 
be s t å r  i å spør r e  s eg s e lv : Har  jeg oppdag e t  noe ny t t  om meg s e l v 
g je n n om d e n ne l e s ning e n ?  Chan, Ivy Nor thag e s  g uide, sie r a t  
d e n n e  f o r m  f o r  med i um i sme e r  meg e t  l e t t e r e  e n n  v i r k e lig k ommu n i k a ­
sjon f r a  d e n  a nd r e  s i d e n. 
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E n ke l t e  g ang er er det f a r e  f o r  a t  med i et ko n sen t r er e r  seg om å g i  
en " f o r es t i l l i ng " . E n  s l i k  fo r es t i l l i ng h a r  i ngen å n d el i g  ve r d i .  
Vå r e  g u i d er s ø k e r  der f o r  med i e r  s om er v i l l i g t i l  å a k sep te r e  
d i s i p l i n  p å  e t  d ype r e  p l a n. 

E n  del av a r be i det er å f i n ne f r em t i l  s v a r e t  på k l i en ten s å nde­
l i g e  s pø r s må l , noe h a n  k a n s k j e  i k k e  e r  i s t a n d  t i l  å f o r mu l e r e  r i k ­
t i g s e l v , men s om h a n  f ø l e r  er nødvend i g  f o r ham . And r e  k l i en ter 
k a n f o r s øk e  å t i l f r ed s s t i l le s i ne beh o v  i en hel t annen· r et n i ng .  
Es tel l e  Ro ber t s  g u i d e, Red Cl oua , s a  o f t e: " De r e  s p ø r  i k k e  a l l t i d  
de r i k t i g e  s p ø r små l ene , men v i  f o r s ø k e r  å g i  der e de r i k t i g e  s va r ­
ene . " 

Den i nd r e  a u r a en er a l t s å et annet n a v n  f o r  den dyper e del av en 
selv . I k k e en s hele sel v , f o r  - den del a v  en selv - en s h øyer e 
sel v, s om det k a l les - e r  i k k e  i n k a r ne r t. K u n n s k a pen om oppg aven 
den h a r  p å t a t t  seg er ned f elt i den i n d r e  a u r aen . 

E t  med i um er  i k k e  a l l t i d i s t a n d  t i l  å f o r m i dle g u i d en s u t v i d ede 
s y n s f el t  og v i s j o n . B ud s k apet b l i r  da en form f o r  p r a k t i s k h j e l p  
s om k l i en ten t r eng er p å  s i t t nes t e  t r i nn på s i n  å ndel i g e  vei . 

Jeg t r o r  de f l es te g u i der g å r  i n n f o r  å les e  den i n d r e  a u r a . Det 
er j o  net t op p  d en s om i n nehold e r  en per s o n s  v i r k el i g e  na t u r ; det 
er det o m r åde h v o r  g u i den k a n  se hv i lken h j el p  er mes t nød vend ig . 
Den i nd r e  a u r a er et l evende, v i b r e r ende hele , et om r åde hvo r per ­
s o nen - f r a  s i t t nuvær ende u tv i k l i ng s t r i n n  - k a n  v o k s e i n n i s i n  
f r emt i d . Men, både g ode og onde k r ef t er sp i l ler i n n  her . Det å 
lese en i n d r e  a u r a  b ø r  være en h el l i g oppg a ve . 

O f te f ø l er med i et a t  k l i en ten h a r f r a veket den oppg aven h a n/h u n  
p å t o k  s eg f ø r  fød s el en . Her t r eng s det e t  med i um s om a r be i der i 
nær s ammenh eng med s i n  g u i de fo r å f i n ne f r em t i l  en å n del i g  d i ag­
n o s e  f o r  k l i en ten .  Det te k a n  og s å  fø r e  f r em t i l  en f o r m  f o r  h ea l ­
i ng ,  i k k e f ø r s t  og f r em s t p å  det f y s i s k e p l a n ; k l i en ten ha r k a n ­
s k j e  i k k e n oen s y k d o m s t i l s t a n d  p å  det n u v æ r ende t i d sp u n k t .  Det er 
mer s na k k  om en m a n g el på å ndel i g  g j en i n n s t i l l i ng s o m  k a n  h a  mo r ­
a l s k e k o n sek ven ser og s om sene r e  k an r es u l ter e i s y k d om . K l i en ten 
h a r  på e t  t i d l i g e r e  t i d s p u n k t s k i l t  l a g  med s i t t  i n d r e  selv, f r a  
s i n  å ndel i g e  l i v s l i n j e .  Han må er k j en ne a t  h a n  er k ommet p å  f e i l 
vei , d e r e f ter k a n  a r be i det beg y nne . 

Det mes t vel l y k k ede med i u m i s t i s k e a r be i d  på det i n d r e  a u r a - f el t  e r  
eg en t l i g  g a n s k e  l i k  d e n  r o l l e p r e s t en sp i l ler .  G j ennom ydmy k er ­
k j en nel se o ppd ag er med i et a t  h u n/h a n  e r  me r en n det h u n  er seg 
bev i s s t , a k k u r a t  s om h u n  f i n n e r  mer i s i n  kli en t  en n ved k ommendes 
y t r e  s e l v . Ha n s /hen nes med i um i s t i s k e beg a vel s e  t i l l a ter henne å 
g å  i n n i a nd r es p r i va t e  og hel l i g e  v e r d ener hvo r h u n  er i s t a nd t i l  
å åpne o pp f o r  b l o k k e r i ng er s om i s o le r e r  og h o lder k l i en ten f a n ­
g et. J eg s i ter e r  d en k j en te c l a i r vo y a n t e  Ma r i a S c h o nma k e r s def i ­
n i s j o n a v  p r es ten s r o l l e: "Ha n  e r  d e n  s om k a n  g j e n f o r e n e  v å r  
s j e l  med d e n s  opp r i nn e l i ge oppg ave o g  u t f o r d r i ng e r  s om v i  må 
i g j e n nom". Det te k a n  bety i n n s i k t  i t i d l i g ere l i v ,  i k ke ved ny s ­
g j er r i g h et el ler ad s p r edelse , men k u n  f o r  å beveg e k l i en t en t i l  å 
f o r s t å  h v o r d an d i s s e l i v  f r emdeles v i r k er i n n  p å  ham i d ag , og  s om 
k a n  vær e å r s a k  t i l  mange av h a n s  p r o b l emer . De er der i n n t i l  k l i ­
en ten er k j enner dem og s å l edes k a n  over v i nne dem . 
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Hvo r d a n  s e r  v i  på d ag e n s  for m f o r  med i um i sme ? S e l v  t r o r  j eg d e n  
b ø r  v æ r e me r s ø k e nd e  e n n  de n e r  i d a g .  M a n  v e n t e r a t  e t  e k t e m e d i ­
um s k a l  o f r e  m eg e t  av s i t t  d ag l i g e  l i v  f o r  å v o k s e  i i n n s i k t  og 
k v a l i t e t , noe s om e r  n ø d v e nd i g  f o r å ve k k e  o g  t r e ng e  i n n i k l i e n ­
t e n s  i nd r e  dyp , e t  dyp s om e r  me r t i lg j eng e l i g  e n n  v i  o f t e e r  k l a r  
o v e r .  

I med i u m i sme n s  v i d e r e  u t v i k l i ng o g  p r a k t i s e r i ng bu r d e  d e n  b l i a n ­
e r k j e n t  s om e n  p r o f e s j o n bygg e t  p å  oppo f r e l s e  o g  b e tyd n i ng .  Hv a 
s å  m e d  k l i e n t e n , h v o r g å r  h a n s  v e i ?  E n  k l o k  domme r s a  e ng a ng : 
" Lo v e n e r  å p e n  fo r alle , ak k u r a t s om Ri tz H o t e l . " Me n k l i e n t e n  
b e hø v e r i k k e  å b e t a l e  s amme p r i s  f o r  s i t t  bud s k a p  s om hv i s  h a n  g å r  
p å  R i tz. D e t  b ud s k ap s om g å r  r e t t  i s j e l e n  k a n i k k e  må l e s  i pe n ­
g e r ; d e t  o ve r s k r i d e r  e nh v e r p r i s . Den v i r k e l i g e  pr i s e n  k l i e n t e n  
e r  nød t t i l  å be t a l e  e r  d e t  a lvo r h u n/h a n  l egg e r  i a r be i d e t, og 
h v o r  dyp t v e d k omme nde be s t emme r seg f o r  å v i r k e l i gg j ø r e  bud s k ap e t  
i s i t t  l i v .  

T i l s l u t t  - h v a  be s t å r  e t  med i ums b e l ø n n i ng i ?  

I d e  s j e ld n e  og spe s i e l l e  t i l f e l l e n e  hvo r med i e t  s na k k e r  u tove r 
s i n  e g e n  v i sd om , s e r  h u n/h a n  f o r a n  s e g  e n  k l i e n t , e t  me nne s k e  hv i s  
l i v  e r  b l i t t  f o r and r e t  o g  g j e n opp r e t t e t  i l øpe t a v  e t  e n k e l t  
møt e . 

De t e r  med i e t s  p r i v i l e g i um ,  d e t s  a n s v a r og g l ede . 

# 

P a u l  B e a r d  v a r  Pr e s i d e n t  i t h e  Co l l e g e  o f  P s yc h i c S t u d i e s  i 1 8  å r . 
Han h a r  s k r e v e t t r e  b ø k e r  om S p i r i t u a l i s m e n : 

" S u r v i v a l  o f  De a t h " ,  " H i dd e n  Ma n "  og  " L i v i ng On " .  

Ove r s a t t  og b e a r be i d e t  a v  
Al i ce Mur e r . 



A N G E L S 

Ang e ls t ip t o e  t h r o u g h  t h e  d o o r  

l i g h t  a s  p e t als o n  t h e  f loo r  

won't b e  he a r d  a nd c an't b e  s e e n  

hove r ing , t h o ug h , beh i nd t h e  sc r e e n. 

Th ey a r e  t h e r e  t o  ble s s  yo u r  t a s k , 
wh e n  i n  doub t , h a v e  t r u s t  and a s k  
fo r t h e i r  g u i d a nc e , and b e hold -
r o ad t o  wisd om w i ll b e  t old. 

Anx i o u s  m i nd wit h b i t t e r  t h o ug h t  
he a r t  and s o u l  i n  i cy d r oug h t  -
r e s t , h av e  c o n f id e nc e  i n  t h i s : 
Ang els' p r e s e nc e  i s  your bli s s! 

side @---------

A F L 0 A T 

A boa t  
i s  a flo a t  
o n  t h e  r i ve r o f  pa i n  
A f  loa t  
i s  t h e  b o a t  
alth ough h e avy wi th s t r a i n  

A b o a t  
i s  a f  lo a t  
o u t  o f  lo s s  may c ome g a i n  
Af lo a t  
i s  t h e  b o a t  
voyag e neve r  i n  v a i n! 

G I VE THEM STRENGTH 

Ma n , you neve r ca n tell 
by the t o l l  o f  t h e  be l l  
wh o will c ome o r  wi l l  g o  
t h e y  all r u n  to and f r o  

Th r oug h  my cur t a i n  I s e e  
s ome be s lave s , s ome be f r e e 
w i t h  t h e i r  u n f o r e s e e n  e nd s  
o n  t h e  r o ad wh e r e  i t  bend s 

God t a k e  ca r e  o f  t h em a l l  
w�e n  t h e y  s t umbl e  and f a l l  
g 1v e  t h �m s t r e ng th , ma k e  them 
wh a t  a JOY l i f e c a n  be! 

see 



G. /3 

O - S o l e n . K j ærlig he tsparad i se t! 
Vi s j o ne n e s  - visd ommens - kunnskapens bo l i g . 
Ue nd e l i g h e t s ta n k e n  
i huk omme l s e s bank e n  
D u  g ir o g  d u  g i r  
f å r  l i t e t i l ba k e  
Mod e r  Jo r d  
v e t hva i deg bo r 
D e t  e r  d e n s  små barn 
s p r e l l e nd e  i t a nkeg arn 
som i k k e  f or s t år 
hva d u  g i r  - hva d e/f å r  
For u t e n  e n  t a n k e; 
l a r d e  i S o l skj old e t  banke 
Hu l l e r  s å  s tor�· i nord og i syd 
Te t t e  øre , 
k a n  ikk e  h øre 
Jord e n  s om r oper - Ne i !  Nei! Jeg l e ver! 
S e r d e r e  ikke t åke n s om svever! 
I syd og i nord 
d e r is åndene bor 
Po l l a nd e t  - Reg nbue bye n  
s k i nne r e te r i s k  i g l a n s e n 
f r a perl emors k y e n  

Marg are th Madsen 
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N E W A G E 

a v  Knut Aa s h e im 

New Ag e er utv i lsomt e t terhvert bl i t t et ve lkj ent beg rep også i 
vår "avkro k" av verd e n. De t te be t yr e ller re pre se n t erer f o r sk j e l ­
l ig e  t i ng f or f orskj e l l ig e  me nnesker. For med l emmer av denne for­
eni ng be t yr k a n skj e Ne w Ag e noe i n t ere ssant , f asc i nere.nde , e ndog 
n o e  man føler seg t i l h øre nde; - e n  ny h e l h e t l i g f orståe lse av men­
neske t i en uni v e rse l l  samme n h e n g .  For de n ortodokse k i rke betyr 
New Ag e e n  "ny-re l ig i øs be v e g e lse" a v  - i best e f a l l  - t v i l s om og 
v i l l e d e nde k arakter. For mang e pri v a t e k i rkesamfunn e r Ne w Ag e ,  
om i kke d j e v e l e n  s e l v , så i hv e rtfa l l  hans verk. 

Ne w Ag e er for e n d e l  bl i t t et be l astet uttrykk , som ti l og med n o ­
e n  menneske r (bl.a. f orf a t t ere)  som - sett ut enfra - n e t t opp re ­
prese n tere r  New Ag e ,  tar a vstand fra. Og l a  oss i k k e  være bl i nd e  
- New Ag e ka n nok være fry nse t e  i ka n t ene. Som e n  me k t i g "be v eg­
e lse " v i rker den som f lue pap ir på l i t t av hvert; bl. a. f a l s k e  pr o ­
fe t e r  o g  d e  som pr i mært ser g od e  f ort j enest emul i g h e ter med e n  ny 
vr i .  

Me n f or h vor mang e e r  - hånd e n  på h j ert e t  - New Ag e d e t  o r d e t  be ­
tyr,  nem l i g  (e n) NY TIDSALDER? Forstår v i  i nd i vidue l t  og k o l ­
lekt i v t  a t  h v a  som syne s å åpenbare en nyre l i giøs be veg e lse e r  
f orårs a k et a v  e n  kosm i sk beg i ve n h e t? At v i  v i rk e l i g bef i nner 
oss i overg ang e n  t i l  e n  h e l t  ny t i dsa ld er som se lv de mest be v i s­
ste bare aner k o n ture n e  av? Har v i  våkn e t  såpass av vår torn e ­
rosesøvn a t  v i  merk er d e n  fora ndri ng ens v i nd som med s t ad i g  øke nde 
st yrk e blåser over vår j ord? Ell er sier vi som Pe ter før h a n e n  
g o l: "Jeg k j e nne r h am i k k e". En b i be lsk "d ommedag"; Armag edd o n ?  
Ne i , s i er ma ng e , d e n  h i stor i e n  tror v i  i kke på! E l l e r :  "De t  er 
l e ng e  t i l!" "De t k ommer i kke t i l  å skj e no e!" 

Men l a  d e t  være k l art - budskapet h a r  g åt t  ut: "Våkn o pp! Nå 
er t i d e n  i nne!" De t som har vært f orutsag t for så l e ng e  si d e n  
v i l  sk j e  - er i f e rd med å skj e. Assosi asj o n  m e d  ka t astro fer o g  
d erme d  frykt g j ør a t  ma ng e t ar avst a nd. Ford i frykt e n  r i r o s s  �om 
en mare - f r a  d e t pers onl i g e  t i l  d e t  verdensomf a t t e nd e , j a  k n apt 
g j enk j e nnbar f or hva de n er - så v i l  vi frykt e fora ndri ng , e nhver 
f ora ndri ng i vår t i l være lse. D i sse sterke ord , utt a l t  i s i n  t i d 
a v  pre si d e n t  Ro ose v e l t  er en  sa nnh e t  å grunne på - t a  lær dom av: 
"De t  e ne s te men n e s k ene h ar å fry k te er fry k ten s e l v!" 

Budska p e t  om e n  ny t i dsa ld er er i kke no e å frykt e ,  me n e t  av g l ede 
hv i s vi  våg er l ø f te bl i k k e t  og se framover. Dog i n nebærer over­
g ang e n f orandri ng , og v i  må f ora ndre oss med fora ndr i ng e n. 

Gry e nde k osm i s k  f orst å e lse åpner våre øyne f or v i ssh e t e n  om at v i  
ikk e e r  a le ne .  V i  har a ld ri vært a le ne og kommer a ld r i t i l  å være 
d e t .  Al l e rm i nst i d e nne s tørste be g i v e nh e t  i menneske h e te n s  h i s­
t ori e. Det være seg som i nd i vid ,  som gruppe e l l e r  som g loba lt 
samf unn , a l le har vi e n  k osm i sk forb i n d e lse - og en  k o sm i s k  k i ld e  
for vår vær e n. E th v ert vese n  i kosmos er g j e ns i d i g  avh e ng ig a v  
e thvert a n n e t v e se n  i k o smos. Jorde n - og a l l e  v e s e n  på d e n , i 
d e n  og rund t den - e r  al l e  e nd e l  av ko�mos. 
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Det v i l  h j elpe v å r å n del i g e u t v i kl i ng å f o r s t å d e t t e  og å f ø l e  
det te i o s s . S l i k  er k j ær l i g h eten s  vesen . Det er s a g t : Enhve r 
t a n k e ,  e thve r t  o r d  e l l e r  hand l i ng s om utg å r  f r a  e t  me nne s k e  v i r k e r  
e n t e n oppbyg g e nd e  e l l e r  n ed b r y t e nd e  p å  Un i v e r s e t! I s a n nhet et 
a n s v a r å t en k e  på . 

N å r n å  f le r e  k o sm i s k e  s y k l u ser a v s l u t tes f o r  det levende vesen 
k a l t  Jo r den og a l t  h u n  ved s i n  g a vm i ld h e t  g i r  l i v , er o ppmer k s om ­
heten f o r  det t e  s t o r  i de ma n g e  s fæ r e r  og p l a n  a v  k o smo s . Men og 
så mye mer : 

Jo r d e n, e l l e r  Ga i a, i d e n n e  t i d h a r  b l i t t s amme n l i k n e t  med e n  
k v i n n e  s om s k a l  føde . S l i k  e r  d e t  også, o g  "ve e n e" h a r begyn t . 
K o sm i s k e  ve s e n e r  f r a  mang e s fær er og d imens j o ne r i vå r t  u n i ve r s  
e r  e ng a s j e r t  som "fød s e l s h j e lp", o g  f o r be r ed e l s e n e  e r  k l a r e . 
S å  og s å  f o r  e n  g l e d e s f e s t, f o r  - s om i d e n  b i be l s k e  l i g n e l s e  om 
d e n  f o r t a p t e  sønn - s k a l  Jo r d e n  g j e n f o r e n e s  med vå r t  s o l sy s t ems 
k l od e r  i lys, g l e d e  og ver d i g h e t . 

Med ove r g a ng e n  t i l  e n  ny syk l u s  beveg e r  Jo r d e n  - og d e t  k o s ­
m i s k e  s y s t em d e n  e r  e n  d e l  a v  - s e g  nå i n n  i e n  n y  s e k t o r  av 
t i d og r om i k o smo s ,  hvo r d e t  er s t e r k e  e ne r g i e r  av ny a r t .  
D i s s e  nye k o sm i s k e  e ne r g i e r  s t r ømme r  nå  t i l  vå r p l a ne t i s t ad i g  
ø k e n d e  g r ad og påv i r k e r  a l t  og a l l e .  Ha r v i  øyn e  å s e  m e d  e r  
t e g n e n e  åpe nba r e  r und t o s s  - i s t e r k er e  g r ad f o r  hve r dag . 

Jor de n  - har noen sag t - er nå å sammen lik n e  med e t  b le k k hu s  
med g amme lt b l e k k  som holdes under spr i ng e n  o g  r e n s e s  a v  k l a r t, 
r e n n e nde v a n n . Fø r st k omme r mye g r ums t i l  ove r f l a t e n  og s k y l ­
l e s  v e k k  f ø r  b l e k k h u s e t  e t t e r h ve r t  s e lv b l i r  r e n t . 

Ga i a  - d e t  levende k o sm i s k e  v e s e n, hv i s  "mø r k e" t i d nå  e r t i l  
e n d e  - r e ag e r e r  på me nne s k e ne s g r åd i g h e t  og u t a k k n eml i g h e t  og 
b l od e t  f r a  d r ape t s  p r i n s i pp, hve r dag s p i l t  på h e n n e s  v a k r e  
j o r d . I l y s e t  av d e  nye e ne r g i e r  s ø k e r  h u n  å r e n s e  s e g  - r i s t e  
a v s e g  de t g am l e  "b l e k k e t" .  D e t t e  ma n i f e s te r e r  s eg fys i s k  
g j e nn om d e  f i r e  e l eme n t e r  - j o r d ,  lu f t, i ld og v a n n . I k l a r ­
tek s t  - j o r d s k j e lv, s to r me r ,  v u l k a n u t b r udd, f l odbølg e r /ove r ­
svømme l s e r . G r a d e n  av  n a tur omve l t n i ng e r  v i l  vær e avh e ng i g  av 
o s s  s e lv og hva vi f o r e t a r  o s s  h ve r t  s e k u nd .  Me n den k a r m i s k e  
uba l a n s e  m å  r e t t e s  opp - p å  e n  e l l e r  a n n e n  må t e . D e t  h a r  vær t 
s ag t  a t  de ve r s te s ce na r i e r  a l le r ed e  e r  g j o r t  umu l ig e . 

Ja, l ys - a r be i de vir k er - det heler i marig e  former , på ma ng e 
må t e r - me n a r be i d e t  e r  s to r t  og (ly s - ) a r be i d e r ne e r  f å . S i k ­
k e r t e r  d e t  at g uddomme l i g i n t e r v e n s j o n s t ad i g  f i nne r s t ed . 
Re - a k s j o n e r h o l d e s  t i l ba k e  i påve n t e  av pos i t i v u t v i k l i ng s e n d ­
r i ng . De k o sm i s k e  lys k r e f t e r s r ep r e s e n t a n t e r  e r  t i l s t ede r u ndt 
om på Jo r d e n  i e n, for  o s s  uf a t te l i g k r a f t  og s tø r r e l s e s o r d e n . 
De k j emp e r  f o r  å h o ld e  h e n n e  s t ab i l t  i s i n  bane . Mø r k e  k r e f ­
t e r s  s i s t e  sp i l l  b l a n t  me nne s k e r  s ø k e r  d e spe r a t  å avspo r e  de n 
g udd omme l i g e  p l a n . Me n Ga i a  f å r  ve l f o r t j ent h j e lp .  B l a n t  me n ­
ne s k e ba r na sove r s å  mange e n n å ,  u v i t e nde,  u fo r s t å e nd e  • •  

så - er v i  d a  i "de s i s t e d a g er " ,  s om bes k r evet i B i belen ? I 
Ma t teu s ev a ng el i um (24. k a p . ) er denne t i d om t a l t  og her er mye å 
g r u n ne over og k a n s k j e  med dype r e  betyd n i nger en n de mes t åpen ­
ba r e .  
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Det står også (Apostl. gjern. 2.17) at i denne tid skal "Gud 
utgyde si n ånd over alt kjød og eders sønner og døtre skal tale 
profeti ske ord og eders unge menn skal se syner og eders old­
i nger skal ha drømmer". 

Er det i kke nettopp det som skjer i raskt økende grad idag? De 
kosmi ske energi er som påvi rker alle vi l - generelt sagt - gi de 
med å ndeli g "legni ng" økende bevi ssthet. På den annen si de vil de 
med sterkt materielle i nteresser kunne bli påvi rket i den retni ng 
i ennå sterkere grad. I posi ti v retni ng kan vi se hvordan ener� 
gi ene har forårsaket den frihetsbølge som oversvømmer Øst-Europa i 
ett nå fra november i fjor. 

Vi ser også - lokalt som internasjonalt - hvordan korrupsjon og 
maktmi sbruk i stadi g større omfang blir avdekket. Gjennom nytt, 
helhetli g syn på helse og terapier - i nspi rert kunst og forfatter­
skap, ser vi økende bruk av evner som har gått under betegnelsen 
E.S.P. (Extr a Sensory Percepti on = utenomsanseli g oppfattelses­
evne). Med rette har det vært sagt at E.S.P. egentli g bør stå for 
Elementary Spi ri tual Powers (= elementære åndeli ge evner). 

Det er i kke bare i bi belsk ti d forutsigelser om "de si ste dager" 
ble gitt fra høyere å ndeli ge ki lder. I stadi g sterkere grad bli r 
det kjent gjennom bøker og skrifter "budskap" som vedrører denne 
tid og hvordan vi skal forholde oss til den. Det har gjerne fått 
betegnelsen "kanali sert materi ale'', og personen - en kanal. Eg­
entli g er vi alle "kanaler" - men vår bevi ssthet om og forståelse 
av dette er svært forskjellig og dessverre g�nerelt li ten. Her er 
ett eksempel på en slik "beskjed": 

Nå er tiden for å sette ut i livet nye prosjekter av forskjel­
lig slag. Nå er tiden for å spille nye roller og sette nye 
konsepter ut i praksis. Vær forvisset om vår assistanse i alle 
foretak av New Age art. 

Regnskapets time er her, hvilket betyr at karmisk ubalanse må 
rettes opp; det være seg om den er av personlig art, gjeldende 
en gruppe, av nasjonal karakter eller angår menneskets sivili­
sasjon generelt. Eller om man ville si: "Vi går hardere tider 
i møte". 

så sannelig - og det er av særdeles stor viktighet å ha til­
strekkelig lysbeskyttelse. Årvåkenhet er også nødvendig. Men 
fremfor alt - la kjærlighetens kraft strømme i deg, gjennom 
deg, fra deg. 

Konsekvensen av menneskenes dårskap vil nå manifestere seg. 
Forvent voldsomme stormer og ekstreme værforhold i den umiddel­
bare fremtid. Lov og orden vil ytterligere forringes. Offen­
sive våpen vil bli gjemt, men ikke ødelagt. Israel byr opp til 
sitt eget fall. I sannhet en sørgelig tilstand. Vær glade 
over å leve i et rolig hjørne av verden. Men ethvert land og 
ethvert menneske vil bli påvirket - er allerede påvirket. 

Vi har kontroll, men kan bare blande oss inn i •meget begrenset 
grad. Vi kommer i fred og kjærlighet, men frykt kan ennå mani­
festere seg blant menneskene på grurin av mangel på forståelse. 
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Nå e r  tid e n  f o r  f o r a nd r ing. En tid f o r  nyt e n k n i ng - f o r  å r e ­
vur d e r e , f o r  å r e i nv e s t e r e  o g  r e-spe k t e r e. S e !  T i d e n e s  e n d e  
b r i ng e r  nye og h e r l i ge nyhe t e r .  E n  vir k el i g  e n e s tåe n d e  begiv ­
e n h e t  i me n ne s k e t s  h i s tor i e. Me n f orand r i ng be tyr a t  d e t  g am l e  
m å  t r e k k e s  opp m e d  r o t e n  f ø r  p l a n t i ng e n  a v  d e t  nye . Menne s k e t  
f r y k te r  f o r a nd r i ng ,  me n d e n  m å  k omme o g  d e t  m å  l e g g e  a l l  f r y k t  
ba k s e g  o g  h i l s e  d e t  nye med gl e d e  i hje r t e t. 

K j ær l i gh e t  e r  gr u n n t onen t i l  f r emt i den s om k omme r .  Me n ne s k e t  
må hil s e  v e l k omme n k j ær ligh e te n s  lys  i s i t t h j e r t e , sit t s i nn , 
s i n s j e l. S ø t  e r  k j ær ligh e t e n s  s ang, dog me k tig e r  d e n s  k r a f t . 
D e n  u n ive r s e l l e  s t r øm av k j ær l i gh e t  t e nne r d e n  Nye Re t t f e r d i g ­
h e t e n s  S o l  s om s k a l  s k i n n e  ove r d e n  nye og h e r l i g e  dag . 

LA DET SÅ.LEDES VÆRE!" 

K n u t Aa s h e i m  

---------�- ---- ---�- ---------- ---

- e r  e t  ny t t  mag a s i n  å f i n n e  i e n k e l t e  N a r v e s e n ­
k i o s k e r s  h y l l e r . Fo r d e  s om l e s e r e ng e l s k -
v e l  å m e r k e .  

D e t t e e r  e t  k va r t a l s t i d s s k r i f t ,  o g  nt . 2 e r  i 
s a lg n å . P å  v e l  o v e r 100 s i d e r  f i n ne r e n  f j o r t e n  
a r t i k l e r  med t i t t e l e k s e mp l e r s om d e t t e : 

" Yo u r  e n e r g y p r o b l e m " , " Cr y s t a l s  a n d  He a l i ng " , 
" Ch i n e s e  F o od Cu r e s " ,  " Th e  12 Ce l l  S a l t s  o f  H e a l t h " , 
" Ga n d h i 's S p i r i t u a l P a t h " , s amt bo k - og mu s i k k - r e v i ew s . 

V i  f a n t  k va l i t e t e n  ove r r a s k e n d e  g od - a b s o l u t t  v e r d  e t  
n æ r me r e  be k j e n t s k ap o g  d e  25 k r o n e r .  Abo n n eme n t  e r  
m u l i g .  

K n u t Aa s h e i m  
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M E T A P 0 N T U M 

h v a  e r  d e t? 

a v  Torn S a xlu nd 

Jeg kom bo r t i  d e t t e  s p i l ­
let f o r  e n  3 å r s  t i d s i ­
d e n  g j e n n om m i n  v e n n  o g  
l æ r e r  P a ul L i e k e n s . E t  
sp i ll s om i k k e  h a dde n oen 
t aper - h e l le r i ng e n v i n ­
ner . Det s k ulle f o r e g å  
med f ull å p e n  d i alog om 
h v e r t  en k elt t r e k k  i e t  
f ullk ommen t s ama r b e i d .  
E t  sp i l l  hvo r m a n  f ø r e r  
f r e d i mo t s e t n i ng t i l  
sj a k k  og a n d r e  s p i ll h v o r 
m a n  f ø r e r  k r i g og e r o b r e r  
h v e r a n d r e . Det te i n t e r e s -
s e r t e meg . 
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Jeg h a r  t r odd j eg v i s s t e hva e t  o r d  s om " s ama r be i d e "  i s i n  helhet 
be t ød , men et ter å ha d r e vet med f o r b e r e delsene t i l p r omo t i o n  og 
ma rked s f ø r i ng e n av d e t t e  sp ille t e n  s tund , beg y n te t i ng å e nd r e  s eg . 
Tanke s e t t e t  h a r  f å t t  a n d r e  no r me r og g r u n n fo r u t s e t n i ng e r . Jeg r ea ­
g er e r  s t e r k t  p å  t i ng j eg fø r t o k  s om s e lv f ølg el i g e . 

E t  av h o v e d p u n k ten e i Met apon t um - s p i lle t e r  a t  h v e r t  e n k elt t r e k k  
s om g j ø r e s  a v  s p i l le r n e s k a l  vær e t i l f o r d e l  f o r  d e n  a nd r e  sp i lle r en 
um i d d elba r t  elle r i løp e t  a v  s p i ll e t , s am t i d i g s om e n  s elv ha r f o r ­
del .  

D a  d e t t e beg y n te 
mer i t r a f i k k e n . 
k u n ne s l i pp e  d e n  
f o r te r e  f r e rn - i 

å g å  i b l o d e t  på meg f i k k  j eg f r u s t r e r e nd e  pr o ble ­
Jeg k u n n e  i k k e  f o r s t å  h v o r f o r  i k k e  d e n  b i le n d e r  

a nd r e  b i l e n  f r em s å  h a d d e  b å d e  d e  o g  j e g k ommet 
s t e d et f o r å s t å  og s t a ng e på r et t e n  s i n .  

S e r d u  e n  d ag s r e vy , av i s  e l l e r  f o r  all del over vær e r  e n  poli t i s k d e ­
b a t t , s n a k ker alle o m  å " s ama r be i d e " ,  me n alle s lo s s  o g  k o n k u r r e r er 
s å  o r d  o g  " f i ll e r " f y k e r . 

Me t a p o n t urn- s p i lle t i nv i t er e r  t i l  å lær e en helt ny - elle r " eldg am­
mel "  - t a n k e g a ng . Å lær e n o e  så n y t t  - s om er  så g ammelt - ha r n ød ­
v e n d i g v i s  s i ne r ad i k ale k o n s e k v en s e r  og k r ev e r  s i n  i n n s a t s .  Fo r h å p ­
e n tl i g  b l i r  d e t  e t  b i d r ag t il e n  f r edel i g e r e s ame k s i s t e n s  i d e n  l i l ­
le ver den r u nd t o s s  - s å  v e l  s om d e t  s t o r e  v e r d e n s s am f u n n . Odd s'e ne 
er d å r l i g e  fo r v i  er  j o  a l l e i n ng r o d d e  v a n e d y r  s om i k k e  li k e r  smer ­
tef ulle og p r o b l ema t i s k e  e nd r i ng e r , s e l v  om d e t  s k u lle fø r e  t i l d e t  
bed r e . 

F i lo s o fen Ha n s - Th e o  F r e n k el - s om e n  t i d s t uder t e  b i r ø k t i ng på h o b ­
b y b a s i s  - k om o v e r e t  h alv-s p i lt s j a k k sp i ll og beg y n t e  å s p i lle 
b r i kk ene t i lb a k e  på pla s s . Her er p a r ale ller t i l b i -s am f u n net med 
d e t  sek s k a n t e d e  r u t e b r e t t e t , s om g j ø r sp i llet lang t me r f le k s i belt 
enn a nd r e  f o r me r . S e r  ma n på b i e n e  s om med høy sm i d i g h et og små t r a ­
f i k k p r o bleme r m a n øv r e r e r  f r em o g  t i lba k e  o g  a r b e i d e r  f o r  h v e r a nd r e . 
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S e k s k a n t e n  s om s ym b o l  e r  mye b r u k t  opp gje n n o m  h i s t o r i e n  båd e i 
k r i s te n  og a n ne n  f i l o s o f i s k ba k g r u n n. Et ter h v e r t  h a r Me t a p o n t u m ­
s p i l l e t  u t v i k l e t  s eg t i l  d e t  d e t  e r  i d ag .  V i  k a l l e r  d e t og s å  g j e r n e  
f o r  d e t omve n d t e  " sja k k " s p i l l. A l l e  r e g le r e r  s j a k k -l i g n e n d e , me n 
h e l e  t i d e n  omv e n d t  og med mo t s a t t  må l s e t ting . 

O p p r i n n e l s e n  t i l  s p i l l e t  e r  svær t g ammelt. Py t h ag o r a s  - c a . 50 0 å r  
f ø r  K r i s t u s  - b r u k t e s l i k e  sp i ll i s i n e  s k o l e r , s e n e r e  k a l t  " My s ­
t e r i e s k o l e n e " , og r e g j e r t e e t  s tør r e  områd e  i S yd-Eu r opa p å  g r u n n lag 
a v  en s l i k  f i l o s o f i med sp i l l e t  s om verktøy og u t e n  b r u k  a v  hær ma k t . 

L a n d s by e n  og ome g ne n Me t ap o n t o  i S y d-Ita l i a  v a r s e n t e r e t . O r i g i na l ­
u t g a ve n a v  s p i l l e t  e r  e nn å  i k k e  f u n n e t. Th om a s  Mo o r e  og He r m a n n  
He s s e  h a r  b e g g e  væ r t  p å  s amme s p o r  me d bøk e n e  " Ut op i a " o g  " G l a s s ­
p e r l e s p i l l e t " .  

K o n k u r r a n s emome n t e t  e r  f j e r n e t  f r a  s p i lle t , og d e t  g j ør d e t  k r e v e n d e  
a n d e r l e d e s  t a n k eme s s i g . De t e r  i k k e  d e r med s a g t a t  s p e n n i ng s mome n ­
t e t  o g  u nd e r h o ld n i ng s ve r d i e n  e r  bo r t e . D e t  e r  i k k e  v a n s k e l i g e r e  e n n  
s j a k k , o g  m a n  b l i r  a l d r i  u t læ r t p å  d e t  s om v e d  s j a k k .  

H o v e dp o e ng e t e r  a t  b r i k k e n e  s k a l  by t t e  t e r r i t o r i um f r a  e k s emp e l v i s  
e n  t r ad i s j o n e l l  sja k k opps t i l l i ng t i l  s ine nye hjemme h ø r e n d e  p l a s se r  
p å  d e n  mo t s a t t e s i d e  av b r e t t e t. M a n  k a n  og s å  b e ny t t e a nd r e  va r i e r ­
e n d e  u tg a ng s p o s i s j o n e r .  B y t t i ng e r  s k al g jør e s  p å  fær r e s t  mu l i g e  
t r e k k , k o r t e s t  mu l i g t i d , be s t  mu l i g  s am a r b e i d  o g  k ommu n i k a s j o n ,  
l i k e h o n nø r p o e ng og l a u r bæ r k r o n e r . S p ill e t  k a n  i k k e  g j e n n o m fø r e s 
u t e n  s ama r be i d e  f o r d i  d e t  e r  b r i k k e ne s om i k k e  k a n  k omme h j em u t e n  
h j e l p . 

METAPONTUM 
i e n  t r ad i ­
s j o ne l l  
" s j a k k " ­
opp s t i l l i ng : 

------- (Løber) 

PIONER 

MINISTER 

(Dronning) 

TEMPELHERRE 

MAGISTER 

S p i l l b r e t t e t  e r  i nn ­
d e l t  i s e k s k a n t e r  
i t r e  f o r s k j e l l i g e  
f a r g e r . 64 r u t e r s om 
i s j a k k  med t r ad i s j o ­
n e l l  s j a k k opp s t i l l i ng . 

VIDENSKABSMAND 

REGENT 
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B r i k k e n e s  t r e k k  e r  b e s l e k t e t  med s j a k k b r i k k e n e s  b e v eg e l s e r . Opp s e t ­
t e t e r  l i k t , me n n a vn og u t f o r m i ng e r  e n d r e t . 

K o r t  s ag t  så  e r  d e t t e  e t  omv e n d t  s j akk s p i l l . Al t d e t  " ag g r e s s i v t  
ma s k u l i n e " i s j a k k e n  e r  f o r v a nd l e t  t i l  d e t " t j e n e n d e  f em i n i n e " i 
Me t ap o n t um . S j a k k  og Me t ap o n t um d a n n e r d e r me d  e n  f u l l s t e n d i g  e nh e t  
e l l e r  h e l h e t . 

Ve r d e n  vå r e r  i d ag i a l t f o r  s t o r  g r ad p r e g e t  av " a g g r e s s i v "  o g  
" ma s k u l i n "  t a n k e g a ng og e n e r g i e r . De t t r e ng e s  i a l l e r  h øy e s t e  g r a d 
å b a l a n s e r e s  u t  med me r e  a lm e n t  " t j e n e nd e " o g  " f e m i n i n e "  t a n k e r , 
h o l d n i ng e r  og ha nd l i ng s s e t t . D e t t e  p r eg e r  o s s  a l l e , me n e k s p o ne r e s  
fo r s k j e l l i g u a n s e t t  k j ø n n . 

D e r  e r  h i l s n i ng s s e r emo n i e r  bygg e t  i nn i s p i l l e t  - o g  d e t  k a n  t r e ng e s  
i v å r e  d a g e r  å l æ r e s t ø r r e  æ r bød i g h e t  o g  r e s pe k t  f o r  h v e r a nd r e . 

B r i k k e ne s  u t f o r m i ng og s ym bo l i k k  h a r  f i l o s o f e n  H .  Th . F r en k e l  f å t t  
v e d  " s y n " og i n sp i r a s j o n f r a  d e n å n d e l i g e  s i de n o g  d e  s ym b o l i s e r e r  
m e n n e s k e h e t e n s  s t o r e  k u l t u r e r  s om ve r d e n  bygg e r  s i v i l i s a s j o n e n  på . 

Som man s e r a v  b r i k k e ne s  u t f o r m i ng h a r d e  dyp k u l t u r e l l  ba k g r u n n . 

METAPONTLIM 



s ide 21 1------------

P i o ne r e n  s ymb o l i s e r e r : d e  f r e mad s t r e be nd e . 

Tempe lh e r r e n e : g r e s k  k u l t u r  med p i l la r e n e  o g  Eg yp t e n s  k u n s t  o g  
v i t e n s k a p . 

Vi sme n n e n e : K i n e s i s k  k u l t u r 

M i n i s t r e n e : d e n  r o me r s k e  s i v i l i sa s j o n  og s t a t smak t ,  l o v  og o r d e n . 

Mag i s t e r e n : h i nd u i s t i s k  t r ad i s j o n ,  f o r e n i ng av d e t  mas k u l i n e og 
f em i n i n e p r i n s i pp .  

Reg e n t e n : Py t h ag o r e i s k e  ma t emat i s k e  t e t r ad e  og e g y p t i s k e  s ymbo l på 
e v i g  l i v .  

J e g  ha r f å t t  i oppd r a g å ma r k e d s fø r e  d e t t e  s p i l l e t  ove r h e l e  v e r d e n  
o g  f o r tje n e s t e n  s kal b e n y t t e s  t i l  å g j e n oppr e t t e  P lat o n s  Akad em i  -
s om o p p r i n n e l i g opp s t o v e d  d e  P y t hag o r e i s k e  My s t e r i e s k o l e r . Danma r k 
e r  d e t f ø r s te ma r k ed s om d e t  b l e  u tg i t t i ,  og n å  s t å r  No r g e  f o r  t u r . 

V i  v i l  s t i mu l e r e  t i l  å o pp r e t t e sp i l l e k l u bb e r s om kal l e s  Me t apon t um 
Hex i ad e r ,  h v o r man kan k omme samme n o g  sp i l l e , h yg g e  s e g  o g  l æ r e 
me r e  om f i l o s o f i e n  og bak g r u n n e n  t i l  d e t  h e l e . 

D e t  e r  f å  u t sa l g s s t e d e r f o r  sp i l l e t  f o r e l øp i g : F r og ne r  H e l s e k o s t  og 
Nat u r  og My s t i k k  ( S can a l k a ) , me n d e t k omme r vel f l e r e  e t t e r hv e r t . 
F o l k  s om t e n k e r  i nye og al t e r nat i v e  ban e r v i l  f å  e n  f i n  i n s p i ra s j on 
f r a sp i l l e t .  

D e mo n s t r a sjo n  av s p i l l e t  v i l  f o r e g å  i F r o g n e r He l s e k o s t  i u k e  1 3 , o g  
e n  p r e s e n tasjo n hvo r a l l e  s om mø t e r  f å r  an l e d n i ng t i l  å sp i l l e  s elv 
b l i r  a r rang e r t .  
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ill N ew Ag e s p i l let  hvo r i n g e n  taber [SjJ 
ill hvo r begge parter  v i n d e r  �J 
�.J ® '!J Karto n u d g ave k r. 1 98 , - rr; ] Stan d a rd u dg ave k r. 6 5 8 , - ili',;j � M a g n et b o rd u d g ave k r. 798 , - I � Forhan d l e r e :  � ill STR U B E S  B OG H A N D E L  M ETA P O N T U M P R O M OT I O N  � 
'11 Dag H a m m e rs kj o l d s  A l l e  36 vi  Er ik  C h rone N i e l s e n  r[S;l �J 2100 Købe n h av n  Ø Østre V i n d i n g evej 85 �Jj fil] Tlf .  31 42 53 00 4000 Ros�i lde J§'ij 
� · - T l f . 4 2 1 6 24 03

_ 
. �iJ 

r.;1 � [G;ll [G;ll fGi1l rGJil [G]il [G]il @lil  lii] @lil r· l@lil@lil@lil@lil riF11 L"'i l@lil lG' � [�:1 

E r  du i nt e r e s s e r t  i s p i l l e t  

s å  henvend d e g  t i l 

TOM SAXLUND 

MI C RO - P REC I S I ON A/ S 
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Bøker 
Hos oss finner d u  et  bred t utvalg i "alternativ" litteratur, 

dessuten Tarot-kort - krystallkuler - pyramider - penduler etc. 

Liker du New Age musikk - vi har Norges største u tvalg i 
MC, LP og endel CD. 

Dessuten helsekostavdeling med stort utvalg. 

Bor du u ten for Oslo, så skriv etter vår 
bokkatalog og musikkatalog til :  

NA TUR & MYSTIKK 
Thv. Meye rs gt. 42 

0555 0SLO S 
TlF: 02 - 35 36 40 

Postordreadresse: 

SCANALKA AJS 
Postboks 38 

2743 HARESTUA 
TLF: 063 - 23  1 3 1 



t 
side '231-----------..... 

FRI GJØRENDE PUS T I NG ( r e b i r th i ng )  og 

RE I NKARNASJONSTERAP I ( r eg r e s j one r ) 

av T r yg v e  Lang e N i e l s e n  

FRI GJØRENDE PUS T I NG : 

S t ad i g  f l e r e  s p ø r  s eg i d a g om d e  h a r  l e v e t  . 
f ø r , om d e t te l i v e t  v i r k e l ig k a n  væ r e  a l t  v i  
h a r . Re i n k a r n a s j o n s t a n k e n  h a r  s l å t t  g j e n nom 
hos et  r a s k t  ø k e nde a n t a l l  me n n e s k e r  s om ø n s ­
k e r  å f i n n e  u t  me r ,  s ø k e , l e t e , f å  s v a r p å  
g r u n n l e g g e nd e  s pø r s må l . D e n  v a n l i g e  o pp f a t ­
n i ng o m  a t  d e t  i k k e  l a r  s e g  g j ø r e  å u nd e r s ø k e  
d e t te g j e ld e r d e s s v e r r e d e  f l e s te a v  o s s . Me n 
d e t  l a r  s eg f a k t i s k  opp l e v e ; h e l t  be v i s s t , i 
d e t a l j e r t e ,  s k a r p e  b i l d e r  k a n d u  f o r e t a  me n ­
t a l e  r e i s e r  t i l  t i d l i g e r e  ( a nd r e )  l i v , båd e 
h e r  p å  j o r d a og p å  a nd r e  p l a n e t e r . 

E n  s l i k  me n t a l  r e i s e k a l l e s  e n  r eg r e s j on , o g  
d e t  e r  e n  s p e n n e n de og læ r e r i k  opp le v e l s e  s om 
k a n  s p r e ng e  mang e g r e n s e r  h o s  e t  me n n e s k e  av i 
d a g , hvo r v å r t  å n d e l i g e  l i v  g i s  s å  a l t f o r l i t e 
l e v e b e r e t t i g e l s e  i e t  ma t e r i e l t  s am f u n n . Å 
k u n n e  væ r e  t i l  h j e lp f o r  a nd r e  s om ø n s k e r  å 
f o r e t a e n  r e g r e s j o n k a n  v i  k a l l e  r e i n k a r n a ­
s j o n s te r ap i . E n  r e g r e s j o n e r  n o e  a l l e k a n  
g j ø r e . D e t  d u  o pp l e v e r v i l  o f t e  k u n n e  f å  f ø l ­
g e r  i l i v e t  d i t t ; v e d  å g j e nopp l e v e  f . e k s . 
t i d l i g e r e  l i v s  r e d s l e r  v i l  e n  k u n n e  s e  d e t  
u t e n f r a ,  s e  å r s a k e ne , o g  f r i g j ø r e  s e g  f r a  
t r a ume r s om k a n s k j e  h a r  f o r f u l g t e n  i l i v  
e t t e r l i v . Fo r h o ld o g  fø l e l s e r  v i l  k a n s k j e 
b l i s a t t  i e t  ny t t  l y s . 

E n  a n n e n  f o r m  f o r  g r e n s e s p r e ng e nd e  t e r ap i e r  
f r i g j ø r e nd e  pu s t i ng e l l e r  r e b i r t h i ng . De n -
n e  t e k n i k k e n  s t a r t e t  opp i USA i 1 9 7 5 ,  o g  må 
k u n n e  s i e s  å vær e den k a n s k j e  k r a f t i g s t e av 
a l l e  " t e k n i k k e r " i n n e n  " Ne w - Ag e - te r ap i e r "  i 
d ag . G j e n nom e n  sp e s i e l l  f o r m  f o r  p u s t e t e k ­
n i k k  ( b e v i s s t  s amme n h e ng e nd e  p u s t i ng , g a r a n ­
t e r t  u f a r l i g )  i c a  1 t im e  v i l  ma n f r i g j ø r e  ne ­
g a t i v e  e ne r g i e r / l ad n i ng e r  s om h a r  l a g r e t  s e g  i 
k r opp e n s  u l i k e d e l e r og o r g an e r . 

r 
-



E t t e r h v e r t  k a n ma n f r i g j ø r e  s p e n ­
n i ng e r ; s om g amme l a vv i s n i ng , d e p ­
r e s j o n , h a t , s j a l u s i , s k y ld f ø l ­
e l s e , r a s e r i og  r e d s e l ,  f o r å n e v ­
n e  n o e n  e k s e mp l e r .  D e t s k j e r  v ed 
d e n n e  t e k n i k k e n  f a k t i s k e n  r e n s i ng 
a v  c h a k r a e n e , e n  f r i g j ø r i ng a v  
b l o k k e r i ng e r  s om h i nd r e r  å n d e l i g 
u t v i k l i ng . M a n g e opp l e v e r a t  d e  
h a r  f å t t  " e t  n y t t  l i v "  e t t e r  å h a 
p u s t e t  n o e n  g a ng e r . E n  k a n  k a l l e  
d e t  e n  r e n s e l s e , e n  me n t a l  d u s j ; 
d u  p r e s s e r u t  s l a g g , b å d e  fys i s k 
og p s y k i s k  " s k r o t " d u  d r a r  p å . Om 
d u  f o r e n e r  d e t t e  med p o s i t i v e  a f ­
f i r ma s j o n e r o g  be v i s s t  f r i g j ø r i ng 
a v  n e g a t i v e  p r o g r amm e r i ng e r  v i l  
j eg g å  l i t t l e ng e r  og k a l l e d e t t e  
f o r  e n  meg e t  e f f e k t i v f o r m  f o r  
s e l v h e a l i ng . 

Hv o r f o r  n av n e t " r e b i r t h i ng " ?  F o r ­
d i  m a n g e e t t e r hv e r t  s om d e  k v i t t e r 
s e g med g amme l t  s k r o t , t r aume r 
o . l . k a n k omme t i l ba k e  t i l  s i n  e g ­
e n  fød s e l , o pp l e v e  og e t t e r hv e r t  
f r i g j ø r e  f ød s e l s t r a ume r . N o e n  g å r  
og s å  n a t u r l i g ove r i e n  r e g r e s j o n , 
og o pp l e v e r e t  t i d l ig e r e  l i v i 
s t e d e t . 

M a ng e a v  P S I - b l a d e t s  l e s e r e  v i l  
h u s k e  K r i s t i n a We n ne r g r e n , s om 
f l e r e g a ng e r  h a r  vær t i S k a n d i n a ­
v i a  og h o l d t  f o r e d r ag og g i t t  t e r ­
a p i e r , b å d e  i g r uppe og i nd i v i d u ­
e l t . H u n  a r b e i d e r  b å d e  med r e g r e ­
s j o n e r o g  f r i g j ø r e nd e  p u s t i ng . 
Hun h a r  o g s å  s k r e v e t  t o  bø k e r  
( " I n r e  h a r m o n i " o g  " I n r e  r e s o r " )  

hvo r h u n  t a r  opp a l l e d i s s e  t e m a ­
e n e  og ma ng e f l e r . F o r  o s s  h a r  
h u n  væ r t  e n  s t o r  i n sp i r a s j o n . 
Ve nn s k ap e t  med h e n ne h a r  lær t o s s  
mye , o g  f r a mf o r  a l t ; h u n  " d y t t e t "  
o s s  i g a ng m e d  t e r ap i e r  s e l v . B e ­
h o v e t f o r  å k u n n e  s e  i n n o v e r , l æ r e 
og o pp l e v e  me r om s e g  s e l v s om e t  
g ud d o mme l i g v e s e n ,  og  o m  s i ne t i d ­
l i g e r e  i n k a r n a s j o n e r e r  v o k s e nd e  
h o s  f o l k . V i  f ø l e r  d e r f o r  a t  d e t 
e r  r i k t i g å g å  u t  og f o r t e l l e  a t  
d e t  n å  k a n t i l b y s  f r i g j ø r e nd e  p u s ­
t i ng o g  r e i n k a r n a s j o n s t e r ap i  i 
O s l o - om r å d e t . Ne s o d d t a ng e n , 2 0  
m i n . f r a  A k e r  b r yg g e , 1 0  m i n . å 
g å . )  
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Hva hvo r f o r  h vo r d a n ?  

Hva d i s s e  t o  type n e  t e r ap i e r  e r  
f o r  n o e  v i l  j eg i k k e  s i  s å  mye me r 
om h e r . L e s  m i n  " h i s t o r i e  f r a  
v i r k e l i g h e t e n "  s om e r  g j e ng i t t  e t ­
t e r d e n n e  a r t i k k e l e n . B e g g e  d e l e r 
e r  d e s s u t e n  n o e  s om må opp l e v e s  
pe r s o n l i g  f o r  å f o r s t å s . 

Hvo r f or ?  V i  e r  e t  e k t e p a r på 
Ne s o dd t a ng e n  s om h a r  a r be i d e t  me d 
d i s s e  t e k n i k k e n e f o r d i v i  må t t e . 
Vi må t te f o r d i  v i  h a d d e  k omme t t i l  
e t  p u n k t i l i v e t hvo r d e t  va r n a ­
t u r l i g å a r be i d e  m e d  s l i k e me t od e r 
f o r  å lær e me r , u t v i k l e  s eg å nd e ­
l i g . A t  d e t  e t t e r hv e r t  og s å  b l e  
t i l  a t  v i  beg y n t e  å a r be i d e  med 
a nd r e  f å r  K r i s t i na d e l v i s  s k y l d e n  
f o r . Me n d e t  v a r  n o k  me n i ng e n  og ­
s å , og v i  må a l l e  i s t ø r s t  mu l i g 
g r ad p r øve å f ø l g e  vå r i n t u i s j o n ,  
l y t t e  t i l  vå r e  å n d e l i g e  g u i d e r p å  
v å r v e i mo t l y s e t . 

Hvo r d a n  f o r e g å r  d e t  u t e h o s  o s s ?  
M i n  k o n e  I n g v i ld d r i v e r  n å  h o v ed ­
s a k e l i g  med r e g r e s j o n e r , m e n s  j e g 
a r b e i d e r  med f r i g j ø r e nd e  p u s t i ng . 
Vi h a r  p u s t i ng i g r uppe h v e r a n n e n  
u k e  ( s e i n e r e  e v t . hypp i g e r e ) .  I n ­
d i v i d u e l l e  te r ap i e r  b e s t i l l e s  o v e r 
t e l e f o n , l i k e d a n  påme l d i ng t i l  
p u s t e g r uppe . I nd i v i d u e l l  t e r ap i  
( beg g e  t yp e r ) ,  va r e r  c a . 2- 3 t i m e r  

og k o s t e r  3 5 0 1 - ·  P u s t e g r u ppe k o s ­
t e r 1 5 0 , - .  

Ved r e g r eos j o n  h a r  v i  fø r s t  e n  pr a t  
s amme n ,  o m  n o e  d u  .e v n t . ø n s k e r å 
t a  opp , og  om hvo r d a n  d e t t e  s k j e r , 
n o e  d u  l u r e r  p å , o s v . De r e t t e r  e n  
a v s l a pp i ng , I ng v i ld " p r a t e r  deg 
n e d " ,  t i l  mu s i k k . Ve d h j e lp av 
s pø r små l og o pp f ø l g i ng l o s e s  d u  
g j e nn o m  d e t  d u  må t t e  o pp l e v e , f i n ­
n e r b ud s k a p , f i n n e r r e l a s j o n e r t i l  
d i ne næ r me s t e i d ag , og p r øv e r å 
t o l k e  d e t t e  s amme n  e t t e r p å . Du 
v i l  i k k e få i n n t r y k k  u t o v e r d e t  d u  
" t å l e r " , d v s . d e t  d u  e r  mod e n  f o r  
i øye b l i k k e t . D u  e r  h e l e  t i d a  u n ­
d e r  d i n e g e n  be s k y t t e l s e , o g  h a r  
og s å  a l l t i d m e d  d e g  d i n  eg e n  pe r ­
s o n l i g e  å n d e l i g e  g u i d e , e l l e r 
s k y t s e ng e l . Om d u  h a r e t  be v i s s t  
f o r h o ld t i l  d i n  å n d e l i g e  g u i d e  
e l l e r  i k k e , h a r  i ng e n  b e tyd n i ng h e r . 



D e t v i k t i g e  e r  a v s l a p n i ng , i n t u i ­
t i v o pp l e v e l s e . I n t e l l e k t e t  k a n  
f o r  n o e n  b l i e n  b l o k k e r i ng .  M e n  
n e s t e n  a l l t i d v i l  m a n  l i k e v e l  k u n ­
n e  f å  e t  b ud s k ap . ( I  m i n  h i s t o r i e  
v a r d e t t e t i l f e l l e , d a  h j a lp p u s t ­
i ng f ø r s t  p å  b l o k k e r i ng e n e . )  

ve d f r i g j ø r e n d e  p u s t i ng b e g y n n e r
. vi o g s å  med lit t  p r a t , og te . S a  

e n  k o r t  a v s l app i ng t i l  c h a k r amu ­
s i k k . D e r e t t e r beg y n n e r j eg å 
p u s t e , og d u /d e r e  t a r  e t t e r  n å r . 
d e t  f ø l e s  n a t u r l i g . U n d e r p u s t i n ­
g e n  e r  t e r a pe u t e n  t i l  f o r  d eg , 
p r øve r å k a n a l i s e r e  k j æ r l i g h e t , 
g i r  d e g  m a s s a s j e ,  b r u k e r  e v t . k r y ­
s t a l l e r  m . v .  E t t e r  p u s t i ng e n  l i g ­
g e r  d u /d e r e  o pp t i l  e n  t ime o g  
s l app e r  a v . D a  d e l e r  v i  d e t  v i  
h a r  o pp l e vd med h v e r an d r e  ( i  g r u p ­
p e ) , og d e r e  f å r  u r t e t e , f r u k t  og 
k a k e r . U n d e r en p u s t i ng b l i r  d u  
t a t t  v a r e  på m e d  k j æ r l i g h e t . E t t  
l i t e k r a v b ø r  i m i d l e r t i d s t i l l e s ; 
d u  må v i l l e d e t  s e l v , om d u  ba r e 
k omme r f o r  å " t i t t e " h a r  d u  i k k e  
n o e  h e r  å g j ø r e . R i ng h e l l e r  og 
s pø r  - om d u  l u r e r  p å  n o e . A p u s ­
t e  i g r uppe k a n  vær e e n  f lo t t  opp ­
l e v e l s e  h v o r man e f f e k t i v t m i s t e r  
ma s k e r  o g  r o l l e r , o g  b l i r  ømme og 
k j æ r l i g e . K r i t i k k  er t a b � , . i e n  
g r uppe s k a l  a l l e  mø t e  p o s i t i v r e s � 
p o n s ; u a n s e t t . I nd i v i d u e l l  t e r �p i  
g i r  s e l v s ag t  s tø r r e  a n l e d n i ng t 7 1 
p e r s o n l i g  o pp f ø l g i ng , t a  opp p r i ­
v a t e  p r o b l em e r o s v . ( Da f å r  d u  
og s å  h e a l i ng og r e n s i ng a v  c h a k r a ­
e r  s am t i d i g  s om d u  p u s t e r )  . P u s ­
t i ng e n  k a n f o r øv r i g  og s å  h a  u t r o ­
l i g e f f e k t  h v a  sme r t e r  og s y k dom 
a ng å r . 

N å r d e t  g j e ld e r  r e g r e s j o n e n  omt a l t  
n e d e n f o r e r  d e n n e  ba r e  e t t  e k s e m­
p e l , me n i k k e  n o e n  s om h e l s t  
n o r m  f o r  hv o r d a n  e n  r e g r e s j o n v i l  
t e  s e g . D e n  e r  g an s k e  d r ama t i s k , 
og v a r t e i 3 1 / 2  t im e . D e s s u t e n  . 
h a d d e  j eg p u s t e t  f ø r s t . J e g  e r  JO 
og s å  p r i v i l i g e r t , i og med

.
a t . t e r ­

a p e u t e n  e r  m i n  k o ne . Va n l i g v i s  
va r e r  e n  r e g r e s j o n r u n d t  e n  t i me , 
t o  t i me r med s a m t a l e . ( Om ø n s k e ­
l i g e r  d e t  og s å  mu l i g å f å  
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Fo r t i m e a v t a l e :  

S OLDAG TERAP I ER 

v / I ng v i ld F o r b o r d  & 
T r y g v e  L a ng e - N i e l s e n 

Øv r e  U t s i k t sv e i 5 5  
1 4 5 0 Ne s od d t a ng e n  

T e l e f o n  0 9 - 9 6  0 4  1 4  
( t l f . s va r e r ) 

P S  : 

M . h . t .  f r i g j ø r e nd e  p u s t ­
i ng , h e a l i ng o g  r e n s i ng a v  
c h a k r a e r  e r  d e t  d e s s v e r r e 
f o r  t i d e n  b l i t t f o r  s t o r t  
a r be i d sp r e s s  f o r  T r yg v e . 

P r i v a t t ime r t i l  n y e  v i l  
d e r f o r  ma t t e  v e n�t i l  
e t t e r  1 .  j u n i . ( R i ng og 
s k r i v d eg på l i s t e . ) 

P u s t i ng i g r uppe h a r 
f o r t s a t t  p l a s s  t i l  noe n 
f l e r e , o g  I ng v i ld h a r 
s t ad i g  l e d i g  t i d f o r  
p r i v a t e r eg r e s j o n e r . 

D S . 

p a r - e l l e r  g r uppe r e g � e s j c;i n . ) 
, Ve l k o mme n i l y s  og k J ær l i g h e t . T r y g v e  La ng e - N i e l s e n  



� side aii--------. 

' � a v  T r yg v e  La ng e N i e l s e n  REGRESJON : 

M e x i c o ; å r  7 0 0  e .  K r . 

K l o k k a v a r  h a l v n i  om k v e ld e n , v i  h a d d e  l a g t m i n  s ø n n  M a t i a s  og s a t t  
p å  t e l e f o n s v a r e r e n . Al t s k u l l e  l i g g e  t i l  r e t te f o r  e n  u f o r s t y r r e t  
k v e l d . V i  s k u l l e p r ø v e  u t  e n  ny " h e s t e k u r " ;  n em l i g  f r i g j ø r e n d e  p u s ­
t i ng f ø r s t , og r e g r e s j on e t t e r p å . Fø r s t  r yd d e  u n n a  b l o k k e r i ng e t , og  
så  p r øv e  å få  f r am b i l d e r f r a  et  t i d l i g e r e  l i v . Det  hadde s e g  n e m ­
l i g s l i k  a t  j eg h a d d e  e n  e l l e r  a n n e n  f o r m  f o r  s pe r r e , n o e  s om h i n d ­
r e t  meg i å o pp l e v e  n o e  u nd e r r e g r e s j o n . J e g  h a d d e  p r øvd ma n g e  g a n ­
g e r  med b å d e K r i s t i n a  We n n e r g r e n  o g  m e d  Me r e t e  S c h ad e , u t e n  h e l l . 
Og d e t  e nd a  j eg va r t opp mo t i v e r t , v i s s t e  mye om d e t  - r e n t  t e o r e ­
t i s k . Me n m i t t  l og i s k e i n t e l l e k t , v e n s t r e  h j e r ne h a l vd e l ,  y a ng , k om 
i v e i e n  f o r  m i n  i n t u i t i v e  o pp l e v e l s e . L i k e v e l  - j eg v i s s t e g o d t  hva 
j eg g i k k g l i pp a v , t r e  r e g r e s j o n e r  hadde g å t t  b r a ,  i g r uppe . Da e r 
e ne r g i e ne s t e r k e . M e n  e n  i nd i v i du e l l  r eg r e s j o n  g i r  s e l v s a g t e n  h e l t  
a n n e n  a n l e d n i ng t i l  p e r s o n l i g  o pp f ø lg e l s e . 

P u s t i ng v a r  d e r i mo t  k j e n t  og t r y g t  f o r  meg , n o e  j e g h a r  g j o r t  my e . 
S å , a l t s å . T i l  m e d  å p u s t e . Jeg v a r i g r u n n e n  l i t t l i t e l y s t e n , 
s l i t e n  og t r ø t t , d e s s u t e n  v a r  eg o på f e r d e og l i k t e  s e g  i k k e  h e l t . 
Ga meg e n  d o s e  i r r i t a b i l i t e t  og u ly s t . Nåv e l . Jeg v a n t  o v e r m i t t  
e g o ,  o g  p u s t e t  e t t e r h v e r t  g a n s k e  f i n t . S om v a n l i g n o e  k r amp e r , me n 
h e l t  u t e n  sme r t e r . Me n s t a d i g  s l i t e n , i k k e  a k k u r a t  i d e e l l e f o r h o l d . 
I ng v i ld l a  k r y s t a l l e r  r u nd t meg og på meg , ma s s e r t e  meg og va r ba r e  
s n i l l . E t t e r p å  v a r  d e t  s om v a n l i g a ld e l e s  d e i l i g , f r e d f u l l t  o g  ha r ­
mo n i s k . L i t t s k j e l v e n  b l i r  m a n  j o ,  g od t  med u r t e t e , f r u k t  og l i t t 
ma t . E t t e r  e n  s t u nd s h v i l e g i k k  v i  i g a ng med r e g r e s j o n e n . Jeg 
k u n n e  i k k e  h e l t  s e  hvo r d an j eg s k u l l e g r e i e  å se n o e  s o m  h e l s t , nå r 
j eg i k k e  h a d d e  g r e i d d e t  h i t t i l  • .  

I ng v i ld s l a pp e t  meg a v , " t o k  meg n e d " - om man v i l . D e t  h a d d e  k a n ­
s k j e  i k k e  v æ r t n ød v e n d i g , j eg va r j o  t o t a l t  a v s l app e t  e t t e r  p u s t i n ­
g e n a l l e r e d e . J e g  r e i s t e  med I n g v i ld s  h j e l p  o v e r e n  e l v , o g  k om t i l  
s l u t t  i l a nd p å  d e n  a n d r e  s i d e n . Jeg s n ud d e  meg o g  g i k k  opp f r a  
b r e dd e n . O v e r l a n d s k a p e t s t r å l t e  d e t  e t  k r a f t i g va r mh v i t t  ly s . S a  
I n g v i l d . - J e g  t v i l te f o r t s a t t  p å  a t  j eg s å  n o e  s om h e l s t . 

" D u s t å r  i e t  l a nd s k a p , h v a  s e r d u ?  E r  d u  ma n n  e l l e r  k v i n n e ? " Opp 
t i l  da f ø l t e  j eg meg f o r t s a t t  h e l t  be v i s s t , l og i s k  t e n k e n de , og 
o v e r b e v i s t  om at i ng e n t i ng v i l l e  å p e n b a r e  s e g  f o r  meg . J e g  v i s s t e 
i k k e  h v a  j eg s k u l l e  s va r e , me n h u n  ba meg ve l g e  meg e t  s v a r . " De t  
e r  i k k e  t i l f e l d i g  hva d u  v e l g e r " ,  s a  h u n . " Kv i n n e " , s a  j eg .  Og 
p l u t s e l i g  k om a l l e s v a r e n e , l u k t e n e , b i l d e n e , f ø l e l s e n e  - h e l t  d e ­
t a l j e r t  o g  s k a r p t , s om p e r l e r  p å  e n  s no r ! A l l tv i l  va r d ampe t ve k k  
s om d u g g  f o r  s o l a ! 

J e g  v a r  k v i n n e , 4 0  å r  g amme l , o g  s t o  ba r be i n t  på b r e d d e n  og s å  u t ­
o v e r e t  små k up e r t , f r od ig l a nd s k ap . En m i l d  v i nd f i k k  h å r e t  m i t t  
t i l  å b l a f r e  b e h ag e l i g . J e g  h ad d e  på meg e n  b l å  k j o l e  s o m  r a k k  meg 
t i l  k n æ r n e , og et b r ed t  d e k o r e r t  b e l t e  om l i v e t . Ru n d t  h a l s e n h a d d e  
j e g e t  l i k e d a n , me n sma l e r e , og s å  d e t  ma l t  og m e d  pe r l e b r od e r i e r . 
På s k r å  b a k  meg b l e  j eg v a r  t o  ba r n ,  3 - 4 - 5  å r  g am l e . De b l e  i k k e  
k l a r e , j eg s å  d em s om g j e n n o m  e t  t å k e t e ppe . G u t t e n  g a  meg e n  f ly k ­
t i g a s s o s i a s j o n ; j eg s å  f o r  meg i e t  g l i m t  e i  l i t a p e r u v i a n s k  i nd i a ­
n e r j e n t e . M e r k e l i g . 



J e g  v a r  t e n k s om , l i t t f j e r n , s t o 
og s l e t  m e d  n o e  i s i nn e t . Je g  
t e n k t e  p å  s t amm e n s  f r am t i d ,  fø l t e 
t y d e l i g e t  s t e r k t k o l l e k t i v t  a n ­
s v a r . 

B a k m e g  t i l  høy r e  v a r  d e t  h ø y e  
f j e l l  og i n ng a ng e n  t i l  e n  d a l ­
r e vne . E l ve n j eg h a d d e k r y s s e t  
k orn f r a  f j e l l e n e . Fo r a n  meg 
s t r a k t e  seg et  s l e t t e l a nd s å  
l a ng t øy e t  r a k k ,  m e d  b u s k v eg e t a ­
s j o n .  T i l  v e n s t r e  h a d d e  j eg 
de r i m o t s k og , og j eg v i s s te a t  
b a k  d e n  f ø r s t e s k og ty k n i ng e n be ­
f a n t  s e g  m i n  l a nd s by . L a n d e t 
h e t e r  i d ag Mex i c o , og t i d e n  va r 
70 0 e .  K r . 

J e g  b e v e g e t  meg mo t l a n d s by e n , 
g i k k  m e d  t r yg g e , s i k r e s k r i t t . 
( B a r n a v a r  b o r t e . )  J e g  v a r  
s t e r k ,  væ r b i t t og mø r k t  r ød b r u n . 
H å r e t  v a r  s va r t , l ang t og ty k t ,  
g a n s k e  g l a t t . Øy n e n e  mø r k e b r u n e , 
n e s t e n  s va r t e . K r o ppe n m i n  va r 
me r k e t  av h a r d t  a r b e i d og mang e 
f ød s l e r . J e g  v a r  k r a f t i g r u n d t  
h o f t e r  og s k u l d r e ,  me n sma l o m  
l i v e t . J e g  k j e n t e  m e g  t r ygg o g  
s i k k e r  i m i n  e g e n  k r o pp .  
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L a nd s b y e n  t a l t e  omk r i ng 1 5 0 t e l t , 
og c a . 8 - 9 0 0  me n n e s k e r . Jeg n æ r ­
m e t j eg m i n  e g e n  b o l i g , e t  s t o r t  
h v i t f a r g e t  s k i n n t e l t . Ov e r  i n n ­
g a ng e n  h a ng e t  b i s o n s k i n n ,  v a r m­
b r u n t . P å  h øy r e  s i d e  av d e t t e  
v a r  d e t  ma l t  e n  s t o r  k r a f t i g r ø d  
s i r k e l , i n n i  d e n n e  f l e r e m i n d r e  
s i r k l e r  i a nd r e  f a r g e r . I s e n t ­
r um v a r  b i l d e t a v  e t  me n n e s k e  i 
f o s t e r s t i l l i ng , be s k y t t e n d e  n o e  i 
m i d t e n  t r o r  j e g .  D e t m i n n e t meg 
om b i ld e t  a v  et e n  mnd . g amme l t  
f o s t e r , s v a r t  p å  h v i t t  med e n 
" g l o r i e "  r u n d t  i o r a n g e . E t  t i l ­
s v a r e nd e  b i l d e  f a n t e s  p å  v e n s t r e  
s i d e , me n d e r v a r d e n  y t r e  r i ng e n  
g r øn n . I n n e  i t e l t e t  v a r  g u l v  og 
v e g g e r  k l e d d  med b i s o n s k i n n , med 
g r u e i m i d t e n  og en å p n i ng i t o p ­
p e n  a v  t e l  t e t . ( De t  v a r  j eg som 
h ad d e  ma l t  b i l d e n e . )  
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E t t e r h v e r t  s om I n g v i ld '' t o k  me g " h i t og d i t , o g  s p u r t e meg u t  om 
f ø l e l s e r ,  f am i l i e  og a n d r e  f o r h o l d k orn g r a d v i s  me r o g  me r f r am f o r  
m e g . 

J e g  v a r  l y k k e l i g g i f t  med e n  ma n n  s om va r 2 å r  e ld r e  e n n  meg . H a n  
v a r  e n  s l ag s u n d e r høvd i ng ,  e n  f l o t t , l i t t  b a r s k t  u t s e e nd e  m a n n  me d 
h a l v l a ng t s va r t h å r , m e d  t e t t  og k r a f t i g s k i k k e l s e . H a n  n ø t  s t o r  
r e spe k t  h o s  a l l e  i s t amme n , o g  b l e  e l s k e t  a v  mang e . H a n  a r b e i d e t  
b l . a .  m e d  o pp l æ r i ng av u ng e  g u t t e r ,  rn a n n d orn s r i t e r . H a n  v a r  k r i g e r , 
men l i k t e i k k e  k r i g ,  d e t  b e s t e  h a n  v i s s t e va r å g å  i n a t u r e n  p å  
j a k t . H a n v a r  j o r d næ r , t r y g g  og k l o k . A l l e  i s t amme n  h a d d e  e t  a k ­
t i v t  o g  l e v e nd e  f o r h o l d  t i l  d e t å n d e l i g e , s å  og s å  m i n  ma n n . L i k e v e l 
v a r  h a n  i k k e  s om meg , j eg hadd e å p n e t opp ; f u ng e r t e s o m  e n  k a n a l  og 
h a d d e  k o n t i n u e r l ig k o n t a k t  med m i n e  å n d e l i g e  v e i l e d e r e . Jeg så m i n  
g u i d e  s om e n  s t o r , j o r d f a r g e t  f o r t e t t e t  " s k y " , c a . 2 1 / 2  m e t e r  høy , 
i l u f t a f o r a n o g o v e r m e g . Jeg k j e n n e r h am i d a g  o g s å , h a n  h e t e r  
E m i l  o g  h a r  a ld r i vær t i n k a r n e r t  p å  j o r d a , m e n  ha r f u l g t o s s  i ma n ­
g e , m a n g e  l i v  - i k j æ r l i g h e t . H a n  e r  v å r  g u i d e  og s å  i d a g . De t va r 
m e g e t  s t e r k t  å k j e n n e  ham i g j e n i e n  r e g r e s j o n !  

Jeg h a d d e  t o  ba r n ,  e i  j e n t e p å  6 og e n  g u t t  p å  1 0  å r . Je n t a  va r 
g l a d  o g  u be k y m r e t , k a n s k j e  l i t t s e l v o pp t a t t , h u n  b r yd d e  s e g  i k k e  s å  
my e o m  a nd r e . Gu t t e n  v a r t e n k s o m , i n n a d v e n d t , u l i k j e n t a , m e d  s t e r ­
k e  k r e f t e r  i s e g . H a n  f a l t  l i t t  u t e nom k ame r a t f l o k k e n , e n s om , og 
meg e t  i n t e l l i g e n t . Me n o g s å  i n t u i t i v . Han h a d d e  d e t  i k k e  a l l t i d s å  
b r a . I t e l t e t  v å r t  b o d d e  og s å  m i n  ma n n s  mo r , s v i g e r mo r . J e g  h a d d e  
s to r t  s e t t  e t  p o s i t i v t  f o r h o ld t i l  h e n n e . 

J e g  v a r s t ad i g  opp t a t t av hvo r d a n d e t  s k u l l e g å  m e d  s t amme n , pg a .  
n o e  s om h ad d e  s k j edd . Jeg f i k k  fø l e l s e n  av a t  v i  h ad d e  h a t t  be s ø k  
a v  n o e n , f r a  e n  a n n e n s t amme , e l l e r f r a  e n  a n n e n d i me n s j o n ? ! . I 
h v e r t  f a l l  n o e  l i t t u f o r s t å e l i g . J e g  f i k k  i k k e  h e l t  f a t t  i d e t t e . 

M i t t  n a v n  v a r  Pawa Sh i - " Vå r b l om s t " , m i n  d a t t e r s  n a v n  T i  S h i -
" S omme r b l om s t '' .  Jeg h a d d e  h a t t  5 f ød s l e r ,  me n d e  t o  fø r s t e  ba r n a 
v a r død e , og e t  ba r n  a bo r t e r t e j eg .  J e g  s å  f o r  meg m i t t  eg e t  h j e r t e  
s om e n  my k  b l o d r ød p u t e , i d e n n e  v a r  d e t  små p u t e a v t r y k k ,  a r r  e t t e r  
d e  t o  b a r n a , d e s s u t e n  e t  h a l v t  u t v i s k e t  av t r y k k  e t t e r  a bo r t e n . To 
s m å p u t e r s a t t  f o r t s a t t  p å  p l a s s , m i ne t o  g j e n l e v e n d e  b a r n .  De t t e 
v a r  p l a s s e n  d e  h a d d e  i h j e r t e t  m i t t . 

Vi v a r  i k k e f a t t i g e , m e n  h e l l e r  i k k e  r i k e . M i n  mann va r s om n e vn t 
u n d e r hø v d i ng , og h a d d e  meg e t  å g j ø r e  i s t amme n s  r å d , h v a  v i  i dag 
v i l l e k a l l e p o l i t i k k . Han s a  s j e l d e n  n o e , me n når  han s na k k e t  b l e  
h a n s  o r d  f u lg t , h a n  v a r  meg e t  k l o k . B å d e  h a n  og j e g va r me r opp t a t t  
a v  s t a mme n s  k o l l e k t i v e s k j e b ne e n n  a v  v å r e  eg ne l i v . E l l e r s  h ad d e  
v i  d e t  g od t  s amme n , o g s å  s e k s u e l t . J e g  va r og s å  h øy t  � e s p e k t e r t ,  
f o r d i  j e g f r a  1 3 - å r s a lde r e n  ( u n d e r i n nv i e l s e  t i l  k v i n n� )  h ad d e  h a t t  
å p e n  k o n t a k t  med å n d e n e . J e g  v a r  me d i k v i n ne ne s r åd , s om va r av 
me r u f o r me l l  k a r a k t e r  e n n  me n n e n e s . Jeg b l e  h ypp i g  k o n s u l t e r t  f o r  
r å d o g  h j e lp .  D e s s u t e n  v a r  j eg u r t e k y nd i g  o g  k u n n e  h j e lp e  f o l k  med 
både f y s i s k e  og me n t a l e l i d e l s e r . No e n  f å  k v i n n e r fø l t e l i k e v e l  
m i s u n n e l s e , o g  b a k t a l t e  meg . D e  v a r  r e d d e  f o r  m i ne å n d e l i g e  evn e r . 
S e l v  f ø l t e  j eg i k k e  d e t t e s om n o e  s t o r t  p r o b l em . L i k e v e l  h ad d e  j e g 
e n  l i t e n  s å r h e t  i m e g . S t amme n s  me d i s i n k v i n n e  n ø t  n e m l i g ' høye r e  r e ­
spe k t ,  s e l v  om h u n  h a dde k omme t meg e t  � o r t e r e , sp e s i e l t  h v a  å n d e l i g e  
e v n e r a ng i k k . De t t e v a r  l i t t v o n d t  f o r  meg . L i k e ve l hadd e j eg e t  
g od t  l i v , o g  s æ r l ig b l a n t  d e  e l d r e  k v i n n e n e  h ad d e  j e g nær e v e n n e r .  
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M i n  t a n t e  v a r  d e n  k a n s k j e  me k t i g s t e  k v i n n e n  i s t amme n . H u n  va r g am ­
me l  og m eg e t  v i s ,  og j eg opp l e vd e  h e nn e  s om m i n  å n d e l i g e  " læ r eme s ­
t e r " .  H u n  v a r  og s å  s ø s t e r a v  høvd i ng e n , s om a l t s å va r m i n  o n k e l . 

Fø r - j eg g å r  v i d e r e  v i l  j eg f o r t e l l e  h v e m  d i s s e  p e r s o n e n e  e r  f o r  meg 
i m i t t  n å væ r e nd e  l i v .  Jeg u te l a t e r  b e v i s s t  ne s t e n  a l t  om d em i dag , 
av h e n s y n  t i l  d i s k r e s j o n . De b e h øv e r d e r f o r  i k k e  vær e s l i k  i d e t t e  
l i v e t  s om d e  v a r  d e t  d a . I m i d l e r t i d v i l  j eg n e v n e  a t  s amme n h e ng e n  
me l l om d em s l i k  de  v a r  d a ,  o g  f o r h o ld e t m i t t  t i l  d e m  n å , h a r  me g e t  
s t o r  b e t yd n i ng f o r  meg . D e t e r  my e å lær e h e r , og mye s o m  f o r k l a r e s . 

M i n  m a n n  d a  e r  i d ag e n  meg e t  g od v e n n . H a n s  mo r d a , s v i g e rmo r , e r  
i d ag h a n s  k o n e , og s å  e n  g od v e n n . M i n  g j e n l e v e n d e  s ø n n  d a  e r  i dag 
m i n  ba r n d o m s v e n n .  M i n  d a t t e r  d a , Ti  S h i ,  er  i d ag m i n  mo r .  M i n 
t a n t e  d a  e r  i d a g  m i n  k o n e  I ng v i ld . Høvd i ng e n  e r  i d a g  m i n  k o n e s 
f a r . Han v a r  d e n  g a ng g i f t  med m i n  k o n e s  n åvæ r e n d e  s ø s t e r . De s o m 
s p r e dd e  r y k t e n e  om meg e r  i dag m i n  s ø s t e r og m i n  f a r s  nye k o n e . 
De t v i r k e t  s om om h e l e  l a nd s by e n  b e s t o  a v  me n n e s k e r  j e g h a r  h a t t  m e d  
å g j ø r e s e i n e r e .  Om t r e n t  a l l e  d i s s e  l i g n e r  mye på s i n e i n k a r n a s j o ­
ne r av i d a g , s e lv med e t  h e l t  a n n e t u t s e e n d e  k a n  d e  g j e n k j e n ne s  
um i dd e l b a r t  p å  s pø r små l . ( I k k e  a l l e  h a r  l i k e l e t t  f o r  d e t t e  u nd e r  
e n  r e g r e s j o n . )  D e  h a r  mye a v  d e n  s amme u t s t r å l i ng e n  i d ag s om d e  
h ad d e  d a . J e g  h a r  ove r h od e t  i n g e n  p r o b l em e r med å t r o  på d i s s e  b i l ­
d e n e , f ø l e l s e sme s s i g s t emme r d e t  h e l e  p e r f e k t . 

N o e  n eg a t i vt v e d  meg , Pawa S h i , d e n  g a ng e n ?  Ja , j e g n e v n t e  j o  l i t t 
s å r e d e  amb i s j o n e r i f o r b i nd e l s e  med me d i s i n k v i n n e n . Fo r øv r i g  d e t t e  
a t  j eg v a r  l i t t f j e r n , l i t t  " d e t ac h ed '' i f o r h o l d t i l  m i n e b a r n  og 
m i n  ma n n . Jeg v a r  i k k e t i l  f o r  d em med h e l e  h j e r t e t  m i t t . I k k e  s å  
å f o r s t å a t  j eg i k k e  e l s k e t  d em ,  j eg va r b å d e  t r yg g  og k j æ r l i g h e t s ­
f u l l , m e n  l i k e ve l ; i k k e n o k . Jeg v a r me r e  h e l  o v e r f o r  s t amme n s  v e  
o g  v e l , o g  f r am f o r  a l t  i m i t t  f o r h o l d  t i l  å n d e n e . D e t  å n d e l i g e  v a r  
d e t  v i k t i g s t e i l i v e t  m i t t . 

V i k t i g ve nd e p u n k t  i l i v e t  m i t t ?  D a  j eg va r 1 3  å r  f i k k  j eg v i s j o n e r , 
og å p n e t f o r  a l l t i d opp f o r  m i n e  å n d e l i g e  e v n e r . Al l e r e d e  s o m  l i t e 
b a r n  h ad d e  j eg e t  s t e r k t  d r ømme l i v , m i nn e r om a nd r e  l i v , o s v . Men 
f ø r s t  s om 1 3 - å r i ng e r k j e n te j eg m i n e e v n e r b e v i s s t . De t f o r a n d r e t  
r e s t e n  a v  l i v e t  m i t t . 

D e n  l y k k e l i g s t e s t u nd e n  i m i t t  l i v va r e t t e r  d e n  f ø r s t e  f ød s e l e n . 
Jeg k j e n t e  ( k j e n n e r  h e r  j eg l i g g e r ! )  e n  u t r o l i g k j ær l i g h e t  v e l l e opp 
i meg . " Hv e m  e r  d e n  j e n t a  i d ag ? " D e t  e r - ( s v a r e t  k omme r p l u t s e ­
l i g ,  n å r  j eg p å  s p ø r s må l e t  s e r  n øy e r e  e t t e r , o g  b e g y n n e r å g r å t e )  
Ma t i a s ! m i n  s ø n n  i d a g ! D e t  a nd r e  ba r n e t , e n  g u t t , f å r  j eg vag e 
b i l d e r a v , d e t  e r  . .  d e t  ba r ne t  v i  s k a l  a d o p t e r e  f r a  Pe r u ,  i d e t t e  
l i ve t . ( En n å  i k k e  fød t ? )  J e g  v a r 2 0  o g  2 2  å r  g a mme l d a  j eg f i k k  
d i s s e  t o  f ø r s t e b a r na m i n e .  

H v o r d a n  m i s t e t  j eg b a r n a m i n e ?  ( J e g  p r øv e r å g å  t i l ba k e , f um l e r 
l i t t m e d  b i l d e n e  i s i n n e t , h e l t  u f o r be r e d t  p å  d e t  s om s k j e r . )  
He r r e g ud ! ( Je g  s k r i k e r , h i k s t e r  u b e h e r s k e t , opp l e v e r sme r t e s å  s t o r  
a t  d e t  n e s t e n  i k k e  k a n  bær e s . S a m t i d i g  e r  j e g ,  T r yg v e , u t e n f o r  
h e n n e  - Pawa S h i - s e r  d e t  h e l e  u t e n f r a . J e g  p r øve r å be s k r i ve d e t  
s om s k j e r  f o r I ng v i l d ,  o g  v i  j o b b e r l i t �  m e d  å s k i l l e  d e n  i n d r e  opp­
l e v e l s e n  i n ne i Pawa S h i ,  og me g , T r yg v e . De r me d  f o r s v i n n e r  d e n  
v e r s t e s me r te n ,  j eg s e r  d e t  l i t t  me r u t e n f r a  i g j e n . ) 
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B a r n a  m i ne , 3 o g  5 å r  g am l e , bl i r  s l å t t  i h j e l  med e n  s t a u r  r e t t  f o r  
øy n e n e  p å  m e g ! Jeg e l s k e t  d em med h e l e  h j e r t e t  m i t t  d a , e l s k e t  d em 
h øy e r e  e n n a l t  a n ne t , i k k e  s om s e i n e r e  i l i v e t . D e t  v a r  e n  k r um ,  
t r u e n d e , b e r u s e t  m a n n  s om d r e p t e  d em i u k o n t r o l l e r t  s i n n e . H a n  
g j o r d e  d e t  f o r d i h a n  i k k e  f i k k  meg , s om h e v n . H a n  v a r  u t v i l s o m t  s y k  
p å  s j e l e n , g a l . ( D e n n e  m a n n e n  e r  i d a g  m i n  f a r . Jeg h a r  i k k e  h a t t  
n o e  g od t  f o r h o l d  t i l  h am i d e t t e  l i v e t  h e l l e r . E t t e r  e n  s t u n d  r oe r  
j e g meg , og v i  f o r t s e t t e r . )  

J e g  " f o r s v a n t " i s va r t  s o r g , f o r t u n g  å bær e . M e n  j eg f i k k  h j e l p ,  
o v e n f r a , u t e n f r a . F r a  u t e n o m j o r d i s k e  v e s e n e r , s om h j a l p  meg med 
s o r g e n . ( Me n  j eg b l e  i k k e  e n  " w a l k - i n " . De t t e s e r j e g k l a r t  und e r 
r e g r e s j o ne n ,  i k k e  d a .  Noe n æ r me r e  k omme r j eg i k k e  d e t t e s pø r s må l e t . )  
L i k e ve l , f r a  c a . 25 å r s  a id e r b l i r  j eg l i k s om l i t t f j e r n , d e t e r  f o r  
r e s t e n  a v  d e t  l i v e t  l ag t e t  s l ø r  o v e r f ø l e l s e s l i v e t  m i t t . ( " De t a t ­
c h e d " ) .  D e  g r u s omm e d r a p e n e  v a r  g r u n n e n  t i l  a t  j eg hadd e s l i k e v a n ­
s k e l i g h e t e r  m e d  å t a  f r a m " h e l e  h j e r t e t  m i t t "  s i d e n . De t r a r e  e r  a t  
j e g i k k e  b l e  g r e p e t  a v  h e v n t a n k e r , j eg h a d d e på e t  v i s  k o mme t ove r 
d e t , s k j øv e t d e t  u t . Men i k k e  t i l g i t t ! 

( V i f r i g j ø r  d i s s e  b i ld e n e , og g å r  f r am t i l  e t  a n n e t v e n d e p u n k t  i l i ­
v e t . ) Jeg v a r 5 9  å r , og m i s t e t  m a n n e n  m i n ,  h a n  b l e  d r e p t  i k amp . 
J e g  s ø r g e t , me n k om g r ad v i s  ove r d e t t e . D e r i m o t  e nd r e t  m i n  l i v s ­
s i t u a s j o n s eg s om f ø lg e a v  h a n s  d ød . S t amme n k om m i n d r e  og m i nd r e  
t i l  me g f o r  r åd og h j e l p . D e t  v i s t e s e g  a t  j eg h a d d e  k u n n e t f u ng e r e  
s om j eg g j o r de pg a .  m i n  ma n n s  p o s i s j o n . Da h a n  d ø d e  f i k k  o n d e  t u n ­
g e r  p l u t s e l i g ø r e r å s n a k k e  f o r , o g  j eg b l e  e t t e r h v e r t  i s o l e r t  og 
e n s om . F r am t i l  m i n  d ød l e vd e  j eg a l e n e , b i t t e r  og e n s om . M i n  
t a n t e , m i n  å nd e l i g e  " mo r " ,  v a r  død l e ng e  f ø r , s å  j e g h a d d e  i ng e n  
f a k t i s k  s t ø t t e l e ng e r . M i n  s ø n n  r e i s t e  t i d l i g u t  o g  b o s a t t e  s e g  
l a ng t  d e r f r a . J e g  f i k k  b a r e  s e t t  h am no e n  f å  g a ng e r  s i d e n . M i n  
d a t t e r v a r  g i f t o g  b o d d e  i l a nd s bye n ,  me n v a r  s om f ø r  l i k e g y l d i g , o g  
h a d d e  s i t t e g e t  l i v å t e n k e  på . 

V i  g å r  f r am t i l  t i d a  fø r j eg dø r , j eg lå  i t e l t e t  m i t t  på e n  s e ng , 
pa k k e t  i n n i p e l s s k i n n . Jeg b l e  8 8  å r  g amme l , og h ad d e  b l i t t h e l t  
i n n t ø r k e t , u t r o l i g r y n k e t e , i nn s k r umpe t a v  b i t t e r h e t . P å  s l u t t e n  
k om m i ne ba r n  t i l  meg , m i n  d a t t e r  a v  p l i kt , m i n  s ø n n a v  k j ær l i g h e t . 

V i  s e r  t i l ba k e  på l i v e t  m i t t , hva va r m i n  k a r m i s k e  l e k s e ?  

A t  a l l e e r  
ydmy k h e t . 
hvo r d a n  d u  

l i k e  g uddomme l ig e , og a l l e  h a r  s i t t  e g e t  t empo . A lær e 
A t  d e t  v i k t i g s t e  i k k e  e r  å åpne opp f o r  d e t  å nd e l ig e , men 
b r u k e r  det n å r  d u  f ø r s t  h a r  åpn e t  opp . 

J e g  l æ r t e  i k k e  d e n  l e k s a , i k k e  pr a k t i s k . S e l v  om j eg e r k j e n t e  d e t t e  
f ø r  j eg d ø d e , f i k k j eg i k k e g j o r t  n o e  med d e t  p r a k t i s k . De t b l e 
s k j ø v e t  t i l  n e s t e ( e t a n n e t )  l i v . Me n med e r k j e n n e l s e n  f i k k  j eg 
f r e d f ø r  j eg d ø d e , b i t t e r h e t e n  f o r s v a n t . Hva va r d e t  s o m  g a  e t t e r  
f ø r s t ?  H j e r t e t . ( Se lv s a g t )  

D e t  v a r d e i l i g å d ø ! J e g  s e r  ( i  r e g r e s j o n e n - " u t e n f r a " ) meg s e l v  
s v e v e , l a ng s omt s t i g e  oppo v e r ,  g j e n n om t e l t e t , opp mo t h i mme l e n . 
K r o pp e n  lå s am t i d i g  i g j e n i s e ng a  d e r  n e d e . J e g  s e r , opp l e v e r i n ­
ne n f r a  h v o r d a n  d e t e r  å s v e v e , s t i g e . S å  b l i r  j eg va r e n  s ø l v s t r e ng 
s om d i ng l e r u nd e r meg , a v r e ve t , lø s t  f r a  s i n  j o r d  - s å  og s i . U t r o ­
l i g va k k e r t . Jeg h ad d e  i k k e  l e ng e r  k o n t a k t  med j o r d a , o g  f ø l t e  me g 
f r  i .  
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J e g  b eg y n t e  å m i s t e m i n  f o r m ,  t i l vær e l s e n  b l e  me r " a s t r a l " . J e g  
s t eg mo t e t  u t r o l i g k r a f t i g h v i t t , v a r m t l y s . P l u t s e l i g opp l e v e r j e g 
a t  i s e n t e r e t a v  d e t t e  ly s e t e r  m i n  t a n t e s  h j e r t e ( ! ) , d e t  v a r som 
om h e n n e s  h j e r te vo k s te og ø k t e  i s t ø r r e l s e . De t ble s o m  å k omme 
i n n i h e n n e s " h j e r t e " , i n n i en omf av n e l s e  av h imme l s k  a r t . A l t  
opp l e vde s s om k j æ r l i g h e t , f r ed , s om e nd e l i g å k omme h j em .  M i n  t a n ­
t e , m i n  å nd e l i g e  " lær eme s t e r " i d e t  l i v e t , s o m  i d a g  e r  m i n  k o n e  
I ng v i l d , v e n t e t  p å  meg og e l s k e t  meg . De t h a r  h u n  a l l t i d g j o r t ,  og 
g j ø r  d e t  e n n å . 

F å r  j eg n o e  b ud s k a p ?  ( S om g j e ld e r 
f o r  m i t t n å væ r e n d e  l i v ? ) Jeg 
s k a l  vær e meg s e lv og t i lg i  m i n  
f a r  ( i  d a g ) for a t  h j e r te t  m i t t  
s k a l  s l i ppe f r i .  

J e g  v i l  i k k e  s i  s å  mye om hvo r d a n 
d e t t e k a n  t o l k e s ,  d e t  b l i r  f o r  
p e r s o n l i g  h e r . M e n  de t pa s s e r ,  
a l t  j eg opp l e vd e  u n d e r r e g r e s j o n e n 
f a l l e r h e l t  n a t u r l i g s amme n  med 
m i t t l i v i d ag .  Jeg f ø l e r  nå a t  
d e t  k r e v e s  a v  meg " å t a  med me g 
h e l e  h j e r t e t  m i t t " i m i n å n d e l i g e 
u t v i k l i ng . B i ld e ne f r a d e n  g a n g  
f å r  h e n d e l s e r ,  f ø l e l s e r  og f o r h o l d 
i d ag t i l  å f o r t o n e  s eg i e t  f o r ­
k l a r e l s e n s  l y s . Jeg fø l e r  m e g  
g ud b e n å d e t ,  s om f å r l o v  t i l  å 
s e , s om g i s  s j a n s e n  t i l å l ær e . 
De t e r  om å g j ø r e  å Apne opp f o r  
d e n  g uddomme l ig e  k j ær l i g h e t s ­
k r a f te n  i ydmyk h e t , og i k k e  g l emme 
h j e r te t  s i t t ! 

T r y g v e  L a ng e - N i e l s e n  

,/ / 
/ 

/; 

li 
� 



DEN LEVENDE SANNHETEN 

De t f i nn e s  en e v i g , u f o r a n d e r l i g 
og l e v e nde  s annh e t  
ba k om a l t  o g  a l l e  
I k k e  e t t  e n e s t e  i nd i v i d 
h a r  opp f a t t e t  
h e l e  s a n nh e t e n  

S p r e d t e , løs r evne f r agme n t e r  
spedd opp med f e i l ta k e l s e r  
e r  d e t  e ne s t e v i  k a n  s k r y te av 
Og d e t  v i  k a l l e r  s annhe t 
e r  o f t e  g amme l t  t a n k e g od s , 
l e v n i ng e r  f r a  o l d t i d e n  

D e t  v i  opp f a t t e r  av s a n n h e t e n  
e r  s vær t beg r e n s e t 
L i g ne l s e r  b l i r  opp f a t t e t  u l i k t  
avh e ng i g  a v  v å r  u tv i k l i ng , 
a v  d e t  v i  h a r  g j e nnomg å t t  
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D e t  s y n l i g e  e r  i l l u s j one r , 
d e t  e r  h i ld r i ng e r  
D e t d u  t r o r  e r  r ød t  
r e f le k t e r e r  ba r e  d e n  f a r g e  
d e t  i k k e  v i l  a bs o r be r e  
a v  h e l e  s k a l a e n  a v  lys 

D e t  fy s i s k e , d e t  d u  tar  på  
og k j e n ne r , er  i k k e  va r i g 
D e t  v a r i g e  e r  d e t  u s y n l i g e , 
d e n  e g e n t l ig e  v i r k e l i g h e t  
D e  eg e n t l i g e  v e r d i e r  
e r  u syn l i g e  

Bygg i k k e d i n  eg e n  v i r k e l i g h e t  
p å  ba r e  g am l e  s a n nh e te r , 
på g am l e  s k r i f t e r  
F å  d i n  e g e n  sannhe t s s e n t r a l  
T a  t i d t i l  k o n ta k t  
med d i n  e g e n  k i lde . 

Ro l f  S· . S a n d n e s 

H 0 M E 0 P A T e l . T E R A P E U T 

s øk e s  t i l  Ar n e sd i s t r i k t e t . 

Vi h a r  l e d i g e  l o k a l e r , l i t t  ove r 3 0  m2 

i s e n t r um av Ar n e s . 

D e t  e r  r ime l i g l e i e , og s t o r t p a s i e n tpo t e n s i a l e . 

De t f i nn e s  i k k e  h omeop a t e r e l l e r  and r e  t e r ape u t e r  

på Ar ne s . 

Ve nn l i g s t  k o n ta k t  Ro l f  s .  S a nd n e s  i h e l s e k o s t ­

f o r r e t n i ng e n  AVI RGO A/S , t e l e f o n  0 6  - 9 0  1 7  0 0 , 

e l l e r  s k r i v  t i l  ad r . : Po s t bo k s  2 2 3 , 2 1 5 1  ARNE S 
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G U D E N E S DAN S 

F o r  fø rste g a n g  i N o r g e  

R i t u e l l d a n s  og m u s i k k  fra Verdens  Ta k 

C h atea u N e uf 
t i rsdaQ  1 5 . ma i  k l .  2 0 . 0 0  
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F O R  FØR S T E  GANG I N O R G E  
Fo r første gang får e t  norsk publ ikum anledning til  å s e  o g  høre e n  unik kunstart: t ibetanske 
Ja maers r i tuel le  dans og musikk.  Denne kuns tformen er en i n te g rert  del  av munkenes rel igions­
u tøvelse med e n  r ik symbolbe tydnin g som har som mål å utvikle erkjennels e  både hos u tøver 
og t i l skuer .  

Fores t i l l ingen i Chateau Neuf fremfø res av munker fra Gande n - k losteret i Tibet .  Det t i l­
s kuerne får oppleve e r  derfor ikke bare  en sje lden kulturbegivenhet .  Munkenes dans og musikk 
får e n  ekstra dimensj on ved at det  dreier seg om en autentisk u tføre Is e  av lamaenes urgam le 
religiøse ritualer.  

F O R ESTILLI N G E N  
Under forestillingen p resenterer munkene e t  meget omfattende p rogram som består av rituel l  
musikk o g  dans fra tibetanske klostre . Under dansene bærer  de fargerike drakter fra 
tradisj onel le  ritualer og mysteriespil l ,  som gir et sterkt visuelt inntrykk av Tibets rike kultur. 

Mu n kene spil ler karakteristiske instrumenter fra tibetansk klostermusikk som horn, symbaler,  
oboer, bje l ler  og trommer. Deres sangteknikk er meget spesiel l  o g  gj ø r  dem istand ti l  å 
frembringe de dype o g  klangfulle tonene som er særegne for tibetansk klostersang .  

GAN D E N - K LOST E R ET 
Munkene som gjester Norge kommer fra et av de største om mest berømte av Tibets klostre. 
Det ble etablert  i 1 4 1 0  o g  ble  hovedsete for den største munkeordenen innenfor den tibetanske 
buddhismen.  Ganden- klostere ts posisj o n  illustreres best ved at den nåværende Dalai Lama dro 
hit for å l a  seg u te ksaminere i sine religionskunnskape r  i 1 959 .  

Under kinesernes okkupasj o n  av Tibet,  ble klosteret fullstendig rasert  og fremstår idag som 
et  vitnes b y rd over den terror som nesten lyktes med å ødelegge Tibets tusen år gamle kultur.  

På 8 0 - tal let  har tibetanerne begynt å gjenreise e nkelte av bygningene. I det store rui n ­
lands kapet ,  s o m  Ganden utgj ø r  ida g ,  vitner d e  om at tibetanernes tro og besluttsomhe t 
fremdeles e r  levende.  

I forbindels e  med at Dalai  Lama flyktet fra Tibet  i 1 959 ,  klarte noen av munkene å flykte 
ti l  India h vor de i 1 969 begynte å bygge e t  nytt kloster for å videreføre Ganden- klosterets 
tradisj oner  til e n  ny geoerasj on av tibetanske flyktninger.  Over 600 munker er  nå knyttet til 
klos teret hvor de studerer buddhistisk filosofi såvel som musikk,  dans , skulptur og malekuns t .  
Deres i nnsats på disse områdene e r  e t  avgj ørende bidrag t i l  .bevari n ge n  av Tibets kultur.  

I denne kritiske perioden for Tibet o g  dets kultur,  har muL . .  _ t unnet det riktig at den 
rituel le  musikk og dans , som tidligere kun ble fremført  innenfo r  klosterets enemerker,  nå blir  
vist for et s tørre publikum. 

Åtte u tvalgte munker fra dette klos tere t har derfor dratt ut på en  verdensomspennende reise 
for å gi fremvisninger av tibe tansk rituell  musikk og dans . På reisen besøker de bl .a .  USA ,  
Canada , England , Holland og Sveits .  

Besø k e t  i Norge arrangeres i samarbeid med Tib e t  Fo u ndation i London.  

B I LLETT E R  T I L  F O R E S T I L L I N G E N  
Begivenheten fin n e r  sted t i rsdag  1 5 .  mai  k l .  2 0 . 0 0  i Chateau Ne uf .  B i l le t te r kan kjøpes fra 
1 9 . m a rs i Chateau Neuf ( te l :  02- 605424/693 1 5 4 ) ,  B i l le t tservice ( te 1 :02 - 423630)  og i a nd re TM ­

u tsal g ,  b l .a .  på mange post k o n to r .  
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