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DET SLOG MIG DA JAG LASTE PROFESSOR BBRJE CRONHOLMS RESCENSION | DN Av Junes "MiTT LIV,
MINNEN, DROMMAR, TANKAR.'" HUR YTTERST KLOKT JUNG HANDLADE DA HAN FURORDNADE ATT DOKEN
SKULLE FA TRYCKAS FORST EFTER HANS DUD. FOR EN GANGS SKULL VILLE HAN GE SINA INNERSTA
TANKAR OCH ERFARENHETER MEN HAN VILLE INTE VARA MED OM ATT SE DEM MISSFORSTADDA OCH
VANSTALLDA. HAN VILLE INTE POLEMISERA MED OKUNNIGA OCH OFORSTAENDE UTAN ENDAST LAGGA
FRAM VAD HAN ERFARIT OCH VAD HAN TANKT. HAN GOR DET MED EN PREGNANS OCH EN KRISTALL-
KLAR SKARPA | FORMULERINGARNA SOM MAN KNAPPAST SKULLE TROTT VARA MOJLIGT | SA ADSTRAK=-
TA AMNEN SOM DJUPPSYKOLOGI OCH PARAPSYKISKA ERFARENHETER.

DET MEST INTRESSANTA | DENNA HOGST FASCINERANDE OCH LASVARDA BOK AR ENLIGT MIN MENING
DEN LIVSLANGA KAMP, SOM JUNG KAMPAR FOR ATT OM MOJLIGT SOKA FORENA ETT STORT ANTAL ER-
FARENHETER AV PARAPSYKISK NATUR MED DEN ORTODOXA VETENSKAPENS VARLDSBILD. REDAN TIDIGT
KOMMER HAN TILL DEN UPPFATTNINGEN ATT INDIKATIONERNA AR YTTERST STARKA FOR ATT MANNISKO-
SJALEN INNEHALLER ELEMENT ELLER KANSKE EN CENTRAL DEL, SOM LEVER MANGA LIV OCH SOM
FORTLEVER EFTER DEN FYSISKA DSDEN. HAN FINNER ATT HAN DE FACTO MASTE ERKANNA SPIRITIS-
TERNAS RESULTAT AVEN OM HAN SOM NATURVETENSKAPSMAN UNDERKANNER DERAS BEVIS. HANS EGNA
KRAV PA EN DBEVISNING RORANDE PERSONL|GHETENS EVIGHETSNATUR KR YTTERST SKARPSINNIGA. DE
AVSLOJAR OCKSA HUR HANS OBJEKTIVITET HELA TIDEN BEGRANSAS AV HANS STRAVAN ATT | EN
1800-TALS MATERIALISTISK LIVSSYN INORDNA SINA | FLERA FALL MYCKET OMFATTANDE OCH DETAL-
JERADE METAFYSISKA ERFARENHETER.

EPISODEN MED MOSAIKERNA | DOPKAPELLET | RAVENNA HOR TILL DEN LANGA RAD AV OSKATTBARA
DIDRAG TILL KUNSKAPEN OM MANNISKANS SANNA VASEN, SOM LAMNAS | DOKEN. DEssA VAGGMALNI N=
GAR HADE EN GANG UTGJORT EN VASENTLIG DEL | KAPELLETS PLANERING MEN DE HADE AV NAGON
ORSAK ALDRIG KOMMIT TILL UTFORANDE., NAR JUNG BESOKER KAPELLET TILLSAMMANS MED EN AV Si-=
NA ELEVER FINNS DOCK MALNINGARNA OCH DE FANGAR GENAST HANS INTRESSE. HAN STUDERAR DEM
LANGE OCH INGAENDE TILLSAMMANS MED SIN ELEV. FORST EFTERAT KOMMER HAN UNDERFUND MED ATT
RENT FYSISKT FINNS DAR INGA VAGGMALNINGAR OCH HAR ALDRIG FUNNITS NAGRA.

HAR STAR VI INFGR ETT AV DE FENOMEN, SOM CRONHOLM FOREDRAR ATT OLUNDA FGR ELLER AVFAR=
DA SOM FANTASIER OCH VIDSKEPELSE. JUNG VAR ARLIG NOG OCH INTELLIGENT NOG ATT ERKANNA
FAKTA NAR HAN MOTTE DEM. HANS FORSOK OCH HANS MISSLYCKANDE ATT INFORLIVA PARAFENOMENEN
OCH REINKARNATIONSUPPFATTNINGEN MED DEN EXKLUSIVT FYSISKA VETENSKAPLIGA VARLDSBILDEN AR
YTTERST INTRESSANTA OCH VARDEFULLA. DE AVSPEGLAR SOM | MODELL DEN OMVARDERING SOM AR PA
VAG | HELA DEN MODERNA KULTUREN., DEN SPEGLAR HUR DEN MATERIALISTISKA VARLDSUPPFATTNING=
EN MED VAR DAG DLIR ALLT MER OHALLBAR OCH HUR DE ICKE FYSISKA REALITETERNA MED VAR DAG
ALLT MER POCKA PA UPPMARKSAMHET,

OM DEN SENARE DELEN AV BOKEN SKRIVER CRONHOLM ATT DEN MERA HAR '"KARAKTAREN AV UPPBYGGEL-
SESKRIFT FOR DEN SOM REDAN ACCEPTERAT JUNGS SYNSATT AN AV DIOGRAFI | VANLIG MENING',
HAR ANAR MAN ATT CRONHOLM STALLER S1G KRITISK TiLL "JunGgs syNsATTY,

SOM JAG UPPFATTAT JUNGS SYNSATT SA BESTAR DET | ATT GE SI1G | KAST MED ATT SOKA FORSTA

ELLER ATMINSTONE REGISTRERA OCH SYSTEMATISERA ALLA | MANNISKOSJALEN FOREKOMMANDE FENO-
MEN, SALEDES AVEN DE PARAPSYKISKA. DET AR ETT SYNSATT, SOM JAG FINNER BETYDLIGT VARDE=
FULLARE OCH BETYDLIGT MER INTELLIGENT AN DET Av CRONHOLM FORETRADDA = ATT INFOR PARA-

FENOMENEN STOPPA HUVUDET | DBUSKEN OCH BLUNDA,

JUNGS BOK GER 0SS SOM | ETT MODELLFORSOK EN OJLD AV DEN OMVANDLING VAR KULTUR JUST NU
GENOMGAR. DEN MATERIALISTISKA VARLDSOILDEN KAMPAR GENOM BOKENS ALLA SIDOR EN HOPPLOS
KAMP MOT DE GVERSINNLIGA ERFARENHETERNA, FORGAVES SOKER JUNG KLAMRA S1G FAST VID ETT
UNIVERSUM DAR ENDAST DET FYSISKA EXISTERAR., FRAN SIN UTGANGSPUNKT DRIVS HAN TILL SAMMA
UPPFATTNING SOM VARA FRAMSTA ATOMFYSIKER KOMMIT TiLL: DET ENDA VI SAKERT VET OM MATE=-
RIEN AR ATT DEN INTE EXISTERAR, ATT DEN INTE AR MATERIELL.

- lvan TroEnG -

OVANSTAENDE INSANDARE, SOM TILLSTALLOES DN DAGARNA EFTER PROFESSOR CRONHOLMS
RESCENSION, FORDIGICKS MED TYSTNAD AV TIDNINGEN.
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En pfylm mz/ylz%m nminnen

Borje Cronbolm, professor i
. psykiatri och chef for psykiatris-’
ka kliniken vid Karolinska sjuk-
buset, skriver hir om en av de
stora pionjirerna inom modern
psykologisk * forskning, C G
Jung, vars sjilvbiografi nyligen
utkommit i svensk Gversarining.

CAR.L GUSTAV JUNG (1875--
1961) hor till klassikerna inom
den dynamiska psykologin. Hans
namn namns garna i sammanhang
med Sigmund Freuds och Alfred
Adlers. Medan betydelsen av
Freuds insats numera framstér
som uppenbar — #ven hans ar-
gaste motstdndare har knappast
kunnat undga att paverkas av &t
minstone ndgra av hans idéer —
har Adler kommit alltmera i
skymundan. Jungs stillning &r
mera problematisk. Han har i sin
ungdom gjort vetenskapliga insat-

ser av en:betydelse som knappast :
dr omstridd, men hela den senare |

och storre delen av hans produk-
tion kan inte bétecknas som ve-
tenskaplig - psykologi i egentlig
mening. Han framligger en detal-
; jerad, men ganska oklar teori an-
gaende
och dynamiken, vilken baserar sig
Pa en virldsbild av religids-mys~
tisk karaktar, fjdrran frdn natur-
vetenskapens kritiska ansprakslos-
het. Dessa hans arbeten ir desto
mér omstridda. De dyrkas av hans
trogna larjungar, men betraktas
med hipnad och skepsis av andra
psykologer och psykiatrer. Att
lskriitema ar svartillgingliga och
'vittnar om en ofantlig iirdom,
ddrom ir alla ense — men ér de
ocksd verkligt djupsinniga eller
bara dunkla och obegripliga?

P3 svenska har nu utkommit en
bok som nidrmast kan betecknas
som Jungs sjalvbiografi (C G
Jung: Mitt liv. Minnen, drommar,
tankar. Upptecknade och utgivna
av Aniela Jaffé. Natur och Kultur
1964, 29:50). Bokens tillkomst ir
négot sillsam — den tyska origi-
nalupplagan har skrivits av Aniela
Jaffé efter diktamen av Jung och
efter diskussioner med honom,
varpa Jung gjort rittelser och till-
lagg. Den svenska upplagan utgor
en av teol dr Ivar Alm utford

Gversdtining och bearbetning. Han
har pd basen av det tyska origi~
nalet och den amerikanska upp~
lagan, som redan den ar férkor-
tad och omstuvad, sjilv utfort yt-
terligare  omdisponeringar  och
gijort en hel del uteslutningar. Man
undrar vad som pd detta sitt bli-
vit kvar av vad Jung sjilv sagt
och skrivit. Misstanken att &t-
minstone en del oklarheter i fram-
stillningen kan bero pi dversitt-
ningen {ar nédring av vissa patag-

liga fel i denna — si har till
exempel Nietzsches "Also sprach
Zarathustra” fatt den svenska ti-
teln "Alltsd talade Zarathustra”
och "des ewigen Sinnes ewige
Unterhaltung” har o&versatts till
"den eviga meningens eviga
underhallning”! I &verens-
stimmelse med titeln . innehal-
ler biografin inte bara minnen av
yttre héndelser, utan minst lika
mycket av "drommar” och "tan-
kar”. Lasaren skulle ibland varit
tacksam att f& veta mer om bio~
- grafiska data.

Bamdom och ungdom skildras
utforligt, det dr inte bara det mest
tillgdngliga, utan ocksid det mest
levande avsnittet i boken. Jungs
fader var en fattig protestantisk
prast i nérheten av Basel, han be-
skrivs som disharmonisk och otill-
| fredsstilld i sin religion. Den re-
ligiosa problematiken var aktuell
for Jung redan under hans barn-
dom och kom att vara av central

den sjalsliga strukturen |

hela hans ‘liv. Men redan tidigt
" hade han religiosa upplevelser av
en art som inte lat sig forenas
med konventionell kristendom.
Han beskriver till exempel hur
han efter en period av religitsa
grubblerier 1 12-arsdldern hade
| en fantastisk vision. Han sig
domkyrkan i Basel; hogt ovanfor
i den bld himlen satt Gud pa
sin gyllene tron — och frin un-
derredet pd denna f5ll ett jatte-
I likt exkrement ner, krossade kyrk-
| taket och biinde isir kyrkviggar~
na! Upplevelsen medférde forst en
kdnsla av befrielse, men det &r
inte forvanande att han ocksd kom
- att uppleva Gud som nagot fruk-
tansvirt, morkt och fasansfullt, att
han fick en ambivalent kinsla av
att vara bdde utstott och utvald
och att han var i besittning av en
hemlighet som andra inte visste
och inte ville veta, vilket allt i
sin tur ledde till en kinsla av en-
‘samhet och isolering.

Redan som barn levde Jung tyd-
ligen i stor utstrdckning 1 sin
fantasivarld, och nagon sirdeles
framstdende skolgosse tycks han
inte ha varit. Han beskriver inte
utan en viss humor hur han var
delad i tvd personligheter — en
rationell del med bdjelse for na-
turvetenskap och konkreta ting
(nr 1) och en del som hade sam-
. band med hans religiésa och mys-
tiska behov (nr 2). D& det blev
fraga om yrkesval drogs han av
nr 1 mot natu.rvetenskapema, av
nr 2 mot humanistiska och histo-
riska discipliner. Han pendlade
mellan naturvetenskap och huma-

han sig som s& manga andra fér
kompromissen att studera medi-

betydelse i hans tankevirld under

niora, och i denna situation beslét |

cin. Forst relativt sent bestimde
han sig for att dgna sig &t psy-
kiatri — till sina vénners hédpnad,
eftersom han hade haft goda ut-
sikter att gora en karridr i in-
ternmedicin, en specialitet av vida
hogre anseende! Ar 1900, vid 25
ars alder, borjade han som assi-
stent vid mentalsjukhuset Burg-
hélzli utanfor Ziirich.

Under paverkan av Freuds skrif-
ter kom Jung snart att gora be-
tydelsefulla psykiatriska insatser.
Freud hade ar 1900 publicerat sin
"Dromtydning”, dar han visat att
drommarna inte bara var en me-
ningslés anhopning av osamman-
hangande tanke- och kinslofrag-
men, utan att de kunde tydas, ges
en forstdelig innebérd om man
bara lyssnade till det sdregna ide-
ras sprak och sokte forstd deras

‘speciella symbolik. P4 analogt sdtt

tog nu Jung pa allvar vad de
sinnessjuka hade att siga. Han ut-
forde omfattande undersékningar
av den psykologiska strukturen vid
"dementia praecox”, den sjukdom
eller rittare grupp av sjukdomar
som numera brukar betecknas som
schizofreni. Detta var originellt
vid en tidpunkt d& symtomen hos
denna sjukdom av de flesta psy-
kiatrer uteslutande betraktades
som det meningslosa, forvirrade
och  ofdrstaeliga uttrycket for
verksamheten i en skadad hjirna.
Jung lyckades visa att i atskilliga
fall kunde de barocka och sken-
bart obegripliga vanférestallning-
arna tolkas symboliskt. Om man
fann nyckeln till dem, visade de
sig vara for patienten i hog grad
meningsfulla, de kunde likavil
som drommarnas sprak ges en
forstielig tolkning. Dessa Jungs
undersdkningar, dar han anvinde
en i vedertagen mening veten-
skaplig metodik, har varit av be-
stdende varde for den fordjupade
forstdelsen av’ de abnorma psy-
kiska mekanismerna vid vissa sin-
nessjukdomar.

Eft helt kapitel dgnas at Jungs
relationer till Freud. Efter flera
ars vinskap utvecklade sig -en
Omsesidig misstro, som ledde till

- Oppen brytning &r 1913, Det &r

intressant att studera det intellek-
tuella och emotionella spelet mel-
lan dessa tva hogst originella per-
sonligheter — &ven om man hir
endast fir hora Jungs version.
Men det framgér att en visentlig
orsak till brytningen var just olik=
heten i personlighet — skiljaktig-
heterna i frdga om den psykoana-
lytiska ldrobyggnaden var i hog
grad uttryck for denna olikhet. Av
stor betydelse var tydligen att mot
Freuds klara, kyliga och kritiska

intellektualism stod Jungs drag-
ning till mysticism och ockultism.

Efter brytningen med Freud hade
Jung en flerdrig period av inre
osidkerhet och desorientering. Hans
disharmoni var stundom sd stark
att han sjilv misstinkte att han
led av nagon psykisk storning.
Nér man liser om hans upplevel-
ser under denna tid, em hur han
later sig sjunka ner i sidllsamma
fantasier och dagdrommar, undrar
man om inte hans misstanke kan
ha varit riktig. Hans produktion
efter denna period utgors vasent~
ligen av bearbetningar och forkla-
ringar av de upplevelser som han
d& hade och, som han sjilv siger,
sanir hade drinkt honom. Han
forskaffade sig s4 smaningom en
alltmer imponerande lédrdom, som
dock verkar négot osorterad -—
han himtade impulser fran gnosti~
kerna, astrologin, kabbala, alke-
min, indisk och kinesisk filosofi
och religion osv och byggde med
deras hjilp upp sin omfattande
teori om sjilens struktur och dy-
namik. Han visar hédr vida mer
fantasi och djarv kombinations-
formaga #n formaga att kritiskt
analysera och virdera sina anta-

-ganden. Senare delen' av boken

har ocksd mera karaktir av upp=
byggelseskrift for dem som redan
accepterat: Jungs synsdtt &n av
biografi i vanlig mening. D#t dr
anmiirkningsvirt att man bland
alla hoglirda och-subtila analyser
med stundom fina och stimuleran-
de synpunkter finner prov pd den
mest handfasta och primitiva vid-
skepelse. Det kndpper och smiller
i gamla skdp, en bordsskiva och
en kniv springer sonder utan syn-
bar orsak, han har bade sann-
drommar och féraningar, hans ena
dotter ser en vit gestalt och den
andra far singticket avslitet tva
ganger samma natt. Han vaknar
sjilv plotsligt en natt med en
smirta i huvudet samtidigt, visar
det sig sedan, som en patient skju-
tit sig i huvudet, nigot som be-
tecknas som ett "dkta synkronis-
tiskt fenomen”. Detta vackra namn
kan ej délja den enkla vidskepel-
sen i hans tro. Man tycker alltfor
ofta att Jung rakat ut for denfara
som han varnar for — att den
mytiska fantasin kan vara "en
fara for svaga och suggestibla sin-
nen att halla aningar f6r kunska-
per och att hypostasera rena in=-
billningsfoster”. Men #nnu hellre
héller man med Freud, som i ett
vanligt brev av 1909 skriver att
han med intresse skall ta del’av
Jungs "komplexspokforskningar,
sasom en huld vanforestidllning

som man sjilv icke delar”.

BORJE CRONHOLM




