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"TEOFILOS"”

I boken "Skolminnen’” berittar
kyrkoherde Edquist om en sill-
sam hédndelse vid Fjellstedtska sko-
lan i borjan av 1890-talet. E. var da
sjdlv larjunge vid ldroverket, kdnna-
re av saken, han liksom andra kam-
rater, som berittat den p& lika sitt.
Vi Aatergiva hir det visentliga av
den utforliga berittelsen.

"Det &r med avsikt hans verkliga
namn inte ndmnes. Till den grad an-
sprakslos var han, att han led av be-
rom.

I klassen var Teofilos alltid pri-
mus. Bade & hjidrtats och huvudets
viagnar ha kanske f4 varit sd utrus-
tade som han. I studentexamen er-
holl han hogsta betyget i alla &mnen
med undantag av tvi. Men d& han
fatt se betyget, stingde han in sig
pa sitt rum och grit som ett barn.
Storre borda &n hans laudaturbetyg
kunde for tillfdllet inte ldggas pé ho-
nom. Han kidnde det omdjligt att
motsvara de krav betyget stéllde pa
honom. Och det gjorde honom nés-
tan fortvivlad.

Niar Teofilos gick i sin hembygds
folkskola, hade han tillsammans med
en kamrat ur sockenbiblioteket lanat
en bok om andevirlden. Han var da
blott tio &r gammal. Kamraterna las-
te boken tillsammans, och den vick-
te manga fragor till liv i deras
barnsliga sinnen. De kommo dverens
om att den, som forst doge, skulle
uppenbara sig for den andre.

Fyra ar darefter kom Teofilos till
Fjellstedtska skolan. Och féljande
ar dog hans kamrat och vén.

Vinnens lofte att uppenbara sig
hade Teofilos inte vidare fist sig vid.
Han mindes ju den skedda overens-
kommelsen, men det f611 honom inte
in att tillmita den ndgon betydelse.

(Hédr utesluta vi en avdelning an-
géende Teofilos religiosa kris).

I borjan av varterminen 1891 in-
friade Teofilos’ avliden vén sitt 16fte
att uppenbara sig. Natten mellan den
11 och 12 febr. vaknade Teofilos med
en kinsla av kyla, och d& han 6ppna-
de Ogonen, fick han se vidnnen sta-
ende vid sdngen. Han stirrade skarpt
pa Teofilos, som till en borjan trodde
sig se hallucinationer. Men om en
stund blev han 6vertygad om synens
verklighet. Han vagade inte tilltala
den dode, som efter nidgra minuter
var forsvunnen.

P& kvillen den 13 februari just
som Teofilos sldckte lampan och stod
fdardig att ldgga sig, fick han se sin
vin stdende vid bordet. Teofilos satte
sig och sig p& honom en stund. Se-

dan tinde han lampan, men d& var
den avlidne forsvunnen.

Natten mellan den 15 och 16 vak-
nade Teofilos ddrav, att hans nyc-
kelknippa kastades ned fran bordet.
Aterigen sdg han sin avlidne vén,
som stod alldeles vid singen. Teofilos
fragade vad han ville. Den dode sva-
rade inte, utan lade sin hand pa
hans panna. Teofilos svimmade. Och
d& han kom till medvetande, var han
aterigen ensam.

Teofilos hade for nagra av sina
ndrmaste védnner talat om, vad han
sett. Och d& han nu bodrjade gripas
av en forklarlig oro, ordnades det s4,
att tvd kamrater skulle ligga i sam-
ma rum som han. Natten mellan den
18 och 19 sdg han en skymt av den
dode, som ett Ogonblick stod vid
sdngen. De ovriga méirkte ingenting.

P& e. m. den 19 tog sig Teofilos en
promenad tillsammans med en kam-
rat, som inte hade reda pa uppenba-
relserna. Plotsligt infann sig den do-
de och gick ljudlost vid Teofilos si-
da. Han var klddd pd precis samma
sdtt, som medan han levde. Sin blick
hade han stadigt fdst pd Teofilos.
For att komma ifrdn den dode gick
T. over pad sin kamrats andra sida.
Men den dode foljde med. Om en
stund forsvann han.

Natten mellan den 19 och 20 hade
Teofilos fyra kamrater liggande hos
sig. Den natten blev det ett oerhort
ovdasen i rummet. Bocker kastades
ned fran bokhyllan. T. satte upp dem,
men de kastades &nyo ned. Och fol-
jande natt var det pd samma sitt.

Vid halv 7-tiden den 23 febr. be-
fann sig T. ensam ute p& kyrko-
gardspromenaden. Plotsligt kom den
dode och gick vid hans sida. Teofilos
tog mod till sig och frigade vad han
ville. Han svarade: ’Jag kommer for
att hdmta dig till en annan virld.”

Teofilos vek in p& Jdrnbrogatan.
Och ddrmed var den ddde forsvun-
nen.

Natten till den 25 och 26 voro fle-
ra personer ndrvarande hos Teofilos.
Alla horde de slag pa lampan. Ensta-
ka bocker kastades ned fran bokhyl-
lan. Somliga trédffade T. eller nigon
av hans kamrater, men de kiédnde det
som om bdckerna kastats med ytter-
sta forsiktighet. Slutligen £f611 bok-
hyllan, som stod p4 en byra, ned i
golvet. Ingen bok skadades. P4 byran
stod dven en vattenkaraffin och ett
dricksglas. Bada fdljde med bokhyl-
lan i golvet. Glaset gick i smaébitar,
men karaffinen, som var av mycket
tunnt glas och fylld med vatten, gick
inte sonder. Forts. & sid. 3, spalt tva.

Viixternas niringsbehov

Allt organiskt liv som vixer més-
te f& foda. Det 4r genom foda det
kan tillvixa eller uppehdlla sitt ut-
vecklade liv. Varifrdn skall fédan
tas? Vixterna kunna delvis ta sin
féda ur den oorganiska naturen,
ménniskan och djuren ytterst endast
ur vixtvirlden. Men &dven vixterna
maste mer eller mindre fa sin féda
ur den organiska naturen. De flesta
viaxter fordra darfor att vixa i myl-
la, d. v. s. upplosta organiska &mnen.

Om de enkla dmnena i naturen ger
kemien upplysning. Den ger oss s&-
ledes undervisning om vilka dmnen,
som ingd i var féda, vilka &mnen som
ingd i de olika viaxterna, vilka &m-
nen, som ingé i de olika jordarterna
0. S. V.

De olika kemiska grundimnena
ridknas nu i hundratalet. Vilka av des-
sa behovas for méanniskor, djur och
viaxter? En del av dessa tyckas vara
sa sillsynta eller ojamnt forkom-
mande att de utan oldgenhet kunna
undvaras eller icke alls ha négon
uppgift. Men med sidkerhet dro at-
minstone hilften behovliga och bora
finnas till i viss grad i den jord, som
frambringar var foéda.

Vid mitten av 1800-talet uppvisade
kemisten Liebig att foljande fyra
grunddmnen voro framfor allt behov-
liga vid lantbruket: Kali, kalk, fos-
forsyra, kvive. S& uppkom den mo-
derna konstgodselldran.

Denna moderna konstgddselldra
har under senare tiden kommit un-
der kritik. Detta fran tva sidor, dels
fran ren vetenskaplig synpunkt, dels
fran det praktiska resultatet.

D4 jorden innehéller madnga andra
dmnen dn dessa, s& gor ju den fra-
gan sig sjdlv: Behovas di icke andra
dmnen tillféras jorden? Néagon stor-
re tillférsel av konstgodselmedel har
ej skett under ndgon lidngre tid, det
giller endast detta &rhundrade och i
hogre grad forst de seanaste 30
aren. Men fradgan maste ju nodvian-
digtvis uppkomma, om ej 4ven and-
ra medel dro behovliga. Vetenskapen
har ocksad uppstillt fragan, och sva-
ret d4r icke gynnsamt for de nuva-
rande jordbruksmetoderna. Men det
tar sin tid, innan négot nytt kan
framkomma, synnerligast d& det inte
dr sdrledes uppmuntrande for det
som &r.

I ett storre verk Vixternas Liv”
(Aktieforl. Familjeboken 1934) har
man bdrjat behandla fragan. I ut-
landska verk fran denna och foljan-
de tid ha vi vidare undersSkningar.
Ur ndmnda bok anféra vi foljande:

dr det naturligtvis synnerligen vik-
tigt att f4 reda pamvilka saltming-
der viaxterna pa detta sidtt formé
mobilisera, eller med andra ord att
ldra kdnna den vixtlosliga” salthal-
ten. For detta &ndamal har man ut-
arbetat flera metoder for att bestdm-
ma t. ex. mdngden av vixtloslig fos-
forsyra och kali. Genom att extra-
hera jordprov med en svag citronlos-
ning far man fram praktiskt taget
allt, vad dven viédxterna &dro i stand
att 16sa ut. En utvidgning av de ke-
miska undersokningarna till att om-
fatta &ven en bestimning av det
vaxtlosliga saltbestdndet ger sdledes
en avsevirt forbidttrad kunskap om
jordens verkliga vidrde som nirings-
kédlla. For att i ndgon mén ge en
forestdllning om de kvantiteter det
i allménhet ror sig om meddela vi
héar en liten tabell upptagande hal-
ten av de for vixterna viktigaste dm-
nena i svenska akerjordar. D& det
vanligen blir frdga om ytterst sméa
mingder anges de ldmpligast i mil-
jondelar av den torra jorden.

Den normala halten av olika ’'vixt-
16sliga’ nédringsidmnen i svenska
dkerjordar i miljondelar av den tor-
ra jorden.

Ca 2000—4000 Ma 20—100
Mg 50—150 Na 25—50
Fe 200—500 P 50—100
K 30—60 SiO2 200—400 .

De kemiska formlerna framfor
siffrorna betyda: Kali, kalk, mangan,
jarn, magnesium, natrium, phospor,
kiselsyra” — Vi se saledes att det ar
ej frdga om endast de fyra vanliga
konstgddselimnena utan dven andra
i icke obetydliga kvantiteter. De be-
hovliga dmnena dro dock langt flera
dn dessa. Vi citera vidare ur sam-

ma kidlla: ”"Forsok med hogre
viaxter i vattenkultur ha dock
visat, att Atminstone kalium, mag-

nesium, kalcium och jarn icke kun-
na undvaras. Saknas nagot av dem,
utvecklas plantan icke langre &n vad
froets forrdd medgiva. I lantbruket
har man med en viss framgéang pro-
vat godsling med natrium i stédllet
for kaliumsalter, vilket visar, att
dessa bdgge metaller kunna ersidtta
varandra, dock knappast fullstindigt.
I Kklorofyllimnenas kemiska konsti-
tution ingdr magnesium. Dessutom &r
det troligt att denna metall &tmin-
stone i vissa fall deltar i dggviteim-
nenas uppbyggnad. — — — En né-
ringslosning, som saknar jidrn, men
i ovrigt har en lamplig sammansitt-
ning, kan icke ge upphov till nor-

Forts. & sid. 2, spalt ett.




VAXTERNAS .. .(forts. fr. sid. 1).

mala plantor. Drar man upp grodd-
plantor i en s&dan, synas de att bor-
ja med utvecklas tillfredsstédllande.
Snart forsvinner emellertid den gro-
na fidrgen, de bli gula ('klorotiska’)
och stanna i vaxten. Tillfores da, om
ocksé en ytterst ringa méngd av na-
got jarnsalt, s& repa de sig snart och
aterfd den grona fiargen. Det dr allt-
s tydligt att jairn pd négot sitt in-
verkar p& klorofyllets bildning, oak-
tat det sjdlv icke ingdr diri som ke-
misk bestadndsdel. Hur detta skall
forklaras ar dnnu icke till fullo ut-
rett. En del forskare halla fore, att
dven mangan har ett gynnsamt in-
flytande p& klorofyllbildningen och
t. o. m. i vissa fall (klorotiska alger)
kan ersitta j.’a‘,r’n i denna funktion.
Otvivelaktigt 4r att mangan &tmin-
stone for en del vidxter a&r noédvian-
digt och att brist pad detta &dmne
framkallar sjukliga forédndringar.”

Vi ha sidledes sett att vixterna be-
hova flera &mnen &n de fyra vanliga
godselmedlen. En hel del utom de
hidr ndmnda &ro bevisligen nédvédn-
diga, om vixterna skola fi4 den ni-
ring som de behéva och som erfor-
dras for att de skola n& fullvardig
sammansittning och néiringsvérde.
Vi taga sidkerligen ej miste, om vi
sdga, att vidxterna behdva alla de
dmnen som jorden i allménhet inne-
héller. Och vilka &ro dessa? De &ro
desamma som urberget innehéller.
Nu forekommer visserligen en betyd-
lig variation i detta avseende, men i
stort sett, s& innehdlla de dock sam-
ma huvuddmnen, om ock i olika
matt. Ty varav ar jorden bildad ? Jo,
av bergen, som vittrat sonder. Dar
vi nu ha stora sldtter har det en gang
i tiden funnits stora berg, ja, hela
alpkedjor, som blivit upplésta och
forvandlade till olika slags jord. S&
t. ex. den stora ryska sldtten och det
mellaneuropeiska sldttlandet. En
stidndig forvittring av bergen forsig-
gar. Regnet skoljer ner de minsta
partiklarna som slam ner i dalarna
och till floderna. Somliga floder &ro
slamférande i hog grad och bli dari-
genom godselspridare till lagre lig-
gande trakter. Mest kdnd i berdrda
avseende dr Nilfloden. Under tusen-
tals &r, har denna gjort det nedan-
for bergen liggande slidttlandet
(Egypten) fruktbart genom en stin-
dig godsling med slam fran bergen.

I det nyss anforda fallet ha vi fatt
en naturens egen anvisning for
konstgodsling. Dar dr det icke fraga
om “kemiska salter” framkonstrue-
rade i ensidig form. Hir dr en allsi-
dig godning i en for vixten tillredd
naturlig hélsoviardig form.

Vad bor nu ménniskan ldra av
denna naturens fabrikation? I kort-
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het foljande: Bergmjol bor pa Iiimp-
ligt sitt beredas som viaxtniring.

Vilket d4r d& det lampligaste sit-
tet? For nagra artionden sedan be-
reddes dylikt mjol och stréddes ut
p4 Akrarna, men dessa forsok i
Tyskland och Schweiz gévo ej till-
rickligt uppmuntrande resultat. Man
hade gatt en genvidg, och ’genvidgar
dro ofta senvidgar’. Man gick forbi
slamningsmomentet. Men hur skall
detta ske? Jo, genom bergmjolets
inldggning i kompost. Genom kom-
postberedningen inménges detta i
organiska dmnen och bérjar sjilvt
en upplosnings- eller slamningspro-
cess. Hirigenom blir det mera till-
gingligt for vidxterna och dess olika
sammansittningsdelar bli 4tkomliga.
Komposteringen dr den enda vig pa
vilken védxtnidring bor beredas och
tillféras védxterna. Aven kreaturs-
gobdsel bor beredas som kompost, d.
v. s. ingd i samlingen av olika &mnen
sdsom grids, halm, tang, 16v, barr,
avfall. Kemisk godsel utan rikligt
tilldgg av organiska dmnen utarmar
jorden och verkar i langden forédan-
de.

Det finns ett gammalt ordsprak

byggt pa erfarenhet; Kalken gor
rika foridldrar och fattiga barn”.
Vad betydde detta? Man gav diri-
genom uttryck &t erfarenheten att
kalken upploste nidringsdmnena i jor-
den, drog med sig andra &mnen samt
myllan, varigenom den astadkom ri-
ka skordar for en tid, men ldmnade
efter sig utarmad jord.
" Om nu detta dr forhallandet med
riklig kalkning, huru mycket mer
blir icke forhallandet detsamma, om
man ytterliigare tillsdtter ett par tre
dmnen for att sidtta fart pad vixter-
na! I analogi med erfarenheten av
den ensidiga kalkningen har ocksa
erfarenheten redan efter kort tid vi-
sat den nuvarande jordbruksmeto-
dens rovdrift i dubbelt méatt. Det har
gatt si langt att i vissa trakter, sar-
skilt i Amerika, har jorden blivit s&
forodd att den kan aldrig mer sidttas
i stadnd. Det finns dylika exempel
dven fradn gangna tider, d& man ej
dgde konstgddselns mojligheter, men
dad man likvidl tog groédor oupphor-
ligt utan att &terfora ersdttning. S&
var det t. ex. i Eufrat- och Tigrisda-
len med deras stora stidder. Sddana
utarma landsbygden.

Med tillforsel av ensidig vaxtné-
ring kan man i vissa fall erhalla rik-
lig skord till vikten — for en tid.
Snart bli emellertid vissa &mnen ut-
sugna ur jorden. De bli helt eller
delvis upptagna av den rikliga vixt-
ligheten. For att formé vidxterna att
s4 langt mojligt utsuga vad som
aterstdr maste stidndigt 6kad konst-
godsel tillféoras, men i sinom tid
kommer man till det stadium, da
ohjdlplig nedgdng i skorderesultatet
intrader for att till slut gora all od-
ling omdojlig.

I vissa fall kan en si& misshandlad
jord Aterstdllas, i andra fall icke.
Genom trdda, kompost och grongods-
ling &r i gynnsamma fall dterstéllelse
mojlig, men det dr en ganska lang-
sam och dyrbar procedur. Att &ter-
stdlla forlorad humus och foérlorade
niaringsmedel kan ta ménga &r i an-
sprak.

Hur &r det med den védxtniring

som tillfoéres vidxterna genom de ke-
miska godselsalterna mé vi till sist
fraga ? Potatisen ma ge svaret. Har
undras, funderas och studeras var-
for potatisen inte star sig, dr dalig
i kvalitén, otdck i smaken. Man hin-
visar till lagringen, till sorterna. Det
behovs bittre lagring, béttre sorter.
M4 sd vara, men att skylla pa dessa
forhallanden ar ett forsok att kring-
g& sjdlva grundorsaken, hur ldnge
nu det skall g&. Om potatisen 4r vi-
sentligt konstgoddslad, s& kidnns det
t. o. m. p& lukten, d4 den kokas, men
allra tydligast pa fdrgen, sen den
kallnat och legat nigra timmar, den
faAr en morkbla, ful fiarg, dalig re-
dan som nykokt blir den som kall
dnnu mer odtbar. Det finns ingen an-
nan vidg for att f& god potatis &n
att oOverge den gingse konstgod-
ningen. P& liknande sidtt a4r det na-
turligtvis dven med Ovriga vixter,
ehuru vi hir valt potatisen sdsom ett
exempel; som bor kunna forstds av
var man och lidtt provas. .

Vi har hdr ekonomiska intressen
och s&dana brukar det vara svart
att kdmpa mot. Men det dr dalig
ekonomi, det 4r det man bor kom-
ma underfund med. Vi kunna hénvi-
sa till potatisodlingen. Det kan inte
vara god ekonomi att odla produkter,
varav en stor del maste kastas bort
som odugliga, ej heller att odla si
dalig kvalité att trots allt Overflod
inom landet man madaste importera
fran utlandet for att soka fa &tbar
foda.

Man bor ocksd i detta samman-
hang betona att fiarsk goddsel ar
ocksd alldeles forkastligt for od-
lingsdndamal. Godseln bor vara stadd
i formultningstillstdnd, vilket sker
genom kompostering. Vi behdévde en
ny jordbruksprofet liksom p& sin tid
R0sjo, men efter var tids behov.

Riktig odling ar en hilsofraga av
storsta betydelse. En del av nutidens
sjukdomar underhallas, matas, for-
okas otvivelaktigt genom den falska
odlingen. Det har t. ex. p4 vissa hall
ansetts att brist pA magnesium och
mangan skulle vara en av orsakerna
till den alltjaimt 6kade utvecklingen
av kréftsjukdomen (flera andra or-
saker kunna anféras). Man mé dven
erinra om den vanlighet som gallsten
och njursten numera ha. Vi ha helt
sdkert att didr visentligen soka orsa-
kerna framst i dietiska forhallanden.
Brist pa jod ger struma.

Sarskilt p& tyska och engelska
spraken ha en méngfald skrifter ut-
givits pé& ifrdgavarande omréade.
Aven i vart land finnas atskilliga sa-
dana dels som Oversidttningar dels
som original. t. ex. ”"Var plundrade
Planet” av F. Osborn, "Det biolo-
giskt-dynamiska Traddgardsbruket”
av O. E. Rasmussen, "Om goddselvard”’
och "Hur man ldgger komposter” av
agronom Gaunitz, Jordbrukets. for-
nyelse’” av V. Vallberg.

Ur boken ”Bliv din egen ldkare”
(V. Vallberg) lana vi foljande angé-
ende undersokning av svensk granit
vid Sveriges vistkust:

Kemisk analys.

proc
Kiseloxidi b suetapesrn bl a0ty 71,75
Aluminiumoxid ............ 13,92
< 1y IR B S B R e L VL 6,38
NP Sk Se A G d AR v s oS o 2,97

R 871 Lrona NN T

Med detta nummer foljer ett inbe-
talningskort for pren. & ’Seklet”
1954. Det finns sidkert en hel del av
vara ldsare som gédrna vill ge oss
kronan, med de ha inte kommit sig
for. Nu ha vi ordnat det si enkelt
att det bara &r att fylla i namnet &
talongen samt limna in slanten och
blanketten & posten. Om det &r be-
kvamare gar det lika bra att sén-
da frimédrken. De som redan har sidnt
in sin avgift borde egentligen inte ha
last det hdr. Men ddremot foéljande
lilla nyhet.

I forra numret lovade vi att tre
nummer skall utkomma 1954. Nu
blir det fyra.
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Genom spektralanalys har ytterli-
gare pavisats spar av Nickel, Zink,
Cadmium, Kbvicksilver, Tenn, Arse-
nik, Vismut, Tallium, Germanium.

Somliga av dessa d&mnen forekom-
ma séledes i ytterst ringa méngd och
likvdl &dro de noddvidndiga som be-
stdndsdelar. Vi se t. ex. att bly fo-
rekommer endast som sparelement
och likvél ingar det i organiska krop-
par, hos djur dnda till 2,3 mg per kg.
Det férekommer i vete och majs. Pa
samma sidtt dven andra spardmnen,
d. v. s. &mnen som férekomma i myc-
ket obetydlig méngd. I fullvardig
godning bora dven dessa sparelement
ingé. Liksom vi méanniskor behdva de
olika slagen av vitaminer, s behdva
vixterna sparelementen, ja, sparele-
ment och vitaminer ha samband med
varandra. Man soker nu att pd konst-
lad vag berika vara vitaminfattiga
fédomedel. Den riatta vigen ar natur-
lig odling. LAtom oss &tervidnda till
naturens fabrikationsmetoder!

I sin trevliga lilla skrift ”Cato d.
4. — Om dlderdomen” later Cicero
denne lovprisa jordbruks- och trdd-
géardsarbetet sdsom en vederkvickan-
de och skon sysselsdttning for den
aldrande, som ej ldngre deltager i
det offentliga livet. Harvid uttalar
han sin undran, varfor inte den lar-
de Hesiodus, ndr han talar om ’lant-
livets behag’, inte med ett ord ndm-
ner nadgot om konsten att goédsla.” I
var tid har dven jordbruket kommit
under vetenskapens ledning, men —
en forvidnd vetenskap, som behéver
genomgé en fullstdndig reformation.
Denna bor ske fort. Halva ménnisko-
sldktet undernidres dven enligt den-
na vetenskaps erkdnnande. Den and-
ra hilften dger féda nog, men dven
den felnires genom ett felaktigt
jordbruk.



FASTAN

Vad menas med fasta? Det dr att
medvetet och frivilligt avstd fran va-
nor, pldgseder, njutningar, tillgangar.

Att avstd fradn rusdrycker och de
vanor, som darmed f6lja, 4r for att
anfora ett exempel en fasta. Att av-
std fradn tobaksbruk &r en annan
fasta, liksom och bruket av kaffe, te,
andra njutningsmedel eller dyrbarare
matritter. Andra exempel dro avstéa-
ende fran teater- eller biografbesok,
avstdende fran resor helt eller delvis.
O SIHV.

Med fasta i mera inskriankt bemér-
kelse menas avhallsamhet frdn mat
under en viss tid. Man talar diarvid
om skillnad mellan helfasta och halv-
fasta. Vi ha en tid i kyrkoaret, som
kallas fastlagstiden. Diar man foljer
den katolska religionen brukas ndm-
ligen att under denna tid (passions-
tiden, d& Kristi lidande betdnkes) av-
std fradn matfester och bruket av
tyngande och retande mat, sérskilt
kottmat. Kott har sdledes ansetts
fr&n gammalt for en sinnesretande
och sjdlsbetungande mat, Under den
dldsta kyrkans tid forordas fasta och
vegetariskt levnadssétt, men var ald-
rig négot lagbud. Den. individuella
friheten betonades uttryckligen.

Fasta i sdvil inskrdnkt som i vid-
striackt bemirkelse har ofta atfoljt
religionen, savidl inom hedendomen
som kristendomen. Inom de prote-
stanistiska kyrkorna har man beto-
nat den allmidnna fastan sdsom in-
skrankning i behoven och levnadsséat-
tet, dels for att icke de inre andliga
behoven och 6vningarna mé forkvi-
vas, dels for att kunna hjidlpa beho-
vande.

Fastan kan ocks& betraktas fran
ren medicinsk synpunkt sisom en
hidlsokur, varom fastebdcker giva
narmare undervisning. I folkh&lsors-
relser framhadlles betydelsen av fas-
tan. I augusti i &r 1954 ha ett antal
min foretagit en fastemarsch” fran
Goteborg till Stockholm. Den har va-
rit en stor propagandaframgéng for
fastan.

Fasta betyder alls icke undernéring
eller svilt. Det finns folkslag, som
leva i underniring och svilt. Det be-
tyder forsvagning och degeneration.
Det finns ocksa folk, som tidvis leva
i umbadranden, men under andra tider
ha normal tillgdng pé foda. Dessa ut-
gora hidrdade och livskraftiga folk.
S4& dr det t. ex. med hunzafolket. S&
var det ocksd med de gamla nord-
borna. Det var ett hidrdat sldkte, som
lamnat ett friskt sldktarv till manga
generationer. Under 17- och 1800-ta-
len led vart folk endast undantags-
vis av ndgon omfattande svidlt och
brist, inom vissa sméirre grupper
och under vissa forhallanden forekom
det dock dnda in till de senaste ar-
tiondena, d& det allmédnna vilstandet
gjort det mojligt att i stort sett av-
hjidlpa noden.

For fasta i vidstridckt beméirkelse
anvander man hellre ett annat namn,
namligen forsakelse. Detta ord
har ingen hog klang hos oss nutidens
ménniskor. Vi dlska langt mer en an-
nan fras "hogre levnadsstandard.”
Forsakelse kan betyda alldeles mot-
satsen, ndmligen att frivilligt sidnka
levnadsstandarden. Att t. ex. bli en

"utboling”, ”osolidarisk’ etc., en som
inte lever efter ’sitt stadnd’, en s&n
diar trist och trdkig ménniska, som
inte super sig full, inte ens halvfull,
en som vantrivs i rokiga lokaler etc.
Det finns, som vil dr, siddana sjilv-
stindiga, vakna och sjidlvbehidrskade
individer dven i var tid.

Forsakelse for min egen skull,
for min nédstas skull, for det normala
livets skull, det ar det stora lystrings-
ordet for var tids méanniska. Det &ar
béast att vidnja sig under frihetens
dag for att med beredelse méta den
tvadngets dag, som utan méjlighet till
undanflykter kommer.

"TEOFILOS” (forts. fr. sid. 1).

De nidrmast foljande nédtterna var
det jamforelsevis lugnt, ehuru vissa
sméasaker kastades ned fran bord
och byra.

Den 1 mars p4 em. befann sig T.
ensam i skolans samlingssal. D4 den
dode nu ater visade sig, och T. anyo
fradgade, vad han ville, svarade han,
att han ville uppfylla sitt 16fte. 'Men
varfor ‘skall du hdmta mig till en
annan virld ?’ frdgade Teofilos. 'Dar-
for att man vantar dig’, svarade den
dodde och forsvann.

Nu blev det nadgra dagars och nit-
ters lugn och ro for T. Ibland hénde
det visserligen, att en och annan
smésak kastades ned fran bordet el-
ler byradn, men didrvid voro T. och
hans kamrater si vana, att de inte
faste nagot avseende vid det.

Natten mellan den 10 och 11 mars
ldg T. hos en av sina kamrater. Kl
halv tvad vaknade han och hérde, att
gungstolen rorde sig. Bada tva hor-
de ddrpd tre skarpa knackningar i
bordet och sigo gungstolen sakta fo-
ras fram o©ver golvet till Teofilos
sdng. Klockan var di tvad pd natten.

Sedan det Ater varit lugnt en tid,
blev natten mellan den 14 och 15
svarare dn nagon natt forut. Teofilos
hade tvad kamrater hos sig. De horde
till en borjan knackningar, som ble-
vo starkare och starkare. En linjal,
som lag pa& bordet, slog linge mot
detta, utan att ndgon roérde den. D&
den blivit stilla, tog Teofilos linjalen,
som genast rycktes ur hans hand
och kastades i golvet. Stolarna flyt-
tades fram och tillbaka. Bordet, som
stod mitt pa golvet, fordes hastigt
bort till ena vidggen. Kudden rycktes
undan Teofilos, didr han lag i sin
sdng, och slungades ut pé& golvet.
Kamraterna flyttade sina sidngar pa
var sin sida om T., och alla tre lade
sina huvuden p&4 samma kudde. Men
det hjidlpte ej. Den rycktes undan
dem med en fart, som om det skett i
misshumor. De voro ockséd nu s& va-
na vid ovidsendet, att de inte kunde
lata bli att skdmta hdrom. Och dock
kunde de inte komma ifrdn den ang-
est de kdnde infor de hemlighetsfulla
besoken fran den okinda virlden.

P4 inrddan av professor Rudin
beslét T. att nédsta natt ligga ensam.
Han lade sig kl. halv 10, somnade ge-
nast och sov lugnt till kl. halv 1. D&
kande han p& sig, att hans avlidne
van snart skulle infinna sig. Om en
kvart stod han plétsligt vid Teofilos’
sing. Manen sken in genom fonstret.
T. kunde tydligt se den dode.

En stund betraktade de varandra
skarpt. T. kdnde en oerhoérd spadnning.

.

Ar livet slut med diden?

Under denna rubrik har jag liast i
"Seklet” ett par citat ur ett foredrag
av prof. Hedenius. Det ena av
dem rorde telekinesien, d. v. s. att
foremal kunna rora sig eller flyttas
P4 annat sidtt en enligt ’den nuva-
rande fysikens vilgrundade lagar’.
Hartill fogas: "Den vetenskapsman
som kan bevisa existensen av teleki-
nesien skulle bli vidrldsberémd.”

D4 ”Seklet” onskar saken diskute-
rad, si torde jag fi gora ett forsok.
Vad "’bevis” betriaffar, sd finnas des-
sa for liange sedan. Men att den som
framdrager bevisen skulle bli "’vérlds-
berémd”’, som Hedenius sdger, 4r nog
alldeles misstag. For den vetenskap-
liga riktning som H. tillhér géller
det vil tvartom att fortiga och ned-
tysta en sak, som skulle gora deras
materialistiska Aaskadning om intet.
Jag skall dock hir anfdéra nagra kin-
da saker:

1. Bland de psykiska foreteelser,
som den katolska kyrkan angivit sa-
som utmérkande for somliga av dem
som blivit helgonforklarade, hor det
att de tillfdlligtvis kunnat upplyftas
och forflyttas gent emot tyngdlagen.
D& kyrkan vid undersokning av hel-
gonens liv varit mycket noggrann
med vittnen och undersdkningar, s&
finns ingen orsak att soka forneka
dessa foreteelser. De dro ocksd kén-
da frdn andra omraden. Det 4r en
och annan mediumistisk person, som
tillfdlligtvis utvecklar denna géva.

2. Fran hédxprocessernas och lik-
nande forhallanden har gjorts inte
bara eldprov for bevis om skuld utan
dven vattenprov. De som kastades i
vattnet och sjonko bevisade sin

oskuld, och upphidmtades, men de
som floto bevisades std under be-
skydd av den onde sjalv. De voro sé-
ledes skyldiga. Nu var det hir sam-
ma foreteelse som foregadende. Medi-
er hade stundom formagan atti
strid med den eljes gillande tyngd-
lagen insidtta en andlig kraft, man
kan sdga en lag av annan natur &n
den vanliga naturlagen, vilken over-
vann tyngdlagen till viss grad.

3. Jag har sjidlv bevistat tre spiri-
tistiska seanser med s. k. trumpet,
d. v. s. ett ror av nagot ldtt d&mne.
Denna trumpet svidvade i luften utan
att roras av méanniskor eller upplyf-
tas enligt naturlagarna. Det var na-
gon kraft, som kom den att svidva
omkring i rummet. Som den var
fosforiserande m. m. kunde ej nagot
fusk forekomma. Den svidvade dven
s4 hogt att ingen av de ndrvarande
kunde na dit. Dar var ocksd en fore-
teelse som strider mot ’den nuvaran-
de fysikens vilgrundade lagar’. Dess-
utom talade olika rodster genom
trumpeten, men det var ingen av de
nirvarande som satte munnen intill
trumpeten. Rosterna framkommo sa-
ledes &dven de gent emot ’fysikens
vidlgrundade lagar”. Knappast kan
vidl nagon vetenskapsman forklara
saken. Ndr man inte kan forklara,
s& forsoker man att forneka.

4. Det finns fotografier av medier,
som svdva i luften utan att lyftas
av krafter, som vi eljest enligt de
vanliga naturlagarna anse vara nod-
vandiga. Sddana foton finnas t. ex.
i ”"Jeg var dus med Aanderne” av
Sven Turck. Detta fenomen skedde ju
ocksd med Indridi Indridason enligt
prof. Nielssons bok ’Kyrkan och den
psykiska forskningen”. Objektiv.

Men s& tog den dode en stol, flyttade
den fram till singen och satte sig.
Detta verkade lugnande p& Teofilos,
som nu vagade tilltala den avlidne
vannen, med vilken han hade fdljan-
de samtal:

— Hurudant ar ditt nuvarande till-
stand?

— Stor ej de dodas ro. Till domens
dag de vila uti sitt tysta bo, men de-
ras andar ila trostlost, fridlost irran-
de omkring.

— Men har du d& intet hopp ?

— Fraga mig ej didrom, ty jag far
ej svara. Jag far ej giva dig for djup
inblick i andevérlden.

— Kan jag ingenting gora for dig?

— Jo, du kan goéra mig en tjinst,
jag litar fullkomligt pd din tysthet.

DA T. nickade jakande, gav den do-
de honom ett uppdrag att utfora.

— Men du yttrade ju forst att du
kommit for att himta mig till en an-
nan varld?

Ja, jag har kommit dven for din
egen skull. Du behover varnas. Och
dessutom sidger mig en aning, att du
inte skall leva ldnge.

— Men i s& fall bor jag vil inte
fortsdtta mina studier.

— Jo, ty min aning behover inte
besannas, och d&ven om den gor det,
har du dock en mission att fylla, och
det just hidr vid skolan.

— Men varfér valde du mig att
utritta ditt uppdrag?

— Dels hade jag ju ett lofte till
dig att uppfylla, dels ansdg jag mig
kunna gagna dig, och dels tror jag

ej, att ndgon annan av mina kamra-
ter skulle ha kunna bédra detta.

— Men vartill skulle allt det bul-
ler, som du fororsakat tjdna ?

— Det var endast for att gora mig
uppmirksammad och- skulle inte ha
ifrAgakommit, om du ej meddelat
saken at sd ménga, varigenom ono-
digt bradk uppstatt. Dari har du
handlat orédtt och endast dragit ut
pé tiden.

— Men varfor sade du inte ditt
drende de forsta gangerna, d& jag ju
var ensam?

— D& dgde du dnnu alltfor litet
mod for att med lugn héra pd mig.

— Men d& du utrittat ditt drende
och infriat ditt 16fte, s& inser du vil,
att detta tillstdnd inte kan fortfara,
utan att du méaste upphoéra med dina
besok ?

— Det inser jag mycket vil och

dédrfor (han reste sig fran stolen)
farvdl — som jag bade hoppas och
fruktar — for evigt.

Samtalet var slut. Teofilos knac-
kade i vidggen, till tecken att hans
kamrater, som vakade i angridnsan-
de rum, skulle komma in.

Teofilos kidnde sig alldeles utmat-
tad. Det drojde ocksd nagra dagar,
innan han kunde Atertaga skolarbe-
tet. Men den ddde uppenbarade sig
inte vidare.” (Enligt en annan upp-
gift skulle denne nagon tid darefter
meddelat att han var i ett bittre
tillstand).

I det foljande skola vi lamna nag-
ra kommentarer till denna beréttelse.




SLAGRUTA OCH PENDEL.
Av kyrkoherde emer. V. Vallberg.

Vi skola nu giva en kortfattad
historisk oversikt over slagrutan och
pendeln.

De &ldsta skriftliga urkunder vi
dga om slagrutan och pendeln finna
vi i Mosebéckerna och hos Homeros.
Vi kommer hédrmed tillbaka till 1—
2000 ar f. Kr. Men dessa meddelan-
den hénvisa till foregdende tider. Vi
finna emellertid att de voro kinda
dven av de gamla germanerna och
skyterna. Vi finna dem &ven hos
andra folk, t. ex. eldsldndarna.

I Forsta Mosebok kap. 44 finna vi
att Josef kédnde till pendeln. Han hade
niamligen en spdbidgare”. I en sa-
dan funnos vissa tecken ristade i
kanten. Vid fragor gav pendeln svar
enligt dessa tecken. ForstodenIicke
att en man sddan som jag kan spa ?”’,
sade Josef till broderna. Konsten
fanns i Egypten, men det tycks ha an-
setts som en allmidnt kidnd sak att
en folkledare dgde spaddomskonsten
(Klarvoajans), antingen sjdlv eller
genom andra. Pendeln var nu ingen-
ting annat &n ett hjdlpmedel i klar-
voajanserna och parapsykologiens
tjanst, ofta missbrukad och missvi-
sande och ofta uppenbarande vad de
yttre sinnena ej forméadde upptaga
och genomskada. — I 2 Mos. kap.
17 ldsa vi huru Moses genom sin
”stav” fick vatten ur klippan. Sta-
ven var med all tydlighet en slag-
ruta. 3

Hos Hom er o s férekommer troll-
staven i olika sammanhang fem
ganger (rabdos, Autenrieth, Wor-
terbuch). I borjan av Odysséens 24
bok en lingre avdelning.

Hos romarna &terfinna vi slagru-
tan och pendeln i flera olika samman-
hang. I Aeneidens sjidtte sidng omta-
las att Aeneas fann en mistel med
manga forgreningar, medelst vilken
han kom i férbindelse med den and-
ra virlden. Att misteln var ett me-
del for uppenbarelser av hemliga
ting finner man &dven i de nordiska
sagorna.

Cicero talar om siarrutan (de
Divinatione I, 17) Kidnnedomen om
denna skall ha kommit till Rom fran
Egypten.

Den beryktade trefoten i de gre-
kiska och romerska templen tjinst-
gjorde dven sdsom pendelorakel. En
utforligare beskrivning av trefoten
och vartill denna hdérde och hur den
anvidndes finner man hos Oelen-
heinz. Der Wiinschelrute (Leipzig
1920). I samma bok finner man ock-
s en mérklig rittegdng, dir pendeln
spelar en betydelsefull roll. I kort
sammandrag beridttas av A. Mar-
cellinusi den 29 boken av ar 371:
"Under kejsar Valens (d. 378) har
en viss Pocopus, ett oroligt huvud,
som var benidgen att vid varje lamp-
ligt tillfdlle gora ohédgn, angivit tva
hovskattméstare Anatolius och
Spudacius att dessa hade i sin-
net ett farligt anslag mot livet pa
den kejserliga kammarherren Co -
mes Fortunatianus, somford-
rade Aterbetalning av dem pad grund
av forsnillningar.”

Detta var sjdlva upptakten till den
méirkliga processen, under vilken
nyssnamnde Fortunatianus
fick anledning att hidkta tvenne per-

i

soner, en vid namn Palladius
samt en stjdrntydare Heliodor s
for att av dessa avtvinga bekénnel-
se om vad de visste i saken. Genom
forhoret med dessa har man nidrmare
kdnndom om hur “den sideriska pen-
deln” anvidndes i forntiden.

Vi forbigé hela den vidlyftiga pro-
ceduren med vittnen, anklagelser,
tortyr, dédsdomar, Fédngelserna ble-
vo fulla med fiangslade. Medelst an-
viandande av slagrutan och trefoten
hade man sokt utforska vem som
skulle bli kejsarens eftertrddare.
Denne rasade och ett massmoérdande
uppstod. Den slutliga och egentliga
bekédnnelsen var féljande. En av dem
som sokt utforsda saken, Hilari-
us, bekidnde:

”Vi ha efter monster av den delfis-
ka trefoten till all olycka samman-
flatat ett litet bord av lagergrenar
och ha sedan genom hemliga troll-
formler och under langvariga for-
beredelser hogtidligen invigt och till
slut fatt bordet att rora sig.”

Sedan anvidnde de pendeln.
Rummet blev uppfyllt av arabiska
vildofter. Pa trefoten satte de en av
olika @mnen legerad skal p& vars
kant de skrivit de 24 bokstidverna.

Dédrpd framtréddde en av oss, kldadd
i en linneklddnad, med hellinneskor
pa fotterna, huvudet ombundet mred
en turban, héllande en slagruta av
ett lyckobringande trdd under iakt-
tagande av de vanliga ceremoni-
erna oOver trefoten. Men forst sedan
han trodde sig vara viss om att hans
bon blivit hord av guddomen, som
forlanar méanniskorna profetians gé-
va. Darpa holl han en invigd under-
ring fiastad i en mycket tunn linne-
trad oOver trefoten, till dess att den-
na borjade svidnga. Och nir nu denna
svdvander ing gadng pi gang stanna-
de p& vissa bokstdver, uppstod s&
smaningom en hexameter som svar
pa den uppstidllda frdgan. Versen ha-
de alldeles som den delfiska pristin-
mans vers eller branchidernas orakel
sitt tillborliga stavelseantal och sitt
versmatt.

Efterfoljaren av den nuvarande
regenten skulle i varje avseende vara
en fortriafflig man, D& vi nu fragade
var inrdttning ddrom och ringen gang
p4 gang Aatergav de tva stavel-
serna ""The-o” samt slutboksta-
ven ’s”, s& utropade en av deltagar-
na: "Efter 6dets radslut, s& 4r ingen
annan bestimd dn Theoderus!” Sedan
forizi tte vi ej vidare vara efterforsk-
ningar, overtygade om att vi hade
funnit den ritta mannen. Theoderus
har sjidlv ingenting med saken att
gora.”

Denna bekédnnelse, som efter mar-
ter avlades av tvenne deltagare, hade
till f61jd att sadvil den utpekade The-
odorus som en mingd andra perso-
ner infor en stor folkhop blevo hidng-
da pd kejsarens befallning. S& all-
varligt togs orakelspraket.

Det skulle ocksd sju &ar direfter -

visa sig att orakelspraket talat sannt.
Kejsar Valens slutade sitt eldndiga
liv genom att bli innebrédnd i en tra-
koja, d& han efter ett nederlag flyd-
de undan vistgoterna. Hans efter-
trddare hette visserligen icke Theo-
dorus utan Theodosius (den Sto-
re), saledes The-o-s i forkortning, i
enlighet med oraklet. Men icke nog

"COCA-utsviingningar”

Ur ldkartidskriften ’"Medical Press”
dec. 1886 anfora vi foljande under
ovanstaende rubrik::

”Sedan négra ar ha drycker, inne-
hallande — eller som pastatts inne-
halla — coca, forvdrvat en stor po-
pularitet som troligen vida mer &r
att tillskriva deras alkoholhaltiga
dn deras ovriga bestdndsdelar. En del
av dessa drycker dro sdkerligen vil-
smakande och réja endast till en viss
grad de medicinska bestidndsdelarna.
For nagra tiotal 4r sedan prisades
coca som ett nervstdrkande och
kraftgivande medel, men efter nagra
forsok med tuggandet av de fadda
bladen, i vilka den inneboende kraf-
ten formodades ha sitt sidte, 6verga-
vo de flesta med vimjelse eller miss-
trostan det hela och atervinde till 61
och tobak.

Vetenskapen har gatt framat och
i stédllet for de torkade bladen, vilkas
smak var obehaglig och deras ver-
kan oviss, ha vi nu alkaloiden som
blivit férvandlad till sddan nytta
som ett lokalt beddovningsmedel. Ge-
nom en egendomlig benidgenhet, som
finnes i médnniskans brost, har denna
drog, fran dess forstadndiga och till-

med det: &4nnu mérkligare var det vil
att d4& man lat tuppen tjdnstgora som
spAman (faglarna anvidndes pé olika
sdtt vid utfradgningar om hemliga
ting), s& utvalde &ven denne av sddes-
korn, som lagts ut med patecknade
bokstdver, samma bokstdver Theos.
Dar mé parapsykologien ha négon-
ting att fundera pa! (Forts.)

borliga anvdndning, trétt i stillet for
morfin, haschisch och andra droger,
vilkas utmirkande egenskaper be-
gagnats till stimulerande medel till
att forsdmra deras anhdngares sjils-
liga och fysiska tillstdnd. Coca ldr
foredragas framfor morfin, det ar
mera tillgdngligt &n haschisch samt
bade starkare och angendmare én to-
bak. I Forenta Staterna har ett verk-
ligt raseri uppstatt till dess formaéan,
och dess offer (ty offer bliva de ty-
virr) dro tusentals.

Det visar en egendomligt férvind-
het fr&n ménniskans sida att pa det
sdttet missbruka naturens gavor. En
samtida korrespondent beskriver si-
na fornimmelser efter en forsdksdo-
sis sd. I allménhet svag i bevisforing,
blev han uppfinningsrik, spradksam
och Overtygande; fran att vara for-
sagd och tillbakadragen framholl han
sig sjdlv och blev agressiv. Forsoket
kulminerade i en plotslig forlust av
minnet, forbunden emellertid med ett
tillstdnd av stor tillfredsstéllelse.
Nésta morgon led han av vad han
kallar mal aux cheveux. Tillfdllet
skulle vara passande for oss att ho-
ja var rost och varna den dumdris-
tiga allménheten for det syndiga och
fordarvbringande i detta och liknan-
de experiment, men, oaktat en in-
vindning sidkerligen skulle vara pa
sin plats, kdnna vi oss ej vuxna rol-
len. Vi vilja blott ndja oss med att
pipeka sakforhallandena. Cocain pa-
stds vara den virsta ’'kroppsfordir-
varen’ som finns, och det vill siga
mycket i dessa tider, d4 absint, mor-
fin och deras giftiga sldktingar &r
pa modet.”

Den gamle vise beriittar

Fran den Helige Mdstarens tid.

Av G. Athis. Ny utgéava. 168 sid.
Kr. 4:50.

Tidigare utgdva av samma forf.
kr. 1:50.

*

En bra presentbok. dr
Ord om lycka
av Nils Simonsson, kr. 3: 75.

Den innehdller nidra 300 citat ur
véarldslitteraturen. Dr Poul Bjerre
pastar att den som far den blir
glad. Att folja den kan bringa
lycka”. Kanske har han rétt.

*

I serien Jordbrukets fornyelse
har utkommit:

V. Vallberg:

Jordbrukets fornyelse —
en livsfriga.
Kr. —: 75.

C. B. Gaunitz

Hur man ligger komposter.

Aven med hdnsyn till den bio-dy-
namiska metoden.

Kr. 1:50.

Om godselvard enligt den
bio-dynamisha metoden.

Kr. 1:50.

Jordbrukets fornyelse dr en sak

som angar bade jordbrukare och

konsumenter i lika hdg grad. Ta

del av vad dessa bdda ha att sdga
i fragan.

Prof. Haraldur Nielsson:
Kyrkan och den psykiska

forskningen
Kr. 4:50.
Ni bor ldsa denna hogintres-
santa bok om en rad psykiska
fenomen.

Den eteriska strilningen
Ny bok om pendelforskningen av

V. Vallberg.

Forf. har dstadkommit en ytterst
saklig, intressant och givande
framstéllning. Dels dr det en re-
dogorelse hur pendlingen géar till
och dels meddelar han resultat av
egna undersdokningar av konst-
verk, av Shakespears skrifters
ursprung, Nya Testamentets skrif-
ter, arvsfaktorer m. m.

Kr. 3: —.

Av samme forfattare:

Mystik och realism
Kr. 2: —.

Intelligensmiitningar och
tidspejlingar
Kr. 4:50. .

Bada dessa redogor for samma
dmne — pendelforskning.
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