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Hur skall det gd med Sveriges jordbruk?

av V. Vallberg

Vi hade lust att skriva en hel bok
under denna rubrik, men den boken
skulle nog inte manga ldsa — "efter
oss syndafloden”. Men det maste fin-
nas dven nagon kritisk och varnande
rost, &ven om den ej kan f& si stort
rum varken i pressen eller i méanni-
skornas hjartan. I slutet av en fore-
gaende uppsats med titeln "Damok-
lessvidrdet eller efter oss syndaflo-
den” lovade vi att &terkomma med
nagot om jordbruksfragor i vart
land. Vi taga oss dirvid friheten att
atergiva storre delen av ett inliagg
under ’’fria ord” som blivit oss till-
sdnt och utklippts ur en tidning. Dess
rubrik lyder: *Vilken wuppgift har
lantbruksnimnden ?”

"Néar man i ST for den 20 jan. lds-
te om att lantbruksnimnden avslagit
en ansbkan om forvidrv av jordbruk
-av _hemmansidgare Jonas - Zellin i
Njurunda, blir man illa berérd av
denna ndmnds maktmissbruk. Man
liser ridtt ofta i pressen att bolag
ansokt om att f4 besi hemman med
skog och lantbruksndémnden har till-
styrkt. Detta betyder ju att lant-
bruksndmnden bl. a. har till uppgift
att bidraga till forintelsen av jord-
bruk. Den jord, som fadderna med
mycket moéda har brutit upp, odlat,
besatt och skordat.

I skolan ldrdes av véara ldrare, att
den var en fosterlandets vilgérare,
som kunnat fa tva strdn att vidxa
upp ddr det forut bara vixt ett. Och
Karlfeldt har skrivit i dikten till en
jordforvarvare:

Men den som hejdar vidxtens fart
och ldgger jord igen <
begar en synd av virre art

dn den som drdper mén.

Med tanke pa att var virlds mén-
niskor till mer dn halva dess antal
aldrig far &ta sig mitta dr Karl-
feldts ord tillimpliga &nnu i dag och
kommer att vara det alltid. Vart land
har mojligheter att vara sjalvfor-
sorjande och kanske litet till om inte
lantbruksnimnderna uppfunnits, des-
sa, vars huvuduppgift synes vara att
forinta de sma jordbrukarnas hem.
De hemman, didr s& manga samhélls-
medborgare vaxt upp och gjort grov-
arbete i skogarna, i flottningen, i
lastnings- och lossningsarbete i ham-
nar och fabriker och vars barn i ti-
diga &r lart sig arbetets och sparan-
dets stora konst. De har utgjort den
bédsta  skogsarbetarkdren och i ov-
rigt varit de bésta samhéllsmédnni-

skorna och paA &alderns dar har de
haft ett eget hem, en kidr boning dit
barnen vid hogtider och tillfdllen
lingtat till och gidrna besokt.

Som det just nu dr anser sig vil
statsmakterna kunna importera broéd-
sdd fran Ryssland och Amerika och i
stillet leverera massa och travaror.
Men det blir dyr sidd och det gors
ordtt mot de sviltande linderna som
inte har rad att betala samma hoga
pris som Sverige men vars folk far
svilta istillet.

Det 4r en farlig vidg, som hir be-
tritts, med tanke pa att vid ofred bli
avstingt frdn mojligheten. Finland
ser saken pa ett forstdndigare sitt
och dar har man de sista tio &ren
odlat upp mycket jord, ja, mager
jord och skogsmark har uppodlats
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Tor-0lle

P3 artikeln i foreg. nr. med samma titel ger sign. V. V. den utlovade
forklaringen.

Under ovanstaende rubrik ha vii det
foregdende 4atergivit vad en s. k.
”visman” i en Jimtlandssocken kun-
de forma. Dylika personer ha funnits
hdr och var i bygderna. Somliga ha
statt i det godas, andra i det ondas
tjinst, de senare sasom ’’svartkonst-
nidrer”. Det har ofta varit en mot-
sdttning mellan dessa, s& att den
enes svartkonster blivit upplosta ge-
nom den andres motsatta paverkan.

Dessa andliga eller rittare para-
psykiska gévor ha varit hemliga och
givits sdsom en géva fran den ene
till den andra. Men gdvan kunde en-
dast givas at en person, som kunde
mottaga densamma. Dértill fordra-
des vissa naturanlag. Elias 6verldm-
nade t. ex. sin profetgava till Elisa.
I profetskolorna och i mysteriesko-
lorna utbildades lampliga personer i

- Kosmisk vetenskap

Forf. sysslar hir med nagra slag av “kosmisk

vetenskap”

som presenterats i tiden.

Néar dansken Martinus sdnder ut
sin "kosmiska vetenskap” si &r
denna grundad pa utvecklingslinjen.
Utvecklingen gér till allt hogre klar-
het och harmoni. P4 den prick i kos-
mos, som vetenskapen kallar Tellus
(Jorden) skall Homo Sapiens (den
kloka midnniskan) stiga upp till full-
komningens plan medels utveckling-
en, som snart ar fiardig att slad ut i
blomning. Denna kosmiska veten-
skap finner sitt uttryck i symboler.

En annan kosmisk vetenskap géar
en annan tankevidg. Den reprensen-
teras av Einstein och andra ridkne-
karlar. Didr dr hela kosmos en sif-
ferlek. I stdllet for Martinus symbo-
ler moéter man hidr matematiska
formler.

Huruvida dessa bada linjer kunna
forenas kan icke bedomas av en
utomstiende. Det far vil bli en in-
tern sak for de badda vetenskapsgre-
narna att sins emellan avgora (Mar-
tinus och Einstein). Ytterst maste
badda hédnvisa till den astronomiska
vetenskapen, som dr vetenskapen om
kosmos.

Vildigt dr viarldsaltet. Det krives,
om det skall uttryckas i symboler
eller formler, vildiga dimensioner
dven didr, en virld utan slut. Bara

méanen ger oss en tankestdllare be-
triffande den vetenskap vi ge oss in
i, om vi skola utgrunda de kosmiska
lagarna. Nidr en astronom redogor
for minst 15 olika verkningar, som
sé riktigt man bdvar, om man tidnker
ménen utdvar pa maéinniskovirlden,
vidare. Men nir en fransk astronom,
Delaunay, uttryckt méanens rorelser
i matematiska formler och dirvid
kommit fram till en kedja av form-
ler, som upptager 172 boksidor, da dr
man fardig att hissna. Men detta blir
fallet 4ndd mer, d4 man vet att ma-
nen liksom stjarnorna och hela kos-
mos och allra mest dess psykiska
produkt.r bidst det dr gora ett streck
i alla matematiska formler och kal-
kyler och symboler och att kosmos i
stort och utvecklingen i denna varl-
den i sméatt stidndigt gidckar veten-
skapen och sdledes allt i kosmos vi-
sar sig vara nagonting relativt. Det
dr som den danske vetenskapsman-
nen Bohr sidger: Man madste alltid
rdkna med ett obekant X.” S& stidng-
as bade fornuftet” och den exakta
vetenskapen’” in i "kosmoss” tranga
bur. — S& se vi t. ex. den national-
ekonomiska vetenskapen (liberalism,
marxism etc.) gora sina berdkningar,
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de parapsykiska hemligheterna. De
som kunde mottaga och utveckla de
hemliga gavorna och behidrska d em
blevo hos hebreerna profeter, som ju
ocksd voro Guds budbédrare, samt i
mysterieskolorna adepter (de invig-
da och kunniga).

Utovandet av dessa gavor ha ofta
varit forbundet med vissa former,
som understdodde koncentration och
hypnotiska suggestioner. Dessa form-
ler voro olika for olika d&ndamal. De
voro mangahanda typer, men alla i
grund och botten samma tankar och
syfte med formulering, som hos oss
hédnvisar till medeltiden. Ofta fore-
kommer den heliga jungfruns namn.
Vissa formler anvindes vid blodstan-
ning, andra vid tandvirk, andra for
att locka hem korna (varvid dven av
dessa omtyckt mat anvdndes som
suggestionsmedel). Vissa medel an-
vindes for att forgora kreatur och
dven madinrniskor, andra for att upp-
ticka tjuvar etc. I synnerhet voro
ben och ”domull” fradn kyrkogérdar
verksamma medel i svartkonstens
tjanst.

Dylika medel fordomas 6ver huvud
av kyrkan och upptogos t. o. m. i de
gamla katekeserna som onda ting.
Niar méanniskorna pa 1700-talet ble-
vo upplysta” si blev alltsammans
utan vidare avfiardat som "vidskepel-
se”’, som saknade realitet. Men bland
allmogen i bygderna forlevde mycket
av dessa konster bade i svart och
vitt.

Man mai icke tro att dessa konster
numera dro alldeles utdéda, &ven om
de ej ha nigon storre utbredning el-
ler allmidnnare kdnnedom. Vi kunna
nu forklara foreteelserna med ett par
ord — suggestion, hypnotism. Dér-
med ha vi inte kommit langt, di det
giller forklaringen. Vi kunna ocksa
héanvisa till vad vi kalla parapsykis-
ka foreteelser i allmédnhet. Den s. k.
”vetenskapen’” har &nnu inte fatt
mycket grepp pa dessa saker pa
grund av dess materialistiska fram-
hdrdande i sitt tanke- och forsk-
ningssitt. Vi foras emellertid hir in
p4 omradet for den eteriska stril-
ningen (se min bok Den eteriska
Stralningen’”). Det rader ett out-
grundligt samband mellan stjilar och
detta inte bara mellan méanniskor
utan dven mellan djur inbérdes samt
dven mellan ménniskor och djur.
Detta astrala fluidum, som forenar
och utgor forbindelseldnken mellan
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med stora plogar inkdpta fran
U. S. A. Tvenne traktorer ha korts
framfor en sadan plog och finska
mén och kvinnor har med hackor
gjort jorden mojlig for besdning med
rag. Det ar inte si sdkert att freden
varar si ldnge. — Vi har nadigt
sluppit undan kriget hittills men va-
ra djur fick under sista krigets da-
gar spisa den torra cellulosan med
foljd, att matsméltningsrubbningar
och lag avkastning uppstod. De mag-
rade och blev sterila och blev aldrig
mer sig lika dven sedan normal foda
gavs dem. Att Aterkomma darhdn
vill vi vadl &nd& inte. Men dit kom-
mer vi sikert en dag om lantbruks-
nimnderna fir g4 p4 som dom hit-
tills gjort. Etc.”

Det &r tydligen en person, som
sjdlv lever i den virld han skriver
om, séledes ingen okunnig, ej heller
nagon politisk agitator. Han &r un-
derkunnig om sakerna. Vi gor nagra
korta tilldgg, korta, men lika vikti-
ga som langa avhandlingar:

Sasom vi forut visat genom olika
artiklar kommer en tid och den &ar
redan inne, fastin vi inte &nnu har
tillrdcklig kénning av den, d& fat-
tigdom och nod bryter in 6ver hela
vidrlden, oss icke undantagna. Det
bor sdgas rent ut. Vi ha tillfyllest vi-
sat orsakerna; ej hogre skordar utan
lagre, jordens utarmning, nédvandig-
heten att minska, ja nistan upphora
med nuvarande konstgoddselme-
tod. Under allt detta tillvixer befolk-
ningen i vissa trakter av virlden
kollossalt och dven i de mer civilice-
rade ldnderna, om ocksid i mindre
omfattning. Detta ar saker, som vi
méste upprepa. Under dessa forhal-
landen dr det nodvindigt att de nu-
varande dillettanterna i styrelserna
bli avpolletterade. ;

Vi skola hédrvid péavisa ett par and-
ra forhallanden av sddan vikt att de
borde ropas ut fran taken:

1. Under nagra a&rhundraden rad-
de i de flesta ldnder livegenskapen,
inte bara i Ryssland, ehuru den dar
senast avskaffades. I Danmark av-
skaffades den forst i slutet av 1700-
talet. Till livegenskapen eller som
grund for livegenskapen horde
standsbandet. Detta betydde att ing-
en fick byta yrke, barnen fingo ej
uppfostran utom standet. Fri flytt-
ning eller forvarv voro forhindrade.
Det dr precis detsamma som nu hdl-
ler pa att ske, sakta men sidkert.
Och Sveriges fria bondestam, som
aldrig vetat av verklig livegenskap,
tycks inte begripa vart fiarden bir.
Insindaren hirovan har mera ritt in
han formodligen sjdlv forstar, di han
anser lantbruks- och vil dven hyres-
ndimndernas skadliga. Dessa utgoéra
en av inkorsportarna till det nya
stdndsbandet och livegenskapen.
(Forhindrandet av uthyrning pa viss
tid 4r utan tvivel en av orsakerna
till bostadsbristen, for att anféra ett
exempel pa regleringarnas skadliga
verkan — alla dessa regleringar och
kontrolleringar etc. gor till sist hela
Sveriges folk till jordkrypare).

2. I ndrmaste samband med fore-
géende (livegenskap och stidndsband)
hora planerna pé igenldggning av de
mindre jordbruken eller sammansla-

Automatisk shrift

I allmdnhet &dro de automatiska
skrifterna av anstidndig och hyfsad
natur, ofta andliga och religiosa. Vi
skola hidr Aatergiva tre automatiska
dikter av mer dn vanligt egendomlig
natur. De 4ro komna genom en ar-
betare, vars namn och adress jag
ager.

I

Blott jag blir fri frdn denna ort,

sé& ta mig tusan, da skall jag

till Stockholms vackra stadshus gno
och ha en palt inunder hakan,

och jag skall viska 6mt och varmt:
Kom med mig hem, du dundergubbe,
std ej och Ama dig, du palt,

man kan ta dig for en stubbe.

En liten flicka, blek om kind,

star i ett horn och sorgligt blinger —
kom med och skéada, dotter kir,

din mamma &dr hos mig och vantar

uppé sin lilla blda tos

med 6gonhdlor ndstan tomma;

jag bjuder dig, kom med och drick
en dryck, s dina kinder blomma!

En palt, en flicka och en hund
de folja mig till Hadés riken,
en liten jude, trind och rund,
ej slipper in i den butiken.

C. M. Bellman.

II

Nu lever jag i denna virlden,
en levnad blott for en bandit,
ty jag har plagats svart och ldnge,
sen jag fick flytta ensam hit.

En koja ynklig i sin storlek
jag nu bebor, och dir jag &ar
g4 inga vackra tdrnor framfor
och jublar, d4 jag kommer hir.

Nu ar jag ensam och jag plagas
av dyra dryckers rus och vin,
didr dridggen syns igenom glaset
och dar p& botten sitter hin

och grinar mot mig, och en ddla

hon stinger i min hil, ibland

jag tar en harpa och jag sjunger

min ldngtans sdng, nu lyss ett grand.
Ernst Rolf.

endet till storre kolchoser samt ut-
brytandet av skogen fran bondgér-
darna for att forvandla fria jordbru-
kare till en industrialiserad skogsar-
betarstam.

Har mé& goras en intressan och
belysande jamforelse. Ar 1917 hélls i
Stockholm ett sammantride mellan
Foreningen mot emigrationen och
norrldndska bolagsrepresentanter
samt riksdagsmidn. Motet var sam-
mankallat av prins Carl, som var fo-
reningen ordf. Det var slutet, s att
inga tidningsmé&n eller andra utom-
stdende hade tilltride. Genom en be-
kant i bestyrelsen erhdll jag dock en
plats i ett horn under villkor att ej
yttra mig didr eller sedan. Men nu
har det gatt s& manga &ar och tidens
vindar ha sopat bort bdde Forening-
en mot emigrationen och bolagens
storhetstid och tystnadsplikten ar
forbi. Att jag erhdll tilltrdde berodde
p4 att jag hade skrivit i tidningar
och broschyrer om Norrlandsfragan.
I ett féljande nummer skall jag re-
dogora for motet etc.

oI

Jag skrev en sing om paradiset,

om skirseld och om heta lagor,

som sjdlen luttrade, och om de
nejder,

dir de fordomda vredo sig i plagor.

En skildring av ett rike, hemskt att
skéada,

en skildring svar att dikta och
nedskriva,

men jag nu vet, att denna skildring
var,

en grov och klumpig lek av fantasien.

Ty ovanfore port till pldgans rike

std icke orden "evigt &r du domd”, ty

en hand dig ridcks och genom morka
dimmor

en stréle ljus du skada skall frdn
solen.

En blomma brakt dig invid allfar-
vigen,

en ros, som aldrig vissnar och
forbleknar,

tag och en kvist fran livets trad
och tro mig

en evig fader alltid dig vdlkomnar.

Dante.

I det foljande skola vi kommente-
ra dessa dikter.
V. V.

TOR-OLLE
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badde levande och déda, ndra och

fjdrran, i ont och gott, dr icke av oss
iakttagbart, men det ger sig tillkin-
na genom sina verkningar. Om vi
riatt kunde fatta denna underbara
verklighet, skulle vi f4 en helt annan
instédllning till bAde vAra medméinni-
skor och djuren. De smirteférnim-
melser, som vi tillfoga djur, ga till-
baka pa oss forr eller senare —
"Kkreaturens suckan” gar in i den
astrala vidrlden och géar tillbaka in i
ménniskovirlden med ovillkorliga
foljder. Vi skola inte forsoka att in-
billa oss, att vivisektionen dr nagot,
som ménniskor kunna utéva utan

verkliga, systematiska, personliga
och universella pafoljder. Det &r
endast grovt tédnkande materia-

lister och fraskristna, som kunna
leva i s&dan likgiltighet for djur-
virlden och dess problem. De "ld-
kemedel”, som frambringas genom
pldgor och misshandel, forgiftning
och sjukdomsympning pa djuren, de
dro endast forbannelsemedel - for
ménskligheten bade fysiskt och psy-
kiskt. Det stundar vargatider!
”Varulvar” i form av hdmdeandar
frdn djuren spoka i ménga bondgér-
dar och i vetenskapens laboratorier.
Men vara vianner bland djuren folja
oss som goda andar — "vad I haven
gjort den minsta av dessa mina
skyddslingar, det haven i ock gjort
mig”’, det giller icke blott betrdffan-
de maénniskor.

Det inre sambandet giller inte ba-
ra vid den direkta “trollningen”, det
giller likavil i det dagliga livet, da
vi vil inte méarka dess foreteelser li-
ka p&tagligt, men det sker si myc-
ket mer intimt och med s& mycket
mer djupglende bestammelser for
framtid och evighet.

Ord av Emerson

Emerson, f. 1803, var Amerikas
store tdnkare under 1800-talet. I ett
fantasifullt, rikt sprak uttryckte han
klara, individuella tankar. Vi Atergi-
va har nagra prov pad hans sitt att
tinka och skriva.

"N&ar inbillningskraften vaknar,
tyckes den tiodubbla, ja, tusendubbla
ménniskans kraft. Den for med sig
den angendma kénsla man erfar vid
en odndligt vid utsikt och vidnjer
tanken vid hog lyftning. Vi &ro lika
elastiska som krutgasen; en tanke i
en bok eller ett ord, som forekommit
i ett samtal, frigor var fantasi, och
strax nar var hjidssa upp till Vinter-
gatan och vara fotter rdcka ned till
avgrundens botten. Och detta &4r en
reell fordel, ty vi dro verkligen be-
riattigade till en sddan expansion, och
ha vi blott en ging hojt oss Gver
skrankorna, kunna vi aldrig ater bli
samma smadisinnade, 6mkliga pedan-
ter som forut.”

”Naturen avskyr dessa omsesidiga
eftergifter, som hota att stopa hela
viarlden i en form, och den skyndar
att upplosa s&dana osmakliga hop-
limningar. En liknande assimiliation
pagir mellan ménniskor tillhorande
samma stad, samma sekt eller sam-
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KOSMISK VETENSKAP.
Forts. fr. sid. 1.

men bidst det 4r si svidnger utveck-
lingen in p& en annan linje, och ve-
tenskapsménnen f& linka efter bést
de kunna. S& gér det med spekula-
tionerna om imunisering. Bést det dr,
s rédkar man in i fallgropar av obe-
rikneliga dimensioner och former.
S& gar det med astrologiska kalkyler
— riktiga ett stycke, men det finns
ett annat, som &ar starkare. Och sé&
gar det med "himmelriket pa jorden”,
bast det ar svidnger vigen ned i hel-
vetet. Vi leva i ett kosmos av ofull-
komlighet. Vi leva i antinomiernas
och paradoxernas tilltrasslade och
motséigelsefulla virld.

Har méste finnas minst tva virl-
dar, en virld, som ligger utom Kkos-
mos. Vi soka att gora oss en formel
dven for denna. Vi tala om ’den
fjdrde dimensionen’. Vad detta ar be-
gripa vi inte. Vi ana det bast genom
en negation: Det d4r nidgonting annat
dn tiden och rummet. Det maste va-
ra en virld av helt annan art an ti-
dens och rummets viarld, en varld
med andra vibrationer &n kosmos”.

Vad &r tiden?

En skepnad av jordens rullande
Kklot,

en relativitet, som med strommen
far.

Men oOver tiden stir Det Absoluta.
Nir tidens ar sin vandring sluta,
star detta kvar.

Vad dr rummet?
En ldgre vibration, for andars
syndafall ;
ett Maste, som dem fostra
skall — — —
en skolform till forbattring
for Atervidndande till Faderns hus
igenom Kristus,
som &dr virldens liv och ljus.
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Nu ldgrar sig hostmorkret over
Norden. Allt kortare bli dagarna.
Tunga blir manga méinniskosinnen.
Det blir allt svarare att halla hoppets
strale vid liv. Efter semestrarna och
tjinstledigheter har nu arbetet kom-
mit igdng pé allvar. Arbetet och jik-
tet! Det dr ju snart jul. Hur mycket
skall vi inte hinna till dess. Skall jag
bli fardig med mitt? Skall mina
pengar ricka till? Ja, om jag arbe-
tar over” en hel del sd bor ju kas-
sans tillstdnd bli bédttre. Men skall
jag f& biljetter till tdget i jul? Dem
méste man ju kopa langt i forvag.
Naturligtvis kan man inte stanna i
stan. Nej, jikta och fldsa. Det &r me-
lodin! Och si finns det ju alltid na-
gon att beklaga sig for hur brattom
och jdktigt man har det. Och vi af-
farsmédn och foretagare. Hur skall
det gd for oss?. Hur maste vi inte
ligga i nu!

Bara négra fattiga veckor ges att
inte endast sidlja s& mycket som
mojligt, utan mycket, mycket mer.
Det blir s& manga utgifter som skall
klaras av p4 nyaret och nidr helgen
dr over kommer inga kontanter in.
Men vixlarna forfaller dnda. Nattar-
bete, jadkt och bekymmer. Men detta,
att inte f& sova, inte slippa bekym-
ren en enda liten stund, inte f& en en-
da liten stunds ro leder till kata-
strof. Ja, det har nog. redan varit
tillbud. An en péhilsning av huvud-
vidrken, dn kranglar magen, dn gor
det ont hir, &n dir.

Ro! Frid! Hur skont klingar in-
te de orden for den som ett enda li-
tet 6gonblick far tdnka pa dem.

Det har experimenterats med na-
got som kallats musikterapi. Denna
terapi bli vi utsatta for dagligen nu-
mera, ej si sdllan i ordets simsta be-
" mérkelse. Den musik som oftast
strommar - ut “ur radions hogtalare,
darfor att folk just d4 "knidpper pa

ORD AV EMERSON
Forts. fran sid. 2.

ma politiska parti, och tidens idéer
ligga i‘luften' och smitta alla, som
inandas den.' Sedda: fridn nagon
hog synpunkt skulle New York och
London och hela den visterlindska
civilisationen se ut som en knippa
galenskaper. Var och en ser pad den
andre, - och genom var tédvlan for-
varra vi tidens darskaper. Den skold,
vi begagna mot samvetets styng, ar
allmédnna bruket, var samtida.”

”Kraften i ett yttrande beror myc-
ket p& huruvida det stadr en man bak-
om eller icke. I de lirda tidskrifter-
na, i de inflytelserika tidningarna
mirker man icke ndgon sjilvstindig
gestalt, endast en oansvarig skugga,
annu oftare en kapitalistkorporation
eller en narr, som under det tryckta
ordets forklddnad soker inbilla and-
ra, att han dr nagonting. Men i var
avdelning och sats i en riktig bok
moter man den beslutsamme man-
nens ogon. Varje ord ar fullt av hans
oerhdrda kraft. Varje komma och
tankstreck har fatt liv, allt vad han
skriver #dr starkt och smidigt och
kan rdkna p& en stor utbredning och
langt liv.”

st

den”, &r en nervpina. De moderna
rytmerna &aro dgnade att ytterligare
oka irritationen i ménniskosinnet. De
staimmer s& vidl med den egna kéns-
lan av hets. Ingen tédnker pi, att det-
ta dr ungefidr som en unge som far
stryk. Ungen skriker for att han ar
missndjd, han far smorj for att han
skriker och skriker dnnu viédrre av
smértan och far &nnu mer for att
han inte slutar att skrika.

Nu édr det vil si, att rent av de
flesta ménniskor later radion eller
grammofonen spela, utan att egent-
ligen hora vad den spelar. Men detta
dr troligen &nnu virre édn att medve-
tet hora pé& den. Just i detta, att
omedvetet 1ata toner och rytm paver-
ka en ar nagot att se upp med. Finns
det en radiogrammofon, girna med
bandspelare, varvid en del musik kan
"magasineras’ 14t den d& under en
tid spela klassikernas musik: operor,
symfonier och 6vrig instrumentalmu-
sik. Vi later den spela nidgon timme
varje dag under det vi sysslar med
nagot annat som fangar vart intres-
se. Vi vidljer musik som inte "vis-
nas” allt for mycket, dock ej alltfor
"sorgesam’. Musiken skall verka si,
att vi kdnner en stilla ro parad med
en ljus tillfoérsikt. SEKLET kan gér-
na f& nagra rader efter en tid och
hora hur det gar. ‘

Hur ménga ménniskor ligger inte
p& vara sjukhus och #ngslas. Hur
skulle det vara att utsdtta dem for
lite "musikterapi” i nimnd riktning ?
D. v. s. de, som 6verhuvud orkar med
musiken. Det finns ju numera hoérlu-
rar vid sdngarna pé, méanga sjukhus
och dir kan patienterna lyysna pa
vad de vilja. Men det &ar just detta
som skulle undvikas. I detta fall vo-
re nog hogtalaren, av god kvalitet,
att rekommendera.

Ménniskor pd sjukhus! Hur minga
av dessa forsenar inte sitt tillfrisk-
nande déarfor att de ej kunna koppla
av sin oro och sina tankar "pa all-
ting”. Att sdga till dem, att de inte
ska ligga och oroa sig, tjdnar till in-
tet. Det kan de inte. Man méste ocksa
kunna meddela dem hur detta skall

ORTAGUBBENS
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innehéaller ett urval av de ldttast
atkomliga ldkeorterna ur var flo-
ra. Tillsammans utgoéra de ett for-
ndmligt husapotek och en allsidig
hédlsokdlla som de friska skall
kunna hédmta néring ur for bibe-
hallande av sin hidlsa och de sju-
ka ... Ja, lds sjdlv vad manga ld-
kare och vetenskapsmén séiga om
orternas formaga att bota, eller
lindra sjukdom.

Naturen visar vigen- till hilsa

och livsglidje. Pris 4: — Kkr.

Finns i bokhandeln, tidnings-
kiosker och
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Ur medicinens
historia

Det har skrivits storre och mindre
verk om medicinens historia. De bor-
ja egentligen med Hippokrates, som
levde 3—400 ar f. Kr. Det kan vil
ske med lika rédtt som t. ex. Stiern-
hjelm betecknas som den svenska
skaldekonstens fader. Men i bada
fallen finns en lang tid av foregang-
are. Vad medicinens historia betraf-
far, s finna vi dess ursprung till viss
grad t. o. m. ett stycke nedom mén-
niskan, i djurvdrlden. Djurens in-
stinkt har varit mera levande an
ménniskans. Redan naturfolken &ro
i detta avseende simre utrustade d&n
djuren. Genom att ge akt pad djurens
tillaimpning av sin medicinska in-
stinkt ha ménniskorna tillignat sig
ldkedomskrafter ur naturens stora

Forts. & sid. 4 spalt 3.

gé till. Generellt kan ingen anvis-
ning ges, men kanske individuellt.
Man kan ju forsoka f& dem till att
tinka pad angendma upplevelser i li-
vet — dock utan att jamfora dessa
med dagens ldge, eller hur det skall
bli sedan. ”Sedan” blir det oftast
béttre &n de tro dir de nu ligga och
dngslas. Forsoka att fixera en sddan
héndelse och riktigt leva in i den som
d& den dgde rum. G4 in i minnenas
tempelgardar och forsoka halla sig
kvar ddr. Manga erfara gliddje av na-
turen. Nu ligga de i singen och kan
inte komma ut. Men inget hindrar
dem fran att Ateruppliva i minnet
strovtdg och andra angendma upple-
velser i naturens skote: att forsoka
halla kvar i minnet och gé in i tav-
lan” igen. Att &ter stid p& nigon
hojd eller en klippa och lata sig hén-
foras av en underbar syn, eller en
soluppgéng som nu fatt sagoskimrets
glans 6ver sig. Kanske kan upplevel-
sen till slut bli s& stark, att man rent
av tycker sig inandas den héirliga,
friska luften. Ja, vem vet, kanske
kommer nattens drommar att hjidlpa
dem som forsoker.

Lyckas vi nu med detta, s& dr det
sikert inte omojligt att 6vertyga den
sjuke om att han kan ligga helt stil-
la oclr 1ata den frid, som Frilsaren
gav i sitt avkedstal till ldrjungarna
genomstromma sitt vidsen. Bara lig-
ga stilla och tdnka pa ingenting, kédn-

*na hur plagorna och oron si smé-

ningom ger vika, kdnna hur en be-
haglig domning sakta tar overhan-
den och kanske leder till en stunds
vederkvickande sémn. Allt i skapel-
sen strdvar till jimvikt och utjam-
ning, till liv, hdlsa och verksambhet.
Inget stillastiende néagonstans. An-
tingen gar det uppat, mot fullkom-
ning, eller ocksad bar det nerat, mot
upplosning och forvandling i andra
dndamalsenliga former. Men uppét
gar det om man inte hindrar Kraften
att verka genom oro och otdlighet.
Inte sorja — Aven om man tycker
att det inte finns ndgot sirskilt att
vara glad for. N4 got har man all-
tid att vara glad 6ver; att man &nnu
andas och finns till. Att det &nnu
finns vdrme kvar i den skropliga
kroppen. Ty ' s& ldnge dessa finns
kvar, d& finns det ocksid rum for
hoppet! Red.

"Underutvecklade” linder
och folkdkningen

De forndmsta forskare ha uppvisat
att ménniskosldktet star infor en ka-
tastrof p&4 grund av den alltjamt
stegrade folkokningen. Denna folk-
okning giller framfor allt de s. k.
underutvecklade ldnderna, d. v. s. de
forutvarande europeiska kolonierna.
Ju mera dessa forma att hoja sin
levnadsstandard och ju mer de ldra
sig ‘hygieniska forhallanden framfor
allt isolering vid epidemiska sjukdo-
mar, kommer dodligheten att mins-
kas utan att fodelsefrekvensen ned-
gar.

Infor detta problem har det civi-
liserade visterlandet inte blott sokt
att understédja dessa underutveckla-
de ekonomiskt, som naturligtvis i och
for sig ytterligare understdder folk-
okningen, utan dven sokt infora reg-
lering av barnafédandet.

Av metoder, som man sokt lamna
kdnnedom om, dr dven den s. k. Ogi-
no-Knaus teorien (namnet efter tvin-
ne ldkare). Denna metod behandlas
i en uppsats i nr 1 av tidskriften
"Doktorn” &r 1955 under rubriken
”Kvinnor kan bli gravida endast 5
dagar i manaden”. Utforligare ar sa-
ken ©beskriven 1 boken "Naturlig
barnreglering’ (Litteraturforlaget).

Denna teori har varit mycket om-
tvistad. Den katolska kyrkan har
dock erkédnt dess beridttigande gent
emot de s. k. preventivmedlen, som
forutom allt annat &ven anses med-
fora skadeverkningar, sannolikt d&ven
kréfta. Men dessa medel framdrivas
av en virldsomfattande industri med
de vanliga internationella trusterna.
Att Ogino-Knaus metoden méste er-
kdnnas av alla kyrkor ligger i sa-
kens natur, eftersom den &r grundad
P4 en bestdmd avhéallsamhet och
sjdlvbehdrskning.

Bland ldgre stéende folk tycks
man dock icke ha mycket att vanta
i berdorda avseende. Vad detta kan
komma att betyda i framtiden torde
inte ens behdva beskrivas. Historien
uppvisar formliga lemmeltdg fran
ostern ut over de visterlindska fol-
ken, Atfoljd av = forodelser, dar
ménsklig skildringskonst blir blek.

OLLE WEDHOLM

Den dolda lyckan

Olle Wedholm &r kdnd over hela
landet som en omtyckt foreldsa-
re i folkbildningsarbetet. Under
senare &r har han alltmer inrik-
tat sig p& Ateruppvickt intresse
for de stora livsfrigorna om vil-
ket Den Dolda Lyekan bir vittne.
Boken behandlar s& intressanta
dmnen som Det gudomliga ljuset,
Offer, Livets mening, Det ondas
mission samt Tiden och evigheten.
Med fornuftsresonemang och logik
tolkar han den immateriella virl-
dens verklighet och det individu-
ella livets fortsdttning bortom den
s. k. doden.
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Forberedd pa sin dod

Mediumistiskt meddelande nr 2.

Om nigra dagar kom ett nytt med-
delande av foljande lydelse.

Lilla dlskade mamma! Vi skola nu
triffas som om jag vore pa jorden.
Jag har hjdlp och vi kunna lata det
g4 undan med rask fart. Nér jag i
natt talade med fastrarna, kunde jag
sl& mot viadggen med den materia,
som ligger till grund for fysiska fe-
nomen, den ser mycket underlig ut
och finns inte alltid att ta till.

— — NaAgot mycket roligt ar att
hédr d4r nu hitkommen en mycket kér
vdn, som jag har ofantlig glddje av,
han gick i samma skola som jag pa
jorden, han hade inte négon sjuk-
dom, nér jag dog, men nu dr han hér,
gar omkring och dr mycket forva-
nad.

Nér jag lyssnat till ert tal, har
ni ibland undrat Sver flera egendom-
liga yttranden av mig, medan jag
levde, angadende déden och min fram-
tid. Ja, jag var forberedd pd min
dod. Redan i borjan av aret hade jag
upplevat nadgonting mycket méarkvir-
digt en gang, ndr jag var alldeles
ensam i vaningen. Jag kommer inte
ihdg ord fér ord, vad som sades mig,
men innehallet var, att jag skulle
vara beredd pA uppbrott, Jag skulle
inte sérja att ldmna tillvaron pa jor-
den, ehuru det var svart att skiljas
frAn mina kdra. Ndr jag horde dessa
ord, blev jag alldeles kall av skrick,
sjonk ned pa en stol och grit av
hela mitt hjarta.

Min ldrare har ocksi sagt oss, att

utan vi méste handla pa egen hand,
giva vittnesbord om vart verkliga
forsthdende. VAr ldrare gar aldrig in
pa vara fel, ty han sédger, att de mas-
te rittas genom kirleken till det go-
da, med andra ord, p4 ett naturligt
sidtt omvandlad.

I mitt liv for ovrigt har jag sa
mycket innehdll, ty ndr som helst
jag kdnner mig vara med alla sinnen
vaken, i synnerhet om jag &r vuxen
karleksfulla uppgifter, ges mig ge-
nast nagot att utridtta. Allt ar hir
frivilligt utan tvang, eljes skulle ing-
en verkan uppstd, ty genom det
skickligt anordnade system, som hir
visar fdrger, har ingen ndgon mojlig-
het att latsas nagot eller att bedra
nagon vare sig med ord eller med at-
hévor.

Tack for att ni har en stark for-
nimmelse av att det verkligen &r
jag. Man blir s bedrévad, om man
inte blir igenkénd och trodd. Mycket
svart for er, som &nnu inte se, men
dock méste tro. Ingen tvekan, utan
jag livslevande. Genom min dod blev
jag forr tagen till ett rike, dir jag
hoér hemma, ett rike si fyllt av mu-
sik, att jag endast mérker hur skont
livet 4r. — Mitt liv 4r enbart glddje,
ty jag har besegrat déden och lagt
av den kropp, som &r tyngst, for mig
finns ingen skilsméssa i egentlig me-
ning, ty jordelivets korthet ter sig
annorlunda for mig, som redan lim-
nat jorden. Nir jag blir hemmastadd
i olika sfdrer hir, blir jag &nnu myc-

UR MEDICINENS HISTORIA
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apotek langt tillbaka i tiden. DA det
fortédljdes att Hippokrates skulle ha
angivit ett par tusen ldkedomsorter
i sina skrifter — lika manga som
huvudarterna i den svenska floran —
s&4 forutsitter det foregdende kun-
skapskillor. Dessa ligga helt sikert
redan d& artusenden tillbaka. Manga
sldktleds erfarenheter och iakttagel-
ser méste ligga till grund. Naturens
stora fabrik kan inte goras Overflo-
dig av nutidens kemi.

Var avdelning for Hilsoorter er-
bjuder hédr en del dragéer av El-
kaverkens, Tyskland, palitliga till-
verkning. Forpackningarna inne-
héalla i regel c:a 150 st. Till priser-
na tillkommer porto for postpaket.
Hagvimistdragéer:

For hjirta, hogt blodtryck

o. blodkédrl. (Kombination av

hagtorn, vitlok, mistel) 4:25
Lecithin:

Naturlig uppbyggnadsnéring

for nervsystemet. 4:25
Misteldragéer:

Vid nervés hjidrtklappning,

aderforkalkning, svindel, de-

pressionstillstand. 4:25
Slankhetsdragéer:

Naturligt foryngrande Sund-

hetsmedel. 4:50
Valerianadragéer:

Lugnande och vilgoérande for

nerverna. 4:25
Vetegroddragéer:

E-vitaminkédllan nr 1 (anti-
sterilitetsvitaminet). Tyska
ldkare anvédnder nu E-vitamin
vid hjdrtlidanden, artédrfor-
kalkningar och angina pec-
toris. 4:25
Vitamina med malt.
Energigivande, ldttsmélt upp-
byggnadsniring. Stor burk.
- 5:50
Jo-Ko-Youghurt:

Huru ldkemedel kunnat upptic-
kas ger oss foljande berittelse ett ex-
empel pa. Greve Mattei i Italien bru-
kade gi ut att spatsera om morgnar-
na. Han iakttog dédrvid en hund, som
ocksd var ute pa sin morgonprome-
ned. Hunden var skabbig, d. v. s. full
av eksem. Men han slickade daggen
P4 en viss vdxt och inom kort var
utslaget forsvunnet. Genom nidrmare
undersékningar fann Mattei i den
ifrdgavarande vidxten ett gott medel
mot eksem i mycket svag, d. v. s. ho-
meopatisk form. S& ha helt sidkert
en mingd ldkemedel blivit upptidckta
och det just inom vidxternas virld.
Denna del av medicinen har under
senare tid mycket férsummats, och
allménheten har gléomt bort de gamla
hidlsoorternas vidrde, som forr i viss
omfattning odlades vid gérdarna. I
vissa ldnder har dock ortmedicinen
anvints i storre omfattning &n hos
oss. P& tyska finns ett antal skrifter,
bé&de storre och mindre pa detta om-
réde. Vi ha haft och ha #ven i vart
land nagra sadana. De frimsta ha
varit de av apotekaren Hehve utgiv-
na. Andra ha utgivits av forlaget Sa-
na. Vi ha nu ater en mycket trevlig,
kortfattad, klar och intressant sa-
dan bok, vars innehéall var och en kan
tilldgna sig p4 grund av den lattfatt-
liga framstédllningen och det koncen-
trerade materialet. Ortagubbens 25
underbara ldkeorter” (Litteraturfor-
laget, 4 kr).
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