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En otrolig saga

Lat mig fortidlja en saga, en all-
deles otrolig, for eder bade gamla
och unga. Den gir inte tillbaka till
hedenhds tider, den behover inte gé
s langt, men den tillhor likvil his-
torien, 4ven om historien knappast
har nagot inneh&ll for oss i nutiden.
Den tillhor ndrmast farfarfars och
mormorsmors tider. Det var si un-
derligt p4 den tiden att det fanns
inte tandliakare.

Téank er ett sant slikte! Att inte
kunna f& nagra ’proteser”, inga
plomber, inga stifttdnder, inga tand-
bryggor och knappast mdjligheten
att f& négra tdnder utdragna! Det
tycks vil snarare ha varit den gam-
la onda tiden dn den goda.

Men sagan &r. si underlig, att
det finns vidl knappast ndgon, som
tror den, och d4nd& 4r den en sann-
saga. For 150 &r sen var det ett
ringa behov av tandlikare. Det var
endast undantagsvis som barn och
ungdom hade <':2dade tdnder, inte
ens inom medeldldern var det van-
ligt och de flesta méinniskor dogo
utan att ha haft vare sig tandroéta
eller tandvidrk. I synnerhet giller
detta den stora allmidnheten pa
landsbygden.

Men tolka géatan, den som kan!
Det dr ju vetenskapen, som det i
frimsta rummet tillkommer att 16sa
dylika gétor. Men, trots alla million-
anslag till forskning och alla expe-
riment p& bade méinniskor och
djur, s& har inte vetenskapen upp-
tagit denna friga sdsom négon sir-
deles allvarlig och uppseendevidckan-
de sak. Det har mest varit oveten-
skapligt folk, sisom naturlédkare,
frisksportare och en och annan kit-
tare bland tandldkare och andra la-
kare, som tdnkt pa saken. Men de-
ras vetenskap kan vara lika sann
och virdefull, &ven om de inte haft
anslag till djurexperiment, som inte
tycks ge nagot vidrde i jdmforelse
med kostnaderna for att inte tala
om forlusten av moraliska védrden.
Och det resultat, som hittills har
varit det genomgéende, kan i kort-
het uttryckas s&; att orsaken till
den allmédnna nutida tandrétan ater-
finnes i en foridndrad diet. Jag fors-
kade mycket p& detta omréde for
40—50 ar sen. I nidstan alla skrifter
och uppsatser och i brev och sam-
tal med tandldkare etc. var svaret
detsamma: Dieten.

Med avseende pé& dieten, s& kan
den ses fran tvdanne synpunkter, dels
bristen p& arbete for tdnderna, dels
otillrdcklig nidring, vartill kommer

foda, som Astadkommer ruttnande
matrester. Vi torde ej behdva tvista
om den saken, den &dr klar och vi
behova ej mera bevis och undersok-
ningar dn vad vi ha for att erkdnna
dessa orsaker som skyldiga till den
allmédnna tandrétan. Men — é&r de
ensamma skyldiga och &4r de en-
samma tillrickliga som forklaring ?

PA denna fraga svarar verklig-
heten: Nej, och tusen génger nej!
Tandrotan har hallit sitt intrdde re-
dan innan négon fordndring skett i
levnadsvanorna eller didr endast rin-
ga fordndringar skett. P& storre de-
len av vart lands landsbyggd skedde
endast obetydliga fordndringar un-
der de forsta 70 aren av 1800: talet,
inom vissa trakter ingen foridndring
alls att tala om. Men — tandrétan
hade natt en allmidn utbredning &t-
minstone inom medeldldern redan
fore mitten av &rhundradet. Hir
méste ha tillkommit ndgra helt and-
ra faktorer dn fordndringar i dieten.
Dessa saker har jag ndrmare for-
klarat i den lilla skriften Tandroétan,
(Litteraturforlaget, pris 1 krona).

Pm’imjiil' botade svirt sjuk
diir liiharen ?md mahtlis!

Av NILS OQUIST

Oskyldigt fromjol tycks i vissa
fall kunna ge hjilp dar den mo-
derna likarvetenskapen star makt-
16s. Det har professor Erik Ask-
Upmark i Uppsala fatt erfara.
Han hade i fem ar tamligen re-
sultatlost behandlat en man for
en envis inflammation i prostata.
Nir mannen till slut pa eget ini-
tiativ borjade é&ta pollendragéer
blev han frisk. Han tycks vara
det alltjaimt.

‘Prof. Ask-Upmark redogor sjilv
for det intressanta fallet i senaste
numret av Likartidningen. Patien-
ten, en 50-aring, led av svara sym-
tom —smairtor och feber — fran
prostatan eller blasspottkorteln. An-
fallen Aterkom med jdmna mellan-
rum: 6—8 veckor eller oftare. Chlo-
romycetin visade sig vara det enda
som kunde lindra de svira anfallen
som foljdes av stark trotthet. Men

Energialstring ur kosmisk strdlning

Kommer den kosmiska energin att ersdtta atomkraften ?

Den tyska tidningen Weltge-
wissen som stod Schauberger nira,
har i de tva senaste nr sensationella
artiklar om en uppfinning som
gjorts av en amerikansk veten-
skapsman dr Th. Moray. Han si-
ges ha konstruerat en apparat med
vars hjidlp den kosmiska stralning-
en kan omvandlas i anvdndbar ener-
gi. Jag citerar tidningen: .”En ap-
parat, liknande en liten radio (25X
25X 52 cm) &dr forbunden med jor-
den med en ledare och en annan le-
dare géar till en antenn..Till appara-
ten kopplas 30—50 glédlampor péa
50—100 watt. Sedan apparaten
stédllts in i likhet med en radio ldm-
nar alla glédlamporna inom nagra
minuter ett mjukt, likformigt, kraf-
tigt ljus. Om dirtill kopplas ytter-
ligare ett vanligt elektriskt stryk-
jarn s& ar det klart att anvidnda
inom kort tid, utan att glédlampor-
nas ljus darfor fladdrar eller for-
svagas. Samtidigt kan en mindre
motor anslutas som med samma
framgéng ldmnar full effekt. I den
ovan angivna storleken ldmnar ap-
paraten atminstne 50 000 watt den

kan dock byggas storre och star-
kare. Likasad kan allt efter Onskan
flera apparater kopplas i serie eller
parallellt. Ddrmed &r ljus-, vidrme-
och kraftutvinningen obegridnsad.”
Detta later ju ratt fantastiskt,
men dr Moray har l&tit tekniska
auktoriteter prova. apparaten under
delvis svara foérhallanden och -den
har fungerat utan anmérkning. En
av kontrollerna var dr M O Haies
fran amerikanska marinens patent-
byra. Han sidger: "Apparaten blev i
min nédrvaro si ofta startad, och
provad under s& olika vidderleksbe-
tingelser och Arstider, att jag é&r
bergfast overtygad om att det verk-
liven forhaller sig s& som uppfinna-
ren pastdr och att det ar mojligt
att gora den kommersiellt anvind-
bar. Jag tror att dr. Moray har for-
klarat allt fér mig utan fobehdll och
jag vet att detta dr en revolutione-
rande och epokgodrande uppfinning.”
For att utesluta varje mdojlighet
att nagon slags dverforing fran van-
liga elektriska ledningar skulle kun-
na forekomma, verkstidlldes ett prov
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Forts. a sid. 2, spalt 3.

trots stora doser kunde man inte
hindra att anfallen aterkom med
tamligen regelbundna mellanrum.

Pollen

Nar fem Ar gatt pa det sittet
borjade mannen pa eget bevag att
dta pollendrageer (fromjol och ho-
nung i ett tunt skal av socker), sex
om dagen. Det 4r nu tvad ar sedan
dess och han har inte haft ett enda
recidiv. Utom vid ett enda tillfdlle
i borjan: det var d& han i samband
med en resa hoppade o6ver pollen-
dieten under 14 dagar. Annars har

‘han tagit drageerna varenda dag.

Och méar bra.

Varfor

Vad &r det i pollendrageerna som
kan &stadkomma ett sddant under-

- verk” ? Prof. Ask-Upmark stéller sig

frdgan men kan inte besvara den.
Ocksa i nigra andra fall d4n det har
nimnda har han mérkt samma po-
sitiva verkan av fromjolet. Det vik-
tiga dr, framhéller han, att f4 pa-
tienterna att hela tiden och regel-
bundet fortdra drageerna — &ven
dd man kinner sig helt frisk. D&
tycks man kunna uppnd goda re-
sultat. Prof. Ask-Upmark anvénder
drageerna dven i samband med le-
verinflammationer och i allmédnt
stdrkande syfte.

Olika forsok med pollendrageerna
padgdr nu p& professorns klinik i
Uppsala.

Vilken som &r den verksamma
substansen i drageerna vet man in-
te. Men analyser har visat att i dem
ingar ett 20-tal aminosyror (’agg-
vitans byggnadsstenar’”), en del vi-
taminer och s. k. Ostrogen substans
(kvinnligt konshormon). Professor
Ask-Upmark framkastar tanken att
det skulle vara de Ostrogena sub-
stanserna som ligger bakom fro-
mjolets goda inverkan i samband
med prostatiter. Fromjolet kommer
bl. a. frdn timotej och majs.

Néagra oldgenheter av att anvin-
da drageerna har inte mairkts.

Pollendrageer sdljs bl. a. pa
apotek men &r inte nidgon egent-
lig apoteksvara utan far siljas
var som helst. P4 ett av Stock-
holms storre apotek sidger man
till Aftonbladet att drageerna
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FROMJOL BOTADE...
Forts. fr. sid. 1.

hittills inte haft ndgon storre &at-
gang, kanske nagot mer pa se-
naste tiden.

Annorlunda later det om man
ringer till nagra hilsokostbutiker.
Dar kan man omtala att pollendra-
geerna sedan 4—5 &r dr en mycket
stor forsdljningsartikel.

Aftonbladet tisd. d. 30 juni 1959.

Svenska Dagbladet 27/6-59.

POLLENDRAGEER BOTADE
PROSTATAINFLAMMATION

Ett intressant fall med
mation i prostata rapporteras i
Svensk Lédkartidning av professor
E. Ask-Upmark, Uppsala, som pa
basis av det intrdffade och ett litet
antal bekrédftande exempel framhal-
ler den goda verkan p& &komman
ifrdga som intagandet av pollenpre-
parat tycks ha. —

Tidningen NUTID november -55.

POLLEN MOT INFLUENSA,
ALLERGI, CANCER

Patienter med perniciés anemi be-
hover vitamin B 12. Hittills har de
fatt dta ra lever som &ar ett livsme-
del som innehdller den storsta
miangden av denna vitamin, men i
torrt pollen finns det 412 géanger
s& mycket B12 som i lever. I USA
har vetenskapsméinnen givit cancer-
smittade rattor pollenextrakt. Can-
cern forsvann. Nu skall forsoken
fortsdtta pa4 ménniskor. —

Man kan p& ett enkelt sdtt for-
sdkra sig om att kroppen erhiller
samtliga livsnddvdndiga &mnen ge-
nom att dagligen tillféra kroppen
POLLEN. DA far man &dven en ga-
ranti for att fédan verkligen kom-
mer till effektiv nytta och kroppens
behov av livsviktiga damnen blir s&-
lunda bittre tillgodosett, pA ett na-
turligt sidtt, med en god hilsa och
okad motstdndskraft som f£oljd.

Pollen innehiller vitaminer, hor-
moner, enzymer, coensymer, mine-
raldimnen, fettdmnen och kolhydra-
ter. Pollenpreparaten &r fria fran
kemiska tillsatsimnen och insam-
lingen sker fran vixter, vilka ej ut-
satts for bepudring eller besprutning
med giftiga dmnen.

Goteborgs-Posten 2/7-59.

Dr Stephan Wendel, barnldkare i
Hilsingborg har bl. a. provat pol-
lenpreparaten efter febrilt infek-
tionstillstdnd hos barn och tycker
sig ha sett en otvetydig forkortning
av konvalescensen. Feberfrihet in-
triffade mycket fortare hos de barn
och vuxna som fick pollen vid den
stora influensaepidemin. Nagra som
helst oldgenheter har ej mirkts av
preparatet.

Fem amerikanska ldkare provar
sedan négot Ar de nya pollenprepa-
raten och mycket positiva rappor-
ter inkommer.

Sedan 2 A&r tillbaka &r pollenpre-
paraten avsevidrt forbidttrade. Det
dr nu ett sammansatt utdrag ur
pollen utan toxiska och allergiska
egenskaper, som bendmnes cernitin.

Det har ocksa anvidnts i kliniska

inflamg@m,

forsbk i 2 &r och nu tridder flera
likare fram och redovisar goda och
lovande resultat av anvindningen och
det pa& skilda sjukdomsbilder.

Sa hiar siager Dr Lars Essén

Den nya typen av pollenpreparat
tycks mig vara fortjant av sidrskilt
intresse. Dr Essen anvidnder pollen
som goda understodjande medel vid
behandling av vissa former av urin-
vagsinfektioner, vissa former av hu-
vudviark, forsoksvis dven vid mi-
grdn, vid asteniska som neuraste-
niska tillstdnd, sédrskilt under kon-
valescens. Han har ocksd provat
pollen vid ldttare senil demens och
vid senil depression och kunnat kon-
statera hur parallellt med det
kroppsliga vidlbefinnandet f£6ljt ett
atervindande av orienterings-, min-
nes- och koncentrationsférmégan
och hur det depressiva trycket sa
sméningom upphivts.

Dr Essén gor forsok med pollen
vid lindrigare mentalstérningar och
forsoken tycks g& i gynnsam rikt-
ning. Han understryker ocksi dess
egenskap att verka forebyggande
mot infektioner (savil bakteriologis-
ka som virusinfektioner) genom att
hoja kroppens allmidnna motstands-
kraft och ocksd vid utbrutna séda-
na. Likasd har han funnit dem av
vidrde vid kosmetisk-dermatologisk
praxis och har konstaterat effekter
vid sarldkning och brinnskadebe-
handling men vill inte ge nagra om-
domen didr dnnu. Han fortsidtter: Vi
maste hilsa varje -strivan att Aater-
g4 till mer naturenliga och biolo-
giskt instillda preparat med till-
fredsstillelse. Han konstaterar i ar-
tikeln faran av de antibiotiska och
kemiska medlen som undertrycker
organismens egna skydds- och for-
svarsreaktioner.

Medicine Lic. J. Thunberg skriver
om Pollen:

Bade vid egna forskningslaborato-
rier och vid medicinsk proévning i
ovrigt, har man hittills kommit fram
till foljande fakta betrdffande des-
sa preparats forndmsta egenskaper:

1) Infektionsforebyggande och sjuk-
domsforkortande, speciellt i "£5r-
kylnings”- och influensatider. Lé&-
kare har s&lunda, exempelvis i sam-
band med grasserandet av den s. k.
” Asiatiska sjukan”, kunnat konsta-
tera en betydande forkortning av
sjukdomstiden, d& feberperioden of-
ta nedbringas fradn omkring en vec-
ka till endast 1 & 2 dygn. Som pro-
fylax ha & sjukhus foretagna prov
med pollenpreparat givit overtygan-
de beldgg dven pA deras forebyg-
gande effekt, kanske frdmst pa sa-
dana, ofta férekommande infektions-
och forkylningssjukdomar.

2) Allmint stdrkande och toniceran-
de (uppiggande). Av vidrde bade for
vardagligt bruk och vid ohilsa, s&-
som allmidn klenhet, trotthet och
nedstdmdhet vid nervosa tillstdnd
(neurasteni). Ldmpa sig ocksi for
anviandning vid aptitloshet med av-
magring samt sdsom s. k. adjuvans
d. v. s.

3) aktiverande och forstidrkande
andra tillférda dmnens effekt (ex.

ENERGIALSTRING...
Forts fr. sid. 1.

P4 en ort som ladg mer d4n 50 mil
fradn varje kraftledning, ja det var
t. o. m. 26 mil till ndrmaste tele-
fonledning. En undersokningskom-
mission hade utvalt platsen for pro-
vet. Uppfinnaren sjdlv var ej nar-
varande. Apparaten startades och den
jarnvdgsvagn i vilken den var pla-
cerad plomberades under 157 tim-
mar och 55 minuter. D& plomberna
brots arbetade apparaten fortfaran-
de med oférminskad effekt. Man un-
derkastade apparaten en noggrann
undersbkning, men fann inget som
foranledde en anméirkning. Alla de-
lar var i utméirkt skick och tycktes
kunna arbeta i obegrdnsad tid. Ap-
paraten arbetade fullstindigt Iljud-
16st och det fanns inga rorliga de-
lar i den.

Den kosmiska energien 4r ju en
outtomlig energikidlla som varje se-
kund Oser en méiktig stralning in i
var atmosfir. Dir bromsas den dock
upp av de yttre skikten, i annat fall
skulle allt levande p& jorden forin-
tas av denna s. k. harda stralning.
Teknikerna har lidnge haft upp-
méarksamheten riktad p& mojlighe-
ten av att tillvarataga denna stral-
ning och gora den praktiskt anvand-
bar. Har mdéjligen dr Moray lyckats
med detta? I si fall d&r det me-
ningslost att fortsdtta utveckling-
en av atomkraftverken. De ar ju da
redan fordldrade. Lat oss hoppas att
detta meddelande &r riktigt. En
kombination av dr. Moray’s ’radi-
ant-energi” och Schaubergers im-
plosionsapparater skulle betyda
dodsstoten for var tids katastrof-
teknik. Vi &terkomma.

O A

fododmnen, mediciner av annan art
m. m.) samt slutligen som ett

4) utmairkt tillskott till och kom-
plettering av fodan i och for att
allsidigt berika densamma. Hir bor
ett dylikt medel ha sin givna plats
badde vid hilsa och sjukdomstill-
stdnd (ej minst under den moérkare
arstiden for att i gorligaste mén
undvika det sistndmnda samt vid
dietforeskrifter).

PROSTATIT AR EJ SAMMA
SOM "GUBBSJUKA”.

Prostatit, mot vilken sjukdom
prof. Ask-Upmark haft goda resul-
tat med behandling av ett pollen-
preparat, dr inte riktigt samma sak
som den s. k. gubbsjukan. Det &ar
oss ageldget papeka detta i anslut-
ning till reportaget frdn Vegeholm.

S. k. gubbsjukan &dr en forstoring
av prostatakoérteln, mojligen utlost
p4 hormonell vidg, som kan upp-
komma hos dldre min, sidllan fore
femtiodrsaldern, sidger prof. Einar
Ljunggren. Den forekommer sedan
med stigande alder i 6kad frekvens.
P4 till stor del mekanisk vdg kan
den orsaka svéarigheter vid tomning
av blasan. Denna sjukdom péaverkas
ej pad nagot sidtt av det omtalade
preparatet utan i mer utvecklade
fall maste man for att befria pati-
enten fran besvidr tillgripa opera-
tion och avlidgsna forstoringen.

Prostatit 4r en helt annan sjuk-
dom, som mer forekommer i yngre

Tobaksrokning och
kdrlek till ndstan

Kirleken till nidstan forutsitter
kédrleken till sig sjdlv — ’du skall
-dlska din ndsta sidsom dig sjilv’.
Den som &dlskar sig sjdlv soker att
undgé skador till kropp och sjil.
Till sAdana skador hora forgiftning-
ar. Dessa medféra ogynnsamma for-
dndringar i kroppen samt forsvag-
ningar av sjidlslivet, nedsidttning av
minne och tankeférméga, forsvag-
ning av viljan, olika for olika gif-
ter. Av de gifter, som ingd i vara
s. k. njutningsmedel, 4r nikotinet
det starkaste, anviant i storre
méangd och ldngre tid dstadkommer
det ménga fordndringar i kroppens
byggnad och funktioner. "Men jag
anvidnder det endast i ringa grad”,
Det forhéller sig tyvdrr s&, att av
dem som anvdnda nikotinhaltiga
varor, finns inte en p& tio, som an-
vinder dem “mattligt’. Detta giller
i synnerhet den avskyvidrdaste och
farligaste av dem alla, cigarrettrok-
ningen.

Den som séledes har den ritta
kédrleken till sig sjdlv undviker to-
baksbruket, om han det kan. Men
det finns kanske en motsatt makt,
som &r starkare dn sjidlvkirleken?

I detta fall bor man soka att for-
stdrka karaktdren med Karleken till
nastan. En rokande méinniska &r
en stinkande giftspridare till sina
medménniskor. Aldrig har ménsk-
ligheten levat osundare &n i var
"upplysta” tid. Méinniskorna ha le-
vat i trdnga kyffen, hoppackade i
osundhet, s& att man kunnat "skidra
luften med tédljknivar”, men trots
allt, s ar ett rum fullt med cigar-
rettrokande herrar, och for all del
dven damer, d&nnu osundare. Det &r
rena giftkammaren. Ligg hiartill all
forgiftning genom den besprutade
och konstgddslade fodan, flera andra
njutningsmedel samt urlakade livs-
medel, och vi ha sanningen att var
tid lever ohdlsosammare &n i for-
gangna tider. S& mycket storre vak-
samhet och sjdlsstyrka av det und-
vikliga onda.

Tdnk pd din ndsta! Din ndsta &ar
din hustru eller din man och dina
barn. Det &dr ett brott att utsitta
dem for ett gift, som medfor hil-
soskada for dem. Och, méirk, detta
géller betrédffande arvet. Det strider
mot kérleken till avkomman. For
nigra &rtionden sedan pastod arft-
lighetsforskningen att arvfaktorerna
voro konstanta; men s& maste den
medge att forst och framst gifter
medfora fordndringar i arvsfakto-
rerna. Detta &ar ett forfirligt ansvar

arsklasser. Den kan antingen fore-
komma i en mer kronisk form eller
ocksé far man mer reciderande
akuta attacker. Vid denna sjukdom
dr det i regel ingen svarighet att
tomma bladsan, den sjuke har ldtta-
re obehag och. diffusa sméirtor.
Sjukdomen, som i de flesta fall ar
riatt oskyldig, kan vara mycket svar
att behandla, d& den gédrna vill re-
cidera.



I T T

Nya Testamentet

och dess tillkomst

Med avseende pd Nya Testamen-
tets tillblivelse och d&rav foéljande
virde kan man anfora foljande fy-
ra punkter:

1. N.T. &ar inspirerat, varje me-
ning, varje ord, varje uppgift mas-
te tas som gudomlig inspiration,
som ej far kritiseras eller &ndras.
Denna instédllning finns dnnu kvar
men var den vanliga forr.

2. Forfattandet med avssende pa
tid och forfattare dr mycket ovisst.
Man maéste diarfor soka konstruera
upp dess tillkomst. g

3. Det bor kompletteras enligt
medumistiska uppenbarelser genom
medial automatisk skrift.

4. N. T. har ett historiskt un-
derlag, som anger héallpunkter for
dess forfattande.

Vi skola hidr ange nagra av de
historiska hallpunkterna.

Det fullstindigaste vittnesbord
om evangeliernas forfattande ha vi
frdn Ireneus, som var ldrjunge till
Policarpus, som var Ildrjunge till
Johannes. Det Atergives i Eusebii
kyrkohistoria och lyder salunda:

"Matteus forfattade bland ebré-
erna och pa deras sprdk en skrift
vid den tid, d4 Petrus och Paulus
i Rom forkunnade evangelium och
grundade forsamlingen. Efter deras
dod oOverlimnade Marcus, Petrus
larjunge och tolk, skriftligt till oss
det av Petrus forkunnade. Lukas,
Paulus foljesslagare, nedlade i en
bok det av Paulus forkunnade evan-
geliet Sedan skrev &dven Johannes,
Herrens ldrjunge, som vilade vid
hans brost, sitt evangelium, medan
han vistades i Efesus i Asien.”

Med detta vittnesbdord stdmmer
ocksd den gamla traditionen att
evangelierna &dro forfattade i den
ordning, som de givits i N. T.

For att forklara dessa vittnes-
bord som ogiltiga méste framskaf-
fas oerhort starka motbevis. Sa-
dana ha aldrig framkommit. Men vil
ha ménniskor sokt framleta alla
mojliga konstruktioner for att finna

for oss nutidsménniskor. Vi stidllas
i alla avseenden i ett overméattan
stort ansvar. Forma vi att bdara bor-
dan? Och formé vi att inridtta oss
efter kravet?

P4 jirnvdgarna har man inrett
sdrskilda kupéer for dem, som blivit
beroende av nikotinslaveriet. Man
borde naturligtvis gora samma an-
ordning i kontor och andra platser.
Det dr grymt att nagra stycken ha
riattighet att forgifta de andra, som
arbeta i samma: lokal. Och didr man
héaller st’é,mfnor, kommittésamman-
trdden o. s. v.,, ddr borde vil i all
sin dar vara stora anslag med péa-
skrift “ROkning forbjuden” samt
helst vite for Overtriddelser. Kanske
skulle det t. o. m. ddmpa en del
ménniskors iver att “fa& uppdrag”.
— MaA ldsaren nu sjidlv tdnka vidare
och dtminstone i detta fall lata Sok-
rates mening bli gillande, att “den
som veta det rédtta, gor det ratta’.

nigot annat. Man bor alltid halla
i minnet att alla andra pastdenden
dro grundade p& antaganden, kon-
struktioner och spekulationer, icke
pa4 historiska grunder. — Den van-
ligaste konstruktionen och spekula-
lationen i var tid &d4r att Marcus
skulle vara &dldst, och detta darfor
att den &dr kortast och ofullstdndi-
gast och att Matteus och Lukas
skulle vara uppbyggda p& Marcus.

Detta &dr, som vi se, ett antagan-
de gent emot det historiska vittnes-
bordet. Ha d& Matteus och Lukas s&
stora likheter med Markus att den-
na maste ligga till grund for de
andra? Det kunde vil ocksd tdnkas
att de andra ligga till grund for
Markus och att denne tagit vad han
mindes bidst och vad han ansig pas-
sa bidst for dem han skrev boken.
Men det finns vittnesbord, som sidga
att Markus skrev sitt brev pd begi-
ran av personer som hort Petrus
predikan och som onskade en sam-
manstédllning om Jesu liv.

Som vi hort utgdr man fran an-
tagandet av Markus som urgrund
for de andra. Men man kan lika
gidrna gora andra antaganden. Vad
talade de kristne om? Varom pre-
dikade de vid sina sammankomster ?
Vad uppfyllde deras sjidlar till brdd-
den? Jo, Jesu person, liv, och ord
hans korsfidstelse, hans uppenbarel-
ser efter uppstadndelen. Det var gi-
vet att hidr utbildade sig redan un-
der forsta méanaderna muntliga be-
riattelseformuldr, som spredos i for-
samlingarna. Det antas ju ocksa
ganska allmént att det fanns &t-
minstone en bok fore de fyra evan-
gelierna, ”Logia’, varom vittnesbord
finnas. Lukas omndmner ju ocksa
att manga ha skrivit fore honom
och att han gor en sammanfattning.

Aven mycket kritiska och radika-
la teologer forligga forfattandet av
N.T':s skrifter till de ndrmaste ar-
tiondena efter Jesu bortgadng. Vi
kdnna dessutom till en méngd
7evangelier”, forfattade senare &n
de fyra, det mesta av dessa andra
dr forlorat, men mycket av inne-
hallet jaimte fragment finns kvar.
Se for ovrigt min bok “Kristendo-
mens Forntid — Nutid — Framtid”.

Och nu dven nigra ord om de av-
skrifter som finnas av evangelierna.
Det #ldsta &4r en rest av Johannes
ev. fran tiden omkr. 100. Fran sam-
ma ev. har antrdffats en rest av en
syrisk Oversdttning fran omkring
ar 150. Codex Cambrigensis tillhor
visserligen senare delen av 300-talet,
men anses vara en avskrift av orgi-
nal frdn omkr. 140. I Egypten upp-
tickte en engelsman for nagra ar
sen en text, som anses vara fran
tiden 150—200. Den viktigaste tex-
ten ‘anses vara Codex Sinaiticus
fran omkr. 325. Codex argenteus,
som finns i Uppsala bibliotek &r en
oversidttning till vestgotiska fran ti-
den omkring 350 (Ulfilas bibel).

Redan fore ar 150 &dro de flesta av
Nya Testamentets skrifter spridda
vida omkKkring och d&ven sammanfor-
da. Den som vill skaffa sig -en. in-
géende kunskap om hithérande kan
f4 det genom t. ex. Albert Schwei-
zers stora verk "Leben — Jesu —
Forschung”.

V. V.

"Goda vinner o. trogna
grannar m. m. sddant”

Fran ”Laegmandsbladet” A&aterges
foljande av en dansk prédst pd lands-
bygden. Dejbjergpraesten forteller
om ’trofasta naboer og deslige”.
"En gang besOkte jag en av mina
vanner, som bor i ett stort bostads-
komplex i Kopenhamn. D& vi satt
tillsammans i hans trevliga ldgen-
het, frigade jag honom, vem som
bodde i samma uppgéng bredvid
hans ldgenhet och vem'som bodde
ovanféor och vem som bodde
inunder. Hartill svarade han: ’Jag
har inte en aning om de ménniskor,
som bo hdr. Min védrld d4r hir i min
lilla ldgenhet och de andras &r hos
dem runt om i de olika vaningarna.
Om de, som bo ovanfor eller nerun-
der mig, dr sjuka eller friska, det
har jag ingen aning om. Och de ha
ingen aning om mig och de mina.”

Och sa tillfogade han: ”Vill du
vara riktigt allena och ensam, s&
flytta in i en ldgenhet i en storstad!
D& skall du fa& uppleva, att ingen,
ingen alls bryr sig om dig.” — Det
sorgliga med min vdns uttalande
var att han helt visst har ratt.

Nagot av det dlskvdrda av att
bo pa landet dr, att man stédndigt
upplever samhorigheten. Det dr gri-
pande, det &dr storslaget .Aja, det
ar stora ord, men jag, som &ar fodd
och uppvixt i en stad, vet vad jag
talar om efter att hava bott 32
hédrliga ladnga (och alltfér korta)
ar i en landssocken.

Hir finns en samhérighet, som
man alls inte kdnner till i stdderna.
En rent av oforklarlig gemensambhet.
I glddje och inte minst i sorg.

Ar det en glddjefest, brollop, sil-
verbrollop eller guldbrollop, s& kom-
mer grannarna med — bara for att
hjdlpa. Resa en &report, pryda i
kyrkan eller i gymnastiksalen, om
festen skall hallas dir.

Och &r det sorg — ja, s& delta-
ger grannarna pa ett sitt, som inte
kan beskrivas. De erbjuder inte sin
hjalp — de hjidlper utan vidare.
De sidger inte s& mycket, men vad
de sdger dr det mening i.

Hiarforleden dog en pridktig ung
husmor fran sin man och tre barn,
av vilka den ena, en flicka, skulle
konfirmeras ndgra dagar darefter.
Kvinnan, min gamla konfirmand,
var sjuk endast nadgra fa timmar.
Hennes man, dven han en gammal
konfirmand, satt hdr i mitt rum
och grit, fortvivlat, hjalplost.

Men s& sade han, mitt under gra-
ten: "Pastorn anar inte, hur gran-
narna ha hjilpt mig, Ni kan inte
tro vilken kérlek och godhet jag har
mott hos dem” — och s& goémde
han huvudet emot min skuldra.

Bonder — jag tycker om det stol-
ta ordet bonder” — man mé& kalla
dem tysta och familta, det finns
ingen, som kan visa deltagande sa
som de, och ldmna hjilp, nir det
ar behov.

En av mina vénner, en byskolla-
rare, foll for 4ldersgrinsen och flyt-
tade till en stad, till ett vackert
litet hus. Men han blir aldrig som

forr. Han har en sugande ldngtan
varenda dag efter sitt arbete och
sina grannar. Efter detta odefinier-
bara som heter grannar.

Ack, jag forstir si vidl den prist,
som foll for aldersgridnsen och flyt-
tade till en stad, men han férméadde
inte att aterbestka sin gamla sock-
en. Men till slut kunde han inte
halla ut ldngre. Han lejde en bil
och &kte runt sin gamla socken en
hel natt, frdn géard till gdrd. Man
skall icke forebrd honom att han
grit, nej, snyftade. Det var ingen
som sig det undantagandes chauf-
foren, som har berittat det f6r mig.
Pristen dog ett par dagar efter den
korturen. Hans hjidrta kunde vil
inte halla ut — nija, alla minnena!

Ja, hédrute pa landet bo vi, vi
priviligierade, vi som vareviga dag
ha tillfdlle att uppleva Guds storhet
i naturen och jamvil grannsdmjans
forunderliga hemlighet och verklig-
het — vi priviligierade sjunga eller
borde d& bade sjunga och efterleva
de kinda psalmraderna: Hvi &nder
jeg ikke den glaede ud, hver stund
jeg i verden mon leve.”

VACCINATIONEN

Tvang eller ej?

Vi ha méanga tusen ganger stor-
re utsikt att fa& polio &n smitt-
koppor, men — vi ha frihet med
avseende p& polioympning, men inte
smittkoppor! Ymptvanget har inga-
lunda avskaffats genom den nya la-
gen. Ni kan genom de besvirlig-
heter, som vi omtalade i férra num-
ret, undgd vaccineringen av ert
barn, nédmligen om ni innan det
fyllt fyra ar, anmiler er overtygelse
mot vaccinationen infor likaren och
sedan han skrivit ett intyg, som
antagligen betalas av kommunen,
ldmnar detta intyg till hidlsovards-
ndmnden, si skall denna befria bar-
net.

Men — har ni féorsummat ovan
nimnda procedur fore 4 ars Aalder,
da faller ert barn under tvanget!
Boterna utdomer hilsovardsndmn-
den! Réttsvdsendet sonderfaller, som
vi ser genom detta exempel. Dylika
metoder ha vi ldrt kdnna p& andra
hall, ddr den enskilde har varit
prisgiven &t politrukers godtycke.
Den ena hilsovdrdsndmnden. domer
milt, den andra si hart den fir och
formir. Forsumma darfor inte att
i tid rddda ert barn undan kopp-
ympningen, som skadat si ménga
ménniskors hilsa. Ni vill kanske er-
halla exempel. Nyligen trédffade jag
en man, som reste till Amerika for
att hdlsa p& sin dotter. Han skulle
resa i januari, méaste ympas i de-
cember, blev svart sjuk ddrav, méas-
te stanna hemma tre manader.

V. V.
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Det &r ofta intressant att gora
jdmforelse mellan en ménniskas
hand och hennes kosmogram. Man
overraskas d& av den oftast full-
stdndiga samstimmigheten emellan
dessa badda undersdkningsobjekt
Som exempel skall jag i det f£6l-
jande visa tvid siddana fall och peka
P4 de mest iogonenfallande likhe-
terna. Det kan sjdlvfallet bli endast
en kort redogorelse men den torde
vara tillrdcklig for att visa sakens
verklighet.

Forst en kvinnohand. (fig. 1).
Det dr en kraftig hand av spackel-
typ, d. v. s. den blir bredare mot
knogarna &n vid handleden, och
fingrarna ha, fastdn i sig sjdlva
koniska, ocksd breda spackeltoppar.
Som typ betraktat dr denna kvinna
expansiv, fylld av nidstan manlig

Fig. 1

intensitet och handlingskraft. Den
kraftiga tummen visar pd en stark
jag-betoning. Men d& vi ser p& lin-
jerna i handen kommer helt andra
tendenser fram. Linjerna visar ju
vad ménniskan gjort med det hen-
ne anfortrodda pundet. Vad som
forst faller i 6gonen dr hdr huvud-
linjen (a) som bdjer av djupt ned
mot méanberget. Huvudlinjen, nor-
malt bdrare av Marskrafterna
(energi, vilja, malmedvetenhet, im-
puis, framatanda, kampberedskap,
fornuft) forenas hidr med Méankraf-
terna (fantasi, drom, rytm, farg,
klang). Visserligen gir en svag av-
grening (b) fran _huvudlinjen ut i
den normala riktningen mot Mars-
berget, men den stoppas didr av en
kvadrat och forlorar sin betydelse.
Denna ménniska har foljaktligen
latt att hidnge sig &t dagdrommeri
och illusion. Livslinjen (c) dras
ocksd mot Manberget i sin nedre
del och en méngd andra linjer i
handens nedre del visar att dar &r
det viktigaste, ddesbestimmande om-
ridet i denna méinniskas liv. Hon
skulle som motvikt mot denna ’’fly-
tande” tendens i pyket, behovt den
stadga som en lang kraftig Satur-
nuslinje ger, men denna (d) &r
istédllet otydlig och vek, vilket visar
P4 en obestimd livsinriktning, och
brist p4 sjdlvbesinning och ansvar.
Den starka Neptunlinjen (e) som
utgar fradn nedre Venusberget till
Manberget visar pd en tendens att
lata det undermedvetnas magiskt-
demoniska krafter fa sitt utlopp i
en sinnlig attraktionskraft samti-
digt som den betyder en risk att
sjilv komma under inflytande av en
annan ménniskas driftbetonade

Overensstimmelsen mellan handens
linjer och kosmogrammen

Kosmogram dr den nya bendmningen pé& de gamle astrologernas horoskop.
Det dr dock ej riktigt samma sak. I ndsta nr av SEKLET kommer sam-
me forf. med en hogintressant historisk utblick over detta dmne.

krafter. Den i handen lagt liggande,
vackert svidngda Hjirtlinjen (f)
forstdrker tendensen att ge sig hén
utan tanke pa foéljderna.

Det finns alltsd hos denna kvinna
starka motsatser: & ena sidan stark
jag-kénsla, vilja att hirska, att go-
ra sig gillande och ett miktigt jag-
bundet driftliv, & andra sidan finns
en stark ldngtan till sjdlvutgivelse,
hédngivelse, en strdvan att komma
bort fran vardagens plikt och all-
var till en sjdlvskapad dromvérld.
S& kan hon komma att pendla
emellan religiosa stimningar och
ren magi, mellan sjdlvhdvdelse och
sjdlvutgivelse och kommer aldrig
till ro eller harmoni om hon ej med-
vetet arbetar pd att fordndra sin
karaktéir.

Ser vi nu p4 kosmogrammet (fig.
2) sd se vi det uppgéende tecknet A
(personligheten i forhallande till om-
virlden) i Vagen och i forening med
detta (konjunktion) ser vi Solen

och Merkurius (personligheten som
andevarelse och forstadndet, fornuf-
tet). Denna konstellation betyder nu
en strdvan efter harmoni, ett kins-
lobetonat védsen, 6mhetsbehov, njut-
skonhetssinne,

ningslystnad, osjalv-

stindighet och brist p4 fasthet men
samtidigt en egocentricitet och en
formaga att for sina syften utnytt-
ja sin partner. Den andra person-
liga punkten M ser vi uppe i Kraf-
tan och den tyder i denna stidllning
pa4 en stor mottaglighet och ldtthet
att i vissa fall komma under infly-
tande. Just denna senare tendens
forstdrkes av Neptun som befinner
sig i omedelbar anslutning _till M.
Neptun har ofta en stark stédllning
hos méinniskor som har ldtt att
komma under inflytande. Vi ser hir
hur vil detta stimmer med huvud-
linjens strdckning i handen ,ned
mot Manberget, mot drémlandet,
mot de flytande grénserna. Neptun-
linjen i handen som férenade Venus-
och Méanbergen motsvaras av oppo-
sitionen mellan Venus och Ménen
och sextil (60°) mellan Neptun
och Venus. Sidrskild relief at detta

forhallande ger det forutndmnda
sambandet mellan Neptun — M.
Det oroliga driftlivet symboliseras
av Pluto (=—halvsumman) av MAa-
nen och Venus. Konjunktionen mel-
lan Uranus och Mars i Stenbocken
kan ge en tendens att lata dndamaéa-
let helga medlen och att utan hin-
syn rusa ivdg for att nd ett mail,
utan tanke p& ansvar och féljder i
framtiden.

S4 ser vi, hur redan vid detta
ytterst ytliga betraktande, 6verens-
stimmlsen mellan handens signatur
och kosmogrammets karaktdr fram-
trider tydligt. Vid nidrmare jamfo-
relse blir denna Overensstimmelse
dnnu mera pregnant.

Det andra exemplet & en man
vars hand vi ser i fig. 3. Ocksa
detta &dr en spackelformad hand,
men fingrarna har hir ett koniskt
inslag som ger en viss vekhet Aat
typen. Ocksd hdr har vi att gora
med en impulsiv, aktiv ménniska,
men just forekomsten av koniska
fingrar pd en spackelformad hand
later oss redan vid forsta blicken
ana att det i denne mans sjilsliv
méste forekomma starka spdnning-

Fig. 3

ar. Det dr tva skilda typer som hér
forenas i en individ. Ser vi nu pa
linjerna s& framtridder genast som
dominerande tva linjer: forst hu-
vudlinjen (a) med sin klara harda
karaktdr; obevekligt delar den han-
den i tvad delar och forsvarar si
utjamningen mellan de ovanifran
via de koniska fingrarna kommande
andliga impulserna och de nedifrin
kommande driftimpulserna. Vidare
Merkuriuslinjen (b) som mest do-
minerande, ldng och skarp avskir
den varje forbindelse mellan Mé&an-
bergets fantasi- och forestdllnings-
vidrld och handens mitt, ddr annars
de fran olika hall kommande inpul-
serna skall sammanforas, bearbetas
och sméltas ihop till en syntes, d.
v. s. handens mitt representerar det

T

medvetna tdnkandets omrade. Sa-
turnuslinjen (¢) &r skarp och ger
tillsammans med den undantrdng-
da livslinjen (d) ett intryck av inre
isolering och ensamhet. Hjirtlinjen
(e) ligger hogt vilket tyder pa své-
righet att ge och ta emot 6mhet
och det kraftiga Jupiterberget obe-
rort av alla linjer samt den krafti-
ga tummen ger en bild av en man
som har en stark vilja, lust att hidv-
da sig men ocksd har starka etiska
begrepp. Handens nedre del visar
pa starka driftkrafter. Merkurius-
krafterna kommer dock hir att utéva
ett reglerande inflytande. I den
driftbundna viljans vidrld infor de
en ton frdn Ovre sfdrer, visserligen
intellektuellt fiargad och ge en sed-
ligt bestimd hallning i handlandet,
samtidigt som de ge formaga i viss
grad till inlevelse och intuition.
Trots att spdnningarna i denne
mans liv.- maste vara stora finns
alltsd &nd& en mojlighet att nd jim-
vikt. Den ladnga brutna Venuslinjen
(g) och den svaga livslinjen visar
pa ringa livskraft och nervésa stor-
ningar forutom en stark sinnlighet
som kan kdnnas som en borda. Sju-
dande urkrafter, symboliserade av
de stora Venus- och MaAanbergen
bryta d& och d& ovidntat fram ur
djupen, men Manbergets Kkrafter
hindras av den skarpa Merkurius-
linjen (Overdrivet intellektuell in-
stidllning)-att. n4 fram till det med-
vetna skapandets omrade och den
svaga Livslinjen formar ej kanalise-
ra Venuskrafterna som skulle foras
upp till samma omrade for att ge
drivkrafter till skapandet. S& for
denne man i tysthet en inre kamp.
Till det, yttre verkar han ofta hard
och kall men det dr endast en for-
svarsattityd som han som en skold
sdtter upp framfor sin inre osidker-
het.

Kosmogrammet (fig. 4) visar ge-
nast tydligt de starka spdnningarna
och himningarna. Ascendenten star
i Lejonet i kvadrat (90°) till Ura-
nus i Skorpionen vilket betyder en
sjdlvmedveten personlighet som gér-
na vill imponera men som samtidigt
ar labil, 1ldtt upprord och ldtt irri-
teras av omgivningen. Anhopningen
av Solen, Merkurius, Venus och Ju-
piter vid A visar dock hur mycket
omgivningen betyder f6r honom, hur
beroende han dr av andra. Konjunk-

Fis. 4

tionen mellan Solen-Merkurius visar
det skarpa intellektuella tdnkandet
men ocksid pa kontaktsvarigheter p.
g. a. for stark subjektivitet, en
hdmning som fir en &n starkare



De s. k. underldtenhetssynderna
dr helt sidkert langt flera &n Over-
triddelsesynderna. Om jag t. ex. vet
att en medminniska haller pa att
svdlta ihjdl och jag inte skaffar
henne mat, om jag kan, si har jag
begatt ett brott, som med hénsyn
till sinnelaget kan vara lika svart
som direkt skada. Eller om jag har
kommit till insikt om att ett offent-
ligt bedrivet djurplageri far fortga
utan vare sig verklig undersdkning
eller tillborliga restriktioner, s &r
det min plikt att inte likgiltigt lata
detta opatalt fortgé, utan det &r min
plikt att forst och framst hdvda mitt
eget bittre vetande, si snart till-
fille gives, och att om jag har till-
fdlle dirtill &ven t. ex. ekonomiskt
understddja upplysningsverksamhet
p4 omradet.

For att ytterligare taga ett spe-
ciellt exempel: Om en ldkare kom-
mit underfund med — vilket varje
ldkare borde ha gjort — att vissa
gifter, som nu anvidnds i jordbru-
ket och triadgérdsbruket etc. dr or-
saker till en del sjukligheter, si bor
det vara ldkarens plikt att inte ba-
ra undervisa den enskilde patienten
om faran utan dven att pad lampligt

karaktidr av kvadraturen mellan Sa-
turnus och de ndmnda faktorerna
vilket medfér slutenhet, skygghet,
allvar, isolering, svag livskraft. Sa-
turnus star dessutom i mitten mel-
lan den andra personliga punkten
M och Ménen vilket betyder sjilslig
hidmning, pessimism, bruten kontakt
med andra. Denna kontaktsvarighet
accentueras ytterligare av den ned-
atstigande M&anknuten i Decenden-
ten d. v. s. i oppsition till A och
hela planetgruppen dir. Den starka
sinnligheten symboliseras av Mars
i Oxen i opposition till Uranus i
Skorpionen samt sextilen mellan
Pluto och Venus. Mars i nédrheten
av M visar i och for sig pa stor
energi och vilja att hdvda sig (mot-
~ svarande den karftiga tummen och
den skarpa Huvudlinjen) men Mars-
krafterna kommer dock aldrig till
full verkan p. g. a. de hdmmande
Saturnuskrafterna som tvinga till
eftertanke och forsiktighet (i han-
den representerade av Saturnuslin-
jen).

S4 ser vi ocksd i detta fall denna
méanniskas Odesvdg klart avbildad
i handen och i kosmogrammet. Stidn-
digt star han infér avgorandet mel-
lan att ge sig driftuppfyllelsen i vald
och ddrmed forlora sin inre jimvikt
och forstora sitt nervsystem eller
att med utnyttjande av sina andliga
reserver, fridmst symboliserade av
Merkuriuskrafterna bygga upp och
stirka sin inre méinniska for att bli
allt mera herre 6ver de fran hans
undermedvetna frambrytande mak-
terna.

O Alexandersson
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Ursula von Mangold: Ksmos in der
Hand
o Schicksal in der Hand

Reinhold Ebertin: Kosmopsykologie
s Kombination der Gesterne-
inflysse.

Underldtenhetssynder

Det dar ett skeende omkring oss som leder direkt till en katastrof om inte

en dndring sker JUST NU, sdger forf. i denna artikel. Det dr en lyst-

ringssignal till alla mdnniskor —

sdtt soka sprida allmidn kidnnedom
ddrom. O. s. v.

Vi anklaga den medicinska veten-
skapen for dess onaturliga forsk-
ningar, oftast forenade med grym-
heter mot djuren. Men vi ha anled-
ning att anklaga inte bara ldkar-
na utan dven den stora allménheten
framforallt jordbrukare och trad-
gardsméstare samt dessas ldrare
och kemister och giftmedelsfabri-
kanter for det djurplageri — och
inte mindre ménniskoplageri i ldng-
den — som utdvas genom giftsprid-
ningen.

Ett tidningsurklipp: ”"Den 6 janu-
ari 1955 sprutades en 14-arig gosse i
Charham i Australien med viéxthor-
monmedel, Det var pentaklorphenat.
Andra morgonen kidnde han sig sjuk,
klockan sju samma dag dog han,
Den medicinska undersékningen
faststidllde PcP som den omedelbara
orsaken. Medlet hade s& starkt an-
gripit lungan, att en akut virusin-
fektion intrddde. Den d&drvarande-
kretsldkaren forklarade, att man re-
dan hade fyra fall av forgiftningar
med detta medel, ddrav tre dod-
liga.”

Ménniskan anvidnder nu tusentals
olika gifter for att utrota skadedjur,
men — hon fir igen straffet for
dylika ingripanden i naturen, ja,
dnda ddrhidn, att det d4r snart fra-
gan om huruvida vart slikte kan
fortleva. Se hdr bara en enda punkt
genom ett exempel fran Ostergot-
land: I juli 1956 dog i Ostergotland
over 100 bisamhillen pd grund av
besprutning av rapsfédlt. I Motala
foljde en massforgiftning och dod
bland bin p&4 grund av besprutning
av frukttrad.

Nu &dr det si, att utan bin av
olika slag kan inte ménniskosldktet
fortleva, ej heller den allminna
djurvdrlden, p4 grund av att bina
ar nodvandiga for overforing av pol-
len och kan inte tillrdckligt ersittas
av andra i det avseendet. I Colorado

i U. S. A. hade man genom besprut- «

ning tillintetgjort insekterna av alla
slag, varigenom frukttriden ej kun-
de bidra frukt. Sommaren 1950
méaste man didrfor inforskaffa 7.000
miliioner bin for att f4 Overforare
av pollenkorn. Det ddr dr bara en
liten inblick i vart den maénskliga
grymheten, okidnsligheten och dum-
heten leder. — Aven i skogarna gar
sprutdoden fram ‘6ver  livet. Med
allt detta &dr -manniskan sin egen
dodgravare. Liksom den for livet
okiénsliga medicinska vetenskapen
hjdlper till att forgifta och under-
minera sldktets arvsmassa, s gor
ocksd aker- och skogsbesprutarna.

Vid besprutningar snart sagt al-
lestddes i de civiliserade ldnderna
har man till stor del utrotat djurli-
vet i skog och mark, ja, t. o. m. i

kanske den sista.

sjbar. Over allt skall det vara DDT,
arsennitrat, kopparvitriol etc. D4 ar
1955 blev forordning i Amerika om
inregistrering av alla insektsddédan-
de medel, s& inregistrerades 16000
s&dana.

I Medelhavsldnderna dédade man
nidstan malariamyggan genom be-
sprutning av DDT. Men dven andra
sdvidl insekter som faglar dog i
mingd. Malarian hade man emeller-
tid sd4 gott som o6vervunnit — ett
par 4r. Men myggan hade forstatt
att a4stadkomma stammar, som var
immuna mot DDT. S& var ddremot
inte fallet med faglar och andra
djur, inte ens alla diggdjur motstod
giftet. Malariamyggan Aaterkom i
méangdubbelt antal, ty nu voro de
djur, som motverkade dess forok-
ning till stérre delen utdédade.

S& &dr det: Alla onaturliga ingrepp
som ménniskan gor i naturen, ater-
verkar pa ett eller annat sédtt pa
henne sjdlv till ménniskosldktets
undergéng  genom-langsamt verkan-
de degeneration, som orsakas av
forstoring av arvsgenerna. Hir sam-
verkar en stor del av nutidsveten-
skapen, kemiindustrien, lantbruks-
vetenskapen, ldkarvetenskapen. Ett
citat m& goras, ett anforande av
en likare i Amerika infor ett riks-
dagsutskott 12/12 1955: ’Under A&r
1945 l10ssldpptes DDT for allmént
bruk. I forskarkretsar var det re-
dan d& bekant, att detta medel ar
farligt for allt djurliv frdn insekten
till ddggdjuret. Redan 1951 hade
det orsakat talrika forgiftnings- och
dodsfall. Likvidl har den for den nya
stora affidren intresserade industrien
fort detta medel genom en viarlds-
omfattande propaganda och péa
grund ac psevdovetenskapliga utla-
tanden ut pa ett segrartidg over he-
la varlden. DDT har rent av revo-
lutionerat insektsbekdmpningen se-
dan 10 &r tillbaka. Med dess okon-
trollerade storanvidndning och med
dess katastrofala massforgiftningar
av djur och ménniskor kan ingen-
ting i ménniskosldktets historia
jimstédllas. Men alla forefintliga
krafter i den offentliga pressen och
facklitteraturen har uppbjudits for
att forneka dagsklara fakta och att
undangémma, undertrycka och for-
vrida dem. Endast under de 9 fors-
ta ménaderna av 1949 forbrukades i
U. S. A. 18 millioner skalpund DDT.
Sedan dess har forbrukningen hojts
till det sexfaldiga.”

Det anforda dr endast nagra glim-
tar av vad ménniskorna foretaga
mot djurvdrlden och. — mot sig
sjdlva. Det allra djupast ingripande
i sldtets arv och tillvaro dr likvil
atomspriangningarna. Vad som an-
forts dr till storre delen sma utdrag
ur en stor bok Over de olika for-
storelsemedel, som méinskligheten

nu hanterar och som betyder dess
slutliga underging, sidsom filosofer
och andra foérutsagt for ett eller
annat &rhundrade sedan. Dessa, t.
ex. Schopenhauer och v. Hartmann,
ha forutsett ménsklighetens sjdlv-
mord pa ett eller annat sédtt i for-
tvivlan o6ver sin egen olycka, men
— forsynen tilldter vil inte detta
slut. Mianniskosliktet far ej ruttna
bort. Dess slut blir katastrofen, for
s vitt inte nu, just nu, en helom-
vandning till sanningens vidgar sker.

Bara det inte redan &dr for sent.
Den bok, som ligger bakom det
anforda, har jag Oversatt, men

det finns inte ett forlag, som vagar
ge ut en bok, som gar emot de ovan
anforda ’vetenskaperna”. De maéaste
husera till det bittra slutet. Men
jag ville inte bli skuld till underla-
tenhetssynden att underlata sprida
kdnnedom om hur det verkligen star
till i vart civilicerade och veten-
skapliga tidevarv. Darfor oversat-
te jag boken. Sen blir det andras
kallelse att hjdlpa till med 4.500 kr
som ett underlag for dess tryckning
och spridning., (tryckkostnader 15—
18.000 kr.). Det borde egentligen ske
i tiotusentals exemplar. Bokens titel
ar ej sidrdeles fin, men den behand-
lar just forstorelsemakternas arbe-
te: Djdvuldansen (”Der Tanz mit
dem Teufel”, 483 sidor, Tyska uppl.
kan erhdllas fran Litteraturforla-
get, Forfattare Giinther Schwab.)

V. Vallberg.

PARAPSYKOLOGI

En bok av Birger Qvarnstrom

Det har under senaste tiden ut-
givits s& manga bdcker om para-
psykologiska foreteelser, att det tor-
de ej ldngre foreligga nagon storre
risk for att bli uthdnad, om man
vagar sig pa att studera och for-
svara forekomsten av i sjilslivet o-
forklarliga yttringar, synnerligast
om man intager en hyperkritisk in-
stdllning och undviker de storsta
farorna.

I foreliggande bok (Natur och
Kultur, 19: 50) erkdnnes och exem-
plifieras psykometri och forutvetan-
de om framtiden samt det under-
medvetna m. m. I de skenveten-
skapliga skrifterna fran &rhundra-
dets borjan vagade man sig icke
djupare in i dessa hemligheter och
nidr man behandlade dem, s& skedde
det enligt metoder, som ledde till
fornekelse. Nu har man kommit dér-
h#én, att man kan ej forneka dem
langre. Nu har man enligt fore-
liggande bok funnit, att parapsy-
kologien 6ppnat perspektiv mot en
virld av hemlighetsfulla samman-
hang och irrationella krafter”. —
Man tycker att detta vetenskapligt
konstaterade resultat av nagot irra-
tionellt, d. v. s. nagonting utanfor
eller mot vart forstdnd borde stoppa
till munnen p4 dem som bygga pa
ingenting annat &n ’vetandets”
grundvalar.

Nu har emellertid det gatt sa
langt att den “vetenskapliga forsk-

Forts. & sid. 6, spalt 1.




PARAPSYKOLOGI
Forts. fr. sid. 5.

ningen” vagat inlata sig pd frigan
om méanniskans Overlevande och
spiritismen. Forfattaren har &tmin-
stone upptagit spiritismen till om-
provning. Men fragan om méinni-
skans Overlevande borde vil dédrvid
upptagas i hela dess vidd, ty fréa-
gan hinger ju inte bara pa spiritis-
men och mediumismen.

Det #dr mirkvidrdigt vad olika
forskare kan komma till fér olika
resultat. Fér Birger Qvarnstrom kan
allt forklaras som tankedverforing,
som vid ett flyktigt bedomande sy-
nes vara meddelelser av hidangang-
ne personer. Vad, som kan vara,
bedomes sdsom om det dr. I Seklet
nr 2—3 forra aret anmilde jag en
bok ”Orimligt men sant! Historiska
seanser i Kkritisk belysning” av fil
lic. A. Svanqvist. I denna stringt
vetenskapliga bok erkédnnes att Aat-
minstone en del meddelelser genom
medier méaste vara autentiska till-
kinnagivanden fran hiddangigna.

Att bedoma vad som &r tanke-
overforing eller icke &r en ytterst
omtalig och svarbedomlig sak. Slut-
satsen, att varje foreteelse, dir man
mojligen kan tédnka sig tankedver-
foring, ocksd verkligen &r tankeo-
verforing, dr ingalunda nigot veten-
skapligt forfarande. Trots urvalet
s& lyckas det dock inte att i varje
fall sdkert kunna visa att det kan
vara, i en del fall maste man stanna
vid att den mojligheten atminstone
”’synes’” vara utesluten.

Nu ligger det i sakens natur, att
om en bortgadngen meddelar sig med
en hidrvarande genom ett medium,
s& blir det i regel en erinran om
n&got, som de bada kénna till —
alltsd kan det vara tankedverforing.
Men det finns dven siddana fall, dar
tankeoverforing &dr utesluten. For-
soket att pressa in allt i tanke-
overforingens fack kan ej lyckas.

Jag har samtidigt till jaimforelse

en bok, som jag ldste for nagon
tid sedan ”Begegnungen mit Jense-
itsforschen und Gespriache mit Geis-
tern” av W. O. Roesermueller.
Niirnberg. Denna redogor foér sin
forbindelse med ett stort antal for-
skare p4d omrédet och som samtliga
varit Overtygade om meddelanden
fran hiddangangna. For ovrigt kan
man hénvisa till en stor sky av
forskare pd omradet under det sista
drhundradet, som erkinna tillkdn-
nagivanden av hiddangingna sisom
tillrdckligt bekrédftade. Vi ma nidm-
na: I. H. Fichte, Du Prel, Wallace,
Flammrion, Wallace, Zoellner, Fri-
- ese, H. Nielsson, Wickland, foér att
nimna nigra bland ménga, Ett for-
sok att vederligga dessas slutsatser
maiste erfordra ett synnerligt ingé-
ende studium och detaljerad kritik.
Utan dessa villkors uppfyllande bor
man icke inata sig pa detta omra-
de vid behandlingen parapsykiska
problem. — For oOvrigt ar fragan
om ménniskans fortlevande icke be-
roende av vad som kan erfaras vid
seanser. Det finns fran alla tider
oerhort manga spontana meddelel-
ser fran manniskor i en annan sfar
an den, i vilken vi leva.
v Vv

FRENOLOGIEN

bediirﬁd av den lirde okunnigheten.

I en psykologisk ldrobok for det
akademiska hogstadiet avfidrdas fre-
nologien med féljande ord: Som en
kuriositet m& man ocksid ndmna den
s. k. frenologien, ldran om sam-
bandet mellan skallens yttre form
och karaktédren. Riktningen har en-
bart psykologihistoriskt intresse.”

Av detta yttrande framgir att
for den nutida psykologien har for-
men pa huvudet ingen betydelse med
avseende p& karaktidrs- och andra
sjdlsegenskaper. Och dndock ga des-
sa psykologiska professorer och be-
doma sina medménniskor géng pa
gang efter huvudformen! De liksom
andra maéinniskor.

I ”Stockholms-Tidningen” har un-
der hosten 1957 hjiarnforskaren Per
Bergstrom en serie uppsatser om
hjarnan. Vi ldsa dir sond. 13 okto-
ber: ”"Den moderna kartliggningen
av hjirnan kan avldgset paminna
om frenologernas kring sekelskiftet
blomstrande lira om hur begdvning
och karaktédrsdrag skulle ligga sam-
lade i bestdmda organ” eller "kno-
lar”, vilka kunde identifieras genom
specifika utbuktningar i skallen. Ty
dven om deras fantasiutsvdvningar
var sakligt grundlosa, s& har det
ju visat sig att det finns specialise-
rade omrédden i hjirnan.”

Man har anledning att kommen-
tera denna vetenskapliga forklaring.
Sjdlv har jag ldst mer dn 20 bocker
pd omréadet, ett par pd tusen sidor
var; men inte i en enda har jag
funnit, att man skall séka karak-
tdrs- . eller begavningsegenskaper
medels nagra knoélar”. Frenologien
sysslar med huvudets form, herrar
psykologer! Den vigen i sjalsforsk-
ning tycks ni inte vaga er in pa. I
Per Bergstroms redogoérelse nimnes,
att "hela storhjirnan maéaste inne-
halla minst 70.000 millioner hus, d.
v. s. nervceller”. Nu tycker man att
hjarnforskarna skulle uppdaga odnd-
liga sjdlsfunktioner och slutsatser
i all denna nervskog och cellskog
i hjarnan. Vi horde ovan att de ha
en “kartliggning av hjiarnan’”. Ser
man emellertid p4 denna kartligg-
ning, si skulle hela hjirnan nidstan
inte bestd av ndgot annat &n ett
antal trddar i en nagot skickligt
hopsatt mekanisk sprattelgubbe.
Nagon sjil” fransiger sig den nu-
varande psykologien, ty den ’tror
inte p4 spoken”. Den forstar inte
heller varfor Cartesius forlade sja-
lens sdte till tallkottkorteln. Den
finner inte ens nagot visentligt av
sjdlsegenskaper i hjiarnan. Fragar
man vartill all denna nervskog, alla
dessa traddar och celler tjina, s&
svarar den ’’vet inte”.

Men frenologien vet en del och
har bevisat en hel médngd saker. Man
kan t. ex. ldsa i min bok "Frenolo-
gisk Psykologi” om de hypnotiska
experimenten i England vid mitten

av forra Aarhundradet. Det dr inte
alls frdgan om nagra kndlar”, inte
ens formen pa huvudet. Det &r
uteslutande fraga om lokalisering-
en. Vid berdringen av olika stédllen
pa& huvudet framkallades hos den hyp-
notiserade sjidlsyttringar enligt den
frenologiska lokaliseringen, t. o. m.
s& att samma organ kunde uppdelas
i olika funktioner, t. ex. fargsinnet
i ett ljust, en punkt inat, ett méang-
fiargat i mitten, ett for svart férg
i utkanten. P4 samma sidtt inom
barnkérlekens omrade, sdngen o. s.
v. Jag har sjdlv haft tillfdlle iaktta-
ga riktigheten av dessa undersok-
ningar. Ingenting kan bevisas mer
realistiskt.

Onsd. 2 okt. holl Professor Tors-
ten Husén ett foredrag i radion om
minnet. Man fick ddr veta att hos
barnet utvecklas snart ’minnescent-
ra” i hjirnan. "De ligger i hjirn-
barken, strax nedanfér hjidssloben
och &dr vart finaste psykiska in-
strument.” — D&r ha vi sdledes ett
stycke frenologi, ndmligen en loka-
lisering.  .Ar. den .lokaliseringen rik-
tig? Med avseende p& minnet har
den erkdnda vetenskapen annars se-
dan ganska lang tid tillbaka hén-
visat till vidnstra tinningloben. Upp-
tdckten av minnescentrum gjordes
eljest for hundrasexti ar sen av
doktor Gall. Han fann minnescent-
rum i frimre pannloberna (siledes
vidsentligen i samstidmmighet med
"véanstra tinningloben”.) Emellertid
dr det sa, att alla sjdlsorganen i
hjarnan star i forbindelse med var-
andra, varigenom siledes minnes-
centra och andra organ dro inbor-
des beroende av varandra. Ar t. ex.
musiksinnet starkt utbildat, s& in-
riktar sig minnescentrum pé detta
omréade. Eller sifferminnet o. s. v.
Nar professor Husén forligger min-
net till hjassan, s& har man antag-
ligen vid skada ddr funnit minnes-
skada. Den skadan visade sig da
antagligen i ordminnet, eftersom
ordcentrum ligger nedanfér hjdssan
at bada sidorna Att detta omréade
hor till "vart finaste psykiska in-
strument” &dr ocksad riktigt, ty dar
ha vi vordnadssinnet, som ger oss
vordnad framst for det Overjor-
diska.

Man ser salunda att den géngse
vetenskapen trots alla forsok att
forsiktigt kringga frenologiens
grundproblem likvédl allt mer kom-
mer in p4 dess omrade vad lokalise-
ringen betrdffar, och ju mer detta
sker desto mer maste den stanna
dven infor det forhallandet att
hjarnskilens form anger, vilka de-
lar i hjdrnans funktioner, som &ro
starkast utvecklade. Olika huvud-
former hénvisa séledes till olika
sjdlsegenskaper. Vi dmna i det fol-
jande genom bilder visa exempel
dirpa.

A S

Grafologisk orientering

Vi ha i det foregdende behandlat
den stora stilen och dess betydelse,
uttryck for sjalvmedvetande, sjdlisk
styrka, om till godo eller ondo ange
formerna m. m. Men vilken bety-
delse har d& stilen med de smé bok-
stdverna (liten stil) ? Betyda dessa
svagt sjdlsliv, ringa vilja o. dyl?
Nej, inte utan vidare. Det kan fin-
nas bade sega och sjdlfulla méin-
niskor dven bakom de sm& bokstd-
verna. Aven hidr dro formerna for
ovrigt viésentligen avgorande.

Liten, hopptringd, kantig stil an-
ger smdiaktighet, girighet. Ju mera
uppréttstdende, ju mera sjalvvisk-
het. Ju mera kantig, dess mera en-
vis, ihdrdig i sina berdknande, pen-
ningkdra avsikter, desto fastare
grepp om egendomen.

Liten men spatios stil anger giv-
mildhet, godhjidrtenhet, ju mera lu-
tande, dess mer 6mhet och deltagan-
de.

Regelbunden, sammanhdngande,
smd stil hdnvisar till noggrannhet,
samvetsgrannhet. Mekaniker, xylo-
grafer o. dyl. ha i allmédnhet denna
typ.

Liten avrundad stil
tiskt sinne, med filosofiskt tdnkan-
de, noggrannt skapande.

Liten, oregelbunden stil, sonder-
bruten i sméadelar kan ange intui-
tivt. skapande, inspiration; men det
kan vara uttryck &dven foér andra
sjdlstillstdnd och psykiska funktio-
ket oregelbundna, samma bokstav
formad pé olika sitt, lutningen vari-
erande, svagare och grovre tryck-
ningar p4 mafi, d& anger det ett
oroligt, uppskrimt, osammanhdng-
ande psyke. Stor, uppritt stil har
mycket sdllan dylika tecken.

Mycket sm& bokstdver utan mar-
kering men med utstyrningar hén-
visar till bakslughet och foérestill-
ning.

Vid skriftprov maste ett fullstdn-
digare omdéme grundas pa ett an-
tal faktorer. En viktig sddan &dr i
riktningen av raderna. om dessa ga
ojimt, om de gi uppit, om de bdja
sig nedat. Dessa tecken ge sig ju
foga tillkdnna péa linierat papper,
varfor det dr onskvirt att olinierat
papper har blivit anvint.

De ojimna raderna ange att tan-
ken dr riktad pad andra foremdl sa
starkt att sjdlva skrivningen blir
liksom en biprodukt. Vi kunna si-
ledes hidr spara en viss grad av
distraktion, kanske en vetenskaplig
forskare, en konstnidr ddrbakom. Det
kan ju ocksd ange Overanstring-

ning eller svdra 6den. — Gé&r linien
nedat, s& ha vi att vidnta pessimism,
tungsinne, om ridtt nedstupande

hopploshet, - olycka. Dérefter ha vi
att bedoma olika variationer och oli-
ka samhorande former. Ungdomen
ger girna den optimistiska, uppéat-
géende typen; lidngre fram i livet
den mer behédrskade eller t. o. m.
den mérka och sorgliga.

Glom inte bort att prenumerera pa

SEKLET
Kostar bara 3 kronor for 1960.
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ORTAGUBBEN

har avlockat liikebrter deras hem-
liga krafter. Han vill lira oss
anviinda dem fbor vAr hilsas
biista.

Er, 4: —

DRAGEER

H#r nedan upptagna dragéer
#ro av forndmlig kvalitet.
Léwenzahn kommer frén
Pommel Diiit, Berlin och de
ovriga fr&n Elka-Werk, Ben-
dorf/Rh. (Tyskland).

Léwenzahndrageer:

Verkar stimulerande p& gal-
lans funktion samt bukspott-

kortelns verksamhet. Vid
bristfdllig lever- och gall-
verksamhet iIntréider ofta

imnesomsiittningsstérningar

vilka kunna f8rebyggas. Neu-
traliserar magsyran. Fram-
stilles bl. a. av maskrosens
rot och blad. Maskrosen ver-
kar framfor allt blodrenande,
blodfbrbittrande och blodbil-
dande. 4: 60.

Haqvimistdragéer:

For hjdrta, hégt blodtryck
o. blodkérl. (Kombination av
hagtorn, vitlok, mistel) 4:26

Lecithin:
Naturlig uppbyggnadsniring

f6r nervsystemet. 4:25
Valerianadragéer:

Lugnande och vilgdrande fér

nerverna. 4:26
Slankhetsdragéer:

Naturligt féryngrande Sund-

hetsmedel. 4: 50
Misteldragéer:

Vid nervds hjlirtklappning,
&derfbrkalkning, svindel, de-

pressionstillstAnd. 4: 26
Vetegroddragéer:

E-vitamink#llan nr 1 (anti-

sterilitetsvitaminet). Tyska

likare anviéinder nu E-vitamin
vid hjirtlidanden, = artirfdr-
kalkningar och angina pec-
toris. 4:26

Linella:

Skéter magen pa ett behag-
ligt siitt, men #r ej vanebil-
dande. Linella #r resultatet
av Aarslinga forskningar och
Hr ett naturmedel. 3:50

For hilsan och — slanka linjen

Viaxtoljorna — ett medel i kampen
mot hjiartsjukdomar och aderfiorkalkning.

I Ar har det talats och skrivits
mycket om fettet i var féda. Vid
nordiska kemistmétet som holls
¢ Stockholm i boérjan av augusti
framlades en del intressanta re-
sultat av olika forsok. Lundapro-
fessorn Haqvin Malmros kunde
meddela, att det &r bristen pa
omittade fettsyror som ger ar-
terioskleros. Genom att i ldmpli-
ga miangder lata dessa omittade
fetter ingd i kosten bor man —
sedan man ocksd minskat kon-
sumtionen av mittat fett — kun-
na na ett skydd mot de hjirt-
kédrlsjukdomar, som &dr doddsor-
sak nr. 1 i hela visterlandet.
Prof. Malmros framhaéller, enl
Svenska Dagbladet:

— Det forefaller som om vissa
flytande vegetabiliska oljor skyd-
dar mot &aderforkalkning. Man
har ndmligen nu vid medicinska
kliniken i Lund lyckats framkalla
dderforkalkning hos kaniner som
uppfotts pd en helt fettfri kost.

Om djuren fick ett tilligg av
8 proc. majsolja till denna fett-
fria kost upptrddde ej sddana
fordndringar i Dblodkédrlen och
kolesterolhalten i blodet gick
ner till normala vdrden. Det &r
troligt att. denna skyddsverkan
beror pd forekomsten av omét-
tade fettsyror med tva eller fle-
ra dubbelbindningar, framfor allt
linolsyra, som forekommer i rik-
lig méngd i majsolja och andra
viaxtoljor,

Den danske Nobelpristagaren
prof. H. Dam 'hade funnit att
bristen pd omidttade fettsyror
latt leder till nedsatt tillvaxt,
hudférdndringar och sarbildning-
ar samt degeneration i njurar,
testiklar och ovarier. Tillforsel av
hidrdade fetter forstdrker sym-
tomen, vilket sammanhénger med
att fett i kosten i och for sig
okar behovet av omittade fett-
syror.

Vitamin F dr en naturlig hil-
sobringare med stor aktivitet.
Den och vitamin E tillsammans
forenklar och reglerar kroppens
fettforsorjning utan att osunda
fettupplagringar uppstir genom
slaggbildning. D&rféor &r rena
viaxtfettblandningar i nérings-
vidrdehdnseenfle langt vidrdefulla-
re adn animaliska fettsorter.

Man . kan tala om naturligt
framstidllda, kallpressade, vege-
tabiliska oljor, emedan de icke
extraherats, raffinerats eller ke-
miskt fordndrats. De &ro ofta
nagot grumliga och har samma
smak som det fro varur de fram-
stdllts. De raffinerade oljorna
ddremot &r klara och ljusa och
har blott kvar ett rent forbrén-
nings- eller kalorivdrde. De &r
ocksa biologiskt ddda. De vege-
tabiliska fettsorterna och oljor-
na intar en viktig plats i en bio-
logiskt” vdardefull och sund kost.

Fran var orttjainst kan
erhallas:

Majsgroddolja

Véardefull ur medicinsk syn-
punkt. Idealisk till matlag-
ning.
0:5 1. fl. 5: 75
0:2 1. fl. 3:25

Saatvital solrosfroolja

Saatvital dr synnerligen latt-
smilt, ty tack vare sin ri-
kedom p& oméittade fettsyror
forvandlas den snabbt i
kroppen till energi. Den &r
mycket dryg, ty fetthalten
dr hundraprocentig. Lamplig
som diet- och skonkost vid
vissa rubbningar inom om-
radet for lever, galla och
tarm.

1/1 brk 0,850 1. brk 8:95

1/2 brk 0,325 1. brk 4:10

Cooc olivolja
Garanterat naturren och
kallpressad s. k. jungfruolja.
Den kontrolleras av NEU-
FORM, de tyska hélsokost-
affdrernas kontrollorgan. —
En fullvdrdig matolja maéaste
vara kallpressad och natur-

ren! 11 1. brk 11:65
121 , 6:35
141 , 3:65

Nat. — linolja
Naturren — oraffinerad —
kallpressad.
1/1 brk 8:95

VETEGROBDOLJA

Vetegroddoljan har pa fa Ar
blivit vdlkdnd, huvudsakligen pa
grund av dess rikedom pa E-
vitamin. Vi kédnner inte till na-
got naturligt ndringsmedel som
i E-vitaminhalt ens kommer i
ndrheten av denna olja. Den for-
méar utrdtta mycket vid hjirt-
sjukdomar, perifera storningar i
genomblddningar, for tidigt &ald-
rande, impotens, menstruations-
besvir etc.

Man kan sidga att vetegrodd-
oljan utévar en foérnyande, for-
yngrande verkan pé hela orga-
nismen. Fastdn denna verkan
snart visar sig, b&de kinnbart
och synbart, ror det sig dock
inte om en onormalt hastigt
framkallad verkan, utan om en
gradvis skeende, vilgorande Ok-
ning av formagan och mot-
stadndskraften. Det ldr behdvas
méngder vete for att fa blott en
enda liter av denna dyrbara olja.
Didrav kan man forstd vilken
koncentration av verksamma be-
stdndsdelar som finns i vete-
groddoljan.

En matsked vetegroddolja dag-
ligen d4r i regel den ldmpligaste
méingden att ta in. Man bor in-
taga oljan som den &r eller ock-
s& som salladsds eller blandad
med gronsaker.

Dr Ritter’s Vetegroddolja

Flaska om 100 ccm 10:95
Flaska om 250 ccm 23: 50

Dr Ritter’s Taffel-diet-olja
Kolesterolfri 97% majsgrodd-
olja 4+ 3 % kallpressad vete-
groddolja, speciellt skonsamt
framstilld, garanterat fri
fran kemikalier och konser-
serveringsmedel.

Anvidndes ldmpligen till alla
slags sallader och rakostrat-
ter, soppor och saser, majo-
nidser, for kokning, bakning
ete.

Flaska om 500 ccm 7:85

Dr Grandels vetegroddolja
Flaska om 100 ccm 10:95
Flaska om 250 ccm 23:50

Dr Ritters E-vitaminkapslar

(vetegrodd-aljekapslar) av
ren naturbeverad, fran kirn-
firskt vete kallpressad vete-
groddolja.

Ask om 100 st. 9:50

Be-Vital

Bestar bl. a. av gronsaker, B-
vitaminrik torrjist och &rter
(humle), vilka #ro till hjilp
vid nervés somnlishet, trott-
het och nervositet.

* * %

AKTA
YERBA-TE MATE

Yerba-Mate &dr ett hilsote av
rang. Det kommer frin &st-
ra Paraguay, sddra Brasili-
en, Argentina m. fl. stater i
Sydamerika och har anvints
sedan urminnes tider av fol-
ken dir nere. Det har pa
senare &r gjort sig kint ba-
de i Sverige och i utlandet
fér sina hilsobringande och
underbara egenskaper och
sin foérmAga att tillféra
kroppen kraft och energi,
befordra matsméltningen,
driva ut urinsyra ur kroppen
och rena blodet. Det dr myc-
ket vilgdérande vid fall av
reumatism, gikt och njurli-
dande, skadar inte hjirtat
eller irriterar nerverna, or-
sakar ej sdomnldshet. Alla
savil sjuka som friska kun-
na med foérdel dricka detta
te i1 stillet fér kaffe.

Det har en mild, behaglig
smak.

Pr paket om 250 gram 3:20

* * *
RE-VIGOR
Revigor rekommenderas
varmt vid:
Alderdomssvaghet, senilitet,

- trdtthet, hagléshet, sémn-
18shet, konvalescens, kraft-
nedsiittning - vartrdtthet -
profylax vid s#rskilt an-
striingande arbete - Hveran-
striingning, fysisk eller psy-
kisk - olika besvir hos ald-
rande - vid pubertets-mager-
het - dietkurer - tillstAnd
med f£8rhéjt vitamin-amino-
syra-behov sdsom vid gravi-
ditet.

Obs! Revigdér har alla de 18
essentiella aminosyrorna var-
av halten metionin #r spe-
ciellt viktig, alla de 18 (15)
viktiga vitaminerna, varav
halten kolin siirskilt har be-
tydelse.

Revigdérs sammansiittning och
avvigning av aminosyrorna
ar provad pA med. avd. och
vard- och &lderdomshemmet
vid Sabbatsberg, Sbdertilje
lasarett, Blackebergs sjukhus
m. fl

Revigdr tonicum c:a 400 gr.
(flytande tonicum #r biist)
10: 50

Revigbr-dragéer c:a 100 tabl.
(Bekviimast, angen#imast.)

5:26




STARK USA HALSONYHET

Lemons hogkoncentrerade

sojabonolje
LECITHIN
Complex Kapslar

innehaller pr kapsel 515 mil-
ligram sojabonlecithin. Da&ar-
av ingar bl. a. 15 mg. kolin-
vitamin.

Manga ha fatt god somn om
natten vid intagandet av en
kapsel under kvillen.

Ask om 50 st. 7: 75

Hansa Lechitin
Kone. kraft- och uppbyggnads-
niiring i pulverform.

Hjdrta, nerver, lungor, blod,
ryggmérg, hjirna forbruka
dagligen lecithin. Forbruk-
ningen méste ersidttas, men
avgorande for effekten &r
den tillférda kvantitetsméng-
den. Regelbunden anvédndning
sdrskilt under jdaktade tider
skapar god forutsidttning for

uppnidende av sjidlslig och
kroppslig  jdmvikt, spénst
livsglddje.

Pr brk om 100 gr. 5: 76
Pr brk om 200 gr. 9: 50

* ¥ ¥

AKTA VITLOKSDROPPAR
Sanhelios 3833

ir beteckningen p& naturre-
na vitloksdroppar framstill-
da av #kta vitloksaft — utan
kemikalier. Absolut luktfria!
Den b#sta doseringen torde
vara 10 droppar varje mor-
gon p& fastande mage och
10 droppar varje kvill. Ta-
gas i 1/4 glas vatten.

Stor flaska §: —

BN Lk
VITLOKSKAPSLAR
25 stycken ........ 1:176
50 e 3:25
100 ol | BTt SR 6: —
200 TS Sl et 11: —

Vitldk #r den starkast hel-
brigdagoérande vegetabil som
finns. Intet fédodmne rengdr
och desinficerar s& som vit-
16k tinderna och munhélan,
halsens och bronkernas slem-
hinnor, motverkar jisning 1
mage och tarm, fordriver in-
dlvsmaskar och andra para-
siter, desinficerar urinen, bo-
tar utslag och eksem, motver-
kar aderforkalkning och hégt
blodtryck och stimulerar alla
kortlar till verksambhet.

Sjukt blod blir friskt av
Youghurt

Den svenska forskaren Ake
Gronvall har med sinnrik ap-
paratur lyckats filma levande
virus i blodet och hur yog-
hurt besegrar det. Youghur-
ten har sedan ldnge betrak-
tats som ett forsta klassens
hilsolivsmedel. I Bulgarien
och Turkiet, dir yoghurt of-
ta dr daglig kost finns fler
ménniskor &n i andra ldnder
som blir riktigt gamla och
dnda ar ovanligt friska. I si-
na undersokningar har den
svenske forskaren Ake Gron-
vall kommit till det resulta-
tet: Yoghurtbakterierna for-
stor sjukdomsalstrande virus
och bakterier i blodet och
aterstdller sjukt blod i full
vigér. Laborator Groénvall
har funnit att bulgarisk
youghurt har den éasyftade
verkan och har framstillt
denna i tablettform vilken nu
kommit i handeln under be-
nimningen Bulgurt.

Vi salufora:

Bulgurt (30 tabl. pr forp) 6:85

7 (100 tabl. pr forp.) 18: 75
” pulver, pase c:a

100 gr. 4:75
Jo-Ko yoghurt 20 gr f1 3:20
” » 50 ,, , 17:50
= i 100 ,, ,, 12:50
Yoghurt Express 200 gr. pkt. 4: 75
o - 350 ,, ,, 7:%5
PRISER A POLLEN
Pollentabletter
burk om 100 st. 8: 75
Pollentabletter

ror om 30 st. 2:90

Pollisan med gelée royale

burk &4 8: —
Barnpollisantabletter

40 st. 2:35
Cernident benmjolstablett
med pollen och ad-vitamin

75 st. 5:25

Den sistnimnda tabletten &r
utmérkt for barn i uppviaxt-
a4ren och for gravida och
ammande modrar didr extra
kalkbehov foreligger. Re-
kommenderas &dven for tan-
derna. Motverkar paradontit,
tdndernas virsta fiende. (Lés
om paradontit i Det Bista
juli -50.) Cernident-pollen
kalkvitamintablett ger hogs-
ta tdnkbara skydd, kroppens
resorbtion av kalken utnytt-
jas genom tillsatsen av pol-
len och vitaminer.

Pollenh sarsalva 2: 70

Vi anskaffa girna alla varor som forekomma i en vilsorterad hilso-
kostaffir. Aven homeopatiska likemedel anskaffa vi fran apotek
varvid vi dock maste uttaga en budsindningsavgift 4 10 ore pr fl
Glom inte att frakten vid smi best. kan bli forhillandevis dyr; vid
sindning av oljor och safter i glas maste vi skicka som ’’briackligt”
varvid portot blir 50 9, hogre. Genom att gynna oss har Ni hilso-
kostaffiren i nirmaste postanstalt.

Skriv till

Litteraturtorlagets Orttjﬁnst

Box 634 - STOCKHOLM 1
Tel. 6714 94 Postgiro 529 99
Fran LITTERATURFORLAGET Namn
Box 634, Stockholm 1.
Adress
rekvireras h#r forprickade artik-
lar att sdindas mot postforskott. Postadress

NYA BOCKER

DEN NYA SYNTESEN

av Sten Granlund
Med forord av dr Alf Ahlberg

Det dr inte bara en kultur-
syntes som framlidgges hér;
den stridcker sig ldngre bort
till tider da ingen kultur
fanns. Det d4r en allmédn syn-
tes. Tanken i boken innebdr
mdojligheten till 16sningen av
en del problem som hittills
varit olosliga.

6: 50
Birger Quarnstrom:
PARAPSYKOLOGI
Pa 355 sidor ldmnar forf.

oss en ytterst intressant 6ver-
sikt av vad parapsykologien
betyder och vilka forskningar
som har bedrivits p4 omradet
under de senaste hundra &ren.

Haft. 19:50
Inb. 24: —

Hjalmar Lofgren
ORSAK OCH VEKAN

Det 4r en man med rik er-
farenhet av naturldkemeto-
der, vunnen under ett l&angt
och védxlande liv, som skri-
vit boken. Vi fa ldra en hel
del om kroppens funktioner,
om sjukdomar och dess bo-
tande, om foéda och om gif-
ter och om nya behandlings-
metoder. Forf: -dr chiroprak-
tor. I boken meddelar han
en hel del om sina erfaren-
heter s&som s&dan. Han har
provat homeopatin och har
hdr mycket av egna erfaren-
heter att ge.
Boken &r ett standardverk
och en stridsskrift. Den ar
rikt illustrerad.

25: —

G. Gustavsson

EUROPAS FRAMTID ENLIGT
NOSTRADAMUS

Sedan mitten av forra &r-
hundradet har utkommit en
hel del bécker om den mérk-
lige siaren Nostradamus. Det
senaste tillskottet dr utgivet
av G. Gustavsson och &r ett
storre verk, delvis grundat
pa sjdlvstdndiga studier. Bo-
ken ger en oOversikt av den
troligen mycket hidndelserika
tid vi nu géar tillmote.

15: —

E. B. Noréus
LAROBOK I

OGONDIAGNOSTIK
med homeopatisk likemedels-
ldra och terapi.
En del avbildningar av iris i
fargtryck. 384 sidor. Det bor-
jar bli ont om homeapatiska
lirobocker. De gamla siljs
slut och inga nya trycks. Vi
ha lyckats fran antikvariat
komma Over nagra ex. av
ovanstiende bok.

Priset ar 35: —

PENDLAR

har nu aAter inkommit.
Pr st. 2:75

Viktor Vallberg
Mystik och realism

Karaktiirsforskningar. Forf. an-
ger strdlningstypen for en del
kiénda personer. 2:—

Bushido #r en bok for alla
som vill nAigot hir i livet,
for den som vill bli en god
forsidljare, for den som vill
vinna vénner och for den
som vill komma ur* sin en-
samhet, for den som vill bli
frisk och for den som vill ha
sin hédlsa kvar. Det #ir en
bok for ldraren som vill ha
sina elever med sig och fér
foretagsledaren lika vdl som
for arbetaren. Bushido &r en
japansk yoga omsatt i vis-
.-terldndsk . mjljé... I - Amerika
tog den sig uttryck i Nyt#n-
karrorelsen. Bushido ger
alla naAgonting visentligt.

4:50

Viktor Vallberg

DEN ETERISKA STRAL-
NINGEN

Livets Urgrund — Underver-
kens Virld

Forskningen 1 den eteriska
strilningens hemligheter har
paAgatt ldnge i Frankrike och
Tyskland. I Tyskland pAgar den
nu med férnyad iver. Ingen i
vart land torde vara sA insatt i
dessa mysterier som V. Vall-
berg. I den hir féreliggande lil-
la boken glr forf. till grunden
med problemet och ger en del
intressanta férklaringar och an-
visningar. 8:—

Intelligensmiitningar och
Tidspejlingar

Kan en minniskas intelligens-
kvot anges genom pendeln?
Kan hennes férméAga av intui-

tion anges? Ja, det r inte vir-
re dn att Ni kan forsbka sjilv.
Vallberg ger hir siffrorna for
en del personer och dessutom
anvisning om hur det gir till.
4:50

Emil Rasmussen

DEN TIDLIGE KRAEFT-
DIAGNOCE
Opdagelsen af den tidlige kra-
eft-diagnos og kraeftens akute
begynnelsestadier.
2:—

MIN ATOMLAERE 227 sid.
Bada bockerna &dro rikt illustre-
rade, delvis med klichéer i firg.
Om Rasmussens skrifter hade
vi en ldng artikel i nr 1 av
Seklet.

10: —
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