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Nagra mentalhygieniska och socialpsykologiska synpunkter pa svensk
rattspraxis i skilsmassomal.

I en foregaende artikel i SEKLET
papekades att vi i Sverige har och
linge haft ett psykologiskt och so-
ciologiskt matriarkat och ett juri-
diskt pseudopatriarkat. Nagon kan-
ske fragar sig vad som menas med
ett psykologiskt matriarkat. For att
forstd detta bor man forst padminna
sig att djuren lever i matriarkat.
Patriarkatet a4r nagot fo6r maéanni-
skan sdrpraglat. Det har intimt
samband med var evolutionsriktning,
med sjdlva manniskovardandet. Mat-
riarkatet ar i vart psyke forknippad
med det primitiva, med horden, det
kollektiva. Patriarkatet ar i psyket
forknippat med kulturen, det nyska-
pande, det sjalvforverkligande, det
individuella. Matriarkatet &r salun-
da det dldsta, patriarkatet det yngsta
i ett historiskt antropologiskt per-
spektiv. Men patriarkatet har aldrig
nagonstans till fullo forverkligats.
Det har hittills blivit med mera el-
ler mindre omfattande ansatser,
mest av omedveten karaktidr. Den
enda storre rorelse som p& medve-
tandets grund direkt syftade pa det
psykologiska patriarkatets, den med-
vetna ménniskans forverkligande,
var urkristendom. — Det var nu
for ratt lang tid sedan, den géngen
dd mastaren fran Nazaret levde,
lang tid innan man i ett symbol-
fattigt nutidsfolk kom pa tanken
med kvinnliga préster, en for detta
folk naturlig regression i matriarka-
tets tecken, lika naturlig som detta
folks. amazondyrkan med kvinnliga
poliser som med bantlir pa unifor-
men och militdrt-maskulina roérelser
demonstreras for ett uppvidxande
sldkte p& huvudstadens gator. Kvin-
nan sisom livets representant har
i denna kollektiva regression for-
kvidvts si att knappast nagon fin-
ner amazonfenomenen onaturliga,
langt mindre stétande.

Denna regression &ar ett tidsfeno-
men som icke bara berdr Sverige.
Ty varje gang en kulturform kom-
mit in i sitt upplOosningsskede, en-
ligt historikern Toynbee markerad
framst av foéljande tva fenomen: 1)
en lagstiftningens elephantiasis och
2) att kvinnorna kastas, for levnads-
standardens uppréatthallande, ut i
forviarvsarbete, d4 trangs det patri-
arkala ansvaret, den subjektiva iden-
titeten, a4t sidan till fordel for det

matriarkala konformitetskravet, de
primitiva hordinstinkterna, den ma-
teriella effektiviteten och standardi-
serandets tyranni, den kollektiva
kontrollen, polisstaten, vardmentali-
teten och diktaturen, bade den oka-
mouflerade och den som demokrati
kamouflerade. Denna utveckling bor-
jade for Sveriges del di under Carl
IX det gamla ridttssamhillet slogs i
spillror. Sverige blev d& var virlds
forsta polisstat, vilken enligt profes-
sor Wahlstrom blev moénster for vart
eget sekels polisstater, bade for
Mussolini och Hitler och i viss min
ocksad for huvudlinjerna i den sov-
jetryska statsritten och fiskala for-
valtningsritten. Enligt héradshov-
ding Fahlcrantz’ grundliga utred-
ningar var de svenska rittstraditio-
nerna och svensk domstolspraxis
s sent som efter vart sekels sista
varldskrig virldens utan jamforelse
mest reaktiondra, den som mera &an
nigon annan lart sig att cyniskt
bortse fran det subjektiva, det etis-
ka och den allmidnna rattvisans
grunder. Efter det senaste virlds-
kriget har dock prisvirda forsdk
gjorts att bringa sarskilt processlag-
stiftningen, bade den civilridttsliga
och den straffrittsliga i nivd med
vasteuropeisk standard, men till-
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Malmd Sv

Gustaf Froding

Minnen och reflexioner

Det var en sommardag for snart
60 ar sen, di jag gick pa vidgen ge-
nom en av Lapplands kyrkplatser
tillsammans med en backfisch” om
17—18 ar. For en ldroverksflicka i
den aldern och vid den tiden lag det
nidra till hands att komma in pa ti-
dens skalder och forfattare. Hur det
var, s& utbrast hon med stor oGver-
tygelse och sakkunskap: "Froéding,
han ar var framsta skald.” — Jag
svarade litet langsamt och efter-
tidnksamt: ’Ja ,han dr ju skicklig,
men det finns nog en, som overtraf-
far honom.” — Hon svarade haftigt:
”Vem skulle det vara?” — ”Jo, han
heter J. O. Wallin.” — "Men vad har
han skrivit ?”” — "Jo, han har skrivit
en dikt, som heter 'Dédens Angel’ och
s& har han skrivit en del psalmer, si
det finns knappast en kyrka i vart
land, dar man inte sjunger &tmins-
tone nagon av hans psalmer varje
séndag.” — "Ja, visst ja, det téinkte
jag inte pé, jag tdnkte pa poesi i all-
ménhet.”

Episoden #r belysande for den an-
klang, som Froding vidckt med sin
diktning redan under sin livstid. Jag
hade just vid den tiden fatt fatt pa
hans sista diktverk Stdnk och fli-
kar” hos en ldkare i Lappland. Har-
igenom hade minnet av Froding le-
vat upp fradn min Uppsalatid. Under
ar 1897 sdg jag honom nistan dagli-
gen: Nir jag gick frdn mitt frukost-
lokus, sd gick han till sitt. Han tyck-
tes halla bestimd tid. Han hade just

Torsdagsgruppen kallar!

Medlemsantalet i gruppen stiger
alltjimt. Anméilningar kommer fran
alla landséndar och alla dro lika vil-
komna. Gruppens uppgift har &nnu ej
tagit ndgon bestimd form utéver den
som redan meddelats. Vi strdvar att
fa till stdnd samtalsgrupper for till-
varatagande av de lidrdomar som
boken ’Djavulsdansen” ger. For att
kunna organisera detta kallar vi
fortfarande alla intresserade att so-
ka medlemskap i gruppen. Detta sker
enklast genom att insinda kr. 3:—
till Red. H. Blom, Nybergsgatan 7,
Stockholm O. Till dem som tecknat
sig for de dupl. féredragen meddelas
att antalet tecknade ej dnnu uppgéar
till 100 varfor de ej kommit till
stdnd. Vi inbjuda intresserade att
teckna sig for 6 foredrag hallna vid
sammankomster hir for kr. 10: —.

Under varterminen kommer sam-

mankomster att hallas som forut i
Medborgarhuset varannan torsdag.
Program meddelas i jan.-numret av
SEKLET.

Onsdag den 7 dec. talar Herr An-
ders Nilsson o6ver &dmnet: “Mina
upplevelser med det osynligas virld.”

Seklet blir manadstidning 1961.

Samtidigt som vi be om 6verseen-
de for att tidningen inte kunnat
komma ut som den borde i 4r pa
grund av ekonomiska skidl och for
tung arbetsborda (det blir dock 1
nr till i &r) &ar vi djarva nog att
ldgga om tidningen till mé&nadstid-
ning. Pren.-priset fér 1961 blir 8: 35.
Tidningen kommer ocksd att siljas
16snr. genom Pressbyran. Mer hér-
om i nésta nr.

det aret gett ut detta sista diktverk,
som blev konfiskerat pad grund av
tvenne dikter, den ena som omora-
lisk, den andra som héadisk.

P& Kungsidngsgatan till héger fran
torget riknat fanns pa den tiden ett
konditori. Jag besokte detta fyra el-
ler fem ganger. Tva ganger av dessa
var Froding didr. Genom alla de gang-
er jag sadg honom, fick jag ett be-
stimt intryck av hans person. Han
var ritt stor till vdxten, hade en tam-
ligen rask g&ng med en pendlande,
rytmisk rorelse sidrskilt av de korta
armarna, sdsom om han stédndigt lev-
de i den poetiska rytmen. Efter vad
jag sedermera lidst om honom, si
var han icke ndgon kraftig man, sir-
skilt inte i armarna, den pendlande
rorelsen angav vil snarast svaghet.
En av hans ungdomsbekanta, som se-
dermera rest over till Amerika, skrev
i en tidning: Jag har aldrig sett en
s& opraktisk méanniska. Vi skulle ha
ett fyrverkeri och han skulle tinda
pa en pjids, men han fumlade, si att
den for upp i rockdrmen, och vi més-
te hjdlpa honom att f& bort den.”
Niar man ldser saddant, sa forstar
man en del av hans sjdlvbeskriv-
ningar, sasom ”Aladdins lampa.”

Vad som ndrmast kommer mig att
skriva detta dr besoket pad det ovan
naimnda konditoriet. Frédingsskild-
rarna och forskarna ha angivit att
dikten "Flickan i 6gat” skulle ha som
utgdngspunkt ett minne fran Norr-
koping, men inte annat &n jag kan
finna, s& méste detta vara misstag.
Hela dikten stimmer #dnda in i de-
taljer pA konditoriet i Uppsala, som
Froding regelbundet besokte. Dar
satt flickan bakom disken med sitt
handarbete, diar stod krokanen pa
hyllan, ett litet enkelt arbete, dar
fanns ’’sidokammarn”, diar Froding
satt den ena géngen jag pa f. m. be-
sokte konditoriet, med fyra flaskor,
och om vilken han sjunger dar jag
ménga ganger satt och drack min
porters bittra kalk, medan pinan slog
med kopparhammarn, och mitt sin-
nes sjalviorakt och &nger hoérde do-
mens harda syndabalk”. Konditoriet,
som numera inte finns, hade forst
det lilla forsdljnings- och bestill-
nings-rummet, darefter ett rum med
ett bord, diar fyra personer kunde fa
rum, innerst ett rum med tre bord
och mellan dessa rum ett prang, si-
dokammarn”, med ett litet bord och
en trdsoffa.
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VART FAMILJERATTSLIGA ...
Forts. fran sid. 1

limpningen av det nya har under
overgangstiden klart visat att natio-
nens rittsliga struktur &dnnu langt
ifrdn overvunnit 1500-talets destruk-
tiva reformer, langt mindre 1700-ta-
lets totala rasering av familjestruk-
turen. Vad som till dventyrs fanns
kvar av naturliga familjerelationer,
naturliga moderskdnslor och natur-
ligt fadersansvar under 1800-talet
kom s& tempot i vart sekels materi-
ella uppsving, de nya skolsystemen
och den matriarkala vardmentalite-
ten att lika effektivt som definitivt
knidcka. Parallellt dirmed hade in-
om hela det akademiska livet tradi-
tionerna fran Christopher Bostrém,
"Uppsala-filosofin” och det stress-
skapande standardjiktets logiska
positivism forgiftat studieatmosfiaren
(Jfr. Lancelot Hogben: Author in
Transit”) frdmst inom humaniora
(sdésom av Jaederholm och Lehman
grundligt pavisats), inklusive juridi-
ken. Att det diarfor blev en Uppsala-
jurist (professor Lundberg) som pub-
liserade en avhandling med titeln
"Die Unwissenschaftlichkeit der ju-
ridischen Wissenschaft” &r ju vad
man borde vanta. Si langt den histo-
riska bakgrunden till dagens ritts-
traditioner, en exposé alldeles for
summarisk for sitt &ndamal, men av
utrymmesskil ndédtvunget hoppressad
till ett minimum som foérfattaren
hoppas ar tillrdckligt for en encyklo-
pedisk oOverblick som stimulerar den
intresserade att inhdmta komplette-
rande data.

I sammanhanget torde det vara pa
sin plats att till ytterligare belys-
ning av vad som menas med psyko-
logiskt-sociologiskt matriarkat hin-
visa till sociologen dr. Borje Hans-
sons farska undersokningar samt till
vara folkvalda, offentliga represen-
tanters familjeliv dir en klddsam,
konform toffelhjilteprdgel stralar
oss tillmoétes fran resignationens och
disciplinens sterila skoétsamhet. Ty
den effektiva, ambitiosa skotsamhe-
ten &ar allt som urmoder Svea Kridver
av sina mén och unga soéner. Och ve
dem om néagon vill ndgot annat och
mera, ve den man som forsoker vara
annat &n produktions-konsument, ve

honom som forsoker att i nagot
sammanhang ro6ja det specifikt
minskliga — han som férséker va-

ra just en méanniska. Hur det gar
honom har nyss omvittnats av Erik
Goland i nr. 17 detta ar av tidskrif-
ten SIA dir den trdffande formu-
leringen “han liggs omedelbart pa
is” lanceras, av dr. Tage Lindbom i
hans gedigna arbete ”Den soc.-dem.
rorelsen i Sverige” och nyss av Kurt
Salomonsson i Dagens Nyheter, —
och av manga andra. Matriarkatets

Redaktor och ansvarig utgivare
HARRY BLOM

Adr. Box 634 — Stockholm 1
Tel. 6714 94. Postgiro 529 99.
Pren.pris 3 kronor

Utkommer med 6 nummer 1960.
Nr 4—5 — 1960

krav pa sonerna och minnen &r just
veffektiv  skotsamhet”, materiell
(eg. matriarkal) standardhdjning”,
”likvidering genom stress och hjirt-
infarkt”, ”pension med tilligg av
skotsamhetens livforsdkring”, jak-
tets neuros och alkoholism”, "legitim
manslikvidation i nya former, enligt
Salomes, Medeas och Lauras re-
cept”.

Nu hor det till saken att den tra-
ditionella publicismen framstiller
Sverige som “ett hogt utvecklat
riattssamhdlle”. Detta har nog sin
riktighet, men endast i tvd samman-
hang: 1) I fraga om den skrivna la-
gens omfattning, — och 2) i fraga
om svenska juristers fallenhet for att
vid domstolar genomfoéra den rituella
magi som rollen kraver. I alla andra
sammanhang (undantagandes den
ekonomiska riatten) dr det, som re-
dan Fahlcrantz m. fl. pavisat, ett
fundamentalt misstag. Framfor
allt &r rittstraditionen for det
som giller juridikens grundliggan-
de admnen sedan 1500-talet si de-
kadenspriglad att den berdvar ock-
s& begavade jurister alla mdojlighe-
ter att i praxis forverkliga vad de-
ras utbildning till dventyrs givet
dem av i egentlig bemirkelse veten-
skaplig juridik (annat &n i fraga
om férmogenhetsritten). De ritts-
filosofiska grundprinciperna kom-
mer aldrig fram som vigledande
normer i en rittssal — didr dessa
bist behdvs, sdsom t. ex. i familje-
ritts- och straffrattsmal. Savida
forskare som Paul Redin, Leon Pet-
razicky och Lancelot Hogben har
riatt sd dger de ridttsvardande sha-
manhovdingarna inom ”infédingars
klansamhillen” ett avsevart mera
utvecklat sinne for #ttens barande
principer 4n vad som blir resultatet
av ett juridiskt studium 1960 i Upp-
sala, Lund och Stockholm. Detta la-
ter givetvis som paradoxal "litterar
overdrift” och det dr, med tanke pa
de manga jurister i landet som &r i
besittning av utomordentliga, ja
stundom imponerande méinskliga
egenskaper, individuellt sett en myc-
ket oridttvis vardering. Men den &dger
social-antropologisk giltighet, 4&tmin-
stone enligt Radin och Petrazicky —
alldeles fransett Fahlchrantz, Keil-
hau och Keith. Dessa infédingars
sidtt att handldgga malen réjer deras
formaga till juridiskt tédnkande, vil-
ket vi mdjligen icke har s& stor an-
ledning att forvanas over. Samma
inféodingars rittsaktivitet far sam-
tidigt prdgel av mera nyanserad,
mindre primitivt oelastisk, mera
"special-tillimpad’”, mera varje fall
partikuliart, dvs. av otro juridiskt
vidrderad &n i vart 1960-ars materi-
ella, tekniskt civilicerade sambhaille.
— Och vad sade historikern Toyn-
bee om de méanga skrivna lagarna?
Jo, foéljande av en rad oOvriga kom-
petenta historiker accepterade pos-
tulat: De tva sdkraste tecknen péa
att en kultur befinner sig i ett kul-
turupplosningens inledningsskede &r
dels en lagstiftningen elephantiasis
och dels att kvinnorna, inklusive
modrarna, kastas ut i forvarvsarbe-
te. Det dr samtidigt regressionens,
den emotionella primitivismens och
amazonvildets borjan, enligt Brif-

fault, Epstein-Diener, Sorokin, Vaer-
ting m. fl. dvs. vdra mest kompe-
tenta bedémare. (En bra och &ver-
skadlig framstidllning av just detta
forhallande foreligger i svensk Over-
sdttning, namligen Lundberg &
Farnhams p& Natur & Kultur &ar
1950 utkomna arbete.).

Det sdgs s& ofta i vart barna-
hatande, ungdomsbrottslighetsprodu-
cerande, bil-dlskande, utsokt vialsta-
dade samhdlle att vi lever i barnens
arhundrade, de av kirlek genomvar-
dade barnens arhundrade. Men just
i skilsmdssomalen far vi klart se
vad som doljer sig under denna vil-
putsade fasad: Dessa mal, som gil-
ler minniskobarns hela framtida vil-
fiard undanstokas, fraimst av ekono-
miska skatteskidl far man tro, van-
ligen p4 mindre &n en timme, si att
siga pa lopande band, medan en
struntsak som enbart giller nagra
akademiska neurotikers reaktions-
sdtt vis & vis en kollega vilkens
kvinnotédcke de avundas honom far
handldaggas i en manadsldng ritte-
gang till en kostnad av flera hundra
tusentals kronor for skattebetalarna.
Och vad var detta mals psykologiska
huvudfriga, den som — man kan
sdga naturligtvis — inga av de med-
agerande juristerna berdrde ? Jo, sub-
jektivt savidl som objektivt gillde
det frdgan om en gift mans ritt att
icke behdva vara otrogen. Endast
det forhallandet att vart samhaille ar
ett psykologiskt matriarkat kan for-
klara det fenomen att en domstol
over huvudtaget tvingades ta upp
detta atalsmal till prévning, att det
avancerade till hogsta domstolen och
att en kvinnas krav pa ett beteende
fran en manlig professors sida vilket
vanligen, i synnerhet ur antropolo-
gisk synvinkel, skulle fora till att
han tvingades till det som lagen
med dess sinne for det psykologiskt
smakfulla kallar hor”, detta hen-
nes krav blev hos oss taget till den
grad pa allvar att mannens respek-
tabla forsok att skydda sig mot en
utveckling i riktning av otrohet, hans
forsok att skydda sin familj, sitt pri-
vata kénsloliv, sin — i védsteuropeisk
juridisk terminologi: personrittsliga
integritet, just det lades honom till
last, ocksd i hogsta domstolen —
matriarkaliskt alldeles foljdriktigt.
Men det adr mot bakgrunden av dylikt
kuriost mamutmals dimensioner man
sociologiskt far ta stdllning till hur
de langt, langt viktigare méinskliga
problemen i ett skilsmidssomal van-
ligen penetreras.

De lika vanligen bakomliggande
realiteterna kan bada exemplifieras
och konkretiseras, bl. a. tack vare
f6ljande héandelse:

Néagra veckor innan dessa rader
skulle skrivas remitterades till mig
frdn en av vara storre asyler ett
suicidalfall. Det var en ca. 40-irig
kvinna som forelagts efterféljande
framstéillning och tillatit dess publi-
cerande. Hon infann sig med en
framstédllning av vilken forskricklig
make hon under nidra tva decennier
varit gift med och med vilken hon
under denna tid fatt fyra barn. Jag
konfronterades med bilden av en ve-
ritabel hustruplagare, ett odjur utan
kédnslor for barnen som géatt fran

‘derliga avsikter”

den ena ekonomiska misséren till den
andra medan hans fru tappert "fatt
kampa for att halla hemmet ihop och
nodtorftigt genom ndrmast omé&nsk-
liga uppoffringar, nattarbete osv.
fatt klara ekonomien si att barnen
alltid varit ’snyggt klddda’. Och —
fortsatte hon mellan gratattackerna
— "han har ju inget, alls inget att
forebrd mig, ty jag har alltid hallit
hemmet rent och varit man om att
sjdlv stdndigt vara proper”.

— Nagon kanske kidnner igen bil-
den och framstidllningen? Den ar ju
icke alls ovanlig.

Men vad lag bakom ?

Efter en vecka kom det fram att
hennes forsok att ta sitt liv berodde
pa skuldkanslor. Men vilka var hon
icke medveten om.

Efter ytterligare ndgon vecka kom
det fram att hon d& hon ingick sitt
dktenskap egentligen icke trodde att
det skulle halla. Det vill sdga, hon
hade for egen del haft absolut he-
forsdkrade hon.
Hon ”var instdlld frdn bérjan att
gora det bidsta mdjliga av samlev-
naden, men han ville annorlunda’”.
Och — fortsatte hon: ”"Nu kan jag
skaffa mingder av vittnen pa att
jag alltid offrat mig fér hemmet.”
Givetvis tvivlade jag icke pa att
dessa vittnen fanns. Vem har icke
formaga att bli ett dylikt vittne?
Dessutom hade hon hotat med dem
dd hon for kort tid sedan begirt
skilsméssa och uppnatt detta genom
att hinvisa till makens sentida upp-
komna otrohet (’’hor’”’), varvid hon
i rdtten rutinmissigt blivit tilldomd
vardnaden om alla barnen samt till-
erkints boets samtliga gemensamma
dgodelar sasom ’’skadestand”.

Till allt detta hade jag lyssnat
passivt, men framkastade nu — i av-
sikt att provocera hennes omedvetna
for kommande dromarbete — fra-
gan: ”Och vilket skadestand fick sa
Er f. d. make?”

Hon ridddade sig omedelbart 6ver i
en aggressionsattityd, forst mot
mig, darefter gentemot maken som,
det forsidkrade hon, hidanefter aldrig
skulle f& se sina barn. — Jag und-
rade d& om icke domen forutsatte
nagon besoksritt. Jo, svarade hon,
men man kan icke tvinga barnen
och forr skall de ga over mitt lik
an jag tillater att de far se sin fa-
der. — Ni menar vil, att deras fa-
der far se dem ? undrade jag da. Hon
bekriftade detta energiskt och for-
sdkrade att barnen hatade honom
och alls icke onskade hidlsa pa ho-
nom.

Nu undrade jag hur lidnge detta
barnens hat funnits och fick veta
att ”ja nog har det funnits i manga
ar, egentligen alltid, fast det forst
varit under de senaste tre-fyra aren
som det kommit ordentligt fram”.

En vecka senare stiller jag fragan:
"Varfor har icke fadern varit lika in-
tresserad av att alstra hat hos bar-
nen gentemot Er ?” Svaret Kom med
bade stolthet och segervisshet: ”Det
skulle han aldrig kunna lyckas med
— ty jag ar deras moder!”

Jag: ”"Ni menar alltsd att det ba-
ra 4r en moder som kan lyckas med
detta?” — Min fraga kom tydligen
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GUSTAF FRODING
Forts. fran sid. 1.

Andra gangen jag besokte lokalen,
dad Froding var dir, var det langre
fram p& dagen i sdllskap med en me-
dicinare. Froding satt di liksom vi
i det inre rummet och drack kaffe.
Vid detta tillfdlle holl min kamrat ett
timligen lagt samtal med flickan,
vilket jag d& ej riktigt fattade, men
som jag sedermera, d& jag fyra ar
direfter liste “Flickan i 6gat”, har
forstatt. Medicinaren borjade att med
nagot fortrolig och illistig min fraga,
om Froding brukade besdka ofta.
Med en nagot forldgen och pad sam-
ma gang skilmsk min bejakade hon
fragan, varpi de med ett ndgot mys-
tiskt samforstand nimnde nagot om
hans sista bok; men som jag ej ldst
boken, begrep jag ingenting av vad
det gillde. Forst d& jag nagra &r
darefter lidste ’Stdnk och flikar” er-
inrade jag mig besdket pad kondito-
riet samt bilden av kvinnan, som var
i dldern 25—30 &r, lagom vinlig och
lagom avinitt, precis s& som Fro-
ding skildrar henne. Froding &r rea-
list. Han har sidkerligen levande ty-
per till forebilder for bade jagar
Malm”, “beviringa’”, smederna och
luffaren etc. Och hur in i detaljer
realistisk &dr icke dikten "Ett gam-
malt férmak”, som med sin mystiska
tidsstimning &4r en av det allra yp-
persta, som Froding astadkommit.
En heit realistisk bakgrund har dven,
som vi sett, ”Flickan i 6gat”. Det ar
ej tidnkbart att alldeles lika forhal-
landen skulle ha forefunnits i Norr-
koping dnda in i detaljer, dnda till
krokanen med Iutspelaren. *Sido-
kammarn” och den forstaende flic-
kan, som rdknade hans flaskor: "Lat
oss rdkna, det dr atta. Det skall va-
ra sans och matta, snilla, rara, fina
Ni.”

Den mest egendomliga av alla boc-
ker och tolkningar av Froding &r
vadl den, som Ida Backman sdnde ut
i virlden, hon, som av kvinnlig barm-
harlighet ville visa honom deltagande
och kvinnlig forstielse och vanskap,
men som blev gripen av en outslidck-
lig kéarlek till den sjuke skalden och
som hoppades, att han skulle till-
friskna s&, att de en gang skulle
kunna gifta sig. Men ar 1904 hade
Ida Backman blivit férbjuden att vi-
dare besdka Froding pa& sjukhuset,
och Froding sjidlv tycks inte ha mot-
satt sig anordningen. Ida B. kdnner
diarfor bitterhet dven mot Gustaf,
som inte var djupare fastad vid hen-
ne. Men hon gléommer inte sitt hjar-
tas diktare och skald. Han lever i
hennes minne, och ar 1913 ger hon
ut en hel bok om Froding och henne
sjdlv. Lika naivt hinsynslost som
Froding gett virlden sitt eget liv
vid sidan om, lika okonstlat blottar
hon nu sina kénslor fo6r Froding, den-
nes upptriadande infér henne och hans
sjalsstrider och fantasier.

Boken vickte en storm av obalan-
serad kritik och ovilja. Man menade,
att vad hon berittade, var hennes eg-
na fantasier o. s. v. Att hon stoppa-
de infor allt detta overfall, vittnar
om, att hon #gde ett egendomligt
sjalsliv. Det far kanske helst sin for-
klaring déarav, att hon ansag att Fro-

ding sjdlv inspirerat henne. Hon an-
sdg sig hora Froding tala till sig.
Att det finns en del forstoringar och
fantasitilligg i skildringarna &ar vil
ofrdnkomligt, men pad samma gang
ar dock det mesta tydligen helt rea-
listiskt, delvis nédstan alltfér pro-
saiskt for att vara en kirlekshisto-
ria. Men Ida Bickman sldpper inte
foérbindelsen med Froding. Hon har
kvar sitt minne av honom och sam-
talar med honom fortfarande genom
artionden. 30 ar efter Frodingsboken
ger hon ut en bok med titel "Mitt
liv med Selma Lagerlof”. Man kan
fraga, vem som for forfattarinnan
varit det frimsta foremalet for for-
fattandet av denna bok, om det va-
rit Selma eller Gustaf. Boken bestar
till storsta delen av brev fran Selma
Lagerlof till Ida Backman. Varken
Froding eller Selma Lagerlof bli li-
dande pa4 Ida Bidckmans meddelan-
den. Vi finna i Selma Lagerlof en i
vissa avseenden ganska vanlig kvin-
na, som har stort talamod och for-
stdelse for sina anspraksfulla och
ganska ovanliga vidnner. Ida Biack-
man ger oss ocksd intimare inblic-
kar i deras vidsende och religiosa
forhallanden, det omrade, som dock
hos varje méanniska ar det mest per-
sonligt avgorande.

Det uppviacker kanske tvivel att
hos Froding finna en religios bak-
grund. Men ldser man hans dikter
med inlevelse, si kan man inte undgé
att se en kamp for en viarldsaskad-
ning. Han tycks ocksi ha funnit en
sddan i gralsokandet, men den kan
inte gillas fran det religiosa avgéran-
dets synpunkt. En forsoning av gott
och ont sdsom likvidrdiga lar ej finna
nigot religiost gillande, men det ir
som om han sjilv skulle soka efter
en ursidkt, d& han slutar gralsidngen
med foljande strof:

”’Sa att besvirja mitt Indandes
makter,

s& att hugsvala och goéra mig vil,

tankarna sjongo i rytmiska takter

sagan om gral for min sjil.”

Vid borjan av det forsta viarlds-
kriget fann jag i Stockholm en bok
av en fransman ”La Scandinavie”.
Dess egentliga innehall var att ge
svar pa fragan pa vilken sida de
skandinaviska ldnderna skulle stilla
sig under det forestande kriget. Dan-
mark och Norge var ju klart, men
spionerierna i Sverige hade ingivit
fruktan for Ryssland, si dir var
osdkert. Forfattaren var vil fortro-
gen med svenska forhallanden och
kunde ldsa svenska. Han hade en
tolkning av Froding som skald. Han
hade fattat, att han brottades med
religiosa problem och samvetsfére-
braelser. Darav syntes, menade han,
att Froding var uppvéxt i ett prote-
stantiskt land. Hade han vidxt upp
inom ett katolskt hade sddant ej va-
rit tidnkbart.

Ida Bidckman, en begévad, origi-
nell, kunskapsrik, humoristisk kvin-
notyp hade med sannolikhet ett
gynnsamt inflytande p& en si sir-
egen person som Froding, vilket méa
anforas som forsvar for hennes
sjdlvsvaldiga upptrddande. Huruvida
Mauritz Hellberg var Froding till
hjalp torde didremot vara tvivelak-
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Spokerier och

jordstralning

I en tidigare artikel redogjorde vi
for vissa samband mellan spokerier
och jordstrilning som en tysk slag-
ruteman och pendelpraktiker Her-
mann Grettler anser sig ha kunnat
konstatera. Han beridttar om sina
upplevelser i Okkulte Stimme nr 10,
1958. Vi Ibvade en fortsidttning. Har
kommer den.

T Kufstein i Tyrolen upptriadde for
nigra ar sedan spokfenomen som
viackte ett enormt uppseende och ut-
forligt refererades i dagspressen.
Grettler reste dit ned i sdllskap med
Poul Thorsen, den bekante hypnoti-
soren, som d& var vicepresident i
Kopenhamns Psykiska sillskap. Ge-
nast vid ankomsten, innan nigra av
innevanarna i spokhuset fatt berit-
tat ndgot om upplevelserna, gjorde
Grettler sina strilningsunders6kning-
ar, for att si objektivt som mojligt
kunna faststélla var eventuella stral-
ningsbilten gick fram under huset.
Genom mitten av koéket kunde han
faststidlla ett sddant bialte och dess-
utom ytterligare tvd som gick i rat
vinkel mot det forra. Vid sovplatsen
fanns en stark korsning mellan tva
av dessa bilten alldeles bredvid bad-
den. D4 Grettler visade pad denna
punkt berédttade husets folk att just
dir brukade materialisationerna av
stenar upptridda. Det hade boérjat sa
héar:

Familjen bestod av foridldrar och
tre barn, 11, 14 och 17 Ar gamla,
de tva senare var flickor. En kvill
var deras fordldrar pa bio och bar-
nen satt i koket da plotsligt en sten
flog tvdrs oOver golvet. Det verkade
som om den kom fran fonstret, som
stod Oppet. Barnen stidngde fonstret,
men strax efter flég en ny sten ge-
nom rummet trots att dorrar och
fonster var stidngda. Forildrarna
trodde ej barnens beridttelse, men
blev strax oOvertygade d& kort efter
deras ankomst en ny sten flog in i
koket fran tomma intet. Nagra da-
gar direfter hdmtade man dit kyr-

tigt. Var han nadgon gynnsam kamrat
vid ldroverket? Och sedan? Froding
tycks ha haft mindre gynnsam reli-
gios omgivning i sin ungdom. Men —
att skylla pad omstidndigheter brukar
vara ett forsok att slingra sig un-
dan det personliga ansvaret. Froding
hade emellertid intresse av Bibeln
atminstone under sin sjukdomstid.
Det var vil nagot ur djupets killor
som brét fram, d4& han enligt upp-
gift knédppte sina hidnder i déden och
utsade: O Jesu Krist, min frélser-
man, allena du mig hjilpa kan!”

I Virmland finns ett Frodingsmu-
seum. Ett ungt par besOkte detta.
Plotsligt sdg hustrun mannen bli som
chockerad och gick, som det syntes,
helt omotiverat ut. Hustrun foéljde
efter och fragade: ”"Vad kommer det
at dig?” — "Jag sag Froding sitta
i en stol darinne.”

V.V

koherden. Han hade satt sig mitt i
koket och pratade med barnen da
en knytndvstor svart sten kom fa-
rande mot koksvidggen och f6ll ned
fér hans fotter. Stenen var alldeles
iskall. En annan dag var en polisin-
spektor pa besok. Han hade satt sig
pa sidngkanten, alldeles bredvid ett
klddskap. Plotsligt flog dorren till
detta upp och han fick en handfull
sand kastat i ansiktet pa sig. Alla
tre barnen var inne ocksd vid detta
tillfdlle, och man kunde snart fast-
stidlla att dessa fenomen endast in-
triffade da alla barnen befann sig
p4 samma plats. Man ldt di pojken
flytta hemifran ett tag och genast
upphorde spokerierna, men da han
kom hem pa besdk borjade de pa
nytt. En dag satt den 17-ariga flic-
kan mitt pd koksgolvet da en liten
sten kom ihfarande och stannade
framfor hennes fotter. Hon tog upp
den i handen varvid den borjade
upplosas och forsvann. Strax efterat
lag den pa nytt hel framfér hennes
fotter. Detta upprepades tre géanger
varefter den slutligen forsvann helt.

Poul Thorsen hypnotiserade nu
flickan och fragade henne:

-— Har du och dina syskon nagot
med dessa stenar att gora?

-— Nej.

— Varifrdn kommer de da?

— Langt bortifran, men jag vet
inte, det ar sa langt hirifran.

— Kastas de av ndgon méanniskas
hand ?

— Nej, de kommer langt bortifran,
vi har ingenting med dem att gora.

— Kan du se den som kastar
dem ?

— Nej, de &ar plotsligt hidr. De
kommer ur fjiarran, jag kan inte se
s4 langt.

— Vart tog stenen vigen som for-
svann ur din hand?

— Stenen var alldeles kall och
forsvann i ett litet moln. Vart vet
iag inte.

— Ser du en sten i forvidg niar den
rammer ?

-—- Ja, jag ser ett litet moln, plots-
ligt uppstar stenen ur detta och far
nigonstans.

Det visade sig att flickan liksom
hennes syskon var ytterst sensitiva.
Alla tre tillsamman i forbindelse med
jordstralningen gav den starka me-
diala kraft som mojliggjorde mate-
rialisationerna.

De krafter som &r verksammnia
over stralningszoner ar ofta tillrdck-
ligt starka for att framkalla psy-
kiska fenomen. Om det d& uteslutan-
de ror sig om demoniska krafter s&
fororsakar de alla mojliga sjukdo-
mar.

Ett annat fall av otrevligare art
forekom hos en ingenjor i Dornbirn.
Han lag en natt klarvaken i singen
da han plétsligt fick se hur det bred-
vid sidngen upptriddde liksom en svag
rok som' alltmer fortdtades och sma-
ningom tog formen av en man.
Denna var over 2 meter hog, bred-
axlad, klddd i en svart pdls, och det
breda kraftiga ansiktet hade i tin-
ningarna korta horn, cirka 10 cm
langa. Han monstrade ingenjoren
med en fast, ndgot svidrmodig blick.
Denne sag bort flera génger men
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varje gdng han ldt blicken &tervin-
da stod denne jittelike man bredvid
hans sidng och stirrade oavviant pa
honom. Detta dréjde flera minuter.
Langsamt blev hans blick allt sorgs-
nare, och langsamt borjade gestalten
upplosa sig till dess ater ett litet
moln svavade Over platsen Ior att
slutligen helt forsvinna.

Grettler tillkallades nagon dag se-
nare och konstaterade en stark skir-
ningspunkt mellan tva stralhingszo-
ner just dir skepnaden visat sig.
Grettler sdger till slut att i alla de
fall dar fenomen som de uppridkna-
de forekommit har hans avskdrm-
ningsdon visat sig kunna foérhindra
fortsatta materialisationer, samti-
digt som sjukliga storningar, som
bruka upptriada hos den som t. ex.
sover over en sddan plats, helt for-
svunnit. Den kidnde dr. Wickland,
forfattaren till boken 30 &r bland
de doda” har ocksd gjort den erfa-
renheten att spokfenomen ej fordrar
elektriska stromningar. Sa langt
Grettler.

I detta sammanhang kan det vara
intressant att veta att Viktor Schau-
berger for manga ar sedan upptick-
te att over tva vattenaddror som kor-
sar varandra uppstar ett hogervri-
dande kraftfdlt som verkar materia-
liserande, fortdtande. Trid som star
over en sidan korsning far laitt
kriafta eller svulstliknande bildning-
ar. En vian till mig, Adolf Flachen-
egger i Wels i Osterrike, som &r en
utomordentligt skicklig slagruteman
och pendelkunnig, talade om for mig
att han annu aldrig traffat pa ett
kraftsjukt trad som ej statt pa ett
genom sddan hogervridning module-
rat kraftfilt. Han berédttade ockséa att
Schauberger, som var hans vén, ta-
lat om for honom att han ansag
kraftan overhuvudtaget uppstar ge-
nom Oversyrning av blod och safter,
vilket betraffande tridden var litt att
konstatera. Man behdvde bara lukta
pa snittytan av en sddan kriaftsvulst
som man skurit bort fran ett tridd.
Den luktar alltid surt. Flachenegger
sade att han i otaliga fall konstate-
rat att Schaubergers uppfattning om
de hogervridande kraftfdltens mate-
rialiserande forméga var riktig.

Man kan fraga sig nir vetenska-
pen dmnar taga upp dessa viktiga
fakta till behandling. Som bekant
har ju i Tyskland dr Graupner med
hjalp av speciella Geigerrorindikato-
rer kunnat faststidlla att jordstral-
ning 6ver vattenadror existerar, pre-
cis som slagrute- och pendelmén pa-
statt i alla tider. Det ror sig alltsd
verkligen om fysikaliska fakta. Bear-
betningen av dessa skulle 6ppna in-
tressanta utblickar ©over bade det
medicinska och parapsykiska omra-
det.

0. A.

SEKLET 1954—1959

Annu finns ett antal komplet-
ta argangar kvar. Priset for
alla ar kr. 10:— + oms., for
enstaka arg. kr. 2:—,
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Dietens vdg till barnens hélsa

I en foregéende artikel (SEKLET
nr. 3 — 1960) gavs en overblick over
spddbarnets krav pa en héilsobefor-
drande diet. Har skall nu i korthet
dess krav pa& dieten under den ef-
terfoljande smaéabarnsaldern redovi-
sas.

Som vi lever i “atomaldern”,
med dess pyramidala genetiska
problem, skall omedelbart under-

strykas att i detta Herrens ar 1960
och under de nidrmast kommande
decennierna torde det allt annat
overskuggande problemet for ett
rationellt kosth&ll under smébarns-
aldern, da mottagligheten (anhop-
ningsaffiniteten) for stralningsskad-
liga, kalciumbesldktade element &ar
storst, vara hur barnet bidst skall
skyddas gentemot de farliga spalt-
ningsprodukterna bade fran atom-
kraftens militdrt-experimentella som
fredliga anvdndningsomraden.

Man har tills vidare har olika
framkomliga vigar, vilka dock ty-
varr inga kan ge 100-procentigt
skydd. Dartill 4&r de redan befint-
liga skadorna i jordytans vegeta-
tionsdynamik alldeles for omfat-
tande, ja universellt okontrollerba-
ra. Tredje och fjirde generationen
av vara efterkommande torde till
sin majoritet vara démda muta-
tionsmissigt redan genom det som
skett. Men for vara barn och néir-
mast kommande generationer torde
forutsidttningarna for en i detta av-
seende draglig tillvaro dnnu finnas,
sdvida bl. a. det dietiska sKyddet
genomfors konsekvent.

Man ar d& hanvisad till foljande
atgdrder: 1) Individuella (moget
ansvariga) initiativ i syfte att
astadkomma toérbud mot anlidggan-
de av atomreaktorer pa svensk
grund. 2) Nya bestimmelser for
anviandning av rontgen i pediatri
och de omraden av medicinen och
kirurgin som beror barn, foster och
gonader samt nya bestimmelser for
avskdrmningstekniken vid  savil
diagnostisk som terapeutisk an-
vandning av rontgen (t. ex. i sam-
band med s& kallad desinvagina-
tionsteknik o. a. underlivsrontgen).
3) Krav till hilsomyndigheter att
regelbundet publicera tabellariska
uppgifter over aktuell halt av stron-
tium, cesium och kal 14 i p4 svensk
marknad féorekommande livsmedel. 4)
Krav pa& lagbestimmelser som gor
det mojligt och nédviandigt for va-
ra mejerier att ej invidga (kassera)
mjolk fran regionalt begrinsade
omréden dir hog koncentration av
nederbérdens radioaktiva element
konstaterats. 5) Pabud for lokala
hilsomyndigheter att kontinuerligt
genomfora specificerad, vidstrickt
geigermitning inom sitt verksam-
hetsomrade med tillhérande rap-
porteringsskyldighet. 6) Under néar-
maste Aaren uteslutning fridn bar-
nens kost av sparris, tomater, oska-
lade 4&dpplen och opolerat ris. 7)
Familjebostad pé& relativt betryg-
gande avstdnd fran nedsmittade
vattendrag och minst 8 mil fran

reaktorsanliggningar, vare sig des-
sa officiellt karakteriseras sésom
”fool-proof”  olycks-sdkra’” eller
icke. 8) Riklig anvidndning i fram-
for allt barnens kost av ca 5 da-
gar gammal youghurt. 9) Fysiolo-
giskt vil avvdgd anviandning i kos-
ten av organiskt bundet cadmium
(minimala — av ldkare kontrolle-
rade och ordinerade — doser un-
der mycket langa perioder).

Detta dr sdlunda i méanniskoslak-
tets historia alldeles nya hansyn
och dietatgédrder vilka uteslutande
har sin orsak i de aktuella politis-
ka och ekonomiska resultaten av en
universell schizoid urartning och
som vetenskap maskerad analero-
tisk” klafingrighet, angest och till-
hoérande maktbehov.

Sedan har vi de mera vanliga
kraven till en fullvirdig ,fér bar-
nen oskadlig diet. Bidde under 2, 3
och 4-ars &ldern &r det i Sverige
lampligt att lata filmjolken utgoéra
kostens huvudbestandsdel. Men
frdn och med 3-arsdldern &r det
viktigt att anpassa dieten efter
barnets konstitution. Det dr niam-
ligen alls icke s& att man kan ut-
arbeta standardkostformer som
”passar alla barn”. Mianniskorna &r
s& olika, s& individuellt nyanserade,
ocksad i fysiologiskt avseende, att
detta med nédviandighet berdr ockséa
dieten. Dels med hédnsyn till kos-
tens sammanséittning, men dels ock-
s& med hidnsyn till maltidernas an-
tal och mingden av mat pr. mal-
tid. Ett barn med sakallad ekto-
morf konstitution (smal och lang,
1dtt benstomme och spdd muskula-
tur, stor panna, smala kikar —
litet underansikte—, tatsittande
o6gon, utstidende 6ron, tunna hér och
fin hud, for att specificera den ex-
tremare pridgeln) behover en helt
annan kostform och en helt annan
maltidsrytm &dn barn med séakallad
endomorf och mesomorf konstitu-
tion . (fylligare, “bredare underansik-
te, fylligare ldppar, tjockare har,
lugnare psyke, vid mesomorfi stor-
re rorlighet — storre muskelaktivi-
tet). Dessa senare klarar sig med
farre maltider vilka pr. gang till-
for dem avsevart stéorre matméing-
der dn vad ‘ett utpridglat ektomorft
barn kan konsumera pr. maltid. De
endo-mesomorfa kan: dessutom till-
féras kolhydrater i betydande om-
fattning, sdlunda mat av mjol (vil-
ling, grot, brod) delvis med tillsats
av farin och sirap, vilket man med
fordel slopar fran det ektomorfa
barnets kost.

Niar barnet blivit ett ar gam-
malt kan man, oberoende av kon-
stitutionstyp, kombinera filmjolken
med diverse mineralrika produkter.
Enligt min erfarenhet sker detta
fordelaktigast genom att filmjolken
dvs. tvd av de dagliga filmjolksmé-
len, tillsdttas viss médngd av den
biodynamiskt odlade primérkombi-
nationen VIVITA i pulverform.
Detta 4r en enastidende “kostfor-
béttrare” av norskt ursprung, fram-

stdlld av en stor idealist som gjort
en pionjarinsats av bestdende vir-
de genom att med betydande upp-
offringar tillrdattaldgga produktions-
mojligheterna for en naturprodukt
med ett sd omfattande mineralim-
nes- och vitaminspektrum som VI-
VITA. Men man skall bérja med
mycket sm& méngder. De forsta
gingerna tillsitter man viss del (en
skal for sig) av filmjolken endast
ca. en struken tesked VIVITA-pul-
per pr. 100 gr. vidtska, som rores
val ut och som man si ger barnet
omvéaxlande med filmjolk utan VI-
VITA-tillsats. Man méirker da& litt
hur mycket barnet tal eller dnskar
ta till sig av den nya smaken pr.
glng. Efter nigra dagar ger man
s& under dessa mal endast filmjolk
med VIVITA-tillsats och Okar
méangden till man kommit upp i tva
dessertskedar pulver (strukna ske-
dar) pr. 200—250 gr. filmjolk, dvs.
pr. maltid. Alltsd tillsammans 4
strukna dessertskedar VIVITA pr.
dygn.

Dessutom bor kosten innehalla
samtliga de néringsimnen och till-
satsmedel som omhandlats i forega-
ende artikel. (Se SEKLETS nr. 3
detta &r). Mingden av banan och
skalade (!) &dpplen kan med fordel
O0kas. Mos av 2—3 potatisar, tillsatt
smoér och nédgot riven morot (med
sistndmnda tillsats borjar man myec-
ket forsiktigt), kan gidrna tillhora
standardkosten for alla Kkonstitu-
tionstyperna, varvid ir att mirka
att nyssnimnda méingd for de ek-
tomorfas vidkommande boér delas
pad tva mal. :

PROTOVIT-tillsatsen (till ett par
skedar vanlig mjolk) kan nu under
sommarmanaderna begridnsas till 12
droppar pr. dygn. Under vinterma-
naderna (september—april) ca 16
droppar. (Under epidemier utdkas
méngden till 25—30 droppar).

Pollen och benmjél dr av betydelse
helt fram till skoladldern d& en del
nya dietproblem, vilka skall behand-
las i en efterfoljande artikel, dyker
upp. — Mackornas” Dbetydelse
i barnets kost har starkt overdri-
vits ,troligen med en del onddig
forkylningssjuka till féljd. Emeller-
tid dr de i begrdnsad omfattning pa
sin plats i manga barns kost, i
synnerhet nir brodet bestadr av ej
kemiskt forgiftade bestdndsdelar.

I detta sammanhang boér nim-
nas att vi i Sverige har tillgdng till
ett brod som maste betraktas sdsom
fysiologiskt #dndamalsenligt, ja ur
barndietens speciella krav sasom ett
verkligt fullvirdigt bréd. Det 4r en
limpa som PAdls bagerier i Gote-
borg lyckats utexperimentera och
haft i marknaden ndgra &r under
namnet PAALS KARNMJOLKS-
LIMPA. Ett annat forstklassigt
bréd som produceras hir i Norden
kommer fran Oslo. Det &4r den
didrvarande Kneipbrodfabrikens
KNEIPBROD (kan bestillas genom
Litteraturforlagets Orttjinst) och
dar ett utomordentligt vilbakat
mjukbréd i limpform, som troligen
lokala vatten- och Kklimatférhallan-
den gjort det mojligt att fa4 fram
just dar fabriken &r beldgen, all-
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D'en evangeliske teologen prof.
Koberle vid universitetet i Tiibingen
sdger i sin skrift "Kosmische Pra-
gung und Personale Freiheit in der
menschlichen Existens” (Aalen 1956)
"Var tids astrologi har sjunkit s&
djupt, dr si& nedsmittad med dilet-
tantism, fusk, snikenhet, sensations-
lystnad och framgangsjakt att i syn-
nerhet samvetsgrant och allvarligt
arbetande “astrologer” stravar efter
att i sin verksamhet och till och med
i frAga om dennas namn, distansera
sig fran nimnda diskutabla verksam-
het. Den kosmobiologiska forskning-
en skiljer sig fran den giéngse astro-
logien inte bara genom sina solidare
arbetsmetoder utan den skiljer sig
ocksd fran det populdra stjarntyde-
riet genom att den till skillnad fran
detta, stidndigt i samma grad ger akt
pa alla faktorer som i himmel och
pad jord medverkar vid mianniskans
tillblivelse och fortsatta levnad”
” ...Kosmobiologien dr genomtringd
och fylld av detta storslagna skédan-
de att i skapelsen &dr allt liv forenat
i en stor sliktskap som star i en
stindig strommande rytmisk kontakt
inbordes”.

Kosmobiologiens utveckling 4&r
oskiljaktigt forbunden med namnet
Reinhold Ebertin. Det ar till stor del
hans fortjinst att kosmobiologien
idag natt s langt som den har, ba-
de ifrAga om teknik och ifrdga om
respekt och erkdnnande fran andra
vetandeomraden. Hans mor, Elsbeth
Ebertin var en i Tyskland berdmd
astrolog och grafolog, bl. a. radgiva-
re &t kung Ferdinand av Bulgarien.
Hon viackte uppseende genom att bl.
a. forutsidga ryske tsarens dod och
forsta varldskrigets slut. I olikhet
med manga astrologer pd den tiden
nojde hon sig ej med att endast folja
gamla regler utan sokte sig fram pa
nya viagar. Reinhold Ebertin var fran
borjan lirare men drogs sméningom
till moderns intresseomrade. Tillsam-
mans gav de ut en tidskrift ’Mensch
im AIll” och han inriktade sig redan
fran borjan pa att fora ut astrologien
ur dess isolering fran andra veten-
skaper. Han var medveten om att
detta kunde endast ske om arbets-
metoderna och andan inom astrologi-
en fordndrades i en siddan riktning
att vetenskapsminnen kunde f4 for-
troede for dennas representanter, och
anse det 16na moédan att diskutera
eventuella gemensamma problem.
Framst s6kte Ebertin samarbete med
lakare och psykologer. Man kan idag
sdga att han har lyckats i sin av-
sikt, som jag langre fram skall visa.
Under Kkriget forbjods alla astrolo-
giska publikationer och d& sadana
sméningom p& nytt kunde utkomma
var Ebertins tidning en av de f& som
overlevat av de tidigare 30 astrolo-
giska tidskrifterna i Tyskland och
den forsta som pé nytt kom ut, nu
under namnet ’Kosmobiologie” vilket
den fortfarande heter, en i sitt slag
enastidende facktidskrift, saklig,
praktisk och instruktiv. Den har ing-
enting gemensamt med vanliga astro-
logiska tidskrifter med deras sorgli-
ga blandning av vad som skall fore-
stdlla vetenskap och vanlig billig spa-
karingsmystik. Ebertins pedagogiska

Astrologiens utveckling till kosmobiologi

begavning framstar tydligt bade i
hans forelisningar och i hans artik-
lar och larobocker. Han har ndmligen
ockséd utgivit en mingd instruktiva
verk i kosmobiologisk teknik i vilka
hans klart och lattfattligt ger den
handledning som &r erforderlig for
att forvarva den nédviandiga kunska-
pen och metodiken. Som ett av hans
fornimsta verk skall nimnas hans
tolkningsbok Kombination der Ges-
tirneinfliisse”. Denna &r en i sitt slag
enastdende handledning i tolkningen
av kosmogrammets kombinationer
och den har fullstidndigt slagit ige-
nom som den tillforlitligaste och
mest logiskt uppbyggda av liknande
handbocker pa detta omrade. KdG,
som den populidrt kallas, ar ett full-
standigt oumbarligt hjdlpmedel i ar-
betet med kosmogrammets analyse-
ring. Vidare skall nimnas det grund-
laggande verket »Die kosmische
Grundlagen unseres Lebens’” som han
forfattat i samarbete med sin son
psykologen dr Baldur Ebertin. I det-
ta verk, som bl. a. anger berorings-
punkterna mellan kosmobiologien och
psykologien redogores ocksd for kos-
mopsykogrammets konstruktion och
tolkning. Andra av hans bdcker
handlar om transitévervakning och
rytmogram, om direktionsberdkning,
om snabbdiagnos av kosmogrammet,
om korrektion av fodelsetiden enligt
ett nytt genialiskt sidtt, om anvind-
ning av grafiska efemerider ete. etc.

Han har vidare uppfunnit ett ar-
betsinstrument som i kombination
med det av honom utvecklade 90°-sy-
stemet medger ett snabbare och nog-
grannare arbete. Visserligen har, som
han sjilv ar den forste att erkédnna,
den s. k. Hamburgerskolan pa detta
omrade utrattat ett storslaget forar-
bete, men det dr dock en avsevard
skillnad mellan dessa foregangare,
bade ifrdga om tolkningsboken och
arbetsdonet, och de av Ebertin ut-
vecklade hjdlpmedlen.

Till hans fortjanster far ocksa riak-
nas hans forméaga att kring sig sam-
la forstklassiga medarbetare. Detta
kommer till synes i tidskriften, men
framforallt vid de s. k. kosmobiolo=
giska arbetsdagarna i Aalen varje ar.
Dessa kongresser som samlar 100-ta-
let deltagare fran skilda linder bju-
der alltid p& en samling foredrag och
instruktiva demonstrationer av hog
klass och de medverkande fackméin-
nen ir ofta kdnda vetenskapsmin
fran olika omréaden, eller framstien-
de representanter for den vetenskap-
liga astrologien. LAt mig som exem-
pel endast nimna négra talare som
ofta Aterkommer i kongressernas
program: Psykologerna von Xylan-
der och Gollner, likarna dr Reich, dr
Lomer, geofysikern prof, Tomaschek,
teologen dr Kboberle, psykiatern dr
Hagenbuchner, juristen och statisti-
kern dr Landscheidt, de beromda
astrologerna dr Koch, ing. Kriiger,
Fritz Briinhiibner, Tomas Ring, Goer-

ner, Charlotte Jiager m. fl. m. fl. Det
iar en stab som alla ir besjilade av
att pad i badsta mening vetenskapligt
sdtt ga till botten med problemet
Kosmos-Manniskan utan att darfor
forlora den andliga aspekten pa det-
ta samband.

For négra &ar sedan bildades i
Aalen en kosmobiologisk akademi
vilken har till uppgift att samordna
den kosmobiologiska forskningen, so-
ka kontakt med andra vetenskaper,
utge informationsskrifter etc. I led-
ningen av akademien sitter forutom
Ebertin sen. och jun. de férutndmn-
da prof. Tomaschek och dr Gollner,
samt dr von Raumer, m. fl.

Om man studerar den kosmobiolo-
giska litteraturen eller deltager i en
kongress i Aalen blir den stora skill-
naden mellan den gamla astrologien
och kosmobiologien genast uppenbar.
Det ar inte bara metodiken, utan
sjdlva andan och malsédttningen, som
ar sd olika. Kosmobiologien striavar
efter klarhet, den avvisar alla spe-
kulativa tendenser och den strdvar
efter kontakt med andra vetenskaps-
grenar for att f4 sina forskningsre-
sultat provade och kontrollerade. Vid
den 10. kongressen yttrade Reinhold
Ebertin bl. a.: ”Som ett nytt kun-
skapsomréade far kosmobiologien ej
lasa fast sig inom ramen for en
exakt vetenskap, men kan ej heller
avstd fran anvindningen av enskilda
grundvalar och metoder som hor
samman med den exakta vetenska-
pen. Utan maitning och avvidgning,
jamforelse och statistiska berdkning-
ar kommer vi ingenstans. Men VAar
uppgift maste vara att sammansmal-
ta naturvetenskapliga grundlagar
och sjidlsvetenskapliga insikter, for
att p4d det sidttet komma fram till
en ny vetenskap om livet i den me-
ning som den store biologen och no-
belpristagaren Alexis Carrel gor sig
till tolk for. For 2000 &r sedan exi-
sterade en universell vidrldsbild just
p4 kosmisk grundval, vilken &nnu
lever kvar i méanga religioner och
virldsdskddningar och &ven obe-
mérkt finnes kvar som en rest i oli-
ka vetenskaper. Men ju mera de oli-
ka omradena for vetandet frigjorde
sig fran den universella varldsbilden
ju mera gick ocksd helhetssynen pa
varlden och méanniskan forlorad. Déir-
for méaste vi for att tala med Carrel
”né fram till en barnslig iakttagelse
som betraktar méanniskan fran alla
sidor och vi far ej avvisa nagot utan
enkelt beskriva vad vi ser.” Detta for
oss d& fram till ett fenomenologiskt
betraktelsesitt liksom hos filosoferna
Husserl, Scheler, Conrad-Martius m.
fl. ddr det inte kommer an pa att
bevisa tillvaroformers andligt empi-
riska fakta utan dir ett “maéaste” ut-
bytes mot ett kan”. Vara mest be-
romda vetenskapare har redan er-
kant att orsakssammanhang ej kan
faststidllas overallt utan att andra
forklaringar maste tas till. Vetenska-

pen har si linge sOkt efter bevis att
dess foretriadare glomt skadandets
konst. De har utvecklat sig till spe-
cialister som blott se delar men ej
det hela. Liksom andra vetandeom-
raden hade ocksé astrologien isolerat
sig och bortkopplades fran den offi-
ciella vetenskapen. Kosmobiologiens
allvarliga foretrddare har emellertid
fran borjan forsokt att sla broar till
andra kunskapsomraden. Ty ingen
teolog, ingen medicinare, ingen psy-
kolog, ingen kemist eller fysiker kan
ensam 16sa problemet minniskan,
utan detta kan blott ske i ett sam-
arbete i vilket kosmobiologien kan
intaga en speciell plats. VAr tids upp-
gift ar att 16sa individen ur den oer-
horda kris och det andliga, moraliska
och' psykiska borttynande som han
befinner sig i, att vdcka hans slum-
rande energi, skidnka honom hilsa,
pa nytt ligga en grund for en har-
monisk personlighet och leda honom i
anvindningen av hans nedirvda fy-
siska och mentala krafter. Men det
betyder att vi ej far betrakta méin-
niskan som en ringa punkt i en
granslos rymd, som vetenskapen liart
oss, utan vi maste ater se mianniskan
som ett litet universum i ett stort
universum. H&r kan kosmobiologien
bidraga till att fatta alltets lagar, att
bekrifta tron genom vetande och in-
om en ny vetenskap hjilpa till att
grunda en ny maénsklighet.”

Vid samma tillfdlle yttrade dr von
Xylander betriaffande kosmobiologi-
ens upptriadande:

1) Kosmobiologien far ej vara nadgon
hemlig lara utan maéaste i veten-
skapliga diskussioner avligga ri-
kenskap for sina grunder, meto-
der och problem. Vad den sidger
méste kunna efterprovas och be-
visas.

2) Den maéaste i mojligaste mén vara
fri frdn virderingar, d. v. s. den
maste alltsd endast tala om fak-
ta och givna mdjligheter. Man
kan idag ej tala om ’’vilgorare”
och ”skadegorare’” bland plane-
terna, ej om goda och daliga
aspekter etc. utan att riskera att
bli kallad ovetenskaplig.

3) Den far ej lidngre tidnka fatalis-
tiskt, d. v. s. sparra in ménniskan
i ett fullstindigt forutbestimt
odesschema. Den moderna méin-
niskan onskar snarare — och med
all ratt — att individuellt och
sjalvstindigt gora upp med sitt
ode.

4) Kosmobiologen far ej upptridda
som trollkarl, schaman, medicin-
man eller spAman utan som en
vetenskapligt orienterad, tidnkan-
de minniska. Han far ej ge sina
klienter auktoritira anvisningar
eller profetior, utan skall radgora
med honom for att gdéra honom
duglig att sjdlv fatta avgoranden
for vilka han ocksad sjdlv dr be-
redd att ta hela ansvaret.

Dessa citat mé ridcka for att ge en
uppfattning om den anda som be-
hiarskar kosmobiologien. I nista av-
snitt skall en kort orientering ges
om metodiken.

0. Alexandersson.




DIETENS VAG

Forts. fran sid. 4.

deles fransett den bagerikemiska
kompetensen och de' speciella’ kra-
ven pa ravarorna. Av en av dessa
limpor, eller omvéxlande négonde-
ra, ger man med fordel ett ekto-
morft barn i 2—5 ars &ldern 1 a 2
smorgdsar per dygn, medan endo-
mesomorfa barn med fordel ges 3
til' 5 dylika pr. dygn, vanligen
dock icke 6ver 4. Getmesosten &r
utan jamforelse bidsta paliagget ur
alla synpunkter, men bor alltid
skdras tunt med osthyvel. Mes-
smor utan sockertillsats och av hog
kvalité dr ett billigare ej alls for-
aktligt surrogat vilket t. ex. till-
sammans med den milda herrgérds-
osten kan anvdndas som omvéix-
ling. Savida getmesosten emeller-
tid d4r av god kvalité (t. ex.
GUDBRANDSDALSOST eller Ort-
tjinsts speciellt for barnen infor-
skaffade HARDANGEROST) gene-
rar enformigheten icke barnen alls
och familjerna besparas varje slag
av paldggsproblem” i barndieten.

Medan man nu later den ekto-
morfa fa ett extra tillskott av cit-
rusfrukter (dubbelt kvantum av de
ovriga barnens konsumtion) bor de
endo-mesomorfa barnen erhédlla ett
okat kvantum honung, i synnerhet
de mesomorfa (muskelaktiva) bar-
nen. Hirom hénvisas ndrmare till
féregdende artikel. (Litteraturfor-
lagets Orttjanst tillhandahallar
forstklassig — sommarskordad
och mild — barnhonung till vanligt
marknadspris).

Den hir omhandlade dieten for-
utsdtter ett principiellt kostpro-
gram av sakallad lakto-vegetabi-
lisk karaktiar. — Kott, fisk och dgg
ingd icke i kosten, vilket medfor
att mjolkkonsumtionen maéaste hal-
las tillrdckligt hog for att brist pa
dggvitedmnen ej uppstar. = Detta
innebdr att ndr barnet blivit 1% A&r
gammalt bor mjolkkvantumet pr.
dygn vara uppe i minst 1,3 ltr,
vid 2 ars alder ca 1,5 Itr. pr. dygn,
varvid med fordel detta kvantum
fordelas p& tre olika mjolkslag sa-
lunda:

7 dcl. filmjolk, 3 dcl. yougurt och
5 dcl. sotmjolk. Dessutom forut-
sdtter dieten riklig och varierande
tillgdng pa gronsaker och frukt.
Redan vid tvad A&rs alder formér
barnens mage att vid forsiktig,
gradvis Overgdng smadilta relativt
betydande méingder fint riven ra-
kost. Utom riven morot ar det da
framst vitkdl och savoykal som
kan ifrdgakomma sasom utsokt
hilsokidlla med synnerligen omfat-
tande profylaktiska egenskaper.

Dirndst kan man ha blomkal och
rodbetor i tankarna, liksom spenat-
stuvning och gronkal jamte persil-
ja har i begridnsad omfattning sin
plats i kostschemat. Medan man
sedan, nar mojlighet sig erbjuder,
gidrna ger barn av endo-mesomorf
typ veckohelgstilldgg” av fikon,
later man barn _av ektomorf typ
hellre védnja sig vid dadlar och
dessutom ett mindre tillskott av
mjolksocker. En rakostberedning
som de flesta barn &dter med for-
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VART FAMILJERATTSLIGA ...
Forts. fran sid. 2.

som en overrumpling for henne, ty
hon svarade spontant ett tydligt ”Ja,
naturligtvis” och forst darefter blev
hon klar 6ver vad hon sagt, stirrade
en stund full av angest i sin blick pa
mig och d& hon icke sidg nagon do-
mande instidllning i mitt ansikte
brast hon i hejdloés grat. Déarefter:
”Jo, jag ser att Ni genomskéadar mig.
Jag skall siga som det 4r. — Redan
da vi blev gifta beslot jag mig for
att knidcka min make. Jag avunda-
des honom s&. Han var si god och
blev snart omtyckt. Han hade en
mingd egenskaper som jag aldrig
ens dromt om att kunna &ga, men
som jag i alla fall si gédrna velat ha.
Om Ni anade vad jag hatade honom
for det dd jag kysste honom och lit
honom tro att jag hade kidnslor for
honom.”

Jag: "Ni maste ha haft en hel del
att himnas fran Er barnadlder. Ni
var ju enda flickan bland en stel,
tillkndppt fader och en rad broder

tjusning &ar rariven vitkal med viss
inblandning av lingonsylt.

Givetvis hor det till saken att
man ej overbelastar de mindre bar-
nens magar med onddigt stora ra-
kostkvanta. Dessutom &r det sjilv-
klart att sa kallade ’godsaker”,
choklad och soOtsaker ar bannlysta
frdn barnens miljo. Godsaksmut-
ningarna har linge haft en talande
hogkonjunktur i Sverige. Alla vux-
na vet numera att de utgdér en si-
ker viag till forstérande bade av
barnens tdnder och andra organ
och att man trots detta stidndigt
anvinder sig av denna mutnings-
taktik och utan att effektivt ingri-
pa bevittnar till barnen ligger sig
till med godsaksvanor” ar ett lika
avsldjande som motbjudande drag
hos det som har mental hoégkon-
junktur inom vart familjeliv.

Slutligen torde det vara p& sin
plats att framhéilla att den ovan
nimnda vitskemidngden av 1% li-
ter mjolk i sig sjalv icke formar
tickta barnens dagsbehov av vit-
ska, Atminstone icke sedan barnen
blivit 6ver 1% &r gamla. I hur stor
omfattning nu vitskemidngden bor
utdkas med annan dryck &Ar under-
kastad stora individuella variatio-
ner. Detta behov svidnger ocksid med
arstider, klimat och uppvidrmnings-
forhallandena inombhus. Man far
forsoka vara observant och fo6lja
med i svingarna. I genomsnitt ric-
ker dock for barn av ektomorf typ
ett safttillskott av 2—3 deciliter
under vinterhalvaret (varma som-
mardagar givetvis mer), medan en-
domorfa kan behdva 4—5 deciliter
extra och mesomorfa i stark akti-
vitet (rorelse) kan behdva 4—8 de-
ciliter extra vintertid. Osockrat, néa-
got honungsétat, kan té vara pa sin
plats forutom saft och must. Med
hinsyn till befarade konsekvenser for
singvitande far dylika ej inverka pa
vitskekvantum, utan kan mera ratio-
nellt 16sas pa4 annat vis, som kom-
mer att utredas i ett kommande
nummer av SEKLET.

E. R-P.

som Ni avundades.”” — Hon: "Ja,
och si stingde mina broéder in mig
i garderoben och héll mitt huvud un-
der vatten.”

Jag: Och si har Ni kommit att
ta hidmnden - p4 Er make for nagot
han alls icke varit med om?” —
Hon: ”"Det ser si ut ja. Men det
varsta dr att jag aldrig forstatt hur
grym den varit”” — Jag: "Grym-
mast gentemot barnen”. — Hon: D&
jag sag hur barnen ilskade honom
s4 snart de kommit till viarlden, blev
jag varje gang si otroligt ond pa
honom. Det var ju i alla fall ocksa
mina barn, eller hur? — Ja, skall
sanningen fram sa... ja, hur som
helst si beslot jag mig for att vianta.
Jag ville vidnta tills barnen blivit
riktigt ... nej, jag menar, tills han
blivit riktigt fast vid barnen, tills
han icke skulle kunna leva livet utan
nagon av dem. D&, men forst da
skulle jag ta dem ifran honom!”

Jag: ”Ert hemliga program &r alls
icke unikt. Tvart om har det under
senare ar blivit allt vanligare. Men
sdg mig nu: hur skulle Ni kunna lyc-
kas? Vad var Er plan for att kunna
beréva honom barnen ?

Hon: "Det vet jag nog icke sjilv
egentligen. Jag har nog icke vagat
veta vad jag planerade. Det har nog
mest varit omedvetet som Ni kallar
det. Men jag vet i alla fall nu att
jag visste att jag skulle kunna fa
honom att vara mig otrogen om jag
bara provocerade tillrdckligt, om jag
bara lade nagon sorts forakt for ho-
nom i dagen, ty, ja jag vet icke hur
jag forstatt det.”

Jag: ”"Ni menar att Ni sett monst-
ret hos Er moder. Hon har foraktat
Er fader?” — Hon efter en stund:
”Ja, ndr Ni nu sidger det ser jag
nagol som jag aldrig tdnkt pa. Hon
talade alltid med oss barn om
goda egenskaper som Vi icke sag
hos pappa. Just det ja, hon lyckades
med det f& oss barn att ... ja, kanske
just att forakta honom.”

Jag: ”Och s& underldt Ni att upp-
fostra barnen i férhoppning om att
fadern skulle kdnna sitt uppfostrare-
ansvar. Och ndr Ni s& genom Er
passivitet tvingat honom att stindigt
vara den som kom med férbud, for-
maningar, ja nadgon gang idndock en
form for straff, d& har Ni i barnens
niarvaro visat ert ogillande av hans
reaktion ...”

Hon, forvanad: "Hur kan Ni veta
allt det dar?” — Jag: Snilla Nij,
det dr alls icke svart. Egentligen
visste jag alls inget om det utan be-
rittade ju bara for Er hur det bru-
kar ga till.”

Hon: ”D4a vet Ni kanske ocksi hur
jag bar mig at for att tvinga honom
att vara mig otrogen, si att jag i
ritten skulle kunna stympa honom
ordentligt och kndcka honom si
grundligt som jag, som jag nu for-
star, alltid langtat efter.”

Jag: “Naturligtvis vet jag icke
det. En kvinna har ndmligen i det
sammanhanget s& manga vigar,
respektabla, anstindiga viagar att sl
in pA. Kidnner Ni icke det typiskt
svenska i skadespelet Fadern av
Strindberg ? — Det dr ju bara en
vag till segertriumfen, men en gans-
ka karakteristisk. Hundrade andra

har statt Er tillbuds, som Ni som
kvinna sidkerligen anar.”

Hon: ”Ar Ni icke nu vil cynisk ?
— Menar Ni verkligen att s& méanga
av oss kvinnor dr sddana djdvlor ?”

Jag: ”Ni menar vargar i fara-
skinn ? — Nej, det tror jag icke. Det
ar bara det att méinnen alls icke
kadnner Er, icke forstir er och sa-
lunda heller icke genomskadar er.
Det ar ju si synd om er ty da kan
mannen heller icke gora er lyckliga.
— Nej, minst av allt dr ni djavlor.
Snarare dr Ni VAar Herres bddlar.
Vad Ni berattat hiar for mig och
som Ni fick sddana skuldkanslor for,
det var inget annat dn vad ert kol-
lektiva omedvetna tvang er att gora.
Det var rent av er heliga skyldighet
att utan sentimentalitet eller be-
tdnkande (utan medvetenhet) féra
kampen, generationernas eviga kol-
lektiva kamp mot det livsfientliga,
det vill for er del sdga mot den kul-
turform, den samhéillsform ni vuxit
upp i — savida denna form &r be-
tungande for livet, hotande for slik-
tets bestdnd. Men sedan Ni varit
omedveten hidrom har kampen fatt
foras i den lilla gruppen, sedan Ni
icke tog upp den gentemot det stora
kollektivet, blev det inom familjens
ram som kampen blev férd och rep-
resentanten for samhaillet, familjefa-
dern blev dirmed offret. — — S& &r
det vanliga schemat. Ni har bara
gjort er skyldighet. Gor den ocksa i
fortsdttningen, ty nu ndr Ni blivit
medveten om sammanhanget kvar-
star ju Er skyldighet mot barnen —
och den make, barnens fader, som
Ni aldrig lart kidnna, som Ni skapat
en karrikatyr av, dirfor att Edra
barnerfarenheter tvingat Er till det.”

© .. Sedan gick det som det skulle.
Tva av barnen bor fast hos fadern
och de oOvriga tvd ser honom regel-
bundet, minst en géng i veckan. Mo-
dern har o6vervunnit sitt primitivjags
reaktionsformer. Skuldkédnslorna som
hon icke kinde orsaken till, men som
tvang henne in i suicidalbehovet, har
foérsvunnit. Hon har fatt sjdlvaktning
och, vad som &r ovanligt sillsynt i
vart samhaille, verklig resning over
sig. Barnen Kan f& bli lyckliga.

Trots rittstraditionerna. Trots va-
ra skilsmassomals barbariska ytlig-
het och var familjeridtts primitivism.

De till detta nummer utlovade lit-
teraturanvisningarna har vi tagit oss
friheten slopa. Intresserade hidnvisas
till boken ’Skilsméssoproblemet’” dar
hidnvisningar ges till ett rikt urval
av litteratur i dmnet.

Mellan oss och lisekretsen.

Artikeln i detta nr om vart familje-
rittsliga barbari dr for oss alla en
chockerande kunskap. Vi inbjuda va-
ra ldsare till att medverka i en socio-
logisk understkning som forf. tagit
initiativ till. Skriv gédrna till oss och
meddela Edra synpunkter pa det be-
handlade &mnet. Meddela Edert namn
och adress samt méirk brevet "Socio-
logisk undersokning”, Seklets re-
daktion." Box 634, Stockholm 1.



BIOLOGISKA MEDEL

Pommlers tillverkning sker av
friska orter, torkade utan upp-
hettning. Firman &r ensam om
sin tillverkningsmetod varigenom
samtliga virdefulla &mnen ingér i
dragéerna och dven bevaras, vil-
ket skapar komplexverkan, for-
klaringen till deras erkédnt goda
verkan. Samtliga verksamma &m-
nen i Orten utnyttjas, inte bara
de vattenlosliga. Aven beska oOr-
ter bli angendma att ta in och
ortens virdefulla bestédndsdelar
bevaras.

Rittikdragéer
Framstilles av svartriattikan.
Ar tillsammans med Léwen-
zahndragéer en utmirkt kom-
bination, som fotstiarker ku-
rens verkan. Réattikan &r se-
dan gammalt kdnd for att
vara ett utmiarkt medel mot
gallsten, njursten, gikt och
reumatism. Den frimjar ma-
gens- och bukspottkortelns
arbete och &dven gallavsond-
ringen, frimst genom en sva-
velaktig, eterisk olja, som &dr
slemldsande och urindrivande.

4:50

Bonskalsdragéer
Framstillda av bonskal. Ing-
en sockerdragning forekom-
mer. Bonskal innehéller pha-
sol, phascolin, arginin m. fl.
amnen av insulinkaraktéir,
kan darfor vara viardefullt vid
lattare former av diabetes.
Forskare som Dr. Kaufman,
Gessner och Siebert har expe-
rimentellt och kliniskt provat
bonskal och alla tre kommo
till resultat att bomskal har
insulinlindrande niringseffekt
Bonskal har ocksa vatten-
lésande egenskaper och re-
kommenderas vid vattensot,
njurgrus och stenar, reuma-

tism m. m.
4:50

Brinnisseldragéer

Verkar blodrenande och blod-
bildande, befrimjar &mnes-
omséttningen och stimulerar
kortelverksamheten. Genom
omvixling med bjorkblads-
dragéer okas blodreningsver-
kan. Den & forp. angivna do-
seringen kan vid sidrskilda
tillfdllen okas till det dubbla
utan skadlig eller vanebildan-
de verkan.

4:50

Bjorkbladsdragéer

Tillverkas av firska, vargro-
na bjorkblad. Verkar stimu-
lerande p4 dmnesomsittning-
en. Ett urindrivande och men-
struationsdrivande medel
som dven motverkar gikt och
reumatiska &akommor. Ver-
kar ocksi renande vid hudbe-
svar.

4:50

Jistdragéer med lecithin.
Ett preparat for nerverna.
Varje dragé innehéaller 150
mg. torrjaist och 50 mg. le-
cithin. Vitaminhalt pr dragé
c:a 150 gamma B 1 och 150
gamma B 2. Vid trétthet och
nedsatt arbetsformaga prova
Pommlers jistdragéer med
lecithin.
4: 50.

For hilsan och — slanka linjen

Hagtornsdragéer

Vilgorande for hjarta, blod-
kiarl och blodtryck, Hagtorn
ar ett giftfritt hjart- och
karlverksamheten reglerande
och lugnande medel med
kramplosande egenskaper.
Hagtorn stdrker alla blodad-
ror. Manga utlindska ldkare
anvédnder hagtorn som hjart-
stirkande medel. Hagtorn un-
derlittar genomblddningen
och forbédttrar cirkulationen.
Pommlers dragéer framstills
av blad-, blommor och frukt
fran hagtornsvixten.

4:50

Linella:

Skoéter magen pad ett behag-
ligt sidtt, men &r ej vanebil-
dande. Linella &r resultatet
av arslanga forskningar och
#r ett naturmedel. 8: 50

VETEGRODDOLJA

Vetegroddoljan har pa fa Ar
blivit vidlkdnd, huvudsakligen pa
grund av dess rikedom pa E-
vitamin. Vi kénner inte till na-
got naturligt ndringsmedel som
i E-vitaminhalt ens kommer i
ndrheten av denna olja. Den for-
mar utritta mycket vid hjirt-
sjukdomar, perifera stérningar i
genomblodningar, for tidigt &ld-
rande, impotens, menstruations-
besvir etc.

Man kan sdga att vetegrodd-
oljan utdévar en fornyande, for-
yngrande verkan pa hela orga-
nismen. Fastin denna verkan
snart visar sig, bade kénnbart
och’' synbart, rér det sig dock
inte om en onormalt hastigt
framkallad verkan, utan om en
gradvis skeende, vilgorande Ok-
ning av forméagan och mot-
stdndskraften. Det ldr behoévas
mangder vete for att f4 blott en
enda liter av denna dyrbara olja.
Dirav kan man forstd vilken
koncentration av verksamma be-
stdndsdelar som finns 1 vete-
groddoljan.

En matsked vetegroddolja dag-
ligen d4r i regel den ldampligaste
miangden att ta in. Man bor in-
taga oljan som den &dr eller ock-
sd4 som salladsds eller blandad
med gronsaker.

Dr Ritter’s Vetegroddolja

Flaska om 100 ccm 10: 95
Flaska om 250 ccm 28:50

Akerfrikendragéer.

Akerfriken hjilper, skriver
med.-rd&det dr H. Kridmer i

Reform-Rundschau — en tsk
i en kopp kokhett vatten som
far dra i 5§ min. — smakar

fatt, men dnda &ar det inte
oangendmt att dricka. Dr
Kramer skriver att tre verk-
ningar av detta te ar sirskilt
framtriadande; det 4&ar det
bidsta teet for sjukdomar i
bldsan, det ger en allmin in-
re och yttre desinficering (t.
o. m. kroppsdelar som svAar-
ligen nas av huvudblodstrom-
men), dessutom har det en
lugnande inverkan.
Akerfriken finns nu ocksa i
dragéform av forstklassig till-
verkning som  garanterar
koncentrerade och verksam-
ma naturmedel.
4: 50.

VITLOKSKAPSLAR
25 stycken ........ 1:78
50 e A e 8:25
100 T e el T —
200 e Ry DN e 11: —

Vitlok #r den starkast hel-
briagdagoérande vegetabil som
finns. Intet fodoimne rengdr
och desinficerar s som vit-
16k téinderna och munhélan,
halsens och bronkernas slem-
hinnor, motverkar jisning 1
mage och tarm, fordriver in-
dlvsmaskar och andra para-
siter, desinficerar urinen, bo-
tar utslag och eksem, motver-
kar aderforkalkning och hogt
blodtryck och stimulerar alla
kortlar till verksamhet.
. S8 TN

Priser & hilsolera.

LUVOS HALSOLERA ir ett en-
kelt, naturligt och virdefullt
hjidlpmedel fran folkmedici-
nen. ¥

Luvos Heilerde 2 for yttre bruk.
Orginalpaket om 1000 gr. 5:50

Luvos Heilerde 1 for inre bruk.
Litet paket 220 gr. 3: 25
Originalpaket 500 gr. 4:50

V3 1000 gr. 7:—

Luvos Heilerde Ultra for inre
bruk, speciellt finfordelat.
Sarskilt lamplig for dem som
ha kinslig mage och tarm.
Litet paket 160 gr 4:50
Originalpaket 400 gr. 7:—

Begir Reformbladet som in-
nehaller allt om LUVOS.
Erhalles gratis.

* % *

Dr Ritters E-vitaminkapslar
(vetegrodd-oljekapslar) av
ren naturbeverad, fran karn-
farskt vete kallpressad vete-
groddolja.

Ask om 100 st. 9:50

Somliga lider av vitaminbrist

vtan att géra
nagot &t det

— andra tar ”
REVIGOR

. . . det fulltoniga vitaminpreparatet
med 15 sorters vitaminer (allt vad krop-
pen kan behévaLsom ar lgttsmalt. ..
vdlsmakande .. . billigtl

Deklar.: 15 vitaminer alla | IGtt vatten!Sslig
form: A 16700, B1 2800, D2 2000 ie, B2 7,5,
B6 6, nlcot.s. 120, nicotylamid 60, calc.pant
30, kolinbitartrat 600, C 250, inosit 16, Ea 5,
H1,5 K310, PABA1,5mgochB1212,5y/100g.

Revigdr tonicum c:a 400 gr.
10: 50
Revigdr-dragéer c:a 100 tabl.
6: —

PRISER A POLLEN
Pollentabletter

Burk om 100 st. 8: %5
o , 250 st. 19: —
s » 900 st. 87: —
- ,» 1000 st. 70: —

Pollentabletter
ror om 30 st. 2:90

Pollisan med gelée royale
burk & 8: —

Barnpollisantabletter

40 st. 2:85
Cernident benmjolstablett
med pollen och ad-vitamin

75 st. 5:2356

Pollen sarsalva 2:70

Den sistndmnda tabletten &r
utmérkt for barn i uppvéxt-
adren och for gravida och
ammande modrar dir extra
kalkbehov foreligger. Re-
kommenderas &dven for tidn-
derna. Motverkar paradontit,
tdndernas viarsta fiende. (Las
om paradontit i Det Bista
juli -50.) Cernident-pollen
kalkvitamintablett ger hogs-
ta tdnkbara skydd, kroppens
resorbtion av kalken utnytt-
jas genom tillsatsen av pol-
len och vitaminer.

Vi anskaffa girna alla varor som forekomma i1 en vilsorterad hilso-
kostaffir. Aven homeopatiska likemedel anskaffa vi frin apotek
varvid vi dock maste uttaga en budsindningsavgift & 10 ére pr fl.
Glom inte att frakten vid smiA best. kan bli forhallandevis dyr; vid
sindning av oljor och safter i glas maste vi skicka som >brickligt”
varvid portot blir 50 9, higre. Genom att gynna oss har Ni hilso-
kostaffiren i nirmaste postanstalt. Obs. A priserna tillkommer ”oms.”

Skriv till

Litteraturforlagets (")rttjéinst

Box 634 -
Tel. 67 14 94

STOCKHOLM 1

Postgiro 529 99

Fran LITTERATURFORLAGET Namn

Box 634, Stockholm 1.
rekvireras hér forprickade artik-
lar att sdndas mot postforskott.

Postadress

Adress




ORTAGUBBEN

har avlockat lAkedrter deras hem-
liga krafter. Han vill lira oss
anvinda dem f3r vAr h#Hlsas
biista.

Kr. 4: —

GINSENG ASIAT

Ginseng — Jen chen — betyder
"Den eviga ungdomens ort” och
skall ge minniskan hilsa i sin
helhet. Sedan flera arhundraden
anser asiaten . Ginseng vara ett
oumbirligt livselexir, som bevarar
den andliga och kroppsliga spén-
sten. Den &r ett framstaende
oskadligt naturmedel for bibeh&l-
lande av livskraften. Tages av
ung och gammal, kvinnor och
min, dir trotthetssymtom upp-
trider, och dir ungdomskraften,
spiansten och den inre jamvikten
ar i avtagande.

Ginseng asiat ar 100% ren ma-
len asiatisk ginsengrot utan bi-
blandningar.

Drommen om den eviga ungdo-
men &r vil ndstan lika gammal
som ménniskan sjidlv. Forskare,
som haft som malsdttning, att
komma nidrmare detta maAl, har
dirvid st6tt pA mycket gamla er-
farenheter hos de asiatiska fol-
ken. Begreppet ’evig ungdom”
stod i Ostasien sedan flera tusen
4r i samband med den hemlig-
hetsfulla roten Jen chen eller Gin-
seng. Dessa hemlighetsfulla rétter
star i ldnderna i Fjarran Ostern i
ropet, att forlainga ungdomen och
underldtta aldrandet.

Europeiska forskare ha vid un-
dersokningar av dessa rotter kom-
mit till forvidnande resultat. Re-
dan japanska forundersokningar
har visat att Ginseng sedan gam-
malt kommit till anvdndning vid
storningar i centralnervsystemet,
vid depressionstillstind, koncen-
trationssvaghet, nedslagenhet. De
europeiska erfarenheterna stric-
ker sig dessutom pa: Hjartbesvir,
cirkulationsrubbningar med yrsel,
aldersdepressioner, dronsusningar,
reumatiska besvdr och svara
somnstorningar.

12: 50

AKTA VITLOKESDROPPAR
Sanhelios 333

8r beteckningen p& naturre-
na vitloksdroppar framstill-
da av #ikta vitloksaft — utan
kemikalier.  Absolut luktfria!
Den bédsta doseringen torde
vara 10 droppar varje mor-
gon pA fastande mage och
10 droppar varje kvidll. Ta-
gas 1 1/4 glas vatten.

Stor flaska B: —

"GLORIA”
Artiklar for torrmassage.

" ‘Qlorias handske for torrmassage
Ar ett idealiskt hjidlpmedel att

uppnd ungdom och hilsa. En
snabb, daglig massage av hela
kroppen om morgonen, girna ef-
ter badet (duschen) &astadkom-
mer genom den hoggradiga ge-
nomblddningen av huden snabb
viarmealstring och ett oanat vil-
befinnande, vilket man ofta ej
uppnar vid den hittills vanliga
torrborstningen. Rekommenderas
vid:

Muskelreumatism, ryggskott,
trotthetssymptom, vid kalla svull-
na fotter, Overgéngsbesvir hos
kvinnor och méin, smértor i be-
nen, depressionstillstand, for att
stirka nerverna, for att forebyg-
ga frost- och kylskador, vid angi-
na pectoris.

”Gloria” avlagsnar orenheter i
huden och goér den sammetslen.

"Gloria”-artiklarna tillverkas av
prima hampa, &4r ett gediget
handarbete och utomordentligt
héallbara.

Rekommenderas av ldkare.

Handskarna finns i fyra storle-
kar. Uppgiv handsknr.

Pr. st. 10: 75

"Gloria” strickband for rygg-
massage.
Pr. st. 10: 75

"”Gloria” fotrulle, for att masse-
ra och stiarka fotterna.

Pr. st. 13: 50

Sjukt blod blir friskt av
Youghurt

Den svenska forskaren Ake
Gronvall har med sinnrik ap-
paratur lyckats filma levande
virus i blodet och hur yog-
hurt besegrar det. Youghur-
ten har sedan ldnge betrak-
tats som ett forsta klassens
hélsolivsmedel. I Bulgarien
och Turkiet, dar yoghurt of-
ta dr daglig kost finns fler
méanniskor &n i andra ldnder
som blir riktigt gamla och
dnda dr ovanligt friska. I si-
na undersbékningar har den
svenske forskaren Ake Gron-
vall kommit till det resulta-
tet: Yoghurtbakterierna for-
stor sjukdomsalstrande virus
och bakterier i blodet och
aterstédller sjukt blod i full
vigér. Laborator Groénvall
har funnit att bulgarisk
youghurt har den &asyftade
verkan och har framstidlit
denna i tablettform vilken nu
kommit i handeln under be-
nimningen Bulgurt.

Vi salufora:

Bulgurt (30 tabl. pr forp) 6:85
v (100 tabl. pr forp.) 18: 75

Jo-EKo yoghurt 20 gr f1 38:20

” ) SOF uy, Esombdls 50

” 2 100 ” ” 12: .
Yoghurt Express 200 gr. pkt. 4: 75
o ” 350 ” ”» 7: 75

Bulgaran — Youghurtferment ut-
vecklas i magen och tarmen un-
der kroppstemperatur och angri-
per forrutntelsebakterierna.

Pase om 100 gr. 5: —

NYA BiCKER

LIVET OCH MANNISKAN
av dr John Bjorkhem

Utgaende fran det stora behov av
sjalavard och personlig hjilp,
som finns i var tid, behandlar han
en lang rad konkreta problem och
livsfragor, som f4 manniskor und-
gar att mota sjalva eller i sin om-
givning.

Boken, som har foreligger i sin
7:de omarbetade upplaga, hor ab-
solut till det nédvandiga "husapo-
teket”, for sjdlens hélsa. Den ar
lika angeldgen for sjdlsldkaren
som for patienten. Det &r inte en
bok som man slipper om man
"striackldser” den, utan man gar
tillbaka till den for att ldsa kapi-
tel for kapitel, for att begrunda de
aspekter som ges pa livets olika
forhallanden.

En bok om sjdlavard. —

En bok for alla. 12: 50

Viktor Vallberg

Mystik och realism

Karaktilirsforskningar. Forf. an-
ger strAlningstypen fér en del

BUSHIDO

Japanernas system

Bushido #r en bok for alla
som vill nAgot h#r i livet,
f6r den som vill bli en god
forsédljare, for den som- vill
vinna vénner och fér den
som vill komma ur sin en-
samhet, for den som vill bli
frisk och for den som vill ha
sin hdlsa kvar. Det Hr en
bok fbr ldararen som vill ha
sina elever med sig och for
foretagsledaren lika vil som
f8r arbetaren. Bushido &r en
japansk yoga omsatt i vis-
terlindsk miljs. I Amerika
tog den sig uttryck i Nyt#n-
karrorelsen.  Bushido ger
alla nagonting visentligt.

4:50

NYA VIDDER
av Dr Gustaf Stromberg

"Min avsikt att lata utgiva en
svensk Oversidttning har varit att
rikta den svenska allmidnhetens
uppméarksamhet pa att det finns
en virld bortom tid och rum, av
mycket storre betydelse d&n den
fysiska vidrld som vi trodde oss
kdnna till s4 vil”’, sdger forf. i
ett forord.

kidnda personer. 28— 4:50
MINNS NI SKILSMASSOMALET I TV?
Réttegdngen som demonstrerades for oss gillde ett barns 6de — ett

bland tusenden av de skilsméssobarn som familjeritten arligen forser
vart folk med.

Nu har problemet bade grundligt och med skakande intensitet penetre-
rats av socialpsykologen E. Ronne-Petersen i den nyutkomna boken

”»SKILSMASSOPROBLEMET”

Vad denna bok behandlar angir var och en. Det dr inget mindre &n
familjelivets vara eller icke vara det giller. Ty alla dktenskap beroérs
av de nya lagstiftningarna i en omfattning man knappast dromt om.
Boken &r icke bara ett typaktuellt debattinligg utan en brandfackla,
som kommer att f4 ldsaren att vakna och gnugga sig i égonen.

Vill Ni ha ett'exemplar av forsta upplagan — skicka d& en Er be-
stdllning omedelbart. 9: 50.

DJAVULSDANSEN

en stark nutidsroman

Aldrig forr har ménskligheten varit s& hart pressad av en mingd
livsviktiga fragor som i var tid.

I Giinther Schwabs roman ”Djdvulsdansen” diskuteras dessa fragor
av fyra moderna unga ménniskor: den amerikanske journalisten Bob
Harding, den tyske teknikern Alfred Groot, den svenske forfattaren
Sten Stolpe och den unga franska likaren Rolanda. DA de ej kan enas
om svaret och di de ej heller kan finna vidgen till Gud beslutar de att
intervjua djdvulen. De finner honom i 82:a vaningen i en skyskrapa
som en modern direktér — virldens herre. Fullt medveten om sin oan-
gripbara makt later djavulen avdelningscheferna i sitt forintelsemi-
nisterium marschera fram och i ord, bild och ton beritta vad de ut-
riattat under de senaste 5, 100 eller 1000 Aren for att forinta minsk-
ligheten. For den stkande och for den som #dnnu kan tro, kommer
denna Giinther Schawbs’ roman att betyda den glimt av ljus i var
tids andliga dimbildning — en klar vigvisare i den hektiska forvir-
ring och den krampartade sjialvhirligheten — den &r pd samma ging
en stoppsignal och ett lofte.
Hft. 26: 50. Inb. 31: 50.

DET EVIGA NUET
av fil. lic. Alfred Svanqvist.

”Ett parapsykologiskt drama av vildig kraft”.

SALLSAMMA PSYKISKA FENOMEN, vil bestyrkta av omdomes-
gilla observatorer och forskare, bekraftar tillvaron av ett existens-
plan bortom véara invanda forestillningar om tid och rum. Man far en
vidgad syn p4 den andliga verkligheten och ett vardefullt bidrag till
var kunskap om livet efter detta. Midnniskans forméga att under vissa
betingelser sk&dda framit och bakat i tiden — ”prekognition” och
“rekognition” — samt att tillfdlligt l&mna kroppen vid exkursioner”
och “transportation” framlidgges bl. a. som bevismaterial for existen-
sen av en overvirld och de krafter som verkar i den, vilka stundom
slar over till oss. 8: 5.
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