Nir 6 —7 Arg. 8

(SRR S R

SEKLET

JUNI — JULI

Lésnummer 80 6re inkl. oms.

1961

uo

vadis

Vart gar du?

Nagra kidnnemirken pa& vad som
sker, ger oss utsikter 6ver det land,
som ligger framfoér oss. Vi se stor-
stiderna vidxa, landsbygden avfol-
kas, kvinnan gar ut i forvidrvsarbe-
te, hemmen foérlora betydelse, famil-
jelivets sammanhdallande krafter for-
lora sin styrka, samhillet Overtar
alltmera barnen och deras fostran,
jordbruket mekaniseras, sammanslas
till stora komplex, hantverket for-
minskas &dnda till grinsen av bety-
delseloshet, tillverkningen av forno-
denheter sker i allt storre fabrik-
sammanslagningar med tusentals ar-
betare, néjen och forstroelser fabri-
ceras till vissa typer i vidrldsformat,
det enskilda initiativet och den in-
dividuella sidrpridglingen avslipas
0. S. V.

Kommer utvecklingen att alltjamt
fortsdtta p&d samma skenor? DA
skulle ju Marx ha varit en stor pro-
fet, ty det var just detta han forut-
sade! Han forutsade det visserligen
icke precis som det har skett och
som det synes komma att fortsitta;
men konturerna voro riktiga. Han
var en profet. Horde han till lyc-
koprofeterna eller olycksprofeterna?
Profeterade han “himmelriket pa
jorden” eller si&g han och hans an-
hangare fel? Blev det i stidllet hel-
vetet p4 jorden? Vart ar det vi ga?
Man kunde ju sidga, att eftersom
hela detta framtidsrike, som nu till
viasentlig del redan &ar ett nutids-
rike, skall byggas upp enligt mate-
rialistiskt tdnkande, si& kan det ej
bli annat d&n motsatsen till himmel-
rike; men vi kunna ocksd granska
det fradn andra synpunkter. Har
aldrig nagot sadant rike funnits
forr? Jo, visserligen i mindre ska-
la och mera ofullstindigt utformat.
Hur har det gatt ddr? Historien
hdnvisar till, att dar storstaden blir
typen for riket och tillvaron, dar
har man inom f& slidktled endast
ruiner och stundom knappast ens det
som minnen av en hastigt utblom-
mad storhet (Babylon, Assyrien,
Rom o.s.v.)) I slddana trakter ha
ocksad jordbruken slagits samman i
stora ”latifundier” eller ’’kolcho-
er’’, bonderna blivit jordbruksslavar
och deras avkomma stadsproletirer.
Roms undergédng var jordbrukets
forfall (latifundierna), storstaden,
malarian fran forsumpad jord, den
sociala oron och sedeslosheten sa-
som foljd av allt detta.

VAar nutid har synnerligt intresse
for sociala studier, kommunalkun-
skap o. dyl. Men har den ocksa
verkligt intresse for samhéllsstruk-
turen och framtiden? Har den in-
tresse inte bara for den yttre for-
men har den ocksé intresse for den
historiska lirdomen, lagarna for den
minskliga samvaron, grundvalarna
for ett normalt liv enligt ménniskans
natur ? Det hjidlper inte mycket med
att lappa och laga p& skutans re-
lingar och dick, om underredet ar
maskédtet och ruttnar sonder. Vi-
deant consules ne detrimenti capiat
res publica!”, d.v.s. de som ha fatt
uppgiften att styra staten méa se till
att inte folkhemmet ruttnar soénder.
Samhéillets verkliga grundval A&r
rattfirdighet, men — “om grund-
valarna upprivas, vad kan di den
rattfardige utratta!”

De gamle hade ett kdrnord: “Ho
agalos lever och lagalds, han &arelds
dor.” Nog for att vi ha lagar, men
ar vil livet grundat pa rattfiardiga

normer, dar &ra, heder, hjidlpsam-
het, god vilja, hinsyn, flit, spar-
samhet, osjdlviskhet, vishet, sam-

vetsgrannhet, ansvar for detta livet

och det tillkommande &ro allmint

erkdnda och betraktade som grund-
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Humus — livets fundament

En inblick i livets verkstad

Vad 4r humus? Ordet &4r hérlett
fran latinet och betyder dar unge-
far jord. Men det dr hir inte fraga
om vad jord som helst. Man kanske
hellre skulle vilja siga levande myl-
la. Men biast uttrycker man sig kan-
ske om man sidger att humus, det
ar fruktbarhetszonen vid jordytan,
ett vildigt komplex av samman-
hidngande processer under vilka li-
vet stdndigt brytes ned och stdndigt
pad nytt uppstdr. Humusen &ar bok-
stavligen talat basen for vart jor-
diska livs byggnad — den hor pa
det intimaste samman med bade li-
vets borjan, fortvaro och slut. Utan
humus &r liv i langden otdnkbart pa
jorden.

Humusforskningen a4r som veten-
skap relativt ny. Visserligen har
vissa stora delproblem roérande hu-
musbildningen tdmligen vil utfors-
kats, men helhetssynen fattas har
— som pa de flesta omrdden —
fortfarande inom den officiella ve-
tenskapen. Det &ar endast fi outsi-
ders som kunnat bryta sig ut ur
specialicerigens trollcirkel och lart
sig att se detta vidldiga problem, ett
mainsklighetens livsproblem, som en
oloslig helhet. Som de framsta i den
raden star sidkerligen den tyske ve-
tenskapsmannen dr Raoul H. Francé

Appell for Prinsndsskolan

"Ty allt som bort frdn jorden kom
det irrar likt en flikt

och jorden blott kan féda om

en bidttre minskoslikt”

Kort efter den ryska triumfen
med raketskottet mot méanen tillfra-
gades en amerikansk rymdforskare
om han trodde att det fanns liv p&
méanen. Han svarade: det vet jag
inte, men om det skulle visa sig att
méanen dr 6de si& Ar det ett sdkert
bevis for att manniskor funnits dar
en gang”. Denna jamforelse l4g ni-
ra till hands for dem som hade det
doda landskapet i Texas i nérheten,
detta landskap som en gang varit
ett blomstrande paradis, men som
pad endast en mansilder forvandlats
till steril 6ken. Varfor? Jo, darfor
att den enda verkliga parasit som
jorden biar, den sjalvhiarliga mén-
niskan, har huggit ned skogen, ut-
plundrat jorden genom ett mekani-
serat konstgoddseljordbruk och som

foljd av allt detta drivit bort vatt-
net.

Vad som i vildig skala och ame-
rikanskt snabbtakt skett i Texas,
det upprepar sig mera moderat pa
alla hall i védrlden: jorden doér. Den
gamle bondens kénsla for jorden,
kédnslan av att den var ett levande
vasen som hade sina egna lagar vil-
ka maste respekteras, har forsvun-
nit och ersatts av den &sikten att
jorden ar ett vanligt mekaniskt ex-
ploateringsobjekt som skall tvingas
att ge en viss utdelning pr Ar med
hjalp av kemiska och mekaniska
hjalpmedel. Om detta sade Viktor
Schauberger: “Den moderne lant-
brukaren behandlar jorden simre &n
en prostituerad. Han hudfldnger hen-
ne varje Aar, forgiftar henne med
konstgddning, och &r sedan efter
detta forvanad over att denna pros-
tituerade Ar for A&r krdver mera
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vid Biologiska Institutet i Miinchen.
Redan 1906 boérjade han sin forsk-
ning rorande detta som han kallade
’edaphon’ d.v.s. ’det i jorden levan-
de” som han hade upptdckt och som
omfattade en myriad av organis-
mer, alltifrdn mera utvecklade djur-
arter till encelliga sddana, amobor,
bakterier, svampar, alger etc. vilka
alla bidrog till skapandet av den le-
vande myllan. Liksom fran Linnés
larostol, s& spred sig frdn Miinchen
Francés medarbetare och ldrjungar
over hela viérlden och bidrog till
samlandet av ett oerhort omfattande
forskningsmaterial vilket kom att
helt forandra synen p& humusens
uppkomst och underging. Francés
trogna medarbetare anda till hans
dod 1943 var hans assistent och ma-
ka Anne Francé-Harrar. Kyrkoherde
Vallberg har i tidigare artiklar i
denna tidning recenserat hennes bok
Die letzte Chance fir eine Zukunft
ohne Not (Den sista chansen till
en framtid utan noéd), ett verk pa
niarmare 700 sidor. Det d4r en bok
som skulle vara obligatorisk i vara
lantbruksskolor och -hogskolor. Men
den borde ocksa ldsas av varje mdn-
niska som &r intresserad av Livets
riddning pa jorden. Den ir en pen-
dang till Giinther Schwabs Dji-
vulsdansen” ty den skildrar i sakliga
men anda fangslande framstillning-
ar méanniskans ohyggliga valdforan-
de pa naturen och hennes gradvisa
forstéorande av sina egna mojlighe-
ter att leva vidare, frimst genom
utplundringen och forgiftningen av
jorden. Samtidigt d4r den dock en
inspirerande ldrobok i konsten att
pad nytt bygga upp fruktbarhetszo-
nen, att pa nytt Aatervinna de om-
radden som gjorts ofruktbara, sidkra
varldens livsmedelsforsorjning och
Aterstdlla balansen i naturen. Det
finns fo6r minskligheten idag inga
viktigare bocker dn dessa: Den sista
chansen och Djidvulsdansen.

I ett par artiklar skulle jag vilja
forsoka Aterge i sammandrag nigra
intressanta avsnitt i Anna Francé-
Harrars bok. Narmast for att in-
tressera alla dem som kan ldsa
tyska att skaffa sig boken och stu-
dera den. Det dr en spdnnande, latt-
list bok som trots sitt rika innehall
pa sakuppgifter dndd ger en flikt
av &aventyr genom skildringen av
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HUMUS — LIVETS...
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denna for de flesta obekanta mikro-
védrld i naturen som &r sid oumbérlig
for Livets bestadnd, och vidare ge-
nom de historiska Aterblickarna pa
gangna kulturers undergang och
dennas samband med forstorelsen av
myllan.

— Man framhaéller ofta att mén-
niskan en dag skall behdrska kons-
ten att liksom védxterna direkt ur
solsken och luft framstédlla dggvita,
fett, socker och stidrkelse och pa si
sitt bli oberoende av markens skor-
dar. Det a4r mycket troligt att sa
kommer att ske. Men detta har
ingenting att goéra med humusens
betydelse.  Dennas oumbérlighet
striacker sig langt vidare. Ty utan
humus finns det bokstavligen talat
ej nagon omvandling av dott till le-
vande vilket endast kan ske i och
genom humusen och vilket ju &r
var tillvaros grund. Och utan hu-
mus finns det ej minsta skydd mot
erosionen, som annars pa kort tid
skulle formligen smdilta ned konti-
nenterna. Alla processer pa jordskor-
pan rakar i fullkomlig oordning da
humusuppbyggnaden stores och ett
stiandigt ersidttande av forbrukad hu-
mus ej sker i hogsta mdjliga grad.

... Virldsproblem gor ej halt for
nigonting — och ©&kenbildningen
overallt pA jorden &dr ett varldspro-
blem.

Vi star infor en ny virld, detta ar
omdgjligt att forneka. Detta kommer
att tvinga oss att ge upp Aasikter
som lidnge gillt som obetingat rik-
tiga. I deras stille skall komma en
annan instédllning som &ar dessa dia-
metralt motsatt i mangt och myec-
ket.

I/
VATTNET

Allt lever av vatten. Utan vatten
inget jordiskt liv. S& &ar ocksa hu-
musen pa det intimaste foérbunden
med vattnet. Humusen &ar bade ett
vattenproblem och ett livsproblem.
For alla de processer som utspelar
sig i humusen ir vatten nédvindigt.
Alla vixter lever genom att vatten
cirkulerar i deras celler. En medel-
stor bjork upptar en varm sommar-

QUO VADIS
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valar? Vad ar detta livets framsta
tillfredsstédllelse och lycka? Fréan
1700-talet ha vi ett ord: ”Vill du
naturens vag till verklig sédllhet ve-
ta, se hir dess forsta bud: Arbeta”,
och fran forntiden ha vi ett skrif-
tens ord: ”N&ar livet var som bést
har det arbete och mdda varit.” —
D& bor ju samhillet se till att ar-
betsforhallandena bli sddana att ar-
betsloshet inte stindigt stir som ett
hotande spoke vid dorren. De 25
forsta Aren av detta drhundrade ha-
de vi ett antal sociala termer, séa-
som hantverkarsmabruk, skogstorp,
T.T.T. (tillbaka till torpen), smain-
dustri, kooperativa smabruk, man
kan kalla dem for sdkerhetsventiler
mot arbetsloshet, hopploshet, idélos-
het. Att ta bort sidkerhetsventilerna
och lova ”full sysselsdttning” vitt-
nar di inte om socialinsikt.
V. V.

dag c:a 400 liter vatten och aterger
det nidstan genast till luften. Ett
hektar bokskog tar en s&dan dag
30.000 lit. vatten. Trédden behover
ej s& mycket vatten i och for sig
utan darfor att vattnet innehéller
marksalter i mycket svag 16sning.
Overflodet pumpas ut genom bladen
och luften méittas med vattendnga
som markens kapillirer Aater drar
till sig.

Om vi bara hade det nakna jord-
skelettet skulle regn vara till foga
nytta. Vattnet skulle g& raka vigen
tillbaka till molnen genom avdunst-
ningen s som sker i Oknarna och
dessutom verka endast mekaniskt
nedbrytande vilket skulle vara av
foga vidrde om det ej fanns liv pa
jorden. Ty livet 4&r nu en géng ej
endast okande av sonderfallet utan
ocksd ett lika raskt uppbyggande.
Bada dessa forlopp tillsammans
medfér denna oerhérda produktion
av fri och bunden energi i viaxel-
spel, och denna energi- och kraft-
produktion maste ha betydelse ej en-
dast for vAr jord utan foér hela
vart planetsystem. Medlet harfor
som &dr omdjligt att koppla bort
fran livsforloppet 4&r — vattnet.

Vattnet uppkommer ju genom att
vitet ryckes ur alla tinkbara krop-
par for att forbinda sig med syret.
Genom denna forbindelse i forhal-
landet 2 till 1 trdder dessa bada
dmnen oOver det osynligas grédns och
blir synliga. Utan detta foérhallande
skulle ej vare sig dggvite- eller kol-
forbindningar finnas ur vilka ju li-
vet bygges upp. Tack vare vatten-
innehéllet i atmosfidren halles vissa
materipartiklar svidvande dir och
bidrager till reflekterandet av de sa
viktiga bla strdlarna i solspektum
vilka ju dr nodvidndiga for att det
grona bladets assimilation skall fun-
gera.

I marken har vattnet manga
funktioner. Dels niringstransporten
till vdxterna, dels bibehallandet av
jordens struktur. Genom humusens
kolloidala (vattnigt—geleartade)
struktur bindes stdndigt vatten i
denna. Hela mikrofloran i jorden &r
beroende av att jorden &r fuktigt
smulig och genomdragen av dessa,
inte ens hartjocka, vattenkanaler.
Den kryper, simmar, krilar, skruvar
sig fram uteslutande dar jorden har
sin ratta fuktiga kolloidala struk-
tur. Uttorkas den gar de flesta
markorganismer i dvala, dir alla
livsfunktioner upphér. Alla de en-
celliga organismerna forvandlar sig
till en tjock, ofta geléartad bildning
med ogenomtringligt ytskikt. Den
lilla mikroben bestidmmer ej langre
over sig sjdlv utan &dr fullkomligt
passiv. Den gor ingen nytta i jorden
forrin vattnet Atervinder...

Méinniskan gér till kamp mot kérr
och mossar, dikar ut och kalkar for
att odla upp dem. Hon forstar ej
att detta &ar vansinne att forstora
detta kvarblivna arv fran istiden.
Kirr och mossar dr nodvidndiga
vattenreservoarer. Ty ett landskap,
en kontinent som man till storre
delen har forvandlat till kulturjor-
dar behover karr och mossar for att
forhindra att landskapet uttorkas
och forvandlas till stepp.

| —

Erosionen dr det gissel som vatt-
net svidnger over jorden. Men natur-
liga s. k. jungfruliga jordar har
ingen erosion. Den odlade jorden &ir
ofantligt mycket kinsligare for
vattnets och vindens eroderande in-
verkan. En dag med héftiga regn
kan medfora s& stark bortskdljning
av mylla och annat 16st material att
det med en storre flod borttranspor-
terade materialet uppgér till c:a 360
godstdg med vardera 52 fullastade
vagnar pr dag. S& ser ocksa bort-
transporten av Europas fastland ut.
I Amerikas oerhorda veteomraden
som fore andra virldskriget omfat-
tade 610 miljoner acres (1 acr =
40,5 ar) far dessa siffror méangfal-
digas. Fackminnen rdknar med att
jordforlusten dar ar 1944 var totalt
c:a 1813 miljoner acres. Enbart
dammstormarna 1934 tog 20 milj.
acres. Ett 7 miljoner hektar stort
reservat for navajosindianerna blev
didrigenom fullkomligt ofruktbart sa
att dessa sedan méste forsorjas av
amerikanska staten under det att
de tidigare varit sjdlvforsorjande.

Ty det som forloras dr framforallt
humusen. Genom den stidndiga son-
derpl6jningen, sonderhackningen,
harvningen, omvéltningen forstores
humusens naturliga struktur, dess
sammanbindningskraft gar forlorad
och den blir ett 1dtt byte for vind
och vatten. Darfor hor till den nod-
vidndiga reformen inom lantbruket i
forsta hand en forbittrad form av
jordbearbetning som ej s& svart ska-
dar den naturliga uppbyggnaden av
jorden.

Vattnet &dr vigrodjaren, medska-
paren, uppbyggaren och forstoraren
av humus. Allt detta och mycket
mera.

LUFTEN

Viaxterna tar kolsyra ur luften,
och avskiljer syre som klorofyllet ej
har ndgon anvidndning fér. Men det-
ta frigjorda syre upptages istéillet
av allt levande som andas med
lungor, gédlar och tracéer. Over var-
je humusrik mark star liksom ett
hav av kolsyra, som for alla viaxter
utgor ett oumbirligt bad av nir-
salter. Denna kolsyra kommer fran
det organiska livet i jorden, frimst
frdn de nedbrytande bakterierna.
Viaxterna har ett ojimforligt mycket
storre behov av kolsyra &n méanni-
skor och djur. Det &ar ett av de
forsta dmnen som ladmnar en dod
kropp i sonderfall och &tervinder
till bladens, rétternas och mikrober-
nas rike dir den verkar positivt
uppbyggande och livsskapande pa
nytt. — Det &ar underbart att stu-
dera kolsyrans upptagande i den
grona plantan. I bladet finns ett
underbart litet maskineri som man
kallar  spaltoppning — ett slags
"tdnkande dorr”, av vilken det finns
upp till 600 stycke pr mm. Ett
stort kalblad har flera miljoner.
Det dr tvd halvmanformade celler i
varje oppning som stdnger eller 6pp-
nar allt efter till- eller avtagande
vattentryck i vixtens vidvnader.
Utom att kolsyran slipps in genom
denna 6ppning avldgsnar vixten ge-
nom denna samtidigt overflodigt
vatten som vattendnga och dartill

salter, mineral och andra &dmnen
som den vill befria sig ifrdn. D&
dagsljuset forsvinner stidngas de
helt.

Man vet ej dnnu hur vixten bir
sig 4t d4 den redan vid inandningen
skiljer syret och kolsyran &at. Men
man vet att det adr klorofyllkornen,
eller bladgronskivorna i bladet som
bearbetar kolsyran och ur denna
bereder &dggvita, fett och stirkelse.
I yttre skiktet finns pr kvadrat-
millimeter c:a 403.200 stycken si-
dana skivor och i det didrunder lig-
gande skiktet ytterligare 92.000. Och
nu Ater till kolsyrehavet 6ver mark-
ytan. Fackménnen talar om utarm-
ning av jorden genom vindens verk-
samhet. Denna yttrar sig ej endast
s4 att harda stormar virviar upp
och fér bort myllan, utan varje vind
ar utarmande och detta just darfor
att den blaser undan kolsyreticket.
Det pigar 6ver varje odlad &ker en
stidndig kolsyreforstorelse pa detta
sitt som &r liktydig med forsimrad
véaxtlighet. Vi ser motsatsen i den
tropiska urskogen med dess totala
vindstilla. Darfér 4r det si oerhort
viktigt att varda skogen, att plan-
tera hickar runt filten och o&ver-
huvudtaget vidtaga alla Aatgirder
som hindrar-denna vindens utarm-
ning. Aven i begridnsad omfattning
betyder varje kalhuggning, ur den-
na synpunkt sett, praktiskt taget en
forvandling av en fruktbar, humus-
producerande mark till en humus-
forintande kulturstepp. Detta gil-
ler framforallt den levande skogen
(hir #r inte tal om pappersmasse-
industriens ”skog”, denna natur-
frimmande massavedsfabrik. 6. a.)
ty den kolsyreproduktion som 16v-
skogen presterar kan ej ersittas av
néigot, jimsides med vattnets krets-
lopp. Overhuvudtaget sitter minsk-
ligheten hitintills fast i en rent me-
kanisk, nidmligen en rent kemisk
lantbruksteknik. Vi dr fangna i ett
tragikomiskt missforstand, da vi in-
billar oss att vi genom var klokhet
och vara snusfornuftiga Aatgirder
underlidttar livet for vara oumbir-
liga kulturvixter. Istdllet dr det sa
att vi nira nog gor det omojligt for
dem att uthirda. Ty vi ringaktar,
avsiktligt eller oavsiktligt de natur-
liga forutsdttningarna for nybild-
ningen av humusen och tdnker i
synnerhet minst p4 hur starkt denna
ar beroende av ett alldeles bestimt
tillstdnd hos atmosféren.

Over storstdderna hopar sig kolsy-
ran till ménniskans forddrv. Over
landsbygden avtar den till f6ljd av
felaktiga lantbruks- och skogsbruks-
metoder — ocksd i sista instansen
till ménniskans fordarv. Storstidder-
nas luft blir alltmer belastad med

Forts. & sid. 3.

Redaktor och ansvarig utgivare
HARRY BLOM

Adr. Box 634 — Stockholm 1
Tel. 67 14 94. Postgiro 529 99.

Pren.pris 8: 35
Utkommer en ging i méanaden

Nr 6—7 juni—juli 1961




HUMUS — LIVETS...
Forts fran sid. 2.

ofullstindigt forbrdnda dmnens mo-

‘lekyldra ruiner och den #r betink-

ligt fattig pa& syre. Samtidigt
sker en sammanklumpning av
luftens kvave vilket &ar till stor
skada for humusnybildningen. Den-
na ar namligen oerhort beroende
av att luftens kvidve ar likformigt
fordelat. — Kvidvet ingar mycket
ogdrna forbindningar med andra
dmnen, i motsats till syre och vite.
For att aterfora kviavet in i det
levande livet behovs en hidrskara av
speciellt hirfor skolade jordorganis-
mer. Av sig sjdlv gor kvivet ing-
enting. Det ligger kvar i det rutt-
nande proteinet, d. v. s. i den form
man Aaterger det till jorden genom
doda kroppar, exkrementer etc., och
bara vidntar pa att det alltid for-
bindelselystna syret skall ingd fore-
ning med det varp4 det omedelbart
avviker till atmosfiren. Dirigenom
uppstar en allt storre lucka i kvi-
vecirkulationen och slutet p4 en sa-
dan ohdmmad utveckling maéste bli
att allt kvidve vid jordytan och i
marken slutligen helt och hallet har
avvikit till atmosfiren.

Men detta betyder en jord utan
liv. Ty man behdver bara istéllet
for ’kvidve’ sidtta bendmningen pa
dess tillstdnd i fast form ‘’dggvita’,
och istillet for dggvita ’blod’, ’kloro-
fyll’, ’kott’, — d.v.s. ménniska, djur
och vaxt, for att dven den mest na-
turokunnige skall forstd att det har
ror sig om sjialva livet.

Det bor alltsd upprepas: av sig
sjdlv skulle kvédvet enligt sin natur
vigra att overgd fran en kropp i
en annan, frdn det doda tili det le-
vande. Det dr endast den virld av
mikrober som lever i humusen som
hiar utgor den formedlande ldnken.
Ty dessa mikrober formar att hal-
la fast och pd nytt binda det kvidve
som p& nytt ur kadaver och ex-
krement o6vergéatt i sin gasform, far-
digt att avvika fran jorden for all-
tid. Darfor ar kvidveanhopningen i
jorden storre ju mera levande or-
ganismer det finns didr. Eller med
andra ord: ju mera humus, ju mera
kvidve. Men inte nog ddrmed: stor-
re vixter kan endast upptaga det
oumbirliga kvdvet i form av sal-
petersyra. Denna form av kvive
kan endast framstillas av jordorga-
nismerna.

LJUSET

I forra avdelningen har redan ta-
lats om Kklorofyllens verksambhet.
Energikillan till denna vildiga ap-
parat dr emellertid solljuset. Kolsy-
ran dr ravaran, solljuset 4&r motorn
och drivremmen &r klorofyllen. Om
denna apparat skulle stanna skulle
viarlden pa kort tid bli dde. Linge
trodde man att det endast var de
roda stralarna i solljuset som var
verksamma i denna s. k. fotosyntes
men det har nu visat sig att de
mera kortvagiga bl stralarna ock-
sd dr verksamma. Men O6verhuvud-
taget kan man sidga att allt som ror
de biokemiska forloppen i vixten &ar
fororsakat av stralar och stralnings-
energi. Och detta giller i hog grad

ocksa livet i myllan. S& upptar t.
ex. de flesta svampar mingder av
ultraviolett stridlning men A&terger
sedan stralningen som bla, gron el-
ler t. o. m. gul strilning. Denna
stralningsomvandling har den storsta
betydelse for plantornas vidxande
och for hela mikrovirlden i jorden,
som sjalv ytterligare deltar i denna
stradlningsomvandling. Vi har har
en omtransformering av kosmisk
energi till former som direkt kan
utnyttjas i vidxandet. Humusen fun-
gerar som ett stralningsfilter.

Vad strilningen, bdde den synliga
och den osynliga betyder for hela
humuskomplexet &r &nnu ej pa
lange begripligt sammanfattat. Si-
kert betjdnar sig dock det omvand-
lingsarbete som forsiggdr wunder
jordytan ej endast av den ultravio-
letta stralningen utan ocksi av lju-
set fridn lysande svampar och bak-
terier.

OUMBARLIGA - MINERAL

Jordmineralen star alltid i ett be-
stimt forhallande till varandra. Det
méste alltid rdda balans mellan dem.
Om jamviktsforskjutningar fororsa-
kas av nigon anledning si for
detta obevekligt till fordndringar i
jordens beskaffenhet. Jorden ar ett
komplext system och stridvar efter
balans &t alla hall. Just denna la-
bilitet skyddar den for storre skador
s& ldnge det gar.

Kali \behovs av vixterna for att
bygga upp cellvdvnaden. Trd bestar
framforallt av kali. Frdn den mult-
nande trastubben gar kalit tillbaka
i jorden. Att darfér vid avverkning
lata bortfora ocksd stubbar och ris
ar vansinne. Det for till kaliutarm-
ning av jorden. Kali medverkar dven
vid assimilationen av kolsyra (se
kap. Luften). Brist pa kali visar sig
i fortvining av kulturvidxterna. Bla-
den utvecklar ej tillrdckligt kloro-
fyll, utan blir gula eller gulflickiga.
Safttrycket i vidxtvdvnaden mins-
kar och vidxten ser slapp ut. Sir-
skilt &ar rotfrukter stora kalifor-
brukare. En enda skord sockerbetor
kan ta 450 kg kali pr hektar. For
att hoja sockerhalten har man diar-
for forfallit till Gvergddsling med
kali, liksom man ocksid ger méing-
der av kali 4t sallad och spenat
for att fa stark bladutveckling. Men
jorden far pa detta sdtt oftast ett
allt for rikt innehall av kali. Det-
ta rubbar den organiska samman-
sdttningen, jorden borjar att forlora
sin. luckerhet, den slammar igen,
skordarna minskar alltmer trots
okad tillforsel av kali och snart ar
jorden fullkomligt ofruktbar.

Fosfor dr i atmosfiren bundet till
syret. Med hjidlp av de rdéda och
gula stralarna i solljuset spjialkar
klorofyllet ut fosforn och bildar
organisk fosforsyra som den bin-
der i sin cellsaft. Inga andra varel-
ser kan i detta efterapa vixten. Fos-
forn dr foga eller ej alls vattenlos-
lig och den tvittas darfor ej ur
markerna s& som andra mineral.
Den idr nddviandig for mognadspro-
cessen och paskyndar denna. Ar jor-
den fosforfattig bildas t. ex. inga
korn i axet. Den har stor betydelse
for kolhydratomsittningen och for

tankeverksamheten hos méanniskan
och ur humusen kan den ej avligs-
nas utan allvarliga stoérningar.

Magnesium patrdffar vi aldrig
ren i humusen men i alla mdjliga
foreningar. Bast verkar den i ho-
meopatiska doser och &dr da& oum-
bédrlig. Fattas magnesium blir bla-
den otrevligt gulgrona, den star
alltsd ocksd i samband med kloro-
fyllapparaten. Det medverkar vida-
re till bildande av pektin och éar
med i alla processer som styres av
enzym. Mycket dr dnnu okdnt om
dess funktioner och betydelse, men
ett ar klart: pa& sura, forddrvade
jordar visar sig en ofta stor brist
p4 magnesium.

Svavel har litt att ingd forbindel
se med alla andra damnen och kan
darfor sidgas vara allestddes narva-
rande. Alla forruttnelseprocesser
kdnnetecknas av den vidriga lukt
som fororsakas av att svavlet i for-
bindelse med vite avgir som gas.
D4 svavlet lamnat en &dggvitehaltig
vavnad bryter denna samman. Vissa
bakterier i jorden har formaga att
samla svavel och avsidtta detta i
kristallinsk form. Svavlet &ar oskilj-
aktigt frAn humusbildningen, ty med
dettas hjilp knytas mineraliska och
biologiska processer samman i jor-
den. Overallt dar naturliga foérlopp
stockar sig sidttes de pa nytt igang
av svavel.

METALLERNA

I forra &rhundradet satte man sig
med lidelse till motvdrn mot den
medicinska homeopatien. Man kunde
ej tro att en knappast synlig mini-
maldos av en medicin skulle vara
nog for att bota. Och det behodvdes
manga ofdornekliga bevis innan man
kunde lira sig att maximaldoser ej
P4 nagot siatt d4r det allena salig-
gorande. Nu vet man att detta gil-
ler ej blott for en sjuk kropp utan
framforallt for humusen och den
ddrav Dberoende vixtvdrlden. Man
kunde mycket vil tala om en jor-
dens homeopati, men man talar
istdllet om sparelement, fastdn det
ar samma sak. En god humus &r
namligen full av spar av metaller
och metallsalter i den mest ldampliga
form.

Jirn och mangan, tvillingparet,
ar oundgingligen livsviktiga. Jar-
nets roll ar i vaxtviarlden densam-
ma som hos méanniska och djur.
Jarnbrist ger bleksot. Utan mangan
uppstar ingen vegetativ vivnad. Den
ar ocksd viktig for aromen. P&
Hawai ger man jorden i ananasplan-
tagerna 1,2—14 kg mangan pr
hektar, alltsd en ytterligt ringa
miangd, vilket dock ar nog for att
ge denna frukt en underbar arom.
Torra flackar i havrefidlt kan av-
hjdlpas genom ytterligt sm& méing-
der mangan, vilket tydligen befrim-
jar omsittningen i humusen. Ocksa
har finns det speciella bakterier som
dgnar sig a4t att samla och bearbe-
ta dessa metaller for att goéra dem
lampliga att ingd i vidxternas orga-
nism.

Aluminium &dr ocksd oumbairligt,
emedan det bade direkt och indirekt
utovar ett gynnsamt inflytande pa
den levande virlden i humusen. Det

finns ocksd sirskilda ’aluminium-
plantor’ som sidrskilt samlar p4 den-
na metall, t. ex. Lycopodium, orm-
bunken, och hiasthoven (Tussilago).

Koppar har stor betydelse for jor-
den. Brist pA koppar, vilket oftast
ar fallet p4 myrjordar for till ’jord-
trotthet’. Besprutning med rent ho-
meopatiska kopparlosningar ger i
dessa fall underbara resultat. (Li-
kasd jordbruksredskap av koppar.
0. a.)

Kobolt har visat sig vara oumbair-
ligt for bildande av vitamin B!,

Krom och titan inverkar pa sjidlva
vixten men i positiv mening endast i
en koncentration som motsvarar hog-
potenser inom homeopatien. I star-
kare koncentration verkar de istil-
let skadligt, som t. ex. vid gods-
ling med s. k. tomasfosfat i vilken
allt for stora mingder av krom in-
verkar menligt p4 balansen i humu-
sen, och s& himmar vaxtligheten.

Bor oOvertridffas i hardhet endast
av diamanten. Fattas bor i jorden
bli bladen underligt rodvioletta och
vixternas rotter forlorar forméagan
att breda ut sig it sidorna. Vidare
minskas formagan att bilda A-vita-
min. De kvidvesamlande bakterierna
p4 vissa baljviaxter instédller sin
verksamhet d& bor fattas i jorden.
Ocksa hiar giller att om man skall
tillfora bor s& maste det ske i
enorm fortunning, ca: 1:1000 000,
motsvarande den homeopatiska 6:e
potensen.

Tenn, zink, guld och silver
har ' ocksd sin betydelse pa olika
sitt for livet i jorden.

Om alla dessa metaller och metall-
salter kan som sammanfattning si-
gas att de &r livsnddviandiga, att de
forekommer i minimala midngder och
i viss bestdmd dosering i forhallande
till varandra, som &dnnu ej ar fullt
utredd, att bristen pa nagot av dem
kan Aastadkomma svara storningar
i jordens och didrmed vixternas liv
och att detta i sista instansen blir
odesdigert for djur och ménniskor.

Den mogna, verkligt fruktbara
humusen innehdller alla dessa upp-
riknade &dmnen, icke i maximal-
utan i minimaldoser. Kanske &ar det
s4, tvart emot nuvarande A&sikter,
att bade salter och metaller utveck-
lar sin hogsta effekt i jorden d&a de
forekommer kvantitativt ringa men
sinsemellan harmoniskt. Ty hur
skall man annars forklara att en
forstklassig, humds trddgardsjord
aldrig innehiller mera &n maximalt
20/, kali och genomsnittligt 1,59/
fosforforeningar. Man finner vidare
aldrig mera dn 19/, kviave, ja, ofta
blott 0,1 till 0,39, i sadan jord.
Trots detta pastds det fran visst
hall att jord med mindre &n 39
kvidve skulle vara kviavefattig.

Alla tecken pekar mot det faktum
att enbart tillférsel av minneralsal-
ter i stora mingder, s& som obe-
tinksamt sker genom konstgddning-
en ej i lingden for till annat resul-
tat 4n humusens forstorelse. Jor-
dens mineraliska period upphoérde en
gang i forntiden di& humusen bor-
jade bildas. En konstgjord ny-mine-
ralisering genom minniskans ingri-
pande ir en svar stérning i baldn-
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Ortagubbens spalt

Yerba
(Illex paraguariensis)

Yerba-Té Mate &dr ett hilsote av
rang. Det kommer fran ostra Para-
guay, Brasilien, Argentina m. fl.
stater i Sydamerika och anvindes
sedan urminnes tider nistan uteslu-
tande av folken didrnere. Det har
gjort sig kidnt och omtyckt i manga
linder och importeras nu &ven i
Sverige i ganska stora méangder.
Manga har lart sig tycka om detta
te framfor drycker av manga andra
viaxter for sina hélsobringande och
underbara egenskaper och sin for-
maga att tillféra organismen kraft
och energi, befordra matsméiltning-
en, stilla hunger och torstkidnsla och
som intet annat medel driva ut
urinsyra ur kroppen och rena blodet.

Det kallas dven Mate, men det
namnet har ingenting att géra med
te, ty det ordet betyder kalebass-
karl, d. v. s. det kirl, varur man
dricker det i Sydamerika. Maté &ar
ett indianskt ord. Det var nidmligen
indianerna som forst ldrde ké&nna
vardet av denna vidxt som teet be-

redes av. Det ar av bladen fran
Illextradet, som detta te kommer
ifrdn. Det innehéller bl. a. ocksi

vegetariska naringsimnen, och in-
dianerna och de vilda folkslagen
fingo alla de vegetabiliska néar-
salter de behovde genom detta te.
Indianerna kunde, sidger professor dr
L. Levis sitta i manader p& hést-
ryggen och livndra sig enbart av
detta te och torkat kott.

De forsta civiliserade som fingo
upp oOgonen for de utméirkta egen-
skaper denna vixt besitter voro de
tidigare jesuitermunkarna..De lade
mirke till att i de trakter dir be-
folkningen drack te, berett pa bla-
den av denna vidxt, voro sadana
sjukdomar som reumatism, gikt m.
fl. s gott som okénda, trots det da-
liga och sumpiga klimatet med kalla
nitter och heta dagar. Detta faktum
tillskrevo de det myckna drickandet
av Yerba-Té.

Efter en tids daglig anvdndning
kdnner man hur verkligt vilgoran-
de det &dr, och forst d4 kan man
fullt vidrdera och uppskatta detta
hilsote, vilket aldrig skadar hjir-

HUMUS — LIVETS...
Forts. fran sid. 3.

sen mellan alla processer pa jord-
ytan, den dr en livsfarlig kriftgang
som i sitt folje har alla livsférintel-
sens furier. Det 4r onda andar som
man visserligen ldtt framkallar men
som &r odndligt svara att bli fria

ifran. O. Alexandersson

Kompletta aArgangar av
SEKLET
Aren 1954—1960 finns &nnu kom-
plett. Priset ar endast kr. 10: 50
incl. oms.

Losnummer av SEKLET
finns hos Pressbyrans kommissio-
nirer. Om de inte har den s& sig
till dem att rekvirera.

tat eller irriterar nerverna ej heller
orsakar somnloshet. Det alstrar inte
magsyra, halsbridnna eller magka-
tarr, dven vid rikligt bruk dirav,
utan inger en kinsla av idel vil-
méende. P4 grund av sin stora for-
maga att rensa ut urinsyra och
andra skadliga dmnen ur Kkroppen
ar det, som tidigare namnts utméarkt
vialgorande vid fall av reumatism,
gikt och njurlidande. Det hjilper
njurarna i deras funktion att rena
blodet.

Professor Gustaf Bolinder som sé-
som forskningsresande vistats myc-
ket i Sydamerika skriver:

”En framling, som besoker Ar-
gentina eller de néirliggande stater-
na, kan knappast undgéd att myec-
ket snart ligga maérke till alla ma-
tedrickande. De inta nadmligen detta
sitt dlsklingsfludium pa ett sidrskilt
sidtt: de suga det ur silverréor ur
kéarl av viss typ. Ingen kan heller
resa i de linder diar mate dr favo-
ritdrycken utan att oupphorligt bju-
das pa denna. Den intages fore ma-
ten som aperitiff eller mellan maéal-
tiderna.

Hur smakar det dia? Nybodrjaren
tycker nog i allminhet att den inte
ar lika god som kaffe eller te eller
finner den nagot besk, men snart
vanjer han sig. Inte s& f& svenskar
har ofta efter endast en kort tid
blivit mateentusiaster. Men mate éar,
det bor framhallas, helt sdkert en
betydligt hdlsosammare dryck an de
forut ndmnda”.

En som har erfarenhet av férdelen
att anvidnda detta te sdger: "Efter
en tids daglig anvdndning ké&nner
man ocksd hur verkligt vilgdérande
detta te dr, och forst d4 kan man
fullt vardera och uppskatta detta

hédlsote. Det skadar aldrig hjartat
eller irriterar nerverna, ej heller for-
orsakar det somnloshet. Det alstrar
ingen magsyra eller magkatarr dven
vid de rikligaste bruk dirav, utan
inger blott en kinsla av vilbefin-
nande.”

Professor Bolinder siger &dven:
"Lika kir som kaffetdren &r for
manga hir hemma, &4r mate for
millioner sydamerikaner fran hog

Ar det mojligt —
kan det fd ske?

Enligt uppgifter skall till inne-
varande riksdag framlidggas ett for-
slag angéende en ny apoteksvaru-
stadga. Enligt denna kommer ej ho-
meopatisk medicin lingre att kun-
na erhallas frdn apotek. Att erhélla
sddan fran utlandet blir 4ven omdj-
ligt. Homeopatisk medicinering
kommer alltsd& inom nagra fi4 ma-
nader att bli forbjuden i vart land,
om forslaget antages.

For nagra ar sedan gav en gal-
lupundersokning som resultat att 1/,
milj. av Sveriges™ befolkning anvént
sig av homeopatisk medicin. I alla
Visterlandets stater utom i ett par
mindre sadana, 4r homeopat.-med.
tillgdnglig p4 apoteken. Vid hogsko-
lor utbildade homeopater finnas i
alla de stora kulturlanderna. Vid
flera universitet foreldser professo-
rer i &mnet och examinerar i 4&mnet
homeopati.

I Sovjetstaterna &ar homeopafien
i allménhet lika berdttigad som
allopatisk behandling. Men — i vart
land d&mnar man att pa detta om-
ride infora en hardare diktatur &n
foérhallandet 4r i de linder, som el-
jest allmiént bland oss utropas sa-
som hinsynslosa diktaturstater. Att
hir tala om de vilkdnda, Gverligs-
na likedomsresultat, som homeopa-
tien under 160 ar uppvisat, vore for
vidlyftigt.

Vad vi hdr framforallt vilja med
all den kraft vi formar vicka upp-
méarksamheten p& &r, att hir fore-
ligger ett forslag om ett diktatoriskt
ingripannde i den personliga friheten
och den personliga omdomesforma-

till 14g. Herdarna pa pampas, gau-
chos, skulle inte kunna vara utan
den. De anse sjidlva, att de tack
vare matedrycken kunna uthirda
harda kroppsliga anstridngningar,
utan att trottna. Den oerhort star-
ka kottdieten i Argentina sidges
ocksd motverkas av mate. Som
morgondryck verkan den litt av-
forande och klarar hjdrnan. S&
anser man hérnere”.

Yerba-Té finns att képa i manga
speceriaffarer samt i hilsokostaffi-
rer. Under senare Aar har maéanga
borjat anvidnda denna dryck, men
den behoéver bli mycket mera kind.
Detta skulle vara till forman for
folkhéilsan.

Bade friska och sjuka kan med
stor fordel anvinda detta te. Det ar
en ren och god naturprodukt som
naturen sjialv givit oss.

Hur tillredar man nu denna for-
triaffliga dryck? Jo, det 4&r mycket
enkelt, enklare t. o. m. dn att koka
kaffe. En ragad tesked Yerba kokas
upp med en tekopp vatten. D& bla-
den efter nagra minuter sjunkit till
botten silas teet och det &ar firdigt.
Man kan ock endast sld& kokande
vatten over bladen, men d& bor de
fa std och dra i 5—10 minuter.
Kan sotas med socker, helst brunt
rasocker. Drickes med eller utan
griadde, efter behag.

Kyrkoherde emer.

Viktor Vallberg
90 ar

Kire ldasare. Det dr inte tryckfel;
han fyller verkligen nittio &r vAar
trogne och trdgne medarbetare i
SEKLET under de gangna A&ren.
Hindelsen &dger rum den 23 aug.

Red. ber att si hir lite mer of-
fentligt for sin del fA4 framféra sin
vordnadsfulla gratulation och sam-
tidigt p4 egna och maénga ldsares
vidgnar tacka for det rikhaltiga och
P4 manga omraden djuplodande
stoff Du levererat till var tidning.
Vi hoppas Du dn en tid matte ha
krafter Over att astadkomma nytt
material. Att vi onskar Dig allt det
méatt av hélsa och vitalitet som Du
kan f4 kan Du lita pa.

Visst finns det smolk i bigaren;
alla deltar vil inte lika helhjiartat i
hyllningskéren. Det vet Du ju s&
vdl. Men, kanske tycker Du mest
om dem som vAgar ha en mening
och ge uttryck for den. Vad vet
jag?

Kyrkoherde Vallberg har medar-
betat i SEKLET &nda sedan dess
start sommaren 1954. Troligen har
inget nummer kommit didr han inte
medarbetat.

Red.

gan. Skall verkligen de tiotusentals,
ja hundratusentals maéinniskor, som
genom erfarenhet litar p4 homeopa-
tisk behandling tvingas att i strom-
mar soka sig till utlandet for att
erhalla sddan?

Ett mycket stort antal svenska
medborgare koper sjdlva homeopa-
tisk medicin att ha till hands vid
forkylningar och tillfdlliga &kom-
mor. Denna rittighet skall nu for-
bjudas, emedan nagra apotekare och
ldkare med grovt materialistiskt
tinkande saknar insikt i de krafter,
som den moderna vetenskapen allt
klarare bevisat t. ex. vid De la
Warr’s institut i England. Hdrom
kan man ldsa i den sensationella
boken Livsgatan av Goos (Pharte-
non).

Ska i vart land dven legitimerade
lakare tvingas att avstd fran en be-
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Ar Gud nyttomoralist?

Ar kristendomens normer vaga,

oklara och icke allmingiltiga,

fragar forf. av denna artikel.

D& nyttomoralens troskyldige fo-
resprakare prof. Hedenius kritiserar
de kristet inspirerade normerna och
rent av betecknar deras samvetsom-
ma tillimpare som fordomsfulla, s&
sker det med motiveringen att dessa
normer &ir vaga, oklara, icke all-
maéangiltiga, och att vi inte &r eller
kan vara medvetna om deras verk-
liga innebord. Detta pastidende upp-
repas sedan ett antal ginger, som
om det didrigenom skulle bli sannare.
Till och med budet Du skall icke

Zdrépa, eller morda, dr vagt och tve-
tydigt enl. samma sanningsvittne.

Det mairkliga ar emellertid att for
dem som stridvar efter att folja des-
sa normer emedan de starkt kédnner
deras sociala noédvidndighet, d4r de
varken vaga eller oklara. Och att
de alltid kan efterlevas visar de i
handling.

Hur kan begreppet "morda” vara
oklart, dr inte hir avsikten att doda
avgorande? Mot dem som tror si
pekar hr Hedenius pi4 det nu hero-
stratiskt ryktbara tankeexperimen-
tet ”den &dle bddeln’, vilken genom
att avritta ett antal kamrater rad-
dade ett langt storre antal. Ddrmed
vill han visa att en handlings sedliga
varde inte beror p& huruvida den
troget lyder héga normer utan vil-
ken verkan den far i det langa
loppet.

Det enda rationella skulle alltsi
vara att bortse frdn normerna och
direkt sO6ka nyttan, de medel som
dr de mest dndamadlsenliga for de
mal man strdvar mot (ungefar den-
na formulering anvidnde hr H. i ra-
diodiskussionen med prof. Ofstad).
Men vilka mal?

Diarvid tycks prof. Hedenius okun-
nig om, att normernas huvudsyfte
inte dr att ge en fullstdndig kata-
log over tillditna resp. forbjudna
handlingar utan att i alla skiften
inprianta noédvandigheten av god vil-
ja, altruistiska mal. En sak s vik-
tig, att praktiskt taget varken lagar
eller normer lidngre behdvs om vil-
jan pa detta sidtt forddlats. Detta
torde vara grundtanken i den krist-
na sinnelagsetiken.

AR DET MOJLIGT...
Forts. fran sid. 4

handlingsmetod, sém &r fri for deras
kolleger i kulturldnderna, ja, dnda
bort i Indien? Kommer detta me-
dicinska diktaturslag att beslutas av
Regering och Riksdag, s& kan du
girna rita in ditt eget land pa& kar-
tan med svart farg, ty i sddant fall
kommer, ddirom kan du vara over-
tygad den ena diktaturbestimmelsen
efter den andra att pressa in din
personliga sjidlvbestimmelse i stat-
liga tvangstrojor.

Vad sidger nu svenska folkets
representanter i Regering och Riks-
dag? Ska vi ladta oss behandlas sa-
som om vi vore sinnessjuka utan
att kunna ta vara pa& oss sjidlva?

Frihetsroster.

Men inte ett ord om den goda vil-
jans betydelse fran prof. Hedenius.
Han snuddar inte heller vid det hir-
med sammanhdngande problemet
som uppstdr genom mainniskans
otroliga formaga att bedra sig sjilv:
man kan tro sig arbeta for ett hogt
mail, medan man i vgrkligheten full-
foljer helt andra, betydligt krassare,
varvid det hoga ideella méalet omed-
vetet brukas som kamouflage eller
efterrationalisering.

Det &ar typiskt for prof. H. att
han ideligen talar om nytta men
aningslost eller ldttsinnigt underléa-
ter att skilja mellan egennytta och
allménnytta, liksom han underléater
att utreda pa vilka punkter dessa
"nyttor” divergerar, blir of6renliga.

Avgorande for “nyttomoralens”
anvidndbarhet dr givetvis 1) om man
har mod att klargora och sta fast
vid, att det inte bara dr jagets nyt-
ta man syftar till utan allas — men
d& har man redan bundit sig vid en
altruistisk norm! Samt 2) om man
kan enas om vad som &r nytta,
"storsta mojliga nytta for storsta
mdojliga antal”.

Den materialistiska nyttomoralis-
ten Hedenius tycks inte inse hur
ofrdnkomliga ovanndmnda bigge be-
tingelser &r, t. o. m. for en frukt-
bringande diskussion i &dmnet. D&
nodvindigheten att definiera nyttan
papekas, svarar han: Med hidnsyn
till tidningens begridnsade utrymme
kunde jag inte ta pa& mig denna
enorma uppgift’”. Men nog kunde
vdl nagra linjer for dess 16sning at-
minstone ha antytts?

I ett radioféredrag nyligen preci-
serade hr Hedenius emellertid sin
stdndpunkt genom att appléddera vil-
fdardsstaten, d& den principiellt ger
de materiella behoven foretriade
framfor de andliga. Han tycks dar-
vid glomma, dels att férsummelser
att effektivt vidrna folkmoralen,
stodja forskningen och utvidga den
hégre undervisningen kan &dventyra
dven de materiella behovens till-
fredsstdllande; dels att denna vil-
fardsmoral” mycket ldtt urartar till
den krassaste villevnadsmoral och
sybaritism, vilket i stor utstrick-
ning redan skett — med de sorg-
ligaste verkningar (ur egennyttans
sdvil som allmédnnyttans synpunkt).

Genom sédan forkunnelse — samt
genom fortigande av nédvindigheten
att tidmja och besegra egennyttan
— kommer hans nyttosystem att
teoretiskt bli hdngande i luften och
praktiskt oOvervidgande skadligt:
hans ideologi kommer att passa
som handsken till handen for alla
som inte har nagon storre lust att
tinka p4 andras — allas bésta, an-
tingen emedan det 4r for anstring-
ande eller tvingar dem att avsta
fran en hel del roligt.

Annu mer forundrad over denna
moral”filosofi” blir man d& man
samtidigt hor honom deklarera sitt
tvivel pd det maéinskliga fornuftets

- bestimt om

formaga att i forvidg veta nagot

en handlings totala

verkningar. Han skiljer mellan
"riktiga” handlingar, som — ofta
av en slump — faktiskt far bra,

nyttiga verkningar, och ”berdmliga”
handlingar, som inspireras av syftet
att uppnd goda verkningar men
kanske inte alls far det.

Diarmed har han faktiskt bevisat
det normlosa nyttotidnkandets
praktiska otillforlitlighet for att
inte sidga omdjlighet, samt erkéint
behovet av palitligare riktningsvisa-
re, d.v.s. auktoriteter.

Ar det s& otdnkbart att ansvars-
kdnnande, intuitiva genier kunnat
nd fram itll principer pa etikens
gebit av samma epokbildande slag
som en Kopernikus p4 astronomins?
Prof. H. ar ju inte den forsta filo-
sof som levat pa denna jord — det
kanske skulle 16na sig att praktiskt
prova en del av de oOvrigas teorier
och anvisningar?

Slutligen 4r de exempel som prof.
H. anfor for att belysa budens och
normernas otillforlitlighet, antingen
otillborligt tillrdttalagda eller feltol-
kade.

H.: ”Ett exempel p4 normkonflikt
4r mannen som i sin besvarade kir-
lek till en kvinna bara ser en utviag
att inte begd dktenskapsbrott, ndm-
ligen att inbilla henne att han inte
dlskar henne... (Han maste alltsd)
antingen &sidosédtta regeln att inte
ljuga eller bryta mot budet att inte
begad dktenskapsbrott... Han har
da tydligen tillmétt forbudet mot
16gn mindre vikt &n forbudet mot
aktenskapsbrott.”

Hr H. vill 6va oss i tvivel for att
gora oss moraliskt medvetna”. Men
moralisk medvetenhet innebir inte
att kunna rada u'pp en miangd so-
fistiska invdndningar mot samlev-
nadsnormerna, den innebidr att kin-
na till de vanliga foljderna av van-
liga gidrningar och ogédrningar —
och framfor allt: att intensivt
avsky de senare.

Den som fortiger sin besvarade
kédrlek for en annan kvinna for att
slippa bereda sin lagvigda méaka
sorg och skada, har inte gjort sig
skyldig till ett brott mot sannings-
kravet utan tviartom — han vet
nidmligen, att om han bekéinde sin
kérlek si skulle foljden med all si-
kerhet bli fysiskt ndrmande, ett for-
hallande. Och det vet kanske &ven
prof. H, att inget sidodktenskapligt
forhallande kan &ga bestidnd utan
16gn, fiffel, systematiskt bedrigeri.
Han ”ljuger” alltsd lite for att
slippa bli en notorisk lognare och
bedragare.

Men ljuger han verkligen genom
att fortiga sin kérlek? I si fall lju-
ger man ocksid d4 man fortiger, for-
tranger sitt hat, sina aggressioner?
Anda bygger hela samhillet, allt
samarbete, p4 ett siddant fortigande.
Det kan vara lika viktigt att forti-
ga sin atra, sdrskilt d4 man vet att
ett svidrmeri blir passion och o6ver-
miktig lidelse forst di4 man ger
efter for det, later det paverka tal
och handling.

Men da man pavisar de ofran-
komliga foljderna av ett visst hand-
lingssédtt svarar hr H.: "Men allt

rinner ut i sanden, om man vid ana-
lysen av en siddan tankemodell &nd-
rar dess forutsittningar, utan att ta
hinsyn till att man d& talar om
ett annat fall.”

Just det: mycket snart blir det da
ett annat fall, prof. Hedenius! Att
handla innebdr just att forvandla
ett fall till ett annat, innebar dy-
namik, fordndring.

Detta &4r inte att &dndra ”forut-
sidttningarna”; man borde verkligen
kunna skilja forutsdttningar fran
foljder, prof. Hedenius!

Nu var det visserligen ’den &adle
bodeln” dessa ord gillde: hr H.
tycktes vilja genomtrumfa ett for-
bud mot att tinka sig in i konse-
kvenserna av den ddle bodelns sam-
arbete med nazistsadisterna.

Men den moraliskt medvetne for-
star genast, att varje sddant sam-
arbete kommer att belasta honom
med en del av den skuld, som forut
var enbart nazisternas. Vidare vet
den moraliskt medvetne, att den
moraliskt depraverade och desperate
inte har storre respekt for en over-
enskommelse dn for ett blad toalett-
papper.

For den moraliskt medvetne éar
det ocksa klart, att under terror av-
tvingade 16ften och 6verenskommel-
ser inte behover hallas. Arthur
Koestler skrev i sin bok "Menschen-
opfer unerhort!”, att han blev bené-
dad och frisldppt av Franco pa vill-
kor att han lovade att inte skriva
och angripa de fascistiska insur-
genterna. ”Och det loftet har jag
hallit”, forklarade K. inte utan stolt-
het. Jag vill minnas att nidgon i en
liknande biblisk situation svarade:
”"Man maéste lyda Gud mer d&n méin-
niskor”. Man lovar aldrig négot till
lognens och valdets makter och
overmakter, men om man gor det
i ett svagt Ogonblick dr det bittre
att bedra dem &an att bedra Minsk-
ligheten, Sanningen.

P4 liknande sidtt forhaller det sig
med de flesta fall som kan anfoéras
till stod for Hedenii tes att nor-
merna inte &r allméngiltiga: det
skenbara brottet mot dem &r noéd-
viandigt for att forebygga ett odnd-
ligt mycket storre och svarare. Det
ar i allménhet sa latt att pavisa det-
ta, att dven prof. H. skulle kunna
det om han forsokte.

Miljondren som lovade kidnappar-
na att inte ge polisen spar pa skur-
karna sedan sonen &terbordats mot
en hog l6sensumma, var han &rlig
dad han holl det 16ftet? Nej, for
samtidigt brét han varje lojal med-
borgares underforstddda men sjilv-
klara lofte att hjidlpa de rattsvar-
dande myndigheterna genom att inte
hemlighéalla viktiga fakta for poli-
sen. Det &r langt virre att ljuga
for samhillets forsvarare &n for
samhéillets fiender.

Samarbete med Djidvulen dr med
andra ord att avrada, principiellt
som praktiskt. D4 Kristus frestades
pa bergets topp kunde han ha gjort
ett forbehall: "Du ger mig makt
over hela vidrlden om jag faller ned
och tillbeder dig. Men jag gor det
blott for att sedan bruka makten
till att gora gott, grunda Guds rike

Forts. &4 sid. 6.




AR GUD NYTTOMORALIST

Forts. fran sid. 5.
pa jorden!” — Men den moraliskt
medvetne anar att detta bara ar ett
forsok att lura sig sjdlv. Den som
kan knéafalla for djavulen kan ocksa
imitera honom, likna honom, och
kommer till slut att forlora sjalvakt-
ningen och andras aktning, i varje
fall att glomma de ursprungliga
vackra malen.

D4 pekar hr H. kanske pd Augus-
tus, terroristen som blev landsfa-
dern? Och som i stort sett miss-
lyckades i sin strdvan att hejda det
romerska forfallet!

Och hur gick det for judarna i
Warschawas ghetto? Ett langvarigt
forsok till samarbete med nazister-
na (regelbundna Kkontingenter for
Auschwitz) gjorde slutligen situtio-
nen si outhidrdlig, att de inneslutna
som en man foredrog upproret och
doden. Nazisterna jamnade ghettot
med marken, knappt en enda und-
kom. Samarbetet hade varit forga-
ves.

Hir har vi den ddle bddeln” i
praktiken: en vidgran att utlimna
broder till bédlarna hade inte kun-
nat gora de inneslutnas ode viarre
— men vl skonare, oforglomligare,
forebildligare.

Normernas huvuduppgift &dr att
mala det forebindliga handlandet s&
att vi inspireras var och en pa sin
plats att dtminstone gora s& gott vi
kan. Deras uppgift a4r att sprida god
vilja.

Detta innebir inte att etisk kritik
skulle vara overflédig. Manniskans
bojelse att se sig sjalv i forskonan-
de belysning kan f& de odesdigraste
foljder: hon kan intala sig att det
hon gor av hat och sdrad fafianga ar
framsprunget ur renaste moraliska
nit. Man behdver bara peka pa je-
suitismen, inkvisitionen, Calvins kit-
tarbal och forfoljelser mot oliktan-
kande. For dessa fanatiker var det
en addel handling att bekdmpa och
likvidera ’Guds fiender”. I dag he-
ter det pA de marxistiska nyttomo-
ralisternas sprak: “folkets och so-
cialismens fiender”.

Hedenius tycks gléomma, att Ma-
chiavelli, Hitler och Stalin liksom
alla tiders ideellt maskerade makt-
strivare alltid motiverat sina gir-
ningar nyttomoraliskt.

Men naturligtvis d4r Gud ocksa
nyttomoralist — fast av annat slag.
Om Gud = God maéaste han vilja
manniskornas bésta, det som verk-
ligen dr nyttigt for dem. Precis som
utilisten, om han &r altruist! Det
finns bara en altruism; den som
vill allas sanna bista, och om den
héarletts ur religiosa eller ateistiska
grundtankar spelar harvid under-
ordnad roll.

Normer som inte verkar gagnan-
de, livsfrimjande, kan alltsd inte
vara “av Gud”.

Religiost inspirerade normer som
faktiskt gagnar Livet, kan alltsa
inte fornekas av den ateistiske nyt-
tomoralisten, om han verkligen vill
’storsta mojliga lycka &t storsta
mojliga antal”.

Det 4r med andra ord fraga om
i hoég grad uppkonstruerade mot-
sdttningar.
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arbete men som 16n dirfor ger allt
mindre skordar”.

Men dessa skordar bli dessutom
kvalitetsmissigt sett allt mera odug-
liga till foda for méanniskor och
djur. Konstgddningen och en felak-
tig mekanisk bearbetning for till
spAdrdmnes- och vitalaimnesutarm-
ning av vidxten. Det d4r undermadlig
sdd och potatis som vi dter, det ar
underméliga i sin harmoniska sam-

Detta har tyviarr trollats bort i
stridens hetta.

S& har t. ex. kristna auktoriteters
bojelse att s& intressera sig for in-
dividens ”eviga vidl”’ att de glom-
mer hans timliga”, fort med sig att
bidgge dessa “val” kommit att be-
traktas som motsatta, ibland ofor-
enliga. Detta d4r en av huvudorsa-
kerna till att allt flera de senaste
arhundradena stillt sig skepfiska till
den kristna forkunnelsen och &ven
etiken: den absurda tillimpningen
har kommit otaliga att glomma den
rena kaillan.

En annan orsak ir att den kristna
etikens forkunnare ofta motiverat
dess krav, inte med deras nddvan-
dighet for manniskorasens vial utan
med deras egenskap att vara uppen-
barade, hiarrora frdn Gud, den hog-
sta auktoriteten. Ddrav kritikernas
bendmning: ’auktoritetsmoral’.

Men naturligtvis ar savidl ’tio
Guds bud” som Jesu Bergspredikan
ytterst inspirerade av omsorg om
méanniskornas bidsta i detta livet.
Utan huvudbuden i Mose lag kan
vidl inget samhille dga bestidnd och
utvecklas i ratt riktning. Och Jesu
kirleksevangelium framstar som en
ofrdnkomlig foljdsats av manga &r-
hundradens iakttagelser: den antika
véldskulten och bristen pa med-
kinsla gav upphov till oerhérda Ili-
danden for folk och individer, ja till
kulturens och samhillets forfall.

Hedenius fragar i sin artikel av
den 21.1.61: "Finns det nigon norm
som Ar ofrankomlig och som Kkun-
de vigleda oss i vara regelbrott?”

.Han spelar harvid okunnig om de

ord, som kan sidgas vara antitesen
till allt det som for tvatusen &r sen
kom Pax Romana att svikta, att
ruttna inifran: ”Allt vad ni vill att
andra ska gora er, det bor ni ock-
s&4 gora dem”.

Naturligtvis dr det mycket latt
att konstruera exempel dir denna
regel “omdojligt” kan tillimpas; sdr-
skilt omdjligt d& viljan dartill sak-
nas. Men budets syfte dr inte lisa
fast oss i ordens tvangstréjor utan
att grundligga en altruistisk instill-
ning, en god vilja.

Ar professor H. medveten om i
vilken grad hans egen moralnihilis-
tiska forkunnelse dr en produkt av
god vilja resp. av smidig anpass-
ning efter en nutida bred och slapp
opinions &stundan att slippa ifran
samlevnadsnormer, som blivit allt-
for krdvande fo6r dem som med
’nytta” huvudsakligen menar egen-
nytta och med sjilvforverkligande
sjalvhdvdelse, resp. hamningslost
utlevande ?

T. Stromner

mansittning rubbade gronsaker som
kommer p& vart bord. Men till det-
ta kommer dessutom en alltmera
tilltagande forgiftning av alla dessa
produkter genom den kemiska be-
kdmpningen av s. k. skadedjur”
genom besprutning, bepudring och
betning ‘med ohyggligt farliga gif-
ter, vars verkan endast i undantags-
fall 4r uppenbar genast, men som
tillfors var och djurens kroppar i
stindiga sm& doser och som sedan
didr utfor sitt ldngsamt men sdkert
underminerande arbete vilket resul-
terar i underliga forhiarjande sjuk-
domar och fortidig dod. Vi kan utan
overdrift sdga: I dag ar all var fo-
da forgiftad. Det &ar darfor i dag
meningslost att orda om vilket som
ar nyttigast att vara kottdtare eller
vegetarian, vi drabbas alla utan un-
dantag av forgiftning och under-
naring mitt i vart vilstadnd och o6ver-
flod.

Mot denna hotande katastrof hjil-
per inga halvmesyrer. Det hjilper ej
att konstruera vacciner och serum,
det hjalper ej att skota sin egen
privata lilla hilsa och strunta i
andras. Har hjilper endast ett: att
borja med jorden. Att skapa en
sund jord pa nytt. Att skapa en
ny aktning for jorden som ett le-
vande vidsen. Att for alltid lamna
konstgddsel och kemisk skadedjurs-
bekdmpning och istédllet ater goéra
jorden frisk varigenom viaxten blir
frisk och skyddar sig sjdlv mot alla
angrepp. Skadedjuren, liksom bak-
terier och virus ar endast Livets po-
lis- och sanitetsgrupper som har till
uppgift att undanrdja det livsodug-
liga, det som ej ldngre tjinar na-
turens d&ndamal.

Detta &ar mojligt. Det biodyna-
miska jordbruket har visat att sa
kan ske. Men den biodynamiska
jordbruksmetoden skiljer sig till alla
sina delar fradn det s. k. moderna
jordbruket och krdver en grundlig
utbildning. Mojlighet att fi sadana
livsviktiga kunskaper har hittills
varit mycket begriansade. DAarfor
har den kinde biodynamikern Jer-
ker Engborg beslutat skapa en bio-
dynamisk skola. Stodd pad en hand-
full framtidstroende och entusiasti-
ska medhjidlpare har han satt sin
stora plan i verket. I Smaéaland, ni-
ra Bodafors ligger garden Prinsnis.
Den visade sig mycket lamplig for
sitt &ndamal. Men var och hur skaf-
fa pengar? Ett upprop i Tidskrift
for Hilsa gav ett sd positivt gen-
svar landet 6ver att Jerker Engborg
vagade forsoket. Stodforeningen for
Prinsnédsskolan bildades och till denna
har strommat in bidrag fran hela
landet, ja dven fran grannldnderna.
Hittills har 12.000 kr inbetalats och
dartill har fru Ebba Waerland
skidnkt 20.000 kr. Men vi behoéver
100.000 kr. Hjalp oss alla ni som
forstar att har giller det det allra
viktigaste i allt arbete for en bittre
maéansklighet: att skapa en frisk jord
— forutsattningen for friska méin-
niskor. Vi ar tacksamma foér varje
bidrag, stort som litet. Hir doneras
miljoner varje &ar till medicinsk och
teknisk forskning. Var finns dona-
torerna till Prinsndsskolan — insti-
tutionen som verkligen star i Livets

"Salig” och “ve”

Den som vill lisa Luk. 6: 20—26
skall moéta ord s& miktiga och un-
derbara, att man mirker att dar-
bakom ligger en stimma ur evig-
heten. Det ligger makt bakom de
bada orden ’’salig” och ’’ve’.

Ingen minniska kan vil till sig
sjdlv sdga ordet ’salig’” utan att det
4r en annan som siger det till hen-
ne! Ingen kan vidl siga detta ord
till ndgon annan med mindre &n
att ndgon annan har givit henne
formagan att sdga det!

P4 samma sédtt: Har en minniska
riatt att sdga ve” till ndgon utan
att det 4r en annan som siger det
genom henne? Nej; sidger hon det
utan gudomlig fullmakt, si trdffas
hon sjilv svarast av detta ’ve”.
Men vi skola hiar anfora ett fall, da
en person hade gudomlig fullmakt.

D& protestantismen pa& 1500-talet
vann insteg i Skottland, moérdade
katolikerna ménga protestanter,
bland dessa den &ddle greven Muray.
Nar Skottlands vildige apostel John
Knox, som till slut blev brdnd pa
bal, besteg predikstolen strax efter
detta mord, fann han pd prediksto-
len en lapp, pa vilken det stod skri-
vet: ”"Ligg p& minnet déden av den
man, som Ni har betraktat som
en andra gud!”

Knox borjade sin! predikan silun-
da: “Det finns en nirvarande hir,
som gldder sig at detta forskrick-
liga mord, over vilket alla redliga
ménniskor sérja. Men jag sidger ho-
nom, att han vem han &n m4a vara,
icke skall bli ostraffad utan han
skall d6 i frammande land utan
nigon vian som trost och stéd.”

Den person det géllde var stats-
sekreteraren Thomas Maitland. Den-
ne omtalade vid hemkomsten saken
for sin syster och hidnade Knox for-
utsigelse; men systern borjade gra-
ta och sade: ”Annu har aldrig na-
gon av Knox forutsdgelser slagit
fel.”” Denne Maitland blev framde-
les landsfoérvisad och dog ensam och
Overgiven i ett landsvigsdike mel-
lan Neapel och Rom.

Vilken fruktansvdard framtid kom-
mer ej att méta manga av nutidens
stormédn och folkledare bade i tiden
och evigheten! Man skulle icke vil-
ja félla 6ver dem den dom som de
fallt oOver sig sjdlva genom sina
girningar, som folja dem efter.

tjainst. Tdnk pa& att det hjidlper oss
inte att pyssla med vaAr egen hil-
sa, om vi ej ger jorden hilsa. Tank
pa Prinsnésskolan. Postgiro 57 64 60
Stodforeningen for Prinsndsskolan,
Riksdalervidgen 4, Skilby.

Olof Alexandersson

Den som vill forsvara det osanna
har all anledning att upptridda for-
siktigt och att bekidnna sig till ett
artigt upptrddande. Den som har
ritten pd sin sida maéaste upptridda
avgjord och fast. Ett artigt ritts-
medvetande &Ar en ‘absurditet.

Goethe.



Heformboden homwmer till Ey!

Naturens egna skonhetsmedel

Har nagra rad fran ARYA

LAYA:

OLJOR FOR HUDVARD

Den biologiska kroppsvarden
borjar med massage over hela
kroppen med hudoljor, vilket stir-
ker kroppen, aktiviserar hudand-
ningen och har en enastidende upp-
livande verkan pa hela den s&
viktiga hudfunktionen. Dagligen
genomford kommer Ni redan efter
nagra dagar att mirka en bety-
dande stegring i Edert vilbefin-
nande. For en mild uppfriskning
av hudfunktionen anvidndes Hud-
funktionsolja, pr fl. 7: 85.

Speciellt framstdlld for den
kvinnliga kroppsvarden ir Bloms-
terolja, pr fl. 8: 95. Man kan vail-
ja mellan lavendel, ros, orkidé,
citron och tallbarr.

SKONHETSVARDEN

med ARYA LAYA &ar uppbyggd
pa de renaste naturstoffer och or-
ter. Den blev snart kdnd genom
blott nagra f& preparat, vilka
trots sin begridnsning till antalet
gav enastéende resultat. Anvidnda
tillsammans komplettera de var-
andra pa ett mycket lyckat siatt
och ge en verkligt allomfattande
skonhetsvird. Framforallt Dag-
créme (matt), pr tub 3: 15 och
Nattcréme (fet), pr tub 3: 35 —
bada tillsatta med honung och
hammamelis, den halvfeta Gold-
créme, pr tub 3: 35 samt den un-
dergorande Niahrcréme, pr brk
10: 30. For rengoring av huden
Hammamelis-ansiktsvatten, pr fl.
9: 90 eller den milda Hammamelis
— Ansiktsmjolk, pr fl. 7: 10.

Tval av vegetabiliska oljor.

Dessa innehdller rena oljor fran
utvalda orter, ar sidrskild mild
och omtyckt av alla — &dven av
dem med den 6mtéliga huden. Den
ar dessutom starkt overfettad och
verkar darigenom alldeles sdrskilt
bevarande pAd huden. En hel skala
naturfriska dofter bjuder till in-
dividuellt val efter Eder personli-
ga smak. Underbart vildoftande
ar Rosentval, pr st. 2: 70 — mild
och ren ar doften av Gurksafttval,
pr st. 2:50. For siarskilt hogt
stillda ansprak finns Lavendel-
tval, pr st. 3: 15. Till sist den
ovanligt milda och for huden
skonsamma = Ansiktscrémetvalen
(Crémetval), pr st. 3: 35.

For tandvard.

I ARYA LAYA tandcréme in-
gAar bestandsdelar, som genom sin
sammansittning verksamt under-
stodjer den biologiska sjdlvre-
ningsprocessen av tdnder och
munhdla — och siledes icke bara
genom kemiska dmnen ’’polerar”.
Nagot alldeles sarskilt &r Osmo-
dent med &dkta havssalt. Pr tub
3: 50. For den mer konservative
Laydont; den skummande peppar-
myntscrémen. Pr tub 2: 45.

Harvarden.

Aven den ir ju en viktig del i
modern kroppsviard. ARAY LAYA
har alltid dgnat den en sidrskild
uppmirksamhet. Brannédsselhir-
vatten har genom vunna fram-
gangar ideligen besannat sina
enastidende verkningar. Det ir ett

biologiskt hartenicum som fram-
stdlles genom en specialmetod av
friska ortextrakt och rena natur-
liga tillsatsimnen. Pr fl. 13: 55.
For champonering Brinnissel-
créme-champon, forkortat Har-
champo. Pr tub 3: 80. Den &dr en
alkaliefri champoneringscréme.

Barnavard

Alltsedan ARYA LAYA prepa-
ratens tillkomst har dessa fore-
dragits av forutseende modrar.
Barnolja forebygger pa ett verk-
samt sdtt sdrnader i huden genom
sitt innehdll av kammomillextrakt
och vetegroddolja. Pr fl. 8: 95.
Den mycket milda och overfetta-
de Barntvilen ir uppbyggd efter
samma principer — av friska ort-
extrakt och rena, naturliga vaxt-
oljor, 4ven denna med kammo-
millextrakt. Pr st. 3: 35.

BIOLOGISKA MEDEL

Pommlers tillverkning sker av
friska oOrter, torkade utan upp-
hettning. Firman &4r ensam om
sin tillverkningsmetod varigenom
samtliga viardefulla &mnen ingar i
dragéerna och &aven bevaras.
Samtliga verksamma &dmnen i Or-
ten utnyttjas, inte bara de vat-
tenlosliga. Aven beska orter bli
angendma att ta in och ortens
viardefulla bestidndsdelar bevaras.

Rittikdragéer
Framstilles av svartrattikan.
4: 15
Bonskalsdragéer

Framstidllda av bonskal. Ing-
en sockerdragning foérekom-
mer. Bonskal innehdller pha-
sol, phascolin, arginin m. fl.
4: 5

Brinnisseldragéer
4: 75

Bjorkbladsdragéer
Tillverkas av farska, vaArgro-

na bjorkblad.

4: 75
Hagtornsdragéer

4: 75
Akerfrikendragéer

4: 5
Jastdragéer med lecithin.

4: 75

_ Linella:

Skoter magen pa ett behag-
ligt sdtt, men &ar ej vanebil-
dande. Linella ar resultatet
av Aarsldnga forskningar och
ar ett naturmedel 3: 65

VETEGRODDOLJA

Vetegroddoljan har pd fa Aar
blivit vialkidnd, huvudsakligen pé
grund av dess rikedom pa E-
vitamin. Vi kinner inte till né-
got naturligt niringsmedel som
i E-vitaminhalt ens kommer i
nirheten av denna olja.

Det lar behdvas méngder vete
for att f4 blott en enda liter av
denna dyrbara olja. Didrav kan
man forstd vilken koncentration
av verksamma bestdndsdelar som
finns i vetegroddoljan.

En matsked vetegroddolja dag-
ligen 4r i regel den lampligaste
mangden att ta in. Man bor in-
taga oljan som den ar eller ock-
s& som salladsds eller blandad
med gronsaker.

Dr Ritter’s Vetegroddolja

Flaska om 100 ccm 11: 45
Flaska om 250 ccm 24: 50
(vetegrodd-oljekapslar) av
ren naturbevarad, fran karn-
farskt vete kallpressad vete-
groddolja.

Ask om 100 st. 9: 90
VITLOKSKAPSLAR

25 'stycken .z .. .. 1: 85

50 P AT 3: 40

100 G S o 6: 25

200 A 11: 45

AKTA VITLOKSDROPPAR
ar betecknnigen pa naturre-
na vitloksdroppar framstill-
da av akta vitlokssaft. Abso-
lut luktfria!
Stor flaska 5: 25

Priser &4 hilsolera.

LUVOS HALSOLERA ir ett en-
kelt, naturligt och virdefullt
hjalpmedel fran folkmedici-
nen.

Luvos Heilerde 2 for yttre bruk.
Originalpkt. om 1000 gr. 5: 75

Luvos Heilerde 1 for inre bruk.
Litet paket 220 gr 3: 40
Originalpaket =~ 500 gr. 4: 75

e 1000 gr. 7: 30

Luvos Heilerde Ultra for inre
bruk, speciellt finfordelat.
Sarskilt 1amplig for dem som
ha kanslig mage och tarm.
Litet paket 160 gr. 4: 75
Originalpaket 400 gr. 7: 30

PRISER A POLLEN
Pollentabletter
Burk om 100 st.

250 st. 19: 80
500 st. 38: 55

1000 st. 72: 95

9:10
”» ”»
”» ”
” ”»

Pollentabletter
ror om 30 st. 3:10
Pollisan med geléer royale
Burk & 8: 35

Barnpollisantabletter
40 st. 2: 35

Cernident benmjolstablett
med pollen och ad-vitamin

75 st. 5: 45
Pollen sarsalva 3: 05

GINSENG ASIAT

Ginseng asiat ar 100 9/p ren ma-
len asiatisk ginsengrot utan bi-
blandningar. 13: —

ORTAGUBBEN

har avlockat likeorter deras hem-
liga krafter. Han vill lira oss
anvinda dem for vAr hilsas
bista. Kr. 4: —

YOUGHURT

Youghurten har sedan lidnge
betraktats som ett forsta
klassens hilsolivsmedel. I
Bulgarien och Turkiet, dar
yoghurt ofta dr daglig kost
finns fler méanniskor &n i
andra linder som blir riktigt
gamla och #nda ir ovanligt
friska. I sina undersokningar
har den svenske forskaren
Ake Gronvall kommit till det
resultatet: Yoghurtbakterier-
na forstor sjukdomsalstrande
virus och bakterier i blodet
och Aterstidller sjukt blod i
full vigor. Laborator Gronvall
har framstillt yoghurt i tab-
lettform vilken nu kommit i
handeln under benimningen
Bulgurt.

Vi salufora:
Bulgurt ( 50 tabl pr férp) 5: 90
3 (200 tabl. pr forp) 19: 55

Jo-Ko youghurt 20 gr fl 4:15

»” ) 50 TT) 7: 85

” ” 100 9 n) 12: 50

Yoghurt Express 200 gr. pkt 4: 95

”»” ”» ” ” 8: 15
Bulgaran — Yoghurtferment

Pase om 100 gr. 5: 20
Yerba-Mate té pr pkt3: 35

Ett hdlsoté av rang.

Skriv tlil

ORTAGUBBEN

Box 634

STOCKHOLM 1

Postgiro 5 83 44

Varor som ej upptagits hidr anskaffa vi gidrna i den mén det gér. Order
4 25 kronor sindes fraktfritt i en del fall. Glom inte att frakten vid
sma best. kan bli forhallandevis dyr; vid sdndning av varor i glas
maste vi skicka som brickligt” varvid portot blir 50 ¢/, hégre. Denna

skillnad uttages av kunden.

Genom att gynna oss har Ni hilsokostaffiren 4 nirmaste postanstalt.

Frin ORTAGUBBEN
Box 634, Stockholm 1
rekvireras hir forprickade artik-
lar att sindas mot postforskott.

Namn

Adress

Postadress




Forfattaren

Viktor Vallberg

har en betydande produktion bakom sig. Over 50-talet bocker har ut-
kommit varav de flesta numera dro odtkomliga och ménga i det néar-
maste slut. En stor del har utgivits & vart forlag. Bland dem som
finns kvar namna vi hir nagra. Urvalet visar hans méngsidiga be-
gavning.

Gamla och nya vigar till

MANNISKOKUNSKAP
Del 1 hft. 8: 50, inb. 11: 50

Del 2 hft. 8: 50, inb. 11: 50

I detta stora verk om méinniskan som omfattar éver 800 sid. ger forf.
“ett helt universitet av vetande” skrev kyrkoh. Granberg. En annan
skribent: ”Vad som gor denna bok si rik &ar, att en livets lar-
jun ge talar didri”” — ”Som den sanna forskare forf. 4r aktar han
sig for vittgdende slutstaser och stidller en sund gridns mot vidskep-
ligheten, fantasteriet, kvacksalveriet och den sensationella dumma ny-
fikenheten...”

KRISTENDOMENS FORNTID — NUTID — FRAMTID. Hft. 7: 50
"Vallbergs siregna forfattarskap ar virt att bliva ként”
Biskop Torsten Bohlin

KAN MANNISKOSLAKTET FORTLEVA? Hft. 2: 50
KAN MANNISKAN AGA FORUTTILLVARO? Hft. 3: —
FRENOLOGIS KPSYKOLOGI Hft. 3: —
MATERIALISMENS OVERVINNANDE Hft. 1: 50
DEN ETERISKA STRALNINGEN Hft. 3: —
MYSTIK OCH REALISM Hft. 2: —
INTELLIGENSMATNINGAR OCH TIDSPEJLINGAR Hft. 4: 50

Dessa tre sist nimnda utgor tillsammans med nagra kapitel i Manni-
skokunskap en en ganska god orientering i mysteriet pendel och slag-
ruta.

Hft. 1: —
En redogorelse for V:s uppfattning om dess uppkomst och utbredning.

Tandrotan

Hft. 4: 50

Hir moter oss vandrarpristens upplevelser, minnen och stimningar, i
helg och socken bland folket vid vadgarnas slut i vardandets land” un-
der sekelskiftets forsta ar. Rikt bildmaterial. Snart slut.

V. har medverkat i SEKLET sedan dess borjan, alltid ndgra artiklar
finns i varje nr. Alla nr finns dnnu kvar. Kr. 10: 50 ir priset for
samtliga arg. 1954—1960.

P4 sin 88-drsdag kunde han dverlimna den firdiga dversidttningen &
Giinther Schwabs ”Djavulsdansen”. Ett jittearbete var utfért av en
man i den aldern. Arbetet 1&g honom varmt om hjartat och var ange-
laget vid gridnsen till midnniskosldktets 6destimma.

Lappmarkens sjil

BUSHIDO

NYA BOCKER
LIVET OCH MANNISKAN

av dr John Bjorkhem

Japanernas system

Bushido dr en bok for alla som
vill ndgot hdr i livet, for den
som vill bli en god forsidljare,
for den som vill vinna vénner
och for den som vill komma ur
sin ensamhet, for den som vill
ha sin hilsa kvar. Det 4r en
bok for ldraren som vill ha sina
elever med sig och for foretags-
ledaren lika val som for arbe-
taren. Bushido dr en japansk
yoga omsatt i visterlandsk mil-
jo. I Amerika tog den sig ut-
tryck i Nytidnkarrorelsen. Bus-
hido ger alla nigonting vi-
sentligt.

Utgédende fran det stora behov
av sjdlavard och personlig hjilp,
som finns i var tid, behandlar han
en lang rad konkreta problem och
livsfragor, som f4 méanniskor und-
gar att moéta sjdlva eller i sin om-
givning.

Boken, som hir foreligger i sin
7: de omarbetade upplaag, hor ab-
solut till det nédvandiga “husapo-
teket”, for sjdlens hilsa. Den &r
lika angelidgen for sjilslikaren
som for patienten. Det 4r inte en
bok som man slipper om man
”strackldaser” den, utan man gar
tillbaka till den for att lisa kapi-
tel for kapitel, for att begrunda de
aspekter som ges pé livets olika
foérhallanden.

4: 50

NYA VIDDER
av Dr Gustaf Stromberg

”Min avsikt att lata utgiva en
svensk Oversidttning har varit att
rikta den svenska allmédnhetens
uppmirksamhet pa att det finns
en virld bortom tid och rum, av
mycket storre betydelse dn den
fysiska véarld som vi trodde oss
kanna till sa val”, sdger for.f i
En bok om sjilavard. — AT

En bok for alla. 12: 50 4: 50

DET EVIGA NUET

av fil. lic. Alfred Svanqvist.
»Ett parapsykologiskt drama av vildig kraft”.

SALLSAMMA PSYKISKA FENOMEN, vil bestyrkta av omdomes-
gilla observatorer och forskare, bekriftar tillvaron av ett existens-
plan bortom véara invanda forestollningar om tid och rum. Man far en
vidgad syn pad den andliga verkligheten och ett virdefullt bidrag till
var kunskap om livet efter detta. Manniskans formaga att under vissa
betingelser skidda framéat och bakat i tiden — ’prekognition” och
rekognition” — samt att tillfdlligt limna kroppen vid “exkursioner”
och transportation” framligges bl. a. som bevismaterial for existen-
sen av en overvirld och de krafter som verkar i den, vilka stundom
slar over till oss.
8: 5.

"SKILSMASSOPROBLEMET”

Vad denna bok behandlar angér var och en. Det dr inget mindre dn
familjelivets vara eller icke vara det géller. Ty alla dktenskap berors
av de nya lagstiftningarna i en omfattning man knappast drémt om.
Boken ar icke bara ett typaktuellt debattinligg utan en brandfackla,
som kommer att f4 ldsaren att vakna och gnugga sig i 6gonen.

Vill Ni ha ett exemplar av forsta upplagan — skicka d& in Er be-
stallning omedelbart. 9: 50.

George Lindsay Johnson
DET STORA PROBLEMET.

Bevismaterial kring ett liv efter
detta i kritisk belysning.

Sista tillfcllet

Vi ha endast ett fatal ex. kvar
av féljande bocker. Den som vill
ha ett ex. innan det ar forsent
mé rekvirera i dag.

Genom en vetenskaplig, skarp-
sinnig och Kkritisk granskning
av ett Overvildigande parapsy-
kiskt material ladmnar forf.
starka bevis for livets kontinui-
tet.

Poul Thorsen:

HYPNOSEN I MANSKLIGHE-
TENS TJANST. En allsidig
framstéllning om hypnosens an-
vandbarhet och méjligheter. Ett
stort bildmaterial. 10: 50.

12: 50, inb. 16: —

Haraldur Nielsson

f. professor i teologi vid Islands
universitet,

KYRKAN OCH DEN PSYKI-
SKA FORSKNINGEN.

Forf. ger en intressant fram-
stillning om hur det berémda
mediet Indridi Indridasson ut-
vecklades fran “bordet” till de
hogsta former av fenomen.

4: 50, inb. 8: 50

G. Gustafsson:

EUROPAS FRAMTID ENLIGT
NOSTRADAMUS. 15: 75.

Lindgren: GRONA KOKBOKEN.
4: —,

DJAVULSDANSEN

en stark nutidsroman

Aldrig forr har ménskligheten varit sd& hart pressad av en mingd
livsviktiga fragor som i var tid.

I Giinther Schwabs roman ”Djavulsdansen” diskuteras dessa fragor
av fyra moderna unga méinniskor: den amerikanske journalisten Bob
Harding, den tyske teknikern Alfred Groot, den svenske forfattaren
Sten Stolpe och den unga franska likaren Rolanda. DA de ej kan enas
om svaret och di de ej heller kan finna vigen till Gud beslutar de att
intervjua djdvulen. De finner honom i 82:a vaningen i en skyskrapa
som en modern direktér — virldens herre. Fullt medveten om sin oan-
gripbara makt later djivulen avdelningscheferna i sitt forintelsemi-
nisterium marschera fram och i ord, bild och ton berdtta vad de ut-
riattat under de senaste 5, 100 eller 1000 4ren for att forinta minsk-
ligheten. For den stkande och for den som dnnu kan tro, kommer
denna Giinther Schwabs’ roman att betyda en glimt av ljus i var
tids andliga dimbildning — en klar vigvisare i den hektiska forvir-
ring och den krampartade sjidlvhirligheten — den 4r pA samma géang
en stoppsignal och ett lofte.

Boken ar nu utgiven dven i Polen. Forut fanns den pa tyska och
hollandska. Aven i Finland Overviager man en utgiva.

Hft. 26: 50. Inb. 31: 50.
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