SEKLET

N:r 4 Arg. 10 e Losnummer kr. 1:50 inkl. oms.

Ar homeopatien en fantastisk
drom eller en verklighet?

Att tro pd de homeopatiska medlen si-
som verksamma likemedel ir ingen ldtt
sak. Men att forneka dem maste ju ocksd
bli svart, eftersom de blivit anvinda i
sa stor omfattning i snart sagt hela
virlden under ett par tre generationer
och eftersom stora homeopatiska sjukhus
inrittas flerstides. Men ndgra fasta grun-
der vill man dessutom tha. Annars tror
man nog i allminhet utan kritik pd vad
likarvetenskapen siger, ja, nir det gil-
ler homeopatien, sd foljer man med nir
det sker fornekelse, men ej girna beja-
kelsen. Hur kommer det till?

Det kan vil frimst forklaras dirav
att hela metoden tycks strida mot vira
uppfattningar av materien och dess
verkningar. Man tycker sig idga den
erfarenheten att endast det materiellt
vigbara, synliga, kinnbara kan dga verk-
lighet eller dtminstone ha ndgon inver-
kan pd vart hilsotillstind. Det vore vil
om den grova forestillningen kunde ut-
bytas mot en mindre atomisk uppfatt-
ning. D3 skulle man bli mera kritisk
mot de faror for vilka detta slikte ir
utsatt, men ocksd mera forstiende for
hjilpmedlen.

De homopatiska medlen undantagandes
de ligsta potenserna ha inte alls nigon
materiell verkan s&som i synnerhet gifter
verka. Darfoér kan man anvinda iven de
starkaste gifter i potenserad form frén
D6 och hdgre nummer, d. v. s. en mil-
liondel eller mer.

Och 1 vissa fall visar erfarenhetén
storre verkan av innu hégre “potenser”,
som astadkommas genom viss behand-
ling i neutrala imnen, skakning eller
forrivning. Vad som dirvid sker ir en-
ligt nutida kunskap om ”’strdlning” inte
s& faemlighetsfullt, som det var ifrdn
borjan.

Frin borjan kan man siga, att denna
metod anvindes endast pd grund av
erfarenheterna om deras verkningar
gent emot allt vad som kunde anses
som rimligt fornuft. Numera ir det ej
lingre s, om man inte ovillkorligen
vill hdlla sig inom den grovre atomliran.

Hir md goras en anmirkning, att de
olika medicinerna kunna provas genom
olika instrument, som anvints i England
och Frankrike, varom jag skrivit i ”Den
eteriska strilningen”. Det enklaste, men
kanske dven det beviskraftigaste ar
pendeln. Idependelkinsliges hand
ge de olika medlen sina respektive for-
mer. Mina forsta fors6k med pendeln

for 40 3r sedan gillde homeopatiska
potenseringar anda upp till CM, en
potens dir varje materiell verkan maéste
vara utesluten.

Jag har sen dess foretagit tusentals
prov bdde sjilv och genom andra. Be-
tydelsefullt ir det att man kan med
pendeln finna vilken medicin, som passar
och vilken som ej ir gynnsam. En likare
i Italien skriver: ”Sedan jag nu under
ndgra ir anvint pendeln i min praktik,
kan jag inte forstd hur jag férut kunde
reda mig den férutan”.

V. Vallberg
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Materialisationerna
i Uberaba

(Nitton brasilianska likare har genom-
fort en serie forsok med tre materialisa-
tionsmedier i Uberaba. Resultaten av
dessa undersokningar ir sensationella
och kommer utan tvivel att ge eko dver
allt i virlden dir man vill bja sig for
fakta iven om dessa skulle medfora e¢n
total omvirdering av hittills knisatta
synpunkter pd@ liv och dod, ande och
materia. Vi limnar nedan en kort resu-
mé av en artikel i den tyska tidskriften
”Die andere Welt”, Hermann Bauer-
Verlag, Postfach 167, 7800 Freiburg/Br.
Vist-Tyskland).

Tre medier, fru Ottilia Diogo, herr
Walter Santos och Antonio Alves Feito-
sa, stillde sig till forfogande fér en

Tal till Sveriges ungdom

Vi ha i féregdende under samma rubrik
frigat vad vil en stor andlig ldrare
skulle ha att siga Sveriges ungdom, om
han komme. Vi ha ocksd gett antydning
om, att han finns redan. Den store
profeten far talat, Sanningens férkun-
nare. Men vad vi di frimst ha att vinta
att finnadr sanningssdkare.
For dessa ha vi ett trostrikt ord att
erinra om: ”Den som soker han finner,
och for den som klappar varder upp-
l3tet”.

Det ir siledes mojligt att finna san-
ningen. Kunna vi finna den, s§ méste
vi ha ndgra organ for att séka den och
mottaga den. Detta kallar vi att iga
sjalsegenskaper. Ha vi sdlunda en sjil?
Inte bara det, vi iro sjilar, sjilar mer in
kroppar. Men kroppen ir sjilens verk-
tyg.

Det finns saker, som den kommande
andens man madste forkunna. Vad han
méste forkunna, det anar jag, men
h u ru, det kan jag inte siga. Skall han
kanske, liksom Rosjo en ging, resa om-
kring i landet och hélla flammande tal?
Kanske framtidens profet kommer pa
det siattet? Och kanske dven far formaga
att genom skrifter vicka intresset hos
de unga. Om det ildre sliktet tror jag
inte att han kommer att ha stora for-
hoppningar. Kanske han t. o. m. far
tillfalle att forkunna sina kitterier i
radio och TV. Men det kan inte ske,
forrin han kunnat tinda en eld i min-

niskornas sinnen, sd att gammalt fortor-
kat ho och strd, som kallats med fina,
bedrigliga namn, brints upp.

Jag talade nyss om “sjilen”. Jag ytt-
rade, att minniskan i sin egenskap att
vara en sjil, d. v. s. en andlig varelse,
anvinder kroppen sisom verktyg. Vad
innehiller detta verktyg? For vilka an-
damal dr det brukbart? Vi ha de s. k.
yttre sinnena, horsel, kinsel, smak och
lukt. Dessa ha sina centra i hjirnan pd
bestimda stillen.

Det ir siledes inte hjirnan i sin hel-
het, som gor tjinst utan enskilda partier,
som dock std i det helas tjanst. S3 ir
det ocksd med de egenskaper, som ligga
pa tinkandets och impulsernas omréden.

Si t. ex. har musiken sina centra,
matematiken sina o. s. v. S& dr det
ocksd med uppfattningen av det, som
icke tillhor det rent materiella livet.
Alla dessa egenskaper maste ledas i ritta
banor och ges tillfille till anvindning
redan frin den spida barndomen. Bar-
nen liras att lisa hos kulturfolken. I
skolan std vissa imnen pd schemat.

Skolans likavil som hemmets uppgift
ir att se till, att alla barnets sjilscentra
fa komma till sin ritt, inte bara de, som
fa& anvindning i det praktiska livet, utan
iven och framfér allt de moraliska och
religiésa anlagen. Ty likavil som min-
niskan ‘har t. ex. matematiska anlag,
likavil har hon moraliska och religiosa.
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grupp vetenskapsmin som ville under-
s6ka materialisationer och uppkomsten
av ektoplasmiska effekter. Medierna un-
derséktes forst enligt den moderna
psykologiens alla metoder och p& samt-
liga togs elektroencefalogram. Direfter
gjordes sammanlagt sex forsok under
tiden september—november 1963. Efter
varje forsdk underséktes medierna pa
nytt av likare och psykologer.

Alla forsok utfordes under iakttagan-
de av de mest rigordsa forsiktighetsdt-
girder for att forhindra varje tinkbar
mojlighet till fusk eller bedrigeri. Likar-
na hade sjilva inképt de mobler ocha
foremil som anvindes i1 laboratoriet,
som ej hade ndgra hemliga Sppningar
eller andra mojligheter f6r utomstiende
att obemirkta komma i kontakt med
medierna. D3 ett férsok skulle borja,
kroppsvisiterades alla fére intridet i lo-
kalen. Alla stolar och alla nirvarande
fick ett med sjilvlysande farg pamailat
nummer fOr att deras rorelser skulle
kunna féljas ‘iven i morker. For kont-
rollen anvindes ett flertal bandspelare,
samt kameror och filmkameror som
opererade med sivil vanligt blixtljus
som infrardtt ljus och vilka forut noga
undersokts, varvid modell, apparatnum-
mer, objektivtyp, blindare och expone-
ringstid antecknats 1 protokoll fér att
forhindra fotografiska tricks. Vidare
fanns barometer, vigar, klimatanligg-
ningar, och en rad elektriska och fysi-
kaliska kontrollanordningar som konti-
nuerligt och automatiskt registrerade
under forsokets ging. Slutligen forseg-
lades dérrar och fénster.

Mediet férdes in i en 400 kg tung bur
av stalstinger, placerades pd en stol och
armar och ben fastspindes vid stolen
med speciella anordningar varpd dorren
till buren listes och forseglades. Mediet
hade forst klitts i1 speciellt av forskarna
anskaffade klider. En av de nirvarande
likarna berittar att han deltog i experi-
menten for att f&hjilpatill attavsldja det
bedrigeri som han var 6vertygad om att
s. k. materialisationer verkligen var.
”Jag méste betyga att jag var en av de
ivrigaste inom denna likargrupp i att
pa det skarpaste kontrollera och 6ver-
vaka allting. Jag dr inte spiritist och var
fast overtygad om att allt sidant var
bedrigeri, vilket jag ej stack under stol
med. Dirfor foljde jag noga alla férbe-
redelser liksom bearbetningen av mate-
rialet. Jag undersokte golv, viggar, fons-
ter och alla féremil. Jag krivde kropps-
visitation och att alla deltagare skulle
avligga t. o. m. kavaj och slips utanfor
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Och likavil, som man pa skolschemat har
matematik, likavil har barnet litt att
f8 undervisning och ledning for sina
religidsa anlag.

Nir den stora vickaren i sina foredrag
kommer till den punkten, di kommer
han i flammande hinforelse, en eld,
som sprider sig bland landets ungdom
med sidan virme och liga, att de gam-
la forstenade fritinkargubbarna bli for-
stummade och satta 3t sidan. Det kom-
mer vad man kallar “en religids vickel-
se”, men en sidan med en allt genom-
tringande klarsyn, s3 att den lyser upp
Sver de gamla fortorkade fraserna, de ma
kallas ”vetenskap” eller allmin reli-
gion” eller nigra andra ticknamn fér
minsklig inskrinkthet och okunnighet.

Men det hir om hjirncentra sisom
verktyg for sjilsegenskaper, ir det be-
visat? Det foérnekas ju av vetenskapen!
Icke av den verkliga vetenskapen, d. v. s.
de vetenskapsmin, som sakligt undersokt
forhdllandet. Under forra &rhundradet
undersoktes den saken av ett stort antal
likare, filosofer och andra personer och
hundratals bécker skrevos om den. Den
ir fullt beprévad och bevisad. Men un-
der de senaste irtiondena har det upp-
stitt en fordom hos en del professorer
och deras lirjungar, s att de utan
nagon grundlig undersékning bedriva
liran att forra seklets vetenskapsmin
levde pd inbillningar, nir de skrevo dessa
skrifter, av vilka somliga omfatta manga
fiundratals sidor med ingiende beskriv-
ningar pd huvudets och hjirnans bygg-
nad.

Somliga grundade sig pa@ undersdk-
ningar av tusentals kranier hos min-
niskor och djur. Hur kan denna under-
liga gita 16sas? Det tillkommer den nir-
maste tidens reformatorer. De miste
bli ménga. Det miste bli en hel folk-
omfattande vickelse, som for fram san-
ningar, som den nu fdrstenade och
dédande materialismen soker att for-
kviva. Som jag forut nimnt ha barnen
lika rite ate f3 sina moraliska och reli-
giosa anlag tillgodosedda i skolorna som
t. ex. de matematiska. I “Minnisko-
kunskap” och “Frenologisk Psykologi”
finns nirmare upplysningar pi bide
nyssnimnda och andra sjilslivets omri-
den.

Forts. fr. foreg. sida

laboratoriet. Alla sikerhetsitgirder ge-
nomfordes pd det mest noggranna och
perfekta sitt. Jag ir Svertygad om att
allt bedrigeri ir uteslutet”.

Resultaten av forsoken var forbluffan-
de. C:a 400 fotografier togs av materiali-
serade visen och féremél. Utom ande-
visen, som visade sig med och utan
sléjor vid fotografering i vitt och
infrarétt ljus, kunde man iakttaga hur
féremal i rummet svivade omkring, man
horde klapprande och klatschande ljud,
skivspelare startades av en materialise-
rad gestalt och likarna kunde samtala
med dessa andevisen med “direkt rést”,
d. v. s. rsterna kom direkt ur luften,
utan medverkan av mediets réstorgan.
Man kinde parfym regna som ett fint
dis, man sig ljusfenomen och kunde
slutligen ocksd fi direkt berdringskon-
takt med dessa andevisen.

Oftast upptridde Alberto Veloso, en
for flera &r sedan avliden kind likare,
som visade sig i indisk drikt och om-

given av eterdoft, Adry, en sjudrig
indianflicka som spelade munspel for
forskarna och vidare syster Josefa, en
for 17 ir sedan avliden nunna som linge
underhdll sig med forskarna, lit dem
fotografera sig och t. o. m. rora vid sig.
Hennes rost och sitt att tala, liksom hen-

‘nes ansiktsdrag och kroppsform hade ing-

et gemensamt med mediets. Berdringen
med hennes arm var lika berdringen
med en levande minniskas. Hudens tem-
peratur var dock nigot ligre. Hennes
upptridande och fenomen i samband
dirmed upprepades flera gianger. Hon
omgavs av en blomdoft och ett egen-
artat sken. Ett foto visar hur hon pas-
serar igenom burens stinger.

Forskarna kommer att ge ut en bok
om forsoken som kommer att innehilla
Sver 120 foton, sdvil som noggranna
redogorelser, protokoll, skisser etc. som
visar hur férsoken gjordes. Vidare kom-
mer den att innehilla redogorelse Sver
de kliniska undersékningarna av me-
dierna, dessas egen levnadsbeskrivning,
klassificering av resultaten, diskussion
av dessa, hypoteser och slutsatser. Li-
karna sjilva siger att hir Oppnar sig
nya viktiga forskningsomrdden for me-
dicinen och de andra vetenskapsgrenar-
na. Nya perspektiv Sppnar sig for la-
kekonsten genom den bittre kunskap
om ektoplastiska fenomen och processer
som dessa forsok givit (materiens femte
aggregationstillstdnd). Kanske kan man
anvinda denna ektoplastiska materia i
terapin vid hittills som obotliga ansedda
sjukdomar. Bokens @ndamil skall vara
att fista de vetenskapliga kretsarnas
uppmirksamhet vid vikten av denna
forskning och si forsoka skaffa de
ekonomiska och personella resurser som
behovs, eftersom dessa undersékningar
kan bidraga till att férdjupa kunskapen
om minniskans natur och forbittra
hennes levnadsférhéllanden. (Ur Die
andere Welt” nr 5, 1964).

Har Ni ndgra pengar?

Om ni har ndgon slant 6ver s skicka
den till SEKLET, Box 634, Stockholm 1.
Postgiro 52999, bankgiro 56-5472. 1
manuskriptlddan finns massor av god
lisning som Red. girna vill delge en
storre allminhet. Arbetsformiga och en
hirlig arbetslokal finns, men de eko-
nomiska resurserna iro for smd. Varje
nr av SEKLET trycks i 20 000 ex., som
s& sminingom skickas ut.

Utan ekonomiskt understéd blir det
svirt for Red. att ensam realisera pla-
nen for tidningens utgivning. Om till-
rickligt bidrag kunde erhéllas under den
allra nirmaste tiden ar utsikterna for
fortsatt utgivning mycket goda.

Mainga donatorer skinker ofta stora
summor till sammanslutningar av skilda
slag. Varfor inte en ging stdodje en
ensam liten grupp som vill vara cbun-
den, om den arbetar i donatorns anda?

Hir klagas inte pd offervilja. S&dan
finns @nnu i hég grad pd sina hill. Om
en man i hog dlder, som for linge se-
dan kunnat unna sig ro, arbetar och
levererar det ena goda manuskriptet
efter det andra eller en, som trots sjuk-
dom och besvir fortfarande hinger med,
di skall man inte klaga pd vilja. Den
finns i hog grad — men inte kontanter
1 samma grad.

H. B-m

e

Homeopatiskt husapotek

SEKLET kommer att i en del nr framdt inféra artiklar om bomeopati samt ock att
presentera en del homeopatiska medels egenskaper och verkningsomrdden, till deras
tignst som vill ba ett oskadligt likemedel till hands fér att vid intriffande sjukdoms-
fall kunna ge ett passande likemedel tills likare hinner rddfrdgas. Denna gdng dterge
vi en férteckning ur en liten skrift utgiven av Askersunds Tekniska Fabrik betitlad:

HOMEOPATISKT HUSAPOTEK.

Aconitum. Allminnt febermedel samt
det forsta medlet vid alla feberaktiga,
katarr- och reumatiska dkommor, fore-
nade med hastig puls, torst och torrhet
1 huden samt stor oro.

Arnica. Huvudmedlet vid skador och
sirnader med eller utan bldnad eller
svullnad, sirskilt vid skador, som upp-
kommit genom yttre vild, sisom fall,
stotar, slag, skavning.

Arsenicum alb.  Vid blodférgiftning
brinnande smirtor, stor ingest och oro,
hastigt sjunkande kroppskrafter och
stark torst. Vid diarréer. Stirkande me-
del efter sjukdom.

Alumina. Torrhet hos slemhuden, svir
forstoppning, blykolik, ryggmairgslidan-
den.

Antimon. crud. Magmedel, vitt belagd
tunga, utsot omvixlande med f&rstopp-
ning.

Apis mellif. Viktigt medel mot med
feber upptridande sjukdomar i yttre
huden och slemhuden, mot inflamma-
tioner i Ogats yttre vivnad (hornhinnan
och bindhuden) jimte 6gonlocken, mot
ansiktsros, inflammation av halskértlar,
samt ock mot inflammation i iggstoc-
karna.

Aurum. met. Nattliga smirtor i lederna,
hysteriska symptom. Svdrmod med ling-
tan efter doden och sjilvmordstankar.
Hjirtklappning (nervds), blodstigning
till huvudet. Passar biast vid kroniska
sjukdomar.

Baptisia tinct. Maginflammation. Hiftiga
koliksmirtor omkring naveln. Uppsvilld
buk med 6mhet och smirtor vid tryck.
Forstoppning omvixlande med diarré.
Dysenteri med hiftig kolik. Blodig och
illaluktande avforing.

Baryta carb. Skrofuldsa sjukdomar. Hals-
inflaimmation med ansvillning av thals-
mandlarna.

Belladonna. Verkar i synnerhet pa nerv-
systemet, hjirnan och ryggmirgen. Den
ir dirfér anvindbar vid febrar och
inflammationer dir kramptillstdnd upp-
trida. Passar sirskilt vid barn- och
kvinnosjukdomar. Vid hiftiga inflamma-
tioner i o&gonen, halsen och hjirnan;
blodstigning 4t huvudet, ofta med yrsel
och krampanfall.

Bryonia. Hostbildning. Oumbirlig vid
reumatiska lidanden, sirskilt vid virk i
ledgingarna med svullnad och rodnad
(reumatisk feber) vid hosta med upp-
hostning, bronchialkatarr, influensa,
lunginflammation, brésthinneinflamma-
tion, gastrisk- och gallfeber, leverlidan-
den. Vid ros-utslag och rosfeber. Stor
torst samt bittre av vila och stillalig-
gande.

Calc. carb. Vid bristfillig benbildning.
Rakitiska och skrofuldsa sjukdomar, i

synnerhet hos barn, med avmagring
men med stor buk och god aptit. Fett-
sot. Benrota. Benforkrokning. Mot kro-
nisk ansvillning och forhdrdning av
kortlarna. Stark svettning 3t huvudet
hos barn. Menstruationen for tidig, for
ymmig och varar for linge.

Cantharis. Urinen avgir under smirtor,
blodig urin, njur- och blisinflammation.

Carbo veg. Vid kroniska matsmiltnings-
storningar, 1 synnerhet om de iro &t-
f5ljda av benigenhet for viderspinning-
ar. Vid blédande hemorrojder. Illamden-
de med maguppdrivande efter itande,
rivande smirtor i magen och inilvorna
med viderspianningar. Carbo veg. ir ock
i lagpotens (D 1) ett gott medel vid s. k.
halsbrinna.

Chamomilla. Huvudmedlet vid nervos
kinkighet, eller retlighet, i synnerhet
hos barn. Vid diarré hos sm4 barn under
tandsprickning. Nattliga, reumatiska
tandsmirtor efter forkylning. Vid buk-
smirtor hos barn. Vid underlivskramp.

China. Passar i synnerhet vid svaghets-
tillstdnd i f6ljd av blod- och saftforlust
(konsliga utsvivningar, blodningar o. d.)
iven efter utmattande sjukdomar. Vid
alla nervéosa lidanden, som hava en bes-
timd periodisk karaktir. Férlamande
svaghet och darrande kraftldshet, kyla
i hela kroppen med stor hetta &t huvu-
det och rodnad i ansiktet. Riklig och
utmattande nattsvett, uppbldst mage i
synnerhet efter itande.

Coffea. Ett huvudmedel f6r nervésa
personer av bidda kénen, vilka lida av
blodstigning &t huvudet med &verkins-
lighet hos horseln och synen. S6mnlés-
het i f6ljd av nervos Sverretning. Mig-
rin. Hos hysteriska personer bojelse for
att grata.

Conium mac. Passar bist for gamla
personer, som iro hypokondriska och
hysteriska. Verkar huvudsakligen pa
spinala systemet. Dessutom ir det ett
kraftigt antidyskrasiemedel i skrofulds
kachexie. Vid kértelférhirdnader. Ugon-
lidanden. Lingvarig hosta, i synnerhet
om natten. Svindel hos ildre personer.

Colocynthis. Gives mot tarmkolik, mot
ansikts- och hoftsmirtor. Kolik av hif-
tigare slag med smirtor omkring naveln,
patienten madste vika sig dubbel, med
ibland kviljningar och utsot. Blodupp-
drivning med hiftiga och anfallsvis
upptridande koliksmirtor, som bittra
sig vid avging av vider. Ledsmirtor, i
synnerhet i héften (Ichias).

Cuprum. Verkar speciellt pd ryggmir-
gen, rorelsenerverna och nervus vagus.
Det ir ett av de viktigaste och verk-
sammaste medlen vid alla arter av
kramp. Passar sirskilt vid nervlidanden,
vilka §tféljas av kramp som borjar i
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fingrarna och tdrna, mot krampdans,
kramp i ansiktsmuskulaturen, epielep-
tiska anfall, mot kikhosta och kramp i
rostspringan, svalgkramp, vadkramp.

Ferrum met. Stor mattighet, allmin
svaghet och blodbrist, svindel, nervés
huvudvirk och d:o hjirtklappning, nis-
blod. Passar iven vid blédande hemor-
rojder och vid fér ymmig menstruation.
Ferrum met. dr ett mycket gott och
stirkande medel for unga, svaga och
Sverkinsliga personer, som lida av blod-
brist och bleksot, med blek ansiktsfirg
men med stor benigenhet fér blodstig-
ning till ansiktet vid minsta rérelse, t.
ex. att huka sig framadt etc.

Glonoinum. Verkar huvudsakligast pa
blodcirkulationen, och passar dirfor bist
for blodfulla personer, som hava anlag
for kongestion &t huvudet, lungorna,
hjirta och ryggmirg. Specifikum vid
dunkande och pulserande huvudvirk, i
synnerhet i solvirme. Mot f6r hogt
blodtryck.

Graphites. Passar bittre for kroniska dn
akuta sjukdomar. Utslag hos skrofuldsa
personer. Vitskande eksem. S3riga utslag
i arm- och knivecken och bakom &ro-
nen. Haravfall. Lingvarig forstoppning.
Menstruationen férsenad  hos
flickor.

Hepar sulf. Vid lidande i struphuvudet
och luftréren, sisom ansvillning av
mandlarna och halskértlarna, vid thals-
fluss och halsbold, heshet; vid bélder
och variga sir.

unga

Ignatia. Ett nervmedel, huvudsakligen
mot hysteri och sorg. Passar sirskilt
for retliga och nervésa personer med
benigenheter for att grita, i synnerhet
kvinnor och barn. Huvudmedel mot
foljder av inbunden grimelse, bekym-
mer, inre krinkning, forargelse. Vid
kramp, nervsmirtor, mag- och blés-
kramp, koliksmirtor vid menstruation,
migrin, stor mattighet och trétthet i
hela kroppen vid minsta anstringning,
otdlig och upprérd.

Ipecacuanha. Vid all krikning och kvilj-
ningar; ickel for all mat med illamdende
och kviljningar; smirtor omkring na-
veln. Vid vattenartad avféring. Vid
frossa med torst och efterféljande svett-
ning. Vid kikhosta, blodhosta och brost-
kramp. Vid sj6- och tdgsjuka.

Kalmia lat. Verkar huvudsakligast pd
hjirtat och dess funktion; vid gikt och
reumatism, som hoppar frin lederna
Sver pd hjirtat. Puls och hjirtslag iro
langsamma. Hjirtaffektion med dom-
ning av vinstra armen eller handen.
Viderkolik, som stiger uppit mot hjir-
tat.

Lachesis. Verkar pd ryggmirgen, hjirtat
och blodet, respirations- och urinorga-
nen. Passar for kvinnor under klimakte-
riet och efter menstruationes upphoran-
de. Svarartade bélder. Epileptisk kramp.
Gulsot. Kinsla av en kndl 1 halsen.
Inflammation i halsmandlarna. Svarighet
att andas, med kvivningsanfall. Hjirt-
kramp med dirav féljande astma. Mot
giftiga insektsstyng. -

Lycopodium. Abnorm gasutveckling och
viaderuppdrivning. Stindig fullhetskinsla
i magen, synnerligast pd hoger sida.
Snuva med gulgron, fritande flytning.
Leverlidande (gallstenar, gulsot). Envis
forstoppning.

Mercur. solub. Medel mot snuva, katarr
och halsont”. Halsinflammation med
svarighet att svilja. Vid smirtor stor
benigenhet att svettas, i synnerhet svir
nattsvett. Lufrérskatarr med smirtosam
hosta och tunnslemmig upphostning.
Influensa. Tarmkatarr. Gulsot. Lever-
ansvillning.

Nux vomica. Sirskilt passande for per-
soner, som fora ett stillasittande liv och
tillika dro nervosa genom sjilsanstring-
ning. Magmedel efter alkohol- och
kaffemissbruk. Taget omedelbart efter en
forkylning hiver det alla de vanliga
foljderna av densamma. Passar iven vid
diarréer, vid hemorrojder, vid huvud-
virk i férening med krikning (gasrisk
huvudvirk), vid leverlidande med gulsot.
Vid reumatism i ryggen, linderna och
korset (s. k. ryggskott). Vid aptitlshet
med uppdriven mage, som smirtar vid
yttre tryck. Vid menstruation, som ir
for tidig och fér ymnig: vitfluss.
Phospor. Huvudmedel vid lung- och
luftrérslidanden, nattsvett och aftonfe-
ber, forenade med hill och hosta. Vid
utmattande och smirtfria diarréer; vid
hiftig nidsblodning.

Pulsatilla. Huvudmedlet vid kvinnosjuk-
domar; allmint bleksotsmedel; upphé-
rande av regleringen efter forkylning
eller vid svir bleksot, menstruationspla-
gor; krimpor under grosesstiden; mag-
kramp efter fet mat. Vid diarréer,
pikomna nattetid och med pligor.

Rhus toxicodendron. Huvudmedlet vid
kroniska, reumatiska lidanden, som upp-
statt vid kold eller fuktighet. Vid for-
strickningar, forlyftningar och vrick-
ningar. Vid utslag och ros. Vid kronisk
morgondiarré, utsot efter vit forkyl-
ning. Vid domning och forlamning
(sonderslagenhetskinsla i armar och ben)
Den reumatism, for vilken Rhus passar,
forbittras vid fortsatt rorelse, men for-
simras 1 singvirme och vila.

Sepia. Passar bist for kvinnliga personer
med milt, saktmodigt temperament och
gulaktig ansiktshy, i synnerhet under
klimakteriska &ret. Mot hysteri, migrin
och nervvirk. Krikhuvudvirk. Fritande
flytning.

Spongia. Detta medel liknar Jodum i
sina verkningar, men fdrtjinar dock
foretride vid luftrorskatarr, struma och
vid akut struphuvudskatarr hos barn.
Verkar i synnerhet pd andningsorganen
och kortlarna. Dirfoér struhuvuds- och
luftrorsmedel. Hosta, heshet, astma,
struma.

Sulfur. Detta ir homeopatiens huvud-
medel vid kroniska sjukdomar, d& krop-
pen ej formér reagera for ett annat vil
valt och uppenbart passande medel. Dess
verkan vid behandling av hudsjukdomar,
sdrskilt vid torra utslag, ir s pafallande,
att det vid dylika sjukdomar férklaras
specifikt. Dessutom kan man siga om
Sulfur, att det har en s& utvidgad verk-
ningssfir som intet annat medel i ho-
meopatin. Det dr icke blott det verk-
sammaste medlet i ett stort antal akuta
sjukdomar, utan ocksi nira oumbirligt
i alla ldngvariga, hirdnackade kroniska
sjukdomar i det att det med foérdel kan
givas som mellanmedel d& och d& for att
gdra organismen mottaglig for andra
likemedel. Anvindes dirfor som all-
mint blodrenande medel. Vid exem och
hudutslag i alla former. Allmint skro-
felmedel.

Vallpojken, som blev
sprékman och missiondr

I ett fattigt hem i Silleruds forsamling
i Virmland féddes den 17 september
1802 en gosse, som skulle komma att f3
en forunderlig levnadsbana. Denne gosse
blev med tiden kind under namnet
Peter Fjellstedt.

Under sina barnadr tjinstgjorde han
som vallpojke under svira férhillanden.
Brist pd bide foda och klider var van-
ligt pd den tiden, vilket ocksd gossen
Peter fick prova pd. Hans begdvning
kunde dock icke undertryckas. Han
miste studera. Vid 17 3rs dlder kom han
till Karlstads liroverk. Efter fyra ar tog
han studenten i Lund. Dir studerade han
teologi, blev pristvigd i Karlstad 1828.
Aret dirpd kom han i den engelska
kyrkans tjinst.

Som forberedelse till missionstjinst
vistades han dir ett halvdr fér studiet
av Osterlindska sprdk. S& lingt hade han
redan di hunnit, att han kallades till
missionsliroverket i Basel sdsom lirare
i hebreiska, grekiska ocha exegetik (bi-
beltolkning). Hans sprikférmédga kom
under hans arbete p& missionsomradet
att tas i ansprak pd maéngahanda sitt,
s& att han hade predikat pd 12 sprik,
som han kunde tala.

Dessutom kunde han skriva 4 sprik
samt forstd att lisa ytterligare 14. D.v.s.
han var hemmastadd i ett trettiotal
sprdk. En student frdgade honom en
ging: ”"Hur minga sprik ir det, som
farbror kan riktigt?” Fjellstedt svarade:
”Jag kan inget sprik riktigt, jag, inte”.
Ett utmirkande drag i Fjellstedts karak-
tir var hans saklighet och 6dmjukhet.

Som missiondr tjinstgjorde fan forst
som ldrare vid ett pristseminarium for
infédda i Indien. Dirvid anvindes tamu-
liska, pa vilket sprék han vid den tiden
predikade. Men efter fyra &r méste den-
na verksamhet avbrytas, d2 han inte
talde klimatet utan insjuknade.

Fjellstedt &tervinde nu till England
men utsindes snart dirifran till Turkiet,
som blev hans egentliga verksamhetsom-
rdde under ndgra dr. Han utférde dir
ett stort arbete genom utgivning av
bocker och revision av den turkiska
bibeléversittningen.

SEKLET 1964

Hir kommer nu SEKLET nr 4 1963.
Att dateringen blir s&dan beror dels pa
viljan att i nigon méin fullfélja det som
utlovats, dels ock ir det en historia
mellan postverket och tidningen. Nista
ar blir nr 1 1964.

Trots att det ir sent pd dret kan det
lyckas oss att ge ut 4 nr innan Airets
slut, visserligen under férutsittning att
penningbekymren inte blir alltfér hirda.
Men nr 4 blir det i alla fall med tiden.

Ett inbetalningskort medféljer detta
nr till alla som fir det. Ndgra ha varit
optimister och redan insint sin avgift.
Vi tacka for vinligheten och hoppas att
Ni sjilva kommer ihdg att pengarna dro
inbetalda. Det skulle bli alldeles fér
arbetsamt att plocka ur avierna till dem.

I nista nr eller nr 2 kommer prob-
lemet cancer att belysas frin olika hill

Med vinlig hilsning
RED.

Fjellstedts verksamhet blev hirefter,
att 1 baselinstitutets tjinst hilla fore-
drag i olika europeiska linder. Under

dren 1846—56 tjinstgjorde han inom

missionssillskapet i Lund, redigerade
”Lunds Missionstidning” och ”Bibel-
vinnen”.

En kommentar skrev han till hela
Bibeln, av uppbygglig natur, som var
allmint kind inom den tidens vickelse-
rorelser. Hans mest kinda verk for
eftervirlden dr ”Fjellstedska skolan”,
som frin Stockholm flyttades till Upp-
sala 1859. At denna skola ignade faan
sin mesta tid under de sista dren av sin
levnad. Han dog 1881. — Frin denna
skola ha ménga prister utgdtt, och det i
allminhet sddana som varit vil skickade

for kallet.

Pedagogik

”Giv mig de sju foérsta
minniskas liv, sa fa de
resten”, har en pedagog
icke ringa Overdrift. Men
ning gémmer sig ej dari!

Det vore ndgonting att lira for vir
tids pedagoger, som inte har annat
att ge barnen in innehillslésa, ofta
busaktiga berittelser, dir det giller
att framfSr allt undvika personliga,
moraliska, andliga pdverkningar.

Sliktena har vixt upp under olika
paverkningar. For tusen ar sedan var
vargen och bjérnen makter, som givo
intryck hos barnen. Minnet av slikt-
fejderna levde vil kvar. Kampen for
livsuppehillet, beroendet av naturens
skiftningar, allt sidant skapade fasta
intryck i sjilen for hela livet. — Andra
tider kommo med stérre livsbildningar.
Krig och orlig mellan folken. Men
ocksd motsatta krafter, nya moraliska
och religiosa idéer, en sjilisk kamp
mellan gott och ont som aldrig férr.

Och s& kom den bokliga kunskapen,
konsten att kunna lisa. Det blev upp-
fostran vid katekes och husforhor, dir
religidsa idéer brottas med grova vanor,
naturliga sjilviska benigenheter. Slik-
ten vixa upp med kristna ord och
idéer invixta frin barndomen. — Men
det vixer fram nya, ofta motsatta
idéer.

Minniskosliktet ir halt som 3len,
smidigt som ormen, och som ormen
byter det skinn. Huddmsningen ir en
svar tid for ormen, s3 for minniskan.
Det blir en vidlyftig procedur att
krypa ur det gamla och inférliva sig
sjilv. med det nya. Ena gingen att
iklida sig harnesk och andra gingen
munkkédpan, eller narrkdpan eller in-
billningens mask pdminnande om ”kej-
saren av Portugallien”. Ehuru mindre
naiv och utan dennes Smsinthet. Kans-
ke en annan ging iklidd “kejsarens
nya klider”. Man kan ju leta reda pa
de olika drikterna under olika ‘tis-
toriska skeden och férhillanden. Och
s mé vi piminna om templet i det
gamla Grekland, Over vars port det
stod skrivet ”“Gnoti seavton” — kinn
dig sjalv!

Det ir en stor, pedagogisk vishet.
Aldrig har det funnits s vildiga barn-
och folkuppfostringsmedel som nu:
liskunnighet, tidningspress, bokflod 6ver
folken, radio och TV. Nu ha folk-
pedagogerna resurser!

dren av en
andra taga
yttrat med
vilken san-

N\




Kanslighet for stralning

Ovan angivna kinslighet kallas ocksé
med ett grekiskt namn fér “radiestesi”.
Jag har just list en skrift om detta
imne i en engelsk skrift. ’Radihestesia
and the Use of the pendulum” av F. D.
Archdale. Erhilles frin forlag Mrs M.
Archdale, 3 Wayside Road, Southburne,
Dourmouth, England.

Denna lilla skrift fiar inom en kort
tid gdtt ut i tre upplagor, ehuru flera
andra skrifter finnas 6ver samma imne
pé samma sprak. Anvindningen av pen-
deln har sin grund i kinslighet for
strdlningen. Det finns personer, som ha
s stor kinslighet, att de utan férmed-
ling av slagruta eller pendel kinna sivil
vattenddror som ock andra foremil. S&
t. ex. hade jag med pendeln sokt reda pd
en vattenider. En man, som var kind
som vattensbkare, kom in i det rum,
dir jag funnit ddern. Han kinde den
omedelbart si starkt, att han fick mus-
kelryckningar i hela kroppen, ”som en
sprattelgubbe”.

Forfattaren till ovan nimnda bok
berittar foljande: ”Det finns personer,
som ha direkt kinning av vatten utan
anvindandet av ndgot instrument. Sa-
dant férekommer med sikerhet i Indien,
och jag har nyss list om en ung man i
Sydafrika, som iger formigan att se
vatten, guld eller kol, som om de i sjilva
verket funnes pd ytan och han var for-
vanad, nir fian kom underfund med, att
inte andra ocksi hade samma giva”.

I den lilla skrift jag hir redogor for,
finner man en hel mingd virdefulla
saker om pendling. Forfattaren, som
varit militir, kom under kriget i bero-
ring med radiestesien i Italien, dir en
skicklig pendelforskare gav honom un-
dervisning och anvisning pa litteratur.
Direfter liste han flera skrifter av bade
italienska och franska férfattare.

P3 dessa sprdk fann han nimligen en
rikhaltig litteratur. Man fir t. o. m.
lisa foljande, som bor vara ritt s
betydelsefullt for oss svenskar att lisa:
”Sen den forsta upplagan gavs ut, har
jag hért om ett stort antal likare, som
anvinda pendeln betriffande ordination
av homeopatisk medicin och som siga,
att de anvinda pendeln f6r diagnos och
val av medicin, sd att de ej kunna fors-
td, hur de ninsin kunde reda sig utan
denna metod. Detaljer av metoden kan
man finna i ”Health and the Pendulum”
av W. V. Wethered (kan erhillas frin
nimnda forlag).

Jag tilliter mig innu ett citat frdn
ifrdgavarande skrift: ”Det rider inget
tvivel om, att likaryrket synnerligast i
Frankrike och Italien har under de sista
tjugu dren gjort betydande framsteg
betriffande den medicinska radiestesien.
De franska pristerna voro pionjirer och
vi ha dem att tacka for en del av de
bista bockerna om saken, men den har
overgatt till den medicinska fackulteten
och numera finns minga skrifter av
franska likare liksom ocksd av veten-
skapsmin”.

Inf6r sidana uttalanden tror jag vi ha
ritt att piminna om att Seklet under
minga &ir kimpat en ganska ojimn
kamp mot okunnighet, éversitteri, dum-
het och férdom pd sivil detta som
andra omrdden och dirfér borde Seklet

ges formaga att fortsitta, d& hir i vare
land all mojlig vetenskaplig hogfird och
ovilja att underséka och forska soker att
forkviva allt, som inte &r gro vt
materialistiskt. Vad strdlningskinslighe-
ten betriffar, s3 dr den en rent naturlig
gdva, men den ir ojimnt fordelad all-
deles som t. ex. musiken. Men jag tror
inte att det skulle falla nigon omusi-
kalisk minniska in att forneka andras
naturgdva i det fallet.

En sak med avseende pd det citat,
som anforts ovan, si anser forfattaren,
att det dr franska prister, som forst
framfort pendelforskningen. Dir bor
man kanske limna liter nirmare upp-
lysningar. Saken ir kind sedan tusen-
tals ar och har aldrig varit helt bort-
glémd. P32 1600-talet fanns den i Tysk-
land. Goethe kinde till den pd sin tid
liksom flera andra i Tyskland. Under
bérjan av 1800-talet hade en person
Bihr forskat och skrivit om den.

En fransk konstnir Desbarolles
fiade frdn Bihr lirt sig konsten och
utévade den redan pa 1860-talet for-
utom att han var jimte Michon pion-
jir med avseende pd grafologi samt iven
handtydning, frenologi, och astrologi, en
trollkar]l i Paris p8 den tiden. Sedan
mitten av forra &rhundradet har pen-
delforskningen mycket allmint fore-
kommit sdvil i Tyskland som i Frank-
rike och 1 Schweiz. Av mer in trettio
skrifter, som jag list, ha 2 varit franska,
3 engelska, 2 svenska, 1 dansk. De 6vriga
mer dn 20 tyska. Hir kunde ju &terges
en ling historia, men jag skall inskrinka
mig till att beritta om mitt férsta mote
med pendeln.

En bonde i 40-3rsildern kom in till
mig, tog upp ett tagelsnore ur fickan,
och i snoret satt en tiljstensbit fast-
knuten. S& borjade han att g3 omkring
i rummet och siga: ”Jag skall underséka
om det gir nigon vattendder thir: Ja,
han fann &dran dir den gick. Jag hade
forut funnit den med slagrutan. — Han
kom igen dagen dirpd, lade en fliskbit
pa golvet, pendlade 6ver den och sade:
”Det dr gift i den hir. Pigan tinker att
forgifta ihjil mig”. — Nista dag kom
han 3ter och hade med sig en yxa, som
han ville, att jag skulle ta hand om.

Han tog denna ging en penna, som
lig p&@ bordet och lyssnade efter vad
rosten 1 pennan befallde honom att gora.
nu forstod jag, att det var ndgot fel pd
honom. Dagen dirpd brét vansinnet ut.
Han blev vdldsam och miste omhinder-
tagas. — Forklaringen av hela saken ir
intressant. Det har i bygderna funnits
sen gamla tider vissa hemliga saker, dir
den som fétt sig saken anfértrodd, skul-
le 6verlimna kunskapen till nigon an-
nan, di han kinde livets slut nalkas.

En sddan hemlighet hade t. ex. for-
mulir for blodstanning varit. S& var det
nu med pendeln. Det mitte ha varit en
mycket sillsynt hemlighet, eftersom det-
ta dar det enda fall, som jag kinner.
Mannen kinde, att than skulle bli sjuk.
Dirfor 6verlimnade han gévan till mig,
ehuru han i sin forivring gjorde det pd
ett egendomligt sitt. Yxan Sverlimnade
han, emedan han kinde, att han kunde
bli vdldsam och kunde komma att an-

vinda den, troligen i férsta rummet
mot pigan.

Han hade fitt tuberkulos pd hjirnan.
Det var hans bakomliggande sjukdom.
Var tuberkulosen var beligen, kan ock
sigas enligt frenalogien, nimligen &ver
orat (en likare, Hollander, i London,
som anvinde sig av frenologiska indi-
cationer vid hjirnoperationer, 6ppnade
hjirnskilen Sver Srat pd en gosse, som
var vildsam och ursinnig, fann dir lev-
rad blod, skrapade bort detta och gos-
sen blev frisk).

Men — hur skall man kunna forklara
kinsligheten for strdlning? Jag vill hir
erinra om ett fall, som ger oss en viss
inblick i och férklaring 6ver en del fore-
teelser och mojligheter.

Vi ha kanske hort talas om
eller list om hollindaren Peter
Hur k os, som genom ett fall pd fiu-
vudet blev klarseende, d. v. s. han fick
formdgan att uppfatta strdlningen eller
vagor av eterisk natur, som gingo ut
frdn minniskor och féremdl. Vad som
skedde med honom i sirdeles hég grad,
sker i mindre grad p& ndgot liknande
sitt betriffande formedlingen genom
pendeln, varigenom forbindelse sker
mellan minniskans nervsystem och va-
gor frdn det foremail, som pendlas. Vi
ha hir att ta hinsyn till solflitans for-
miga av forbindelser mellan det mate-
riella och det eteriska livet samt dir-
jamte hy pofysens uppgift, som
enligt klirvoajantas uppgifter i Indien
utgdr sambandet mellan vart lekamliga
och eteriska visende. Samma mening
finna vi hos filosofen Cartesius. Hypofy-
sen skulle allts3 ombesérja klirvoajan-
sens gava.

Siledes, nir Hurkos f6ll pd huvudet,
sa skedde en foérindring i thypofysen,
varigenom etervibrationer (undermed-
vetandet) och dagsmedvetandet erhéllo
en forbindelse med varandra, som i nor-
malt tillstdnd sillan férekommer. Hir
finns rum for hypoteser och forskning-
ar, kanske forklaringar Over dunkla
psykiska féreteelser. p

V. Vallberg

Utvecklingsldran

Bland de mest omdiskuterade, omstridda,
betvivlade och bejakade liror och &sikter
ir den, som stdr angiven pd rubriken
hirovan. Som allra forsta anmirkning
vill jag erinra om, att utvecklingstanken
omfattar en mingd variationer och olika
utgdngspunkter och slutmél. Vi behdva
inte alls stinga ordet inne i den darwin-
nistiska formeln. Fér ovrigt: Har Dar-
winismen en stringt begrinsad form?
D3 jag hir i korthet upptar frigan, s&
tinker jag behandla saken ”annorlunda”,
d. v. s. 18ta olika tankelinjer och fore-
stillningar tala.

Den ildsta utvecklingsliran finner jag
i Mos. 1 kap. Denna skapelseberittelse
har varit utsatt for tre olika uppfatt-
ningar: den ena har fattat berittelsen
som ett inspirerat atergivande av thur
Gud ndgon ging i tidens begynnelse
inom ”sex dagar” frambragte himmel
och jord, den andra har ansett den som
primitiva fantasier hos folk pd ett ligt
utvecklingsstadium: den tredje har diri
sett en allegorisk framstillning av vad
som skett pd ett for oss blott anat sitt.

Den senaste uppfattningen gommer i
sig, om man fullféljer tinkandet, en
djup och underbar iakttagelse av ska-
pelsens uppbyggnad och utveckling. Det
var inga “ovetenskapliga” min, som
gjorde dessa iakttagelser. De hade ge-

. nomskddat och genomtinkt just det,

som vi nu kalla utvecklingsliran och
som i Bibeln kallas ”Skapelseberittelsen”.

Utvecklingstanken 3terfinna vi pd
minga andra hédll i det minskliga tin-
kandets historia. Jag kan sirskilt nimna
Herder och Schiller pd 1700-talet. Men
nir det blir tal om utvecklingsliran, si
avses 1 allminhet den darwinska formen,
Darwinismen. Vad som menas
med detta ord ir dock inte entydigt.
Jag urskiljer tre typer: Den inom veten-
skapen allmint antagna, den vulgarise-
rade, profanerade, vanstillda formen
samt den av Darwins kusin, Alfred
Wallace, reformerade formen.

Utvecklingslirans utgdngspunkt skulle
juvara livets uppkomst
Vi mi hir erinra om, att prof. Arrhe-
nius hade hypoteser dirom, som utgjor-
de den visentligaste grundvalen for hans
erhdllande av Nobelpriset. Han menade,
att livet pd jorden hade kommit pi
ndgot sitt frin andra himlakroppar till
jorden som livsfrén och ur dessa hade li-
vet utvecklat sig vidare. Den hypotesen
var om det giller att forklara livets
uppkomst, lika med noll

Vi skola se dven andra forsék. Fér 55
ar sedan fann jag en bok av en fransk
vetenskapsman, Figuier, som tinkte sig
utvecklingen s3, att en forsta livsgnista
kommit in i det materiella cellivet och
sedan vid dessa cellers d6d overgirt till
andra celler. S& hade livet utvecklat sig
till allt hégre former — siledes en slags
sjalavandringslira.

Vi komma hir nira den hinduiska tron,
som var grundliggningen iven av Bud-
dhismen. For Budda var uppgiften hur
man skulle bli befriad frin omf&delsen
till denna sorgliga virld. Fér honom blev
16sningen avhillsamhet frin varje be-
girelse, lingtan och fasthillande vid
detta liv och denna virld, en befrielse
genom personligt utslocknande i Nir-
vana. Enligt den tro, i vilken Budda var
uppfostrad, s skulle han fére denna till-
varo ha genomgdtt hundratals inkarna-
tioner: 58 ginger skulle han ha haft
kunglig stillning, men dven i en mingd
djur skulle han ha ingdtt, i 18 apor, 4
histar, 4 ormar, 3 6dor, 2 fiskar o. s. v.
SSvar sjalavandringsli-
ran. Enannanir reinkarn a-
tionsliran (omfédelseliran). En-
ligt denna som iven ansetts som en
”lag”, omfédes minniskan, d. v. s. alla
minniskor, hit sisom minniska den ena
gingen efter den andra, varvid livet
gestaltar sig enligt ’karmalagen”. Denna
tro ir mycket omfattad i var tid. Detta
ir ju ocksd en art av utvecklingslira.

Silunda soker minniskan pd olika
vigar och med hypoteser, spekulationer
18sa livets svéraste gdtor, och gitornas
gdta ir livet sjialvt samt dess hdgsta
form i minniskan. Men under allt gir
en lingtan, en férhoppning pd nigot
bittre, som Schiller si klart uttrycker
i sin skona dikt “Hoffnung”: ”Im
Herzen kiindet es laut sich an: Zu was
besserm sind wir geboren” (I hjirtat
talar sa klar en rost: Till ett bittre liv
ir vi fodda).

V. Vallberg



»” I vart land ir det knappast nigra,
som behdva svilta. Vart sociala vilstind
under kanske mer in en generation och
vart vilordnade samhille har den fér-
miénliga stillningen att kunna forse allas
behov, vilket ir kanske nira nog ena-
stiende”. Detta ir uttryck for ett ganska
allmint tinkesitt hos oss.

Det ir ocksd i det enskilda livet en
stor omtanke om var och en med av-
seende pd fodan. Forildrar ha ofta en
minutids omtanke, att barnen ska vara
mitta. Jag minns sirskilt hur jag under
mina minga vandringsdr i denna virl-
den iakttagit hur i bittre situerade
bondgardar det ofta férekommit, att om
inte barnen ha magen fullproppad frin
morgon till kvill, sd dr det s& bedrovligt,
som om barnen vore firdiga att svilta
ihjil. Jag minns en skolkamrat pd liro-
verket frin ett sidant hem, skinande
blank och rund. Han fick av kamraterna
binamnet “Sétmjolksosten”.

Men jag minns ocksd en annan typ,
statdringsbarn, magra, seniga, hirdade.
Dir fanns underniring. Jag hade som
bankkamrat en soldatson. Han hade nira
halvmilen till skolan oc’a hade somliga
dagar ingen matsick med sig, varfor
jag delade min. Efter minga dr mottes
vi i en annan trakt och mdnstrade till
beviring. Han kom tydligen ihdg vil-
girningen och ville 3tergilda den ur en
flaska brinnvin. D3 jag anmirkte att vi
pé liroverket inte fick anvinda brinn-
vin, si svarade han med stark reaktion:
”Det kan vil ingen hindra en ifrdn att
ta sej en sup!”

De levde igenom och blevo sega, en
och annan stark. — P& herrgirdarna i
Sodermanland voro inspektorerna frin
Skine. En sidan var kind for sin styrka.
Han tyckte att dringarna voro svaga
och buro sig fumligt dt. S3 visade han
hur en sick skulle tas, detta for att visa
iven sin egen styrka. D3 steg en stat-
dring fram och tog tv@ sickar. Négot
forvanad utbrast inspektoren: ”Den dir,
han ir starkare, han. in jag”.

Det kunde bli uthilligt, hirdat folk,
som hade provat nédir och vissa tider
underniring. Det var ingen vilfédd hir,
som Karl X Gustaf forde i ilmarscher
frin Polen, di danskarna férklarat krig
och brutit in i Holstein; men den
marscherade 8 mil i dygnet med gevir
och packning. Finns det ndgon hir nu,
som kan gora det efter? Ingen vilfodd
hir 1 alla hindelser.

Men — hos oss dr det ju ingen fara
_for underniring? Om man s menar,
sd behover allminheten “upplysning”.
Det ordet kinner vi kanske igen? Vill
man ha upplysning och har man tillfille
att fa den? Det ir ju tidningspress, radio,
TV, som ir upplysningscentralerna. Nu
forhiller det sig verkligen si, att nuti-
dens minniskor, iven i1 virt land, lider
av underniring. De ha simre mat in
man hade under gamla tider, d& man
hade knappt om den. Nutidsminniskan
ir undernird hur mycket hon in mi
ita. Hir skall jag forsoka att limna en
klar, lattbegriplig redogorelse.

En &ker i ritt bordigt tillstdnd bor
dtminstone teoretiskt iga minst 80 ke-
miska bestdndsdelar iven 1 organisk
form inmingda i humus (mylla). Nu kan
man troligen ha ritt att ndgot pruta
pa kravet utan att katastrof behover
befaras, men mycket kan ej prutas.

Forefinnes i dkern en fordelning av
de medel vixten behdver i alldeles onor-
mala proportioner, di blir féljden den,
att vixten genom de kemiska potenser,
som iro Overtaliga, drar 3t sig de svagare
sa langt det gir fér att dstadkomma
ritta proportioner. Vi fullfélja slutsat-
sen av detta. De s. k. spdrimnena, sir-
skilt vissa av dem, bli s3 ldngt det gir
utsugna ur jorden pd grund av det
gddslingssystem, som nu anvindes. Ingen
ersittning sker. De vixter, som fram-
kallas ur sidan jord, iro undernirda.
Nir det gatt tillrickligt ldngt, s& mogna
de inte ens.

Genom denna sviltfédda gréda upp-
fodas endast sviltfddda minniskor och
djur, varelser med brist pd spirimnen
och auxoner. Dessa brister ge sig till-
kinna p& olika sitt, frimst s8som ner-
vosa symptom, svag psykisk jimvike,
foga motstind mot “forkylningar”.

Det synes oss egendomligt, s& linge
vi inte fitt upplysning om naturens
processer, -att dven en del rent
giftiga dmnen miste forefinnas i
dkerjorden, t. 0. m. arsenik, for att den-
na skall kunna giva fullgod féda. Men
da finns dessa imnen i si ringa mingd
och i si beskaffad form att de ej verka
som gifter.

Ett sidant imne ar t. ex. Flu o r,
ett starkt gift med svidra verkningar i
organisk form och tillricklig mingd,
men som spirimne maéste det vara oum-
birligt, eftersom det férekommer i hud,

Undenr

naglar, hjirna, tinder. Brist pd J o d
dstadkommer struma. Brist pi K o -
b olt dtadkommer blodsjukdom.

Kopparsalt dr nodvindigt for
livsprocesserna i en l6sning av 1:6—10
millioner, d. v. s. i homeopatisk spid-
ning. I stérre mingd ir kopparsaltet sé-
som kopparvitriol ett sirdeles l6mskt
och farligt gift, som besprutat i tillrick-
lig mingd pd t. ex. pirontrid kan med-
fora doédliga kramper hos dem, som
iter sddan frukt. Hur ofta forgiftningar
forekommer frén nimnda besprutningar
kan ingen kontrollera, dirfér att or-
sakerna till symptomen sillan iro for-
stidda.

Koppar som spdrimne ir nodvindigt
for fullvirdiga vixter samt hos min-
niskan for levern. — Schauberger har
forordat kopparplogen (se t. ex. Aloys
Kokaly, Der goldene Pflug. 60 Proc.
Mehrertrag in Feld und Garten. Ent-
giftung der Kunstdiingerbéden. Boden-
gesundung durch Spurelemente. Rolf
Koch, Meggen-Luzern, Hofli, Adligens-
wilerstrasse).

For 40—50 ir sen horde jag ofta vid
foredrag: ”Ljus 6ver landet! Det ir det
vi behdva”. Det var ju ett sant ord, men
det ir mera sant nu. Varenda minniska
borde forstd, att den diliga potatisen
beror dirpd, att den vixer i onormal
jord. S& snart som den stora allminteten
fatt detta klart s behdver inte rege-

ring, riksdag och tillsatta kommittéer
ging pd ging fd till uppgift att utreda
hur man skall bira sig a8t for ate fd
bittre potatis — alla vet dex!

Vi ha silunda sett att orsakerna till
underniring i vissa hogst betydelsefulla
avseenden ir felbehandlad jord. I boken
”Djivulsdansen” kan man f3 kinnedom
om saken mera ingdende liksom dven
om andra abnormiteter (Litteraturfor-
laget). '

Det finns emellertid iven andra or-
saker till underniring. Hur ir det t. ex.
med spisbrddet? Viha fie
~”annorlunda” bréd ett par ginger. Var-
for gjorde man den agitationen och den
frasen? Var det for att suggerera all-
minheten att brédet skulle bli battre —
”allminheten” dr som bekant littsugge-
rerad.

Foérindringen tycks ha sin férnimsta
grundi griddningen. Enligt
gammal bepréovad metod skall brodet
griddas lingsamt vid mattlig virme pd
stenhillar eller murstenshillar. Hur sker
den nu? Under hég virme i stora ugnar
pa stdlskivor. Detta gir fort! Aven bro-
det maéste genomgd processen av stress
i den allminna samhillsfarten. Inte un-
derligt, om folk som nires av detta halv-
brinda bréd, kommer att lida av nervé-
sa symptom, detta brod, dir det dmtéliga
dextrinet (stirkelseimnena) forvandlats
till det hirda, hornartade skikt, som
héller tillsammans det genom &ngan i
den héga virmen uppdsta brodet! Hur

naring

mycket niring kan kroppen tillgodogora
sig ur detta bréd, bakat av undermailig
sid, formald 1 stresskvarnar mellan
jirnvalsar. ”Berikat” med onormala till-
satser, halvforbrint pd stdlskivor?

Hir ma var och en férséka att tinka
sjilv, sirskilt utforska, om vad som hir
skrivits 6verensstimmer med verklighe-
ten, om det finns ndgot att ta ifrén
eller nigot att ligga till. Men lita inte
for sikert pd “experterna”! Vem bér
inte sjilv bli forskare i var tid! Vi
befadva dven sidana, som inte fi tio-
tusentals kronor som bidrag utan iven
sidana, som forutom smidelsen att vara
kittare dven sjilva bekosta forskningen.
Alla tider behova kittare, i synnerhet
var.

Finns det nu nigon féda i den all-
minna handeln, som ir naturbehandlad?
De som nu vixa upp ha knappast sett
eller smakat ost t. ex., som ir behandlad
enligt naturens sitt utan tillsatser av
oljor, firgimnen, olika ingredienser for
att behilla den i viss form (det torde vil
ej kunna vixa ostmask i den moderna
osten). Jag har just list en bok frén
Amerika, ”Our dayly Poison” (Vart
dagliga Gift). Dir pasts att man an-
viander glycerin i somlig mat. Ar detta
sant?

Ar det fullt niringsvirde i den “for-
giftade” burkmaten? “Forgiftade’? L3t
oss for denna ging stanna infSr porten

till det ”forlovade” landet, dir ”Veten-
skapen” iordningsstiller minsklighetens
framtid!

Hir skulle jag o6nska fortsitta och
dtergiva innehdllet i fyra bocker: Den
ovan nimnda “Virt dagliga gift”. Den
langt mer givande ”Tyst var”, den si
mycket mer avsléjande ”Djivulsdansen”.
Ingen tidning far vigat nimna ett ord
om denna, dir t. 0. m. den vetenskapliga
forgiftningen dven pi hilsolivets omra-
de tas i skirskddande. Grundligare in i
sakerna gdr dock Schwabs bok ”Djivu-
lens kok”. Att utge den pid svenska
skulle vara omojligt. Den blev &atalad
av sockerbolagen, dirfor att dess upp-
gifter kunde gora avbrick i deras han-
tering.

Men man tycks ha hunnit s& langt i
forvirringen att det nuvarande sliktet
har glémt hur riktig, frisk, oférfalskad
foda smakar och ir till sin beskaffenhet.
Hir ma erinras om bara en sak: Alle-
handa slags frukter, s3som russin, dadlar,
fikon, plommon, ir &vergjutna med
paraffin. Vad dr paraffin? Olja av
samma hirstamning som stearin, d. v. s.
fran kemiska oljor, stenkolstjira o. d.

Frin det ursprunget hirledas allehanda
firgimnen, smakimnen, tillsatser i alle-
handa medel, mediciner som fortiras av
minniskor. Det bér falla av sig sjilve,
att det inte kan vara formanligt att
permanenta tarmarna oca njurarna med
paraffin. Det klagas att inte vira jord-
brukare bli av med sina produkter, sir-
skilt smor och ost. Darfér miste man
ligga igen en del overflodig jord. Men
den saken vore ju litt avhjilpt: Till-
verka irligt oblandat smér och ost med
uteslutande av en mingd nistan virde-
16sa eller i vissa fall med gifter uppblan-
dade oljor (bomolja t. ex.) Och férkorta
armarna mellan bdnderna och allmin-
heten, s&@ behover man ej oupphérligt
hoja livsmedelspriserna.

Sedan foregdende skrevs har jag last
en bok av internationellt métt: ”Grin-
ser fér var tillvaro” av GEORG
BORGSTROM. LTs Forlag, 275 sid. H.
24 kr. — Fragas: Skall idven detta
sakkunniga vickelserop ljuda for déva
Sron hos den infor brdddjupet balan-
serande minskligheten?

Den blir aldrig frigan: Hur ska vi
limna allminheten hilsosam ocf nirande
foda? Centralfrigan i allt heter: Hur
ska vi f3 hogsta fortjinsten? — Det
maste snart bli ett rifst- och rittarting
pé livsmedelsfronten!

Vart bir det ivig med all den onatur-
lighet, som foljer med var tids utveck-
ling”? — Vid drhundradets bérjan hade
en statistiker riknat ut, att inom 50 ar
skulle det finnas endast tvd slags min-
niskor, sjuka och sjukvirdare. En annan
hade vid samma tid riknat ut, att om
200 ir skulle alla vara vansinniga. Ut-
vecklingen har tydligen inte f&ljt stati-
stikens anvisningar, eller vad som tycks
troligare, de hade haft for litet material
att rikna med (frdn Amerika). Det kan
ocks8 komma fimningar, som fordroja
utvecklingen. Man maste siledes alltid
forutsitta ett “om”. Kommer inte detta
”om”, s& voro berikningarna riktiga
utom med avseende pd hastigheten. Nu
ir frigan: kommer nigon kraft, i detta
fall ett ingripande av minniskorna sjil-
va, att indra riktningen frdn under-
gingen till riddningen och livet?

Forts. sid. 6




Forts. fr. foreg. sida

I dikten ”Stavkarlen” later B. E.
MALMSTROM den ensamme tiggaren
klaga sin nod i foljande ord:

Ar intet hjirta oppet? Ar ingen

ande varm?

Ack jo, men mest jag klaga m& dirdver,
att ingen vet,

att tiggarns sjil kan dven vara arm,

att det ir ofta den,som mest behover ...
Ej vet man ritt, vad fattigmannen lider.

Det var i allminhet inte sympatiska
personer, de gamla tiggarna, som jag
minns frin férra drhundradet och bér-
jan av detta. Men dir framtridde stun-
dom bland dem en verklig idling. Jag
minns en profetgestalt, som &det gjort
till vandringsman, en, som besdkte en-
dast de girdar, dir han sdg en stjirna
vid ingingen.

Minniskosliktet ir en samling tiggare,
ofta nog en uppblist skara, dir minga
pdminna om de sjilstyper, som man
stundom finner i sinnessjukhusen, stor-
typer, kejsare, kungar, drottningar, fril-
sare, uppklidda fattighjon, utmagrade,
i inbillningen Svergsdda.

I denna brokiga skara finnas alla ty-
per, men alla ir de, iven om somliga i
sin hogfird ej vilja erkdnna det, i tiggar-
stadiet psykiskt sett. Nu finns det en
psykisk vetenskap och en andlig lira,
som har som botemedel att undantringa
medvetandet om det sjuka tillstindet.
Den metoden anvindes bide betriffande
kroppslig och andlig sjukdom — sjuk-
dom ir bara inbillning.. Alltsd kan man
bli bide sjukdomsfri och syndfri genom
frigérelse fran inbillningen!

En tuberkulés kvinna i det sista
stadiet blev botad av en sddan profet,
tvingades att stiga upp och sitta sig
utanfdr stugan — hon var ju botad
genom ”tron”, och nu maste hon visa
det — efter ndgra timmar déden.

Jag minns en av mina skolkamrater.
Ett par 3r efter vir skilsmissa frén
skolan var han fritinkarprofet, en lird
man gentemot mig som innu var bara
skolpojke. Snart 13g han ddende i lung-
sot, ville triffa kristna, hindrades av
fritinkarbréder, som vaktade dag och
natt tills han dog. S& arm var hans sjil,
en tiggare hade han hela tiden wvarit
inom sig, iven di han var fritinkar-
profet!

Det gir inte att suggerera bort sjilens
hunger hur linge som helst. Det gir ej
att mitta minniskans hungrande sjil
med sociala fraser och politiska schablo-
ner eller med religids eller psykisk
suggestion utan personligt innehdll till
nytt liv.

Viar lekamliga foda ir i allminhet
urlakad, ensidig frdn sitt forsta ur-
sprung, dirtill forgiftad, forfalskad ge-
nom tillsatser av smakimnen och firg-
imnen m. m. Varfor skulle inte samma
foreteelse ligga jimsides dven p3 den
psykiska och den andliga linjen?

Finns det nigon sddan linje? Den finns
och det gir ej att foérkviva den., iven
om man séker att ljuga bort den med
aldrig si konstlade psykologiska fraser.
Att berdva barnen och lisekretsen fodan
for deras religidsa behov och anlag ir
ett sjilamord, dir, for att tala med
Sanningens Furste, det ordet giller:
”Honom vore det bittre att en kvarn-

sten vore bunden vid hans hals och han
sinktes ner i havets djup”.

Skulle vil det slikte, som nu vixer
upp i skola och hem, vara utan religios
hunger? Ett sidant slikte har aldrig
vixt upp pa denna jord. Men — ir
detta vart slikte svilefoee?

Vi ha ju kyrkor t. 0. m. i dverflsd!
Vitia i skolorna “religionsundervisning”.
Om vi skulle som hastigast géra en
overblick 6ver den tid, som ligger
nirmast bakom oss! Jag kommer dirvid
att tinka pd en skrift av E. J. EKMAN,
en komminister, som tog avsked som
prist, gick over till Missionsférbundet,
kom i opposition till Waldenstrém om
de eviga straffen, skrev ”Den inre mis-
sionens historia”, ett verk pid mer in
800 sidor med idel berittelser fran skilda
hall om enstaka vickelser, personer och
religidsa moten.

Man skulle kunna tro, att hir hade
skett en bestiende omskapelse av det
svenska folket, hir hade man intligen
fatt den sanna, verkliga kristendomen,
som forut varit nistan okind i virt
land. Kyrkan hade varit endast en déd
form, som regerats av “de ogudaktiga
pristerna” (i min ungdom var detta =tt
allmint gingse epitet i nistan hela lan-
det). — Frdn somliga av dessa prister
hade den omfattande vickelsen utgitt.

Folket skulle allts ha varit undernirt
inom den kyrkliga formen av kristen-
dom? Forholl det sig si? Man kan svara
antingen ja eller nej, om man vill vara
ensidig. Eller man kan svara s3: Kyrkan
hade en viss form. Denna form hade
varat ett par fiundra ar, en form, som
trots sina brister passat for den tiden
och tillhérde den tidens &tminstone i
huvudsak oundvikliga struktur. Men i
denna form ldg ocksd en styrka, som ald-
rig haft sin like. Denna styrka var
religiés endrikt, samférstind, gemensam-
het i sdvil det enskilda som det offent-
liga livet. Den sammanhaéllande kraften
var kyrkan med dess gudstjinster, kyrk-
liga bruk och framfér allt hus f 6 r-
h 6 r e n. Husforhéren voro vart skol-
visende. De bragte folket i bygderna till
religios samhorighet. Det centrala i den
allminna liskunnigheten, i Sverige fore
alla andra trakter, blev kristendoms-
kunskap. Allt gjutet i denna virldens
ofullkomliga former av ofullkomliga
minniskor.

Var di allt detta ”ogudaktighet” och
déda former? Husforhoren ha beljugits
och fortalats inda dirhin att de skulle
ha urartat till suporgier. Detta ir totalt
16gn. Om sidant ndgon ging forekom-
mit, si har det skett efterit, sedan
husforhoren slutat. Jag kinner ej till
att det skett, ehuru jag levat nira inpd
och delvis under husférhérens tid och
sjilv héllit minst 150 husférhdr och haft
intresse av att underséka dem och deras
verksambhet.

Med det allminna skolvisendet upp-
horde en del av husférhérens uppgift
och de dogo s& sméningom bort pd den
ena trakten efter den andra. Kristen-
domskunskapen hade med skolvisendet
overgdtt till detta frdn husforhoren.

Den egentliga liroboken i kristendom
var Katekesen. Dennabok var
utsatt for bide skimt och hat, men pa
samma ging vordnad och respekt —
alltsammans berittigat. Den var en pro-
fessorsbok. Hade en professor forstind

att skriva en bok for barn i alla &ldrar
och former av begivning? Att inte
denna bok indrades och anpassades efter
ny skolform m. m., det var en svar
underl3tenhetssynd hos biskopar, skol-
min och prister vid bdrjan av detta
drhundrade.

S3 fick Verner Rydén ett gynnsamt
springbride for uteslutning av egentlig
kristendomsundervisning i skolorna, syn-
nerligast som han dven i bibliska his-
torien trots ringa kunskap och intelli-
gens likvil hade klokhet nog att ge
lejonparten 3t G. T. Nir man numera
far endast “religionshistoria” i skolorna
och kristendomen skall betraktas som
en dod religion, dir inte ens dess etik
duger (for Ovrigt ingen etik alls), d3 ir
kristendomen utesluten, ty kristendomen
ir alltid subjektiv, personlig. Det ir
ingen déd form och ir ej inskrinke till
ndgot tidevarv.

Men kyrkorna fi ju finnas, “religion
ir en privatsak”. Det har den aldrig
varit och kommer aldrig att bli. Kyr-
korna f3 ju finnas, ingen skall findra
dem — lovas. De ménga kyrkorna!
Blir det inte underniring med »de
minga” kyrkorna? De tyckas forstd det
och forsoka med “ekumenik’.

Men — hur linge {3 kyrkorna finnas?
och hur linge har man r&d att under-
hilla dem? Kanske fem kyrkor i en
enda sockenby. Hir ha vi sikerligen
som resultat underniring trots allt dver-
flodet. — For att gora saken kort: Vi
hilla pd att komma och ha somlig-
stides redan kommit till den som ideal
ansedda fornkyrkan — martyrkyrkan i
den hedniska staten!

En av de grd profeter skrev fér mer
in 2.500 ir sedan, att det skulle komma
en tid, di minniskorna skulle “fara
omkring 6ver land och vatten for att
finna ett Guds ord” — si stor skulle
hungern vara — men “de skola inte
finna det”. — Vem bir skulden? I férsta
faand de kristna kdksmistarna flera ge-
nerationer igenom. I andra hand den
allminna hopen, som vinder ryggen it
Sanningen, men stir med Oppet gap
och stirrande uppmirksambhet, nir 16gn-
profeterna tala.

Apporitfenomen

(I den tyska tidskriften “Die andere
Welt” (Den andra virlden) nr 3, 1964
berittar Eberhard Maria K&rner om
egendomliga spiritualistiska spontanfeno-
men i en tysk storstad under och efter
andra virldskriget. Vi terger med ut-
givarens tillstdnd artikeln i kort sam-
mandrag).

Herr Korner berittar:

— 1 nov. 1963 besdkte jag herr Z. i
en av forbundsrepublikens storstider.
Han ir akademiker och beklider en
viktig post i staden ifriga. Han ir en
god dlskvird minniska, hederlig, korrekt
och med en skarp iaktagelseformdga som
utesluter varje form av inbillning ocha
sjalvbedrigeri. Med hinsyn till hans yrke
méste jag endast nimna honom med en
pseudonym. Jag kinner honom sedan
flera &r. Nu beridttar han foljande: —
Jag riknar mig till akademiker av den
gamla skolan, de som hyllade rationalis-
men, ville leva gott, hade féga intresse
for religidsa ting, spiritism etc. och t. o.
m. avvisade allt dylikt. Men som det
blev en Paulus av en Saulus vid Damaskus

sd fick ocksd jag min Damaskusupplevel-
se 1 krigsiret 1941.

— En afton musicerade jag och en
gammal vin frin studieiren i det rum
vi nu sitter, si som vi regelbundet gjort
i nitton ar. Han var en enkel, god
minniska som jag aldrig hade mirke
nagot av ockultism eller annat Gverna-
turligt hos. Men den hir kvillen slot
plotsligt min vin M. 6gonen och “ni-
gonting” borjade tala genom honom:
»Hir ir Gabriel — Gud till ira”. ”Ju
fadgre en minniska stdr andligt, ju mer
utsittes hon fér demonerna och hon
madste stindigt vakta pd sig sjilv sd att
hon ej kommer pd avvigar — ira ske
Gud”.

— Min gamle vin M. ritade plotsligt
upp sig och mumlade att han visst r@kat
slumra till ett tag. Jag berittade d& vad
som hint. Han blev lika skakad som jag.
Men nu hade hans medialitet brutit fram
och senare kunde han sitta vaken och
lyssna ut i fjirran och hora klara stim-
mor frin den andra sidan tala. Han
dtergav sakta vad fian horde och jag
noterade samtidigt sd att vi efter en
tid hade en hel liten bok full med visa
tinkesprik. Det var ord av visa diktare
och tinkare, Goethe, Novalis, Bohme,
som varken jag eller min vin kinde till
utan forst senare kunde leta reda pd i
litteraturen.

— D& jag en dag satt tillsammans
med min vin f6ll han plétsligt i trance,
reste sig upp och gick med slutna 6gon
till mitten av rummet, lyfte bida hin-
derna och plétsligt hade han en bukett
liljekonvaljer i sina hinder. Han kom
bort till mig, gav mig buketten och
vaknade. Jag miste medge att min forsta
tanke den gdngen var att hir fhar vi ett
exempel pd taskspeleri. Det hela var for
otroligt. Men jag sig pi blommorna i
min hand, de var fuktiga av dagg, ny-
plockade. Herr M. skulle inte kunnat ha
dem gomda pi sig i fem minuter utan
att de skulle ha vissnat, det var ju varmt
i rummet. Min primitiva materialistiska
virldsaskddningsbyggnad borjade vackla
— hir var ndgot annat med i spelet.

— Men otroligare saker skulle hinda.»
Jag kom att under iret uppleva apport-
fenomen nistan varje dag — ett nistan
otroligt antal. Man skall hir betinka att
redan sjilva apportfenomenet ir ndgot
ytterligt sillsynt.

— Min gamle vin hade under tiden
blivit utbombad och flyttat hem till mig,
trots att jag redan foérut hade méinga
minniskor boende hos mig. M. och jag
sov 1 samma rum. Och hir foll det ned
ipplen i bidden, det kom dadlar och
Jaffa-apelsiner i mingd direkt ur luften,
rariteter under kriget. En ging foll det
ner c:a 30 ipplen pi en ging pi sing-
ticket. Och inte en enda dag, si linge
M. levde var vi utan friska blommor
som pd detta sitt kom till oss frin den
andra sidan. S& snart de sist anlinda
blommorna borjade vissna s& kom det
genast nya.

— Ofta gick M. till kyrkogirden dir
han kunde se avlidna men innu bundna
sjilar och hjilpa dem till befrielse.

— En ging spelade vi tillsammans
Mendelsohns Cello-sonat i B-dur. I en
paus sade M. att han sig en gammal
herre i gammaldags klider g8 omkring
i rummet. Plotsligt ropade han: ”Ja, det
ir Mendelsohn”. Just di kom en bukett
liljekonvaljer till oss ur luften.



Gynna inte postverket

genom att rekvirera féljande bocker.
De iro slutsdlda. Vi kan inte lingre
anskaffa ett enda exemplar.

Noréus: Homeopatisk likemedelslira
Lindgren: Gréna kokboken

Johnsson: Réikostritter

Gynna géarna
postverket

genom att rekvirera dessa tre:

KOST MOT KRAFTA

av Johannes Kuhl med. o. fil. dr

I denna bok forklarar den kinde

tyske kriftforskaren pd ett for alla

litefatelige sdtt sina revolutionerande

ron om kriftans forebyggande och
behandling.

Det ir hog tid att minskligheten

kommer pd l8sningen om kriftans

problem. Redan skérdar den hir i

Norden var 5:te till var 6:te person

och i Amerika t. o. m. varannan
man Over 50 A&r.

Ar detta svaret

pa vad lekman och lird i deccennier
frigat sig om kriftans gata?
Dr Kuhl gér en jimférelse med den
pé sin tid s& fruktade skérbjuggen,
som blev ett hot mot varje sjofarare
tills dess plotsligt den engelske
skeppslikaren dr James Lind 1757
18ste problemet — helt enkelt genom
att sitta citroner — C-vitamin —
till skeppsprovianten. Dr Kuhls fére-
byggande och botande metod mot
krifta dr praktiskt taget lika enkel
— en kostdetalj som var och en litt
kan inférliva med sin kost. Aven vid
diabetes och andra sjukdomar har
denna bok en del att ge.

Kronor 12:—

BLIV DIN EGEN LAKARE
av V. Vallberg

Just nu irvartland fattigt pd homeo-
patisk litteratur. -Forf. limnar hir
anvisning pa ett stort antal homeo-
patiska likemedel och deras verk-
ningsomradden. Direfter kortfattade
beskrivningar § en del sjukdomar och
anvisning pd behandling av dessa.
Sjukdomarna, deras férebyggande och
behandling, fir ytterligare sin belys-
ning ur andra synpunkter. Diagnos-
metoderna behandlas i ett sirskile
avsnitt.

Kronor 7:—

Ligger man till dessa tvad

Ortagubbens 25 underbara
likeorter
som i storre sammanhang behandlar
orternas likekraft, si har man ett
thelt litet hilsobibliotek for en billig
penning.
Kronor 4:50

tillkommer 4 bocker

Oms.

BOCKER AV VARDE
Trilogi av Halvdan Renling

VARGSOMMAR ............

5:50
BERGAKVAREY ", %% . &h o o 6:50
IMMERS 5 i ool as s . 6:50

En ny romantisk riktning

oo

Dan Aberg
DE VORO KAMPAR
2:—

Levnadsbeskrivningar som &t lisaren
formedla mod och tillf6rsikt.

oa

Desirée
ENKEL VERS
7:75
Limplig presentbok. Fér dem som
ilskar rytm och rim.

V. Vallberg

SYNER —
UPPENBARELSER —
FORUTSAGELSER —
PROFETIOR

En intressant bok om fleras utsagor
betr. de nirmaste irtiondenas fin-
delser — och framéver. behandlar:

Sanndrémmar

Forutsigelser om virldskrigen
Georg Washingtons tre syner

Nostradamus syner 6ver den sista
tiden av detta &rhundrade

Malachias férutsigelser om pavarnas
karaktir och antal

Tillstdndet under den sista pidven,
Petrus II, vid detta &rhundrades
slut

Harmageddon
De bibliska profetiorna
4:50

EN STIMULERANDE LASNING

SEKLET drg. 1954-1962

Nu har vi intligen lyckats plocka
thop alla nr av SEKLET 1954—1962.
De bjuder en utomordentligt intres-
sant lisning i skilda imnen, skrvna
av personer med mycken kunskap
och stor begdvning. Pris for alla
arg. tillsammans 13:50

BUSHIDO

Japanernas system

Bushido &dr en bok for alla som
vill ndgot har i livet, for den
som vill bli en god forsidljare,
for den som vill vinna vinner
och for den som vill komma ur
sin ensamhet, for den som vill
ha sin hidlsa kvar. Det &r en
bok for liraren som vill ha sina
elever med sig och for foretags-
ledaren lika vidl som for arbe-
taren. Bushido d4r en japansk
yoga omsatt i visterlandsk mil-
jo. I Amerika tog den sig ut-
tryck i Nytdnkarrorelsen. Bus-
hido ger alla nagonting vi-
sentligt.

4: 50

EPOK
av Gunnar Dalnis

Boken har fyra kapitelrubriker:
Med kurs pd — En likares bekin-
nelse — Eremiten vid havet — Den
vises virldsbild. Utan att vilja un-
danskymma det &vriga innehaillet
md “En likares bekinnelse” dra
uppmirksamheten till sig.

Lis och kinn rytmen! Efter en
stund miste Du bli intresserad.
Kanske liser Du prologen till en ny
epok.

8: 50

Drama i vir tid

Djdoulsdansen

av Giinther Schwab

Minniskor som stillts infér de fragor
detta verk berér ha frigat om det
olyckliga slutet. Ar utvecklingen till
katastrof enda mojligheten?

Det rér sig om de stora tidsfragorna.
For att undgd katastrofen miste nu-
tidsminniskan kinna till farorna. Att
de varnande Sversiktsverken kommer
ut i bokform kan antyda en vig ur
kaos.

“Djivulsdansen” antyder en méjlighet
for minniskan. Det blir spinning.
Det fordras nya aktdrer. Ingen und-
gir engagemang. Vilka makter skall
avgd med seger i detta drama och i
det gigantiska hindelseférlopp som
omger oss i var vardag?

Det verkar vara ndgot sirskilt med
denna bok. Bokhandlarna har inte
visat storre intresse for den. Svensk
Likartidning vill inte recensera den.
Boken avsldjar for mycket av den
destruktion som — allminheten
ovetande — i cancerdldern omger
oss alla.

Hiftad 26:50 — inbunden 31:50

Om pendel
och slagruta

har Viktor Vallberg utgivit tre
skrifter:

DEN ETERISKA STRALNINGEN

Urgrund —
virld

Livets Underverkens

Hiri ger forf. grunderna till hur
det gir till samt vad pendelrdrelsen
betyder.

3:—

MYSTIK OCH REALISM

Vagrorelser och strdlkraft frin den
ultrardda sfiren till den ultravio-
letta.

Minniskorna uppdelas hir i olika
anlagsgrupper vars sirmirken pen-
deln anger. Dessutom en del exempel
4 vilket utslag en mingd kinda
personer ger med kommentarer.

2:—

INTELLIGENSMATNINGAR OCH
TIDSPEJLINGAR

Som titeln anger ir det friga om
att testa med hjilp av pendeln.
Aven hir ges en hel del exempel.
Graderad karta medféljer. Endast
ett fital ex kvar.

4:50

Pendlar av missing 3:— pr st.

Granser for
var tillvaro

av Georg Borgstrom

Professor Georg Borgstrém ir en av
virldens auktoriteter i befolknings-
och forsorjningsfrigor. Han borde
vara vil kind i breda kretsar pi
grund av sina féredrag i radio.

Med sillsam kraft i orden &skidlig-
gor Borgstrom hur otillricklig fodan
ir, kontrasten mellan virldens ”Lyx-
klubb”, visterlandets 450 miljoner
vilnirda, och resten av jordens be-
folkning, som lever ytterst torftigt
eller under sviltgrinsen. Borgstrém
ir ingen undergidngssiare utan han
ligger fram konstruktiva forslag,
som ir nddvindiga att genomféra
for att minniskan skall bli herre dver
sitt eget ode.

Boken kan k&pas hos oss. Den ir
nistan nyutkommen. Det skall bli
intressant att se om journalister,
tekniker och vetenskapsmin kommer
att ta emot den pi samma sitt som
de mottagit “Djivulsdansen” och
»Tyst var”.

Hiftad 24:— — inbunden 29:—




Heformboden hommer till Er!

Pollen billigare

POLLEN ir en vara som det talats
och skrivits mycket om under de
senaste aren. Foérbrukningen har si-
kert varit mycket stor och ménga
har insett dess virde for sin hilsa.
Naturligt nog har det gjorts stora
anstringningar frén tillverkarnas sida
att nedbringa kostnaderna fér an-
skaffandet av den bista rdvaran.
Under de senaste tre &ren har ett
laboratorium insamlat pollen pi olika
platser hidr i Sverige fér att utréna
olika pollenslags anvindbarhet for
medicinskt bruk. De pollen som nu
anvinds iro insamlade frdn en vixt-
art och forstirkt med fér kroppen
nddvindiga vitaminer till normalt
dagsbehov. Tabletterna iro vilsma-
kande och ”smilter i munnen”.

Veusicdiniicta.
Mod REGIPAN pabemapitr.
TG AN reghrwre o logigen

150 tabletter pr glas

ORTAGUBBENS POLLEN i brk om
150 tabk, 6:65

Tidiga tecken p@ vitaminbrist ar
kinsla av trétthet, ddsighet och olust.
Tid fér REGISAN!

REGISAN innehidller medicinaljist,
som ir sirskilt rikt pd B-vitaminer.
Den ir ett ofta rekommenderat me-
del mot bl. a. finnar och dilig hy.

Jasten innehéller ménga for kroppen
ndédvindiga imnen. C-vitamin och
organiskt bunden kalk ir ocksid am-
nen, som vi sillan f3 tillrickligt av i
kosten, men som med litthet erhilles
ur den dagliga dosen REGISAN

Brk om 150 tabl. 3:90

Regisan med polien

Ortagubbens nyhet!

Denna innehéller 15 mg. 100 %o rent
pollen per tablett. Pollenkornen iro
behandlade dels f6ér att uppnd bista
hillbarhet, dels for att virdefulla
bestdndsdelar sisom fria aminosyror
och vitaminer litt skall kunna upp-
tagas av kroppen. Dessutom inne-
h3ller forpackningarna alla de vanliga

ingredienserna som gjort REGISAN
vilkint 1 vart land.

Prova detta medel!

ORTAGUBBEN kan erbjuda detta
for 6:65 pr brk om 150 tabl.
Da dessa tre artiklar finns endast i

en storlek erbjudes vid kép av 5 brk
5 %% och vid 10 brk. 10 %o rabatt.

Anti-Karies

Detta ir ett medel speciellt f6r barn
under uppvixttiden. Det innehiller

samtliga ben- och tandvivnadens

bestindsdelar, huvudsakligen kalk o.
fosfor i form av organiska apatiter.
Brk om 150 tabl. 2:85 350 tabl. 5:60

Har Ni slutat roka ?

Inte in? Fors6k d@ med TOBALIN.
Det ir en pastill utprovad i 4 ar vid
Réokkliniken i Stockholm under led-
ning av dr docent Borje Ejdrup, som
ir chef for kliniken. Det ir en inter-

nationellt erkind produkt. En engelsk
undersékning har visat att en Toba-
linpastill ger samma stimulerande
effekt som en cigarrett.

Pr brk 5:35

Neral

NERAL ir en sprayforpackning med
stort anvindningsomrdde. Den inne-
héller eteriska oljor, som vid fin-
fordelning i aerosolform verkar lukt-
tickande och uppfriskande. Absolut

oskadligt att inandas.

Ett par korta smi sprut mot taket
ir tillrickligt for att rummet skall
fyllas med frisk luft. Préva detta
mot klida efter insektsbett.
Neralburken ir behindig till forma-
tet och kan litt medfdras
Prabrke5i:15

Tvé saker som alltid bér finnas tillhands

Ortagubben tror, att de snart kommer att vara kinda av
”varenda kotte”, ty si bra medel iro de. Den forsta jag
vill nimna ir Askersunds

Hamamelis - Salva
Anvindes vid hemorrojder, kylskador
alla slags rotsdr och varsir, sonder-
spruckna hinder etc. Den har ménga
ginger visat sig verksam vid av
ledgdngsreumatism angripna lemmar.
Vid skador och sir, med eller utan
blinad eller svullnad, som uppkommit
genom yttre vald, sdsom fall, stotar,
slag, skavning, skirsdr, krossir och
liggsdr bor den provas.

Oppna sér tvittas forst med Arnica-
Tinktur.
Pr brk 2:50

Arnica=-Tinktur
Denna o6rt har en siregen formaga
att lika sir, samt att fordela blod-
stockningar som uppkommit genom
stotar och slag. Den har en helande
inverkan vid ledvrickningar, man
smorjer in med tinkturen utan att
massera.

Arnikan ir ocksi ett mycket gott
medel vid reumatisk virk och rygg-
skott. Se vidare om detta allsidiga
medels anvindningsomrade i V. Vall-
bergs bok ”Bliv din egen likare”
(7:—) och ”Ortagubbens 25 under-
bara likedrter” (4:50).

Pr pr fl 2:50

Homeopatiska medel

ORTAGUBBEN representerar numera
Askersunds Tekniska Fabrik. Denna
tillverkar férutom rent homeopatiska
medel enl. Hahneman bl. a. Hama-
melis-Salva och Arnica-Tinktur. Fab-
riken grundades 1907. Under tiden
den varit i verksamhet har den vunnit

ORTAGUBBEN

har avlockat ldkeorter deras hem-
liga krafter. Han vill lira oss
anvidnda dem for vAr héilsas
bésta.

allt storre fortroende. Ett forslag till
limpligt husapotek sindes girna.

P4 grund av de numera hoga porto-
kostnaderna kan det vara lonande
att bestilla homeopatiska medel sam-
tidig: med andra varor.

YERBA-TE MATE

Ett utméirkt hidlsote, som svens-
karna lirt sig uppskatta mer och
mer. Det har gjort sig kdnt och
omtyckt i ménga lidnder framfor
drycker av ménga andra vixter
for sina héilsobringande och un-
derbara egenskaper och sin for-
maga att tillféra organismen
kraft och energi, befordra mat-
sméiltningen, stilla hunger och
torstkédnsla och som intet annat
medel driva ut urinsyra ur krop-
pen och rena blodet.

Pr pkt. 3: 40

ORTAGUBBENS
SLANKHETSDRAGEER
Véra dragéer kan vara virda att

prova. Manga néjda kunder har vi
redan.

Kr. 4: 50 4:85
Skriv till
ORTAGUBRBEN
Box 634 STOCKHOLM 1 Postgiro 5 83 44

Varor som ej upptagits hiar anskaffa vi gidrna i den man det gar. Order
4 25 kronor sidndes fraktfritt i en del fall. Gl6m inte att frakten vid
smé best. kan bli férhallandevis dyr; vid sdndning av varor i glas
méste vi skicka som "bréckligt” varvid portot blir 509/ hégre. Denna
skillnad uttages av kunden.

Genom att gynna oss har Ni hiilsokostaffiren 4 nirmaste postanstalt.

Fran ORTAGUBBEN Namn
Box 634, Stockholm 1

g Adress
rekvireras hir forprickade artik-
lar att sindas mot postforskott. Postadress

FORLAGS-TRYCKERIET OREBRO




