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Syrad kost vart varn mot krafta?

Det dr litt att siga: Vi har inte ritt
att inge en sjuk falska forhoppningar”.
Dirfér bér man hir hemma vara for-
siktig med att fora fram med. oc h
fil. dr Johannes Kuhls
sedan ménga 3r pd kontinenten med
framgdng provade kostsystem m o t
krifta. — Men varfor miste man alltid
vara “forsiktig” med sddant som ir
riskfritt och hilsosamt? Ty dr Kuhls
kostregim — hir refererad av 1 e g.
lik. Signe Danielsson—
ir framfor allt stirkande och férebyg-
gande, uppbyggd enligt niringsfysiolo-
gins mangbeprovade grundsatser.

I slutet av januari sammantriffade jag
i Stockholm med den kinde tyske kraft-
specialisten dr Johannes Kuhl fr@n Rhei-
ne i Westfalen, vars bok ”Schach dem
Krebs” nyligen utkommi: pd svenska
under titeln “Kost mot krifta”. Denna
bok ir en folklig motsvarighet till hans
vetenskapliga arbete ”Dichtung und
Wahrheit auf dem  Krebsgebiet”, som
nirmast ir avsedd for likare.

I minga ar har dr Kuhl sysslat med
kriftprobleme: och anser sig nu ha
kommit fram till en praktisk 18sning.
Som resultat av sin behandling riknar
han med 70—80 %o &terstillda — alltsd
méangdubbelt mer in den officiella
kriftstatistiken. Likvil ligger han
tyngdpunkten mer pd att férebygga in
pa att bota, ty endast sd kan kraftprob-
lemet i grund l8sas, siger han.

Den kriftférebyggande vigen,

som han utstakat, ir mojlig att gd for
envar. Och, siger han, sldr den enskilde
och samhillet in pa8 den vigen, kan det
gd med kriftan som det gick med
skorbjuggen — den forsvinner!

Enligt gingse forestillningar yttrar
sig kriftan som en lokal tumér. Och
denna tumor skall vi — idvenledes enligt
gingse uppfattning — avligsna, anting-
en genom operation eller strilbehand-
ling. Men till var forfiran fir vi ofta
se, hur den kriftsjukes organism trots
behandlingen alstrar nya tumérer, all-
deles som ett dppeltrid sitter fruke &r
efter ir, dven om vi varje host plockar
ner vartenda ipple.

3 miljoner dér arligen i krifta
Statistiken visar ocksi att kriftfal-
len och krif:dédsfallen raskt Skar. Av
jordens . befolkning dér arligen 3.000.000
i krifta. Av dessa ir 1.800.000 frin bor-
jan inte mojliga att operera, eftersom
sjukdomen redan gitt alltfér l8ngt. Av
de 3terstdende 1.200.000 opererade eller
bestrdlade lever endast 44.400 eller c¢
1,5 % i mer dn 5 &r till. Allt yngre
dldersgrupper angripes — inte ens sma-
barnen gir helt fria.

Det ir vanligt att den kriftsjuke smaé-
ningom tynar av och forlorar hull och
krafter ldngt innan vi kan uppticka
ndgon lokal tumér. Han gdr alltsd och

bir pa sjukdomen — hur linge ir svart
att siga, kanske i &r, ibland kanske i
artionden. — Det ir pd detta tidiga

stadium var behandling skall sitta in.
— Men — siger nigon — vi kan ju inte
kinna igen sjukdomen, forrin kraft-
tumoren ir dir. Detta ir sant, dtmins-
tone for den, som inte ir specialutbildad
pd omrddet.*) Men just dirfér att
sjukdomen ir s& allmin och livshotande
ir det bittre att forekomma in fore-
kommas.
Men hur sker detta?

Nyckeln till dr Kuhls diet

Detta lir oss dr Kuhl, nir han anvisar
en diet, som inte bara kan bota utan
iven forebygga krifta. Vi kan alltsi
undgd att fd krifta, om vi foljer hans
anvisningar. Han har nimligen funnit
att de mjolksyrejista fododmnena ir den
avgorande faktorn i kriftans vara eller

~icke-vara: S: k. fullvirdekost enbart #r -

alltsd ej tillrickligt skydd. Men hos
folkstammar, som lever enkelt och
naturenligt och dirtill fortir riklige
med mjolksura fédoimnen, ir kriftan

Forts. 4 sid 2
*) Dr Kubl nimnde vid sitt besék i
Stockholm att han for en tidig diagnos
av krifta anvinder sig av den s. k.
schellerska metoden med blodanalys, var-
vid kriftanlagen kan konstateras redan
4—5 dr innan sjukdomen hunnit bryta
ut.

Medicinalstyrelsen, den enskilde och hélsovdrden

Finlands medicinalstyrelse har tagit ett
ovanligt och lovvirt initiativ. Man pla-
nerar nimligen att i 4r, i samarbete
med organisationer och foreningar kom-
muner och skolor, starta en omfattande
kampanj f6r sundare levnadsvanor.

Man vill effektivt gora allminhe:en
medveten om vikten av mera rorelse,
frisksport, hirdning, arbetshygien, sunda-
re matvanor, fullvirdigare niring. Man
vill verka for en bittre bostadsplanering
med hinsyn till hilsa och trivsel, upp-
lysa om det 6verdrivna medicinerandets
och de giftiga njutningsmedlens hilso-
fara, motarbeta vatten- och luftférore-
ningar, larm och ovisen och vidare
frimja allt som bidrar till sjdlslig hilsa.

Hir har vi antligen ett officiellt me-
dicinskt initiativ som, om dn trevande,
dock tydligen forsoker tillimpa en hel-
hetssyn p3 hilsoproblemet. Hittills har
det varit svart att virja sig for den upp-
fa'tningen, att i varje fall i Sverige, de
medicinska myndigheterna framférallt
anser hilsovird betyda reparation men
ej hilsobyggande. Ty hur skall man an-
nars uppfatta detta monstrudsa sjukhus-
byggande, detta rop efter mingder av
nya likare och skoterskor, detta intensi-
va forskande efter nya mediciner o s. v.
M3 vara att detta i och fér sig i dagens
siruation ir nédvindigt, men nir fir vi
se tecken pd vidare perspektiv? Nir fic
vi se planerandet av, skapandet av en
sddan livsmiljé for minniskan att verk-
lig hdlsa kan byggas och forutsittning-
arna for sjukdom nedbringas till ett mi-
nimum?

Vir véldsamma tekniska utveckling
har gjort var livsmiljé livsfientlig och

Varthan gdar farden?

“Evigt kan ej bli det gamla. Vad
férmultnat #r skall ramla” (Tegnér).

“Klipp av linan! Varfér- skall var
tids kultur hindras i sin fart genom
att slipa p& kulturrester frin vira
forfiders tid? Det sker ju alltjime
en frigorelse frin det foérildrade gamla
under sliktets och kulturens utveck-
lingsfird mot framtidssynernas rosen-
réda morgongryning. Reformations-
tiden frigjorde sig frdn medeltidens
morker, 1700-talet frin reformations-
tidens trdngt religiosa begrinsningar.
1800-talet gick in 1 storindustriens
tidsilder”. S8 héra vi nutidstinkandet
uttrycka sig.

Vi fortsitta. Och l3ta skalderna vara
tidsoraklen. Vem liser numera 1700-
talets skalder? Tegnér tog avsked frin
dem vid Svenska Akademins hdogtid
1836. Och ‘Tegnér sjilv?>. Hur mycket
finns kvar av honom, som_ur snillets

ymnighetshorn gét ut sina dikter i
sidan glans? S& enastiende var han
pé sin tid, att innu en tid efter hans
déd kunde Braun vittna om, att skal-
demjédet var urdrucket av Tegnér.

Det ir nya storheter, som vi nu f3
héra i “Dagens dikt”. Vem liser nigot
av denna skord om 20 &r? Det gir
som Karlefeldt profeterade om sin egen
dikt: “Dock, iven sing ir mylla, hur
vind och vigor gi. O Fridolin, din
sdng dr tomd och démd och glomd
ocksi!” — Starkast héller sig Fréding
kvar med sina skimtstycken, som han
sjalv foraktade, men skrev som mat
for de illiterata, “eftersom de ville
ha dem”, men hans mest skaldeinspire-
rade dikter, “Ett gammalt férmak” och
“Drémmar i underjorden”, ligga for
l3ngt bortom allfarvigen.

Hur ser nista kulturskede eller kul-

tursk i t?
urskymning u V. V.

detta maiste i forsta hand avhjilpas.
Liangt mer in vad som nu sker mis-e
véra hilsovirdande myndigheter pé all-
var ta itu med &terstillandet och beva-
randet av ett friskt naturligt tillstdnd
hos wdra frimsta livsfaktorer: luften,
vattnet och fédan. Hir och var gors
visserligen ibland berémvirda insa‘ser
men i sin helhet saknas brist p& initia-
tiv, samordning och blick fér det hela.
Allt for mycket hinsyn tages ofta till
privata och ekonomiska intressen. Det
ar for folkhilsan absolut nodvindigt att
det blir ett slut pd varje slag av luf:-
fororeningar, det m3 vara frn industri-
er, angkraftverk, motorfordon eller to-
baksrék. Det definitivt sittas
stopp for varje slag av vattenfSrorening
och vattenforstorelse. De: mdiste ges
stdd 3t den biologiska odlingslinjen s
att kemisk skadedjursbekimpning ned-
bringas till ett minimum och kvaliteten
hos produkterna hé&jes och likasd méste
den tilidtna eller insmusslade kemikali-
seringen av vara livsmedel f3 ett slut.

Det ir minst lika viktigt att bygga
héilsa som att reparera sjuka. Som en
foljd av vér allt mer livsfientliga miljo
och en onaturlig livsforing okar ju
stindigt de degenerativa sjukdomarna,
hjart- och kirlsjukdomar, reumatism,
cancer, etc. och drabbar allt yngre
dldersgrupper. Allt tyngre blir bérdan av
de sociala utgifterna f6ér det allt mindre
an‘al som innu kan uppritthilla pro-
duktion och forsorjning av de i forvig
invalidiserade. En dag kommer vil-
fardssamhillet att braka samman om vi
ej sorjer for att vi jimsides med den
sociala tryggheten ocksd bygger upp och
sikrar en biologisk trygghet, d. v. s.
skapar en livsmiljé ddr hilsa och sund
utveckling kan trivas. Detta bér vara
vara hilsovirdande myndigheters frim-
sta uppgift och den bor f3 hogsta pri-
oritet.

Men det mis:e ocksd goras entydligt
klart f6r den enskilde medborgaren att
det ej lingre dr hans ensak om han ir
frisk eller sjuk. Med samhillets nuva-
rande utveckling i sikte ir det ej min
privatsak om jag lever s3 felaktigt, an-
vinder s& mindervirdig féda och giftiga
njutningsmedel att jag i onddan blir sjuk.
I s3 fall brister jag i solidaritet med
samhillet och 6kar i onddan de sociala
utgifterna for fortidspension, sjukhus-
vard etc. Varje sjukhuspatient kostar
dock sambhillet mer in 100 kr. pr dag.

Det ir pi tiden att vi far klara sig-
naler frin véra hilsovirdande myndig-
heter i dessa viktiga fragor. Den finska
medicinalstyrelsens plan dr ett sieg 1
ritt riktning. Vigar man hysa den djir-
va forhoppningen att det svenska med-
styret skall f6lja detta framsynta initia-
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SYRAD KOST VART VARN ...

enligt dr Kuhls undersdkningar okind.

Detta belyser han med exempel
fran skilda delar av virlden. Han
talar om den ryska lantbefolkningen
med dess kosthdllning pa surt fullkorns-
bréd, mjolksur gronsakssoppa, surkil
och surgurkor som ett av jordens fris-
kaste folk. om araberna med sina sura
oliver och sin surmjolk, om infédingar
vid Stillahavskusten med sin mj6lksyre-
jista brédfrukt och kineserna med sura
gronsaker och grodd (= mjélksyrehal-
tig) sid osv. Dieten i stort vixlar, men
huvudfédan hos dem alla ir mjolksur
och naturnira — och krifta férekom-
mer inte.

Nir kriftan var okind hos oss

S8dan var var egen féda en ging. Dirfor
var ocksd kriftan nistan okind hos oss
pa 1700-talet och sillsynt ldngt in pd
1800-talet. Men omkring sekelskiftet
bérjade hir hemma en radikal omligg-
ning av kosten hos gemene man, som
ersatte den mjolksura fullvirdesniringen
med s6t och siktad foda och ett dver-
mitt av animaliska fettimnen.

Och dess verkningar lit inte linge
vin'a pi sig. Jimsides med denna diet-
forindring har kriftsjukdomarna Gkat
inda dirhin, att i dag dor hos oss ca
var fidrde person i krifta. Infér ett si
odesdigert hot fir vi inte tillimpa lit-
g3-systemet utan mdste mélmedvetet in-
rikta oss p& forebyggande dtgirder. Dessa
miste ske dels kollektivt genom sanering
av vart jordbruk och vir livsmedels-
industri enligt biodynamiska principer
(vilket vi tyvirr inte kan g& nirmare in
pa hir) och dels enskilt genom reglering
av vart kosthdll.

Vad sker fore tumorbildningen?

Men innan vi talar nirmare om kosten
skall vi undersska vad som sker i
kroppscellerna som forspel till sjilva
tumorbildningen. Dr Kuhl pépekar att
mjolksyrejisning och cellandning iger
rum i varje levande cell. Dessa bida
processer hdller varandra i jimvikt hos
den friska cellen. Genom cellandningen
alstras erforderlig energi for cellens ytt-
re funktioner. Vid mjélksyrejisningen
sker dterhimtning, reparation och till-
vixt av vivnaderna genom celldelning.
Hos en under léng tid bristfilligt nird
cell avtar gradvis formigan av cell-
andning, samtidigt som mjolksyrejis-
ningen blir alltmer dominerande, och
mjolksyran svarar ju som vi nyss nimn-
de for tillvixten. Genom denna sjukligt
6kade mjolksyrekoncentration drives
cellerna till att foroka sig och vixa
utan hejd och med en sddan hastighet,
att de aldrig hinner mogna. De vixer
over alla briddar och bryter alla
skrankor, och si thar vi kriftsvulsten
dir — med dess omogna celler och
infilterande vixt.

Doktor Kuhls behandling

dsyftar dels att avleda det tuméralstran-
de mjolksyredverskottet ur vivnaderna,
dels att dterstilla cellernas normala livs-
funktioner, i férsta hand cellandningen.

Vivnadsmjolksyran avleder han med
mj6lksyrehaltig féda. Detta liter under-
ligt. Men det dr av gammalt kint att
man kan avleda ett i kroppen sjukligt
anhopat imne genom att tillféra den

sjuke sm3 mingder av samma imne.
Det ir av denna s. k. isopatiska likelag
dr Kuhl anvinder sig vid sitt botande
och foérebyggande av krifta.

Cellernas normala livsfunktioner ater-
stiller han genom en fullvirdesniring,
rik pd vitaminer, hormoner, enzymer,
mineralimnen och spirelement samt
livsnddvindiga iggviteimnen och fett-
syror, alltsd en biodynamisk fullvirdes-
kost. Samtidigt dirmed utesluter han
alla raffinerade, siktade eller andra fo6-
doimnen — framfdr allt socker och
vitt mjol — som tagits ur sitt naturliga
sammanhang. P32 si sitt aterstilles de
sjuka cellerna och blir friska och funk-
tionsdugliga.

Bok som ger klara foreskrifter

Dr Kuhls bok ”Kost mot krifta” ger
klara och detaljerade féreskrifter for
regleringen av en kriftsjuks diet och
for kriftforebyggande kosthill i hilsans
dagar.

Anmirkas bor att dr Kuhl inte ir
motstandare till operativa ingrepp —
men vil till strdlbehandling, som nedsit-
ter de omgivande vivnadernas vitalitet

.och cellandning och dirmed banar vi-

gen for dterfall. En annan synpunkt ir
den, att — som inledningsvis nimnts
maénga fall av kriftsjuka frén bérjan ir
omdjliga att operera. — Alltsd, i varje
fall av krifta — b&de med och utan
operation — bér man enligt dr Kuhl
soka lindra eller vinda sjukdomsfor-
loppet medelst en mjélksur fullvirdes-
kost.

Dr Kuhl har funnit att denna kost
iven med fordel kan liggas till grund
for behandling av andra kroniska sjuk-
domar. Han tilliter en mattlig anvind-
ning av fisk och igg samt koétt av icke
godda djur. Fér korv och konserver
varnar han. Kuhls mjdlksyrekost kan
ocksd utmirkt bra kombineras med en
sedvanlig lakto-vegetarisk kost.

Den kriftforebyggande kosten

D3 kolhydrater utgér rdimnet for
mjolksyrejasning forbjuder dr Kuhl i
forsta hand stirkelse och socker, som
av livsmedelsindustrin tagits ut ur sitt
naturliga sammanhang och dirigenom
blivit nistan kemiskt fria frdn vital-
imnen. Vid sin omsittning berdvar des-
sa organismen vitaminer och mineral-
imnen och &kar ytterligare vivnader-
nas mjolksyrehalt, varigenom tumér-
bildningen befordras. — S&dana fo6r-
bjudna fédoimnen ir bréd och mat-
ritter av siktat mj6l, socker, sirap,
riskalad potatis, potatismjol, polerat ris.
Vidare allt mjukt bréd bakat med jist.
Torkad frukt och sét frukt ar allefor
sockerhaltiga och dirfor férbjudna. Vid
cancer tilldter han ingen fruke alls.

Som fullvirdiga kolhydrater rekom-
menderar dr Kuhl naturenligt odlad sid,
fullkornigt surdegsbrod dirav samt sid,
grodd enligt sirskilda foreskrifter. Po-
tatisen skall vara ungnsbakad samt itas
endast i sm& mingder och med skal.
I stillet for socker tilldtes en A tvd
teskedar ren bihonung per dag.

Dr Kuhl férbjuder alla hirdade vixt-
fetter av typ margarin samt alla djurfet-
ter med undantag av surgriddesmér
(lantsmdr). Dessa forbjudna fetter inne-
héller 6vervigande mittade fettsyror. —
Tilldtna ir lantsmor, kallpressade, oraf-

finerade vixtoljor samt ett par ohir-
dade maragarinsorter, nimligen de tyska
Eden-Schneekoppe och Vitagen. Denna
grupp innehdller rikligt med omittade
fettsyror, som har formiga att befrimja
cellandningen, d& diremot de mittade
undertrycker densamma.

Koksalt forbjudes. Detta bestdr si
gott som uteslutande av natriumklorid
och skall ersittas med flytande havssalt,
vilket innehdller alla i kroppen ingden-
de grundimnen, bortdt 90 till antalet.
— Som organisk mineralsaltkilla nim-
ner han havsalgerna.

Gronsakerna frimst!

Huvuddelen av fédan utgéres av om
mdjligt biodynamiskt odlade gronsaker.
De anrittas genom indunstning, dvs. kok-
ning i olja. Delvis idtes de ocksd rda, i
synnerhet bladgrénsaker och 16k. Men
framforallt tillditer man dem mj6lksyre-
jisa. Dr Kuhl kriver eftertryckligt att
hilften av all foda skall utgéras av
mjolksyrejista vegetabilier. Dit riknar
han:

1) Mjélksura gronsaker

2) Fullkornigt surdegsbrod
3) Grodda sideskorn

4) Mjoélksur mégelmiisli

Denna sistnimnda ritt ir hornstenen i
dr Kuhls diet och kriver ett sirskilt
omnimnande.

P3 all sid, som inte ir kemiskt be-
handlad, finns en rik flora av mogel-
sporer, jistsvampar och mjolksyrebak-
terier. Krossar man siden och liter den
std varmt och fuktigt, forokar sig
dessa mikro-organismer och bildar under
sina livsprocesser en hel rad av foér
minniskan livsviktiga dmnen, diribland
enzymer, vitaminer, hormoner och
antibiotika 1 naturlig miljé6 och i in-
bordes ritta proportioner. Dessutom
nybildas fett samt fullvirdig iggvita
under bindande av luftens kvive.

Denna féridlade, mjolksyrejista mo-
gel-ritt — som smakar betydligt bittre
in det liter — forser oss med en rike-
dom av vitalimnen, bygger upp organis-
men och normaliserar livsfunktionerna.
— Om framstillningen av denna ritt
ger boken utférligt besked, likasi om
mjolksyrejisning av gronsaker och gro-
ning av sid. Den innehéller ocksd olika
kostforslag.

Dr Kuhl har stor erfarenhet av att
hans kostsystem ir en oskattbar faktor
for hilsans 3terstillande och bevarande.
Men samtidigt siger han att kriftprob-
lemet endast kan i grund l&sas genom
kriftforebyggande 4dtgirder. — Hir-
nedan &terges nédgra fall, dir mjolksyre-
terapin tillimpats, citerade ur dr Kuhls
bok Kost mot krifta.

Besvirsfri efter 5 manader

Ledaren fér Waerland-klubben i Han-
nover fick 1958 av fru Ebba Waerland
bekriftelse pd& mjolksyreterapins stora
roll for bekimpandet av cancer. Kort
direfter, hosten -58, konstaterades hos
en av hans vinner — en bankdirektdr
i Frankfurt/Main — en snabbt vixande
bléstumér. Den- behandlande specialisten
sdg som enda utvdg att operera bort
hela urinbldsan, annars férespddde han
ett mycket elakartat forlopp. Den sjuke

hade svart for att besluta sig och upp-
sokte dirfér innu en — namngiven
— professor. Denne bekriftade diagno-
sen, men avstyrkte operation och bifsll
forslaget att préva dr Kuhls mj6lksyre-
terapi inbyggd i Waerlands kostsystem.

Och se! Efter 5 manader var mannen
besvirsfri, och 2 kontrollundersdkning-
ar efter 12, respektive 21 maénader,
visade att tumdren var férsvunnen.

Ocksi andra kriftfall omtalas, som
framgdngsrikt behandlats av dr Kuhl
sjilv eller andra likare. Vi far iven
taga del av brev till dr Kuhl frén
personer, som kurerat sig enbart med
ledning av hans bocker. I ett fall dir
patienten emellertid icke kunde formas
att avstd frin sina dagliga sota kakor,
hade kuren ingen effekt. Och i ett annat
fall dir den tillfrisknade atergick till sin
forra, kriftalstrande kost, aterkom ock-
s& tumdren.

De bida huvudkraven

Vi ser sdlunda hur viktigt det ir att
strikt genomfora kuren och att sedan i
fortsittningen iaktta de bigge huvud-
kraven:

1) Bort med sétt och siktat!
full-

2) Fram f6r naturligt mjolksur
virdeskost!

Hirmed har dr Kuhl lirt oss ett
forfaringssitt, som kan tillimpas av alla.
Med den platsbrist vi har pa vara sjuk-
hus, med de allt lingre vintetiderna
och bristen pd likare och sjukhusperso-
nal torde dr Kuhls mjélksyreterapi bli
alltmer aktuell.

Dock vill jag innu en ging betona
att dr Kuhl icke principiellt motsitter
sig operation utan anvinder sig dirav
efter individuellt bedémande fran fall
till fall.

Naftalin

Forgiftningar och deras verkan

Vi ha flera gif:iga imnen, som fram-
stillas ur stenkol, ett av dem ir nafta-
lin. Naftalinet anvindes sirskile for do-
dande av ohyra av olika slag. Vad som
i mindre dos déda smidjur, verkar pa
minniskan icke dodande men i ett eller
annat fall skadligt. I storre dos dédan-
de iven pd minniskan. Till dessa me-
del hor naftalin.

Det ir ej nodvindigt att intaga ett
gift genom munnen. Det verkar iven
om det utstrés i rummet, inhinges 1 kli-
derna. Ménga minniskor erhdlla pa si-
dant sitt naftalinférgiftningar. Symto-
men pd denna férgiftning iro foljande:

Avmagring, njurinflammation, hjir:-
sicksinflammation, magbesvir, uppstot-
ningar, diarré, svarighet att kasta vatten.
Sirskilt m& mirkas inflytande p& &go-
nen, férindringar i synnerven, glaskrop-
pen och linsen (”naftalinéga”). Halska-
tarr och astmatiska symptom.

Inte alla dessa symptom behova fram-
trida hos samma person. Den ena har
somliga av dem , en annan andra. Uzan
varning och utan kunskap om gifternas
verkningar gdr hela nationen och labo-
rerar omisstinksamt i denna moderna
gift- och hixkittel.



Legend vid Silvano

I min hand sattes en diktbok av H.
Renling med 38 smidikter. Det ir
diktens nutidssprdk, typ av “Dagens
Dikt” — och dock s olik. Det ir en
svar diktart. Det har man nogsamt fitt
smaka, d8@ man hért ndgra tiotal av
”Dagens Dikt”.

For den, som sedan barndomen ir
van vid ljud och tankar frdn véra stora
skalder, blir nutidsdikten i allminhet
en parodi pd dikt och poesi, men —
denna diktart méa ha sitt berittigande
bara man fattar att det ir sillsynt att
nigot verkligt framkommer. Vad man
dagligen fir hora i radion har fitt
namnet “Dagens Suck” — att i svar-
begripliga sentenser utgjuta sin egen sjils
formenta eller verkliga olyckskval blir
ingen njutbar poesi.

I den diktsamling, som jag nu list
igenom finns verkliga ansatser till en
ritt behandling av nutidens diktart. Det
ir en diktens trollkarl, som utan un-
derlag av studier kan sammanstilla ord
och bilder i ett mystiskt skimmer och
det utan att ingjuta sina egna sjils-
vindor 1 dikten, t. 0. m. att nyskapa
ord som verka genom det mystiskt
bakomliggande, outtalade.

Men det ir klart, att den som har
skalderésten inom sig, kan inte undgi
att hora inom sig bdde rytm och rim
och allitteration. Dirfér kommer dessa
fram di och d&, stundom i en hel dikt.

Denna diktsamling visar att en aa-
turbegdvning kan ge anvisning pd hur
dikt kan skrivas med verklig instinkt
och mystiskt kinslodjup utan sjilv-
dmkan men i medkinsla och inkinnande
med allivet och allnaturen.

Halvdan Renling: LEGEND VID
SILVANO. Sylvia Bokférlag. Kr. 8:—.
V. Vallberg

HOMEOPATIEN
III

De nédvindigaste medlen

Vid den tid, d& homeopatien borjade
sprida sig 6ver landet, dvs f6r 50—60 ir
sen, forsildes dven ett homeopatiskt
”husapotek”, innehéllande 40 sorter jim-
te en bok, som vigledning vid deras
begagnande. Priset dr bist att inte nim-
na. Man kanske ej skall kalla det fel
att det innehdll s& manga sorter. Emel-
lertid fir man anse det otinkbart att
minniskor, som betraktade sidana me-
del som en tillfillig hjilp, skulle arbeta
sig igenom kinnedomen av alla dessa
medel. Visserligen uppgd de medel, som
provats och anvints till flera hundratal,
men det m3 tillkomma specialister.

Jag skrev en liten bok for att for-
klara homeopatien och fér att férsvara
den samt att s3 enkelt och klart som
mojligt ge anvisning pd de vanligaste
medlen, visserligen 90 till antalet, men
med angivande av endast deras huvud-
sakliga anvindning, vilket i hégsta grad
forenklar saken. Det har dock anmirkts
att det ir alldeles for mycket for att
fatta vilken sort, som bor anvindas. Ja,
det behdvs en del 6vning och repeti-
tioner, men det kan det vara virt.

Simre kan man anvinda tiden. Hir skall
jag emellertid limna anvisning p& nigra
fa medel, som borde finnas i varje fa-
milj.

Arnica, helst D6. Denna bor alltid
omedelbart finnas till hands, om hjirn-
skakning skulle intriffa eller hjirnbléd-
ning. Genom denna skulle minga fall av
epilepsi eller svimningssymptom
kunna forebyggas. Nu idr det visserligen
forbjudet att for nigon annan ordinera
ndgot mot epilepsi, men forebyggande
medel dro inte forbjudna.

Jag skall relatera ett par fall. Jag
fick ett sjukbud till en barnaféderska,
som holl pd att forbloda, cykel ett par
mil, gdng frin landsvigen en mil. Det
var i Lappland. Familjen hade di en
son pd 12 3r. Denne hade blivit nistan
blind inom ndgra dagar utan att férild-
rarna kunde angiva nigon orsak och poj-
ken kunde eller ville inte heller ange na-
gon. Jag menade, att han hade fi:t ett
slag i bakhuvudet, syncentrum, men det
bejakades inte. Jag uppmanade dem att
fora pojken till likare. ”Hur skall vi
kunna det. Det ir 13 mil dit, histen
gir pad skogen och vi har en mil till
landsvigen”!

Ni skall f3 en medicin av mig for
nigra dar. Gor den ingen verkan, si
méste Ni till likare. Fadern foéljde med
hem, fick Arnica enligt antagandet av
ett slag i bakhuvudet. Medicinen rickte
en vecka. D& kom fadern iter. Gossen
héll pd att f3 igen synen och nu hade
han medgivit att en annan pojke hade
kastat en sten, som triffat honom dir.
Efter ytterligare en vecka var han fullt
dterstilld. S8 mycket gjorde Arnica den
gingen.

Jag kunde redogéra for ytterligare ett
alldeles analogt fall, d& en gosse vid en
rusning utfér en backe fallit och slagit
bakhuvudet i en hissja.

Det ir emellertid ndgot, som ir van-
ligare in dessa bida fall, nimligen att
en blédning uppstir till vinster i bak-
huvudet, dir balanssinnet ir beliget. I
detta fall kan epilepsi uppkomma. S3
langt jag kunnat berikna orsakerna till
epilepsi, s& beror mer in 75 procent pd
denna orsak. Dirfor hur viktigt ar det
inte att barnen si vitt mojligt skyd-
das frén fall och stétar i bakhuvudet
samt att, om detta skulle ske, genast ha
Arnica till hands (5—6 piller var halv
timma tre & fyra timmar). Helst dven
arnica-tinctur fér baddning av det om-
ride dir slaget triffat.

Den som upptickte nimnda orsak till
epilepsi och dirmed balanssinnet var
pastor Liljequist, varom han skrev
i sin bok om O&gondiagnosen. Efterdt
utgav en likare i Ungern, Bériny, en
avhandling om saken. Han fick nobel-
priset. Hir var emellertid en upptickt,
som gjorts genom Ogondiagnosen.

1 fortsittningen skall jag redogora
for Aconitum, Belladonna, Bryonia,
Rhus Tox., och Silicea.

V. V.

BARNENS BEHOV AV SOTSAKER
stillas bist med ett glas naturlig frukt-
saft. Lit var mailtid avslutas med en
rd morot, potatis eller ipple — for
tandhilsan!

Utblickar over 1965

Seklet har tidigare givit lisarna mgjlig-
het att studera astrologiska férutsigelser
for ett nytt dr. Vi skall ocksd forsoka
att i ar dterge vad planeterna anses for-
utsiga for det &r vi nyss pabérjat.

Den kosmobiologiska forskningen har
under minga ir pipekat att vi alltmer
nirmar oss en avgorande period av re-
volutionerande betydelse som har likhet
med perioderna omkring 1789, 1848 och
1933. Det ror sig om svara strider mel-
lan olika religioner, mellan olika raser,
mellan olika politiska 8sk&dningar.

En avgorande knis synes nu kunna in-
triffa under viren 1965 di konjuktionen
mellan Mars och Uranus som dartill stir
i opposition till Saturnus forebddar de
sviraste politiska spinningar, vilka un-
der vissa omstindigheter skulle kunna
utlosa ett krig av storre omfattning. Till
dessa kommer s3 Pluto som i mitten av
mars korsas av Mars och sedan fram till
mitten av april fir allt stérre nirhet till
en opposition med Sartunus.

Sarunus och Uranus var i farlig kon-
stellation vid utbrottet av det forsta
virldskriget — och typiskt nog ocksd
vid detta krigs avbrytande, vilket emel-
lertid, som vi vet, inte betydde ndgon
egentlig fredsperiod utan tvirtom genom
Versaillerfreden lade grunden till det
2:a virldskriget.

" Sartunus och Pluto var i farlig kon-
stellation d& det 2:a virldskriget brot
ut, likasd vid Suez-konflikten 1956 och
did Kongo-krisen bérjade 1960.

Uranus och Plu:o var i aspekt bl. a.
vid de stora religionskrigens slutfas
1597—98, vid 30-driga krigets slut 1648,
och franska revolutionen 1789.

Vi kan sikert vinta oss att raskampen
kommer att alltmer drivas mot sin spets
under 1965. Men di@ de kommunistiska
stormakterna ir starkt engagerade just
i de firgade folkens kamp finns risken
for en virldskonflikt som kan f3 den
tindande gnistan t. ex. nere i Afrika.
Vi kan vinta oss att fanatism kommer
att triumfera Sver sunt férnuft och for-
handlingar i FN eller andra mellan-
folkliga instanser kommer att bryta i
kaos.

Om vi an méste hoppas att en virlds-
konflikt skall kunna undvikas, si ir
dock tendensen mycket oroande. Det ir
frimst slutet av mars och mitten av
augusti som dr mest kritiska. Andra kris-
perioder finns angivna i slutet av april
och slutet av maj samt i september.

Vi kan ocksd vinta oss ett naturkata-
strofernas &r av ovanlig omfattning och
svarighetsgrad.

Fortfarande ligger minskligheten un-
der kosmiska inflytanden som befrimijar
masspsykos. Massmedia, de stora organi-
sationerna, enskilda demagoger har mas-
san helt i sin hand och oméjliggor eller
forsvarar det personligas utveckling.

Lit oss kort se pd det 6de som pla-
neterna forutsiger for foérgrundsperso-
nerna pd virldspolitikens skddebana:
General de Gaulle miste rikna med allt
storre svirigheter bide inom landet och
fran utalandet. Till detta kommer risken
for en avsevird forsimrad hilsa. Han

kan ocksd rdka ut for allvarliga a:ten-
tat som hotar hans liv.

Férbundskansler Erbard kommer sanno-
likt ej att f3 anledning att glidja sig un-
der 1965. Frigan ir vil om han kan hil-
la sig kvar pd sin post dret ut. Samar-
betet med de Gaulle kommer ej att ge
ndgra storre resultat — divergenserna ir
for stora.

Premidrminister Wilson kommer under
dret att fa uppleva minga motgéngar
och besvikelser. En konflikt mellan ho-
nom och hans utrikesminister ar trolig.
Wilson miste uppbida mycket energi for
att kunna hilla sig kvar. Han miste
ocksd rikna med svirigheter i kontakten
med president Johnson, och givetvis
med de Gaulle.

President Jobnson maste rikna med sto-
ra inrikespolitiska svarigheter och kan
under vidren hamna i en farlig kris som
sikerligen sammanhinger med kriget i
Ost-Asien. Den kritiska perioden under
varen foljes av en ny under hégsom-
maren och Johnson kan komma in d s3
besvirliga forhillanden att det blir svart
for honom att klara av dem. Hans hilsa
kan ocksé hotas.

Breschnew och Kosygin, de nya minnen
i Sovjet, sitter ej alltfor sikert och deras
eftertridare kanske redan vintar i ku-
lisserna.

Mao ir av minga tecken att déma en
svirt sjuk man. Hans tills:dnd kommer
av allt att doma att forsimras under
dret. Ett nirmare samarbete mellan Kina
och Sovjet kommer knappast att upp-
rittas under 1965.

Litteratur: Ebertin Jabrbuch 1965
Kosmischer Beobachter
1—1965

En peng till Seklet

Ytterligare en del bidrag till stéd for
SEKLET, dess fortsatta utgivning och
spridning har influtit. Av utrymmerskil
maste redovisning av dessa Overstd till
ndsta nr.

En del av vinnerna, vilka redan i for-
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har uppmanat Red. att trycka 20.000 ex.
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omkr. 700: — kr. D& Red:s egen kassa
inte racker till blir varje bidrag tack-
samt emottaget och redovisat. Om det
skulle bli pengar 6ver, s& erinras om att
det skall bli fler nr.

Ni, som ir premn. kan snart vinta ett
nr i brevlddan igen.
Hilsningar
RED

Redaktdr och ansvarig utgivare
HARRY BLOM

Adr. Box 634 — Stockholm 1

Tel. 31 04 63, Postgiro 529 99

Pren.-pris 6: 50




Heformboden hommer till Er!

BLIV DIN EGEN LAKARE
av V. Vallberg

Just nu irvirtland fattigt pd homeo-
patisk litteratur. Forf. limnar hir
anvisning pd ett stort antal homeo-
patiska likemedel och deras verk-
ningsomrdden. Direfter kortfattade
beskrivningar 2 en del sjukdomar och
anvisning pi behandling av dessa.
Sjukdomarna, deras forebyggande och
behandling, fir ytterligare sin belys-
ning ur andra synpunkter. Diagnos-
metoderna behandlas 1 ett sirskile
avsnitt.

Kronor 7:—

ORTAGUBBENS PRISLISTA

4

Homeopatiska medel

FRAN ASKERSUNDS TEKNISKA FABRIK

Riktpris med oms.

Potens: lg 5¢g 10 g 20 g 30¢g 50 g 100 g 200 g 300 g 500 g
D.6—C.30 — 215 3:70 4:25 6:40 9:60 15:95 20:20 27:65
D.200, C.200 1253 2:65 3:70 5:30 7:45 10:65 19:15 22:35 27:65
M—CM 0:85 2:40 3:70 6:10 7:20 8:50 12475 19415 2556 31:90

KOST MOT KRAFTA

av Johannes Kuhl med. o. fil. dr

I denna bok forklarar den kinde
tyske kriftforskaren pd ett for alla
litefactlige sdct sina revolutionerande

réon om kriftans forebyggande och
behandling.

Kronor 12:—

Regisan med polien

Ortagubbens nyhet!

Denna innehéller 15 mg. 100 %o rent
pollen per tablett. Pollenkornen iro
behandlade dels for att uppnd bista
hillbarhet, dels for att virdefulla
bestindsdelar sdsom fria aminosyror
och vitaminer litt skall kunna upp-
tagas av kroppen. Dessutom inne-
hiller férpackningarna alla de vanliga

ingredienserna som gjort REGISAN
vilkint i vart land.

Préva detta medel!

ORTAGUBBEN kan erbjuda detta
for 6:65 pr brk om 150 tabl.

D3 dessa tre artiklar finns endast i

en storlek erbjudes vid kép av 5 brk
5 % och vid 10 brk. 10 %o rabatt.

Anti-Karies

Detta dr ett medel speciellt f6r barn
under uppvixttiden. Det innehiller

samtliga ben- och tandvivnadens

Har Ni slutat roka?

Inte in? Forsok di med TOBALIN.
Det ir en pastill utprovad i 4 dr vid
Rékkliniken i Stockholm under led-
ning av dr docent Borje Ejdrup, som
ir chef for kliniken. Det ir en inter-
nationellt erkind produkt. En engelsk
undersékning thar visat att en Toba-
linpastill ger samma stimulerande

effekt som en cigarrett.

Pr brk 5:35

bestindsdelar, huvudsakligen kalk o.
fosfor i form av organiska apatiter.
Brk om 150 tabl. 2:85 350 tabl. 5:60

ORTAGUBBEN

har avlockat likeorter deras hem-
liga krafter. Han vill ldra oss
anvinda dem for vaAr hilsas
bésta. Kr. 4: 50

ORTAGUBBEN representerar numera
Askersunds Tekniska Fabrik. Denna
tillverkar férutom rent homeopatiska
medel enl. Hahneman bl. a. Hama-
melis-Salva och Arnica-Tinktur. Fab-
riken grundades 1907. Under tiden
den varit i verksamhet har den vunnit

allt storre fortroende. Ett forslag till
limpligt husapotek sindes girna.

Pa grund av de numera héga porto-
kostnaderna kan det vara l6nande
att bestilla homeopatiska medel sam-
tidig: med andra varor.

Ortagubbens husapotek

Hamamelis=-Salva
Anvindes vid hemorrojder, kylskador
alla slags rotsdr och varsdr, sonder-
spruckna hinder etc. Den har ménga
ganger visat sig verksam vid av
ledgdngsreumatism angripna lemmar.
Vid skador och sir, med eller utan
blénad eller svullnad, som uppkommit
genom yttre vald, sisom fall, stotar,
slag, skavning, skirsir, krossir och
liggsdr bor den prévas.

Oppna sir tvittas forst med Arnica-
Tinktur.
Pr brk 2:50

ORTAGUBBENS POLLEN

innehiller utvalda svenska pollen.

Brk. om 150 tabl. 6:65

Arnica-Tinktur
Denna 6rt har en siregen férmaga
att lika sir, samt att foérdela blod-
stockningar som uppkommit genom
stotar och slag. Den har en helande
inverkan vid ledvrickningar, man
smorjer in med tinkturen utan att
massera.

Arnikan ir ocksi ett mycket gott
medel vid reumatisk virk och rygg-
skott. Se vidare om detta allsidiga
medels anvindningsomrdde i V. Vall-
bergs bok ”Bliv din egen likare”
(7:—) och ”Ortagubbens 25 under-
bara likedrter” (4:50).

Pr pr fl 2:50

ORTAGUBBENS
SLANKHETSDRAGEER

Vira dragéer kan vara virda att
préva. Manga ndjda kunder har vi
redan.

4:85

Skriv till

ORTAGUBRBEN

Box 634

STOCKHOLM 1

Postgiro 5 83 44

TELEFON 08/31 04 63

Varor som ej upptagits hir anskaffa vi gédrna i den man det gar. Order
4 25 kronor sidndes fraktfritt i en del fall. Glom inte att frakten vid
sma& best. kan bli férhallandevis dyr; vid sédndning av varor i glas
maste vi skicka som "brickligt” varvid portot blir 50 ¢/ hogre. Denna

skillnad uttages av kunden.

Genom att gynna oss har Ni hilsokostaffiiren & nirmaste postanstalt.

Fran ORTAGUBBEN
Box 634, Stockholm 1
rekvireras hir forprickade artik-

lar att sdndas mot postforskott.

Namn

Adi‘ess

Postadress

FORLAGS-TRYCKERIET
OREBRO




