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Laran om foruttillvaron

Nir Viktor Rydbergs bok “Bibelns lira om
Kristus” hade kommit ut 1862, uppstod ett
oerhort skarpt meningsutbyte kring denna. Det
tyngst vigande inligget mot Rydbergs skrift
kom frdn den hogt lirde biskopen Beckman,
en av de fem teol. lic. enl. den tidens fordring-
ar. Gent emot dennes kritik skrev Rydberg ett
tilligg, ’Om tron pd minniskans foruttillvaro”,
sisom utgorande sjilva grundproblemet i frigan,
dvs om Jesus hade foruttillvaro, si hade de
andra minniskorna, som han kallade ’’sina
broder” osv, ocksd foruttillvaro. Rydberg
stoder sig hdar dven pd det forhdllandet, att
denna tro var allmin bland judarna.

Biskop Beckman upptager dven denna sida i
Rydbergs bok. Det svar, som han limnat &r
-mycket betydelsefullt. Beckman erkdnner att
denna friaga har, di det giller N. T. och kyr-
kan, ej ndgon avgorande betydelse; “Kyrkan
har limnat den sisom ’en Oppen fraga’. For-
hillandet ar ocksd att mdnga sdvdl filosofer
som teologer hyllat denna ingen frilsning’.
I samband dirmed den lira utan att vicka
anstot. Tegnér t. ex. var i sin dskddning infor-
livad med densamma och den fanns dven hos
Wallin.

Filosofen Feaechner, under forsta hilften av
1800-talet, betonar att 4sikter, som forekom-
mit under 1dnga tider och hos mdnga folk, hade
sannolikt ndgot verkligt underlag, som borde
omsorgsfullt undersokas. Om denna sats kan
ha ndgon betydelse, si dr det i hogsta grad
just i ifrigavarande fall. Ty tron pd manniskans
foruttillvaro har varit allmin alltifrdn de Oster-
lindska religionerna fram till Judendomen pa
Jesu tid. I den lirda grekiska och romerska
virlden samt dven inom den #ldsta kyrkan,
inte endast hos Origines och dennes anhingare.
— Denna lira blev dock bekimpad eller utbytt
sisom allmdn tro mera definitivt genom Augu-
stinus, vars_kyrkliga insats inte ar vird att
ensidigt prisas, ty han hade dven icke onskvirda
insatser. Det var han, som formulerade den
bdde farliga och 6desdigra liran om det ovill-
korliga nddavalet, som visserligen forkastades
av Luther, men upptogs genom Calwin i den
reformerta kyrkan, dvs Gud har utsett som-
liga till salighet, andra till osalighet. I sam-
band dirmed hade han ocksi liran om main-
niskans totala syndaférdiarv. Denna sista ldra
upptogs dven av Luther, men liksom inte liran
om nddavalet tillimpats i praktiken, si har

ej heller skett med liran om minniskans totala
avsaknad av mojligheten till ett irligt forsok
och andlig lingtan efter befrielse ur sin natur-
bundna och irftliga Odesbestimmelse — kyr-
korna i praktiken varit ’’seminpelagianer’”, en
kyrkohistorisk term, som betyder, att det and-
liga psyket blivit i hog grad skadat, men man
kan dock viddja till det bittre naturliga med-
vetandet som anknytning till upprittelse.

Augustini hirda och ensidiga teologi forklaras
dirav, att dd han fran sina hedniska filosofier
overlimnade sig helt till kristendomen, si gillde
det att kasta bort allt sammanhang med det
flydda. I dessa filosofier var just tron pa for-
uttillvaron (preexistensen) en grundlira. Denna
avgjorda motsats till det foregdende fick sitt
mest avgjorda uttryck i det absoluta ndda-
valet.

Men vi dtergd till Rydbergs bok *’Bibelns
lira om Kristus”. Det utkom #ven under
detta drhundrade en kritik av denna fridn en
kyrkoherde Krook i Vistergotland. Hur be-
handlar han centralpunkten i Rydbergs bok,
foruttillvaron? Kritiken, eljes saklig och skarp-
tankt, avfirdar den saken pa tre eller fyra rader
utan ndgon som helst motivering. — Mot-
svarande fall méter man inom vetenskapen pa
olika omrdden. Ett sidant i nidra anslutning
till nyssnimnda moéter man i en bok av lektor
Sandén i en kritik av Rudolf Steiner och hans
liror. Boken ir i allmdnhet saklig, grundad pa
stor kunskap, men — nir det blir frigan om
foruttillvaron, som ju var en av grundlirorna
hos Steiner, sd avfirdas den saken med erinran
om en hindelse i Amerika, dd en kvinna under
hypnos berdttade om sitt liv i en foregdende
tillvaro pd Irland. Denna berittelse kom under
vetenskapens undersokningsmetod. Och si lyc-
kades man uppspdra att kvinnan hade som barn
lekt med en flicka fran Irland, och denna
kontakt i barndomen gav anledning till en
omfattande berittelse hur hon levat i en viss
stad, kdinde namn pa gator och lokaliteter, varit
gift och dott ung — eftersom det 4r manga ar
sen jag laste skildringen, si kan det hinda,
att ndgot misstag finns i det anforda; men sak-

forhdllandet i dess helhet stir fast. — Med
erinran om detta fall har lektor Sundén avgjort
hela frigan om tron pd foruttillvaro — det

ifrigavarande fallet handlar dock om en helt
annan sak, namligen om reinkarnationen. Sa
pass kan forutfattad fordom forvilla!

Till sist annu en ging Biskop Beckmans svar.
Sjalv fornekade han ej foruttillvaron direkt,
fornekade den ej heller frin kyrkans synpunkt,
men han ansdg att man hade inte stod for denna
tro i det Nya Testamentet. Hur forhdller det
sig med den saken?

Naigon fornekelse av tron pad preexistensen
finns inte i Jesu ord, inte ens dd det gillde den
blindfodde eller tornet i Siloam, — man vintar
ju att han i si fall skulle ha sagt ungefir sa:
”De kan vil inte ha syndat forrin de var
fodda, men inte en aning at det hdllet. Det
enda han svarade var att pavisa deras falska
dogmatiska uppfattning av karmalidran (sjilva
saken fornekades ej).

Vi ha emellertid en mycket egendomlig och
betydelsefull berittelse i Joh. ev. kap. 10:22—39,
som hir bor lidsas i sin helhet. Judarna an-
grepo Jesus for hiadelse, dirfor att han sagt sig
vara Guds Son: Du hidar, du, som gor dig
sjalv till Gud, du, som dr bara en minniska!”
Jesus svarade dem: Det ir ju sd skrivet i eder
lag: ’Jag har sagt, att I dren gudar’ . Jag kan
ej pa ndgot sitt fa detta till ndgot annat dn att
Jesus i dessa ord enligt deras sammanhang
inlagt den betydelsen, att dven de liksom han
voro andar, som hade sitt ursprung frin Gud
och inkarnerats i denna virlden. P4 vad sitt
man skall kunna forvringa dem till ndgot
annat, synes mig otinkbart. — Och just det att
Jesus inte pd ndgot sitt uttalat sig mot en si
allmin och si betydelsefull fraga, talar starkt
for att han genom sin tystnad helt enkelt
erkinde densamma. Tron att minniskan 4r en
ande, som av vissa anledningar inkarnerats i
denna lekamliga viarld dr i vdr tid mycket
utbredd bade inom andra kulturlinder och i
virt land. — I samband med denna tro in-
trider ocksd tron pd omfddelsen (reinkarna-
tionen). Dirom i en foljande redogorelse. Hir
bor anmirkas att dessa bdda, som hidr nimnts,
inte bor forvixlas med den indiska tron pa
“sjalavandringen’. Denna tro ligger for langt
borta fran var tankevdrld for att kunna dis-
kuteras i detta sammanhang. — Over foruttill-
varon har jag skrivit en bok, ’Kan minniskan
dga foruttillvaro?’. Denna anser jag sjdlv inne-
hidlla s§ mycket material av allminkunskap pa
detta omrade, att den vore vird att omtryckas,
emedan den nu 4r utgingen.

V. Vallberg



SEKLET’S bokpaket 1967

Foér ndgon minad sedan utgick ett cirkulir till
nuvarande och tidigare prenumeranter med bi-
fogad prislista & bocker. I detta erbjod jag
mina ldsare att f4 kopa ett bokpaket virt c:a
110:— kr oms.fritt f6r 100:— kr., detta for att
fa in tillrickliga medel for att sikra tidskrif-
tens fortsatta utgivning. Glidjande mdnga iro
de som insint rekvisitioner och t.o.m. for-
skottslikvider. Mindre glidjande dr att manga
av dem mast vinta si orimligt linge pa sina
bokpaket, pA grund av att dygnet i Stockholm
ar sd kort. Man hinner ingenting. Initiativet
kom frdn Virmland, nirmare bestimt fran Kil,
dir man redan haft tvd lotterier med bokpaket
som hogsta vinst och mindre antal bocker som
smavinster.

Det ar egentligen for att fa framfora mitt
varma tack till alla bokkopare och bidrags-
givare samt for manga uppmuntrande rader
som medfoljt som jag skriver denna lilla bit.

Till dem som inte vet vad det ror sig om (som
ej fatt ndgon sidan skrivelse) vill jag meddela,
att det ror sig om, som ovan niamnts, att kopa
“ett bokpaket” innehdllande valfria bocker ur
Litteraturfoérlagets boklista for kr 110:— inkl.
oms. och hiarfor betala 100:— kr. Om nigon
som inte har vir boklista, men som vill be-
gagna sig av vart erbjudande si 4r det bara
att skicka ivig ndgra rader till forlaget, s
kommer listan bums. Erbjudandet om bokpaket
giller fram till slutet av dec., direfter skall till-
gidngarna inventeras och planer for framtiden
smidas.

Redis

Hur skall det ga...?

For atskilliga dr sedan utkom en skrift av H.
Lundgren, ”Hur skall det g8 med Minniskan?”
Natur och Kulturs forlag. Det var en skrift,
som borde ha diskuterats. Men dmnet tycks
inte intressera den svenska allminheten.

Ar 1947 utgav jag pa Litteraturférlaget en
bok med liknande innehdll: Kan minnisko-
sliiktet fortleva?” Jag gav den underrubriken,
"Diskussionsproblem’”. Den anordnades silun-

da att frdgan skulle belysas frdn olika syn-.

punkter genom inledningar till diskussioner. Jag
tinkte mig att det kunde behGvas inom kristna
och andra forsamlingar, foreningar, klubbar att
upptaga de olika synpunkterna till ventilering.
Om ’tidernas tecken” borde vil i frimsta rum-
met de, som anse sig tillh6ra inte bara tiden
utan dven evigheten, vara angeldgna att er-
hédlla en Ovreblick och kdnnedom, tinkte jag.
Men ju mer jag lirt kdinna hur det star till
med den andliga vakenheten och de andliga
intressena hos vart folk, dess mer inser jag att
en sidan friga, som kommande sliktens eller
kanske bara sliktes tillvaro, ligger for langt
borta. Det dar nog med devisen: — Litom oss
dta och dricka, ty i morgon madste vi do6?”

For hundra ar sen var det helt annorlunda.
D4 levde minniskorna i hég grad under in-
flytandet av de bibliska profetiorna och man
viantade den sista tidens vedermédor” t. o. m.
i s3 bokstavliga former att man kdnner sdvil
igen dem i de bada virldskrigen. De sigo
dnnu lingre bort till nejder, som ligga oss
mycket nirmare. —

V. VALLBERG

Minniskan och tekniken

Forntidens manniskor var som ett djur, tvungen
att hidvda sig, klara sin existens, i en virld utan
ndd. Kampen med den grymma naturen gjorde
minniskan uppfinningsrik. Medan det vilda
djuret hade klor och tinder for att sld och riva
sitt byte, dgde hastigheten for att undkomma
sina fiender eller for att finga sin foda, var
minniskan utrustad med sin intelligens. - For-
nuftet gav den i Ovrigt svaga och forsvarslosa
minniskan mojligheten att klara sitt liv i denna
grymma virld. Minniskan gjorde under tider-
nas lopp, ofta med hjilp av en slump, upp-
finningar, som hjilpte henne bestd livskampen.
Dessa uppfinningar gjorde minniskan alltmer
till jordens herre. Nu var hon ej lingre natu-
rens slav, utan behirskade en stor del av natu-
rens makter.

Mainniskans viktigaste uppfinning var elden.
Med eldens hjilp var vi i stand att skydda oss
mot viderlekens makter och mot djuren. Elden
erbjod oss mojligheten att smida vapen, att
konstruera redskap for dkerbruket och for att
bygga vdra bostider. Minniskan kunde nu
koka sin foda, smida sin plog, hammare, pil,
kniv och yxa.

Hjulet var en annan uppfinning av stor be-
tydelse fér oss minniskor. Nu kunde vatten-
hjulet driva vdra kvarnar och vattna vara filt.
Med hjdlp av hjulet byggde minniskan den
forsta vagnen, som nu kunde underlitta vdra
transporter, forsla fodan dit vi ville och fora
oss sjilva frdn ort till ort. Vi var nu bittre
i stdnd att hdlla kontakt med vdra grannar och
kunde gd ut for att uppticka var jord. Hjulet,
i form av maskiner, drev nu inte bara vara
fordon pd vidgen utan dven fartygen pd havet.

Nir midnniskan uppfann tryckkonsten blev
hon i stdnd att sprida sin- kultur Over jorden.
Med tryckkonsten spreds bildningen Over virl-
den och vi var i stdnd att civilisera de si
kallade primitiva folken.

Den minskliga tekniken &r, emellertid, inte
bara en positiv foreteelse. Vi kan tala om en
plus- och en minussida i vir tekniska utveck-
ling. Tekniken har sdledes inte bara varit min-
niskans vin och beskyddare, utan dven haft
en stor destruktiv makt Over vart liv.

Som plus-sida i vart liv har tekniken hjilpt
oss att underlitta vart arbete. Den har dess-
utom mojliggjort det for oss att producera till-
riackligt med mat, klider och medicin for att
uppritthdlla och forlinga vart liv. Tekniken
har hjilpt oss skapa nya syntetiska dmnen for
att ersdtta produkter vi hittills erhdllit fran
naturen, si att vi i vdxande grad borjar leva
i en “’syntetisk vdrld”, som den tyske filosofen
greve Hermann Keyserling dopt den till.

Tekniken har dessutom i hog grad hjilpt oss
overvinna och forkorta avstindet frdn land till
land och kontinent till kontinent. Detta har
skapat en livligare kontakt mellan de olika fol-
ken p3 var jord.

En av teknikens negativa sidor dr de olika
nationernas tillverkning av vapen. Med vapnens
hjdlp forde minniskan krig mot sina grannar,
erovrade grannens land och underkuvade andra
med vilka vi i stillet kunde leva i vidnskap.
Nu gjorde tekniken med vapnens hjilp nigra
nationer stora och miktiga, medan andra under-
kuvades och slogs i bojor. Ju lingre vapentek-
niken kom, desto skoningslosare blev krigen

mellan folken. Sekel efter sekel hirjade krigen
over var jord. Vi forstérde en stor del av de
kulturer vi fatt i arv frdn vdra forfider. Nu
vittnar ofta ruiner om de hoga kulturer, som
minniskan byggt upp under sin utveckling.
Bara de senaste tvd virldskrigen kostade minsk-
ligheten femtio miljoner déda. Ingen dag for-
gdr utan att ndgonstans minniska driper min-
niska. Tekniken har siledes utvecklat sig till
ett i hog grad destruktivt verktyg i minniskans
hand, med blod, n6d och tdrar i sitt spdr.

En annan minus-sida i teknikens vixande
makt ar det minskliga livets mekanisering.
Minniskan har alltmer blivit maskinens slav
i stillet for att vara dess herre. Resultatet ir
en materialisationsprocess som forvandlar min-
niskan till en del av det stora maskineriet. Vi
viarld och ser i vdr medminniska endast ett
objekt som i si hog grad som mojligt skall
tjana det stora maskineriet. Klockan, det lilla
uret, en av minniskan sjilv konstruerad meka-
nism, hiller — frdn vaggan till graven — vart
liv under kontroll.

Tekniken har i den civiliserade virlden givit
minniskan mera fritid. Men hur anvidnder hon
denna fritid? Hon kor med héga hastigheter
genom naturen, i stindig rddsla om sitt liv
eller for att bli lemlistad. Hundratusentals
mainniskor kors arligen ihjdl pd bilvigama och
miljoner blir forvandlade till invalider, for att
inte tala om den enorma forintelsen av alla slags
djur som rdkar komma i vdr vidg. Kor den
moderna ménniskan ej bil pd sin fritid sd sitter
hon framfor sin televisionsapparat, pd vars bild-
ruta hon dagligen far uppleva en virld av krig,
revolutioner, kriminalitet och ménskligt lidande.
Aven hidr upplever vi siledes mycket av tekni-
kens negativa och forstorande makt. Bilen si-
vdl som televisionsapparaten kunde, bida tv4,
i stillet for att verka destruktivt, anvindas som
liv- och kulturfrimjande faktor. I fall exempel-
vis hastigheten i alla linder skulle reduceras till
50 kilometer per timme, kunde mdnga méin-
niskoliv arligen riddas. Som exempel kan nim-
nas, att vi bara i Sverige under hogertrafikens
forsta tvdA manader kunnat ridda omkring 100
mainniskoliv p. g. a. en lite reducerad hastighet
pd vdra viagar. En reducerad hastighet i hela
viarlden skulle medféra, att vi dd utan stindig
ridsla om vart liv kunde resa omkring, och
genom den ligre hastigheten inte bara se av-
seviart mera av landskapet och stiderna vi
passerar, utan iven skona talrika minnisko-
och djurliv. Televisionsapparaten 4 sin sida, om
vi anvinder den pd ritt sitt, skulle kunna
hjdlpa till att forma minniskans karaktidr, att
bilda och uppfostra oss i stillet for att i si
hog grad som nu ir fallet alstra negativa och
destruktiva krafter i oss minniskor. Allt beror
i framtiden pd hur méinniskan anvinder tekni-
ken: skall den i vixande grad forbli en destruk-
tiv makt i vart liv, dir méinniskorna utrotar
varandra och blir slavar under mekanismer som
de sjidlv skapat eller skall vi bli herrar Gver
materien, over tekniken? Kommer tekniken att
i all framtid vidare hidrska Over minniskan eller
skall vi en gidng komma till insikten, att det
dar vi, ej den kalla materien, som skall vara
denna jordens herrar?

Frithjof Hallman



Fornuftet

Det borjar bli tunnsitt med dem, som frdn sin
tid i folkskolan ha ett starkt minne av kate-
kesen. Denna bok var hos dem det mest mar-
kanta dmnet frdn deras skoltid, somliga mindes
det med bitterhet for det hiarda arbetets skull
att lira boken utantill, andra mindes med
stolthet sina framsteg och formigan att be-
hirska kunskaperna. I denna bok forekom
ocks3 ett omdome om “’fornuftet”. Det dr den-
na punkt vi nu skola betrakta.

I katekesen fick man veta att Guds forsyn
giller inte bara minniskorna utan iven “de
fornuftslosa varelserna”. Hiar ha vi alltsd en
motsats mellan “’férnuftiga’ och ’férnuftslosa”,
d. 4. skillnaden mellan minniskan och djuren.
— I samband med denna distinktion gavs dven
formaning till minniskorna att skydda och
vdrda djuren. Didr erhéllo ldrare tillfille att
undervisa om ménniskans plikter mot djuren. De
angrepp, som ofta gjordes mot skola och kyrka,
att denna sak var alldeles férsummad, var si-
ledes visentligen obefogad. Man kan friga: Ar
det bittre nu? Har liraren egentligen nigon
befogenhet att pdverka ldrljungarna i lporaliskt
eller religiést avseende?

Men att sdtta skiljemirket mellan minniskan
och djuret just med orden férnuftig” och
“fornuftslos” tdl nog en frigestillning. Vilket
ar fornuftigt och vilket dr oférnuftigt i foljande
verklighet: Djuren undvika gifter mycket nog-
grannt. Skall man ens behéva limna exempel
ddrpa? Var och en, som haft med djur att gora,
har tillricklig erfarenhet.

Under det att djuren undvika gifter, uppsoker
mdnniskan dem. Djur ha inte smak varken for
tobak eller andra s. k. njutningsmedel — méin-
niskan uppsoker dem, tillverkar dem, somliga
anvinder dagligen av dessa medel, sisom kaffe,
tobak, alkohol m. fl. Djuren férmds att an-
vinda dessa endast genom forforelse av min-
niskor. Apor ha t. ex. vants att réka for att
man skall studera nikotinets verkningar — finns
det inte nog av minniskooffer att studera?

Det hidnder att djur hellre svélta ihjdl dn att
dta av den forgiftade foda, som minniskorna
erbjuda dem. Men minniskorna sjilva, de sitta
giftiga firgimnen och smakimnen till sin foda
— finns det ndgot fornuftigt i detta, si kan det
inte vara ndgot annat in att midnniskan anser
det som ’fornuftigt” med sjilvforgiftning. Och
denna forgiftning genomféres nidstan konse-
kvent i allt — de mdla sina rum, sina tapeter
med giftiga firger, ha giftfirger i kliderna.
Och dven om de inte direkt forgifta, si for-
dirva de framfor allt sina livsmedel genom
andra konstlade 4tgdrder samt for Ovrigt na-
turen runt omkring henne. S& handlar den ’f6r-
nuftiga” minniskan! Och for att gora effekten
s& mycket mer skyddad, si klider hon sina
forvillelser i en vacker fras — ’’vetenskap’.
Och for att fordréja verksamma dtgirder sitter
hon sina forvillelser i skydd av “’forskning”.
Har man satt dem under detta skydd, si& kan
ju ingenting 4tgoras, férrdn forskningen dr ut-
ford. Och ndr blir det?

I var tid dr ju fornuftet dterigen liksom for
ett par hundra &r sen satt i hogsitet. D4 myn-
nade fornuftvigen ut i den franska revolutio-
nen och en ldng foljd av krig. Méanne var tid
dr fornuftigare? Men kan inte minskligheten
ledas av fornuftet, varav skall den di ledas? Av
moralen och kirlekens evangelium! Finns det
ndgot bittre och sannare? 4N~

Samtal om Manniskan I1.

Licentius: Det slutade litet hiftigt vart sam-
tal sist, men jag hoppas att det blir mera sam-
forstdind i dag. Ni nimnde ndgot om min-
niskans ’sjil”’. Menar Ni verkligen, att min-
niskan har en sjil?

Observator: Nej, det menar jag inte. Jag me-
nar, att manniskan dr en sjil. Jag menar si-
ledes inte att sjdlen dr ndgot bihang till krop-
pen, inte heller att kroppen framskapar en
evighetsvarelse, som kallas sjilen.

Ortagubben har avlockat en

hel del orter deras léakande
krafter. Han har skrivit ner sina
iakttagelser i den har boken
och har dessutom meddelat 16
sidor rad betr. lakande orter
och homeopatiska medel vid
olika fall av pdkommen ohal-
sa.

7:504oms.

Boken finns hos bokhand-
lare, i Reformaffarer och, for-
stés, hos

LITTERATURFORLAGET

Luntmakargatan 90 —
Stockholm Va

HJALP oss

att skaffa nya prenumeranter till SEKLET.
Varje ny prenumeration &r en sakring fér
SEKLET's fortsatta utgivning.

L. Men det hir tycks bli en invecklad sak.
Det enklaste dr vidl att fatta vad man direkt
ser och kan iakttaga: Minniskan kommer hit
i vdrlden som en kropp och i denna kropp
framtrida si smdningom vissa egenskaper, som
vi kalla sjilsliv, men dessa egenskaper framgd
ju frdn ett kroppsligt underlag.

O. Alltsd erkdnner Ni frenologien och vill
forklara hela minniskans sjilsliv ur denna?

L. Frenologien? Nej, det kan man skratta &t.
Ni vet vil att vetenskapen helt och héillet f6r-
kastar den sisom en inbillning i svaga hjirnor.

0. Jag miste beklaga ’vetenskapen” att den
tillsluter sitt verksamhetsfilt till trdnga rum.
Det pdminner mig om alchemisterna i medel-
tiden, som vetenskaparna nu skratta 4t, under
det att de sjilva handla pd samma sitt.

L. Det dr en alltfor ojimn jimforelse. Man
kan vil inte jimfora vidskepelse och kvack-
salveri med var tids vetenskap!

O. Tyvédrr har minniskan svart att bedéma
och korrigera sig sjdlv. VAr tids vetenskap ir
alltfér ménsklig i det fallet. Den stinger in sig
i sina trdnga rum, alldeles som alchemisten och
ser blott i sina inbillningars retorter. Och sen
man stingt in sig i ett antal trdnga forutsitt-
ningar, s kan man inte se mer d4n dessa tridnga
forutfattade mennigar. S4& har den gjort med
t. ex. frenologien. Men det f6érvdnar mig, att
d3d man sisom Ni gjorde nyss inskrinker min-
niskans sjdlsliv till endast yttringar frdn min-
niskans kropp, att Ni dd inte kan fatta att
dessa yttringar mdste utgd frin vissa organ.

L. Vissa organ, siger Ni. Vetenskapen har
inte funnit ndgra organ i hjirnan.

O. D4 har vetenskapen sokt ddligt. Men det
dr alls inte sant att vetenskapen inte funnit
ndgra organ. Hundratals forskare ha funnit att
hjirnan ar organiserad enligt de olika sjils-
yttringarna. Dessa forskare ha nedlagt resultatet
i hundratals bocker. Men den nutida veten-
skapen har, som jag sagt, stingt in sig i sina
trdnga bds och kan inte ens formds att under-
soka saken, ty den ligger utanf6ér deras stringt
avgrinsade rdmirken.

L. Ni forkastar antagligen materialismen
utan forskoning, men Ni tycks pd samma ging
sjdlv vara materialist. Ni forligger ju min-
niskans sjdl till vissa partier i hjirnan. Denna
matte vil vara ett materiellt organ!

O. Ni sitter i kyrkan, jag hoppas Ni besoker
den ibland, och Ni lyssnar till orgelmusiken.
Hur bedémer Ni orgelpiporna? Ni anser ju
dessa som materiella verktyg for tankar och
kinslor, som inte alls kunna fattas som uttryck
for rent materiella impulser. Hir m4d man gora
en jimforelse med hjirnans uppgift och verk-
samhet. Hela minniskan 4r ett materiellt ut-
tryck for hos henne inneboende andliga fo6r-
mogenheter, som tillh6ra ett annat tillvarelse-
sitt in det blott materiella. Minniskans in-
nersta vdsende ar Sjal.

L. Nej, jag har britt, jag miste med tdget.
Jag skulle nog svara pid det diar. Det md jag
gora, om vi skulle triffas dn en gidng.

O. Ja, vi hinner inte mer, men jag hidnvisar
dn en gdng till boken ’Minniskan” etc. pd
Litteraturforlaget. V.V.
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Ortagubbens spalt

Vallort

Bland de vilsignade vidxterna intar Vallorten
(Symphytum off.) en given plats. Dioskurides
berommer den som ett gott och likande me-
del vid benbrott. Det ofta forekommande svens-
ka namnet p3 Orten, benvilla, d. v. s. vdlgéran-
de for benet, tyder pd att iven nordborna kin-
de till detta. I gamla Ortabocker heter det:
“Dekokt pd benvillroten limmar och hiftar
samman inte bara benbrott och sir, utan dven
*inre skador”.

I var tid anvindes den som fordelande, upp-
mjukande, inhdljande, retningsmildrande och
smdrtstillande medel.

Roten kan anvindas firsk och torkad, den
overjordiska delen alltid endast firsk. Urholkad
som en fingerborg trides den pd sdriga brost-
vartor, varvid snabb &drrbildning dstadkommes.

Orten har anvints f6r husdjurssjukdomar. D4
anvindes hela den torkade 6rten med rot. Om-
slag doppat i dekokt brukas for sirldkning.

En gdng har den varit mycket anvind i form
av utspidd tinktur vid benbrott, som omslag
vid kontusioner, sir och benbrott.

Senare undersékningar av vallérten har givit
vid handen, att den sirskilt om hdsten insam-
lade roten verkar uppmjukande, inh6ljande, ret-
ningsmildrande, smairtstillande, blodstillande och
sammandragande, dessutom befordrande slem-
avsondringen. Denna mangsidiga verkan fram-
kallas av rotens mdnga likekraftiga bestinds-
delar: mycket och segt slem, gummi, garvimne,
flyktig olja, alantoin, som verkar starkt sporran-
de pd imnesomsittningen, samt alkaloiden kon-
solodin och en glykosid, som bdda verkar nerv-
forlamande och dirmed smirtstillande.

2—3 teskedar kokas i 30 minuter i en kopp
vatten. Man kan ta 1—2 koppar dagligen eller
vid behov.

Pulveriserad rot anvinds som blodstillande
medel. Placerad pd brinnsir lindrar den rivna,
fiarska roten 6gonblickligen smirtan.

Jarnbrist i fodan

Vid unders6kning av olika matvaror har det
befunnits vara underskott av den behévliga
mingd organiskt jirn, som behovs och som
normalt bor finnas i vdra allmidnna matvaror.
Den forsta frigan bor i detta fall bli: Varpd
beror denna missbildning av fédan? Ett svar
och det dr vdl det enda, som kan ha ndgon
storre betydelse, dr att dkrarna och tridgirds-
landen dro utsugna pd den naturliga tillgdngen
av Jirn. Hur kan detta ske? Jo, det sker genom
en onaturlig godsling av jorden: man godslar
med handelsdynga bestdende av kali, kvive,
fosfor, kalk, men inga andra imnen. Hirav
blir jorden ensidig i sin sammansittning. Vad
som befinnes vara fallet med jirnet ar forhdl-
landet med allehanda niringsimnen, som béra
i en nigorlunda jimn fordelning finnas i jor-
den. Sidrskilt kan nimnas foljande #mnen,
magnesium, mangan och koppar. Det férhiller
sig med dessa likavidl som med jirnet.

Hur skall saken kunna rittas till? Vi ha
méingenstides stenarter med stark halt av jirn,
likasd av andra dmnen. Krossa sidana stenarter.
Mal sonder till mjol. Ligg in detta stenmjol i
komposten och behandla si att det blandas
vdl. Det blir naturlig goédsel, som inte fram-
bringats i kemiska fabriker. V¥
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Svamgodslingens biologiska
och hygieniska vador

Svimgoidsling — metoden att blanda gédsel och
urin frdn frimst kostall, men #ven frin svin-
stall, och sedan pumpa ut denna blandning i
farskt, oforvandlat tillstdind Over dkern, ir ett
av de minga exempel pd tekniskt-ekonomiskt
specialtinkande som dagens moderna jordbru-
kare si Jitt faller offer for utan att ndrmare
fundera over de féljder en tillimpning av me-
toden kan fi pd omrdden som ligger vid sidan
av det egentliga anvindningsomradet.

Ur rent teknisk-rationell synpunkt méiste gi-
vetvis svimgd6dslingen verka tilltalande. Arbetet
med att godsla ut i stallarna, att skota gédsel-
staden och att senare kora ut och sprida g }-
seln pd dkern innefattar en rad moment som
4r arbets- och tidskrivande och, som godnings-
ekonomiskt sett, iven kan innebira betydande
forluster av bl. a kvidve. Att nu kunna redu-
cera alla dessa olika arbetsmoment till ett eller
tvd, vilka, med den fullindade tekniska utrust-
ning som redan utformats hirfor, krdaver ett
minimum av manuell insats, mdste givetvis inne-
bidra en klar vinst i rationaliseringen.

Det dr ocksi Overvigande positiva aspekter
som liggs pd svimgodslingen av agronom S.
Berglund i en uppsats om flytande godsel i
drsboken Jord-Gréda-Djur 1966. Han nZmner
bland fordelarna: en enda slutprodukt, arbets-
besparing, liten strodtgdng, 16st vattenvardsfra-
ga, forbdttrad hygien, trivseammare arbete och
ldga drs-kostnader. Bland nackdelarna kommer
sedan de hiéga investeringskostnaderna, risken
for spentramp och godselgasforgiftning, samt
(om en titort ligger nidra!) obehaget av lukten
vid utspridningen. Nackdelarna anses dock viga
litt mot alla férdelamma och slutsatsen av un-
dersokningen blir att det helt sikert dr riktigt
att for framtiden sikta pd flytande godsel.

Om man emellertid anligger en vidare aspekt
pa detta problem in rent tekniskt-ekonomiska,
kommer man till andra resultat. De senaste
mdnadernas pressrapporter om vildsamma god-
selgasforgiftnnigar i svimgoddselanldggningar ty-
der redan pd att denna risk ej var si bagatell-
artad som man velat paskina. De storsta ris-
kerna ligger emellertid pd ett annat plan, och
de kan kort rubriceras si: daggmaskdéd, kort-
slutningsgédning och forpestande av omgiv-
ningen. Prof. Alwin Seifert, en framstiende
expert pd den biologiska jordbruksforskningens
omride har sagt att det finns knappast nigot
viarre medel for att ta livet av daggmasken dn
att sprida ut rd urin direkt pd marken. Varje
jordbrukare vet — eller borde veta — hur
oundginglig daggmasken 4r for jordens ritta
struktur, Amnesomsittning och organiska gdéd-
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ningsproduktion. Kvaliteten hos en 3&kerjord
kan ju direkt avldsas av mingden daggmaskar
pr hektar. Tjugo daggmaskar pr kvadratmeter
kan pd ett d&r producera 40 ton gédning av
bista slag, forutsatt att jorden innehéller till-
rickligt av organiskt material. Svimgodsling
ar ett pd 1dng sikt verkande massmord pd dagg-
maskar.

Kortslutningsgodsling innebdr att of6rvand-
lade exkrementer direkt tillféres jorden varvid
vixterna ur dessa upptar dven hdgmolekylira
forbindningar som sedan genom fodret itergir
till djurens organism. Ar 1952, pA en interna-
tionell kongress i Kopenhamn, refererade pro-
tessorerna Schoop och Klette om vad som hint
en tbcfri besittning pd en gird ndra Frank-
furt. Besittningen hade slippts pid bete pd
mark som goédslats med flytande godsel. I van-
liga fall undviker djuren mark som gddslats
med deras egna exkrementer, men hir hade de
inget val. 45 st. kor fick varig livmodersin-
flammation. D4 man undersokte griset befanns
detta vara.fullt av Gstrogena substanser (kornas
egna kons-hormoner) som férorsakat inflamma-
tionen. Det har emellertid visat sig att djur som
betar p4 mark som svimgddslats eller utfodras
med groda frdn sidan mark, blir kédnsliga for
alla slags sjukdomar bl. a. ej smittsam sterilitet
och tbc. All gbédsel mdste g8 omvigen Over
mikroorganismernas arbete vilket bidst sker i
den ritt lagda komposten. Skall svimgodsling
anvindas si mdiste godselblandningen forst fi
tilifille att mogna och omvandlas innan den
sprutas ut 6ver marken. En sidan omvandling
tar minst sex veckor. Varje jordbrukare som
ej tar hiansyn till detta krav kommer omsider
att dyrt f4 betala den ev. vinsten med svim-
godslingsanliggningen genom stigande sjuklig-
het hos djuren.

Sommaren 1964 var jag och min familj pd
resa genom Schweiz. Plotsligt fylldes bilen av
den vidrigaste stank vi ndgonsin kdnt. Lukten
frin trimassefabriker var parfym vid jamforelse
med detta. Kilometer efter kilometer kérde vi
denna stinkande atmosfir utan att forstd vari-
frain den kom eller vad den hoérde samman
med. Men si upptickte vi pd ett filt ett stycke
frin vigen en man klidd i gummiklider som
en grodman. Med en anordning som liknade en
luftvirnskanon sprutade han ut en vidrig smorja
Sver ett filt och fram &ver filtet ringlade sig
grova ledningar. Vi férstod nu att vi hade fétt
gora den forsta kontakten med s. k. "Giille-
wirtschaft” som svimgodselanlkiggningar kallas
diarnere i Europa. Inga ord kan beskriva den
patringande, intringande vidrigheten i denna
lukt, som ingenting har att géra med vare sig
lukten av godsel eller urin. Fortfarande pa flera
kilometers avstind frin filtet férféljde oss luk-
ten.

Detta dr allts3 en sanitir frdga av storsta
vikt. Ingen, in si ekonomisk eller rationell
metod rittfirdigar dess anvindning om en hel
trakt skall forpestas av en stank som denna.
Det dr oférskimdhet mot sin nista att anvianda
siadna metoder och hilsovdrdsnimnderna bor-
de i tid ta itu med detta oskick. Den som &r
ute efter sommarbostad bor ocksi noga under-
s6ka om svimgodseljordbruk finns i nirheten
och akta sig noga for att sld sig ner nirmare
ett sidant 4n minst ndgon mil. I annat fall fir
han féga glidje av sin sommar.

Olof Alexandersson



Kosmobiologi — teologi — sjalavard

I Ebertins Kosmobiologische Jahrbuch 1967 be-
handlar den norske katolske patern Agoston
Terres det imne som anges i rubriken ovan.
Han framhaller hur han p g a mdnga 3ars forsk-
ning och personlig erfarenhet har kunnat kon-
statera att kosmobiologien ir en beaktansvird
vetenskap. Foremdlet for denna vetenskaps
forskning, det levande sammanhanget mellan
den kosmiska fodelsebilden och den minskliga
karaktiren, d4r en erfarenhetssak som ej kan
fornekas. De som protesterar mot detta, kanske
just i vetenskapens namn, kinner i sjilva ver-
ket ej till kosmobiologien utan forvixlar denna
med den gamla primitiva astrologien.

Tekniken ger oss idag mojlighet att mita
ocksd ringa strdlning frdn andra planeter trots
att denna tekniks instrument dnnu 4r ofullkom-
liga. Antagligen kommer de aldrig att nd den
kinslighet som den minskliga organismen har,
ty denna dr med sitt nerv- och kortelsystem ett
utomordentligt kinsligt métinstrument som nog-
grannt registrerar den kosmiska strdlningen.
Den kosmiska fodelsebilden (3skddliggjord i
kosmogrammet &.a.) ligger i verkligheten or-
ganiskt avbildad i varje minniskas nervsystem
och temperament vilket emellertid ej betyder att
den bestammer hennes Gde.

Mainga fragar med foérvadning hur det ir moj-
ligt att en prist kan dgna sig 4t kosmobiologi.
Man ir di fast i ett gammalt missf6rstdnd nir
man frigar si. Man skall emellertid hir ha
klart for sig att kosmobiologien ingenting har
att gora med spddom eller vidskepelse. Sjilv
befattade sig pater Terres med kosmobiologien
utifrdn bade teologisk, filosofisk och psykolo-
gisk utgdngspunkt. Stjirnkunskapen var redan
i dldsta tider ett previlegium for préister och en
priasternas vetenskap. De sdg himmelstecknen
som Guds vigvisare som gav anvisningar for
minniskans handlande och som kunde fora
minniskan till Gud. Pristens roll i detta skeen-
de ir oforindrat genom tiderna. ’Som en Nya
Testamentets pridst anser jag att det inte bara
dr rdtt utan ocksd min plikt att Zgna mig A4t
kosmobiologien”. Tomas av Aquino som #nnu
giller som en av de storsta teologiska auktori-
teterna lirde ju: “’de kosmiska strdlningarna #r
fysiska forlopp som ej kan utéva nidgon ome-
delbar inverkan pd den andliga principen. Den
manskliga sjilen 4r — p g a sina andliga fardig-
heter Forstdnd och Vilja — en andlig princip
som stdr utanfér den kosmiska strilningens
verkningsomrdde. D4remot verkar denna stril-
ning p4d de kroppsligt-sinnliga anlagen och kan
ddrigenom ocksd i viss grad paverka kinslo-
livet. Diarfor kan dock ocksd den som over-
vinner sin sinnliga natur genom det andliga
medvetandet ocksd Gvervinna de kosmiska kraf-
terna”.

Den moderna kosmobiologien har frdn den
gamla naturliga astrologin endast Overtagit det
som bevisats vara verkligt. Den avvisar varje
forutsigelse om ett ofrAinkomligt 6de. A andra
sidan giller hir som i all vetenskap att en
prognos kan stillas pd grundval av vissa natur-
lagar och lagbundenheter pd samma sitt som
t ex inom meteorologien vidret kan férutsigas
pa grundval av foregdende stor erfarenhet. Om
alltsd en kosmobiolog papekar att di t ex Nep-
tun under en viss manad gir Over Merkurius

i ett kosmogram, detta hos vederbérande per-
son kommer att motsvaras av en viss nerv-
spinning och svaghet, s§ 4ir detta ingen spa-
dom utan en prognos grundad pd astronomiska
och psykologiska fakta.

Kosmobiologien stir inte i motsats till kris-
tendomen, tvirtom ger denna kunskap mojlig-
het att bittre arbeta med sin personlighetsut-
veckling och religiosa fullkomning. Dirfor kan
ocksd kosmobiologien vara till nytta for den
nutida teologin och sjilavdrden. En teolog
kommer ju idag alltmer i kontakt med modern
minniskokunskap; sirskilt virdefull 4r hir ut-
bytet med psykologin och djuppsykologin.
Manga sjilavardare, uppfostrare och biktfader
soker idag efter en Overblick 6ver den forvirr-
ande mangfalden av livsfrdgor som de kom-
mer i kontakt med hos hjilps6kande méinni-
skor. Sjilavdrden hiller ocksid pd att trida in
i en ny var dirfor att den nya generationen s3
oppet ligger korten pd bordet. Men hur kunna
svara den p3 ett rdtt sprdk, hur kunna leda
den? Redan arbetar likare och sjilavdrdare
hand i hand darfor att det visat sig att hilso-
tillstdnd och sjdlsliv har si intim forbindelse.
Vi maste emellertid fram till en helhetssyn pd
minniskan av helt annat slag #n hittills. Ett
riktigt berdknat kosmogram eller kosmopsyko-
gram hjilper hir sjdlavadrdaren att noga fast-
stilla den hjidlpsokandes karaktidrsanlag, ut-
vecklingsmojligheter och ocksd hans tillstdnd
for tillifillet. Allt detta miste man ocksi noga
veta om man skall kunna ge honom verklig
hjdlp. Sjidlavdrdaren kan nu verkligen, med
hjilp av kosmogrammet, ge en minniska i en
krissituation en klar bild av denna situasion
och visa henne hur hon dven i néden &r inne-
sluten i en lagbunden utveckling och ej ett
offer for blinda slumpartade makter. Detta ger
ofta en sddan minniska en stor trygghet och
oppnar hennes 6gon for en hogre verklighet.
A andra sidan 4r det inte alltid limpligt att
visa en minniska hennes kosmogram — kos-
mobiologien ir Overhuvudtaget ej ndgot for
vem som helst. Diarfor gor ocksd den primitiva
astrologien si stor skada genom att 1isa en
minniska fast vid tron pid “’stjirnornas infly-
tande” och himmar och hindrar hennes ut-
veckling istdllet for att frigéora henne. Manga
minniskor kinner instinktivt det hemlighets-

fulla sambandet mellan hennes eget liv och.

kosmos, men alltfér f4 vet att “planeterna ir
Skaparens tjinande makter” som egentligen
skall vara minniskan till hjilp.

Men kosmobiologien kan ocksid vara teolo-
gien till stor hjdlp did det giller att bittre for-
std Skriftens budskap. Bibelns vildiga symbol-
viarld kommer i ett nytt ljus och fir en pdtag-
lig och reell mening sedd i ljuset frdn kosmo-
biologiens kunskap om symbolernas betydelse i
minniskans liv. De tiderna ir forbi d4 man
ville bannlysa de vetenskapliga problemen och
frdgorna ur teologien.

”M4 vi forsoka pd alla vigar, genomforska
alla avgrunder. Gud vill det. Han har velat att
vi har ett sddant behov. Du dr minniska — jag
dr det dnnu mera”

(Teilhard de Chardin)

Overs. 0. A.

Kan en vegetarian
erhallajkriifta?

Waerland skrev en ging en liten skrift med
titeln “Jag kan inte erhdlla krdfta”. Denna
sats var inte hans eget pahitt utan ett 1in frin
en likare i England — ett uttryck for vir lust
att forneka problemen. Uttrycket md dock ge
oss anledning att uppstilla frigan: Kan en
vegetarian erhdlla krdfta? Det finns skdl att
framstilla den.

Att mycket kottitande dr formanligt for ut-
veckling av krifta borde ej kunna fornekas,
synnerligast som det har giller mat, som blivit
starkt saltad och kryddad. Kéttidtandet dr dartill
oftast forbundet med sprit och tobak i form av
rokning. — Att 6vergd till vegetarisk kost mdste
sdledes férminska faran for krifta. Men — i vil-
ken man kan den forminskas? Och ir det varje
form av vegetarism, som kan f6érminska den?

Vad ir det, som vi néstan alla utan undantag
data? Man koper t.ex. 1 kg jordgubbar for
3 kronor. Vad dr det man kopt for dessa tre
kronor? Ja, handelsdynga, som undergitt en
del ganska ytliga forvandlingar, s3 att den har
ett jordgubbsliknande utseende och till viss
grad dven smak. Men undersok den nidrmare
och man skall finna, att det ir endast ett
missfoster till jordgubbe, en forfalskad vara.
— Ko6p djupfryst jordgubbe! Tina upp den!
Vad har det blivit av gubben? En slemmig
massa, som stinker av sin hirstamning. — Eller
kop ett kg potatis for 75 ore! Vad dr det Ni
kopt? Liksom i forra fallet huvudsakligen
handelsdynga. Kokar Ni potatisen och later den
std ett par dygn, s kan Ni klart iakttaga vad
Ni kopt, vilket for ovrigt redan frdn boérjan
var tydligt pd grund av den 16sa kvalitén och
den fadda smaken. — Sdsom i dessa bdda fall
4r det med nistan allt, som frambringas ur
jorden. Det behovs bara nigra kvin jord for
att kunna “utforska” skillnaden pid den natur-
ligt och onaturligt beredda jorden och deras
formaga att frambringa fédoimnen.

Vi &dta kalkkvive, kali och fosforsyra, som
visserligen upptagits av, vixter, som inte ha
overgdtt till organisk forvandling sisom det bor
ske i fodan fo6r minniskor och djur. Vixten
bér ndras av organiska fédodmnen, dvs mullrik
jord samt forslammade stenpartiklar.

Genom en ensidig tillsats av kemiska medel
i jorden sidsom niring for vdxterna blir denna
efter ndgra ars behandling alldeles onormal i
sin sammansittning. Ur onormal jord fram-
bringas onormala vixter. Och minniskor, som
niras av sidan foda bli undernirda, vilket kom-
mer att visa sig i en snabb forsvagning av sliktet.

Hirmed ir dock inte allt sagt om fodans
fordirvande genom frambringandet av den-
samma pi onaturliga sditt. Det finns en annan
behandling, dnnu mer fordarvlig — besprut-
ning, betning, firgning osv. Den jord, som &r
behandlad med giftbesprutning t.ex. med
DDT, kan ej &terstédllas till normal form utan
genom en omfattande behandling under en
ldng tid. Man anser i Amerika, att dir dkern
besprutats med DDT ett par tre ginger, s3
dr jorden forgiftad fér en tid av tre till fyra
generationer. Har hinvisas till de bida boc-
kerna ’’Djidvulsdansen’” samt “Tyst Var”.

Nigon siger kanske: ”Men vi fa ju ocksd
foda frdn jord, som 4r godslad med firsk
organisk godsel. Ar det ndgot bittre?”” — De,
som godsla med firsk, dvs ej i formultning stadd
godsel, bereda ocksd en forfalskad vara. Hilso-
faran ar visserligen icke lika stor som i det f6rra
fallet, men varan dr i alla hindelser oaptitlig
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och undermdlig. Hur godsling ofta sker i véxt-
hus pa tomater och gurkor dr svart att beskriva

Redan av vad hir beskrivits, framgdr att vi
alla, som kopa mat i den allmidnna handeln,
fortira onaturligt beredda fédoimnen. Félja vi
vidare behandlingen fran dkern till handelsdis-
ken, si undergdr fodan en ytterligare fordarv-
lig behandling. Man kan t. ex. erinra om den
farg, som liggs in i allehanda matvaror och
inte bara konditorivaror, som dock &4ro av
sidan beskaffenhet att man forvdnar sig Over
att nigon minniska koper och fortir av dem.
— Vad ir det for bréd vi dta? Oftast inte alls
jast pd normalt sdtt utan uppblandat med
kemikalier eller med endast kemikalier. Jisning
tar ju tid och — ™tid &dr pengar”. Alltsd
hastigheten ger pengar. Nutidsminniskan kan
knappast tinka p3d en sak utan att sitta den i
samband med pengar. — Forr i tiden var det i
allménhet friga om att limna ifrdn sig en god
vara, och de flesta satte en dra diri. — Men
griddningen av brddet tar tid. Det giller att
vilja ett sdtt for graddningen, som tar kortaste
tiden. Det sittet ar hog vdrme helst pa stdl-
plattor, men det gir bra att hetta upp griadd-
ningen Aven pd stenhillar. Silunda bereder
man ett brod, dir de finaste dmnena #ro
brinda; dextrinet, stirkelseimnena ha forvand-
lats till en massa liknande stelnat lim, som
sammanhdller ,de pd grund av &ngan bildade
minga smd hdligheterna. Detta giller spis-
brodet. Hur mycket av ndaringsimnena kan krop-
pen tillgodogora sig av detta brod? Vilket be-
svir maste inte matsmiltningsorganen fa av detta
med limdmnen sammansatta brod! — Lurar inte
kriiftorsaker bakom allt sidant? Varken vegetari-
aner eller kottdtare dr skonade fran dessa faror.

Waerland komponerade en ritt med namnet
kruska. Den bestod av krossade korngryn och
vetekli. Det var en utmirkt kombination av
grot, ty dessa siddesslag passa tillsammans.
Beredningssittet passade ocksid. Men den borde
ej fortiras omdttligt, sisom ofta skedde. Se-
nare har man fitt till en annan typ av kruska,
som anses vara en forbdttrad form. Det for-
haller sig tvdirtom. Vegetarianer tyckas numera
ha stor lust for allehanda blandningar och
sammansittningar, “kokkonst”, det enkla
okonstlade ar dock i stort sett bast. Samman-
sittningen av alla fyra siddesslagen i kruska ar
inte alls limpligt. R4g och havre passa ej med
de andra. Att rdgen har en annan konsistens
miarks ju vid kokningen. Men — denna nya
kruska har en tillsats av parafinerade russin.
Vad skall man siga om den saken? Finns det
ndgon mat, som dr kriftframkallande, och det
finns mdnga sddana, sd mdste det vidl vara
parafinerade saker sisom bland de frdmsta i
det avseendet. Sviskon, fikon, dadlar, russin,
massor av konditorivaror (t. ex. forfalskad mar-
melad). Kan det vara limpligt att lita tarm-
ludden genomgd behandling med parafin? Eller
att sinda smdipartiklar av detta omsmiltbara
giftimne genom matsmiltningskanal, lever, nju-
rar? — Finns det ndgon obesprutad frukt i den
allmidnna handeln? Hur bar minniskorna sig &t
i gamla tider, dvs for 50 dr sen och dess-
forutinnan, utan alla gifter, besprutningar, bet-
ningar? Hur kunde de bedriva bdde tradgards-
bruk och jordbruk utan sidana medel? — Jag
horde i radio en berdkning att om man ej
anvinde dessa medel, si skulle jordbruket géra
en forlust pA 35—40 millioner kronor. Men —
det var ingen uppgift pd hur mycket jordbruket
ger ut pd dessa medel. Den summan maste
dragas darifrdn, ytterligare dven beridkning av
arbetet pd anvidndningen av desamma. Drar vi
ifrdn dessa omkostnader, s fd vi sikerligen
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bra midnga millioner frindragna. Dra vi dven
i betinkande likaromkostnaderna for de sjuk-
liggjorda ménniskorna samt pid grund av for-
minskad arbetsduglighet, s& b6ér man friga:
Mainne inte millionerna bli flera pd den sidan?

Waerland skrev en bok ’Kriftans Grund-
orsaker”. Den boken borde de lirda studera,
si hade de en god utgidngspunkt for forsatt
“forskning”. — Kuhls bok ”’Diet for kréfta”
bor ocksd studeras. Huruvida surdegsbréd ar
ett visentligt medel for att forebygga krifta,
bor vi ha ett tillfille underska genom att taga
reda pad statistiken av dodsfall i krifta inom
de trakter av vart land och de samhillsklasser,
som allmidnt anvidnt surbrod jamfort med dem,
som inte anvinda det. Tiden bor omfatta minst
ett drhundrade.

Av vad som hir anforts bor svaret vara
givet, att med den forfalskade foda, som nu
dar nédstan allas “normalkost”,- 4ro inga skyd-
dade for mojligheten att erhdlla kriftsjukdom.

Vad vegetarisk niring betriffar, s bor man
ej forbigd att behandla forordandet av ’rdkost”.
”Raékostare” tror jag dtminstone numera vara
ganska obefintliga. Men i den mdn de finnas,
sd bestdr deras kost i hog grad eller férnim-
ligast av rda rotfrukter, potatis, mordotter, kil-
rotter, kalblad, sallad, frukt. — Frukt som
huvudsaklig eller rent av uteslutande féda har
ocksi rekommenderats redan i seklets borjan
av en person med signaturen “Justus’. Dir var
“paradiset’’, man kan siga d4terkomsten till
paradiset. I si fall bleve sikert inte vistelsen
dir ldngvarig, om det gillde de frukter och bir,
som vdra trakter frambringa. Och ndgra andra
kunde ju ej komma i friga som allmin foda.
Regel bor ock vara att normalféda idr den,
som vixer i de bygder, dir man sjilv bor eller
dr uppvixt. S& formdnlig for att inte siga
oumbirlig frukt och bidr dro for fullvirdig
foda, sd undermdliga d4ro de som huvudsaklig
foda. — For att erhdlla behovlig ndring ur
rdkost i vanlig mening erfordras orimligt stora
kvantiteter, diar det mesta bestar av kolhydrater.
Om heta drycker, speciellt kaffe, daro de frimsta
framkallarna av magkrdfta, si ir Oovermdtt av
rdkost en verksam framkallare av rarmkrifta.
Det dr konstaterat. Hiarmed #4r ej pastdtt att
rdkost dr fel, tvirtom. Det dr bara friga om
huru mycket och i vilken form. — Nir jag
var tretton 4r kom jag pid idén att man borde
inte anvdnda vete endast i behandlad form
sdsom brod och grét, utan det borde &dven
dtas i rd form, tuggas, tills det blev en smidig
massa. Aven andra vixter, framfor allt moroétter,
som dro goda som rd och friska, men for-
storda som kokta eller stuvade och dnnu mer
som konstgédslade. — Men vi dro ofta in-
stingda, bundna och ha ej alltid mojligheter
att fullfolja vdra idéer. Skall sliktet ndgon
gidng komma bort frin djurféda? En friga,
som kan diskuteras.

Vi mi tdnka pd vilken foda vdra fader ato.
Den grova ridgmjolsgrot, som var vanlig hos
lantbefolkningen liksom &ven klimp (kams)
var hidlsosam mat och &dven billig. Grét och
kams av grovt kornmjél har dock foretridet.
— Naturen har hidnvisat oss i vart land till
siden och mjolken sisom huvudgrunden i vir
foda. Under senare tid dven potatis. Det giller
att f4 dem oforfalskade. Hur skall detta kunna
ske? Knappast pd annat sitt in genom ett
folkuppbidd. Det madste till viss grad bli hela
folkets sak och &dven regleras till viss grad
genom lagstiftning. Forst nar det borjar susa
sidsom forebud till ovdder kring bygderna och
storstiderna borjar de maktigande 4tt lyssna.

V. Vallberg

Homeopatien

Ur en liikares avhandling om

homeopatiens betydelse:

“”Lika botar lika, vi tillimpa det pd Bella-
donna. Belladonna dr fortird i viss miangd ett
dodligt gift och framkallar ett tillstdind av
feber. Typen nidrmar sig mycket nidra till skar-
lakansfeber. Hirav kommer det sig att Bella-
donna ir ett av de ledande medlen vid denna
sjukdom. Belladonna foérorsakar blodtringning
till huvudet, blossande ansikte och dunkande
smirtor, som komma och gd plotsligt, en
huvudvirk, som blir védrre, nir man liagger sig
ned eller vid ovdsen, virre pd kvillen och
bdttre vid utvirtes tryck. Tag dd 4—S5 piller
var halvtimma, tills Ni blir battre. Ni far da
erfara nidgot vad Homeopatien formdr. Det
beskrivna giller belladonna-typen av huvudvirk.
Bell. 4r inte for varje slag av huvudvirk utan
den nu angivna. Likemedel veta ingenting om
och bry sig ingenting om sjukdomarnas namn,
men de ta hidnsyn till likhetslagen och nir de
mota sin motsvarighet blir det gensvar. — Ett
av de utmirkande dragen for skarlakansfeber
dr dess borjan med ont och vit beliggning i
halsen. Detta dr ocksi typiskt fér Belladonna-
forgiftning. Diarféor dr  ocksd  Belladonna
medel mot halsont av denna typ, dven om det
ej ar skarlakansfeber. Ofta ha ldkare tagit
miste pd denna begynnelse till skarlakansfeber
och ej observerat att det dr forsta tecknet till
denna sjukdom.

»Similia similibus”

Hahnemann byggde homeopatien pd tvenne
grundvalar. Den ena av dessa var Likhets-
lagen, ’similia similibus’’, dvs likemedlet skulle
i starkare dos d4stadkomma symptom, av samma
natur som sjukdomssymptomen. Den andra
grundvalen, den minimala dosen, gav han
uttryck i potenseringen.

Den forra av dessa principer var icke alldeles
okdnd under foregdende tider. Den torde ha
anats redan i forntiden. Tillimpad med fullt
medvetande om dess betydelse tycks dock aldrig
ha skett forrin den sagolike medicinske re-
formatorn von Hohenheim med likarnamnet
Paracelsus upptickte och dven tillimpade prin-
cipen. Potenseringens betydelse tycks dock ingen
ha fattat fore Hahnemann.

Parcelsus var en forskare. En sida i hans
forskningsmetod var att resa omkring i en
stor del av Eurepas linder och taga kdnnedom
om vilka mediciner och metoder naturlikare,
“kloka gubbar och gummor” anvinde sig av.
En annan metod var astrologisk forskning, dvs
undersokning vilka inverkningar den och den
planeten hade pad ménniskorna till sjukdom
eller botande, likasi olika verkan fridn olika
metaller eller vixter. — Efter dessa iakttagelser
gav han sjukdomarna namn. S3i t. ex. kallade
han en sjukdom, som hade liknande symptom
som arsenikforgiftning for arsenik”. Den sjuk-
domen skulle dd botas med arsenik. En sjuk-
dom, som gav samma symptom som intagning
av storre midngd av ett jirnpreparat, skulle
botas med motsvarande medel. En sidan sjuk-
dom kallades “jarn’ eller "Mars”, ty planeten
Mars hade vad vi kan kalla jdrnets stralnings-
verkan.

Det anforda ger oss endast en liten erinran
om en av det stora antal av snillrika reforma-



torer, som upptridde vid Overgidngen frin
Medeltid till Nyare Tid pd allehanda livets om-
rdden. Paracelsus var ett intuitivt snille, darfor
blev han ej forstddd av den tidens represen-
tanter for den medicinska vetenskapen liksom
inte ens dnnu av var tids. Hur fjdrran han
stod fridn vanligt medicinskt tinkande kunna vi
se av hans fyra grundpelare for medicinsk kun-
skap och sjukdomsbehandling: 1. Philosophia,
2. Astronomie, 3. Alchemie samt 4. Dygd
(psykologi, moral, religion). Paracelsus forfat-
tade mdnga skrifter, men pd ett originellt skrift-
sprdk, som vittnar om en egendomlig inspira-
tion, en slags automatisk skrift. For detta
skrivsitt har han blivit hdnad, men det dr vil
sd att den inspirerande skriften fir en originell
form, som gommer i sig mer in vad den
skrivna bostaven orkar med att uttrycka. Vi
kanske aterkomma med en ndrmare erinran
om denna mirklige mans liv och upptéckter.

Den attonde Naturkraften

Vad ar den attonde naturkraften? Den dr vad
som inneslutes i dess namn, liksom namnet
elektricitet innehdller dess egenskaper, magne-
tism dess egenskaper osv. Den dttonde natur-
kraften dr varken elektricitet eller magnetism.
— Har vi en 4attonde naturkraft, s3 madste det
alltsd finnas sju sirskilda grundldggande natur-
krafter fore denna. Vilka kunna dessa vara?
Fysiken Aatskiljer foljande ursprungliga sjilv-
stindiga naturkrafter: Den mekaniska kraften,
ljudets, ljusets, virmets, magnetismens, elektri-
citetens, kemiens krafter.

Alla dessa krafter har man dock sokt att
kunna forklara sdsom olika linjer ur samma
grunddrift. — Vad betyder dia den naturkraft,
som vi ytterligare mota i naturen? Hur ger sig
denna tillkdnna? Det dr dess egenskaper, som
vi har md soka att i all korthet gora en sam-
manfattning av.

Den dttonde naturkraften genomgar all na-
turen. Det finns inte ett féremdl, genom vilket
ej denna naturkraft ger sig tillkdnna. Den har
betecknats med olika namn. Den forsta, som
under nyare tid vetenskapligt undersokte den-
samma var Osterrikaren Reichenbach. Denne
gav den namnet Od. Som ’den attonde Natur-
kraften”” har den behandlats i ett stort veten-
skapligt arbete av ingenior Ludwig Straniak:
"Die achte Naturkraft”, C. Huber’s Verlag,
Diessen vor Miinchen, 1936. I detta verk hin-
visar han till en litteratur pd 113 skrifter Over
detta amne.

Hér gor jag en kort sammanfattning av de
forndmsta egenskaperna och kdnnemirkena hos
denna naturkraft. Den genomgdr all naturen.
Den kallas pd grund av dess sitt att hos varje
foremadl, levande eller dott, ge sig tillkinna och
kunna uppfattas, for Stralning. — Varje sirskilt
grundamne i naturen har sin speciella form av
strdlning. Inom personlighetens omrdde, dvs
det minskligas, har varje individ sin speciella
form. Dessa olika former kan man sirskilja
och fordela i vissa grundtyper. Varje ménniskas
specifika form ger sig tillkinna och tar sig
uttryck i samma bestimda strdlningsform allt-
ifrdn hennes forsta yttringar av rost till hennes
sista ord i tiden, frdn den forsta bokstav eller
det forsta streck, som hon ristar med en penna,
till hennes sista brev. Denna naturkraft visar
genom sin utstrdlning forhdllandet av sym-
pati eller dess motsats sdvdl mellan olika amnen
eller varelser som ock mellan dessa inbordes.
Den kan fortplantas frin det ena till det andra.
Sa t. ex. kan den speciella strdlningen, kraften,
hos ett dgmne Overforas till ett annat neutralt

Hort, sett och tinkt fran Utsiktstornet

Viér tids litteratur har ingdtt i ett nytt skede,
nya former, nya tankegrunder. Skall dven om
denna en gdng fillas omdémet i Svenska Aka-
demien: Var stodo vi, om de ej funnits till?
Det dr ju svart att profetera om framtiden lik-
som det ocksd dr svart att bedoma samtiden.
Var tids poesi dr naturligtvis uttryck for sjialva
tiden. Ingenting ger sikrare uttryck for tidens
viasende dn singen och musiken. Vi kan skonja
dess natur, dtminstone vissa sidor didrav, i ""Da-
gens dikt” och i poppen. Med dessa som ut-
gangspunkt kan man siga till tiden: Kidnn dig
sjdlv!

"Till flydda tider itergidr min tanke #n si
gdrna. Mig vinkar fran forflutna 4r s mangen
vanlig stjarna”. Vi kdnna igen inledningen till
dikten “Fidnrik Stidl” i1 Runebergs diktverk
“Fianrik Stdls Signer”. Det dr nog inte endast
vanliga stjarnor, som vinka oss ur de historiska
minnena. S& var vdl ocksd inte heller fallet med
det som Runeberg hade att fortdlja om minnen,
dven om det var ett, som han ville 1 dikten
uppvisa sidsom huvudraget — ett litet folks
offervilja och sega medvetande att vilja vara ett
fritt och oberoende folk och land.

En art av forfattarskap, som flodat under
detta drhundrade ar proletirdikten. Jimforelsen
mellan vad som varit och vad som borde ha va-
rit eller mellan vad som 4r och som borde vara.
Vid dessa sociologiska minnen och studier mas-
te vi erkdnna den frihetsform, som det sociala
tillstdndet tagit gent emot tillstindet under nar-
mast foregdende sliktled. Infor de beskriv-

ningar, som limnas, kan man fraga: Var det
verkligen si svdrt som skildras? Man bor kom-
ma ihdg att vi dir ofta méta undantagsskild-
ringar, samt att det ligger i sakens natur att
forfattaren avser att uppviacka sympatier och
ovilja, bidde det ena och det andra hos ldsaren.
Dirfor behover det inte vara osanna skild-
ringar, endast firglagda och framstillda i for-
storade proportioner. Det finns dven en annan
sida att beakta. Det fanns dven ljusa och for-
ménliga sidor i livet och tillvaron, som vi
sakna.

Det fanns mdnga forhdllanden, som méin-
niskorna saknade pa den tiden, men som vi
dga. Det giller alla sambhillsklasser. Man kan
ju erinra sig att vi upplevat en hel mangd ny-
heter, som voro for dem alldeles okinda. Jarn-
viagar t. ex. fanns ej i ndgon allmidn utstrick-
ning forr dn efter mitten av foérra drhundradet.
Jarnvdagar borjade byggas forst under de nir-
maste drtiondena fére min fodelse. Telefon
fanns ej i min barndom. Cyklar, bilar, skriv-
maskiner, vattenledningar m. m. dr sidant, som
nirmaste generationer saknade. Visst maste vi
forvdnas, d4 vi hora att arbetstiden dven i en-
formiga och harda arbetsforhdllanden kunde
uppga till 12 och 14 timmar. Intrycket férmild-
ras dock infor det forhdllandet, att man i all-
minhet bidde levde och verkade i ett lugnare,
mera behirskat tempo. Hela livet var arbete
med helgdagar sidsom vilodagar och mellan-
stunderna som ndgon timma eller halvtimma av
lugn vila. |/ &

amne genom skakning, som 16sgor den speciella
kraften till det neutrala dmnet. Detta kallas
“potensering” (kraftoverforing). Denna kraft
kan genomtringa materien, t.ex. glas. En
mainniskas strdlningstyp Overfores inte blott i
det talade ordet. Den foljer 4ven med vad hon
skriver, sjunger eller malar. Om en skrift av-
skrives av en annan person, si aterger avskriften
samma strilning, som den ursprungliga skrif-
ten, for si vitt avskrivaren forhdller sig tim-
ligen neutral till denna. Om t. ex. en bok av
Platon, som denne skrev for 2320 ar sedan,
har avskrivits hundra gdnger och avtryckts lika
manga gdnger, si dger denna bok samma stril-
typ i dag som det forsta exemplar, som Platon
skrev. — Om Paulus skrev ett brev 16r 1920
ar sedan, si har man hans signatur i varje
tryck i Nya Testamentet i detta brev och
aterges dven i tamligen orubbat skick i Over-
sittningar — ju mera naturtroget och objektivt,
desto mer autentiskt. P4 samma sitt med allt
i N. T. dnda in i detaljer. S4 dnda in i detaljer
kan man fo6lja berittelserna, att man t. ex. i
den samaritanska kvinnan finner typen for den
kvinnliga skddespelerskan. — Man kan &dven
undersoka, huruvida inskjutningar skett i den
ursprungliga texten. — I ett kranium fran forn-
tiden kan man bestimma, om det harror sig
fran man eller kvinna samt de naturegenskaper,
som en ging tog sig uttryck frdn den person,
som hade detta kranium som sitt personliga
psykiska verktyg. — Med tillhjilp av denna
attonde naturkraft kan man pa fotografier ater-
finna strdlningstypen pd det som fotograferats,
det md vara ménniska eller en nejd.

For att uppfdnga denna naturkraft ha manga
forskare sokt att konstruera en maskin eller ett
verktyg, som vore si beskaffat, att de kunde

uppfdnga och dtergiva densamma. Dirom har
jag skrivit bl. a. i Mainniskokunskap del II,
sid. 140—147, ’Odkraften och den mainskliga
strdlningen”. Detta kapitel &tfoljes av kap.
”Stralningen kdnd genom slagruta och pendel”.

Av de medel genom vilka man sokt att finga
denna kraft bestdr slagrutan och pendeln allt-
jamt som de framsta, sirskilt den senare. Om
dess anvdndning kan man ldsa i hundratals
skrifter. Men denna naturkraft dr forbisedd och
forsmadd av den nu i hogsitet tronande Veten-
skapen trots att det finns en litteratur pd
hundratals skrifter av personer, som ' sjilva
undersokt densamma och frimst genom dessa
enkla verktyg pdvisat dess yttringar pa en
mingd olika sitt. For denna fornekande veten-
skap, som vad sjdlva saken betrdffar, ar mer
okunnig dn en bonddring pa landsbygden,
darfor att allt vad de larda herrarna kdnna till
dar ett par fraser sisom ’vidskepelse”, “ani-
mism”. Minniskan har formidga att gora sig
sjdlv dum och okunnig, men att pA samma ging
stoltsera som lard”, darfor att hon till dventyrs
har en akademisk examen i kemi, teologi,
juridik osv. Tink om mainniskan skulle verk-
ligen studera minniskan och hennes naturliga
anlag och mojligheter! — Det bor vara pa tiden
att sarskilt de kristna upphora att folja med
som svans till den materialistiska naturveten-
skapen (se t. ex. "Den kdra Vidskepelsen”, ut-
given av Diakonistyrelsen). Om de fortsitta pa
den vigen eller stilla sig neutrala, si kommer
kristendomen snart att utbytas mot nigra ande-
16sa humanistiska fraser och allminreligiosa
tomma ord — i lyckligaste fall; eljes mot pa-
bud om direkt materialistiskt tinkande samt
forbud mot allt, som kan hidnforas under
namnet “parapsykologi” (religion). V. Vallberg
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PA

— Heej! Va du ser
pigg ut. Du, som fér
nagra dagar sedan
verkade sa vissen.
— Jo, ser du, jag hor-
de talas om nagon
6értabod pé& Luntma-
kargatan. Dér skulle
det finnas nagot som
kallades fér Ortagub-
bens Pollen med Re-
gisan. Jag stack in da
jag ramla forbi och
kopte en burk. Den
gjorde verkligen nyt-
ta.

Det &r ju klart att detta skulle gora
nytta. Enbart Regisan har ju sin
goda verkan, da det ju innehaller
medicinaljést, som &r rikt pa B-vita-
min, dessutom férstéarkt med hela
dagsbehovet av E-vitamin. Fria ami-
nosyror ingar och andra vardefulla
bestandsdelar.

ORTAGUBBENS POLLEN ger
LIVSLUST OCH ENERGI

OKAR MOTSTANDSKRAFTEN

pr brk 150 tabl. 8:70

pr brk 500 tabl. 26:35
pr brk 1000 tabl. 48:50

60 ar

i homeopatiens tjanst kan de man skriva
som kampat fram Askersunds Tekniska Fab-
rik under de &r som géatt sedan 1907. ORTA-
GUBBEN, som har férménen att represen-
tera denna officin skickar gérna en foérteck-
ning & de homeopatiska lakemedel som till-
verkas & fabriken.

Homeopatiskt husapotek omfattar 22 medel
i fl. om 10 och 20 ml., sammanstillt av den
kande homeopaten och kyrkoherden Viktor
Vallberg. Beskrivning & medlens anvénd-
ning medféljer.

Jubileumspris 55:—

Vitlokskapslar

Vitlsk &ar den starkast helande vegetabil
som finns. Intet &mne rengér och desinfice-
rar s& som vitlok tanderna och r.nunhélan,
halsens och bronkernas slemhinnor, mot-
verkar jasning i mage och tarm, férdriver
indlvsmaskar och andra parasiter, desinfice-
rar urinen, botar utslag och exem, motverkar
aderforkalkning och hoégt blodtryck och sti-
mulerar alla kértlar till verksamhet. (ur Orta-
gubbens 25 underbara lakeorter).
Vitlokskapslar:

268t BTN 1:85
GO iy 3:65
OO a1 o 7:—
200 St 12:40

LITTERATURFORLAGET och ORTA-
GUBBEN har samma adress:

Luntmakargatan 90 — Stockholm Va
Bankgiro: 56—5472

Postgiro: Litteraturforlaget 529 99
Ortagubben: 5 83 44

Telefoner: 08/31 04 63 — 32 26 60

Order 6ver 50 kr exp. portofritt. Om
varorna méaste sandas som 'brack-
ligt" o.dyl. uttages den extra avgiften
harfor.

ORTEXTRAKTER

ORTAGUBBEN ér nu i tillfalle erbjuda sina
kunder extrakter & orter. Dessa innehdlla
ortens alla verksamma bestandsdelar och
aro sa starkt koncentrerade, att endast nag-
ra droppar ér tillrackligt att ta varje gang.
Det ar bekvamare att ta detta extrakt an att
bereda té av orter och flaskan, férsedd med
droppropp, &r latt att féra med sig i fickan
eller i handvaskan.

Hér nedan pris och forteckning & de extrak-
ter som jag hittills lyckats f& fram:

Bjork 3:85 Maskros 3:85
Blodrot 7:90 Melissa 4:65
Brannéssla 3:85 Mistel 4:65
Gurka 4:65 Myrra 7:90
Hagtorn 4:65 Pepparmynta 4:65
Hamamelis 3:85 Persilja 4:65
Humle 4:65 Ratania '3:85
Hasthov 3:85 Rosmarin 4:65
Johannesort 7:80 Rattika 7:80
Kamomilla 7:90 Valleriana 7:90
Kastanj 3:85  Akerfraken 3:85
Ljung 4:65
VETEGRODDOLIJA

Vetegroddoljan har pa f& &r blivit valkand,
huvudsakligen p& grund av dess rikedom
pa E-vitamin. Vi kédnner inte till ndgot natur-
ligt naringsmedel som i E-vitaminhalt ens
kommer i narheten av denna olja.

Det léar behovas méngder vete for att fa
blott en enda liter av denna dyrbara olja.
Dérav kan man férstd vilken koncentration
av verksamma bestandsdelar som finns i
vetegroddoljan.

En matsked vetegroddolja dagligen &r i
regel den lampligaste méangden att ta in.
Man bér intaga oljan som den &r eller ocksa
som salladsas eller blandad med grénsaker.
ORTAGUBBENS VETEGRODDOLIA inne-
haller dessutom n&got Lecithin och Pektin,
vilket bl. a. 6kar hallbarheten. Och &nda &r
den prisbillig:

FI. 150 ml. 11:50
Fl. 300 mL 20:35




