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Viara kunskapskillor betriffande
den andra virlden

Den uppstillda rubriken kunde och borde vara
rubriken pd en storre eller mindre bok, men vi
f4 hir nGja oss med att limna en del kortare
antydningar om vad den boken bor innehilla.

Det enklaste svaret pd frigan ges av dem,
som mot sitt eget innersta medvetande svara att
det finns ingen annan virld 4n den, i vilken vi nu
leva. Men de borde i alla hindelser studera
skrifter, som behandla saken, innan de avgdra
sig. Jag vill redan frdn borjan erinra om att
den litteratur, som behandlar frigan positivt
uppgdr till tiotusentals band. Men sidan littetur
ges sillan ut pd “’de stora forlagen”.

Den kunskapskilla, som forst moter oss, ar
naturligtvis ”’Den heliga Skrift”’. Vad har denna
att meddela oss om nista tillvaro? Det gamla
Testamentet si gott som ingenting. Den natio-
nella religionen i G.T. 4r mycket primitiv dven
i sin gudstro med endast ndgra glimtar av den
overjordiska viarlden. Den profetiska religionen
dr en helt omskapande riktning fram mot den
nya andliga religion, som fullbordas i det Nya
Testamentet.

Att frigora den materiebundna maénniskan
har erfordrat ett arbete genom &rhundraden,
men har endast sporadiskt lyckats. Det var en-
dast med svdrighet nigra av Jesu lirjungar och
deras lirjungar fattade vad Jesus ville lira dem
om minniskan. Kan man inte fatta Jesu and-
liga lira om méinniskan, kan man ju inte heller
fatta den andliga vidgen alltigenom, som Jesus
banade genom denna virldens oandliga liv och
tankesitt.

Hela Jesu liv och lira var en kamp for att
frigéra minniskorna fran det lagiska livets och
tinkandets trildom. Den judiska nationalismen
var hdr det mest systematiskt utformade lag-
visende for bindandet av andens frihet. Det var
i strid diremot, som Jesus domdes sisom en
forbrytare. Ja, s3 har det varit tiderna igenom,
det jordiska” sinnet vill alltid forgora det and-
liga och lyckas alltfor vil att stindigt morda
detta.

Nir den unga kristna kyrkan gick ut att
erovra virlden, sd drogs den stidndigt tillbaka till

det Gamla Testamentets oandliga uppfattning,
sirskilt i missionen Osterut. Darfor gick denna
mission nistan helt och hdllet om intet, I for-
kunnelsen visterut gick den mera andliga fri-
gorelsen fran andens bundenhet vid lagtrildom
genom Paulus och Johannes. Det stindigt upp-
repade pdstdendet, att Paulus bundit kristendo-
men vid judendomen, kan inte komma frian
nagra andra dn dem, som aldrig ens liast Pauli
skrifter. Hans livskamp var ju frigorelse frin
"lagens forbannelse”.

Pauli personliga troskamp om minniskans
viasende, sirskilt i forhdllande till det tillkom-
mande livet ha vi i I Kor. 15. Den i ungdomen
i de skriftlirdes skola inplanterade tron pa
kroppens uppstindelse och den rent kristna tron
pa andens uppstdndelse kimpa om rummet och
det synes ovisst vem som skall segra, men di
Paulus till slut griper in i tron pa sjiliska och
andliga kroppar, si segrar den andliga uppfatt-
ningen inda dirhin, att han forklarar det ofor-
nuftigt att den lekamliga kroppen skall uppsta.
Uppstandelsen tillhor minniskans andliga jag.

Paulus var fodd hebré efter fadern samt dir-
jimte romare, eftersom fadern, en formogen
affirsman i Damaskus, som haft rdd att for en
stor summa kopa romersk medborgarritt, som
foljde sonen sisom ett betryggande rasarv (eller
kanske var det sonen, som anvinde storre delen
av sitt farsarv pa detta sitt). Modern tycks ha
dott ung. — Det finns atskilligt, som tyder pd
att Pauli moder kan ha varit grekinna, t, ex.
hans aktning och upphéjelse av kvinnan —
de dir “gudsorden” fran I Kor. 11:7—12 och
14:34—36 tillhora inte Paulus utan ha skrivits
som en personlig mening hos ndgon diligt om-
viand farisé i kanten av bladet. Dessa anmirk-
ningar ha sedan inforts i texten av ndgon av-
skrivare redan i nigon tidig avskrift, som sedan
kom att tjina som grundmodell for kommande
avskrifter och anvindes dven av Hieronymus i
Versio Vulgata. Aven i Efes. 5:22—24 ir en
tillsats av ndgon annan, men inte densamme
som i Kor. — Och si har Paulus alldeles med
oridtt framstitt som urtypen for kvinnohatare.

Paulus var antagligen, sisom teologer ansett,
dnkling. — Dessa anmirkningar ma vara pa sin
plats hir for att framhilla betydelsen av att
Paulus andliga uppfattning av ménniskan och
hennes omedelbara Overlevande vid kroppens
dod har en avgjord betydelse. — Man bor dven
for tolkningen av Paulus pdminna om att han
tillhorde Benjamins stam, sdledes fran ur-
modern Rakel. Den stora olikheten mellan de
bdda systrarna Lea och Rakel och deras per-
sonliga motsittningar hénvisar till att morbro-
dern och svidrfadern Laban hade sannolikt tvd
hustrur av olika folkstammar, vilket ytterligare
bestyrkes genom motsittningarna mellan de tio
stammarna och de tvd, Josef och Benjamin —
de forra Leas barn, avundades och hatade de
tvd andra broderna si avgjort, att de mordade
den ena, som de trodde, genom att kasta ho-
nom i en grop.

Pauli storverk att hivda minniskans andliga
och eviga natur, dven gent emot andra samtida
larjungar, har gett mig berittigad anledning att
i sammanhanget gent emot bidde materialister
och en del kristna inskjuta detta. Frdn ndgon
storkonstruktér kan man vinta invindningen,
att det hidr dr delvis konstruktioner. Om andra
finna det intressant att konstruera bort Paulus
genom citat ur judiska skrifter av hat mot Pau-
lus jimte tilligg med en sling ur egen fatabur
av det allminna, okontrollerade judehatet, si
har jag storre intresse av att med starkare skil
konstruera in Paulus i det historiska och per-
sonliga sammanhanget.

Uppfattningen av minniskans vidsende hor
naturligtvis tillsammans med uppfattningen av
hennes liv efter detta. Ar hon bara materia, sd
har hon inget liv efter detta. Men hur har de
nutida kristna uppfattningen av minniskans vi-
sende och fortlevande? Ar det kanske kyrkans
jordfistningsformel, som ger oss svaret pi den
saken? Det borde 4tminstone si vara. Denna
hakar fast vid forsta Moseboks fjirde kapitel,
nittonde versen: ’Du ir jord, jord skall du ater
varda”. Nigon hogre uppfattning tycks man
siledes inte fitt av minniskan dn den, att Gud




fabricerat en minniska av jordens mull. I den-
na bild andas han in “en livsande” och sd blev
minniskan “en levande varelse”. Nigot annat
dn denna konstgjorda, fabricerade varelse har
den bortdéda minniskan, om man fattar be-
gravningsformulirets ordalydelse, aldrig varit,
Néigon ande, som fortlever, finns inte i krop-
pen. Nir kroppen dor, si dor ocksd ’livsan-
den”, men materiebilden skall en ging upp-
viackas av “Jesus Kristus”. Det kan vil inte
vara av den Jesus, som sade var och en, som
tror pd mig, skall aldrig nidgonsin d6? Hur
skall man med denna tro kunna kalla Gud for
”Fader”. Hur kan man sjilv vara Guds barn”
— miénniskan dr ju fabricerad, men inte fodd!
Hon &r ju bara p4 sin hojd ett besjdlat “’stoft”!
Kyrkorna madste stillas infor problemet att Iim-
na rent besked pd den punkten, om de numera
tro liksom kyrkan under foregiende tider trott
att sjilen dr en andlig del av minniskan, en del,
som lever som gist och ledare i denna kropps-
liga hydda, till dess sjilen limnar densamma
for att fortsdtta i nésta tillvaro i en annan di-
mension” eller ett annat vibrationstillstind!

Hur uppfattade Jesus minniskan? Han ansig
sig sjilv vara minniska. Men — pd samma
gdng Guds Son? Hur kan det forklaras? Ju-
darna angrep honom for denna tro och ville
stena honom: Du gor dig sjilv till Gud, du,
som bara dr en minniska”. Jesus svarade dem:
“Det dr ju sd skrivet i eder lag: ’jag har sagt,
att I dren gudar’” (Joh. ev. kap. 10). Jesus
hade foruttillvaro sisom Guds Son”. Aven de,
som han talade till, hade utgitt frdn samma
Fader och voro liksom Jesus andar och Guds
soner, om ocksd avfallna. Kan man draga ni-
gon annan slutsats ur dessa ord?

Kyrkorna ha tydligen haft svirt att fortsitta
i den helige Andes ledning fram till en andlig
uppfattning av midnniskan. For larjungarna var
det dnnu, ehuru i Jesu folje, si svart, att Jesus
madste sdga I kunnen dnnu icke fatta det, eljes
hade jag mycket att lira eder, men den Helige
Ande skall fortsidtta” — naturligtvis under for-
utsdttning, att de voro mottagliga for ’San-
ningens Ande”. — Lirjungarna kunde inte fatta
att ett barn kunde dga ndgon andlig delaktig-
het; men Jesus sade, att just barnen kunna bli
delaktiga av Guds rike” — alltsd voro de
mottagliga andar. Att dopa dem &dr darfor inte
“som att sl vatten pd en stubbe”, Marc.
kap. 10.

Jesus lirde att uppstindelsen dr andlig och
icke lekamlig, Luk. ev. kap. 20,

Den fariseiska tron pa uppstindelsen pi den
yttersta dagen” bortvisade Jesus med orden:
»Jag dr uppstdndelsen och livet. Den, som tror
pd mig, han skall leva, om han &n dor”, Joh.
ev. 11:24—25.

Det finns endast ett stille, dar det forefaller,
som om Jesus skulle ha talat om lekamlig upp-
stdndelse, niml. Joh. 5:28—29, tvenne av nigon
ddligt omvind farisé inskjutna verser, troligen
i ndgon av de forsta avskrifterna av evangeliet.
Man behoOver endast gora den enkla atgidrden
att ligga over dessa tvenne verser, och si fin-
ner man det avbrutna sammanhanget mellan
verserna 27 och 30.

Hur ser det ut i den andra virlden och hur
dr livet dir? Didrom limnas ej s& mycket av
uppgifter, men det lilla, som Jesus siger direkt
ddarom, dr mycket klargorande som en helhets-
syn av Guds rikes andliga virld: Joh. 14:2 osv.

Inom den gamla kyrkan fanns det tre olika
uppfattningar av méinniskan: En, att hon som
ande forenar sig med ett kroppsligt vidsende
och som ande skiljer sig dirifrdn. En annan att
minniskan sisom en nybliven varelse till kropp
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och sjil dr fodd av minniskor samt som sjil
overlever den lekamliga doden. En tredje upp-
fattning, att Gud skapar en ny minniska i var
och en som fods. Denna har som i foregdende
fitt en sjdl, som Overlever.

Nu kommer frdgan, om vi ha ndgra kun-
skapskillor utom dem, som vi kunna finna i
kristendomens ursprung? Hiar ma jag hidnvisa till
en litteratur, som av Winkelmann beriknas till
60.000 band. Winkelmanns egen skrift ”Vigen
till den andra virlden”, Gvers. av mig, outgiven,
dr sjdlv en synnerligt upplysande skrift pd detta
omrade,

For ovrigt skall jag hidnvisa till endast en
svensk skrift pd omrddet, ehuru flera finnas,
namligen Jag vet” av fru Astrid Gilmark. Jag
tror att den boken skall ge madnga minniskor
en klar bevisning for méinniskans andliga natur
och andens Overlevande. Den bestér i ett 40-tal
upplevelser av hiddangdngnas meddelelser. De
meddelelser, som jag anser vara mest Overty-
gande dr spontana meddelelser frin av den

mottagande kinda personer. Det finns otaliga
sidana. De meddelanden, som méter oss i den-
na bok liksom i allminhet bdde mediumistiska
och spontana bestyrker att minniskans forsta
tid efter skilsmissan fran kroppen tillbringas i
vad den lutherska kyrkan ofta framhillit ett
mellanstadium, “mellantillstindet”. Fru Gil-
marks skrift pdminner mig om en bok, som
jag laste, dd jag var 17 &r, och som gav mig
en levande Overtygelse om minniskans fortle-
vande. Det var en Oversittning frdn franskan
av en bok med beskrivningar pd ndgra fall av
overlevande. En skrift, som jag dven vill re-
kommendera dr “Blickar in i evigheten” med
Oberlins erfarenheter och tankar, tolkade av en
prof. von Schubert i Miinchen samt professor
Rudin. Denna liksom Jag vet” idro tillging-
liga pd Litteraturforlaget. Andra pa forlaget
Exelsior.

Sdsom exempel pd de meddelanden, som fru
Gilmark erhdllit ber jag fa 4tergiva féljande i
forkortad form:

Det omaka paret

Som vil dr “ser” jag inte si ofta. Det vore
nog storande och ibland kan man inte tala om
det heller utan att forlojligas enidr “fortlevna-
den” ju som regel fornekas. — En dag vid
besok hos en vininna hinde féljande:

"Telefonen ringde och min virdinna gick till
ett annat rum och var borta 3—4 minuter. Jag
’sdg’ di en liten, mager dam komma genom
rummet, mycket tunn, genomskinlig, hon sig
mig, nickade vinligt och jag horde henne siga:
'Jag heter Tora’.

Hon gick fram till ett bord, foll pA knd som
i bon. Jag satt stilla och undrade vad detta be-
tyder? D4 far jag se en man, liten, ganska tjock,
med ett judiskt utseende. Han gick ocksi fram
till bordet. Men blev stdende. S& forsvann sy-
nen, — — Jag beslot att inte siga ndgot om
min syn. Men jag tvingades att friga om nigon
Tora var bekant och om hon sig ut som jag
beskrev. Jo, det stimde. For ett halvt ar sedan
hade hon fitt limna jordelivet och helt nyligen
dven hennes man. Han hade varit ateist och att
han inte knibojde utan blev stdende nir Tora
foll pd knd i bon, var enligt min vdrdinna ’sd
typiskt’. Det kunde inte vara bittre bevis att
det verkligen var de bdda, som gistat henne. —
Min virdinna sade att hon ’forstod’ att om na-
gon minsklig varelse skulle f4 leva vidare si
var det just Tora, for hon var 6dmjukheten och
godheten sjialv. Dessa makar hade i livet varit
mycket olika och dsikterna hade gdtt helt isir,
nidr det gillde trosfrigorna. Trots detta sig jag
dem bdda tillsammans.”

Hur skall man kunna foérklara ett dylikt fall?
Kanske vi skall 6verlimna forklaringen till for-
nekarna, de bruka kunna. En frdga gor sig i
alla hindelser gillande: Ar det deras tankar,
som kunna manifestera sig pd sddant sitt eller
dr det deras andliga jag, som kan intrdda direkt
i denna tillvaro? N&got “eterminne” kan det
inte vara i detta fall. Att f4 ndrmare forklaring
ar inte nodvindigt. Sjilva foreteelsen ger oss i
alla hindelser tillrickligt klart bevis for de le-
vandes verklighet.

Det talas om skyddsinglar och skyddsandar.

Hur skall man kunna forklara den saken? En
fru frigade mig, om man kan tdnka sig att
en skyddsande dr bunden vid oss och har till
uppgift att alltid bevaka oss. Jag forklarade sa-
ken sd, att de, som leva i den andra virlden,
befinna sig i ett sidant tillstdnd, att de kunna
fritt leva och verka dir och pd samma ging
ostorda vara forenade med oss som genom fina
etertrddar, “som spindeltrddar”, varigenom de
omedelbart fornimma, om vi befinna oss i be-
hov av hjilp (andlig eller lekamlig) osv. Hon
fann forklaringen tillfyllest.

Sjdlv har jag inte mdnga direkta kontakter
av upplevelser, endast nigra fi. Det mesta av
vad jag skrivit har dock inte tillkommit sisom
av egen drift utan sdsom en padrivning eller si-
som ett uppdrag och igdngsittande genom nd-
gon annan personlig makt. Kanske jag dock
bor nimna ett fall. Jag har befunnits vara en
av dem, som av vir Overnationella domstol i
likhet med mdnga andra domts till forlust av
medborgerligt fortroende”, vilken dom tycks
allmént ha accepterats inom olika kretsar bland
vart folk, darfor att jag varit vin med ingenior
Carlberg, dhort tre foredrag i hans hem, linat
ett par bocker ur hans stora bibliotek m, m.
Bevis for denna bekantskap har dterfunnits av
ndgra personer genom hemfridsbrott i Carlbergs
hem efter hans bortgdng. Hade det varit van-
liga raggare, si hade de antagligen inte ansetts
vara i sin fulla rdtt. Emellertid hinde det, da
jag gick i mitt rum ndgon dag i borjan av juli
mdnad 1965, att jag utan den minsta tanke &t
det hdllet horde Carlbergs rost: Nu vet jag,
att kristendomen #dr sanning. Du skulle mera
uttryckligt ha sagt mig det”. Jag svarade inom
mig: Jag ville inte vara patringande, men for-
svarade kristendomen och hade skrivit i mina
bocker — jag tror det godkindes. Carlberg var
en religios sOkare, i otrolig grad vilvillig och
uppoffrande. De dsatta skillsorden mi med det
syfte da dga fa sitt virde hos dem, som upptrida
som okunniga domare. For min del kdnner jag
mianniskorna. De f6lja var och en sin nedirvda
och forvdarvade natur. De dro beklagansvirda.



Nir Jesus genomskddade deras oden, si grit
han Over Jerusalem. Hur ligger det till f6r fol-
ken i vér tid?

Vad som anféres hir ir endast korta anvis-
ningar till det rika material, som finns. Vi ma
erinra om den virld av siare och andliga, som
levat pd grinsen mellan tvd virldar och vad
dessa ha meddelat bdde av mera anade dn di-
rekt iakttagna verkligheter samt dven av di-
rekta upplevelser, alltifrin forntida vittnesbord
fram genom medeltiden sisom Franciscus av
Assici samt protestantiska vittnen sdsom Jacob
Bohme och Swedenborg, Sundar Singh, for att
nimna tre av de mdnga. — Under senaste tiden
ha vi fitt en ny typ i de s. k. rymdrosterna,
roster, som sticka in anmirkningar m. m. vid
bandinspelning. Nigon nirmare inblick i den
andra virlden utom vad vi hittills fitt pd andra
vigar har, si lingt jag kinner till, ej med-
delats, men det har dock stor betydelse, att
dessa roster dro av bestimd personlig typ samt
till innehdllet medveten kunskap.

Efter vad i det foregdende dr sagt, har jag
tvenne viktiga tilligg att betona, det ena, att det
viktigaste av vart vetande om den andra virl-
den och livet efter detta dr sjilva principerna
for detta liv i den andra tillvaron, sidana vi
ha dem tolkade i Jesu ord, liv och liknelser.
Den andra sidan ir att s mycken oklarhet, sd
mycket missbruk och falska tolkningar t, 0. m.
bedrigerier ha forekommit.

I boken Aftonrodnad och Morgonbrand”
har jag pdvisat att midnniskan har i sitt sjilsliv
naturliga anlag och forutsittningar att fatta och
mottaga undervisning och ledning genom im-
materiella inflytelser. Vi dga sdledes inom oss
sjilva medvetandet om en annan psykologi in
den nu gingse, som t. 0. m. i sin materialistiska
grundsyn fornekar minniskans hogre naturliga
anlag. Vad denna psykologi fir kvar av sjils-
livet” 4r ingenting annat dn nervreaktioner. In-
for denna minniskokunskap” blir det en for-
nimsta uppgift att forneka varje Overnaturlig
och andlig yttring hos minniskan, sisom ocksa
direkt dr uttalat t. ex. av prof. Katz: Bekim-
pandet av Overtron i alla dess former hor till
den psykiska hygienens viktigaste uppgifter’.
Annu ir visserligen denna materialistiska och
andefornekande vetenskap inte helt hirskande
over var litteratur, lagstiftning, skolvisende
0. s.v., men den har i alla hindelser Gvertaget
och star tydligen beredd att liksom gokungen
kasta ut alla dem ur boet, som den betraktar
som konkurrerande himmelska sdngfdglar, fram-
for allt kristen och moralisk uppfostran i skolor-
na. Utom att behidrska samhéllslivet och psykiska
media giller det f6r denna att finna tillrickligt
slagkraftiga slagord och skillsord — ’religios”
har visserligen en klang av undermdlighet, men
dr inte tillrdckligt tillintetgorande, “’kristen” inte
heller, dven titeln “spiritist”” har forlorat nagot
av sin tillintetgérande formdga, men torde innu
sirskilt inom vissa kristna kretsar innebdra nog
av fordomelse. — P4 diakonistyrelsens foérlag
har utgivits en bok av en tysk teolog, Overs.:
”Den kidra Vidskepelsen” av Paul Bauer, med
underrubrik ”Den moderna Overtrons makter
och trons makt”. Av trons makt kan jag knap-
past finna ndgra visentliga spdr forutom den
blinda okunnighetens tro pd Vetenskapen”, —
Vad den vetenskapliga, dvs den i huvudsak
pd Freuds liror byggda psykologien, betriffar,
si skulle den vil helst vilja behandla psykolo-
ger, som kinna till minniskans utomjordiska
natur, sdsom “’sjuka’ samt forbjuda dem, dir-
uti de religiosa framfor allt inbegripna, att syss-
la med minniskans sjdliska och andliga natur,
liksom vetenskapen forbjuder botandet av vissa

Humorn

For att riktigt forstd humorn behover vi kan-
ske avstdnd bade i tid och rum. I varje fall har
vi lidttare att exakt ange vad som dr humor hos
Sokrates an humorn hos Kirkegaard. Ingen av
dem bekinde sig till humorn som livsaskddning.

Detta med humorns lagar ir ndgot svarberidk-
neligt. Men vi far Littare att forstd dem efter
lisning av Harald Hoffdings bok “Den stora
humorn, En psykologisk studie’’, som utkom-
mer i Tema-serien. Nyoversiattning och kom-
mentarer dr gjorda av dr Alf Ahlberg.

Motsatsen till humorn dr hdnet — det bor
vi nogsamt erinra oss. Hinet kan inte fora
fram till ndgon livsfilosofi, vilket humorn kan
— bokens forfattare har sjilv kommit fram till
en sidan filosofi.

Man torde kunna fastsld att hdnet ingenting
har med humorn att géra — dven om de ibland
sigs foljas at. Hoffding finner flera andra
gransstationer till den stora humorn.

Mycket har skrivits om humorn, ett och
annat gor ansprdk pd att vara humoristiskt.
Fordelen med Hoffdings studie dr att han stan-
nar si linge vid grinsposterna till humorn. De
olika nyanserna fir sin mojlighet.

Ironien ir en av grinsposterna. I tragiken kan
humorn vara invdvd. Satiren kan triffa med
humoristisk infallsvinkel.

Filosofen Hoffding undviker dock att tinka
dramatiskt kring humorn. Filtet kunde annars
ligga Oppet for ett sidant tinkande pa tal om
Goethes invindning mot humorn — den ir en-
ligt Goethes uttalande hjirtlos. Detta avfirdas
med ett pistiende som borde diskuteras: Goethe
vinde sig mot romantikernas uppfattning av
humorn. Deras skulle inte vara den stora, sna-
rare tillhora ett lagre skikt.

Hoffding avfiardar kategoriskt romantikernas
humor. Indelningen i klasser skymtar hir —
stor eller liten? Och vi saknar vil dnnu en Gver-
siktsstudie Over humorns visen.

Vad som dr kvickt — skdmtet blir sndlt be-
handlat. Det kanske inte tillhor den stora hu-
morn?

Humorn, den vi kan uppfatta i litteraturen
far med Hoffdings bok sin egen filosofi. Vir-

deringarna om humor hinner inte viaxla mycket
under femtio dr som gitt sedan den danska
originalupplagan kom ut.

Hos minniskorna hinner visserligen synen
pd det humoristiska att vixla. Vad som &ir
livsglidje hos naturnira folk glommer eller rent
av foraktar den standardjiktande i karavan-
sambhdllet.

Det kan gd8 si hidr: Minniskan stinger sig
inne i sina stider och stadsliknande hus. Moder
Natur lingtar dnd3 efter sina forsvunna barn,
nigon erfar det och foresldar att man gor en
utflykt dter till naturen. Forslaget anammas och
en sondag blir det si att alle man och kvinnor
gdr ut fran staden till landet.

Nir Moder Natur fick se foljet tyckte hon
att det hela sig for erbarmligt ut. S3 konstla-
de, uppstyltade och ofdrnuftiga de nu hade
blivit! Hon upptindes dd av vrede och Lit ett
4sk- och stortregn vina genom luften.

I hopen vart stor forddelse och det saknades
inte komiska poinger i villervallan som uppstod
nir folket drog sig tillbaka till staden.

Sedan uppstod ett allmint tal i staden att
naturen nog var mycket vred. Man skulle aldrig
ge sig ut till den. Det gillde att akta sig. De
ministrar i staden som visste att bidst akta sig
upphdjdes till stor dra och virdighet. Men det
fanns indd ndgot otryggt i detta — kanske
skulle naturen bli si vred att den avskar for-
sorjningen frdn de medborgare som 4dnnu bru-
kade jorden.

Naigra menade visserligen att Moder Natur
varit pa ett skimtsamt humor och inte menat
nigot illa med sitt dskregn den dir sondagen.
De som sd sade blev illa tilda. Man resonerade
linge och allvarligt vad man egentligen skulle
gora med dessa som vigade pdstd att Moder
Natur behagat skimta med de myndiga stads-
borna.

Halvdan Renling

Tema-serien 1968.

Harald Hoffding: Den stora humorn,
Pris 8: 50.

Oversittning av Alf Ahlberg.

sjukdomar sisom krifta, varpd vi nu ha ett
uppmirksammat exempel, dvensom epilepsi, ba-
da sjukdomar, dir de officiella &ro vanméiktiga
— att vissa sjukdomar voro forbjudna att be-
handlas mot betalning hade ndgon reson, dir-
for att vissa voro lockande for charlataner, men
totalférbud, det pdminner om hixprocessernas
tid och medeltidens kittarforfoljelser. P4 den
tiden var det vissa ’psykologer” som hade mak-
ten.

Att tro pd liv efter detta dr i och for sig
ingen religion, men denna tro &dr oskiljaktig
frdn varje form av verklig religion och en av
dess viktigaste ingredienser. Om vara herrar och
damer virldsregenter kunde formds att 13ta sina
naturliga anlag och medvetande av andligt an-
svar och fortlevande rdda, si skulle de ha hand-
lat och dven nu handla pad ett helt annat sitt.
Deras fredsforhandlingar t. ex. skulle vara verk-

liga fredsforhandlingar och inte falska ridvspel
for att bedraga varandra under den bakom-
liggande planen av virldsherravilde. — Man
har dven fitt hora eller se vissa skymtar frin
den andra sidan av hidangingna virldshérskare,
t. ex. hur Roosevelt ser sin hund och for Ovrigt
befinner sig alldeles vdl pd den andra sidan,
huru Hitler och judarna samsas o. s. v. Jag tror
inte alls pd dessa meddelanden. Jag 4r Over-
tygad om, att vem som helst av dem, som give
sig tillkinna, skulle som sin forsta uppgift finna
som ett nodtvdng att i forbifarten ropa ut och
forkunna for de hir levande att inte gd samma
viagar som de gitt, vigar, som leda de hir le-
vande folken i fordirvet och bringa dem sjilva
utomvirldsliga kval och reaktioner. Ndgon and-
lig lekstuga dr inte den tillkommande virlden.

V. Vallberg
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Heligt och profant

Mycket av det som man under tidigare sekel
betraktade som heligt har i vdr tid blivit pro-
fant. For den moderna minniskan har med
trons forsvinnande ur det minskliga livet dven
det heliga upphort att existera. I den si kallade
civiliserade virlden ar det i dag endast ett fital
som dnnu tror pd Gud i ndgon av religionens
mangahanda former.

For denna minoritet finns det siledes dnnu
begrepp som de anser vara heliga — Gud,Jesus,
Buddha, Muhammed exempelvis. F6r maénga
av dessa troende ir t. o. m. byggnaderna dir
de brukar forrdtta sina boner och tillbringa
sina stilla andaktsstunder heliga orter — kyrkan,
templet, pagoden, moskén. Denna religiGsa
minniska anser dven vissa orter, som ar for-
knippade med uppkomsten av hennes tro, vara
kdnnetecknade av en helig atmosfir som omger
dessa orter. For en kristen exempelvis Bethle-
hem, Nazaret, Golgata, fér en muhammedan
Mekka eller for en buddhist Kapilavastu.

Hos mdnga av oss, trots att de kanske ej
lingre dr troende i vanlig mening, finns det
emellertid fortfarande en viss respekt for det
som vara forfider en gidng i tiden ansett vara
forbundet med det heliga. Betrider en sidan
minniska pd sina semesterfirder en stor och
miktig katedral med torn och tinnar som stric-
ker sig mot alltet, si tar han automatiskt av
hatten och forsoker att dimpa sin rost. Det-
samma kan man ofta dven observera nir en
sddan minniska besoker ett gammalt grekiskt
tempel pd resan soderut eller andra liknande
byggnader som av troende minniskor fortfaran-
de betraktas som sakrala.

Det som man i allmidnhet brukar kalla for
heligt behover dock inte uteslutande vara for-
knippat med var religion. Vara forfider ansig
exempelvis sitt fosterland eller en ed vara he-
liga begrepp sisom de dven betraktade dkten-
skapet som ndgonting heligt. Att vir moderna
tid har en annan uppfattning dven i dessa ting
det vet vi, Den moderna minniskan gir ofta
till storms mot dessa begrepp. Ateisten skymfar
Gud och religionen och forhidnar de troende,
pacifisten erkinner ej lingre ndgot fidernesland
eller ndgon ed som kunde binda honom vid sin
nation och, for att hilla oss till vira tre exem-
pel, den moderna samhillsomformaren 4 sin
sida forordar en upplosning av det hiavdvunna
dktenskapet, som skall ersittas genom ett prov-
dktenskap. Varthin denna utveckling leder oss
ha vi fitt mdnga exempel pd. I Sovjetunionen
ledde kampen mot religionen, som kallades for

opium for folket, till utrotandet av 200.000
praster. Att man i dag dnnu har ndgra kyrkor
och enstaka poper kvar ddr torde i hog grad
kunna anses vara en formsak, for att bevara
skenet gentemot virlden, att man forfarande
haller fast vid de gamla traditionerna. Vart den
moderna pacifisten, som ofta tar lagen i sina
egna hinder och genom uppror och demonstra-
tioner lett till blodsutgjutelse 6ver en stor del
av var virld vet vi ocksd sdsom vi i Ryssland
sett vart dktenskapets upplosning forde.

Bokforlaget Verbum har nyligen publicerat
en av fil. dr Alf Ahlberg Oversatt bok med
titeln Heligt och profant”, som erbjuder oss
en god oOversikt 6ver hela denna problematik.
Boken, som forfattats av den kidnde rumidnske
religionsforskaren Mircea Eliade, skildrar det
heligas olika manifestationer i de olika linder-
na virlden Over, den primitiva minniskans
offerriter, myter, gudar, helgedomar, kulter och
symboler. Vi skall hiar nedan i ndgra korta
drag forsoka aterge skriftens innehdll.

Till att borja med ger forfattaren en Over-
blick 6ver det heligas olika manifestationer, de
s. k. hierofanierna (ordet hirstammar fran gre-
kiskan och 4r sammansatt av hieros = det he-
liga och fainomai = visa sig). Hiar ar det ofta
stenar och trid som naturfolken betraktar som
heliga och som tillbedjas. Men det giller da
inte stenen eller tradet som sidana som dyrkas
utan ndgonting som minniskan ser symbolise-
rad i dem. Stenen och triadet representerar det
Overnaturliga, kosmiska makter.

Minga naturfolksriter dr forknippade med
troskeln till en minniskas bostad. Trider man
over en troskel s bugar man sig eller kastar
sig till marken, vidror den vordnadsfullt med
handen. Troskeln har dven i olika tempelkul-
ter haft en stor betydelse. Med Overtradandet
av troskeln limnade minniskan det profana,
virldsliga bakom sig och tridde in i det heliga,
det helgade, vare det nu hemmet eller templet.
Troskeln var en Overgdng till en annan virld.

Berget var likasd ndgonting man aktade hogt
i mdnga linder. Det symboliserade ndgonting
hogt, kosmiskt, bildade en link mellan jorden
och himlen. Bergen Merux i Indien, Ida pa
Kreta och Olympen i Hellas var exempelvis si-
dana heliga berg. I kristendomen Oljeberget,
Golgata och hos oss i Sverige Uppsala kullar,
dir médnniskan bad och offrade till sina gudar.
Ett berg 1dg ndrmast till himlen och var dirmed
enligt minniskornas uppfattning den nirmaste
punkten till himlarna och det hogsta. Annu i

Meditation

En ny dag knackar pd mitt fonster, och ber
mig vara vinlig stiga upp.

Solens glittrande stralar leker kurragémma
pd mitt ticke. Innan jag hinner finga dem &r
de uppe i taket. Nu blandar sig vinden i spelet
och siander in i mitt rum doften frdn blommor
och nyslaget gris. De smd ménniskokrypen
borjar nu sin hetsjakt for det timligas uppe-
hdlle. Likt parlband slingrar sig linga bilkoer
med morgonsura minniskor fram Gver den ny-
vaknande stadens gator.

Antligen har dagens médor tagit slut, kvillen
breder sin sléja Over dagens oro och larm.

4

Minniskorna har fitt en ansiktslyftning, de for-
ut sd sura minerna ha slitats ut. Nojeslokalerna
med sprakande fargsammansittningar lockar
manniskokrypen till sig, likt insekten till ljuset.
— Madnen hidnger glad och trind pd sin moln-
bank och ser minniskans kretslopp att doda
tiden. — Jakten mot dlderdomen 4r i full gdng
— att fodas for att do.

L4t morgondagen sjilv ha bekymmer for sig,
lev i dag!

Nu boérjar dter en strimma i Oster forkunna
att en ny dag hiller pd att bryta in. Skall den
bli lik de foregdende?

Oscar Bjork

var tid kldttrar de indiska gudssékarna uppfér
Himalayas vildiga sluttningar for att dir ostérda
och i ren och klar atmosfir soka kontakt med
sina gudar och meditera Gver livets och dodens
mening.

Templet byggdes sd, att dess valv symbolise-
rade alltet, himlen, och indianernas samt scha-
manernas totempdlar 4 sin sida symboliserade
vérldstradet, som forbinder jorden med kosmos.
Sjdlva ordet for Gud symboliserade i manga
sprdk himmelen. S& var babylonernas Anu iden-
tisk med himmel, det kinesiska Tien betyder
samtidigt Gud och himmel och likasi den
hogste indogermanske guden Dieus (pd sanskrit
div — gldnsa), av vilket grekernas Zevs och ro-
marnas Deus hirstammar. D4 himlen, kosmos,
ger manniskan bdde luft och vatten, dirmed
sjdlva livet, och genom blixten elden dartill,
identifierade manga naturfolk denna himmel
med det heliga, det hogsta. Och han som tronar
over denna rymd kallades for skaparen, den
allsmiktige, herren, fadern (i betydelse av den
skapande kraften) och Gud. Himlen symboli-
serade dven det eviga, odddligheten och mak-
ten, allmakten.

For den troende, den religiosa manniskan har
det alltid funnits vissa tider som #gnades 4t
gudadyrkan och tacksigelser till skaparen for
allt det goda minniskan erhdllit frdn denna
hogre makt. Hogtiderna var dessutom ett vil-
kommet avbrott i vardagens grda tristess. Un-
der hogtiden skulle minniskan pidminnas om
att livet, vdr existens, var ndgonting vi hade en
hogre makt, gudomen, att tacka for. Man ig-
nade lite tid 4t sin tro, for att soka ny kraft
frdn en hogre makt och, i modern tid, for att
dra sig tillbaka till en stilla ort — i kyrkans
eller templets tystnad eller i naturens skona
virld — for att meditera Gver livets mening och
sOka finna ny kraft i stillheten. Vi vet att den
moderna, ateistiska minniskan ej tror sig be-
hova ndgonting sidant mera, did for henne kos-
mos inte representerar nigonting annat in en
fysisk energikidlla och naturen sjilv bara dr na-
gonting som skall exploateras av oss manniskor.
Det dr en virld utan hogre makter, utan tack-
samhet till ndgon allsmiktig skapare, utan Gud
och utan sjdl. Ar det att undra pd att en sidan
sekularisering av vdrt liv foranledde minniskan
att forvandla kyrkorna till varumagasin, dir
man lagrade potatis och andra livsférnéden-
heter!

Eliade ger i sin skrift 4tskilliga ytterligare
exempel for det heligas manifestationer i det
minskliga livet, som emellertid av utrymmes-
skidl ej kan anforas hédr i sin helhet. Han talar
om solens och minens magi i minga religioner,
vattnets symbolik som renhetskilla, bide lekam-
ligen och andligen (dopet), det minskliga hem-
mets utveckling genom tiderna i samband med
hennes religion — takoppningen i bdde hus och
kdta for att hilla en intimare kontakt med
alltet, pelaren i bidde tempel, tilt och kdta som
symbol for virldstridet, himlastegen — kvin-
nans roll som medlare i religiosa sammanhang,
jordkraften, dodens roll i religionen, heliga ste-
nar, initiationsakter, minniskans nyfodelse, dter-
fodelse genom kontakten med sin sjil, gudomen,
kosmiska makter och var utveckling frdn den
primitiva, djurliknande, med en klubba och
med stenar for sin existens kimpande minskliga
varelsen till en homo religiosus, den troende
minniskan som genom kontakt med hégre mak-
ter Overvunnit besten i sig och genom en re-
ligion som kristendomen kommit fram till kér-
lekens etik i sitt liv, blivit till en vilsignande
makt i denna grymma virld.

Frithjof Hallman



Boken

Goethe sade i sina Maximer och reflektioner:
Tala om for mig vem du umgds med, si skall
jag siga dig vem du ir.

Detsamma skulle man kunna siga om bdc-
kerna: Visa mig vad du lidser och jag skall siga
dig vem du dr. Eller: Visa mig dina bocker sd
vet jag vars andes barn du &r.

Bocker, bocker, bocker . .. De ledsagar oss
frdn vaggan till graven. Nir man for forsta
gdngen ldste upp ndgra rader for oss, sd for-
stod vi inte det som ldstes dir, di vi var alltfor
sm3 vid dopet. Och den sista gdngen som andra
ldser for oss, vid graven, s§ hor vi det ej lingre.

Mycket i vart liv beror pa det vad vi gor av
béckerna som kommit i var vdg pd livets vand-
ringar. Och det beror dven i hég grad pd oss
hur vi sjdlva stiller oss till boken och dess
védrld. Bland bockerna finns det ju, som bland
oss mianniskor, bdde goda och diliga exemplar.
Diéliga vidnner kan leda oss i férdidrv, goda dar-
emot kan bli till vdra forebilder, vidgvisare och
trogna rddgivare. S3 ligger det dven till med
bockerna.

Bockerna dr miktigare dn alla konungar pd
denna jord. Hur ofta har icke en bok stortat
en miktig hirskare och forindrat folkens liv!
Hur ofta har icke en bok framkallat revolutio-
ner och stortat folken i djupaste ndéd och
elinde! Och hur ofta har icke 4 andra sidan en
bok fort folken mot en nya era, ny framgéng!

En bok kan fordndra livet hos ett helt folk,
ja, hos hela minskligheten. Till det béttre och
till det simre. Bocker ha minga gdnger gjort
barbarer av oss ménniskor. Vid andra tillfdllen
har bockerna skapat heliga bland oss.

Det var en bok, Koranen, som férde Moham-
meds vilda och fanatiska horder till Europa —
brinnande, mérdande och révande. Och det var
en bok (Bibeln) som, i divergerande interpreta-
tioner, 14t minniskor tortera varandra i inkvisi-
tionens tecken, brinna ner hela linder och ut-
rota hela folk i religiosa krig. Och det var,
i vdr tid, en bok (Maos kinesiska partibibel)
som ldt folkets vrede kasta sig Over 3 miljoner
jorddgare som avrittades genom bdndernas by-
domstolar och en annan bok (Lenins kommunis-
tiska doktrin) som omvilvde det gamla tsar-
riket och kostade omkring 40 miljoner minni-
skor livet i sovjetiska tvdngsarbetsliger och ut-
rotningsaktioner mot s. k. klassfiender.

Men boken har i lika hég grad varit ménni-
skan till vilsignelse. Den har skidnkt miljoner
minniskor glddje, hopp, tro och hjilpt dem att
fortjana sitt dagliga brod. Boken har ofta hjilpt
till att lyfta en medminniska ur hennes ndd
och visat henne vigen till ett nytt liv, en ny
dag.

Hur skall jag dd veta om en bok ir god eller
icke? fragar sig mdnga. Ty titlar kan ofta vara
vilseledande. Vart liv 4r ju kort, siger andra,
vi hinner inte med alla dessa bocker som &rli-
gen kastas pd bokhandelsdiskarna eller ens dem
som, ofta av en slump, i form av en giva exem-
pelvis, hamnar i vdra hem.

Ja, det ir ofta ej ILitt att s6ka sig fram till
det ritta, den ritta boken som kan bli en vin
for oss, en bok som kan visa oss vigen och
hjilpa oss att férvandla vart liv.

Martin Luther sade en gdng: Lis en god bok
ofta, det bildar dig! Det ligger mycket sanning
i detta ord. Nir vi ha funnit en god vin i virt
liv s brukar vi ju i allmdnhet gora virt bésta
for att behdlla honom, livet ut om mojligt. D4

ar vi alltid glada att triffa honom och att um-
gds med honom. Ar det inte samma sak med
en god bok? Det dr bittre att lisa en god bok
tvd gdnger iAn en d3ilig bok en gdng, bittre att
lisa en god bok dn hundra mindervirdiga. Nt
vi har funnit vigen till en ren och svalkande
kdlla brukar vi ju alltid gdrna gd tillbaka till
den, for att ldska var torst i dess klara vatten,
finna ny kraft for var vig.

*

En av de forsta kdinda personer som yttrat sig
om bockernas virld dr romaren Seneca. For
omkring 1900 4r sedan skrev han i sina Etiska
brev till Lucilius: Kontrollera om inte lisandet
av mdnga forfattare och bocker av alla slag
ir ndgonting ostadigt. Du mdste stanna vid nig-
ra enstaka andar och ta din nidring frdn dem,
ndgonting som sedan blir kvar i din sjil. Den
stora massan med bocker forstror dig bara,
forsplittrar dig. D4 du inte kan ldsa s mycket
som du vill rdcker det till och med att lisa si
mycket som du kan. Lids diarfor alltid bara
framstdende forfattare. Har du ndgon gdng lust
att dven se pd de andra glom d4 inte att 4ter-
vinda till de stora.” Den romerske filosofen
talar ur sin stora erfarenhet. Den som under
sitt sokande i bockernas vida vidrld har kommit
vilse kommer en dag att inse att det i verklig-
heten bara finns nigra fi verk som bildar de
rena och djupa killorna for oss som verkligen
kan slidcka torsten hos den trétte vandraren p3
hans vidg genom sndrskogar och fjill.

Ernest Dimnet, en nutida fransk populir-
vetenskaplig forfattare, skrev i sitt verk Tidn-
kandets konst”, byggande pd samma erfarenhet
som Seneca: “Inte en av de smorjbocker som
man ger it vdra barn, dir man sjilv maktlos
ser pd, kan ndgonsin ge dem en sidan kinsla
av upprymdhet och glidje som de verkliga mis-
terverken. Om ni alltsd vill, att deras tinkande
skall bli mera energiskt, s§ att de vinner for-
magan att sjilv tinka verkliga tankar och om
ni vill undvika att barnen ndgonsin skall ha ett
enda trdkigt ogonblick, gor dd det som alla de
bidsta bland oss minniskor gjort, sd linge som
det finns bocker bland oss: ligg med beslut-
samhet undan allt som inte tillhor det bésta!”

Det finns ocksd tinkare och forfattare som
har indelat bockerna i olika kategorier. Vi skola
hidr i korthet dterge tvd sddana klassifikationer.
En av dem hédrstammar frdn tysken Heinrich
Lhotzky, vars fina psykologiska barnstudie "’Ditt
barns sjdl”’, dven Oversatts till svenska. Han
skriver i sin bok Minniskan och hennes bok”
om tre slags bocker: 1. boken for arbetet, 2. bo-
ken for de bildade och 3. forstréelseboken. Un-
der rubriken om arbetsbicker siger han: “Ar-
betsbockerna dr string vetenskap. Det dr de
egentligen virdefulla boéckerna, bokvirldens
ryggrad. Till dessa riknar jag ocksd de poli-
tiska skrifterna, sdvida dessa beror pd seriOst
arbete och dven erfordrar en serids ldsning.”
Om grupp 2 sidger han didremot: ’De bildades
bok karaktiriserar det stora antalet bocker som
brukar fylla bokhandelsdiskarna. Bland dessa
befinner sig bockerna for andakten, for var
uppbyggelse, ddla undervisning och underhill-
ning pd alla omrdden. Hit hér mistarna ur
den gamla och nya tiden med sina diktverk
och romaner.”” Om forstroelse siger han
diremot: “Denna har endast ett dndamil —

att forstro oss och att fjittra lisaren som skall
ledas 1angt bort fran sitt dagsverk, sin vardag,
sina bekymmer, sina tunga tankar. Det hir ir
den s. k. litta boken.” Det &4r bara en bok
Lhotzky helt undandrar frdn sina tre katego-
rier — Bibeln, di den enligt hans uppfattning
stricker sig fram till alla dessa tre grupper och
overtriffar allesamman.

Den andre som vi vill nimna i detta sam-
manhang, engelsmannen Houston Stewart
Chamberlain, som 4r en av de fd verkligen
stora autodidakterna i var tid, var en sillsynt
beldst man, son av en engelsk amiral, uppfost-
rad i Versailles och Schweiz, forfattare till ett
flertal stora verk om Goethe, Kant, Wagner,
religionen och kulturernas historia. I sin bok
"Lebenswege meines Denkens” indelar han boc-
kerna i foljande kategorier: 1. bockerna som &r
mindre dn bocker, 2. bockerna som Ar mera
dn bocker och 3. bocker som bara dr bocker.
Om bocker som dr mindre dn bocker siger han:
“Hir tjainar boken till for att meddela nigon-
ting, vars barvidd icke stir i relation till bir-
vidden till boken som sidan.” Som ett exempel
for denna kategori nimner han Goethe: ’Om
minga av Goethes naturvetenskapliga bdcker
giller det, att dessa dr ’mindre in bocker’, dd
de i allmdnhet forutsitter foremdl och kunska-
per som boken icke férmedlar. Det som emel-
lertid kan kallas for *bok’ hos dem, uppvisar en
sddan litterdr fullkomlighet, att man skulle vilja
tala om en den ’rena’ bokens kategori.”” Om
kategori tvd sdger Chamberlain: Gemensamt
for alla dessa bocker &r, att de allesammans
syftar till ndgonting som nog foreligger i boken,
som en antydan eller ett meddelande, men inte
o6ppet, utan som hemlighet. Dessa bocker torde
verka symboliskt. Deras indamdl ir inte med-
delandet, utan formedlingen. Hir befinner vi
oss hos bokverk pd hemlighetens omrade, i det
overnaturliga.” Till dessa bocker hér enl. Cham-
berlain, det Nya testamentet och av det i forsta
hand evangeliet, om vilket han siger: “Hir fo-
religger ingen bokkonstprodukt, utan den gu-
domliga kraftens dterspegling, en gudomlig vil-
signelse. Ur dem vinner hela boken sin allting
overstrdlande betydelse. Detta #r, sannerligen,
mera dn en bok.” Som ytterligare exempel av
sistnimnda kategori nimner forfattaren hinduer-
nas Upanisjader, -Shakespeares verk, Homeros
eper, Rig-Vedasingerna, Platons Gistabud och
Schopenhauers viktigaste verk.

Slutligen kommer de bécker som 4r mera dn
bocker. Om dessa siger Chamberlain: ”Dra
bort de bocker som dr mera dn bodcker, sedan
dem som #ar mindre dn bdcker. Det som blir
kvar dr bockerna som dr mera dn bécker. Med
dessa uppfattar jag skriftverk som har tinkts
ut, skisserats och skrivits med avsikten att ome-
delbart inverka pd den stumt lisande. Hir dr
boken sitt eget dndamal, sitt sjailvindamil och
dger som sddan ett forstklassigt konstverks or-
ganiska egenskaper.”

Naturligtvis kommer varje sbkande minniska
under sitt liv sjilv s& smaningom fram till de
bocker som hon anser vara visentliga f6r hen-
nes utveckling, kraftkillor och vigvisare. Greve
Hermann Keyserling har en ging sagt att det dr
en hégre makt som bestimmer vilka midnniskor
vi skall sammantriffa med under vart liv och
att samma makt dven bestimmer de bdcker som
ir visentliga for vdr utveckling och vilka vi
sdledes, forr eller senare, kommer att stdta p4.
Man kan inte f6r var och en uppstilla en mall
for alla minniskor och sedan siga: Lis det hir!
En ldsare finner néje i en god naturskildring,
en annan i en kirleksdikt och en tredje i science
fiction. Men, s6ker vi vigen till det djupaste i
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oss, till var sjil, d4 kommer vi allesammans s
sminingom fram till desamma rena, klara bergs-
kdllorna, den kastaliska kdllan vid den heliga
Olympens fot, som skinker oss ett nytt liv och
nya, oanade krafter.

Tyvarr har det, s§ linge det finns bdcker
bland oss, alltid funnits minniskor vilka, som
Goethe uttryckte det, endast liser for att s3
snabbt som mojligt bli av med sidan. Men det
har lika linge dven funnits sidana, som i likhet
med William Somerset Maugham séger *’I could
hardly finish a book when I was eager to start
the next (jag kunde knappast sluta lisa en bok
innan jag var pigg pid att borja med en ny).
Denna kategori representerar den Lishungrige,
den vetgirige méinniskan som #nnu séker, &nnu
inte funnit sig sjilv. Hir kommer man auto-
matiskt att tinka pd ett ord av dansken Georg
Brandes: Bra ir den boken, som utvecklar
mig.”

Vi har redan talat om Bibeln. Upanisjader-
na, Rig-Veda, Shakespeare, Platon Goethe och
Schopenhauer. Vill man emellertid finna vigen
till visdom i sin klaraste och djupaste gestalt
s34 griper man automatiskt till de stora kinesiska
tinkarna, en Lao-Tses, Konfutses, Dschuangdis
och Liidsis sdllsynta verk. Soker man en enkel
och stor vigvisare till den indiska visdomen si
behdver man bara lisa en Ramakrischnas av
hogsta inspiration préglade arbeten Rabindranat
eller Devendranat Tagores skrifter vars ord nis-
tan 4terstrdlar den gudomliga inspirationen. Ba-
ra dessa f4 hir omnimnda verk kan ridcka till
for ett helt liv. Mister Eckehards, den tyske
mystikerns arbeten, ligger p4 samma plan.

Har vi en ging funnit var vig till den upp-
hdjda, for oss betydelsefulla och kraftgivande
boken di tréttnar vi aldrig att 3ter gripa till
den, ser till att den alltid ligger oss nira till
hands.

Vi lever, som Ludwig Klages nimnde det, i
en tid dir sjilen h3ller p4d att gd under. Redan
Schopenhauer talade om den inre tomheten som
den verkliga killan till vir leda. Och den store
schweiziske likaren Max Bircher-Benner talade
i en av sina bocker om det tjugonde seklets
mekaniserade livsautomat, en homo technicus,
som avldost homo religiosus, den religidsa min-
niskan.

Boken kan hjilpa oss att finna vigen frin
denna tekniserade automatminniska, som hiller
pd att gd under av sin livsdngest och livsleda,
en minniska med en déd sjil, som Dostojevskij
dopt den till, till s6karen som lingtar efter
héjderna, ljuset, Olympen. *Minniskan som
funnit vigen till sin sjil har”, skriver Hermann
Keyserling, blivit en fast punkt i kosmos . . .
Det #dr sjilen som #r utslagsgivande i min-
niskan.” En bok kan vilseleda en méinniska till
bestialiska brott, revolutioner och blodbad utan
like, men en bok kan #ven visa oss vigen till
ett hogre, ddlare liv, till vordnad mot livet. Det
beror pd oss att vidlja det ritta, pA oss minni-
skor, ty det ir vi som miste avgéra hur vi inte
bara vill leva nu utan dven hur vdra barn och
barnbarn skall ha det en ging i tiden. ’Vad
hjilper det en minniska, om hon vinner hela
vérlden, men férlorar sin sjil? Och vad kan en
minniska giva till 16sen fér sin sjil?” frigade
Jesus f6r tv3 tusen &r sedan. Samma friga Ager
dven i dag, i detta tjugonde sekel, sin giltighet.
”Gudomen ligger i allting, det beror pd min-
niskan att sdka den”, betonade Goethe. L3t
de stora vigvisarna hjilpa dig att finna din vig
genom sina verk — de bocker som verkar he-
lande och som skrivits under en hogre ledning

till minsklighetens fromma.
. Frithjof Hallman

Andeskrift

Foljande berittelse har ofta behandlats sisom
ett mirkligt vittnesbérd om, att minniskans
andra jag”, dvs eterkroppen, fluidalen, kan
understundom frigéra sig frdn den materiella
kroppen och fértita sig till att féretaga en sjilv-
stindig handling.

Sir Robert Bruce var styrman p3 ett fartyg.
En dag mandvrerade han i nirheten av New
Foundland, di4 han, sysselsatt med n3gra be-
rakningar, tyckte sig se sin kapten sitta vid skriv-
bordet. Men di han sig niarmare efter, mirkte
han att det var en frimling, som till hans stora
forvdning holl sin blick helt fistad pA honom.
Efter en stund triffade han kaptenen, som
varseblev hans sinnesrorelse och frigade honom
om orsaken till denna.

— Men vem #r det di, som sitter vid ert
skrivbord? frigade Bruce.

— Ingen, svarade kaptenen.

— Jo, det finns nigon dir. Det 4r en frim-
ling, men hur har han kommit dit?

— Drommer eller skimtar Ni?

— Intetdera. LAt oss g4 in i er hytt och se
efter.

De gingo dit in, men funno ingen vid bordet.
Skeppet genomletades dverallt, men ndgon frim-
mande person kunde de inte antriffa.

— I alla fall sig jag mannen skriva nigon-
ting pd er griffeltavla, och skriften bér std kvar
ddr, sade styrmannen.

De sigo efter pd tavlan, och dir funno de
foljande ord: Steer to the Nor’-West (styr 3t
nordvist).

— Har d3i ni eller nigon annan ombord
skrivit detta?

— Nej.

— N4vil, 1dtom oss lyda denna order. Styr
4t nordvist, vinden dr god och tilldter oss att
viga foérsoket.

Tre timmar senare siktade utkiken ett isberg
och sdg strax bredvid ett skepp driva redlost
omkring, Det var fullt av passagerare, som
blevo riddade i skeppsbatar.

I det 6gonblick, d4 en av de nddstillda steg
ombord pi det fartyg, som bringade dem radd-
ning, spratt Bruce till och tog n3gra steg till-
baka, hogeligen upprérd. Han igenkinde den
frimling, som han sett sitta och skriva vid kap-
tenens arbetsbord. Han meddelade kaptenen
saken.

— Var god skriv Steer to Nor-West pd denna
griffeltavla, bad kaptenen den nykomne och
gav honom den tomma sidan av tavlan att
skriva p4.

Frimlingen gjorde vad han begirde.

— Gott! Ni erkiinner detta vara er handstil?
sade kaptenen.

— Men ni sdg mig ju skriva, hur kan ni d&
tvivla ddrpa?

Vid denna invindning vinde kaptenen om
tavlan och frimlingen hipnade, d§ han fick se
sin egen stil pd bidda sidorna.

— Har ni inte drémt att ni skrivit pd denna
tavla? frigade kaptenen pi det forlista fartyget.

— Nej, jag har Atminstone inte det minsta
minne dirav.

—Men vad gjorde di denne passagerare vid
middagstiden? frigade man.

— S4& vitt jag erinrar mig, var denne passa-
gerare helt och hillet uttrottad av alla veder-
modor och insomnade djupt strax fére midda-
gen. Efter en timma eller nigot mera vaknade
han och sade till mig: ’Kapten, vi skola bliva
riddade redan denna dag! Jag har dromt att

jag varit ombord péd ett fartyg, som kom till var
hjilp”. Han beskrev ddrpd skeppet och dess
tackling, och var f6rvdning var stor, di vi p3d
hans beskrivning kinde igen edert fartyg, di
det kom seglande emot oss.

Slutligen sade passageraren: ’Det synes mig
ganska egendomligt att allt vad jag ser hir
forefaller mig si vdl bekant, oaktat att jag
aldrig varit hir férut™.

*

Andeskrift har dven utforts av medier genom
osynlig hand, som fért pennan. Minga sidana
skriftprov skedde i Tyskland genom ett me-
dium Slade. Ett prov darpd finns i boken
"Stimmen aus dem Reich der Geister” av dr
Robert Friese. I denna bok 4itergives ett prov
darpa.

En man hade limnat en griffeltavla for att
bevisa att den pdstddda andeskriften var bara
forfalskning, ty pd hans kontrollerade tavla
skulle ingenting bli skrivet. Det skrevs korta
anféranden pi sex olika sprik: Engelska, tyska,
franska, grekiska, hollindska samt ett ok#nt
sprdk med okinda skrivtecken, Den grekiska
satsen var skriven med grekisk stil. Typen av
den okidnda stilen dr nigonting mycket primi-
tivt, kanske en forsta borjan till den kinesiska.

Det har funnits andeskrifter d&ven sedan den
mystiska handen skrev pi Belsassars salsvigg:
’Mene, mene tekel u-farsin (Daniel 8:25).
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15 AR MED SEKLET

Vi var nagra vanner till Viktor Vall-
berg som satt fylkade kring honom
nagon gang under hans levnads héost.
Vi talade som s& mangen gang tidi-
gare om saker och héandelser som lag
honom varmt om hjartat. Han yttrade
da ungefar sa: "Jag har under nagra
dagar last igenom alla nummer av
SEKLET som utkommit hittills. Det &r
forvanande vilket oerhért rikt innehall
som ryms i dessa blad och vilken kun-
skapskalla tidningen &r. Synd bara att
den inte blivit last av tusentals méan-
niskor.” — Ja, det forhaller sig sa.
SEKLETS hittills utkomna &rgéangar ut-
gor verkligen en kunskapskalla dar
stora upptackter &r att gora.

Med héansyn till ovan sagda har vi
foretagit en hopplockning av tidigare
argangar. Det visade sig hérvid att
det &nnu finns kompletta argangar
kvar. Alla utkomna nr fran 1954—1967
séljs nu fér 20: — inkl. oms., ett oer-
hort lagt pris med hansyn till vilken
tid detta arbete tagit.

LITTERATURFORLAGET

Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm
Tel. 08/31 04 63




Den osannolika verkligheten

Forfattaren Olle Holmberg, som under ndgra
4rtionden befattat sig med parapsykologiska
studier och experiment, har nu férfattat en bok
med titeln ”Den osannolika verkligheten”, som
redan ndgon dag efter bokens utgivning ingden-
de har behandlats av de stora dagstidningarna.

Holmberg betraktar sig sjilv som en amator,
en outsider i facket, men hans djupa kunskaper
i de olika parapsykologiska grenarna torde nog
berittiga oss att anse honom vara nigot mer
dn det — en som blivit invigd i sdvil psykiska
som metafysiska hemligheter och mysterier, li-
vets mysterium. Boken dr skriven i en stil som
gor det mojligt for var och en att f3 en inblick
i dmnet. Forfattarens skepticism gor arbetet An-
nu mera intressant, di han alltid nalkas ett ex-
periment eller ett medium med en viss tveksam
forsiktighet och forst i s§ hdog grad som moéj-
ligt vill bli personligen overtygad om det han
upplever. Det framgar av boken, att forfattaren
inte bara har ldst en hel del parapsykologisk
litteratur, utan dven har besokt en del for detta
dmne kidnda platser, sdsom Dukes universitet
i Durham, USA, och dven har sammantriffat
med berémda forskare i facket sdsom professor
J. B. Rhine och dr John Bjorkhem. Holmbergs
bok torde vara av intresse for var och en som
sjdlv med en viss skepsis nalkas detta mysteriésa
dmne och gidrna vill f3 en vigledning av en
kunnig man som sjilv med 4terhillsamhet och
tveksamhet har nalkats parapsykologien.

Vi kan hér tyvérr ej citera alla de intressanta
experimenten professor Olle Holmberg fétt upp-
leva och #dven sjilv har genomfort, vare det
nu med beromda medier eller helt pd egen hand.
Vi d@mnar hér icke beskriva vad telepati, clair-
voyance, psykommetri, E.S.P. o. s. v. innebir,
utan hédnvisar i detta sammanhang till artiklar-
na i Seklet nr. 2 och 4 av i 4r. Vi skall emel-
lertid i ndgra korta drag skissera prof. Holm-
bergs tankar och experiment hand i hand med
synpunkter som ev. kan hjilpa vdra lisare att
nirmare bekanta sig med hela detta i ordets
sanna mening fantastiska 2mne.

Holmberg pdpekar i sin ofta av en viss hu-
moristisk grundton priglade bok att det alltid
dr svart att gora sig ett begrepp om saker och
ting vi inte har ringaste aning om. I bokens
forsta kapitel talar han om den berémda pigan
i skdmttidningen Strix, som for forsta gdngen
i sitt liv sig en elefant och utbrast: Asch, inte
finns det sdna djur’”” Hon rdjde hidr en okun-
nighet som helt enkelt gjorde det omojligt for
henne att tro att ett sidant djur kunde existera.
— Ett jittedjur med en 13ng slang framtill, tvd
utstdende, vildiga tinder, ocksd i Ovrigt osan-
nolikt! Hon tinkte inte 1ita bedra sig!

Forfattaren pdpekar i samband med detta
exempel att man siledes inte alltid automatiskt
skall férneka existensen av saker och ting vi
inte vet nigonting om. Att ofta Aven vittnes-
utsagor, vdra sinnen, andras erfarenheter och
t. 0. m. vart eget fornuft ej helt dr att lita pd
har ju dven minga av de stora filosoferna be-
tonat (i sina tankesystem). Rationalismen har
bekimpat empirismen, de som litat p4 sitt for-
nuft har bestridit det som andra hivdat p3
grund av sina erfarenheter och tvirtom.

For knappt hundra dr sedan brukade inte ba-
ra fackminnen, utan dven folk i allminhet, anse
hypnotismen vara ndgonting vanvettigt. Man
hade helt enkelt hittills aldrig hort talas om
nigonting sddant, och ville darfor ej tro pad det

— man avvisade hypnosen i sin helhet. Unge-
far som pigan i Strixhistorien hade férnekat
elefantens existens. I dag &r hypnosen en viktig
bestdndsdel i likekonsten, och detta icke bara
hos s. k. kvacksalvare.

Forr i tiden brindes sidana som kunde stim-
ma blod, hantera slagrutan och sia om fram-
tiden pd Oppet bl som hixmistare eller hixor.
I dag &r slagrutan ett instrument som i minga
lander finner anvindning genom officiella stats-
organ. Minniskor med psykometriska anlag
engageras av statspolisen i USA i forbrytar-
jakten och for att ta reda pd sddana som av
en eller annan orsak forsvunnit eller gdtt un-
der jorden.

I tvd lingre kapitel behandlas slumpens och
fuskets roll vid parapsykiska experiment. For-
fattaren ger ett antal exempel ur egen och
andras fatabur. Den moderna forskaren brukar
arbeta med sannolikhetskalkylen for att i sd
hog grad som mojligt forséka lita pd matema-
tiken i sina forsok. Ty sannolikhetskalkylen
hjilper oss att vetenskapligt avgoéra slumpens
och fuskets roll i vdra experiment och att be-
stimma frekvenskvoten i vdra fel och avvikel-
ser frdn de hypotetiska virdena. — Sannolik-
hetskalkylens resultat, betonar Holmberg, till-
hor det som vi vintar ska bli verklighet eller
nédstan verklighet i vdra experiment. For att
lira kiinna sannolikhetskalkylens avvikelser och
att jimfora dessa med den s. k. slumpens magi
klipper forfattaren ut 200 ord ur en tidning,
valda s3 att allesamman har en blank baksida,
skakar om dessa i en skdl och témmer den pd
en bordsskiva. Resultatet visar 106 blanka sidor
och 94 tryckta ord, alltsi nistan 50/50. Vid ett
annat forsok singlar forfattaren slant. Det ror
sig om 5 serier med 20 kast i varje serie. Han
kallar pd gammalt siditt en sida for gubbe och
en for pil. Resultatet &r 52 gubbar och 48 pilar,
alltsd dven hir nistan exakt 50/50. I ett tredje
forsok experimenterade forfattaren med tir-
ningar. Han kastade tvd tirningar, en svart och
en gul, 1200 ginger, med bdda tdrningarna i
samma kast, och riknade resultaten. — Det
hogsta poidngtal pr kast som jag skulle kunna
f3 vore 7200 (X 1200), och det ligsta vore 1200
(1X1200). Medeltalet hirav dr 4200. Mina tér-
ningar, skriver Holmberg, hiller sig nira me-
deltalet: svart tirning ger mig 4188 poing, gul
4081, alltsd i bidda fallen en obetydlig avvikelse
frdn idealtalet. Aven hidr, som vi ser, nistan
exakt 50/50

Man idr, ndr man studerar resultaten av dy-
lika experiment, frestad att tala om magi. Och
samma magi syns rdda i andra sammanhang
i det ménskliga livet, exempelvis vid f6érdelning-
en av andelen pojkar och flickor som foéds pi
jorden. Det ir alltid niistan exakt 50/50! S& som
det i rulettspelet brukar vara nidstan exakt sam-
ma antal siffror f6r rott och svart vid vinsterna.
S4 héiller hela naturen, som pd det stora hela
taget dr baserad pd symmetriska lagar, en har-
moni som gir Over virt minskliga férstdnd.

Holmberg pdpekar, att han genomfort sina
olika experiment i forsta hand for att férsoka
Overtyga sig sjilv, icke andra, si att hans skrift
egentligen torde kunna anses vara ett slags dag-
bok. Det framgir allt tydligare ur texten hur
forfattaren med 4dren blivit allt forsiktigare i
sina parapsykologiska studier och hur han med
alla medel forsoker begrinsa sina och andras
tidigare misstag, for att ddrigenom uppnd ett sd

klart svar pd sina frigor som mojligt. Nidr han
exempelvis genomfor ett kortexperiment si for-
soker han i mojligaste mdn inte forst sjilv titta
pi ett kort innan han stoppar det i ett ogenom-
skinligt kuvert, for att sedan 13ta mediet siga
vad konvoluten innehiller. Detta gor han for
att forsoka hindra att mediet med hjilp av sin
telepatiska gdva kunde fuska sig till kuvertets
innehdll. Hur noggrann Holmberg varit i dessa
experiment visar exempelvis anteckningen av
276 experiment med ett medium som gjorts un-
der en tid av omkring tjugo ir.

Mycket intressant ir dven kapitlen som be-
handlar den beromde amerikanske parapsyko-
logen prof. J. B. Rhines och den franske fysio-
logen prof. Charles Richets arbetsmetoder och
tankar i dessa amnen. Medan Rhine skulle kun-
na kallas for en idealist, som anser hjirnan vara
ett sjilens verktyg, torde Richet diremot i hogre
grad representera det som vi brukar kalla for en
renodlad materialist och ansig den ménskliga
hjdrnan i stort sett arbeta rent mekaniskt, som
en maskin. Hos Rhine dr det andliga psykiska
krafter som féller utslaget och hos Richet, vil-
ken bl. a. som medicinare erhdllit det svenska
Nobelpriset, de fysiska, fysiologiska. Rhine styr-
des av ett religiést behov, medan Richet alltid
forsokte utforska de olika livsmekanismerna.
Dirfor anser ocksd Richet prekognitionen, for-
utséigelsen, vara i strid med sitt samvete. Och
4nd4 ser sig Richet i en av sina bocker, Virt
sjdtte sinne”, tvungen att medge: — Den me-
kaniska virld som vi kinner, elektroner, stjir-
nor, planeter, djur, mikrober, kemiska reaktio-
ner, virme, elektricitet, ir kanske bara en liten
del av verkligheten. Andra krafter, av annan art,
4r utan tvivel i verksamhet runt omkring oss.
Vem vet om inte dessa icke materiella virldar
styr virt 6de?”” Ett sannerligen anmirkningsvart
medgivande av en s. k. materialist.

Ja, och det dr dessa andra krafter, av annan
art” som tycks vara i verksamhet i manga av de
experiment professor Holmberg skildrar i sitt
verk. S& exempelvis i de s. k. levitationsfeno-
menen han fitt uppleva, dir magiska krafter
plotsligen 1dter ett tungt bord skaka, ja, t.o.m.
lyfta sig, trots att professorn gjort allt han or-
kade for att stilla det pd sin plats . . .

Parapsykiska fenomen ir, maste den frin bor-
jan alltid skeptiskt instillde forfattaren slutligen
medge, pd en gdng ovanliga och oférklarliga.
Detta giller inte bara telepatin, clairvoyancen,
ESP,levitationen, psykometrin utan i lika hog
grad hela vart liv, hela vdr tillvaro. Vad dr da
slutligen elektricitet, energi, virme, materia och
sjdlva livsfenomenet? Varfor, frigar Holmberg,
spinner spindeln sin trdd, varfor flyger svalorna
O6ver havet? Ar inte allting ett enda stort myste-
rium? Eller, som professor Charles Richet, No-
belpristagaren, en ging uttryckte det: "I sjilva
verket har vi ingenting begripit, absolut ingen-
ting, av ndgon stor eller liten vetenskaplig san-
ning.” Det dr inte med matematik som man
16ser de psykologiska problemen.” Olle Holm-
berg har som motto for sitt arbete uttalat sin
uppfattning om skepticismens visen: Att tvivla
pd allt: pd alltings verklighet. Att tro pd allt:
pd alltings mdijlighet.” Den amerikanske psy-
kologen William McDougall 4 sin sida har en
gdng sagt: Den parapsykologiska forskningen
fordrar en bred och forstdelsefull tolerans visavi
allt slagt minsklig svaghet, intellektuell lika vil
som moralisk. Olle Holmberg har visat den i
“”Den osannolika verkligheten’’.

Frithjof Hallman

Olle Holmberg: Den osannolika verkligheten.
Bonniers, 222 sid. 32: 50,




Sett, hort och tinkt fran Utsiktstornet

Jag sitter och tittar i en tidning som utkommer
hir i staden, och som bir titeln STORSTADEN.
Den innehdller ofta mycket lidsvdarda saker bred-
vid alla annonser. Just i detta nr ldser jag under
rubriken “Tillbaka till medeltiden” en del tan-
kar om minsklighetens enorma tekniska utveck-
ling under de senaste 50 dren. Artikelférfattaren
undrar: Men hur ser denna underbara virld ut
pd nidra hill och hur finner minniskan sig till-
ridtta i den? Han svarar sjilv bl. a.:

Overallt pdgdr stora och smd krig, hundra-
tusentals om inte millioner minniskor doédas,
frimmande trupper ockuperar och underkuvar
smd linder eller forsoker framtvinga underkas-
telse genom napalm och bomber. Inbordeskrig
och revolter rasar, landsmén kampar mot lands-
min. P4 otaliga hdll i varlden gdr militir och
ordningsmakt fram med batonger och skjut-
vapen for att tysta protesterande minnisko-
massor. Den rika virlden plundrar den fattiga
och den hjilp man bjuder dr nistan alltid dik-
terad av egna intressen. Diktaturerna bekin-
ner sig 6ppet till vdldet, demokratierna pryder
vdldet med fina ord som saknar tickning.

Vi limnar “’Storstaden” och tar en titt i G6-
teborgs Handels och Sj6fartstidning. Dir skri-
ver man om: ’’Giftspridning i ny belysning.
Mer jordbruksgift i rena vildmarken &n i od-
lingsbygder”. Hir talar man om klorerade kol-
vdten som #dr allmint férekommande som be-
kimpningsmedel mot skadeinsekter i jordbruket
och man ndmner att i syd- och mellansverige
sprids stora mingder DDT varje 4r. Men i
Norrland anvinds dessa i ritt ringa omfattning.
Likafullt finns det mer klorerade kolviten i
Norrlands jordar dn t. ex. i Skine. Man nim-
ner att denna foérbryllande upptickt gjorts vid
lantbrukshoégskolan i Uppsala dar man analyse-
rat 500 jordprover. Den som foljer med dags-
pressen, den som lyssnar pd radio och TV ma-
tas numera nistan dagligen med uppgifter om
spridning av olika slags gifter. Kvicksilver dr
ett bland de gifter som nu senast 13tit héra av
sig och behandlats. I ett blad sdg jag just hir-
omdagen en uppgift som bekrdftar det vinnen
Vallberg forkunnade redan for mer dn tio 4r
sedan: de flesta av dessa gifter ir statiska.
Minniskokroppen kan ej goéra sig av med dem.
De kommer att &stadkomma genetiska for-
andringar. Kanske vi fiar uppleva en helt ny
minniskotyp, eller kanske gdr mainskligheten
under. Helt enkelt utrotas — utrotar sig sjilv.

Detta pidminner mig om ett uttalande i bo-
ken med den forskrickliga titeln “Djidvulsdan-
sen”. Dir liter forfattaren Forstoraren (djavu-
len) siga: minniskan &r en parasit i naturen
och min storsta 6nskan och uppgift dr att ut-
rota henne.

Allting i vir tid tyder ju pd att ndgot sidant
dr igdng. Svart kan det vara att veta vilka fak-
torer som kommer att skorda den storsta delen
av sldktet: krig och valdshandlingar, f6rstéring
av allt som vi behover for att dverhuvud kunna
fortleva, svdra katastrofer som sikerligen kan
bli foljd av vart hushdllande med vir planets
struktur. En sak dr sdker: mainskligheten har
under sin bana tidsildrarna igenom varit nira
att helt utrotas, kanske blivit helt utrotad frin
var planet pa grund av katastrofer. Vem vet om
inte den minsklighet som nu parasiterar pd vart
vackra klot inte &r hitkomna frén en annan pla-
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net? Man kan ju spekulera hit och dit. De mén-
niskor som gi sovande genom sitt liv skrattar
naturligtvis 4t sidana spekulationer. Men fak-
tum ir att hiar mordas folk i médngder i virlden,
hdr rdder en stor brottslighet, hir fores krig
och inbordeskrig, hiar ockuperar man smadstater
i fredens och foérsoningens namn, hir forstor
man vattendragen, jorden, luften. Och #ndi
finns det folk som vill pdstd att det inte 4r na-
gon “fara pd taket”. Hur kan folk lyssna till
sddant snack, nir man ser hur det dr? Jag bara
fragar. Professor Borgstrom brukar pdstd i sina
foredrag att klockan dr en kvart i tolv. Han si-
ger inte att klockan #r tolv. Bdde han och mdnga
andra som profeterat i hir anférda riktningar
och som med all tydlighet far rédtt i sina pro-
fetior ger indi en vig Oppen. Men naturligtvis
fordras det en insats och en mycket stor siddan
for att ridda livet och nu kan man friga: vill
minniskorna fortleva eller 4r minskligheten re-
dan si fysiskt och andligt férgiftad att den inte
orkar leva; att den inte orkar ha en vilja att
leva. Om jag inte missminner mig skrev den i
boérjan citerade artikelf6rfattaren i Storstads-
bladet att man maste gora uppror mot kriget.
Om han inte skrev det sd gor jag det: vi be-
hovde bilda en armé som goér uppror mot krig,
vdld och all forstoring av var skona virld.
Red.

Fodelsemirken

I en amerikansk bok Woman’s Home Cam-
panion” av Amram Scheinfeld &tergavs i ’Det
Bista” 1 Okt. 1945 foéljande:

“Forst nu har vetenskapsminnen lyckats
skingra mystiken kring vart intrdde i livet, sd
att de kan svara ritt pd vdra friagor.” Direfter
besvaras en del fragor. Den sjitte frigan lyder:

”Det berittas s ofta om barn, som fods
med nigot egendomligt fodelsemirke eller na-
gon missbildning, ddrfor att modern fitt en
chock under havandeskapet. Ligger det ndgon-
ting i det?”

Hirpd svaras: “Absolut inte. Det finns inte
ndgon som helst direkt férbindelse mellan mo-
derns nervsystem och barnets nervsystem, och
vad modern tdnker eller upplever under ha-
vandeskapet kan omdijligt dstadkomma négot
symboliskt mirke pd barnet. Det dr bara vid-
skepelse och tillfilliga sammantriffanden, som
gett spridning 4t denna tro.”

Det kan ha sitt intresse att ge akt pd ndgra
dylika “’sammantriffanden”, som jag kidnner
till. De tycks inte alls vara sidrdeles ovanliga.
1. En fru berdttade for mig, att hon hade
brint sig pd fingrarna, men kom ihdg faran att
ta 4t ansiktet, varfér hon slog sig pi 1iret un-
der utropet: “Hir skall det bl — Flickan,
som fdddes, fick det typiska roda mirket dir.
— 2. En person har ett rott miarke pa kinden.
Hans mor visste, att hon hade brint sig pd
fingrarna och tagit med dessa mot kinden fére
hans fodelse. — 3. Annu ett ex. av samma art.
Min hustru brinde sig pd fingrarna, kom ihig,
att hon ej skulle ta 4t ansiktet och strok med
dem bak pd halsen. Dir fick flickan ett rott
fodelsemirke. — 4. En kvinna i en by i Norr-
land motte en bjorn i skogen, blev forskrickt,
tryckte hdnderna mot brostet. Sonen, som fod-

des, hade bjornhud pd brostet. Denne levde
dnnu for dtskilliga 4r sedan. — 5. En kvinna
skulle gd ut ur stugan. En hare satt utanfor
bron. Hon blev Gverraskad, hajade till och sig
forskrickt pd haren, som sjdlv ej blev mindre
forskriackt. Gossen, som foddes, blev harmynt.
Hon visste sjilv av sambandet. — 6. Ett svirt
fall av sidana “’sammantriffanden” var féljan-
de. Jag moétte en mor, som hade i sitt sillskap
en tolvdrig son. Denne hade stindiga vdgrorel-
ser med Ovre delen av kroppen. Dessa ryck-
ningar hit och dit hade han haft inda fran
fodelsen. Modern forklarade att hon med for-
skridckelse hade iakttagit en eldsvdda under ha-
vandeskapet. Hon hade sett pd flammorna, som
kastades fram och A4ter. Alldeles pd samma
sdtt voro pojkens automatiska rorelser. — 7.
En moder skriver: Vill beridtta nedanstiende
hindelse for ndgon hég och lird person. Jag
stog vid spisen och diskade och hade bidda
hinderna i en balja med varmt vatten. S& kom
det for mig, att jag hade glomt en viktig sak,
blev mycket dnslig, tog mina hinder ur baljan,
forde den hogra handen oGver den vinstra och
grep ganska hdrt over ringfingret och lillfing-
ret. I nidsta Ogonblick grep jag med vinster
hand Over ringfingret och lillfingret pd hoger
hand, men hejdade mig och tryckte inte lika
hirt som pd den andra handens fingrar. Nir
mitt barn féddes var lilifinger och ringfinger
hopvixta pd bdgge hidnderna, men mycket mer
pd vinster hand. Gossen foddes dr 1916.”
Huruvida vetenskapen bortforklarar alla si-
dana fall som tillfdlliga sammantriaffanden eller
vidskepelse kan kanske anses som ganska be-
tydelsel6st, men alldeles betydelselost dr det
inte. Det kan ha sin betydelse att blivande
modrar forstdr att undvika faran. Det dr dock
simst for vetenskapen sjilv. Det dr nog ingen
vanlig minniska, som tror varken att sidana
exempel utgor tillfdlligheter” eller “’vidskepel-
se”, ej heller att vi, som berdtta dem, ha ljugit
ihop dem.
V. Vallberg

LILLY AKERBLOM

BORTOM MANSKLIG
HORISONT

Lilly Akerblom var ett framstiende
medium, mest fér psykometri. Hon be-
rattar i boken om sina erfarenheter
pa detta omradde och s&ger att natu-
ren verkar vara utrustad med nagot
slags minne. Manga bevis anféras
hérpa. Psykometri &ar formagan att vid
beréring av ett foremal komma i for-
bindelse med nagot av dess historia,
med personer och handelser som haft
samband darmed.

Lilly Akerblom berdttar ocksad om
mycket intressanta kontakter hon haft
med personer som lamnat jordelivet.
P& 180 sidor, stort format, ger forf.
en intressant inblick i detta studie-
omrade, som &r oerhért fascinerande.
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Otto Rudebeck

Som vi redan kunde meddela i nr 3 av SEKLET
gick Otto Rudebeck ur tiden den 19 juni i 4r.
Rudebeck var innehavare av den ildsta fabriken
for tillverkning av homeopatiska medel, Asker-
sunds Tekniska Fabrik — kind av homeopa-
terna i hela landet och berdmd for sina palitliga
tillverkningar. Rudebeck efterlimnade ingen son
som kunde 6vertaga och fortsitta tillverkningen,
men for dess fortsatta verksamhet hade han
dock sorjt i tid. Han hade under minga &r
nigra intresserade och duktiga medhjilpare som
kommer att fortsitta driften i samma goda regi
som foretridaren.

Otto Rudebeck Overtog fabriken efter sin fa-
der, bergsingenjoren och civilingenjoren O. E.
Rudebeck. Denne kom i kontakt med homeo-
patien under sina resor runtom i Europa for att
soka bot for en svar sjukdom, som han forgives
sokt bot for hemma i Sverige. Han kom i kon-
takt med den homeopatiske likaren Edwin
Hahn i Stuttgart. Hos denne itervann han helt
sin hilsa, vilket naturligt nog ledde till att han
blev intresserad av att nirmare studera denna
behandlingsmetod. Redan 4r 1880 mdste hans
kunskaper varit ritt goda, ty dd utgav han pd
svenska en ’Handbok i homeopati”’. Denna tor-
de vara den forst utgivna boken i detta dmne
i vart land. Rudebeck studerade homeopatisk
likemedelslira och farmakologi hos de vid den
tiden mest framstdende kdnnarna och lirde sig
tillverkningen grundligt.

Hemkommen till Sverige borjade han sin till-
verkning av homeopatiska medel strikt efter
Hahnemanns metod. Ar 1907 inregistrerades
firman Askersunds Tekniska Fabrik i Asker-
sunds stads handelsregister. Och sedan bérjade
kampen. Den som hade mojlighet att f6lja med
utvecklingen under de forsta 4ren av homeo-
patiens utbredning hér i landet mdste ha minga
roliga podnger att beritta. Sjilv minns jag en
homeopatstackare som rikade ’3ka fast”. Det
kunde hinda pd den tiden att en likare, for-
modligen tillsammans med ndgon Rittvisans
representant, kunde hemsdka en homeopat for
att omedelbart sitta igdng ett forhér i anatomi.
Homeopatens bristande kunskap pd detta om-
rdde lades sedan fram som en férsvdrande om-
stindighet vid malets rittsliga behandling. Nu
fanns det vil kanske en del homeopater som
mest var ute pd skojarsidan, d§ som nu. Men
det fanns ocksd de som tog saken pd blekaste
allvar, och som fortjinade ett bittre 6de dn att
offentligen avréttas i tidningarna. Det dr vil
dessa, vilka har bringat mdnga méinniskor hjilp,
och i mdnga fall fullstindig hilsa, som f3tt
tusen och 4ter tusen minniskor att vinda sig till
homeopatien.

Humor tycks inte Rudebeckarna ha saknat.
Det berittas att vid ett av de tillfdllen di stim-
ningen mot homeopatien hade hetsats upp, da-
varande Herr Stadsfogden med ndgra rittstji-
nare kérde fram till fabriken. De stannade sina
fordon, sprang in i fabriken och boérjade packa
ner allt vad dir fanns i stora 1ddor. Rudebeck
sig lugnt pd under det de andra arbetade i sitt
anletes svett. D3 allt efter &tskilliga timmars
hirt arbete var nerpackat och samlingen skulle
kora ivig med sitt byte och, féormodligen bevis-
material, frigar Rudebeck:

— Har Stadsfogden ritt att géra si hdr?

— Ja, det matte jag vil ha.

— Vi far se.

Efter ett par dagar kom hela foljet tillbaka

med allt de packat ner, packade upp det och
stidllde upp allt i god ordning.

Vad hade skett? Blygsamheten hindrade vil
berittaren att tala om att Rudebeck var adels-
man och att det var forbjudet dven for ritt-
visans handhavare att intrida pd en adelsmans
omrdde utan erhdllet tillstdnd. Stadsfogden hade
begdtt ett tjanstefel.

Under den idldre Rudebecks tid var homeo-
patien ofta pi tapeten bdde hos Medicinalsty-
relse och Riksdag. Det kunde vara intressant att
nimna andra namn som figurerar i detta sam-
manhang — och om deras offer. Klara Fransén
och professor Sundberg 4ro tvd som voro aktiva
i borjan av 1920-talet. Sedan iven bl. a. Kyrko-
herde Viktor Vallberg, vilken ocksd fick utstd
mdnga anfall frdn likare, press och #mbets-
broder.

Efter sin faders bortgdng dvertog Otto Rude-
beck rorelsen och kampen. Under hans 47-4riga
verksamhet har det hint en hel del oroliga sa-
ker — men det har varit tider av lugn ocksi.
Motstdndet har inte varit s3 hart. Men nog har
det funnits. Han fick ju uppleva att forsdljning-
en av homeopatiska medel frislipptes, si att
dessa fritt fir forsdljas var som helst — dock
med undantag av medel som ligger under D6-
grinsen. Tidigare fick endast apoteken forsilja
dem.

Den svdraste motgdngen homeopatien har haft
under de senaste decennierna ir ’Gavatin-skan-
dalen” i slutet av 50-talet, d4 det uppticktes att
hans firma hade sdlt opreparerade sockerpiller
i flaskor forsedda med etiketter utvisande olika
medel. D3 fick ju motstindarna ett osokt till-
fille att gora sig breda, och forsatt det ej.
Skandalen gav eko i hela Europa. En stor un-
ders6kning sattes igdng hos alla svenska tillver-
kare. Bland dem som inte var angivna i tid-
ningarna och som kunde antagas ha kommit
undan utan anmirkning var Askersunds Tek-
niska Fabrik. Vid ett tillfille tillfrdgad om inte
ocksd de hade haft bes6k av ndgon undersok-
ningskommission, svarade Rudebeck:

— Det var ett par gubbar hir och tittade. De
gick runt ett par varv, sedan férsvann de. Jag
vet inte vart de tog vigen.

Fullt si enkelt lir det inte ha varit. De”
kom nimligen tillbaka ett par gdnger. Och “’de”
var ganska grundliga i sina undersékningar
ocksd. Tydligen “fanns ingen anledning till an-
mirkning”.

Jag beklagar, att det inte blev mig forunnat
att triffa denne man nigon gdng. Han var utan
tvivel en personlighet vars hand det kunde vara
en forman att fi trycka. S blev det nu inte.
Men under de f3 4r som jag haft med honom
att gora forunnades det mig att mdngen ging
hora hans lugna, trygga och ofta humoristiska
stimma i telefon. Jag dr tacksam f6r det, glad
att ha fitt gora hans bekantskap, om ock bara
pd nyss nimnda sitt. Han ingav det fortroende
som ger en Overtygelse om att hir klappade en
idealists hjirta. Hdir var en man vars ord och
girningar man kunde lita pd. Det &r ocksi
mdinga som litar pd hans fabriks tillverkningar.

Rudebeckarna har nu gétt till historien. Men
deras verk lever. Jag tackar dem som har gitt
och Onskar lycka och framging 4t dem som har
kommit. M4 ocksd ni gora er fortjinta av den
sympati som kom foéretridarna till del.

HB

Psykiska gator

Vi ha i det foregdende omnimnt de experimernt
som friherre Reichenback verkstdllde med ett
stort antal sensitiva eller kinsliga personer med
avseende pd strdlningen, sdrskilt betrdffande
vattenddror med eller utan slagruta. En person
har med avseende pd slagrutan tillskrivit mig
bl. a. foljande:

»Jag hade en kusin, som nu &4r avliden vid
cirka 80 3rs 4lder, som gav mig impulserna for
s6kande, dock ej ifrdn hans sida utan ifrdn min,
nimligen min barnsliga vetgirighet. Ty han var
vad man di sade ndgot ovanlig och egendomlig
av den orsaken att han var en utomordentligt
god vad de kallade slagruteman. Dock ej endast
detta, han var mycket kinslig f6r utstrdlningen
ifrdin malmer, si att om han t. ex. satte sig pd
marken for att vila, d4 han som barn gick vall
i skogen, kunde det hinda, att han trodde att
han satt sig i en myrstack, fastin han ej kunde
finna ndgon myra, trodde di sig ha blivit sjuk,
ty han skakade i hela kroppen. Men di han
flyttade sig till en annan plats var han normal
igen. Och om han var till fiboden, s kunde
det hinda, att nidr han lagt sig i en sing, han
ej kunde sova utan fick ligga vaken och mi
illa, varefter han om morgonen kinde sig all-
deles forstord. Men sjilv kunde han ej fatta
detta eller draga ndgra slutsatser dédrav, varfor
han tyckte det var konstigt och trikigt. Jag
borjade di att frdga ut en del saker, dd jag
erfor detta (vi bodde i nirheten av varandra)
och borjade gora en del experiment med ho-
nom, ty jag forstod att vi hade att géra med
en kraft, som jag tinkte, att om man kunde
utforska och tillvarataga den, si hade man ju
di givetvis kraften till den i min barndom s3
mycket omtalade och sokta “’evighetsmaskinen”.
Det var siledes dirfér som mitt unga sinne s3
begirligt insop allt som vi kunde utforska, och
vi gjorde mdnga till synes underliga experiment.
S4 kom min fader i kontakt med en pastor F.
angdende gruvdrift, och F. anvidnde sig av en
koppartrdd for att utrona fyndigheter av jirn
och koppar. Detta blev fér mig upptakten till
vidare forskning av strilenergien, ty min kusin
var mdnga ginger om si kinslig som omnimn-
de F. Nu borjade ett ganska intensivt arbete
med tusentals experiment, som forde till att
jordmagneterna avslojade sig, varvid det visade
sig, att ddr det férut varit till synes en eller tvd
malmer, kunde det vara upp till ett dussin
eller flera olika malmer. Ibland, ehuru hogst
sillan, kunde det hinda att malmer kommo,
som korsade andra malmstockar. Jag sjilv var
dd i borjan ej vad man di kallade for kinslig
for slagrutan, utan utfirde jag alltid dessa
experimenten dels med denna f6rut omtalade
kusinen eller med hjilp av mdnga andra slag-
rutemin, som jag under drens lopp kommit i
berdring med och som jag utbildat till hjilpare.
Ty nir jag varit ute med min kusin en hel dag
eller tvd, var han s3 sonderbrdkad i sin kropp,
si han kunde ej hjilpa till pd en hel veckas
tid. Under alla dessa experiment uppletades en
mingd olika malmgdngar, tills ritta nyckeln
hittades for olika arter malm. Detta var for
mig i och for sig mycket intressant, fastin jag
sjdlv ej var miktig att kdinna dessa krafter.
Dock skulle dven den tiden komma, ty jag
kom i kontakt med en missiondr, som var slag-
ruteman, dock anvidnde han sig av en annan
koppling, vilken dd jag anvinde den arbetade
dven for mig, varefter jag var i stdnd att pd
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Nyckeln till Livsgatan

Tankar kring en bok av Poul Goos

Den som fo6ljt med i ’Seklet” under irens lopp
har funnit, att vi sysslat med en del saker, som
forefallit vanligt forstindiga och vetenskapligt
intresserat folk som rena galenskapen. Men nu
har denna “galenskap” Overtriffats av veten-
skapen sjilv. De nya vetenskapliga upptickter-
na kommer att sld ihjil den ortodoxa vetenska-
pens orubbliga” sanningar. Detta har redan
borjat ske.

Materia och energi representera endast tva
olika tillstdnd hos samma kosmiska massa —
vila och rorelse. Energi kan bringas att Svergd
i materia och vice versa.

Vi ha en hel rad av vetenskapsmin bakom
dessa vetenskapliga upptickter — en krets av
eller kring nobelpristagare: Einstein, Bobhr,
Plansk, Heisenberg, Stromberg, m. fl. Den mate-
rialistiska vérlds- och livsuppfattningen, som in-
om filosofien var avgjort utslagen redan foére
slutet av forra drhundradet, gdr nu med raska
steg samma Ode till métes dven inom natur-
vetenskapen.

Det sker snabba omstortningar i var tid. Den
osynliga virld, som ligger bakom vdir synliga
och som dr utgdngspunkten fér densamma, har
si smdningom borjat framtrida i allt klarare
former. Telepati, kliraudiens, klirvoajans, ’den
andra synen” (diven kallad tredje Ogat’”) ar
inte lingre foreteelser, som kunna avhinas och
fornekas. For linge sedan har jag vid ndgot
tilifdlle pastitt, att man skulle komma att upp-
finna robotar med formdga att bevisa riktighe-
ten av tidigare betvivlade eller fornekade ockul-
ta foreteelser. Och jag menade, att pd si sitt
skulle vetenskapen nddgas erkdnna dven den
osinnliga verkligheten. Sidant har skett och sker
alltjimt. Utvecklingen har alltsd visat, att min
forutsigelse var riktig. Nyuppfunna apparater,
den ena efter den andra, ha klarlagt och be-

egen hand goéra undersdkningar, mer #n det
gillde strommar i minniskokroppen eller andra
saker. Efter 10 ir trodde jag att jag visste myc-
ket, efter 20 ar visste jag, att det var mycket
litet, ty det Gppnade sig nya dorrar och dessa
ledde till innu okinda rum, efter 25 irs studier
visste jag att jag var endast innanfor troskeln
till vetandet, tills efter 33 4rs arbete klaven var
vunnen till en helt ny inordning utav cirkeln
med 110 grundimnen etc.” Sedan foéljer beskriv-
ning pi utstrilning fridn orter m. m.

Med avseende pid det meddelade mid nim-
nas, att den omtalade kusinen synes ha varit
kinslig for malmer, som ligga mycket djupt ned
under jorden, under det att i allmidnhet &ven
kinsliga personer ha fornimmelse endast av
ytligt liggande malmlager. Med avseende pd
utslag enligt cirkelns gradtal for olika malmer,
sd hade Bihr i Tyskland vid mitten pa forra &r-
hundradet #venledes en sddan indelning for
olika féremdl, dven andra in metaller. Dennes
forskning dtergives i korthet i Méinniskokun-
skap”, del II, sid 151 ff. Aven andra ha erh4llit
dylika skalor, men de kunna vara olika for
olika personer. — Den som meddelat det i fo-
regdende dtergivna har dven haft andra erfaren-
heter av slagrutan. Somliga personer ha &dven
formdga att med slagruta (pendel) stilla sjuk-
domsdiagnos, varpi exempel finnas i “Min-
niskokunskap”’.

V.V.
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visat vad klidrvoajana och mediala personer allt-
sedan forntiden uppdagat.

Tidigare har tron pd formédgan att stimma
blod kallats vidskepelse, och vilken ringaktning
har inte de fitt rona som med pendelns och
slagrutans hjilp kunnat pdvisa en viss utstrdl-
ning frdn oorganisk och organisk materia, dven
fran personer Nu ir emellertid riktigheten dir-
av vetenskapligt bevisad, liksom ocksd att den
gynnsamma effekten av homeopatisk medicin —
dven vid hég potentiering — beror av dess strl-
kraft. — Inte heller kan den #rligt instdllde ve-
tenskaparen numera rimligen forneka moijlig-
heten av t. ex. helbrigdagorelse — dven pa av-
stdind — genom psykisk pdverkan och fotogra-
fering pd avstdnd.

Det dr hir inte friga om adiafora, likgiltiga
ting. Det &4r i vidstrickt bemirkelse friga
om livsfrigor, som rora minsklighetens fram-
tid, kanske rentav dess vara eller icke vara.

Vi ha hort sporadiska varningsrop sedan
ganska linge, men varningarna ha blivit allt
starkare, och under senaste tiden ha si avgjor-
da varningssignaler som t. ex. boken Djivuls-
dansen” ldtit hora sig bland minniskorna. Sjilv
skrev jag for atskilliga 4r sedan en bok, avsedd
att uppvicka diskussion, kallad ’Kan ménnisko-
sliiktet fortleva? Diskussionsproblem”. Jag sok-
te ddr gora klart, att endast ett underverk —
ett fran denna tid sett verkligt underverk — kan
ridda mainskligheten. Detta underverk madste i
vésentlig grad ske inom minniskorna sjilva,
namligen i framskapandet av en god vilja att
mottaga vad som gives.

”Nyckeln till livsgdtan” av Poul Goos — den
bok vars titel jag satt som rubrik ovan — ger
forhoppningar om att en ny tid mojligen kan
stunda — en tid av "underverk” och nya kraf-
ter, det vill siga att den utommateriella virlden,
fjirde — eller femte — dimensionen eller vad
vi foredrar att kalla den, skulle bli dtkomlig
for oss och tillféra oss fornyelsekrafter av im-
materiell natur.

Att ldimna en resumé Sver allt vad Goos’ bok
meddelar ir omo&jligt. Vad jag syftar till 4r att
denna underbara bok skulle bli spridd och ldst
och diskuterad i vida kretsar. Redan i “Seklet”
nr 5—6, 1955, har jag under rubriken “Foto-
grafikonstens triumfer” i korthet omnamnt na-
got om de upptickter, som gjorts av familjen
de la Warr. Det dr fornimligast om dessa upp-
tickter som dr Goo’s bok handlar. Som han
sjdlv vistats hos de la Warrs och deltagit i ex-
perimenten, dr han siledes sakkunnig. Foljande
citat md dtminstone delvis ge inblick i vad det
hela ror sig om:

"Det dr forstdeligt om man siger ‘omojligt’
eller 'nonsens’ eller ’bedrigeri’, di det hivdas
att man genom att sinda till laboratorierna ett
par bloddroppar uppsugna pi ett liskpapper
inte bara kan fi en noggrann analys med djup-
gdende diagnosticering av eventuella sjukdomar
som man kan lida av, utan ocksd att man kan
fa dessa sjukdomar behandlade, ja, kanske rent
av bli fullt botad genom ’radiering’ frdn labora-
torierna, oberoende av var i virlden man be-
finner sig!”

Detta dr inte alldeles nytt. I boken Min-
niskokunskap”, del II, sid 167—171, har jag
omtalat ett “pendelmedium”, en kvinna, som
kunde stilla diagnos medelst en bloddroppe.
Jag har sjilv provat att det var verkligt. I sam-
ma bok, del I, har jag redogjort fér Lakhovskys

upptédckter. I “Den eteriska strilningen”, sid
33—34 redogores for Pfeiffers undersékningar
av blod genom kristallisering. P4 sid 34—35 i
samma bok behandlas prof. Calligaris undersok-
ningar av nervkinslighet — allt som allt en hel
varld av mirkliga upptickter i var tid. Nigra
nobelpris och stordonationer har man ej att
vinta som understdd av dessa. De ha ju ingen-
ting med vivisektion och inympning att gora!
De madste arbeta sig fram pa motstdndets vigar.
Det har si alltid varit sanningens lott. Endast
det falska har forlig vind.

Nistan allt vad nyss blivit nimnt av nya upp-
tickter eller gamla upptickter i nya former
finns nu i en ny och klarare form samt i ut-
vidgat métt i de la Warrs upptickter. Goo’s bok
redogor for dessa, i vars natur man fir en in-
blick genom fo6ljande citat: ’Genom de halv-
fysiska apparater, dir ocksd de minskliga men-
tala krafterna medverkar (bl a. tanken), har
man blivit i stdind att utnyttja denna virlds-
formsenergi som i sig sjilv dr av icke-fysisk
karaktir, vilket innebér att den skiljer sig frdn
var fattbara virlds energifom genom en annan
dimensionering.”

Hir foreligger silunda foreteelser, som gi
utanfoér vdra vardagliga sinnens vittnesbord.
Frigan blir ytterst vad jag foérut vidrort: Kan
man viga hoppas att denna arma ménsklighet,
som stir vid avgrundens rand, skall kunna
tringa djupare in i de férdolda krafterna, som
ytterst bottna i det utommateriella varat, i si
intim forbindelse att var fornyelse kan komma
ddrifrdn pid ett intimare sitt, pd ett hogre plan
an hittills? Detta beror naturligtvis i forsta
och sista hand pd ménniskornas personliga vilja
och val.

Till den som vill ldsa nigot, som &r intres-
santare in ndgon roman, kan man fororda
denna bok.

V. Vallberg

Poul Goos, Nyckeln till Livsgdtan. 164 sid.
Oversittning frdn danskan av H. E. Sandberg.
Parthenon, Hilsingborg.

Pris hft 18: 50.
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Homeopati

Pulsatilla

Angssippa, fam. Ranunculaceae

Av hela den friska plantan som insamlas vid
blomningstid bereds en tinktur som ligger till
grund for tillverkningen av de homeopatiska
preparaten.

Allmén karaktdristik: Puls. dr ett av homeo-
patins mest anvinda likemedel med utpriglat
negativa symtom. Alla funktioner ir ldngsamma
och fordrojda. Hos medlet foreligger en fram-
tridande ombytlighet; symtomen féridndrar sig
stindigt. Smirtorna gdr frdn den ena kropps-
halvan till den andra och skiftar snabbt lokali-
tet. Den sjuke kidnner sig mycket kry den ena
timmen, men mycket nere den foljande. Hir-
igenom blir symtomen en blandning av olik-
heter, varav foljer att likemedlets symtom nis-
tan aldrig ligger fullt parallellt med patientens.
Smirtorna 4tfoljes av frysningar. Modloshet,
kroppslig och sjilslig svaghet. Vartrotthet. Pul-
satilla dr sdrskilt limplig for milda, gritfirdiga
och bleka personer. Puls. dr ett stort kvinno-
medel. For nedanstiende symtom har det en
god verkan om det i Ovrigt stimmer med med-
lets allmdnna karaktiristik.

Sinnet saktmodigt, obeslutsamt, sorgset. Litt
for att grita.

Huvudet. Svindel, bittre av att sitta. Svindel
med illamdende vid uppstigandet pd morgonen.
Pressande huvudvirk som lindras av tryck. Dov-
hetskinsla i pannan, tryckande virk vid tin-
ningarna. Smirtor i 6gonen om kvillen. Huvud-
virk p. g. a. f6r mycket fet mat.

Jgonen avsondrar ett tjockt gult sekret och
klibbar ihop under natten. Akut klida i Ogo-
nen. Tarfléde i vinden eller frisk luft. Vaglar,
speciellt pd Ovre ogonlocket. Dimmig syn.

Oronen. Pulserande nervsmirtor, sirskilt pd
natten; Orsprdng. Oronsus och nedsatt horsel
med kinsla som om Oronen vore tilltippta.

Ndsan tippt, sirskilt om kvillen. Tdta nys-
ningar. D4lig lukt som av gammal katarr. Gul-
gron illaluktande utséndring. Nedsatt lukt- och
smakforméaga. Torr eller rinnande snuva med
sdriga nisborrar.

Munnen mycket torr och med ddlig smak
(pd morgonen), utan torst. Tungan torr och be-
lagd med segt slem. Lipparna torra, med spric-
kor i underlippen. Tandvirk som lindras av
kyla och frisk luft.

Andningsorganen. Torr hosta om kvillen och
efter singgdendet; bittre av att sitta upp. Torr-
het i halsen med vixande heshet. Pressande
kinsla och 6mhet i brostet. PA morgonen tjock,
gulgrén upphostning. Bittre i frisk luft.

Magen. Matsmiltningsrubbningar med kvilj-
ningar i. sy. efter fet och kraftig mat. Tims-
1dnga uppstotningar efter maltid.

Buken. Viderkolik med gasbuller som flyttar
sig, sirskilt om kvillen och efter singdags.

Avforingen mycket fordnderlig, ofta vattnig.
Tédta tringningar till stolgdng. Sméirtsamma,
uttringande hemmorojder.

Urinen. Singvita hos barn, sirskilt sm3 flic-
kor. Ofrivillig urinavgdng vid hostning, nysning.
Besvidrande tringning, i. syn. om nitterna.

De kvinnliga organen. Menstruationen ore-
gelbunden, for ringa eller for 1dngvarig. Under-
tryckt reglering i. syn. efter att ha blivit kall
eller vdt om fotterna. Ling tid fore finns en
kinsla av att mensen kommer, ofta genom frys-
ningar. Menssmirtor och smirtor vid under-
livslidanden, liknande fédslosmiértor. Den sjuke

mdste vika sig dubbel. Smirtorna kan ocksd
vara forenade med tyngd eller tryck i buken
och korsryggen. Krimpor under grosesstiden.

De manliga organen. Testikelinflammation
efter forkylning. Dragande smirtor frdn buken

genom siddesstringarna till testiklarna, vilka
hinga 1angt ner. Testiklarna smértsamma,
svullna.

Hjdrtklappning efter maltid och av att ligga
pa vinster sida.

Ryggen. Smirtor i korsryggen som efter att
linge ha stdtt bojd. Vid rorelse en kinsla som
om ryggen vore bruten.

Lemmarna. Dragande smirtor i lemmarna,
av snabbt skiftande karaktdr. Simre av att lita
den virkande lemmen hinga slappt ned. Rod
svullnad och 6mhet. Bittre i frisk, kall luft.

Huden. Briannande och kliande hidr och var.
Miisslingsliknande utslag och nisselutslag. Sim-
re pd kvillen och efter singgdendet.

Feber. Stindiga frysningar dven i varmt rum.
Torr brinnande hetta kvidll och natt. Torra
ldppar utan torst.

Forsamring: mot kvillen och efter singgden-
det, av singviarme och efter mat.

Forbdttring: i friska, kalla luften och av kall
fortiring.

Pulsatilla dr ett s. k. polychrestmedel, d. v. s.
ett medel som verkar pi ett flertal organ. Med-
let passar bist for subakuta och kroniska dkom-
mor. I bruk ir alla potenser, vanliga iar D12—
D200. Om homeopat ej kan rddfrdgas 4r potens
D30 oftast ett gott val. Doseringen blir d4d 10
piller 3 gidnger om dagen.

Den utsugna jorden och den
forgiftade jorden

Foljden blir sjukdomar

Det finns olika sitt att utsuga jorden p3 ni-
ringsmedel, t. ex. genom ensidig odling, genom
att dr efter dr ta skordar utan att tillfora orga-
niska ndringsimnen, genom att anvinda konst-
godsel i visentlig mdn upprepade gdnger, ge-
nom att brinna upp eller pd annat sitt forstora
halm och ogrds, som bort genom formultning
dterbordas till jorden.

Stora vidder i virlden ligga nu 6de, ofrukt-
bara, obrukbara pd grund av anférda orsaker.
Sdsom exempel frdn nyare tider kanhinvisas
till det amerikanska jordbruket under senare
delen av forra drhundradet och fortsittning dven
in i detta drhundrade. Dir tog man skordar &r
efter 4r ur den jungfruliga jorden, halmen brin-
de man upp, ny niring tillfordes ej. Bist det
var, s 4terstod inom stora omrdden kala mar-
ker, odugliga for allt jordbruk. Farmarna blev
arbetslosa, hjidlpsdkande vagabonder eller till
urskogarna flyende skogsarbetare o.s.v. Over
si gott som hela vidrlden pidgdr nu en snabbt
eller ldngsamt Gdeliggande jordbrukshantering.

Redan under forra arhundradet fordes dis-
kussion mellan tvd olika riktningar: den ena
sade att vixterna mdste fa sin ndring ur myllan,
den andra sade att de kunde likavil f4 sin ni-
ring ur nirsalter, av vilka de egentligen behov-
liga voro kali, fosfor, kalk och kvdve. Dessa
fyra ha alltjimt ansetts som tillrickliga for att
komplettera jordens kemibehov. Jorden har allt-
sd betraktats som en kemisk reservoar. Detta
betraktelsesitt har under senare drtionden gillt
som modern jordbruksvetenskap. Vi ma stilla
denna vetenskap infor ett storre verk ’Die letzte
Chance fiir eine Zukunft ohne Not” av Annie
Francé-Harrar, Miinchen 1950. Denna bok har
jag nirmare hinvisat till i nr 4 av Seklet 1954,

Vad blir foljden om minniskor och djur
maste livndra sig av vidxter uppdragna i jord,
utblottad pd en del nidringsimnen, antingen helt
eller i onormal grad, jord, som dirjimte &r
fylld av kemiska oorganiska dmnen? Vi kunna
kanske sammanfatta alla de onormala f6ljderna
i ett enda ord — onormal dmnesomsdttning.
Detta innebidr en mingd rubbningar i den
minskliga organismen. Sirskilt giller det mjil-
tens och leverns funktioner. Aro dessa rubba-
de, sd uppstdr en mingd sekundira rubbningar
i forsta hand i blodbildningen och i tarmarnas
funktion och vidare énda till nerverna och ben-
mirgen. Hirvid uppstdr missbildningar i cell-
livet. Och s ha vi krdftsjukdomen. Nu ir det
inte en dilletant sdsom den som skriver det hir,
som stdr bakom det ovan sagda utan det &ir
professorer. Men det #r inte alla professorer,
det ir endast somliga, som kunna och viga
tinka, unders6ka och tala sjilvstindigt, s. k.
pionjirer eller kittare, Liek t. ex.

Jag sammanfor hir ett antal orsaker till krif-
tan, som anforts frdn nimnda hall:

1. Oharmonisk tillférsel av mineralbehovet.
2. Sjilvforgiftning genom bristfdllig eller en-
sidig niring, t. ex. féor mycket kali (obs. konst-
godslingen av frimst potatisen). Hirtill kommer
ocksd ofta som fo6ljd av onormal féda forstopp-
ning. 3. Brist pd vitaminer (f6ljd av brist pd
en del kemiska dmnen och spdrimnen). 4. Av
narsalter eller farsk godsel forgiftade vixter. Av
sddana i hog grad forgiftade sockerbetor till-
verkas socker. 5. Strdlning frdn osund mark
eller vattenstrommar #ro orsaker till kréfta.
6. Det forekommer dven #rftliga anlag.

Dessa anforda punkter uttomma icke orsaker-
na till kridfta. Vi kunna dven hénvisa till "Kréf-
tans Grundorsaker” av Are Waerland. Att en
mingd vaccinationer och insprutningar samt
rontgenbestrdlningar gynna uppkomst av krifta
4r numera ganska svirt att fortiga d&nnu svdrare
att forneka. Frdn borjan av 1800-talet har krif-
tan flerdubblats. Redan under forra 4thundra-
det blev dodlighetsprocenten tva- eller tredubb-
lad. Under detta halva drhundrade 3terigen for-
dubblad i de s. k. civiliserade linderna. Arligen
har under senare tid oerhdrda summor lagts
ner for kriftforskning. Men var Ar resultatet?
Har man anvint felaktiga metoder?

V.V.

Rosengeranium

Vilken krukvixt skall vi vidlja? Vi ha ju full-
stindig valfrihet i det fallet. Dessutom pdastar
blomsterilskare att blommorna dr individualister
som sitter virde pa att bli valda med omsorg.

I &r viljer vi Rosengeranium. For denna vixts
utomordentliga egenskapers skull. Den kallas
ocksd ’doktor Vesterlunds blomma” eller En-
koépingsdoktorns blomma”. Doktorn upptickte
nimligen att Rosengeranium var vilgérande for
minniskor med f6ér hogt blodtryck, migrin
m. m.

Kirt barn har mdnga namn, s§ dven hir:
Ibland kallas den helt enkelt Luktpelargonia.
Vi har Pelargonium radula (med finflikiga
blad) och Pelargonium graveolens (med grovre
handflikiga blad). Nar man ror vid Pelargonium
Roseums blad utsinder bladen en stark doft.

Vidare utmirkta egenskaper: Rosengeranium
héller ohyra som mal, myggor och flugor pd
avstind. Enkopingsdoktorn ville darfor att vix-
ten skulle finnas i varje hem. An i dag kan man
prova denna och andra vixter som alternativ
till giftbesprutningar.

HR
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Hur jag kom att undersoka slagruta
och pendel

En bonde i fyrtiodrsildern kom en dag in pd
min expedition, tog upp ett lingt tagelsnore
ur fickan. I indan pd snéret satt en tiljstensbit.
Han gick fram och tillbaka pid golvet hillande
snoret i handen och sade: Jag skall under-
s6ka, om det finns nidgon vattendder hir”. Om
en stund stannade han Gver ett stdlle och sade:
“Hir gdr det en ader”. Ja, si var fallet. Jag
hade unders6kt saken forut medelst den van-
liga formen av slagruta. Om dess anvindning
och riktigheten av densamma hade jag erhillit
erfarenhet 30 4r tidigare. Foljande dag kom
samme man 3ater. Han lade di4 en fliskbit pa
golvet, satte snoret 6ver den och yttrade: Jo,
det dr gift i den hidr. Pigan tinker forgifta
mig.”” Nista dag kom han &ter igen. Han bar
dd med sig en yxa och bad mig gémma den.
Han horde di roster, som gav honom upplys-
ningar och befallningar. Han hade blivit van-
sinnig (tbc pd hjirman). Han kinde forebud
till vdldsamheter och mordlust. Dirf6r skulle
jag gomma yxan. Vansinnet brot fullstindigt
ut ndgon dag direfter.

Vad 14g nu bakom detta, att mannen kom
till mig och hade med sig pendeln? Jo, kun-
skapen om pendeln var en hemlig kunskap,
som den ene meddelade ndgon annan, som
skulle bli den férres eftertridare och fortplanta
den hemliga kunskapen. S& hade skett sliktled
efter sliktled inda sedan forntiden. D4 han nu
kinde sjukdomen inom sig, s3 kom han till
mig for att visa den dolda konsten.

Det blev emellertid inte denna meddelelse,
som blev orsak till en nirmare undersékning
av saken. Jag liste visserligen iven om den i
en tysk bok och i en tidning, men ndgon nir-
mare undersokning dréjde dnnu en tid, till dess
en person omtalade, att han funnit en bok av
en tysk likare, som stillde diagnos medels
pendeln. D3 kom jag att tinka p&, att kanske
man hidr hade ett medel for att kunna under-
sbka homeopatisk medicin. Nu tog jag massivt

guld och homeopatiskt Aurum D 30. Hir bor-
de jag fa olika utslag for det potenserade och
det massiva, om jag Overhuvud taget erholl
ndgot utslag. Till min stora forvdning fann jag
samma utslag for dem bdda. Sedan gjorde jag
undersokning av jirn o. s. v. ”Man kan vil f&
strdlningsutslag frdn allehanda férem4l”, tinkte
jag, “kanske dven fran fotografier och frian
bocker.” Ja, allt, vad jag dn forsokte med, si
gav det strilningsutslag. Och si fick jag fram
vissa typer. Inom ett par tre dagar hade jag
fitt fram de grundtyper, som jag ndrmare be-
skrivit i mina bocker (Minniskokunskap och
Den eteriska strdlningen). Min hustru frigade:
”Vad har du nu fitt for en fluga?’ Jag svara-
de: "Jo, jag har gjort en stor upptickt.” Efter
ndgra dagar hade jag fitt hem ett par tyska
bocker, som jag rekvirerat. Jag fann di att
upptickten var gjord dnda bort i forntiden;
men systemet, som jag uppsatt, var mitt.

Bide slagruta och pendel dro kinda idnda
sedan tusentals 4r. Att de fornekats av den
s. k. vetenskapen i vir tid, beror dirp4, att
denna vetenskap utgdr frin materialistiska pre-
misser, antagandet, att alla s. k. ockulta och
parapsykiska foreteelser dro vidskepelse”,
“hysteri”, inbillningar hos “’psykopatiska” per-
soner. Man tycker, att det borde vara tid for
att allminheten skulle genomskdda vederhiftig-
heten hos denna vetenskap, si snart som det
giller nimnda omriden. Men dess makt ir
stor. Den behirskar tidningspress, radio, bok-
marknad, regering och riksdag. Huru linge?
P4 grund hidrav kan den forkvdva madnga kun-
skaper och t. 0. m. en si betydelsefull sak som
homeopatien.

Nir man betinker, att en kunskap, som vi
aterfinner t. ex. i Gamla Test. samt i religioner
innu lingre bort i tiden, de astrologiska reli-
gionerna, kunnat férkvivas, s bér man f3 sig
en tankestillare.

V. Vallberg

Potens: 10 ml 20 ml
D 6—30 2:355 4: 65
D 200 3: 50 5: 40
M—CM 4: 45 7: 80

utom rent homeopatiska medel enl.

verkningar.
Broschyr sédndes pa begéran.

ORTAGUBBENS PRISLISTA

Homeopatiska medel

FRAN ASKERSUNDS TEKNISKA FABRIK

Cirkapris med oms.

ORTAGUBBEN representerar Askersunds Tekniska Fabrik. Denna tillverkar fér-
Hahneman bl. a.
Arnica-Tinktur. Fabriken grundades 1907. Under tiden den varit i verksamhet har
den vunnit allt storre foértroende hos allménheten pa grund av sina pélitliga till-

UORTAGUBBEN
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

30 ml 50 ml 100 ml
5:70 7: 50 12: 20
6: 80 9: 40 13: 45
9:10 10:80 16: 10

Hamamelis-Salva och

Ur en gammal likarbok

Varje likemedel botar bestimda sjukdomsfall;
man bor sdledes ej slumpvis forvixla det ena
med det andra. — I enlighet med dess egen-
domliga kraft maste varje medel givas i bestim-
da doser. Med storsta omsorg och noggrannhet
har jag under de forflutna dren foljt sdvél de
dldre som de nyaste homeopatiska likarnas sir-
skilda dsikter och pdstienden i avseende pad do-
sernas storlek och deras anvindande i sjuk-
domar, och ddrigenom blivit fast 6vertygad, att
varken de ligsta eller de hdgsta utan nistan
alltid de mellersta fortunningsgraderna dro de
basta. — Dr Liedbeck, som tydligen dr den,
som forfattat boken riknar som de mellersta
D6, D8, DI12. Som ligre vanligen D3, som
hogsta D30. Han har hir samma uppfattning
som sedermera Schiissler, som i sina 12 medel
anvidnder i vissa fall D6, i andra D12. Till de
senare framfor allt Sulfur, Phosphorus, Silicea.

Det var forst i slutet av forra drhundradet
som i Amerika de verkligt héga potenserna
kommo till, somliga si “fortunnade”, att det
kemiska tinkandet finner det vara en mot-
svarighet till att man slir ut en flaska urtinktur
i Storsjon i Jimtland och hoppas att man ge-
nom att taga ett glas vatten nere i Indalsilven
skall f3 tillrickligt mdnga atomer med for att
erhdlla ett likemedel. Men det dr hir inte alls
frdga om nigra atomer utan om en kraft, som
ligger inom ett annat omrdde dn t. ex. elektri-
citet. Det dr en naturkraft av sin sirskilda art.

De hoga potenserna passa i vissa sirskilda
fall, varfor de ej gdrna bora anvidndas av den,
som ej dr nirmare hemmastadd i detta omrade.
Men det finns fall, d4 endast dessa ha tillbor-
lig verkan, t. ex. foljande fall. En man har en
lindrig lungkatarr med hosta. Han s6ker likare,
blir ”botad”, hostan upphér. Han har erhallit
opium. Detta férlamar lungmagnervens verk-
samhet, varf6ér hostan upphor. Men slemavsénd-
ringen i hégra lungan upphér icke. Den fort-
sitter. Mannen vistas tvd veckor pd sjukhus,
blir ej bittre. Andnoéden blir allt svdrare. Den
hoégra lungan dr forsatt ur verksamhet. S3 far
han en homeopatisk hogpotens. Denna lossar
kroppens bundna krafter. Mannen borjar att
hosta. Han hostar och hostar upp otroliga
massor av var och slem, som samlats i den
forut forlamade lungan. Inom tre veckor hade
han 4terfitt normal verksamhet i lungan och
katarren var Overvunnen. — Dir hade en lig-
potens foga eller troligast intet formétt.

SANHELIOS BALDRIAN
valeriana-pérlor

ar ett rent, oférfalskat naturmedel som
verkar for avspénning och vilsam
sémn och darmed skapar férutsatt-
ningen for aterstéllandet av den rub-
bade balansen.

Forstarkt med soja-lecithin och humle.
Orginalférpackn. med 200 st, kr. 6:35

ORTAGUBBEN
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm
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Homeopatiska likemedel

Dosering: Potens D6 och D12 har en relativt
kort verkningstid och anvdndes huvudsakligast
i akuta fall, t. ex. vid febrar och inflammations-
tillstdnd. Hédrvid ges medlet med hinsyn till
sjukdomens hiftighet. Intagningsperioderna kan
dd varieras frdn var 10:e minut till varje hel-
och halvtimme. I akuta fall kan man dessutom
omedelbart Gvergd fran ett medel till ett annat
allt efter den sjukes ofta vixlande symtom.
Potens D30 kan dven anvindas som D6—DI12
i subakuta fall. Limplig dosering dr oftast 10
piller 4t gangen.

I mer kroniska fall bér man hélla sig till en
hogre potens och dd ar D30 och D200 att re-
kommendera. Exempelvis vid nervésa dkommor
ar potens D30 limplig att borja med. Intag-
ningen kan limpligen bli 3 gidnger om dagen:
morgon, middag och fore singgdendet. For
D30 10 piller och fér D200 en struken kaffe-
sked = ett flasklock till en 10 grams flaska.

For hogpotenserna M (1000) och CM (100.000)
boér man ej gora sjilvdosering sivida man ej
dar vil insatt i hur medlen verkar; radfriga
homeopat.

Intagning: Pillerna bor hillas upp i flaskans
lock, sd att de ej kommer i direkt beroring med
fingrarna. De bor 1dngsamt f4 smilta pa tungan.
I akuta fall kan det vara limpligt att medelst
kraftig skakning l6sa upp pillerna i en flaska
med 1345 dl vatten. Verkan blir dd kraftigare
och snabbare. Intagningen bor helst ske 1 timme
fore eller efter mat och kaffe.

Intervaller: Samma medel bor ej tagas mer
dn 1 vecka i strick. Innan man fortsitter kuren,
eventuellt med ett annat medel, bor uppehall
goras pd 3—4 dagar.

1 6vrigt bor poidngteras att intagning av ’’apo-
teksmedicin” under en homeopatisk kur ar
olamplig. Detta for att den homeopatiska me-
dicinen verkar efter helt andra, ofta motsatta
principer. En samtidig blandning av de bida
systemen verkar ofta himmande for likningen.
Poingteras bor dock att det i sidana fall kan
vara lampligt att bereda te av medicinalvixter
eller ta Ortextrakter.

Likasa bor man undvika alkoholhaltiga dryc-
ker, tobak och kaffe, vilka forminska verkan
av de homeopatiska medlen.

De homeopatiska likemedlen bor forvaras
morkt och torrt och ej i nidrheten av starkt
luktande dmnen. Flaskorna bor héllas vil till-
slutna.

HOMEOPATISK
LAKEMEDELSLARA

De kvarvarande exemplaren av Lake-
medelsléran som annonserades i forra
numret av SEKLET slutsdldes dagen
efter tidningen utkom. Telefonerna
gick varma och kunderna kéade i bu-
tiken. Och vi var tvungna konstatera
att ett stort antal kunder tyvérr inte
kunde erhéalla boken.
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Ar det minniskans ound-
vikliga ode att forstora
och forstoras?

Folja vi méinsklighetens historia, si 4r det en
vig av ddrskaper, brott, forstorelse. Aven om
vi utesluta allt som blivit forstort genom krig
och andra stridshandlingar, sd ha vi likvil kvar
ett historiskt panorama av idel fordarvliga at-
giarder frdn minniskornas sida samt of6rmdga
att behidrska omstindighcterna och sin egen
naturs dven simre bojelser. En mingd olyckor,
fattigdom och sjukdomar fir minniskosldaktet
oupphorligen genomggd, till stor del foranledda
av hennes egna Overtrddelser eller underldtelser,
men hennes olycksvdg dr inte mindre utmirkt
under de mest gynnsamme tiderna. Vi lita ett
vittnesbord, gillande vadr tid och oss med var
hoga “kultur”, tala.

I Svensk Liakartidning skriver generaldirek-
tor Arthur Engel foljande: ”— — Kultursam-
hillets hoga niringsstandard innebdr en fara
och befordrar sockersjuka, tandkaries, gallsten
och fetma samt kirl- och hjirtsjukdomar. Ke-
misk-tekniska industrin, genom stindigt nya
produkter, skapar forutsittningar for forgift-
nings- och Overkinslighetstillstind. Likemedels-
industrin skapar liknande problem, liksom ock-
si livsmedelsindustrin genom det stora antalet
tillsatsmedel for konservering, firgning etc”.
— En i hog grad detaljrik och sakkunnig ut-
redning av allt det hir antydda kan man lisa
om i Giinther Schwabs nya bok Des Teufels
Kiiche”, som vi forut omnimnt.

I samma riktning g4 uttalanden i boken
“”Minniskan utan jag”’ av Joachim Bodamer,
utgiven av "Natur och Kultur”, sid. 19 och 20:

“Det ser tyvirr inte ut som om man lyssnade
sarskilt uppmirksamt till varningar av geneti-
ker som H. J. Miiller och C. G. Wendt. I ett
nyligen utkommet arbete med den betecknan-
de titeln 'Likekonstens utveckling en fara for
mainsklighetens biologiska framtid’ har Wendt
pdvisat att médnniskans sedan drtusenden ytterst
fint avstimda genetiska genstruktur — alltsd
jimvikten mellan arvsanlag och mutativa ny-
bildningar — i vdra dagar grundligt rubbas ge-
nom ldkarens d4tgoranden och ett naturligt
urval omdjliggores. Rontgenstrdlar, radium och
radioaktiva isotoper dr enligt Wendt i hog grad
mutationsbefrimjande, dvs de framkallar miss-
bildningar. Ocksd kemiska #dmnen #4r i langt
storre utstrickning mutagena dn vi forestillt
oss. Dirfor 'torde dven den forsiktigaste kritik
nodgas fastsld att likekonstens framsteg under
de senaste femtio eller sjuttiofem dren betyder
en fara for kommande generationers hilsa’, en
fara, som Miiller redan betecknar som ’dédlig’.”
— De virsta mutationerna komma vil d4ndé att
frambringas genom inympning av sjukdoms-
materia medels vaccinationer, atomspring-
ningar icke att forglomma!

Ytterligare ldser vi: Inte heller duger det att
dberopa vart tringda forsorjningslige eller var
strivan efter maximala produktionssiffror for
jordbruket som ursikt for att anvdnda skad-
liga kemikalier, vilka Overgdr i vdra fodoimnen,
si att — som klinikern Hoff yttrade en ging
— ’minniskan i sin dngest att svilta ihjdl be-
slutar att ta gift i stillet’.” V.V.

Kan vargen riddas?

Om den svensk-norska vargstammen skall
riddas sid sker det med ett nodrop. Nir en ny
lag som ocksd skyddar bjorn, jirv och lo, kom
till vid &rsskiftet 67/68 fanns ett fital exemplar
kvar av vargbestidndet.

Hur var det mojligt att vargarna blev utro-
tade pd ndgra tiotals 4r? Grdben var ju fiende
till samens renhjord men under 4rhundraden
bliv det inte friga om utrotning.

Vargjakten torde i varje fall vara slut men
dirmed inte historierna om jakten pd varg. I
eftertankens klokhet kan man friga om inte
vargen blev misskdnd. Dess nira slikting 4r ju
hunden.

For jigarna mindre smickrande ir berittel-
serna frdn svensk-norska fjillvirlden att man
skulle ha utnyttjat luckor i lagstiftningen och
bedrivit bl. a. vargjakt frin flygplan.

I ndgra rader i Halvdan Renlings roman
Bergakvill gjordes vi uppmirksamma pa vad
som forsiggick: Joen lyssnade till en inre rost,
den som #nnu manade till fostran. Hans ora
nidddes av rop och han vinde blicken fran
flodbadden till den skogbevuxna bergssluttning-
en. Dir nedfér berget kom en jigare med smi-
diga skidforingsrorelser.

Nir jigare moter méanniska i skog, kan hans
tunga vara snar till tal. S8 med den mdétande
jaktmannen. Denne visste berdtta att en varg-
flock i fjillen jagats fran flygplan. Flocken
hade skingrats at skilda hall, vargar hade spa-
rats anda hirdt skogsbygden™.

S4 langt citatet. Lyckligtvis far enligt den
nya jaktstadgan inte sddana jakter forekomma
lingre. Det heter diar: Jakt med skjutvapen far
ej ske frdn luftfarkost, motordrivet fordon,
bét forsedd med inbyggd eller 16stagbar motor,
eller annat motordrivet fortskaffningsmedel.
Sddant far inte heller anvdndas for att soka
efter vilt eller for att spdra, forfolja, genskjuta
eller hinna upp villebrdd eller pd annat sitt
hindra det att undkomma.

EPOK

av
Gunnar Dalnas

Epok hoér inte till tidens flora av latt-
flyktigt gods som skrivits och férlagts |
for att forfora och behaga. Men den
kommer att lasas a&nda. Den &r inte
bara en het frdga och strédnga krav
— den &ar ocksd havsvind over salt-
stankta bohuskobbar, mjuka, purpra-
de solnedgéngar och doften av oérter
och gras. Den &r manniskor i vanda
och sorgloshet, bondklipskhet, humor
och andlig héghet.

Den ir ett stycke vibrerande liv!

Las och kann rytmen! Efter en stund
maste Du bli intresserad. Kanske |&-
ser Du prologen till en ny epok.

Kr. 8: 50

LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

13



Viktor Vallberg

Vallbergs produktion omfattade 6ver
sextiotalet skrifter. Har en forteck-
ning och prisuppgift & dem som finns
kvar nu:

MANNISKOKUNSKAP, del 1 o. 2
17:.—
Andra delen finns inb. a 11:—
Detta &r ett standardverk
som kyrkoherde Granberg
kallade "’ett helt universitet”.
DEN OKANDA MANNISKAN 3:—

KRISTENDOMENS FORNTID —
NUTID — FRAMTID 7:50
TANDROTAN (om dess orsaker) 1:—

SYNER — UPPENBARELSER—
FORUTSAGELSER — PROFETIOR
7:—

AFTONRODNAD OCH MORGON-
BRAND 6:50
Kyrkoherden satte sjilv stort
virde pa denna bok, som kommer
med tankar och uppslag som
alitfor litet beaktats bade i
kristen debatt och inom filo-
sofien.

LAPPMARKENS SJAL inb. 12:50
HEDENII EVANGELIUM 1:50
DEN KARA OKUNNIGHETEN 4:—
DET NYA TESTAMENTETS
SANNING... 4:—
VACCINATIONENS VASEN —:75
JORDBRUKETS FORNYELSE —:75

DEN ETERISKA STRALNINGEN 3:—

INTELLIGENSMATNINGAR OCH

TIDSPEILINGAR 4:50

De tva sista skrifterna av-

handla pendel och slagruta.
PENDLAR AV MASSING 5:—
ASTROLOGISK KARAKTARS-

TOLKNING 3:50

OBS: Oms. tillkommer alltid & béc-
ker
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Ortagubbens spalt:

Pepparmynta

Mentha piperita

Pepparmyntan har linge varit i minsklighetens
tjanst. Antikens samtliga botaniska skriftstéllare
talar om Mentha. Den ir troligen inhemsk i
Fijirran Ostern, varifrdn den tidigt fordes till
Rom, f6r att sedan genom klostren finna vig
till det Ovriga Europa. Blad av pepparmynta
har pdtriffats i egyptiska gravar frin tiden 1200
—=600 f. Kr. Och d& den ej vixer vild i Egypten
kan man antaga att den odlats f6r sina goda
egenskapers skull. Japan som haft egna peppar-
myntodlingar i minst 2000 4r exporterar drligen
pepparmyntolja och mentol for omkring 40
milj. kr. — Den har alltsd linge anvints i like-
konsten; ibland for att forbidttra smaken hos
andra likemedel.

Pepparmyntan befrimjar matsméltningen och
dr starkande for magen. Dricker man te, kokt
pa blad av denna vixt, s3 eggas magen till liv-
ligare verksamhet. Aven gaser i tarmarna drives
bort om man dricker av detta te. Det har en
lugnande inverkan pd magens nerver och kan
dirféor med fordel anvidndas vid kolik och
magkramp. Vixtens eteriska oljor pdverkar i
hog grad dmnesomsittningen, njurarna och luft-
vigarnas slemhinnor.

I folkmedicinen har myntan inda sedan me-
deltiden vidare anvénts vid dilig sémn, huvud-
virk, hjirtklappning och neuralgi. Vid allmint
illam3ende, som ej kan lokaliseras, 4r mynta-
kamomilltinktur ett beromt folkmedicinskt
medel.

Ur det tyska verket " Biologisch-Medizinisches
Taschenbuch” himtar vi féljande citat: “den
decinficerar tarmarna och man anvidnder den
vid magkramp och uppkastningar. Den ir si-
vdl vid utvdrtes som invirtes bruk ett renande
medel”. Och i ”Gesund durch Heilpflanzen”
framhdlles, att ’den stirker magen, befrimjar
matsmiltningen och gér den, som anvinder sig
ddrav, frisk till utseendet. Intages om man har
illaluktande andedrikt, magpldgor och oren hy.
Rekommenderas vid diarré och f6r upplivande
av hjirtats och nervernas verksamhet. Den ver-
kar lugnande pd magnerverna.”

Nidr man bereder te av denna Ort, tar man
omkring en matsked pepparmyntsblad till en
stor kopp vatten. Téet 4r mycket vidlsmakande.
Man kan naturligtvis ocksd anvidnda sig av de
i handeln numera férekommande Ortextrakten.

Nyorientering om
manniskosliaktets framtid

I borjan av sexti-talet kom tvd bocker som be-
tecknats som detta drhundrades viktigaste kro-
nikor: ”Tyst vadr” av Rachel Carson och Dji-
vulsdansen” av Giinther Schwab. De handlade
om fatala vetenskapliga och andra misstag, om
att minniskan i sin brist pd forutseende var i
faird med att forstora existensmojligheterna pa
véar jord.

Efter upplysningarna om katastrofsituationen,
varfor sitts inte forskning och produktivt ar-
bete in for att dterstdlla den rubbade jaimvikten
i naturen? Manga svenskar ser det exempelvis
som ett hdn att vi talar med djupa brosttoner

om de s. k. underutvecklade folken men upp-
muntrar nedlidggelse av vdra egna jordbruk.

Har det sunda fornuftet satts pd undantag?
S3 fragar professor Georg Borgstrom i sin bok
”Mat f6r miljarder”. Medan svilten i virlden
tilltar arbetar ménniskan med sina robotar. Har
teknikens talesmidn si hypnotiserats av denna
chans att leka i stor skala, att man huvudlost
kastar Overbord alla de fascinerande projekt,
som arbetet med jordens problem rymmer?”’
Professorn svarar: Man ger upp jorden. Den &r
for besvirlig.

Borgstroms bok dr en sammanstillning av
radioforedrag och tidningsartiklar. Den ger in-
tressanta upplysningar, varldséverblickande stu-
dier kring virldens fo6rsorjningsproblem. Man
moter s nya problemsammanstillningar som
— Latinamerika, den nya hixkitteln — Austra-
lien som Asiens sikerhetsventil.

Bokens kunskapsmissiga innehdll forhojs av
aktuell statistik, t. 0. m. ny sddan. Tidigare har
man ridknat invdnareantalet pr kvadratmeter
landomrdde oavsett det rorde sig om Oken,
dker, bergknallar eller sankmarker. I den nya
statistiken fir man antalet personer i forhil-
lande till hektar 3kerareal.

H.R.

Georg Borgstrom: Mat for miljarder.
LTs forlag, Stockholm. Pris 11: 50.

Religios erfarenhet i var tid:

MYSTIKER | VALLINGBY

Radioféredraget "'Mystiker i Valling-
by" i januari 1968 mottogs med myc-
ket stort intresse av lyssnarna. En
strom av brev inkom till arrangéren
och som svar héarpa gavs programmet
i repris och avtrycktes i forkortat
skick i RiR-TV. (Hela féredraget fanns
infort i SEKLET nr 2 -68.) Det fanns
emellertid fortfarande en 6nskan hos
manga att dels fa del av foéredraget
i dess helhet, dels erhdlla ytterligare
information om det berérda &mnet.
Professorn i religionshistoria vid Upp-
sala universitet, Carl-Martin Edsman,
hade ocksa tidigare medverkat i ett
flertal radioprogram om olika former
av modern mystik. Det tedde sig dar-
for naturligt att samla dessa till storre
delen otryckta foredrag i bokform.

| boken later forfattaren mystiker fran
alla tider sjalva komma till tals och
meddelar fakta ur historien och nuet.

Ur innehdllet:
Ur mystikens historia
Réd madonna och kristen mystiker
(Simone Weil)
Mystiker i Vallingby
Ménniskan infér kosmos
Sjalavandring och drémmar
Kemisk mystik (meskalin, LSD, m m)
Religiésa upplevelser i skonlittera-
turen
Pris med oms 12:50
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Erik Johan Stagnelius

Mystiker och poet

Skalderna &ro ett sidreget slikte. Det dr vdl med
tanke pd dem och dven sig sjilv som Tegnér
siger: ”Det 4r en annan lag, som styrer for-
stindets min och fantasins martyrer.” Om
ingen av vdra skalder kan vil den satsen till-
limpas sannare @n betriffande den ovan nimn-
de skalden Stagnelius. Han var en fantasiens
martyr. Hans sjilsliv liksom hans diktning tycks
ha visentligen rort sig inom en for vanliga
minniskor overklig virld av fantasi, stimningar,
syner och toner. Hans dikt tycks ha varit full-
gdngen inom honom redan di han skrev ner
den. Fredrik Book har levandegjort hans liv
och diktning i en stor volym. Karlfeldt har
dtergett hans personliga dikteriska sjilsliv i en
underbar stimningsdikt, “’Olandslegend”.
Spraket mdste for skalden vara ett instrument,
som han kan traktera som kompositér. Han bor
dga inte blott synsinne for sprdket utan dven
horselsinne. Men han bor dven inom sig dga
en virld av liv och kunskap. Stagnelius dgde en
si enorm sprakformaga, att han behirskade den
klassiska litteraturen, d.v.s. den latinska och
den grekiska, redan strax efter konfirmations-
dldern. Med ett si ovanligt minne foljer ju
givetvis ocksd ett omfattande vetande redan i
tidiga &r, ett vetande av allt vad han ldst eller
hort. S& kom han genom den klassiska littera-
turen in i antikens filosofier, frimst platonis-
men, och genom historien och kyrkohistorien
motte han gnosticismen. I fordldrarnas prasthem
motte han den kristna religionen. I hans fanta-
sirikka och spekulativa sjil utbildade sig ett
konglomerat av ord och idéer, som blev ut-
tryck for hans religiosa virld, en religios form,
som av omvirlden kallats for ’gnosticism’.
Varfor har hans religiosa liv kallats for gnos-
ticism? Jo, darfor att han utgick fran forutsitt-
ningen att minniskan haft foruttillvaro och att
minniskan avfallit frdn sin ursprungliga be-
stimmelse samt att han anvidnt gnostiska ter-
mer. Men — var det kring den punkten, som
striden stod mellan kristendom och gnosticism?
Nej, dtminstone inte ursprungligen. Foruttillva-
ron var namligen en allmidn tro pd Jesu tid
bdde bland judar och ’’greker”. Det var forst

senare, frimst genom Tertullianus, som dven pa
denna punkt motsittningar framtridde. Mot-
satsen mellan gnosticismen och kristendomen
lig pd ett helt annat omrdde, sisom ocksd
sjdlva namnet ’’gnosticism” anger. ’Gnocis”
betyder ndmligen kunskap. Enligt gnosticismen
skulle minniskan forlossas ur det fallna till-
stindet genom en inre, hemlig ’kunskap”, vun-
nen genom inre sjilsyttringar, meditation, den
inre upplysningen, extas, syner, en slags inre
Kristusuppenbarelse ur minniskan sjilv i sam-
band med en andlig urkilla. Enligt kristen-
domen sddan den forkunnats frdn borjan sker
icke forlossningen genom nédgra uppenbarelser
inom minniskan sjilv utan genom den gudom-
liga uppenbarelsen i Kristus, vilken tillignas
genom tro verksam i girningar, d. v.s. en livs-
fornyelse i rattfardighet och kirlek. P4 den
punkten kan man ej gidrna finna nigon mot-
sittning hos Stagnelius. Den starka betoningen
av hans gnosticism synes darfor vara alltfor
oberittigad. Men i hans religiosa livsadskddning
ingdr dock dven ett inslag av astrologi, vilket i
och for sig icke behOver vara ndgon motsitt-
ning till kristendomen, men den hade ett visst
samband med gnosticismen och de gamla hed-
niska religionerna. Dessa voro nidmligen i hog
grad grundade pd astrologi.

Stagnelius ”Amanda’-sdnger ha gett forskare
atskilligt huvudbry. En person, som mycket
sysslade med Stagnelius var ingenior Georg
Ljungstrom. Han hade i anslutning till sarskilt
dessa dikter skrivit ner en midngd betraktelser
mest i versifierad form, tyvirr nedkastade utan
ndgon systematisk ordning och utan utarbetad
form, varfor de inte kunnat komma till ndgon
anviandning. Eljes kunde Ljungstrom nog ha
dstadkommit ndgra verkligt betydelsefulla sa-
ker, om han gett sig tid dirtill, varom hans
dikt ”Indianen” och ndgra andra smadikter
bidra vittnesbord.

Vad som hir anforts dr endast ndgra glimtar
frin ett av de frimsta, kanske rent av det
frimsta av vdra skaldesnillen, som dock efter
en sjuk levnad dnda frdn barndomen dog innan
han ndtt 30 ar.

V. Vallberg

Ny bok

Eviga Sanningar

visdom fran en hoégre vérld

Under arens lopp har meddelanden fran Silver Birch regelbundet publi-
cerats i tva facktidskrifter i England.

Sex samlingsvolymer har utgetts och Silver Birchs filosofi har blivit
spridd och uppskattad éver hela varlden.
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William Naylon

Pris 11: 50

NATTERMANNS TEER

Naturens lakande krafter, vetenskap-
lig forskning och lakekonst ger hogsta
mojliga medicinska resultat.

Te nr 5 — Host- och forkylningste
verkar lindrande vid hosta, skrov-
lighet i halsen, samt lenande vid
forkyIningssjukdomar och slembild-
ningar.

Te nr 7 — Vilgorande dryck for lever
och galla.

Te nr 8 har en gynnsam verkan vid
lindrig férstoppning och trég mage
och kan hérvid inverka mot finnar,
kvisslor och oren hud.

Te nr 9 — Vatten- och urindrivande.

Te nr 10 — Milt rogivande. Det har
en lugnande effekt pa4 dagen och
underlattar insomnande pa kvallen.

Te nr 11 — Létt magte beframjar mat-
smaltningen vid tillfalliga magbe-
svér, s. k. "'svag mage” samt reg-
lerar matlusten. Gasbildningar.

Pris per paket 4:95

ORTAGUBBEN
Luntmakargatan 90, 11351 Stockholm

Ett enastdende erbjudande till
SEKLET's ldsare

FODD MED SIARGAVA

Sanningen om Jeane Dixon berattad
av Ruth Montgomery.

Den i bdde Amerikansk och Svensk
press mycket omtalade slerskan-
kristallskaderskan Jeane Dixon har ar-
ligen sedan 1952 publicerat sina fér-
utségelser om framtiden. Hon upptra-
der ofta | radio- och TV-program i
USA.

Boken kostar hft. 24:50, inb. 29:50.
Nu kommer anbudet till vara lasare.
Ni far képa den for hft. kr 10:—,
inb. kr 15:—.

Order kan ej exp. genom bokhandel,
utan direkt fran
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\\Kalmar

Japanernas system

BUSHIDO

Behidrska dina medmainniskor med
tankens makt.

D& japanerna under 1904—1905 ars
krig forvanade varlden med sina ovén-
tade segrar, sékte man en forklaring
pa det storartade resultatet, och dar-
vid utgick var och en fran sin egen
synpunkt. Endast de amerikanska ny-
téankarna kande, att det bakom dessa
resultat maste ligga nagra vérldsupp-
lyftande krafter eller drivfjadrar, och
skickliga forskare bérjade syssla med
att efterspana dessa. Deras férmodan
besannades, ty japanerna hade mind-
re kanoner och sin féga stranga disci-
plin att tacka foér sina segrar &n sitt
nationalsystem Bushido, ett system
grundat pa méanskliga rattigheter och
maénskliga plikter.
Bushido ar en bok fér alla som vill
nagot i livet. Den ger alla néagot
vasentligt.

Kr. 4:50

Ett av de mest fascinerande medier
som verkat i var tid var

INDRIDI INDRIDASSON

Om alla fenomen som kom genom
detta medium har professorn vid Is-
| lands universitet Haraldur Nielsson
skrivit i sin bok

1 KYRKAN OCH DEN

PSYKISKA FORSKNINGEN
Kr. 4: 50

LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

EXTRAKT AV HALSOURTER

ORTAGUBBENS extrakter & érter innehaller
ortens alla verksamma bestadndsdelar och &r
s& starkt koncentrerade, att endast nagra
droppar &r tillrackligt att ta varje gang.

Det ar bekvamare att ta extrakt &n att be-
reda te av orter. Flaskan &r forsedd med
droppropp och ar latt att fora med sig i
fickan eller handvaskan.

Jag vill sarskilt fasta uppmarksamheten pa
"Sov gott” som ett flertal kunder férklarat
sig mycket néjda med.

Bjork 3:85 Mistel 4:65
Blodrot 7:90 Myrra 7:90
Bréannéassla 3:85 Ormbunk 4:85
Gurka 4:65 Pepparmynta 4:65
Hagtorn 4:65 Persilja 4:65
Hamamelis 3:85 Ratania 3:85
Havstang 6:35 Rosmarin 4:65
Humle 4:65 Rolleka 6:35
Hasthov 3:85 Rattika 7:80
Johannesort 7:80 Ronn 5:85
Kamomilla 7:90 Taklok 6:35
Kastanj 3:85 Valeriana 7:90
Ljung 4:65 Vallortsrot 6:35
Malort 7:85  Akerfraken 3:85
Maskros 3:85 Sov gott (inneh.

Melissa 4:65 4 komponenter) 5:85

ORTAGUBBEN

Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

PRISLISTA
fran

ORTAGUBBEN

erhélles gratis p4 begédran. Den om-
fattar forutom ett stort sortiment av
reformvaror dven en avdelning med
forteckning 6ver homeopatiska lake-
medel samt bocker fran forlagsavdel-
ningen.

ORTAGUBBEN
Luntmakargatan 90, 11351 Stockholm

Nyhet! - SOJABIT

SOJABIT &r ett nytt fodoamne, en foradlad
sojabénsprodukt, noggrant kontrollerad.
Helt vegetabilisk med hogvardigt protein, lag
fetthalt. Kottliknande konsistens.

SOJABIT &r ett porést torrt material i 10 mm
tarningar, har mycket lag vattenhalt som
innebar en hog lagringsstabilitet. Erbjuder en
billig kélla av hégvardigt protein, ger manga
variationsmojligheter och &ar en god kott-
erséttning.

SOJABIT ger energi och kraft och Ni kén-
ner Er latt efter en maltid — ej tung eller
dasig.

SOJABIT &ar snabblagat, ha alltid SOJABIT
hemma i reserv. D& SOJABIT &r billigare an
kott kan man darmed nedbringa matkost-
naden.

Av SOJABIT kan man laga manga réatter pa
en gang som fryses ner, d& har man olika
réatter att vélja pa for en snabb maltid.

SOJABIT ar en lamplig kottersattning for
barn och vuxna, samt de som banta och ej
vill ha tung kottféda.

SOJABIT ar synnerligen bra och lamplig
som dietmat dar det vegetabiliska ursprunget
har kontrollerats och dess innehall av vege-
tabilisk fetthalt ar av vital betydelse. Enligt
vetenskapliga rén ar vegetabiliskt fett och
protein ur hélsosynpunkt vardefull.
SALIJES i 500 gr. forpackning.
Finns osaltat eller med salt och Iok.

Pris 8: 75

ORTAGUBBEN
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

LITTERATURFORLAGET och URTA-
GUBBEN har samma adress:

BLOMS ORTABOD

Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm
Bankgiro: 56—5472

Postgiro: Litteraturférlaget 529 99
Ortagubben: 583 44

Telefoner: 08/31 04 63 — 32 26 60

Order 6ver 50 kr exp. portofritt.




