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Somnloshet — Ditt problem?

Den omstindigheten att vi forblandar vila med
somn kommer oss att anse somnloshet som na-
gonting ont. Vi gir till sings for att sova och
om somnen inte kommer genast, borjar vi bli
oroliga och vinda oss samt forsoker med alla
mojliga kinda medel tvinga oss att sova. P3
det sittet 4stadkommer vi aldrig vad vi 6nskar,
ty det stdr i direkt strid mot somnens natur.
For att somnen skall vara vederkvickande for-
utsitter den ett fullstindigt slaknande av kropp
och sjil och det vinnes inte genom bemédande.
Naturlig somn ir blott och bart ett uppgivande
av viljan, som for mdnga faller sig s3 svart.
Vigen dit 4r s enkel att vandraren, om in
si enfaldig, ej behover misstaga sig pd den”,
men trots dess enkelhet gér han det ofta —
ibland kanhinda just pd grund av dess enkel-
het.

Naaman, den syriske hdvitsmannen, gick till
den israelitiske profeten Elisa for att bli botad
for sin spetelska. Som han var en stor man i
sin herres 6gon vintade han att bli behandlad
med sdrskild hogtidlighet. D6m om hans Gver-
raskning och harm di han blev tillsagd att gd
och tva sig i Jordanfloden!

Forst gick Naaman sin vidg i vrede. Det dir
rddet motsvarade foga hans forestillningar om
vad som erfordrades for att bota honom. Om
det var nodvindigt att han badade i en flod,
varfor just i Jordan? ’Aro icke strémmarna
Abana och Parpar vid Damaskus bittre 4dn alla
vatten i Israel?”” Varfor icke tva sig i dem for
att bli ren? Och han vinde om och gick i vrede
sin vig.

Men hans tjinare gick fram till honom och
talade till honom och sade: ’Om profeten hade
forelagt dig ndgot svart, skulle du dd icke ha
gjort det? Huru mycket mera d4 han endast
sagt till dig: tvd dig, s varder du ren!” Och
Naaman gav efter och vart ren.

Denna berittelse 4r som en spegelbild av virt
eget sitt att skicka oss. Vi foraktar det like-
medel som synes enkelt och dr forvissade om
att om det varit ndgonting mer storartat, skulle
det varit littare for oss att begagna det. Vi ir
obenigna att godkidnna enkla och naturliga for-
klaringar pd vdra svdrigheter. S4 kidnner vi det

emedan vi har s hdga tankar om oss sjilva.
Vi glommer, att vad storst dr, dr ofta enklast
och om de naturliga tingen dr oss for svdra att
gora, dr det for att vi saknar den sanna storhet
som ser och drages till det enkla och omedel-
bara.

Om minniskan bittre forstod sitt liv, skulle
hon upphora att anse nigonting som “’en hin-
delse” utan orsak. Hon skulle kidnna, att ingen-
ting hidnder henne, som inte har betydelse for
henne i forhdllande till hennes andel i varldsall-
tets plan. Hon skulle forstd, att en sd enkel sak
som om hon strax somnar eller inte, sedan hon
gdtt till vila, eller om hon mirker, att ’s6mn
Overgivit hennes 6gon och slummer hennes
ogonlock”, kan det vara en erfarenhet av stor
vikt f6r henne.

Allt som sker i livet ar underkastat en lag
och likvil fullgéres mdnga av kroppens vikti-
gaste funktioner utan ndgot medvetande om
deras relation till och beroende av varandra:
som till exempel andhimtningens av blodom-
loppet, vilket i sin ordning beror av hjirtats
rorelser, dessa dter av matsmiltningen, denna
av fodan o.s.v. Detsamma giller alla former
av sjilens verksamhet och mdste Aven gilla
andens, endr samma lag genomldper hela livet.
Somnlosheten maste helt sikert ha ndgon or-
sak och ndgon betydelse, annars existerade
den inte.

Nir ndgonting ’rdkar i olag” for oss maste
vi undersoka fallet och observera hur ett visst
sinnes- eller kroppstillstind forhiller sig till
andra. D4 om nigonsin lir vi oss att skilja
mellan orsak och verkan, lir oss hur misstag
utmynnar i smirta och hur smirtan varnar for
misstag samt hur de med nddvindighet foljer
varandra. Om inte den smirta vore, som foljer
krinkandet av ndgon naturlag, skulle méinni-
skan framhirda i sitt ovisa handlingssitt till
dess hon alldeles forstort sin fysiska varelse.

Det dr smirtan dd det lilla barnet brint sin
hand, som varnar det for att vidréra vad man
siger det dr “hett”. Om elden inte villade
kroppslig smirta, skulle vi kunna bli forbrinda
av ldgorna utan att soka undkomma. Den kold
och avdomning, som 3tféljer den afrikanska

somnsjukan, kommer ofta patienterna att
brinna av sig hinder och fétter under bemo-
dandet att bli varma. Det ir mojligt, att om
barnets fodelse icke vore foérbunden med
smirta, skulle kvinnorna oavbrutet foda barn
tills deras krafter var alldeles uttomda eller
tills deras smattingar trampade ned varandra.
Det ar smirtan som underrittar oss om att
tanden 4r skadad, s3 att till och med tandvirk
kan vara en vilsignelse.

Om vi vore kloka, skulle vi didrfor, i stillet
for att gora uppror mot smirtan, acceptera
den som en indikator pd att ndgot ir i olag,
och vi skulle lugnt ta emot somnl6sheten som
tecken till ndgonting som behdver rittas eller
ocksd som ett tillfdlle till lugnt begrundande
och eftertanke.

D4 vi upptdackt vad som 4r i olag och gor
vart basta for att rdtta det, dras inte allenast
uppmirksamheten frdn smértan till botemedlet
utan bemdédandet att lindra smidrtan minskar
lidandets styrka.

Vi kédnner alla till smnens vilsignelse, men
det dr svart att Overtyga den av somnldshet li-
dande, att somnlésheten kan ha ndgon nytta
med sig.

Somnldsheten har alltid ndgon orsak och om
vi verkligen Onskar att bli botade for den, dr
det bittre att uppsoka orsaken #n att knota
over sjilva somnlosheten. Det 4r inte nog att
veta vad som dr pd tok, vi miste ta reda pd
varfor det 4r pd tok. Att utreda orsaken till
ett forhdllande gor saken enklare. Det klargor
for oss i viss man den vidg vi miste félja. Om
orsaken kan avlidgsnas, bor vi sdtta in hela var
energi pd att avligsna den. For att omskriva en
filosofs yttrande: vi skall inte gbora oss beroende
av omstindigheterna utan snarare géra dem be-
roende av oss. Men om saken dr av det slag,
att den ligger utom vir kontroll, st oss tvd
utvdgar oppna: den forsta dr att foga oss efter
den och anpassa oss till den, den andra att soka
uttinka ndgot sdtt att kontrollera den.

En liten barnberittelse kan fortydliga detta:

Det var en gdng en ekorre, som inte tyckte
om sitt hem utan klandrade och kritiserade allt
som fanns dir. Ekorrens pappa hade ldnga grda



Profetia

Sen graaste forntid ha minniskorna sysslat
med tydandet och anvindandet av forutsidgelsens
gita och gidva. Man hade i den klassiska forn-
tiden sirskilda sovtempel, dir man insdvdes
genom narkotiska dngor och dir man efter
uppvaknandet fick sina drommar frdn somn-
stadiet uttydda. Och det var ju framfor allt
framtiden man ville ha tydd genom oraklen.
Beryktat framfor allt var oraklet i Delphi.

I offertemplen sysslade offerprdsterna med
att ur tecken i djurens indlvor tyda fram-
tiden m. m. Vi finna dessa offerprister i Fri-
tiofs saga, dir Tegnér kallar dem ’’préster med
offerkniv, bleka manskensfurstar”. — Vi finna
dem i det gamla Rom, som augurer, som gjorde
sitt yrke under medvetande om att det var
humbug, varfér de logo &t varandras han-
tering.

I drommen var det framfor allt, som man
sokte finna framtidsgitorna blinka. Redan hos
Homer, nadgra hundra ar fore Kristus bedomas
drommarnas natur och virde sdsom av tvd
slag, det ena slaget talat beddrande ord och
villar med falska forhoppningar”, det andra
slaget ’bebadar sanning foér den bland dodliga
minskor, som ser den”.

I Bibeln finna vi drommar, som ha betydelse,
bide i det gamla och det nya Testamentet. —
Bland de nordiska folken hade man *Sierskan”,
som var bide spidkunnig och tydde drémmar.
Klirvoajansen har funnits bdde i drém och i
vaket tillstind.

Nir pd 1700-talet “upplysningen” kom i
virlden genom en engelsk filosofi och dess
mera utpriglade fortsittning i den franska en-
cyclopedien och det 6ver hela Europa utbredda
fritinkeriet, d4 skulle allt, som var mystiskt
och som inte kunde forklaras genom den di-
rekt materiellt framtridande virlden, forklaras
som obefintligt. Denna de blindas forklaring
av virlden och sjilen blev fast rotad och over-
gick till olika former under bdde foljande och
efterfoljande sekler och denna vishet kallas i
vart sekel for “Vetande”. Man gor sig sjilv
till finge och si siger man: “Att jag sitter i
detta rum, det vet jag, men om det finns ni-
gonting utanfor detta rum, det vet jag inte —
allts3 finns det inte.”” For dessa herrar och
damer, t. ex. Ingemar Hedenius, finns endast

polisonger och var féljaktligen mycket vis. Han
sade till ekorren: ”’Kira barn, om du inte tycker
om ditt hem, si finns det tre forstdndiga saker
att vilja mellan:

Limna det

eller forindra det

eller forsok att finna dig i det.

Vilketdera som helst skall hjilpa dig i ditt
bekymmer”.

Men den lilla ekorren svarade: Jag vill visst
inte gora ndgotdera av dessa tre saker. Jag sit-
ter dd hellre pd en tridgren och smdgrilar.”

»Jasi”, sade ekorrpappan, ’dd rdder jag dig
till att du, nir du far lust att grdla, gir ut pa
en gren och gridlar pd ndgon som du inte
kdnner”.

Den lilla ekorren rodnade si hiftigt att han
blev alldeles rod och dn i dag ser man rdoda
ekorrar bete sig just p3 det sittet.

(Forts. i ndsta nr.)

“Vetande”, d.v.s. vad de tro sig veta, men
“tror” finns inte som ndgot virde, all tro dr
inbillning, dven deras egentro. Och eftersom
allt vart vetande madste vila pd en forutsittning
av tro, si vet denna falang — ingenting.

En sak som varit besvirlig for detta “ve-
tande” ar bl. a. sanndrommarna. Ja, den &r
besvirlig for alla, men inte si sdrdeles for oss,
som noja oss med att det finns saker, som vi
inte kan forklara enligt vdra yttre sinnens och
ur var tredimensionella viarld och som alltsd
ligger utom var egentliga livssfir, men som
andd finns och som dven har ett visst sam-
band med vart visende.

Fridn det dir vetandets hall har skrivits en
del mot mojligheten att se in i framtiden och
dd blir det av vikt att kunna bortforklara
denna verklighet. Jag har tre bocker, som gor
sidana forsok. Detta sker genom utviljande
av ett par exempel av ett stort antal och si
genom sofistik och forvringningar soka f4 bort
det mystiska. — Men de ha lyckats mycket
illa.

Aterstdr dock ett dnnu svdrare problem. De
stora fOrutsigelserna, profetiorna. Hur skall
man bli fri detta vittnesbérd om ett hogre ve-
tande dn vad de smailirda tro vara det enda,
det inomvirldsliga i de tre dimensionerna? Det
lyckas ju inte alls. Vi ha de fornimsta profe-
tiorna i Bibeln. Alltsd giller det att fullstidn-
digt pad alla omraden utklassa Bibeln, si foljer
sedan tron p3 profetiorna med som en vinst
pa kopet.

Aven det Gamla Testamentets profetior ha
alldeles tydligt gett blickar in i framtiden. Tid-
ningen ’’Virldsfornyelsen” har syslat diarmed.
Jag vill inte siga, att alla Lindkvists tolkningar
hélla streck, men i det hela sett, si ha de fasta
grunder i det som skett. — Bade judars och
hedningars vintan pd Messias var vidl en sak,
som gitt i fullbordan som en bekriftelse pa
Gamla Testamentets grunddskddning som en
verklig framtidssyn.

Men det Nya Testamentets forutsigelser, de
dro ej manga och detaljerade, ha dels full-
bordats, dels hiller de pd att fullbordas. Jag
skall hir bara ndmna tvenne. Den ena dr Jesu
forutsigelse om Jerusalems forstoring, den
andra om foOrutsigelsen, att evangelium om
riket skall komma att predikas for alla folk”,

Vad forutsidgelsen om Jerusalems forstoring
betrdffas, si har det varit en svir not att
kndacka dven for materialistiskt forvillade teo-
loger. Linderholm liksom en del andra teologer
anvinder sig av foljande metod for att fi bort
Jesu forutsigelse om Jerusalems forstoring. Det
d4r i Matteus evangelium kap. 24, som forut-
sigelsen dr dtergiven. P4 grund dirav dras fol-
jande slutsats: Matteus evangelium mdste vara
skrivet efter d&r 70, dd Jerusalem forstordes,
eftersom detta evangelium berdttar om saken.
Alltsd forutsittes, att en forutsigelse kan inte
forekomma. P4 den forutsidttningen anser man
sig kunna bryta sonder det historiska vittnes-
bordet som for Ovrigt av konstruktionsteolo-
gerna och d:o historikerna behandlas efter god-
tycke, allt under vetenskapens skydd. Gent
emot fornekandet av forutseende har jag anfort

.

ldngt fler och lika tydliga vittnesbord fran -

andra hall, sirskilt forutseenden av det forsta
och dven av det andra varldskriget.

Ja, forutseendet dr for oss den storsta psy-
kologiska gidtan. Men den har sin stora be-
tydelse for var uppfattning av tillvaron. Den
ger oss ocksd ndgot att tinka pd med av-
seende pid var egen tid. I Matt. 25 har Jesus
beskrivit denna liksom han foruttecknade Je-
rusalems forstoring och tecknen for denna.
Men det dr ganska tyst pd den profetiska
fronten. Det finns ej manga, som tors tala ut,
varken for sig sjilva eller for andra i vilken
tid vi std, var vi befinna oss i den s.k. ut-
vecklingen.

Vi ha en intuitiv profetia och en vetenskap-
lig. I var tid vill den stora allminheten inte
ens lyssna till den vetenskapliga; men framtiden
kommer som den skall komma, mer dn vi tro
eller forneka. Framtiden kommer ur nutiden.
D4 ma vi vdl var och en nigot kunna pro-
fetera.

V. Vallberg

Levnadsminnen

En man hade limnat mig sina nedskrivna
“Levnadsminnen” att ldsa. Det var levnadsmin-
nen frdn en man, som alltifrdn fodelsen kastats
i livets olika stadier mellan héjder och djup,
rikedom och forluster, arbete och sjukdom, fo6-
retag och nederlag, planer och oférnuft, dkten-
skap och skilsmissor, vanskap och besvikelser.
P34 hans arsdag (kanske 60 &r) limnade jag ho-
nom f6ljande forsok till fattning av vad vi kalla
"6det”:

Vad é&r vart liv? En gita underbar:

Nir det var bést, di var det ofta simst,

nar det var simst, di var det ofta bist,

nir jag var rik, jag ofta fattig var,

nir jag var fattig, var jag ofta rik,

nér jag var stark, da var jag ofta svag,

nir jag var svag, da var jag ofta stark — —
Jag darfor gatan olost limna ma!

Men en ging skall den nog sin tydning f3,
och jag skall vigens under klart forsta.

Vid smairtans kalk, en ging till bottnen tomd,
vi se var vedermdda redan glomd,

ty gladjens guld ldg gomt i smirtans skrin,
och bitter dryck forbytts i ddelt vin.

Vi Ve

Ett av de mest fascinerande medier
som verkat i var tid var

INDRIDI INRIDASSON

Om alla fenomen som kom genom
detta medium har professorn vid Is-
lands universitet Haraldur Nielsson
skrivit i sin bok

KYRKAN OCH DEN
PSYKISKA FORSKNINGEN
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LITTERATURFORLAGET
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Trosbekiannelse

Av Z. Topelius

Det enda verkliga ar GUD.
Materien dar av Anden.

Tid, rum, kraft, liv, form, firg och ljud

dar matt for minskoanden,
ar skuggan blott av hans gestalt,
som var, som ar, som bliver allt.

Gud skapar virlden édn i dag.
All borjan dr ett under.

Liv dr av liv. Naturens lag
ar bunden vid sekunder

och lyder viljelos en fri,

en evig andes harmoni.

Det enda goda, tingens rot,

ar GUD, allt ddremellan,

allt ont, som stir Guds rike mot,
ar flodet, skilt fran killan,

dr vidsenlost — ont ddrfor blott,
att det dr ett fornekat gott.

Den enda smirta, enda nod
ar att sin killa mista,

att torsta liv och dricka dod,
att helgjord sonderbrista,

att, fodd ododlig, sina ut

i det forgidngligas minut.

Otro dr havsvdg, tro ar hamn,
bekidnnelse dr styrka.

Dir tvd och tre i Jesu namn
forsamlas d4r Guds kyrka.

Dir Han, Guds Son, oss livet ger,
Dir dédar ingen bokstav mer.

Vad tvistar du om matt och firg
uppd den stav dig stoder?

Vill du med tron forflytta berg
och domer dina broder?

Lis om Guds bud. I Kristi tro
dr karleken dess A och O.

Och sidger du: ’Vir jord ar blott
ett sandkorn bland myriader.”
Vad ir vil stort, vad dr vdl smatt
for alla vdasens Fader?

For honom #ir den minste storst,
den forste sist, den siste forst.

Treenighet! Med kropp och sjil
och ande, odelbara,

har Gud dig skapat en och hel
att hans beldte vara.

Sa enkelt tredelt speglar sig
urbildens enhet ock i dig.

Och si, fastin odndligt hogt
utover tankens sfirer,

ar allt vad médnskoanden sokt
i Gudomens mystirer,

sd enkelt som ett barn forstar,
sa hogt som himlen icke nar.

Ga till Guds ord! So6k killans ljus!
Vi villas bort i skenet.

SOk livet i en virld av grus,

sok ej blott fenomenet!

Sok forst Guds rike! Sok det s,
som barnet till sitt hem vill gi.

Sett, hort och tankt fran Utsiktstornet

Demonstrationer

Ljuset atervinder till Norden. Nar det hir li-
ses dr det snart sommar igen. Februari, Mars,
April gar snart. Majbrasorna har redan brunnit
neder om tre manader och studenterna har hil-
sat vdren med ’Skona maj vilkommen”, Glun-
ten kan med allt skdl ha sjungit sitt: ’Solen
med ligande kyssar re'n viacker ...” och de-
monstrationstdgen har marscherat fram genom
gatorna mot sitt mdl. Allt som har vilat i sin
vintersomn vaknar upp och brusar fram i ett
crescendo. Allt vill leva, allt vill dlska och
sjunga sin jubelkantat till LIVET och LIVETS
HERRE. Men far det leva? Mitt i allt detta
gar “Skapelsens Herre”, den virsta parasiten
i naturen, minniskan, och skruvar ner livs-
ldgan. Minniskan dr Mordingeln, som viander
livet och glddjen ryggen for att bejaka siffror-
nas makt — siffrorna, som omtalar hur millio-
nerna viaxer i banker och i innehav av aktier.
Att tillverka, pringla ut och smuggla in gifter
i landet ger goda vinster. Hon lurar bonden och
tradgidrdsmiéstaren att blanda in sidant i jorden
som gor den sjuk. Det kallas konstgodning och
skall ge storre och rikare skordar — men sjuka
grodor. Gardarna skall bli mera l6nsamma da.
Bonden och tridgdrdsmistaren levererar sin
avkastning till folket i stiderna. De #ter dirav,
var ska de annars f4 mat? Och, fir man for-
moda, odlarna sjilva dter ddrav. Allas hilsa
blir undergrivd. Man kan ju inte girna fi en
god hilsa av att dta sjuk mat och man kan ju
inte gidrna f4 friska grodor frdn en sjuk jord,
och inte friska jordar om de inte bli skotta
efter naturens egen, under drtusenden utveck-
lade ordning. Och si sitter gubbarna i Rixdas-
set och beslutar om nya stora anslag till sjuk-
husbyggen, som de sedan forsoker att f4 hit-
resta frimlingar att beundra. Hurra, vad vi ar
bra! Det hir bar dt Helvetet. Vill ni félja med.

De unga demonstrerar oOverallt i hela virlden.
Det dr deras uppror mot en tingens ordning
som de inte orkar med. Hir i Sverige har de
demonstrerat for bl. a. “Jetnam”. Egentligen
har vil detta varit en demonstration mot VAL-
DET, mot KRIGET nu, da de antligen fdr de-
monstrera. Det har ju varit tider di3 de unga
skulle hdlla kédft. Nu, di den friheten vunnits,
vad ir naturligare att upproret riktar sig mot
detta, det mest djivelusiska som kom in i
manniskors virld, att med alla de medel ett
snille kan hitta pd morda varandra en gros.
Det kallas KRIG. Krig har forekommit sedan
lingt bort i gra forntid. Ibland hor man talas
om “vir upplysta tid”. Gud, vilken upplysning!
Himmelsk kan den knappast vara. Eller, har
kanske dven underjorden upphdjts till himmel.
Ja, man kan fundera.

Men, s& kommer eftertankens kranka blek-
het. Vad tjanar det till? Vad tjinar det till att
gd i led pd ndgra gator och bira standar med
hastigt hopkomna slagord, kanske lite djirva
ibland, men for det mesta ritt tolerabla. Vad
tjidnar det till att skrdna, eller sjunga kamp-
singer, som dock sillan @ro burna av den
kampglddje som forut i tiden blivit horda pa
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vdra gator? Att sld sonder fonster 4 ambassa-

der och frimmande legationers hus och att fi
ta ett nappatag med polisen, diar den senare tar
hem spelet, dr det vdart modan? Visst kdnns
det skont med lite spanning en stund och visst
kan det ge tillfredsstillelse for en liten tid. Men
denna tillfredsstillelse dr hogst personlig. Det
stora mdlet har man dock inte kommit ett steg
ndrmare. Bomberna faller fortfarande 6ver onda
och goda, jorden, vattnen och luften forgiftas
lika obehindrat. Allt 4r som forut.

Nej, killar och brudar virlden runt. Det be-
hovs andra insatser i en tid d4 hunger, vatten-
brist och forgiftningar av alla slag hotar. Det
behovs ndgot mer in demonstrationer. Anar ni
vad era fider och farfider offrat for att ar-
betarna skulle f4 den standard de i dag har?
Knappast! Jag skulle naturligtvis i detta sam-
manhang nimna kvinnans offergiarning i sam-
manhanget. Det dr bara si, att det dr sd svart
att hitta ord som tdcker denna. Vad kunde
miannen goéra under strejkarna, t.ex.? Bara
strejka. Vad skulle kvinnan gora, om ock
manga ganger under bitter klagan, hon skulle
halla hemmet med de manga barnen ihop.

Finns det en offervilja, en vilja att skapa sig
en bittre varld hos var ungdom? D34 ma den
organisera ett icke vdpnat uppror mot allt det
som i var tid river ner fienden till en fram-
tid utan krig, svilt, sjukdom och gifter. Det
finns manga arbetsomrdden for en villig kader.
Slut er samman i grupper och bilda sedan ett
fria ménniskors forbund. Arbetet méste ju or-
ganiseras for att fa effekt. Ddr md ni sjilva be-
sluta vad som skall goras — och gora det. Fa
till stdind en kader som systematiskt bearbetar
varenda medborgare i vart land, ta reda pd att
varenda svensk verkligen vet vad som héller pa
att ske med vart folk. Bara medvetandet om
och erkdnnandet av detta kan fora saken ett
stycke framdt. Att i ungdomsklubbar m. fl. stil-
len sitta och diskutera ’’politik” tjdnar inte hel-
ler mycket till. Det skall inte bara diskuteras;
det skall handlas ocksd. Detta hindrar inte att
man kan demonstrera ett litet slag dd och da.
De demonstrerandes antal forefaller mig vara
alltfor litet. Det blir ingen manifestation av
kraft. Kanske dr det sd, att de som demonstre-
rar sillan eller aldrig 4ro med i nigra klubb-
sammanhang.

Det var en demonstration i radio nyss. Jag
dr inte siker pd om det var i kulturkvarten som
detta skedde. Men det var en likare som snac-
kade om knark. Hans fornuftiga syn pa pro-
blemet gjorde mig glad. Om jag uppfattade hans
resonemang ritt, sa gick det ut pa orimligheten
att staten forsiljer och drar en hoég vinst av
forsdljningen av alkoholhaltiga drycker. Han
pdvisade att alkoholen dven med all rdtt kan
hianforas till narkotika. Dess verkningar dro lika
forodande, om ock ibland inte lika snabbt pa-
visbara. Men ett problem dr alkoholen —
och har alltid varit det.

Har nykterhetsrorelsen trottnat eller “tappat
sugen” friagar jag. Hdr gavs en inpuls till nya,
friska tag. Arbetsbordan kommer inte att bli
mindre dn i nykterhetsrorelsens barndom.



Pendeln

Intresset for pendelforskningen i vdrt
land har starkt Skat under de senaste
dren. Efterfrdgan pd litteratur i dmnet
okar. I vintan pd en ny pendelbok, som
dr under utarbetande, vill SEKLET hdir
ge en ldttfatilig oversikt i de forsta
grunderna i pendling. Envar intresse-
rad bor med ledning av dessa komma
ett gott stycke pd vig i pendlingens

konst.
Historik
Trollringen och trollspoet dr kdnda bland alle-
handa folk dnda sedan forntiden. — Moses

lyfte sin stav och den gjorde nedslag p3 det
stille, dir vattenddern rann fram. Josef hade
sin spdbdgare (i en sidan fanns tecken och fi-
gurer med en viss betydelse, ringen visade till
dessa och personens klirvoajans forhojdes).
Salomos magiska ring ar bekant. De romerska
och grekiska forfattarna dvensom kyrkofiderna
nimner om slagrutan och ringen, som ansigs
ge kunskap bdde om det forgdngna och det
tillkommande. Augustinus talar om vidskepelse
och trollkonster, som ménniskor utdvade genom
orhingen och fingerringar for att uppticka for-
borgade ting. De slaviska folken kinde till
ringen, som kunde gora minniskor osynliga
0.s.v. Den Osterlindska sagan om Aladdins
ring och lampa ir allmint kind. Odin kinde
slagrutan och #gde ringen Draupner, smidd
av samma konstkunniga dvirg som smitt Tors
hammare. Eddan kinner till ringen som ger
overnaturliga gdvor, och i Niebelungensagan
spelar ringen en stor roll.

Vad som i forntiden ansigs som trolleri fin-
ner numera sin naturliga forklaring i férbor-
gade och oforstddda naturkrafter. Dérigenom
har dessa visserligen ej blivit mindre under-
bara, men mindre fantasifulla. Hela naturen
och vad darbakom finnes dr for oss ett enda
stort underverk, och ju vidare omriden som
oppnas for den mainskliga iakttagelsen, desto
miktigare blir undrens virld.

Numera heter trollstaven slagruta och troll-
ringen pendel. Att forneka de fenomen, for
vilka dessa ger uttryck, 4r numera inte mojligt
for ndgon annan kategori av det minskliga
psyket in den arroganta okunnigheten, vilken
stundom kallar sig vetenskap.

Pendelforskning borjade bedrivas redan i
borjan pd 1800-talet. Det var dd Reichenback
som framtridde med sina teorier betriffande
vad han kallade “odkraften”, d.v.s. strdl-
ningsenergin. I ett nytt skede intridde dessa
forskningar, di Fr. Kallenberg kort fore virlds-
kriget borjade sina undersokningar med den
*sideriska pendeln”. Han var den forste i mo-
dern tid som bérjade att systematiskt tolka
foreteelserna. Sedan dess har ett stort antal
forskare sysselsatt sig dirmed sirskilt i Tysk-
land, men dven i Frankrike. I dessa Linder
har fornekelsen alltmer mattats av, allteftersom
kunskapen genom ett stort antal skrifter och
genom foreningar blivit allménn.

Bland vidra svenska bonder var konsten att
konsbestimma idgg allmin. De anvinder sig
di av en stdlpendel, t. ex. en kraftig stoppnil.
Och i Dagens Nyheter den 5.1. -69 liser vi
att Simrishamns stad anlitar en slagruteman
di kommunalarbetare och maskiner gir bet
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pa en uppgift. I det senaste fallet hade man i
tre dagar grivt efter en ledning utan resultat.
Slagrutemannen tillkallades och enbart med
hjilp av en tumstock fann han ledningen. Ar-
tikeln slutar: “N&got honorar fir inte Méns-
son, men det vore ju &ndd mycket billigare for
staden om han hade varit fast anstilld”.

Man maéaste ju ocksid betinka att dessa fore-
teelser dger for mdnga for den vardagliga erfa-
renheten anstotliga sidor, dels synes saken hem-
lighetsfull, dels synes den allt for enkel, den
erfordrar ju ingen instrumentmakare, den an-
litar inte var tids tekniska underverk, dels ir
den inte ofelbar, dels dr den ej tillgianglig for
alla minniskor, dels ir den mycket subjektiv,
det finns ej ett enhetligt system som passar lika
for alla.

Forutsiittningar for pendelforskning

En forutsittning for pendling ir sjdlvkontroll.
Man maste kunna losgora sig frdn subjektivt
tinkande. For minniskor, som stindigt kretsar
omkring sitt eget beundrade jag, kan det vara
en nyttig ovning att koppla av detta centrum.
Man maste vara objektiv. Nog for att det kan
bli pendelutslag iven med sjilvklokhet och
sjdlvvilja som centrum, men ringen svarar pa
personens egna Onskningar. Darfor har den
ocksa kallats 6nskering (Wiinschelring). Pendeln
maste behandlas pd samma ging som en an-
nan in en sjilv och pd samma ging som en del
av en sjilv. Han ir en lydig tjadnare. Vill man
att han skall std stilla, s3 gor han det, vill man
att han skall ge ett visst utslag, si ger han det,
nimligen om personen har gidvan. Men man
kan ocksi med fortroende ge tjinaren ett upp-
drag att pd egen hand utféra det utan mina
anvisningar. Det 4r forst dd man limnar honom
detta fortroende, som han utfér drendet si
l4ngt som hans férmdga stricker sig, men ej
lingre. Hemligheten med ringen kan vi vil
snarast kalla virt eget undermedvetande, eller
vi kan kalla den vart andra jags kompassnil,
som bestimmes av vart eget visens magnetiska
strommar i forbindelse med andra ting. Séle-
des den skall stillas i forbindelse med vért
undermedvetande och inte med virt dagsmed-
vetande.

En uttrycklig varning ma dock limnas, att
ej missbruka pendeln for allehanda andamadl.
Sirskilt kan starkt sensitiva eller mediumistiska
personer komma i ogynnsamma forbindelser,
vilket kan efterfoljas av olika patologiska till-
stdind. Till dem som p& forhand betraktar
denna sak som vidskepelse, bor riktas den an-
mirkningen, att en sak som #r grundad pid
realiteter kan aldrig i sig sjidlv vara vidskepelse,
endast missbruket. Det ir bittre att detta fore-
kommes genom méttfull och saklig (om ocksd
inte ofelbar) behandling, dn att saken gores till
en hemlig konst for penningforvirv och vidske-
pelse. — Av minniskokinnedom och diagnos
far vi dock aldrig for mycket.

Men allt kan missbrukas och allt kan skidn-
das. Den ytliga nyfikenheten och flamset bor
varnas for att brinna fingrarna. Endast den
som &dger formdgan att kritiskt bedoma, ma
prova. Sovra, forbittra och utvidga pionjirer-
nas forsok! Man skall ej ge sig ut pd for vid-
lyftiga marker, ej dra for vittgdende slutsatser,
Sjdlvkontroll, sjilvbehirskning och kritik mdste

paras med tilltro. Hér ir inget allvetande ora-
kel, hdr dr endast anvindning av naturkrafter
och en sida av vart eget visens naturgidvor. —
Ett enkelt verktyg, mdnganvidndbart. Men be-
tink, att verktyget endast Ar en visare insatt
i vdrldens mirkligaste maskineri, minniskan.

Den sideriska pendeln

Sedan gammalt har man anvdnt en ring av
guld cller ett lod av missing vid pendling. Man
kan dock anvinda andra metaller eller fore-
m4il, men di blir inte utslagen desamnma som
hir skall redovisas. Formen av pendeln kan
ocksd vixla, den ringformiga eller konen ir de
vanligast anvidnda och andra former ir ej att
rekommendera. Ringen 4r kinsligast, men ko-
nen kan i vissa fall vara att foredra, did det
giller att f4 fram formen p&d vissa pendelro-
relser. Vigselringen t. ex. 4r mer dn en symbol,
den férdndrar ringfingrets polarisation.

Man fister pendeln i en trdd av ospunnet
silke, ett hdrstrd eller forslagsvis en trdd av
0,25 mm metrev. Man hiller den mellan tum-
men och pekfingret over det féremdl som skall
pendlas. S3 sminingom borjar den i de flesta
fall att rora sig. Allteftersom man blir mer in-
trinad blir rorelserna storre, kraftigare och
vidare. Men detta ar en helt personlig sak. En
del far vildsamt kraftiga utslag, andra mindre,
madttfullare.

Som ovan antytts kan olika minniskor f3
olika utslag. De som hir kommer att redo-
visas, kan kallas for normalutslag darfor, att
de flesta fir dessa utslag. De som fir avvi-
kande figurer maste s6ka utlisa sitt eget sys-
tem. Och, som sagt, om Ni har en annan pen-
del, t. ex. silver, blir utslagen i allminhet inte
heller desamma.

Sympati och antipati

De flesta ménniskor som vill bérja syssla med
pendling vill girna bérja med nigot som ir
litt. Det Littaste lir dd vara att soka utrona
forhdllandet mellan ndgot frimmande och en
sjdlv. Det kan vara om en medicin ir limplig,
en matritt eller ndgot liknande. Man placerar
dd det som skall pendlas pa ett bord dir det
inte finns ndgra andra foremil som ger stril-
ning frdn sig. (Det gor allt). Man fattar pen-
deln s3 som forut dr sagt med hogra handen
och stricker fram vidnstra handen c:a 20 cm
frdn foremdlet. Pendeln hiller man mitt emel-
lan. Om nu pendeln ger utslag frdn handen till
det som pendlas dr det ett tecken pd sympati;
man vill ha eller behover det. Om pendeln gor
en tvirrorelse, liksom om den ville skilja han-
den frdn foremdlet, dr det ett tecken pi anti-
pati, man vill inte ha det, eller behover det
inte. Vare sig resultatet blir det ena eller det
andra, sd dr detta inte ndgot bevis for att sym-
patin dr konstant. Det kan hiinda att vid senare
pendling resultatet blir motsatt det forsta. Detta
ar orsakat av att forhdllandet, som gillde vid
den forst foretagna pendlingen, inte lingre
giller.

Tag t. ex. ett glas morotsaft. Ni pendlar och
finner att organismen vill ha det. Ni dricker
ur glaset och pendlar 4dter om 14 timme.
D3 blir resultatet, att morotsaft vill man inte
alls ha. Nej nu har ni fitt det ni ville och
dr mitt. Men pendla dagen diarpd, eller senare
pd dagen sd kanske det passar igen. Ni kanske
pendlar ett likemedel. Vill inte ha den. Orga-
nismen ir mittad — medicinen kan just di
inte gora ndgon nytta. Men efter en vecka ir
den mycket bra.



Man kan begd en del fel, om man inte for-
stdr saken ritt. Pendlar man exempelvis mat
eller medicin, och finner att man inte behdver
den, si dr detta inget bevis pd att man aldrig
skulle behdva den.

De fyra urtyperna

Detta forefaller vara Viktor Vallbergs grund-
ldiggande fors6k. Han fann ett rorelseschema
hos pendeln som han si sminingom systema-
tiserade och uppstillde s& hidr. Forutsdttningen
for dessa utslag dr, att man sitter med ryggen
mot norr.

1. Svingning mellan vister och Oster (tvir-
streck): Detta utslag ger svavel. Detta dr det
ligsta svidngningstalet. Bland fArger ger det
skalan nedom regnbidgens svingningstal — det
ultrar6da. P4 minniskokroppen den nedre de-
len av buken och konsorganen. Inom musiken
ar det jazzens och popens tecken. Grova brotts-
lingar och asociala individer fi detta som
grundutslag. Det 4r tecknet f6r materialism.
Stjgrnor bland boxare och andra ligt stiende
grenar av idrotten ha i allmdnhet viglingder
for detta primitiva verksamhetsomrdde, ren
materialism.

2. Ringsvingning frin hoger till vinster (mot-
sols). Koppar ger detta utslag, dven det réda
i alla nyanser. Solen och stjirnorna, liksom
dven solflitan i minniskokroppen, ger en 2:a.
Det ir tecknet for det spontana livet, instinkt-
livet, det sympatiska nervsystemet och drom-
livet. Aven f6r folkvisan. Det utesluter inte in-
telligens, sirskilt kan det vara férenat med ett
gott minne, men intressena ligger pd det prak-
tiska livets omridde. Foreningsminniskor i all-
minhet och ytliga damer (som intresserar sig
mest fér dagens mode) fir oftast detta utslag.

3. Ringsvingning frin vinster till héger (med-
sols). Tecknet f6r guld, pd firgskalan firgerna
nirmast 6ver den rdda: gult, grént, blatt. I
minniskokroppen ger hjirtat detta. Inom
minsklighetens utvecklingsstadier 4r detta in-
telligenstypen. Detta hindrar inte att stérre in-
telligensgrad kan finnas inom typ 2 — inom
sitt omrdde. Tecknet nr 3 4r i hogsta grad
overvigande hos de ledande krafterna pd det
intellektuella omrddet inom den nyare tidens
civilisation. Hos vetenskapsmin, sdrskilt bland
humanister, bland lirare och prister idr det
till 90—95 9 forhirskande. De férndmsta skal-
derna och musikerna samt idealister och tin-
kare finner man hir.

4. Ringsvdingning i magnetens plan; mellan
norr och séder. Detta kallade V. V. for det
andliga planet. Tecknet for silver. Planeten
Mercurius har en 4:a. I firgskalan ir det vio-
lett, ultraviolett och vitt. Det dr uttryck for
sanningens och ljusets rike.

Vid pendlingar 6ver texter i Nya Testamen-
tet finner man tecknet 4. Den klassiska musi-
ken, de stora mistarnas dikter och mdlarnas
verk hoja sig i allmdnhet till detta omride.
Linjen mellan norr och soder dr ocksd korsets
tecken. I korsets mots tvirlinjerna 4 och 1.
Pendla ett kors av guld, s§ ges forst guldets
tecken, direfter silvrets. Kors av det vita silv-
ret ger endast 4. Ett kors tryckt pd en bok
eller en dodsruna ger tecknet. Rita sjilv ett
kors p3 ett papper si skall ni f§ tecknet, ty
korset besegrar allt. I korset métas anden och
kottet, himmelens kérlek och avgrundens hat —
Kristus och Antikrist. Men pd korset segrar
Kristusanden. Korsets tecken #ir minsklighe-
tens andliga kompass.

Hiar dr redogjort fér de fyra huvudlinjerna

i pendelns rorelseschema. Nistan alltid foljs
det forsta tecknet av ett annat. Man kan f4
1 och sedan 3, eller 4, eller nigot annat, t. ex.
ett nedslag frdn hogre till ldgre tal. Inom ramen
fér denna avhandling skall ocksi givas en del
anvisningar 4 specialtecken, vilka ofta moter
den pendlande.

Specialtecken

For att ridtt kunna utldsa dessa bér man exem-
pelvis ha tillgdng till en kompass. Nedanstdende
gradtal ir angivna i nygrader. Nollpunkten ut-
gar frdn norr.

A. Utslag mellan 33° och 233°. Fosfor ger
detta tecken. P4 minniskokroppen 4r det bros-
tets tecken. Det visar mdlmedvetenhet, envishet
och minniskor med kraftiga talorgan. De som
ger detta utslag dr ofta deklamatdrer, talare,
singare eller kompositorer. Vidare bergsbor
och simmare — folk med djupandning. Detta
dr dven mdnens tecken. Ofta kan en felbedom-
ning ske vid fullmdne, d4 minens strilkraft 4r
s§ stark att den Overvinner det som skall
pendlas.

B. Utslag mellan 166° och 366°. Jirnets och
matematikens tecken. Hir finns ménniskor med
konstruktionsférmiga, afffrsmin, beriknande
minniskor. Inom musiken 4r det sinne for rytm
och takt. Utvisar sjilvbehdrskning, men ofta
brist pd kinsla och fantasi. Hos ingenjoérer och
matematiker finner man det i regel, likasd hos
cirkusartister.

C. Utslag mellan 133° och 333°. Det drama-
tiska tecknet. Detta utslag ger i allminhet ski-
despelare. Hos f6rfattare som sysslar med dra-
matik och i dramatiska dikter finner man det.
I 6vrigt mera sillan.

D. Utslag mellan 66° och 266°. Utslag for
tenn. Detta innesluter i sig C och A: drama-
tiskt framstillningssitt samt djupandning. Detta
triffar man inte heller si ofta pd. Men det ir
det speciellt utmirkande tecknet for viltalaren
med den djupa dramatiska stimman, t. ex.
J. O. Wallin, om vilken det sigs: En skald som
fi, en talare som ingen’”. Storslagna stim-
ningar.

E. I samband med det stérre utslaget fore-
kommer dven mer eller mindre utpriglade bi-
utslag. Aven dessa ha givetvis sina orsaker och
dirmed dven bestimda betydelse. Dessa biut-
slag bestdr i mindre cirklar, halvcirklar, snurr-
ningar eller vigrorelser. De 4r mer vixlande
och subjektiva &n nigon av de andra pendel-
rorelserna.

Dessa utslag betyder i allménhet inverkningar
pa kiinslan. De anger sdledes till viss grad, hur
kdnslobetonad en person 4r samt arten av
kdnslororelserna. De dr dven uttryck for fan-
tasi, inspiration, klirvoyance, mediumskap.
Man finner dem dirfoér sirskilt hos skalder,
musiker o.s.v. Ar det vida svingande vig-
rorelser utmérker det forfattare och talare, som
med kinslan soker att gripa, finga och omfatta
en stor publik. Ar rérelserna mycket oregel-
bundna, sénderbrytande de storre utslagen ut-
mirker de oberdkneliga, nyckfulla, virriga (inda
till vansinne), fantastiska, odrliga ménniskor.

Olika hjilpmedel

Det skulle hir ha varit helt omdjligt att ge en
uttdémmande vigledning i pendelns vidstrickta
anvindningsomrdde. Man kan t. ex. gora sig
en blankett vard ritas en cirkel, vilken utmirks
med 40 grader. Med hjilp av denna kan man
gora en hel del bestimningar: mita en persons

Frithjof Hallman
PILGRIM TILL HELIOS

Forfattaren ar kand for sina artiklar i
Seklet. "Diktsamlingen behandlar
manniskan och hennes sjalslage pa
ett harmonierande satt. ... Troende
péd manniskan och den i henne brin-
nande evighetslangtan efter ett hogre
liv filosoferar diktaren om den de-
struktiva makten i manniskan: om den
demoniska oron ... Standigt vaxer
diktarens trangtan efter det rena och
det &kta ... | dikterna tonar en lugn
diktrytm dar symbolerna ofta hér-
stammar ur den antika mytologin och
den klassiska litteraturens varld ...
Han &r en sjélsfrande till Par Lager-
kvist och Gunnar Ekel6f".

Helmi Eller i Eskilstuna-Kuriren

Kr 18:—

LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

Likaren och kulturen

Det sigs att glorifieringen kring likaren skall
motarbetas och likaren bor spela socialarbe-
tarens roll. Men glorifieringen vore svir att
motstd om verkligen likaren formdr att lika,
hela och hjilpa. Dessutom ha vi forestdllningen
att det ir 1ingt mellan ’’socialen” och sjuk-
huset.

Medan likarens roll stdr under fordndring
hiander det att en representant for likaryrket
héiller ett briljant tal. Det &r ett tal av professor
Gunnar Bjork vid Malmé Likarforening. Talet
har utgivits i bokform av Lundgrens Bokhan-
del, Malmé.

I ett inpass fragas talaren-likaren varfér man
inte vill rikna likaren som kulturarbetare. Pia-
nostimmare m. fl. rdknas tillhéra kulturarbe-
tarnas skrd. Men i en forteckning over skriet,
som utgivits av undervisningsdepartementet,
finns inte likarna med.
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intelligens och intuition, hans begdvning i olika
imnen, hans hilsotillstdind och en hel del an-
nat. Man kan for pendlingen anvinda olik-
fargade pendlar for skiftande undersékningar.
I detta fall maste vi hinvisa till den litteratur
som finns. P4 svenska numera endast V. Vall-
bergs "Den eteriska strilningen” och “Intelli-
gensmitningar och tidspejdlingar”, samt ett
kapitel i hans bok ’Minniskokunskap™. P&
tyska, franska, italienska och engelska &r bok-
floran dock vida storre.

Om ndgon i ldsekretsen tror sig om att ha
gjort n3gra intressanta rén eller har synpunkter
pd imnet, kan han meddela sig med SEKLET
Redaktionen. Detta skulle dven kunna utgéra
stommen till en fortsatt artikel.

H. Blom
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Ur Ida Lindbergs dagbok

Dagmar Vallberg-Jonson fortsdtter i detta nr sitt gulliga dtergivande av avsnitt ur sin mo-
ders dagbok. Red. som ju hade formdnen att vara i stindig kontakt med Viktor Vallberg,
som egentligen dr huvudfiguren, samt ocksd hans hustru, som jag hade formdnen att triffa
vid mdnga tillfillen under tidens gdng, har under ldsningen av manus, erfarit en underlig
kdnsla av vemod, ensamhet och tacksamhet att ha triffat dessa bdda. Jag har inte kunnat
undgd att bli berdrd, dd jag minns alla vdra intressanta, givande samtal, hans aldrig sinande
omtanke och intresse for mitt arbete och for min familj. Att nu overskdda hans livsverk
och att hir fd uppleva borjan av denna ldnga levnadsdag, dr, tycker jag, rent underbart.

I foregdende nr. av Seklet skrev jag en artikel
om min mor och citerade nigra stycken ur
hennes dagbok. I detta nummer berittar dag-
boken vidare.

Fredagen den 9 dec. 1904. Mor och jag 3kte
till prastgdrden pd Anna-kalas. Didr voro nis-
tan alla s. k. fruar och froknar pdA Holmen.
Jag var i salen nar Viktor Vallberg kom och
hidlsade. Kyrkoherden ar sjuk, darfoér hade de
sint bud efter honom. Vi liste en “roman”,
som lilla Greta i pristgdrden skrivit. Stackars
barn, har hon ocksd det gryet! Sedan foreslogs
det musik. Jag horde V. siga till farbror; Ja,
hon kan spela vilket stycke som helst”. S&
klevo vi fram till orgeln och han flojtade en
hel timme med outtrottlig iver. Sedan gjorde
vi lekar t. 0. m. den snart 60-driga fréken Jons-
son var med. Nu foreslog ndgon att vi skulle
musicera. Vi drogo igenom hela vir repertoar
tdmligen samvetsgrant. Vi slutade med att spela
en vaggvisa — d3i vi skrattade av hjirtans
lust — medan appliderna ddnade frdn &ho-
rarna. Vad han sig god och rar ut, pastor
Vallberg! Jag satt och tackade Gud OGver den
lycka, jag kdnde. Niar vi skulle gd borjade han
siga: “froken har inte sett mina senaste foto-
grafier’” — men si blevo vi storda. Varfor
kunde jag inte sdga att han skulle komma hit
med fl6jten nigon afton! Sdn 4sna man kan
vara!!

Sond. den 18 dec. 1 dag voro mor och jag
i kyrkan. V. V. holl en storslagen predikan,
texten var Joh. ev. 3:22—36. Johannes Ddépa-
rens vittnesbord. I morgon reser visst V. Men
jag hoppas pd Guds hjdlp. Han skall fora mig
ur morkret och gora allt klart. Prisat vare hans
namn!

Madnd. den 19 dec. Det var morkt och mu-
let pd f. m. Vi trodde att V. V. hade rest. Jag
satt med stickningen inne p3 kontoret hos
pappa, si gdr det i farstun och kontraktsad-
junkten kommer inklivandes i stora lappskor.
Han hade 4kt skidor. Jag stod en stund upp-
efter kakelugnen. Han satte sig pd soffan. Det
blev tal om skolinspektdren. S& bjods han in i
formaket. Vi togo in kaffebrickan. Jag satt
med stickningen pd en stol vid fonstret. Han
satt i ena “emman”. Det blev tal om prist-
familjer. Bl. a. berdttade han om en orginell
prost i Torpa i Dalsland, han hade som student
varit predikobitride hos honom. Jag stickade
fortvivlat pd min linga vita strumpa. Ibland
niar jag sidg upp motte jag hans blick, hans
kidcka strdlande G6gon. Han satt ganska linge
och pratade. Niar han skulle siga farvil, sig
han si o#dndligt “rar” ut, men kanske jag in-
billade mig det. Vi skulle just till badhuset,
Hilda hade virmt badvattnet. D4 jag kommer
utanfoér bron, stod han kvar och ho6ll pd att
gora i ordning skidorna. Jag tog mina och
sade att jag hade ett drende till sigen. Jag
kom att sdga att min bror, Axel, skulle komma
hem. Han sade di att han girna skulle velat
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stanna hidr under julen. Ja, vad vi skulle musi-
cerat, tyckte jag. S3& blev det tal om hem-
lingtan vid jularna. Det kinde han till och
tillade "medan man dr si hidr ensam.” Sedan
blev det tal om diktning. Jag talade om att
jag skrivit en historia. Nir jag viande hemit
igen, sade han: “Froken skriver vil?’ — *Ja,
om jag far skicka den dar historien till gransk-
ning”. S3 riande jag ivig pd mina skidor och
han ropade efter mig: ’God och trevlig jul!”

Den 29 dec. 1 dag skickade jag brev till V.
med den dir berittelsen Niar stjarnan foll”.
O, vad det skall bli roligt héra vad han tycker!

Nydrsafton 1904. Aterigen har ett ar for-
runnit. Detta liv f6rsvinner som en drom. I dag
ha vi varit hemma. Vi ha roat oss med lekar.
Fijellstedt var utklidd och sig sid anskriamlig
ut att Klinga borjade skilla. Vi stopte dven
bly. “Uttydarna” tycktes se en predikstol med
en priast i min blyform.

Under pasken 1968 triffades vi tre systrar
och liste d4 gemensamt ur mors dagbok. Vi
tyckte oss forflyttade till en harmonisk miljo
och till en lyckligare tid, di man kunde um-
gds med sina medminniskor utan stress och
jakt. Vi forundrade oss Over den fina gemen-
skap, som fanns mellan grannarna i den di
for tiden tdmligen isolerade kyrkbyn, Sorsele.
Nir man hade bjudningar drack man inte bara
sitt kaffe utan lekte, foreldste och musicerade,
som f. 6. framgdtt av citat. Sommartid domi-
nerade utflykter i skog och mark. Dessa barn-
och ungdomsminnen levde kvar hos mor hela
livet. Nar hennes barn och senare barnbarn
samlades omkring henne, var hon den forsta
att foresld ’nu tar vi en sillskapslek” eller fore-
sld en utflykt till nigon naturskén plats.

Lidsaren av dagboken frigar sig kanske var-
for den forstockade ungkarlen V. V. &dnnu
efter tvd 4rs bekantskap tiger med sina kidnslor
for denna lilla skogsprinsessa. Orsakerna voro
flera. Han hade dnnu studieskulder. Det var
ingen préstbrist vid denna tid. Han kunde och
ville inte bilda familj férrin han fitt en fast
plats. Dartill var han foértegen om sina innersta
kidnslor. Han var vil inte heller siker pd att
dessa voro besvarade. Han visste kanske att
en och annan begett sig pa giljarfird till Ostani.
Enligt lapsk sed hade bl. a. en boneman an-
hillit om Idas hand for sin bror, en nomad-
skollirare. Men Ida var sin barndomsdréom
trogen: priasten med det morka skidgget. S hir
skriver hon:

Till honom!

Visst inom kort

Du reser bort

Farvil I ljusa gidnger

D3 du oss glatt

Med flojtens veka singer!
Farvil, farvall

Min bittre sjil

Min ungdoms sista ljusning!

Sond. den 8 jan. 1905. Jag delade som van-
ligt ut posten. D6m om min Overraskning, nir
jag redan dd far ett digert brev frdn V. V.
Det var ett allvarligt brev, vari han biktat sina
strider och erfarenheter p4 det andliga om-
rddet. Han sinde med en vacker dikt: ’Min
sdng’”. Han bad mig skicka dikten, jag talade
om i julas.

Sond. den 22 jan. Fick redan i dag svar pd
mitt brev till honom. Han bad mig skriva,
innan han reser hit och sinde flera dikter, som
jag skulle fi. Jag tror att den gode Gud hort
min bon. Hur skall jag kunna tacka honom!

Sond. den 5 febr. 1 dag 4terigen brev fran
V. V. Han kommer hit strax efter helgen. Jag
kan knappt fatta att han kommer. Allt 4r som
en drom!

Torsdagen den 9 febr. 1905 (ar i dagboken
understruken med mdnga streck).

D4 kom V. V. samma tid som foregidende
dag. Han hade flojten med. Vi drucko kaffe
i salen. Vi sutto och tittade i Idun och i vir
illustrerade familjebibel. Vi pratade om allt
mojligt, till slut 4ven om drémmar. Ibland blev
det tyst. Jag sig sd vidl att han tidnkte siga
ndgot men hade svirt att borja. Han satt blek
och grubblande. Tiden gick, och han blev kvar
pid middag. Efterdt sutto vi i formaket och
drucko kaffe och togo ut en charad. Si blev
det tal om att han borde gd. Men hur det var,
stannade han dndi. Tystnad. Nu borjade han
tala om att han sokt en tjinst som kapellpre-
dikant i Risbidck, anex till Dorotea. Om jag
fir det, blir det bra ensamt dir tillade han.
Hur det nu var, kommo vara hinder allt nir-
mare varandra, och nu talade han #ntligen om,
vad han tinkt och kint alltsedan han sig mig
forsta gdngen i salen i préastgdrden. Hon ir
mina drommars ideal. Jag kunde inte fdst mig
vid nigon annan. Jag har varit s3 ensam. Nu
far jag ndgon, som delar mina intressen. O,
detta maste vara den storsta jordiska lycka!”

Han talade om att han skrivit en dikt, Viter-
folk, som han nu liste upp, dir var jag prin-
sessan. Han hade icke vagat tro att hans kérlek
var besvarad. Nu kom mor in och fick se oss
som fistefolk. Viktor frigade henne, om hon
hade nigot emot en férening mellan oss. Hon
gav forstds sitt samtycke hon liksom far, nir
han kom hem. Oh, vad lycka! Nar han skulle
g3 foljde jag honom ett stycke pd vigen. Han
skulle ut pd en husforhorsresa foljande dag.
Jag bad honom klida pd sig ordentligt. ’Ja,”
sade han, férut har jag varit ganska oforsik-
tig, men nu d4 jag har dig att leva for ska det
bli annorlunda.” Han tillade ocksd: Nir jag
kommer upp pid mitt rum, skall hela virlden
tyckas mig som forvandlad”.

Onsdagen den 1 mars. Jag satt vid spisen
och holl pd att koka femkaffet. D3 gir det i
kontorsdorren. Mor kommer in och siger:
”Nu har Viktor kommit.” Han tyckte att denna
tid han varit pd resor varit ldng som flera &r.
Han hade med ett helt brev dikter, som han
skrivit under resan.

Sond. den 5 mars. Redan kl. 2 kom Viktor
hit. Han hade fitt brev frdn morbror Fredrik i
Dorotea att Risbidck blivit hans verksamhets-
filt. Han forsokte behidrska sin glidje, si att
jag skulle f4 vara i ovisshet. Vi gjorde upp en
brasa i formaket och sutto sen i soffan och
berittade sagor mest om Risbicksfolket”
forstds och om hur de skulle ha det.

Fettisdagen hade vi planerat en utfdard till
Abbmoberg. Viktor kom pi f. m. och talade
om att han blivit kallad pd sjukbesdk till Nor-



Vilskrivning

Det kan vara bdde intressant och ldrorikt att
pdminna sig hur fiderna hade det. Flytta vi
oss tillbaka ett par hundra 4r, s komma vi till
ett slikte, som visserligen allmint kunde lisa,
nigot nistan enastdende for vart folk, men
skrivkonsten var dnnu f6rbehdllen ndgra fa.
»Skolvisendet”, som pd den tiden represente-
rades av husforhoren, skotte vdl om ldsfardig-
heten, men ej skrivfirdigheten. Det var i all-
minhet endast pridsten, som var skrivkunnig,
dir inte det fanns ndgon av de ’hoégre” stdn-
den, som var bosatt i omrddet. Mdjligen fanns
didr dven ndgon krigsman, som kunde konsten.
Man hade inte heller samma skrivstil, som vi
ha nu. Det var samma skrivstil, som man haft
i Tyskland 4nda in i detta drhundrade. Denna
stil 4r oklar och ful emot den skrivstil, som
vi ha numera frdn boérjan av 1800-talet. Boc-
ker och handlingar frdn foregdende tider dro
diarfor svdrldsta redan pd grund av typen for
skrivningen. Man finner ej heller ofta nigot,
som vi frdn var barndoms folkskola eller liro-
verk kalla vilskrivning i de gamla hand-
lingarna.

Vi tiinka kanske inte heller pd att i véra
faders tid, for bara tre sliktled sedan, hade
man inte heller samma sorts pennor, som i
vdr tid. For skrivning med blick hade man
gdspennan, for mera tillfdllig skrivning hade

dands. Var resa mdste uppskjutas till morgon-
dagen.

Den 8 mars kuskade Viktor f6r mor och mig
till Jon Tomas i Abbmoberg. Vi motte en hel
massa vedlass, men det blev endast lagom
dventyrligt. Vi kommo helskinnade undan.
Gamla Britas dorr var stingd, varfor vi korde
upp till Jon Tomassons. Nir gubben och gum-
man fingo se vem som var skjutsbonde, ropade
de: Jimmeligen! Hele pastorn — hele pas-
torn!”” S4 gingo vi in, kokade kaffe och sutto
kring bordet och pratade. Sedan jojkade gum-
man min “’vuole”. Viktor blev si intresserad,
tog upp annotationsboken och skulle teckna
orden. Men orden i en jojk dr svdra att tyda.
Vi pratade dven lapska med dem. Gumman
kom och sade i halvviskande ton till mig: ’Han
ska ha lycka till alltihop!”” Likadant hade hon
sagt till Viktor. Ja, t. 0. m. tvd gdnger. P4 hem-
vigen kuskade jag halva vigen. I foérmaket
fladdrade en munter brasa, tebrickan hade
den snilla Johanna gjort i ordning. S3 blevo vi
sittande i fiastmanssoffan till kvillsdags.

Den 9 mars kom V. pd e. m. Han hade gjort
ritningar till en mobel i allmogestil, som han
sjilv tinker forfirdiga i vart blivande hem.
Vi spelade en stund. Sedan sutto vi i skym-
ningen, berittade sagor samt sjongo vaggvisor.
Hidanefter ska jag inte kopa s minga boc-
ker”, sade han, ’du ir en bok s3 innehdllsrik
att jag behover ej s minga.” Vi skrevo brev
till Axel en rad var — och bad honom képa
forlovningsringar och forlovningskort. S3 fick
han se min nya dagbok, till vilken han skall
teckna vinjetten.

Innan Viktor gick, ldste han i Luther och
bad en boén; “Tack Herre, for vad du givit
mig” Tararna frdn hans 6gon fuktade min
kind.

Dagmar Vallberg-Tonsson

man blyertspennan eller griffeltavlan, som var
det vanliga instrumentet i skolorna for bade
skrivning och rikning.

Géaspennan, som var vanlig dnda till mit-
ten av 1800-talet, var en utmirkt penna. Jag
har sjilv provat den, d4 jag i min ungdom
tjidnstgjorde hos en gammal prost, som holl
sig med gidss och dirmed ocksid med gdspen-
nor. Med den nya skrivstilen och gdspennan
kunde 3&stadkommas en mycket vacker, sirlig
och prydlig skrift. Vissa personer voro sir-
skilt utbildade sdsom skonskrivare for att ren-
skriva offentliga handlingar. Skonskrift anvin-
des ocksd av malare for inskrifter pA mdobler
och gratulationer pid hogtidsdagar.

Vi leva i en ny tid med en annan livsrytm.
»Vilskrivning” i tidigare mening praktiseras
ej mera. I smdskolan lires textning i frimsta
rummet. Dédr kan ej bli friga om forra tiders
formationer. Vi ha inte heller lugn, ro och tid
for skénhetssyner. For ovrigt ha vi i det all-
minna livet ett annat skrivsystem nidmligen
genom skrivmaskinen. Vilken stor och revolu-
tionerande uppfinning denna var tdnka vi
knappast p4.

Hur skrivinaskinen blev uppfunnen

Prof. Alfr. Wallace, skrev till sekelskiftet ett
betydelsefullt verk over foérra 4rhundradets
uppfinningar, som han gav namnet >’Under-
verkens Arhundrade”. Bland de underbara upp-
finningar, som han dir upptager till behand-
ling, aterfinner man dven skrivmaskinen. Man
kan undra varfor inte skrivmaskinen blev upp-
funnen i nidra anslutning till tryckmaskinen,
d.v.s. boktryckerikonsten. Men den saken lig
inte si ndra som man kan tro. Det var ett ma-
tematiskt och mekaniskt problem av mycket
invecklad art men kan pd samma ging sigas
vara ett Columbi 4dgg. Sen problemet en ging
dr 10st, dd tycker nog mdngen, att det dir
kunde han likavidl ha gjort, men — han gjorde
det inte och hade nog aldrig gjort det, om
inte en annan hade gjort det. S& hir lyder sa-
gan i korthet.

I Sydtyrolen bodde en man vid namn Mit-
terhofer. Han forhyrde en sig och drog sig
fram genom livet med en skral inkomst av si-
gen. Ar 1822 tillvixte familjen med en son. Nir
denne uppnidde 4ldern att han nidgon tid be-
vistade byskolan, fann skolliraren att han hade
en sirdeles begdvning och vinde sig till fadern
med tanken att sonen Peter borde studera. Nej,
han maste bli som fadern snickare. S& blev
Peter snickargesill och en av de vandrande
gesiller.

P4 sina vandringar kom han i berdring med
allehanda minniskor under olika férhillanden.
Han sig skrivare sitta och peta med gdspen-
nan stundom ganska olidsbara snirklar. Och
s& kom han pd tanken att man borde kunna
gbéra en maskin, som gjorde ordentliga, lis-
bara bokstdver. Aterkommen till hembygden
bérjade han omsitta tanken. Men det var ej
l4tt att skaffa material for en medellés. Bara
ndgra tior var pd den tiden for en fattig ge-
sill nidstan en egendom. Men han gick med
sina teckningar och planer till sin kyrkoherde.
Denne sig pd planerna och tog del av dem.
”Jaha, du Peter, det kan nog bli ndgot stort
av det hir, bara du kan utféra det riktigt. Men

det kommer att kosta pengar och moda, det
hir”, sade han. Men han inte bara sade. Han
skaffade litet pengar, si att Peter kunde full-
folja sitt verk. Forst gjorde han en maskin,
sedan en som var bittre. Men Peter var snic-
kare. Han gjorde sin maskin av trd. Den andra
han gjorde var anvidndbar. Men ingen fick ni-
got sidrdeles intresse for den. Maskinen kom
till den tekniska hdgskolan. Dir stod den i
ett horn utan att ndgon fann den vara av nigot
virde, till dess en av de studerande, Charles
Glidden, observerade den och frigade en pro-
fessor vad det var fér ndnting. "Ah, det 4r en
leksak, som en snickare gjort, men den har
ingen praktisk anvindning.” Men Glidden in-
tresserade sig for “leksaken” och boérjade stu-
dera den. Den blev allt mer intressant, si att
till slut blev maskinen hans férnimsta studium.
Han satte sig in i konstruktionen, ritade av
detaljerna, och nir han hade saken klar for
han hem till Amerika. Dir satte han sig i for-
bindelse med vapenfirman Remington. Denna
overtog tillverkningen av den forsta skrivma-
skinen, och si var Glidden uppfinnaren av
skrivmaskinen. Firman och han skérdade mil-
lioner, och skrivmaskinens verklige uppfinnare,
Peter Mitterhofer, levde med sin familj i fat-
tigdom och svdrigheter, drabbades av olyckor,
dog som egendomslos 1893.

— S4 pdminna vi oss hur livet alltjimt pa
olika omrdden undergdr forvandling, och nya
slikten, som komma, f4 krypa in i nya kul-
turklddnader.

V. V.

MANNISKANS
OKANDA KRAFTER

| denna fangslande bok om de ockulta
fenomenen, goér den danske psykolo-
gen Poul Thorsen med sin sakliga
stil lasaren pa ett klart och dverbe-
visande séatt bekant med de markliga
foreteelser, vilka i allmanhet betrak-
tas som "Overnaturliga”, eller som
direkt omojliga.

Fotfattarens kunskap om dessa fe-
nomen, baserad pa mangarigt stu-
dium, &r sa grundfastad att flera me-
tapsykiska sallskap i Europa och
Amerika utnamnt honom antingen till
dess korresponderande medlem eller

hedersledamot.

Lasningen av denna, det mest all-
sidiga arbete om de ockulta proble-
men som utkommit i Skandinavien,
kommer att berika lasaren med kun-
skaper av stort varde for hans livs-
askadning.

Pris 10 kr.

LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm




Unamuno

Med dagens artikel inleder vi en ny se-
rie som omfattar ndgra av mdnsklighe-
tens andliga vdgvisare.

Miguel de Unamuno brukar kallas fér den
tragiska livskdnslans filosof. Tidsmissigt torde
hans verksamhet falla mellan Kierkegaard och
existensialisterna Jaspers, Heidegger och Sartre.
Han levde fran 1864 till 1936.

Unamunos tv3 viktigaste filosofiska arbeten
heter Den tragiska livskinslan och Kristendo-
mens agoni. Redan sjilva titlarna torde ge ett
begrepp om Unamunos tankevirld, de frdgor
som djupast legat honom om hjirtat, som pinat
och forfoljt den spanske diktarfilosofen fran
hans tidigaste barndom till den sista stunden.

Utrymmet tilliter oss att bara skissartat
skildra Unamunos tankar. Unamuno hirstam-
mar frdn det baskiska omrddet i Nordspanien,
liksom jesuitordens grundare Loyola, diktaren
Valle-Inclan och madlaren Zuloaga. Baskerna
ar kdnda for sin starkt utvecklade individua-
lism. Dérfér dr det nistan typiskt for dem nir
Unamuno, pd tal om bolsjevismens genombrott
i Europa, kunde siga — Jag hatar varje form
av massans diktatur.

Unamuno ger oss ingen harmoni i sitt verk;
den fir vi, tycker han, sjilva s6ka oss fram
till. Han tror att tvivlet och t. 0. m. en ren
fortvivlan i hogre grad ir limpade att leda oss
fram till virt hogsta mal. I detta avseende vill
man nistan dra en parallell till vissa ord i
Kristi budskap, dir han siger att han ej har
kommit till virlden for att ge oss frid, utan
svirdet, striden. ”Den andliga freden”, siger
Unamuno, “ir en gemen 16gn och troghet.
Jag behover krig i mitt inre”.

Nir han som pojke en gang tillfdlligtvis 6pp-
nade sin Bibel, stétte han pd orden: G3& ut
och predika evangeliet for folken! Ordet gjorde
ett s djupt intryck pd honom, att det skulle
fo6lja honom under hela hans jordiska vandring.

Som minga andra sdkare upplevde han re-
dan tidigt en religios kris. Krisen framkallade
en fordndring i hans sjidl, si att han nistan
helt och hillet vinde ryggen A&t sin tidigare
barnatro, sikerheten i den av fordldrar och
skolan neddrvda katolska kristendomen. Hir
kunde inte ens hans mest fortrogne vin, en
h6gt bildad jesuitpater, rdda bot. Han sade
sjdlv en gdng vid den tiden, att han nu hade
kommit fram till ett slags kinslomissig kristen-
dom, liknande protestantismen. Tron”, sade
han d3, ’soker det omojliga, det absoluta, det
oindliga och det eviga — det fullkomliga livet.
Tron ar i forsta hand uppriktighet, tolerans
och barmhirtighet. ”Dirmed hade han vint
ryggen 4t jesuiternas rationalistiska och av
stringa trosregler begrinsade religion. Ar det
att undra p4, att mdnga inte bara i Rom, som
satt ndgra av hans verk pd pavens index, bor-
jade kalla honom for en ateist! Bara dirfor
att han vigat soka sin egen vidg, en levande
tro dir, som det heter i Ibsens Brand, ’livet
och tron skall smilta samman med varandra”.

I mangas o6gon forvandlades Unamuno i
detta skede av sitt religidsa sokande till en
spansk Luther. Unamuno ville befria sig frdn
alla dogmer, den ortodoxa tron, di ingen for-
matt att Overtyga honom om Guds existens
med rationella, intellektuella medel. F6r honom
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var kinslan det utslagsgivande hos minniskan,
inte hjirnan. Tidigare hade Hegel, Spencer,
Schopenhauer, Leopardi och Carlyle varit hans
vigvisare. Nu kom Kierkegaard dirtill, Lenau,
Kleist och Amiel, enslingen frdn Lac Leman,
hos oss kind genom sin brevvixling och vin-
skap med Fredrika Bremer.

Det som nu mest pligade Unamuno var i
mindre grad rddslan fér de danteska helvetes-
kvalen, utan mera riddslan f6r minniskans ut-
pldnande i tiden, i intet, i sin existens, det som
alltsd sammanforde U. med existensialisterna.
Hela hans kommande skapelse befattade sig
numera med minniskans kontinuitet i tiden, en
strivan att kimpa mot forgingligheten, f6rin-
telsen samt kroppens och sjilens ododlighet.
Har s6kte han med alla medel finna en 16s-
ning, ett svar i sina intensiva och outtrottliga
studier. Man har darfor talat om Unamunos
hunger efter ododlighet som grunden i hans
sokande och tinkande.

Det giller, sade han, att inte bli besatt av
Gud, utan att dga honom, att sjilv forvandlas
till en gud. ”Jag for min del kan inte tinka
mig ndgon hjirtats frihet eller ett samvetets
ro utan en vidare existens efter doden”. Una-
munos tro har betecknats som en deistisk vita-
lism, som #r baserad pd en kinslobetonad in-
tuition. Genom Gud far livet en mening utéver
det jordiska, pdpekar Unamuno. — Gud &r
lika mycket f6r minniskan som hon f6ér Gud.

Minniskan fods, enligt Unamuno, inte med
en sjil, som en etisk varelse, utan mdste sjilv
skapa sig en sidan, di det dr livets mening,
att vi skall skapa oss en odddlig sjdl, en sjil
som dr vart eget verk. Denna kamp om en
egen sjil dr minniskans agoni, som Unamu-
nos andra stora verk, “Kristendomens agoni”,
handlar om.

Unamunos bécker torde i synnerhet for oss,
det tjugonde seklets ordsfyllda varelser, vara
exemplariska i mdnga avseenden. Man ir nis-
tan higad att kalla dem for moderna, trots att
manga av dem redan skrivits for fyra till fem
artionden sedan. Det som emellertid skiljer hans
verk frdn den s. k. moderna ménniskans, det
4r hans intensiva lingtan efter en sanning, ef-
ter en tro, en vig, efter Gud. Den moderna
materialistiska minniskan frigar ej lingre, so-
ker ej mer. For henne 4r det redan ett faktum,
att det inte finns ndgra hogre makter, en sjil,
en Gud. Det ir det tomma intet, kaos, som
rdder i virldsalltet och i oss minniskor det
som U. kallade f6r nadism. Den moderna min-
niskan ir en nihilist, en ateist, en rationalist,
hos vilken kinslolivet tynat bort och kirleken
4r ndgonting vi i huvudsak finner pi det rent
kroppsliga planet. Den erotiska civilisationen 4r
helt enkelt ndgonting annat in en etisk kultur.
De ir motsatser till varandra. I hur hog grad
sexus vunnit intride i allt vart liv det vet vi
nidr vi tittar pd forsta bista moderna teater-
pids, film eller dikt. Det ir minniskans ligre,
nedre region som tonvikten nu ligger pd, som
styr vart liv och fort oss till den modema ero-
tiska civilisationen. Herbert Marcuse, en av
den s. k. ungdomsrevoltens fider, 4&r en av
denna riktnings ledande representanter. Har
ldggs tonvikten pA minniskans sexuella drifter,
lusten, eros. De bestimmer, som i djurriket,
var agressivitet som leder till hordens destruk-

tiva uppror. Hir skall sjilen och Gud tiga, dd
det bara ir den starkares makt — sdsom i ur-
skogen — som talar och bestimmer.

Att Marcuse hir i hég grad bygger pad Sig-
mund Freuds erotiska psykologi vet vi av hans
bok Eros and Civilisation, Boston, 1968. —
Kulturen, siger Marcuse, ldgger tvadng inte
bara pd minniskans samhilleliga utan ocks3
pd hennes biologiska existens, inte blott pd
delar av den minskliga varelsen utan p3 sjilva
dess driftsstruktur. Marcuses hat mot all s. k.
patriarkalisk despotism skall leda s6nerna till
en revolt mot sina fider, en revolt dir alla
medel dr tilldtna, inklusive det kollektiva do-
dandet, massmordet. Fadern, patriarken och
tyrannen dr fér honom ett begrepp. Ungdomen
skall slippa 16s de destruktiva krafter som
finns i minniskan, sl sonder hela den nuva-
rande ordningen och etablera en hordens despo-
tism. Genom en befrielse av minniskans sexu-
ella drifter 16sgérs de destruktiva impulserna
och den rddande kulturen stértas i avgrunden,
ett kaos, Over vilket Lucifer ler och en ny tid
som har satt munkavle pA Gud, di man ej
lingre vill héra honom tala. D3 tiger Gud, som
Nietzsche uttryckte det. Men dir Gud tiger
rdder det kaos. De apokalyptiska ryttarna drar
med svird och lie Gver landet for att krossa
det sista motstdndet. Vi kdnner till bilden
Diirer skinkt oss. Men, behGver det verkligen
g3 sd ldngt eller skall minniskan kanske dock,
i sista 6gonblicket, komma till besinning?

Unamuno ir i hela sitt verk en symbol for
den s6kande ménniskan i vir tid, en som fra-
gar efter livets djupare mening. Man skulle
kunna kalla hela hans liv for ett stort marty-
rium, ett sjilens och hjirnans martyrium, en
agoni. Dessa korta rader kan bara vara en in-
troduktion till hans verk, ett tjugotal volymer,
av vilka de flesta har nigonting visentligt att
siga oss, vare det sig i form av en dikt, en fi-
losofisk essd eller i form av en roman med en
sd intetsigande titel som Tant Tula. Vi skulle
dven kunna kalla Unamuno for en modern
Don Quijote, riddaren av den sorgliga skepna-
den som drog ut i livet med sin fete lille vip-
nare Sancho Panza f6r att kdmpa for sitt rid-
darideal. Unamunos djuplodande bok om den
berémde riddarens liv och ideal 4r en fascine-
rande lektyr f6r var och en som intresserar sig
for denna den spanska kulturens centralgestalt,
for vilken statyer rests over hela det stora lan-
det. S&som riddaren av den sorgliga skepnaden
haft sin mission att uppfylla har iven Unamuno
dragit ut i vdrlden for att forkunna sitt ord.

Vi skall hir nedan bara citera nigra av Mi-
guel de Unamunos ord, si att lisaren sjilv i
dem kan bilda sig en uppfattning om denna
den moderna farande riddarens tankar.

— Hela kulturen har ménniskan som ma3l

— Jag kdnner, att jag — ej annorlunda #n
varje annan medm3nniska, har fotts till att f6r-
verkliga mig sjilv, for att kunna leva.

— Livet ir en tragedi och denna tragedi ir en
stindig kamp utan seger, utan hopp pi en seger.

— Allt levande &r irrationellt och likasd #
allt rationellt livsfientligt.

— Det rationella, det s.k. formuftet, &r,
strangt taget, en livets fiende. Denna insikt #r
verkligen ndgonting fruktansvirt. Den strivar
mot en forintelse, sisom minnet strivar efter att
bevara. Allt levande, allt ovillkorligt obestindigt
och ovillkorligt individuellt 4r, i grund och bot-
ten, ocksid ofornuftigt.

— Viart tvivel ir emellertid en lidelse, den
eviga striden mellan férnuft och kinsla, veten-
skap och liv, logik och biologik. Ty vetenska-
pen forstor personlighetens idé.



— Det finns ingen religion utan filosofisk
basis, eller en filosofi utan religiosa rotter.

— Sjdlvmordet skulle vara rationalismens na-
turliga konsekvens. Kierkegaard uttrycker det
som foljer: Sjilvmordet dr den rena tankens
existensiella konsekvens.

— Kirleken, mina ldsare och broder, dr det
mest tragiska i livet och i virlden. Kirleken
4r ett villans barn och besvikelsens moder. Kir-
leken dr en fortrostan i besvikelsen, det enda
medlet mot doden, di de tvd ir syskon.

— Ty ménniskorna dlskar varandra med and-
lig kiirlek bara d&, nir de tillsammans har lidit
en smirta.

— Ty kérlek ir medlidande och sisom krop-
parna forenas i lust forenas sjdlarna i lidande.

— Vad annat ir slutligen moderskirleken dn
medlidande med det svaga, hjilp- och skydds-
16sa barnet? Och all kvinnokirlek dr moderlig.

— Minniskan vill bli dlskad, f3 medlidande.
Minniskan vill att man kidnner och delar hen-
nes kval och smirtor.

— Nir jag hor min broders smirtfyllda skri
vaknar min egen smirta och ropar ur med-
vetandets djup. Och pd samma sitt fornimmer
jag djurets eller t. 0. m. tridets smérta, hos vil-
ket en gren dras ut.

— Att tro pd Gud betyder emellertid ocksa
att leva som om Gud fanns till. Det betyder att
gora Gud till vdra handlingars innersta motiv.
Ur denna tringtan efter gudomlighet vixer
hoppet fram, ur hoppet tron och ur de tvd
kidrleken till vdr nidsta. Denna lingtan efter
Gud framkallar det skonas, det efterstrivans-
virdas och det godas kénslor.

— Tron dr minniskans skapande formiga.

— Gud skapar i oss verktyg till medlidande
och kirlek. Man tror pA Gud nidr man &lskar
honom, d4ven om man #lskande fruktar honom
och man mdste dlska honom innan man kin-
ner till honom, f6r att kunna uppticka honom
i allting. Genom denna kiérlek fullindar Gud
sig i oss.

— Gud uppenbarar sig emellertid och visar
sig for var och en som soker efter honom i
kirlek och genom kirlekens medium, s§ som
han undandrar sig for var och en som bara
sOker efter honom med sitt kirlekslosa for-
nuft.

— Jag har upprepade ginger i mitt liv sttt
infér avgrundens stup ... Och helt oférvintat
sdg jag d4 Herrens vig.

— Jag tror nimligen pd Gud, ej annorlunda
4n jag tror pd mina vidnner, dirfor att jag
skonjer hans kérleks andedrikt och hans
osynliga hand, vilken jag ej kan fi tag i, men
som drar mig till sig.

— Gud é&r kiérlek, medkidnslan med den
allminna smirtan.

— Hoppet dr kirlekens karaktiristik. Kir-
leken livnir sig endast av hoppet.

— Ar inte skOnheten en uppenbarelse av
det gudomliga i tingen?

— Kirlek som inte riktar sig till sin nista
och inte dr fylld med medlidande, 4r ingen
dkta kirlek.

— Nar vi lider, lider vi vanligtvis till f6lid
av att vdra hjirtan har férstenats.

— Allt det som lyfter och vidgar var s;jil
4r gott; ont dr diremot allt det som deprime-
rar och begrdnsar den.

— Filosofien dr ocksi vetenskapen om livets
tragik och en betraktelse av den tragiska
kinslan.

— Fruktan &r ndgonting mycket djupare,
mycket mera innerligt och andligt in smirtap.

— Det finns ingen sann kirlek utan smir-
tan ... De som ir beldtna, de lyckliga, de

lever inte. De somnar bort i vanan, som grin-
sar till forintelsen . . .

Alla Unamunos verk vittnar om en #ndlos
kamp for en personlig tro, talar om sokan-
det efter en personlig Gud. Unamuno var,
som vi hir ovan sig, av den uppfattningen,
att det minskliga férnuftet, virt intellekt, be-
kimpade Guds existens, bestred den. Den ve-
tenskapliga analysen dissekerade Gud, dodade
honom. Det var dirfor Unamuno borjade
lyssna till rosten i sitt inre och it sin kiinsla
tala, sin intuition. Det framgdr inte av forfat-
tarens verk att han ndgonsin hittat vad han
si entriget sokt, kommit fram till sitt m3l.
Men huru minga bland virldens filosofer har
d3 i verklighet gjort det! Hur skulle de kunna
uppnd sitt m3l di inte ens de stora religions-
grundama gjort det — en Buddha, en Laotse,
en Mohammed eller Kristus? (Eli, Eli, lema
sabaktani? — Min Gud, min Gud, varfor har
du overgivit mig? frdgade Jesus sin Fader, li-
dande pi korset).

Miguel de Unamunos agoni och tragiska
livskiinsla dr signifikativa for de stora spanjo-
rernas sokande efter Gud, en Juan de la Cruz,
Teresa de Avila och Ignazio de Loyola. For-
fattaren skulle vilja sluta dessa rader med ett
ord med vilket Unamuno sjilv avslutade sin
bok Livets tragik: Forldt mig, nir jag stort dig
mera dn som var nddvindigt och oundging-
ligt! Mera in jag sjilv imnade det i det dgon-
blicket dd jag grep till pennan, for att forstro
dig frdn dina mdngahanda forstroelser!

Unamuno #r en av de storsta spanjorerna
som nigonsin levt. Allt stort som ndgonsin ska-
pats, bygger enligt Unamunos uppfattning, pd
minniskans agoni, hennes fortvivlan och dngest.
Den tragiska livskiinslan dr grogrunden till den
stora och djupa minniskan, den hégsta kul-
turen. Det finns ingen stor minniska som ej
har lidit. Olyckor och misséden i det minsk-
liga dr inte alltid detsamma som tragik. Greve
Hermann Keyserling, en av Unamunos frin-
der, skrev i sin essi om den spanske filosofen:

— Det tragiska, det enda riktigt tragiska,
ligger i den olosliga spinningen mellan det som
minniskan har gemensamt med djuret och sin
andes fria val och beslut. Och det definitivt tra-
giska i denna tragik 4 sin sida ligger diri, att
denna olGsliga spinning dr det minskliga livets
grundlag Gver huvud taget.

M3 Miguel de Unamuno ej ha levat och lidit
forgidves och hans agoni hjilpa tjugonde seklets
lidande minniska finna vidgen till ett hogre
liv och en ny kultur.

Frithjof Hallman

MEDDELANDE ANG.
PORTOHUINING

Da mervéardesskatt (moms) numera ut-
gar pa postpaket ha vi varit tvungna
att hoja gransen for portofrihet till
order Overstigande 70 kr. Vidare
medfér detta att portot vid sma be-
stéllningar kan bli forhallandevis hogt.
Ett hekto brannassla (vilket ej gar att
sédnda som brev) som kostar 1:95
maste sandas som paket och portot
blir da 4:20.

ORTAGUBBEN
LITTERATURFORLAGET

Marcus Larsson

Malargeniet

Nir jag var ndgra 4r gammal, antagligen 7
eller atta 4r, fick jag folja en farbror till Na-
tionalmuseum. Nir jag gick utefter en vigg,
si kom jag framfor en ganska stor tavla. Jag
sig ej, att den bestod av nigot annat &n en
samling firgklickar, kastade dit med fingrarna
eller pinnar. Men di jag kom ett par meter
bort frdn tavlan, s4 fann jag, att den fore-
stidllde ett brinnande skepp pi ett stormigt hav.
Tavlan var av Marcus Larsson. Denne har
mdlat mdinga tavlor med det motivet. Den
ifrigavarande tavlan har jag aldrig Atersett pa
museet. Men jag har haft den uppfattningen,
att det var den tavlan, som tillkom p3 foljande
sitt.

En storre tavelutstdllning var utlyst i Stock-
holm. Konstndrer kommo fridn olika hill med
sina alster. S moétte en kamrat Larsson pi ga-
tan och frigade honom: Vad har du att ut-
stdlla?”’ Sorglds, nyckfull som vanligt hade han
inte tinkt pd den saken. Kamraten drev ho-
nom hem f6r att mila en tavla. P4 kvillen och
under natten mdilade han en tavla med ett
brinnande skepp, som satt helt firsk pd vig-
gen och vickte uppseende genom sin orgina-
litet och levande intryck.

Marcus Larssons fader var gistgivare. Lust
for teckning visade han vil, men han fick ingen
utbildning. Hemma tjinstgjorde han som skjuts-
pojke, men gick dven ndgon tid i LinkGpings
skola, som 1ig nidrmast forildrahemmet. Fa-
dern dog emellertid, medan han #nnu var ung.
D43 maiste sonen ut att tjina sitt uppehille. Han
kom i sadelmakarelira. Fick sitt gesillbrev.
Hans mistare hade dven iakttagit hans intresse
och anlag f6r teckning, varfor han visade ho-
nom till akademien for de fria konsterna. Det
var dock en tdvlan inom honom, om han
skulle g8 musikvigen. Han hade nidmligen an-
lag dven ditdt samt var god singare. Emeller-
tid fick mdlningen O6verhanden. Han borjade
mdla portritt. Billig var han mot fattiga. En
vaktmiéstare med hustru och barn kostade en-
dast 15 kronor. Rika personer fingo betala
hoégre avgift.

Sommaren 1848 fick han plats som ritldrare
i Hilsingborg. Dirifrdn for han oGver till Ko6-
penhamn for att erhdlla undervisning av ma-
rinm3laren Melbye dirstides. Frin denna tid
blev marinmilning och forsmilning, vilda lan-
skap hans specialiteer.

Att niarmare ingd p3 detaljer i hans vidlyf-
tiga konstniirsbana vore hir for vidlyftigt. Hans
liv blev ovanligt stormigt. Larsson var en Over-
driftsmidnniska 4t alla hill. Overdddig, h6gmo-
dig, slésare med bade pengar och krafter, fan-
tastisk i sina planer. I Flenshult i Smaland it
han bygga en ateljé av gamla lador och kojor.
Overst pd toppen satte han en vildig flagg-
stdng, ty stort skulle det vara. Det 1ig ju ocksd
en si stor tanke bakom det hela. Hit skulle
konstnirer frdn alla hill samlas till en malar-
skola utan motstycke. Men hans luftslott, ty
nigot annat hade vidl aldrig detta projekt
blivit, fattade eld en gidng. Det blev en stor-
artad brasa. Eldslickning var ej mojlig. Marcus
Larsson satte sig ned att mila det storartade
skddespelet.

En tid vistades han i Finland, bodde hos
Runeberg, stoppade om dennes mdobler. Upp-
tridde direfter i Petersburg, hade stor fram-
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Ortagubbens spalt

Histhov

(Tussilago farfara)

Orten ir allmdn frdn Skdne upp till Lappland
och trivs i synnerhet pd mark med bottensyra.
Hiasthoven har anvidnts mer dn 2000 dr sdsom
slemlosande medel. Den har av folkmedicinen
ansetts som ett av de bista hostmedlen. Det
latinska namnet Tussilago betyder: ’Jag fordri-
ver hostan”.

Blandar man histhovsblad med groblad och
kokar te pd dem, erhdlles ett te som dr verk-
samt vid kortelansvillning.

I ett tyskt arbete om ldkeorter heter det: Te
av hidsthovsort renar brostet och lungorna och
4r ett utomordentligt medel mot hosta, heshet,
slembildning och mot brostkatarr i dessa sjuk-
domars begynnelsestadium”. Orten har dven an-
vints mot astma och reumatism som tagit sin
borjan vid forkylning.

Till te tar man en matsked torkad ort till
en tekopp vatten som fir smdkoka i 5 minuter.
Det bor std och dra i 10 minuter, varefter det
silas och drickes varmt, 1 kopp 3—4 gdnger
dagligen.

I “brostkryddor”, som kan kdpas pd apote-
ken, ingdr histhovsblad tillsammans med ndgra
andra Orter.

Man insamlar bladen under juni—juli och
liter dem torka i skugga.

gdng, fick bra betalt for tavlorna. Med 18.000
kronor pa fickan for han Over till en utstill-
ning i London, fick sidlja sina tavlor, erholl
pengar i mingd, forstorde dem lika fort pd
hogt, slosaktigt liv. Det pastds, att han till sist
gick pd gatan for att silja sina i hast tillverkade
tavlor. Efter ndgon tids sjukdom dog han dér-
stides 39 4r gammal. Marcus Larsson &r ett
typiskt exempel pd en sorts minniskor, rikt
utrustade av naturen, det underverk, som vi
kalla snille, men som sakna den personliga
balansen. Deras naturliga liggning iger icke
formiga att normalisera livet och i lugn ord-
ning utveckla de rika naturgdvorna. De bli
aldrig, d4ven om de utrittat Atskilligt, tillnir-
melsevis vad de hade kunnat bli under andra
forhdllanden och sinnets personliga sjilvbe-
hirskning.

Till sist en av de historier, som denne orgi-
nelle man limnat efter sig. Larsson hade kom-
mit dverens med ett ging studenter i Lund, att
han skulle mdla en tavla pid tio timmar under
studenternas nidrvaro. Den tavla, som dd ma-
lades, skénktes till studentféreningen och finns
dédr vil antagligen dn. Enligt uppgift skall dir
finnas en brinnande dngbit, en fyr, minsken,
blixt, kanoneld och — en komet med svans.
Tillkomsten av den senare har sitt sirskilda in-
tresse. En lirare med ett originellt utseende
hade bevistat tavelmdlningen, men avlidgsnat
sig. D4 passade Larsson pd att till studenternas
stora fornGjelse mila en karikatyr av ldraren i
ovre hornet av tavlan. Men sd upplystes, att
liraren hade &dngrat sig och vint om for. att
ater bese tavelmdlningen. I en hast strok Lars-
son 6ver malningen och forvandlade flicken
till en komet, som sitter kvar helt omotiverat i
hornet.
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Hjirtinfarkt m. m.

I anslutning till en lingre uppsats i den Oster-
rikiska tidningen ’Der stille Weg” skall jag
samla en del tankar kring en del nutida pro-
blem. Overskriften till artikeln ifriga lyder:
”Man har funnit orsakerna till hjirtinfarkt.”
Vi kdnner till att det vanliga antagandet hittills
varit, att orsaken skulle vara framfor allt for
mycket fet mat genom smor, ost, flisk, som de
frimsta medlen. — En professor Judkin for-
klarar nu att orsakerna ligga inte i fetteorin
utan i storningar i en felaktig omsittning av
kolhydrater, som orsak till 4derforkalkning och
tromboser i hjirtinfarkt. Vi citera: ’Detta be-
tyder att samma orsaker ligga till grund for
kérlsjukdomarna som for andra av niringsfor-
hdllandena betingade civilisationssjukdomar. Ty
det har si smdningom kommit till var mans
kidnnedom, att inte blott hjirt- och kirlsjukdo-
mar tilltagit i oroande grad och fortfarande
tilltaga, utan att detta i lika hdg grad giller
dmnesomsittningssjukdomarna (t. ex. fettsot och
sockersjuka), led- och ryggsjukdomar, sjukdo-
mar i digestionsapparaten, lever-, gallsjukdom
och forstoppning samt icke minst svulster. Det
absolut sikraste beviset for att alla dessa oord-
ningar orsakas av fel i niringsforhillanden,
limnar det katastrofala tandforfallet, vilket pd
samma ging dr den sikra gradmitaren pd
forfallet i det allminna hilsotillstdndet.” —
Dir ha vi sannerligen fitt stora sanningar sam-
mantringda i nigra fd rader.

Det dr sirskilt tvenne sidor i det anférda,
som jag vill betona: den ena dr underndringen,
som ej i det foreg. dr direkt uttalat. Denna
orsak tilltager alltmer, ju mer man fortsitter
med de fordidrvliga metoderna alltifrdn ikrarna
till handelsboden och ofta dven in i grytan pi
spisen. Didrom skrev jag en avhandling i Sek-
let for ndgra ar sen.

— Den andra saken dr att betydelsen av
tandfordédrvet far sin forklaring i samband med
det allmidnna hilsotillstdndet. Har som eljes
anfores niringsforhdllandena som den nistan
enda orsaken till tandrotan. S3som jag och
andra bevisat finns det dven en annan alldeles
forbisedd orsak, nimligen den allmidnna vacci-
neringen. Jag ma3 erinra om Herbert Spencers
uttalande fér hundra 4r sedan, att den sirskilt
hos barnen hastigt tilltagande tandrétan for-
klarades av den allminna vaccinationen av bar-
nen, sirskilt darfor att det skedde under tand-
sprickningen. Jag har bevisat att ingen visent-
lig foriandring skedde i livsféringen, dtminstone
inte i Lappland, forrin efter 1880-talet. Sedan
gdr det snabbt. Redan i borjan av detta &r-
hundrade har sockret och det vita mj6let bor-
jat sin “’civilisation”.

Vad agitationen mot fettet betrdffar, si kan
det vara skil att friga var intresset finns att
pdverka allménheten i den frdgan. Ar det frdn
det hill, dir man i allmdnhet dr kritisk infor
nutidens hilsofaror? Eller kommer det fran
kretsar, som har ekonomiska intressen? Tink
sjalvl — Det forhdller sig inte s3, att naturen
givit mammorna i uppdrag att tillreda ett hil-
soskadligt fett for sin avkomma, tvirtom har
naturen ordnat det sd, att det finaste och mest
hédlsosamma fett, som naturen kan dstadkomma,

har den uppdragit 4t modrarna, det md vara
minniska eller djur, och dirfor dven forsett
dem formaga dirtill. Men allt kan missbru-
kas: att t.ex. dta ett antal smorgdsar med
tjockt smor, diar har man den omtalade hilso-
faran. Liksom ett eller tvd glas vin per dag,
om man kan erhdlla det of6rfalskat, inte ar
skadligt, men jag vill inte fororda det, darfor
att faran ligger ndra att det kan bli flera glas.
— Det s.k. smor och den s. k. ost, som
vi nu fi, mdste bedémas inte frdn hélsosyn-
punkt utan frdn ekonomisk synpunkt. De ha
inte alls det ndringsvirde, som of6rfalskat smor
och ost. Men — virlden vill bedragas, 14t den
bedragas!”’

En annan civilisationsikomma, som man i
dagligt tal kallar ’stress”, hiirleder man frin
ett latinskt ord som betyder spanning, det an-
ger sdledes ett spdnt sjilstillstdnd. Ett sddant
kan framkallas av manga olika orsaker: En
stindig brddska, en oupphorlig fruktan, en
plotslig forskrickelse. Dylika tillstdnd kunna
uppstd i arbetsforhdllanden, familjeférhdllanden,
ekonomiska svirigheter, Overanstringningar pd
det psykiska omrddet, t. ex. i studier, psykiska
inbillningar. Frdgan blir di: Hur skall man
kunna uppl6sa dessa spinningar?

Ett enkelt svar blir: Avskaffa orsakerna! Det
liter s enkelt, men det ar just det, som &r
svdrigheten. — Om man det ej kan, s mdste
man soka att pid annat sitt dimpa sjilslivets
overspinda tillstdnd. Det giller d4 att finna
verksamma likemedel.

Var finner man dessa lugnande medel? Jo,
de tillverkas av de stora likemedelsfabrikerna.
Somliga f4 kopas fritt i den allménna likeme-
delshandeln, andra endast pd likares ordina-
tion. Hur verka dessa medel? Principen fo6r
dem alla dr att i mer eller mindre grad be-
dova eller forlama de hjirncentra, som fram-
kalla dessa foreteelser, som med ett gemen-
samt ord kallas ’’stress’. Foliderna av dessa
nedsidttningar i den psykiska verksamheten
kunna vara mdngfaldiga, i vissa fall for till-
fdllet lugnande utan forblivande inverkningar.
I andra fall forblivande psykiska nedsittningar,
sirskilt under upprepade anvindningar. I vissa
fall t. ex. vid epilepsi miste sidana medel
oupphorligt anvdndas for att soka hdlla vissa
reflexer frdn hjirncentra ur funktion. — De
sviraste menliga verkningar, som vickt allméin
uppmirksamhet, dr neurocedynets verkan fran
blivande mddrar pd fostret.

Hiar md vi forsoka att vetenskapligt utreda
den foreteelsen. Som allmént kidnt fornekar
vetenskapen psykisk inverkan frin den blivande
modern till det blivande barnet, ty deras nerv-
system har inget samband. Alltss — om man
vill vara konsekvent och fullfélja den ’’veten-
skapliga” vidgen, de missbildningar, som skett
pid fostren har ingenting med neurocedynet att
gora. — Men var och en, som avstir att tinka
enligt vetenskapliga fordomar och hdller sig
till erfarenhetens fakta, for den dr det klart att
sidvil neurocedynskadorna som idven de icke
sillan férekommande ’fédelsemirkerna” std i
forbindelse med ett forhdllande mellan moderns
och fostrets nervsystem. Och inte endast att



sd dr forhdllandet i allminhet utan de lokala
skadorna std i forhdllande till bestimda hjirn-
centra. Vi anféra nigra exempel dirpd. — Om
ett barn fitt benen outvecklade, s har mo-
dern genom medicinen fitt en forlamning i
de nervcentra Overst i nacken, dir fétterna och
benen ha sina centra. Har férlamningen skett
i hidnderna, s& har modern fitt férlamning i
nervcentra i tinningen. Har barnet oformaiga
att tala giller det partiet tre-fyra centimeter
Over oOrat. Saknas forstindet, sd att idioti in-
tridtt, si giller det partierna i 6vre delen av
pannan. — Dessa inblickar i den psykiska
verkstaden ha naturligtvis en mycket stor be-
tydelse, men det blir inte litt for vetenskapen
att erkinna vad den i ett par generationer for-
nekat.

Det dr dock klart att beddvning eller for-
lamning inte utgér ndgot botande av oord-
ningar i sjdlens verktyg, hjirnan. Det kan pa
sin hojd vara en tillfillig nodfallsutvig. — Det
mdste erfordras andra dtgdarder. Forst och
frimst avidgsnandet av orsakerna. Men det &r
just det, som dr det svdra: Vila frdn Gveran-
stringande arbete ombyte av miljo eller vis-
telseort, ombyte av arbete osv. — Det finns
en metod, som sillan kommer till utnyttjande,
den s. k. Talassoterapien: Den, som bor i in-
landet eller hglandet, flyttar pA sommaren ned
till havet: Dess luft, dess brus, dess vidd lugnar,
sover sinnet till ro p3 ett naturligt sitt. S3 kan
ocksd sldttbygdens och havets man eller kvinna
flyttas upp till fjillvirlden med dess héga rena
luft, dir man andas in frihet och liv. — Men
det skulle krivas siirskilda 3tgdrder, besvirliga,
dyrbara for sidana anordningar, enskilda mer
in gruppanordningar. Det blir ju si mycket
enklare med massanordnade nervkliniker. —
Tillfdlliga arbetsombyten ha ju ocksid sin be-
friande, frigorande inverkan pa sjilsbundna
tillstdnd.

Skall det kunna bli friga om botande med
mediciner, si kan det aldrig bli ndgra andra
metoder dn sddana, som befria, icke sddana
som férlama och binda. — Sidana metoder
dro dels naturmetoder i allminhet, frimst diet.
Ar det detsamma som vegetarisk diet? Vem
kan vidl i vdr tid utan vidare rekommendera
vegetarisk diet, d43 det knappast finns en enda
oforfalskad matrdtt i hela livsmedelshandeln?
Man maste siledes veta hur den mat man ko-
per ir tillredd redan frdn 4dkern genom hela
viagen fram till affiren, som siljer. Man har
snart inga garantier med mindre &n att man
sjdlv kan odla sin féda. — Vad vi for 6vrigt
ha av medel, s dr det homeopatien, som ver-
kar genom de vibrationer som medlet fram-
bringar pd nervcentra. Jag kidnner fall, da
somnléshet, som varat dratal, ndstan omedel-
bart kunnat hidvas inte bara for tillfdllet. Lat
vara att man inte dirfor kan pdstd att s3 kan
det ske med alla fall. Minniskan 4r inte en
ensartad maskin. Ofta kan hogt blodtryck vara
en faktor, som dstadkommer psykiska svdrig-
heter. Dar har homeopatisk medicin oftast en
stor betydelse, olika for olika typer av felet. —
Vad som emellertid vid alla psykiska svdrighe-
ter oundgingligen behGvs ir minniskans egen
goda vilja. Och denna vilja mdiste ha ett be-
stimt féste, nimligen TRON. Skall det vara
tron p3 sig sjilv? Hos somliga beh6ver dven
det momentet stirkas. Men man mdaste ju yt-
terst ha ndgot att tro p3, ndgot som motsvarar
minniskans medfodda behov och medvetande.
Skall hon di tro pd en medminniska, t. ex. en
nervlikare? Stundom kan en sddan kraft ha
god verkan, men stundom kan den verka mot-
satsen. Vad minniskan behdver och madste ha

som verklig psykisk hjilp och grund for tron
dr en osynlig, utomvirldslig hjilp, den person-
liga tron pd Gud. Om trons kraftverkningar
kan man lisa i Sv. Psb. 363.

Vart dagliga bréd

Det finns en friga, som i dess svar krivt hu-
vudbry i mdnga smibarns hjirna, dd det gillt
att lira det. Svaret ir pA samma ging ett exem-
pel pd den rikedom, genialitet och omtink-
samhet, som rddde i Luthers i det religiésa
tinkandet banbrytande sjil. Det kan vara upp-
friskande att erinra om det 3syftade: ’Vad ir
dagligt br6d?” Svaret lyder: Allt det som till-
hor livets uppehille och nodtoft, sisom mat
och dryck, kldder, hus och hem, dker, boskap,
bohag, gods och penningar, from maka,
fromma barn, fromt tjinstefolk, god och tro-
gen Overhet, god styrelse, god och tjinlig vi-
derlek, fred, hilsa, tukt och dra, goda vinner,
trogna grannar och mera sddant.”

Vilken omtinksamhet ligger ej i allt detta,
som omsluter den tidens levnadsférhillanden.
Det passar inte i alla detaljerna for var tids
mainniskor. Vi skulle kunna utesluta en del, men
vi m4 ocksi ha behov av att tilligga en del,
sdsom t. ex. “ett hilsosamt och oforgiftat brod
och annan of6rddrvad féda” — frisk luft och
friskt vatten”. Om vi vore mina att bedja om
det, si tror jag att vi finge det. D4 skulle det
horas bdde i himmelen och pd jorden. Ty vir
néd dr himmelsskriande”. Men det behovs
ocks3, att néden ropas ut over hela jordens
krets, sd att det blir en stormflod av bittrings-
krav. Vi ha upplevat sidana tider forr. De
gamla minnas de religiésa vickelserorelserna,
som stormade fram och ryckte minniskor med
sig frdn forddrvets vdgar. Vi minns nir nykter-
hetsrorelsen gick fram, vilka krafttag som da
togs mot en folkets forodare. Skall det inte
kunna vara mojligt att fi en folkrorelse med
krav pd ordentligt bréd atminstone, ett heder-
ligt, oforgiftat, jist brod utan surdeg och
andra simre metoder? Ett krav, som bor ut-
strickas i sina former till alla livets omraden?
Vilka dr det, som bor gd i spetsen for denna
folkrorelse? Vad siger den vintande allmidn-
heten? Lis “Djivulsdansen!”

Om tjugu ar

I slutet av forra och bérjan av detta drhundrade
skrevs en del utopier om framtiden, de flesta i
ljus férhoppning. Den ena kunde fantisera om
tillstdndet efter 200 4r, en annan efter tusen
ar. Nu ir jag sd ansprdkslos, si jag fantiserar
bara om tillstindet efter 20 dr. Nej, jag vill inte
alls fantisera. Jag vill bara dra ut logiska slut-
satser ur det nirvarande och detta pd si klara
och omotsigliga grunder, att de kunna ej utan
forvringningar motsidgas.

Jag utgdr frdn tvenne bdcker. “Tyst Var”,
som inte kunnat tigas ihjil, samt den till inne-
hillet och dven kompositionen lingt betydligare
“Djdvulsdansen” — s betydlig att ingen vigar
ens nimna ett ord emot den.

Vad ldsa vi i dessa bocker, som ir fullt hill-
bart material? Jag skall forst hdlla mig till en-
dast en punkt: Anskaffning av foda till det
vixande sldktet. 1 denna har vi tvd punkter:
Tillrdcklig foda, hidlsoféda.

Det ir inte lingre nidgon hemlighet att de,
som hir std som ansvariga, folkens regerare,
sbka med nervos iver efter nya matférrdd och
tinka ndrmast pid havets dominer. Havets fisk-
bestdnd 4r inte alls o#ndligt. Alger m. m. &r
onatur. — Men det finns vil jord att nyodla?
Det gir ddligt. Andra har ej jord. Och — hir

har vi den avgorande punkten: Somliga ligga
t. o. m. medvetet igen odlad jord och en stor
del av den odlade jorden dr redan i si3 hog
grad “utsugen”, att den kan ej lingre bira
skordar utan ett vidlyftigt fornyelsesystem.
Det idr inte bara de nddvindiga niringsmed-
len som fattas. Det saknas mylla. Och under
allt detta tillvixer befolkningen. Vad blir slut-
satsen? Skall man behova tala ut den? Efter-
som de styrande inte forstdr den och inte hel-
ler vill hora den, si kanske vi endast sitta
ett? — Med avseende pd folkokningen sOker
man vidtaga atgdrder. D4 inser man vil att
framfor oss ligger ett fortvivlat lige? Men var-
foér fortsitter man att forgifta och utplundra
jorden? Varfor ligger man igen odlad jord i
st. f. att odla ny? Vad de styrande och sak-
kunniga svara behdver man ej upprepa. Vad
vi smd i de bakre leden siga, det hors ej 1ingt.
Men det finns en annan, som kommer att tala,
s att det hors genom hela vidrlden. Och detta
inom kortare tid @n 20 &r. Det dr den under-
tryckta varningen. D4 kan den ej lingre for-
tigas. Om 20 4r fir man borja i de gamla slik-
tenas fattigdom, arbetsmoda, sparsamhet, for-
sakelse, omtinksamhet. Sliktet maste gd den
vigen.

Kunna stenar varda bréd?

For dem, som leva nu och som ha utsikt att
leva dnnu tio till femton &r, foreligger tvd stora
problem, det giller livet:

1. Huru kunna undgd kriget?

2. Huru kunna undgd svilten?

Vi liter den sista av dessa tala: Huru undgd
svilten? P4 den frigan finns det endast ett en-
kelt svar: Vi mdste ha tillrickligt med fruki-
bar jord.

Var foda kommer till mer in 90 proc. direkt
eller indirekt frdn vixter, som vixt i jorden.
Det #dr naturens ordning. Den kan inte konst-
lade forsok av ménniskor rubba. Man kan inte
g4 ndgon genvig med kemisk alkemi. Lika litet
som guldmakeriet lyckades fér medeltidens al-
kemister, lika litet kommer nutidens kemister
att 16sa matfridgan. Alla andra vidgar dro Ater-
vindsgriander, ’Sackgassen”.

Man haller dock pi att sd smaningom vinja
folken med ersittningar f6r fullvirdig foda.
Man har tydligen en aning om vilka tider som
stunda. Det har gdtt si lingt att t. o. m. de,
som eljes i det lingsta skdnmdla framtiden,
mdste omtala vad som foérestdir. — Som exem-
pel pd nedmonteringen av fédoimnena kan
man erinra om utbyte av fett i sm6r och ost
mot olja ur vixtfron. Som agitationsmedel for
ombytet utmdlas vilken fara fér Aderforkalk-
ning och &ldrandet i f6rtid som det ligger i
fortiringen av smor och gridde. Och — virlden
vill bedragas! — For att gora en jamforelse:
Ett eller tva glas vin om dagen gor ingen skada,
om man kan erhdlla oférfalskat vin, men tio
glas vin om dagen dr alkoholism. Faran for fet-
tet ir en sanning — om det fortires i Gver-
matt. Men vid agitationen forvindes denna
sanning till en 15gn. Allminheten skulle inte
alls forita sig pd smdr och ost, iven om vi
som forut erhdlle dem i #rlig form. Men, om
man, sisom i hog grad skett, jimte ansenlig
mingd smér och ost jaimvil fortir dagligen
dryga kvantiteter flisk och kott, di intridder
det fruktade tillstindet. Men #dven hir forelig-
ger som i allmdnhet individuella foérhallanden.
Kan inte agitatorerna skilja pd vad som kan
passa for dem, som i ett kallt klimat arbeta i
skog och mark och dem, som dagen i inda
sitta pd en skrivstol? — Detta var en avstickare
fran den raka vigen. Vi dtervdnda till denna.
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= Den vidg, som det ir nddvindigt att gi, om

inte den stora hungersnéden skall intriffa —
mairk, inte for nidgot ir utan en hel period av
svéltdr over hela médnniskosliktet.

Nu har man hjilpt sig under de 4r, som gitt
av detta sekel genom kemiska gédselmedel. Och
vart ha vi kommit. Vi ha kommit in i en &ter-
vindsgrind. P4 grund av anvindning av dessa
medel i 6vermitt — varje anvindning av dem
i den form det sker, 4r visserligen onaturlig —
si har det gitt didrhin, att pd grund av denna
ensidiga behandling av jorden, ir det mesta
av 3kerjorden inom alla de civiliserade lin-
derna si forryckt i sin beskaffenhet, att stora
arealer ej lingre form4 framkalla ens sken-
bart normala produkter. Allt storre omriden
bli sterila, bara den ofruktbara alven kvar,
eller jorden maste vila under minga 4r och
undergd sirskild behandling for att dter bli
fruktbar. Detta ir bara en bdrjan, som #nnu
kan fortigas infér den stora allminheten. Men
fortsdttningen sker i accelererad fart. Om fem-
ton Ar skall vad jag skriver hir vara en uppen-
bar forfirlig verklighet infor all virlden. —
Var god gom undan den hir tidningen nigra
ir och lds den sedan p3 nytt!

Konstgiodselmetoden gir efter den gamla
ordinationen: ”Tank ut en sats, min herre, som
for i morgon gér mig sjufalt virre, men hjilper
mig i dag pd mina ben!” Men det kommer en
morgondag.

Men hur borde det vara? Det finns enkla
vigar, si enkla att experterna’” sdka att dolja
dem. Den naturliga behandlingen 4r densamma
sedan gammalt: Naturlig gddsel, men stadd i
lagom forruttnelse, jordarbetning, tillrickligt
djup, kompost, dir s& kan ske, gréngdéning,
en nutida noédfallsitgird, samt Stenmjol i
st. f. konstgédning. Man har fors6kt med detta
medel i st. f. handelsgédseln, men det har mott
tvd svarigheter, dels medf6ér detta medel ej
samma omedelbara verkan som de kemiska
salterna, dels har de kemiska fabrikerna och
deras aktieligare motagiterat stenmj6lsmetoden.
Men det sunda férnuftet siger ju att denna
metod miste vara den ritta, eftersom jorden
dr bildad av forvittringar och utbrytningar fridn
bergen. Vid stenhuggerierna férekommer av-
fall, som litt kan omvandlas till mjlform. —
Vad betriffar anvindningen av stenmijélet, s
sker det limpligast genom inmingning i kom-
posten eller gédseln for att det ddrigenom skall
erhilla den form, som det har i de av naturen
bordiga trakter, dir slammet fridn bergen fores
ned i dalarna och efter floderna sdsom t. ex.
i Nilen eller slamflodet i Kaschmisdalen frin

Himalajabergen.
Men det 4r ju ingen sakkunnig, som skrivit
det hirl — Jag kan lisa sen jag var fyra 4r

och har list litteratur. Jag har rest omkring och
gett akt pad forhdllanden. Jag har sjilv experi-
menterat i mindre skala och skall nimna ett
par erfarenheter frdn denna.

Som ung liste jag om upptickten av de ke-
miska godselmedlen, kalkkvive m.m. Jag
kidnde en stor glidje f6r minsklighetens skull.
Och si kom efter mdnga 4r en tid, di jag sjilv
hade ett litet jordbruk och #nda dit upp till
den lilla byn i Lappland hade det kommit en
sick potatisg6dning till handelsboden. Nu skulle
jag prova det nya livselixiret och vintade ett
fint resultat. Jag lade konstgddsel som extra
tillskott i en fira potatis. Hir kunde géras jim-
forelse: Det blev tvd besvikelser, dels blev
kvantiteten av den konstgddslade obetydligt
stérre d4n den andra, dels befanns den vara en
mjukare, simre kvalité. Slutsatser: Det behévs
ganska stor mingd kemig6dsel for att f3 till-
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Origines

Nir man vill 1ita en pa sin tid mirklig man,
framtrdda, s& fir man som omgivning dven
tillstdndet i den tid och den virld, i vilken han
levde. Origines var fédd 185, déd 254. Han
var fédd i Alexandria. Hans fader var en lird
man, som hyste stora forhoppningar pd sin
unga begivade son. Men fadern blev mordad
under de strider, upplopp och forféljelser, som
upprorde hela det romerska riket under dessa
tider och i synnerhet Alexandria. Vi ha en for-
nimlig romantiserad skildring frin tillstindet
i det romerska riket med centrum i denna stad,
“Hypatia” av Charles Kingley (Hiertas forlag,
1867, svensk uppl.). Den bor med ritta kunna
betecknas som virldens frimsta historiska ro-
man. Dir f4 vi leva med i alla de vildiga brott-
ningar mellan olika kulturer, religioner, folk-
grupper, politiska strider osv., som vid denna
tid sjod i detta virldsvdlde som i en hixkittel
I svallet av dessa vidldiga vdgor bréts ocksd det
i sina fogar alltf6r svaga romerska riket sonder,
anstormat av fiender utifrdn samt uppror och re-
volutioner inifrdin. Under en sidan tid vixte
Origines upp. Redan som 18-4rig var han en
man med kunskaper, talets och skrivandets
snillegdvor. Att nirmare beskriva detalijer av
hans liv och forfattarskap kan ej ske hidr. Vi
m3 dock kunna ana nigot av med vilka givor
han var utrustad och hur han anvinde dem.
Efter att redan gjort sig bemirkt som pre-
dikant och lirare pristvigdes han. I Caesarea
oppnade han en skola. Undervisade dir i teo-
logi, geometri, geografi, retorik, aritmetik, na-
turvetenskaper, filosofi, allt behirskade han
sjilv. All denna visdom skulle stillas i evange-
liets tjainst. — Till honom och hans skola

riacklig verkan — det kan ej vara féormanligt —
dels ges simre kvalité. Experimentet kom mig
att tinka. Forut hade jag bara trott reklamen.
Jag hade forskat och redan fitt ett klart resul-
tat. Andra ha forskat som experter och fatt till
resultat att det behOvs alltmer av konstgddsel.
Vi ha forskat under olika syftem3l.

Jag skall meddela dnnu ett resultat. Genom
kemisten fréken Clausnitzer, forfattare till skrif-
ter pd detta omrdde, sirskilt Den makrobio-
tiska jordskotseln’, Vistmannagatan 85, Stock-
holm, Va. — Vad jag unders6kt av det, som
tillhér denna metod, 4r sirskilt de s. k. bioele-
menten frdn dr Rudolf Kraft. Jag har behand-
lat tre komposter med dessa. De bestodo vi-
sentligen av gris, slaget vid dikesrenar eller pd
ligdor, sirdeles svirbehandlad materia, som ej
gidrna utan sirskilda Atgidrder undergdr nodig
formultningsprocess under mindre tid &n 3—4
4r. Genom bioelementet skedde motsvarande
forvandling pd mindre 4n en tredjedel av ti-
den. — For sddd rodlsk och gronk3l anvinde
jag bioelement vid vattning. Ehuru jorden var
torftig, vixte de bida arterna utomordentligt
till siirdeles fina och friska typer. — Jag stillde
en vatthink full med rodlok i en killare. RAt-
torna hade ett kryphdl till denna, som jag ej
visste om. D3 jag efter ett par dygn skulle se
om killaren, si fanns inte en rédlok kvar.
Rittorna visste vad de voro vidrda. Antingen
gomde de i nigon gémma vinterforrdd eller
hade de bjudit hela traktens rittor p3 stor-

kalas. Lo 800 Viktor Vallberg

niddde den hedniska forféljelsen, sirskilt under
kejsar Decius. Landsflyktig dog han av de Ii-
danden han utsatts for, 69 ir gammal.

Hans forfattarskap hade en otrolig omfatt-
ning. Han hann med att férfatta 4.000 bocker.
Vi fi4 dock inte fatta bocker alldeles som i var
tid, bocker dr snarast detsamma som kapitel i
vdra bocker. Men summan utgér naturligtvis
tusentals sidor dven i vir tids bemirkelse. Mest
beryktade och kidnda dro hans itta bécker mot
Celsus, en hedning, som i skrifter angripit
kristendomen. — Det var arbetsamt att skriva
bocker pd den tiden med papyrus eller perga-
ment som material och firg och pensel som
penna for att forma de fristdende bokstiverna
i stora format. Origines hade en stab av sju
“’snabbskrivare’”, d.v.s. trinade skrivare, fo6r
sitt behov, eftersom han samtidigt kunde syssel-
sitta mer dn en.

Origines var en man med fantasi och spe-
kulation. Han tolkade skriften i mdingt och
mycket p4 ett allegoriskt sitt, hiruti pdmin-
nande om Swedenborg. Det fanns dven sam-
tidigt med Jesus en sddan man, Philo, en judisk
filosof, som hade ett stort intlytande p3 det
judiska tidnkandet framf6r allt betriffande tron
pd minniskoandens foruttillvaro. Och dirmed
komma vi ocksid i forbindelse med egendom-
ligheterna i Origines lira. Denne var liksom
Philo och filosofer i allminhet pd den tiden
pdverkad av den platonska eller den neopla-
tonska filosofien.

Vi géra hdr en kort sammanfattning av Ori-
gines dogmatiska uppfattningar om skapelsen
och minniskan: De forsta personliga vidsen-
dena voro ldéer, som 3terspeglade Logos, den
skapande Gudstanken. Dessa Idéer voro be-
gdvade med fri vilja. Déari 1ig md&jligheten att
avfalla frAn Gud. Fri vilja dr ovillkorligen for-
bunden med ett personligt vdsen. — Huru ett
avfall skett, dirom kan man inte #ga nigon
nirmare kinnedom, men art ett sidant skett,
dirom vittna oemotsigligt virldens nuvarande
tillstdnd.

Detta avfall har dock skett, sisom den gamla
filosofien i allminhet menade, genom ett ned-
sjunkande i materien. Vid syndafallet existerade
overhuvud taget inte materien. Forst sedan fal-
let hade intrédtt, utbildades materien, sisom ett
element, genom vilket de fallna skulle kunna
erhilla mdojligheter att fostras for ett Atervin-
dande till Gud. Men hérvid miste de dven er-
hilla kraft och hjilp frdin Gud sjilv. Dirfor
sinde Gud Kristus s3som minniskornas hjil-
pare.

Frilsningen sker dock inte genom ett enda
jordeliv. Sjdlarna sindas att genomgd den ena
livsformen efter den andra sisom frdn den ena
skolan efter den andra, siledes en form av
aterfodelser, men inte med inskrinkning endast
till den jordiska formen. — P4 denna vig skola
alla fallna andar slutligen Aterforas till sina
ursprungliga bestimmelser enligt Guds avsikter
med dem. Detta itervindande ir kdnt under
det grekiska uttrycket Apokatastasis”, alltings
Aterstillelse, vilket uttryck vi forst finna hos
Petrus i hans tal pd forsta pingstdagen (Apg.
3:21). — Origines ldror antogos ej av kyrkan,
somliga blevo utdémda, men de ha fortlevat,
man kan siga i kyrkans undermedvetande.

V. V.



Harmningsformagan

Man brukar siga “efterapa”. Man finoer ju
utan vidare varifrdn det ordet fitt sin upprin-
nelse, nimligen frdn apan. Apan skall ju en-
ligt modern forskning vara minniskans anfa-
der. Eller ar det tvdartom, som professor Bro-
man i Lund menade. Hur som helst har min-
niskan eller apan vansliktats med avseende pd
den speciella formdgan? — Jag minns att jag
ldste en gidng i en tysk lisebok om ett exem-
pel pd apans firdighet. — En gdrdfarihand-
lare i det muhammedanska Nordafrika bar en
sick av roda mossor, som brukas dir. Han
var trott, lade sig under ett trdd att sova, tog
en av sina mossor och satte den pd huvudet,
sicken strax bredvid, och si somnade han.
Men nir han vaknade, sig han en samling
apor i triden, alla prydda med roda mossor.
Men hans sick var tom. Ursinnig slet han av
sig sin egen mossa och stoppade den i sicken,
och kastade den 4t sidan. Men till sin Over-
raskning fick han se hur aporna tdgade ned
frdn triden, gjorde om samma handling som
han sjilv hade gjort, d4 han stoppade méssan i
sicken. S4 fick han igen alla sina mossor. —
Om minniskorna vore lika snabba att betala
vad de ldnat, men de ha kanske inte alltid ni-
gon vigvisare.

Emellertid, méanniskan dr former 4n apan.
Aporna kunna inte forfatta varken tragedier
eller komedier pa ett medvetet sitt. Inte heller
papegojan. Det ar indd en visentlig skillnad
mellan minniskans och djurens begdvning. Och
vi kan se det t. ex. just i hidr berdrda avseende:
Djuret harmar utan att iga ndgon bestimd av-
sikt och tanke pi effekten. Men den minsk-
liga hirmningen soker effekt. — Stundom &r
det direkt ekonomisk effekt. I det avseendet
har man nitt till en hog, rent av vetenskaplig,
fardighet i vdra dagar. Tdank hur mycket hirm-
ningar som kan dstadkommas genom den ke-
miska forskningen! Man kan dstadkomma le-
monader, marmelader, konditorivaror med
hiarmning av allehanda smakémnen. Jag sig
i tidningen, att en person blivit dtalad darfor
att han s3lt ett parti "konsthonung”, ett helt
ton, utan att ange att det var konsthonung.
Eftersom minniskan bl. a. d4ven har formigan
av inbillning och sjilvbedrigeri, s& kan industri
och livsmedelsfabrikanter forvilla allmidnhetens
omdome eller genom smdningom skeende for-
vandlingar sidsom med smor, ost, brod o.s.v.
utan att allminheten mirker hur stor férvand-
lingen d4r. — Madnniskan har stor formiga att
forstdlla sig. Det finns verkliga konstndrer pd
omrddet: En sadist kan spela en om deltagande,
barmhirtig minniska. En sjilvisk, egoist kan
spela religios.

Den verkliga hirmningsférmdgan, skddespe-
larformdgan, som ocksi, om den kombineras
med andra gdvor sisom ordminne, ger anlag
for sprdk, inte bara att lisa utan att tala.
Mezofanti, kyparen, som lirde sig tala 50 sprdk
eller dialekter, mdste ha haft dessa organ starkt
utvecklade. Om man lir sig de frenologiska
grunderna, s skall man finna det féregdende
bekriftat hos skickliga skddespelare. P4 dessa
anlag ger ocksd pendeln sin bestimda anvis-
ning, varjimte dven foljande kombination har
sitt givna intresse: Skddespelaren har betydligt
hogre intuition och dn intellekt. S& t. ex. hade
Gosta Ekman proportionerna 24—35. Den som

Homeopati

Arsenicum album
(Vit arsenik)

Arsenicum ir ett stort polykretsmedel, d.v.s. ett
medel som verkar pi ett flertal organ. Ett ka-
raktdristiskt symtom #dr svdr utmattning och
kraftloshet. Aven vid ringa anstringning mat-
tas krafterna snabbt och kan t. ex. vid hjirt-
svaghet Overgd i kollapstillstdnd. Det dr vidare
ett gott lugnande medel vid dngslan och oro i
samband med stor rastloshet. Smértorna &r
brinnande och kan upptrdda i alla kroppsde-
lar; ibland beledsagade av fritande utsondring.
Virme, svettning, varm mat och dryck lindrar
det onda. Besviren upptrider i en del fall pe-
riodiskt. Andra for Arsenicum kinnetecknande
symtom ir: forsimring strax efter midnatt, torst
med of6rmidga att dricka mycket it gdngen,
svar krikning och diarre, simre efter mat och
dryck.

D4 den allminna karaktiristiken passar in
pad den individuella sjukdomsbilden, hjilper van-
ligen Arsenicum Over ett brett sjukdoms-
register.

Sinnet: oro, fortvivlan, rastloshet som kan
vara forenad med sjilvmordstankar, men sam-
tidig rddsla for att d6. Forvdrras i ensamhet
och kan upptrida med hetta och kviljningar.
Hallucinationer och delirier efter alkoholfor-
tdring.

Huvud: pulserande, periodisk eller halvsidig
huvudvirk. Huvudsvdlen torr, med mjill och
hdravfall. Ansiktet gulblekt med ryckningar i
ansiktsmusklerna.

Ogon: inflammation i 6gonen och Ggonloc-
ken med brinnande smirtor. Taravsondring
medfor sveda. Ljusskygghet.

Oron: inflammation med sdrbildande avsond-
ring. Orsprdng, surr i 6ronen.

Ndsa: rinnande snuva med tita nysningar.
Hosnuva.

Andningsorgan: astma och andnéd med kviv-
ningskénsla. Torrhet och sveda i svalget och
matstrupen.

Hjdrta: svar hjirtklappning, sirskilt pd nat-
ten och efter stolgdng, med darrande svaghet.

Mage: aversion mot mat och matos. Rubbad
matsmiltning med d4terkommande forsimring
efter maten, sdsom kviljningar, uppst6tning av
vitska som kinns het, krikning och diarre.
Magkatarr och magsdr med bridnnande smir-
tor i maggropen. Smirtsam lever- och mijilt-
forstoring. Foljder av alkoholmissbruk.

Lemmar: allmidn svaghet och matthet. Bridn-
nande smirtor i lederna med svullnad, i. sy.
vid svullna fotter och fotleder. Vadkramp.

Hud: skrovlig, torr med brinnande klida.
Torra fjilliga utslag, som liknar brinnbldsor.
Psoriasis med nimnda symtom.

Somnloshet: med oro. Hettar i ndgon del av
kroppen. Uppstigning om natten med angest-
kénslor.

Feber: vixlande, med oro. Mycket het sir-
skilt under efternatten.

Dosering. Som stirkande och uppbyggande
medel tages Arsenicum vanligtvis i potens D 30,
10 piller 2 gdnger om dagen i en vecka, var-
efter man goér uppehdll i en vecka, och sedan
ny omgidng. Vid astma och andningsbesvidr ar
potens D 12 lampligare. Intagningen blir da
10 piller 2 gdnger om dagen i 5 dagar, uppe-
hadll i 3 dagar, varefter ny omgdng kan tas.
Vid rinnande snuva, hdsnuva och diarré ger
potens D 200 ofta ett snabbt resultat. Intages
di en struken tesked 1 ging dagligen i 4 da-
gar. Om behandlingen behover fortsittas bor
uppehdll forst goras i en vecka. Medlets verk-
ningstid dr lang.

Ritt luftfuktighet —
en viktig hélsofaktor

Med vintern kommer ofta forkylningar.Vi skyl-
ler p4 smitta genom virus och baciller och hop-
pas att den medicinska vetenskapen snart skall
lyckas finna ndgot vaccin som for all framtid
gor oss immuna mot allt vad forkylning heter.

Men vi tinker inte pd att naturfolken ej vet
vad forkylning vill siga. Vi tinker ej pad att
det dr den civiliserade minniskans isolering
frdn allt vad naturligt levnadssitt heter som
gjort oss till litta offer for virus och baciller
och att inget serum i virlden kommer att kunna
gobra oss immuna mot sjukdom. Jo, kanske kan
vi lura oss sjilva genom att med ett vaccin
hindra vissa symptom, men den egentliga or-
saken finns didr andd och tar sig snart uttryck
i ett annat symptom, som i sin tur kridver ett
nytt vaccin, o.s.v. i all oidndlighet. Det ir
obegripligt att minniskan i de civiliserade lidn-
derna dnnu ej forstdtt att forutsittningen for att
hon skall kunna leva frisk dr att hon &terstil-
ler sin naturliga livsmiljo. Vi mdste komma

har visentligt ligre intellekt dn intuition kan
inte lyckas som skddespelare pa teaterns tilja;
men det finns sidana, som under vissa forhil-
landen kan dupera minniskor pid den stora
virldsvida teatern med dess vittomfattande
mojligheter. Till hidlften sinnerubbade méinni-
skor ha ofta stor framgdng inom vissa kretsar.
Ve

ihdg att minniskan som civilisationsprodukt,
dock nir allt kommer omkring 4r en jamforel-
sevis ny foreteelse, men hennes kropp, hennes
organism dr som fysikalisk foreteelse mycket
gammal och denna organism har under hundra-
tusentals dr vant sig vid att reagera pid en mil-
jopaverkan som var fullstindigt olika den som
vi lever i idag. Visst kan ménniskans kropp an-
passa sig, men endast sakta och endast inom
bestimda grinser. Overskrides dessa grinser
uppstdr storningar i organismens normala funk-
tioner, och forst d4& kommer virus och baciller
och installerar sig. Vi madste alltsd 4terstédlla var
livsmiljo i sddant skick att var organism kan
fungera normalt — forst d& kommer vi till ritta
med sjukdomsproblemet.

Viara bostider ar t.ex. 1ingt ifrdn hilso-
samma. Hir skall endast visas pd en detalj:
luftfuktigheten. Genom centraluppviarmningen
hettas luften upp och fuktigheten sjunker i hog
grad. Aven om vi viddrar d4 och d4d och sorjer
for god tillforsel av frisk luft kommer dnda
luftfuktigheten i vdra bostadsrum och arbets-
lokaler att ha for 13g fuktighetshalt, om vi ej
sorjer for att fuktighetshalten pd konstgjord
vdg 4ter gores normal. Detta betyder att luften
miste ha samma fuktighet som uteluften har
sommartid, eller c:a 50—60 9. Mitningar vi-
sar att fuktighetshalten inomhus vid centralupp-
varmning ligger omkring 15—20 9. Foljder
av detta blir en uttorkning av nidsans och hal-
sens slemhinnor, huvudvirk och inflammerade
ogon. Torra slemhinnor 4r en utmirkt grogrund
for forkylnings- och influensavirus. Luftrorska-
tarr, broncit och astma férvidrras niar luften ir
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Litteratur

Livkladnaden

1 det hidr nordliga landet hadc vi inte hunnit
lingt i tillimpningen av kristendomens lira, sd
fann man pd att i skolundervisningen skulle
amnet kristendomskunskap ersittas med reli-
gions-d:o. Det nya namnet vore i Overensstim-
melse med objektivitetskravet i undervisningen.

Utsikten till objektivitet i religionsundervis-
ningen tycktes tilltalande. Sa tilltalande t. o. m.
att man inte undersokte vilka mojligheter det
kunde finnas att gc undervisningen i objektiv
skepnad. Den inlevelse i frimmande religioner
som fordras att fullfélja de objektiva intentio-
nerna torde de flesta lirare i vdrt land inte ha
mojligheter till. Informationerna stir vdl pa
turistguidens niva.

Att nu mota en forskare som klart uttolkar
livsdskddningssanningar — dad ocksd i forhal-
landet religion och vetenskap — kan vara en
befrielse. Vetenskap och religion i modern Vis-
terlindsk mening mots vil inte dirmed. Fors-
karens tankesatser finns dir — de kan betyda
ndgot nytt for den sokande och frigande min-
niskan.

Forskaren Kurt Almqvist har kommit fram
till inlevelse i manniskans mest vitala livsaskad-
ningsfragor. Alltsd var det ndgot angeldget nir
Kurt Almgqvists bok “Livklddnaden som revs
sonder” kom ut forra dret. Denna framstill-
ning ger mojligheter till insyn i skillnaderna
mellan den gamla och nya virldsbilden. Vi ir
oftast vanda att f4 dessa skillnader ensidigt
belysta.

De flesta torde vilja understryka ett pa-
stdende; Det dr olyckligt att vi fatt denna upp-
delning i tro och vetande, att det finns en
ooverkomlig klyfta dem emecllan. Motsitt-
ningarna stammar enligt forskarens ron fran
nedbrytandet av den medeltida traditionen. Och
parallellen kan dras till bibelns skapelsebe-
réttelse.

Sedan ir det nigot annat att den enskilde inte
kan uppfatta resonemanget om klyftan mellan
tro och vetande som sin egen angeligenhet.

torr. Aven ytterhuden torkar ut och “mumific-
ras”. Vi dldras i fortid. Somnen blir délig.

Vad skall vi nu gora 4t detta? Ja, man bru-
kar hinga vattenbehdllare av bridnd lera pd
virmeelementen, men cffekten av detta &r
praktiskt taget ingen alls. Skall man uppnd den
s. k. behaglighetszonen hos en inneluft, upp-
virmd till 18—20° sd madste luften ha ett vat-
teninnehdll av c:a 10 gram per m3. Men i vdra
bostider innehdller den hégst 3 gram. De sma
vattenkrusen pd elementen formar intc ge dctta
resterande tillskott av 7 gram och si dr luf-
ten fortfarande for torr med ovan angivna hil-
sorisker som foljd. Dessutom spricker méblerna,
textilierna torkar ut och slites fortare ned och
vdxterna vantrivs.

Dect enda sittet att losa detta problem ldr
vara att man anskaffar en fuktapparat. Sidana
finns nu i handeln till rdtt hyggligt pris. Dessa
apparater fyller man med vatten, sitter igdng
en elektrisk motor och fir dd en vattenstrile,
fin som dimma. Denna blandar sig med luften.
Efter en tids kérning dr jamvikten dterstalld.

Den som har en Warm-Wind som uppviarm-
ningskilla gor klokt i att stdlla en stor kastrull
pa virmeplattan och 1ita vattnet avdunsta tills
man ndtt onskad fuktighetsgrad. Sedan kan
man kanske stilla den pa nitet ovanfor, for att
halla fuktigheten konstant.
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Den enskilde kan inte omfatta alla vetenska-
perna, allt vetande. Han eller hon blir alltmer
infockad i sitt fack och sin terminologi. Den
enskilde vill inte heller pdsti sig vara enbart
troende. Tro-vetande kan bli till en likgiltighet
for den enskilde.

Nu stills frigan om det inte dr Gverskattning
den tron att endast var tid och vart lilla Europa
skulle vara ensamma om att ha nitt vetenskap-
liga resultat. Det 4r inte mojligt att avfirda
fornamliga konstnirliga skapelser — de som adr
pd avstind — med beteckningen ’’primitiv’’.
Med en empirisk metod och ensidigt litande
till vad som kan mitas, vdgas och experimen-
teras fram kommer man kanske inte i nirheten
av det konstnirliga.

I boken belyses skillnaden mellan exoterism
och esoterism (den forra mer ’utvirtes”, for
alla; den senare mer ”invirtes”, de invigda).
Vi far fastslaget att det tiderna igenom fun-
nits en inre krets invigda i kristendomen lik-
som i andra religioner — ndgot som ofta gloms
bort. Man behover dirmed inte gd in pad dis-
kussionen om Jesus under sitt jordeliv ’gitt
i ndgon hemlig skola” eller inte. Det dr nyttigt
for oss att vi i varje fall har det klart for oss
att det fanns esoteriska skolor vid den tiden.

Man kan lyssna till de forklarande orden:
'Ocksd livklidnaden togo de. Men livkldd-
1aden hade inga sommar utan var vdvd i ett
stycke, uppifrdn och alltigenom. Dirfor sade
de till varandra: 'Ldt oss icke skdra sonder
den utan kasta lott om vilken den skall till-
16ral” (Joh. 19:23, 24).

For ldsaren av den bok vars namn hor sam-
man med detta bibelcitat dr det av vikt att
denna grundsats hdlls i minnet. Klidnaden som
revs sonder — den bilden dr svarare att tolka;
den hor samman med minniskans kluvenhet.
Forfattaren talar andd om den Kyrka som
trots sina brister dr en ’forlingning’ av Kristus
pad jorden.”

1 Sverige har de tva livsaskadningsteoretiker
som skidrskdadas, biskop John A. Robinson och
patern Teilhard de Chardin, blivit ganska kinda.
Biskop Robinson har ofta citerats, de Chardin
har bl a. presenterats i Seklet. Utifrin de nya
aspekter som Almquist ger far nog ldsaren gora
sig beredd pd en omvirdering av dessa inter-
nationella berémdheter.

Halvdan Renling

Kurt Almgqvist: Natur och Kultur, Livklid-
naden som revs sonder. Pris 26:—.

Ortagubbens prislista

Ortagubbens Vetegroddolja med Lecithin

och Pektin, védlsmakande 150 ml 11:50

300 ml 20:35

ekonomistorlek 500 ml 27:—

Ortagubbens Tonicum innehdller vitaminer,
mineraler, jarn och értextrakter

300 ml 10:—
Ortagubbens Pollen med Regisan
150 tabl 8:70

600 tabl 31:80
1050 tabl 47:60
Ortagubbens Pollen, pris enligt ovan

Ortagubbens Vitlokskapslar 50 st 3:65
100 st 7:—
200 st 12:45
Ortagubbens Slankhetsdrageer 150 st 5:10

Ortagubbens Druvsocker, berikat med natur-

lig citron 600 gr 6:90
Ortagubbens Harpantoten 175 tabl 8:70
Ortagubbens Ginsengkapslar 100 st 7:80

och avsminknings-
stor burk 3:50

Ortagubbens Ansikts-
creme

ARYA-LAYA market for de véalkanda, rent
biologiska hudvéardspreparaten.

Blomstermjolk, rengéringsmedel med djup-
verkan per fl 6:10

Orttonic upplivar huden och anses gynna
blodcirkulationen per fl 9:80

Brannasselschampo per tub 9:35

ARYA-LAYAS cremer understédjer den nor-
mala hudfunktionen och ger huden ny
elasticitet.

Morots-Creme fér normal, ung hud 8:05
Hamamelis-Creme fér fet hud 4:40
Azulen-Creme for torr hud 10:65
Biovitamin-Balsam for mogen hud 11:65

Iris Dagcreme for normal och fet hud

(utmérkt som puderunderlag) 3:30
Lotus Dagcreme for torr och mogen
hud 4:05
Sport Creme 3115
Harvatten 10:95
Gurksafttval per st 3:70
Rosentval 3:70
Hamamelistval 3:70
Guldhonung tval 3:70
Cedern tval 3:70
Azulen tval 3:70
A + D Vitaminkapslar (Dr Bradfords)
50 st 3:30
Agar-Agar per brk 3:75
Alginal 6rttabletter per ask 5:60
Alldahin liktorn-stift per st 4:40
vart-stift per st 4:40
Alpenkraft, koncentrat av naturliga alpvéaxter
175 ml  7:10
350 ml 12:20
A-Vitaminkapslar 50 st 4:75
Anjotin tonicum 400 ml 11:—
Anti-Karies 150 tabl 2:65
350 tabl 5:85
Arnica Tinktur 100 ml 4:30
500 ml 15:80
1000 ml 26:—
Be-Vital innehdller torrjast, 6rter och grén-
saker 75 tabl 4:20
300 tabl 12:55
Bantamin 250 tabl 13:35
50 kapslar 7:80
Biogluvit med B 12 50 tabl 6:50
200 tabl 21:65
Biostrath elixir 250 ml 20:55



Birchermiiesli frukost 1 kg 10:95
Bjorkelixir (Weleda) 200 ml 7:60
Buerlecithin 250 ml 12:—

500 ml 21:25

Bulgaran hogkoncentrerad renkultur av
yoghurtpulver 100 gr
Bulgurt original bulgarisk yoghurt
200 tabl 20:75

6:50

C-Forte 100 tabl 8:60
Cirkulax-parlor 65 st 5:55
Citronyr &kta naturlig citronsyra
1/2 férp 3:35
1/1 forp 5:05
Dentallésning "Radiolit” 75 ml  5:20
Eterna frukost med lecithin 500 gr 5:—

familjeférpackning 11:80

E-vitamin 10 50 tabl 710
E-vitamin 30 50 tabl 14:30
F-vitamin kapslar 50 st 7:25
Femitina tonicum 250 ml 11:—
Finnbarssaft (Weleda) 200 ml 8:60
Frugeletten ask a 6 bitar 1:95
12 bitar 3:40
24 bitar 6:75
Fo-Ti-Tieng med malt 110 gr 5:95
Fo-Ti-Tieng utan malt 110 gr 5:95
Friskus hareliexir fl 10:30
Frisk-Kur kapslar av renaste naturravara
50 st 6:75
150 st 16:55

1:—

Fiinf Krauter brostkaramell
Ginseng Asiat fl 14:70

Hagtorn-dragéer "'Hagvimist” 100 st 5:90
Hagtorn extrakt (Saulus) 50 ml 6:30
Hagtorn-pérlor "'Cirkulin” 180 st 5:50
Hamamelis salva 50 gr 3:90
Hatschi naskapslar 2:90
Hélsogruvan 250 gr 3:40
500 gr 5:75

300 tabl 4:75

Joko yoghurt-koncentrat fl a 20 ml 4:35
50 ml 8:15

100 ml 13:35

Jon Won hudolja fl 200 ml 11:80

Jastpreparat

Regisan 150 tabl 4:20

Jasttabletter med vitamin B 12 (Dr Albrechts)
400 tabl 12:30
Medicinal-Oljast granulat (Dr Bradfords)

250 gr 5:50
Adeljast (Dr Ritters) paket 150 gr 2:85
Akta Bryggerijast 200 tabl 3:05
Oljasttabletter (Dr Bradfords) 180 st 3:95
Kieselerde per pkt 4:20
Kruska Original Waerland
pase a 500 gr 3:35
Krauter blut-saft 300 ml 13:05
700 ml 23:05
Lecithin dragéer 200 st 8:80
Lecithin med valeriana 250 st 9:95
Lecithin pulver 100 gr 7:55
Lecithin parletter per ask 5:95
Ledins Halsomal 500 gr 10:—
Ledins ortdroppar universal per fl 13:(—
Lemavit 200 ml 6:20
400 ml 11:10

Linfré hela, dubbelt rensat 500 gr 2:05
Linfré specialkrossat 300 gr 1:35
Linfréolja "Biofin", naturell, oraffinerad, kall-

pressad 1/3 lit 5:50
2/3 lit 9:35
Linella 75 tabl 4:20
150 tabl 7:35
300 tabl 12:55
Lofotpérlor med A+D vitamin 50 st 3:35
Luvos Heilerde Ultra 160 gr 5:15
400 gr 8:20

Luvos Heilerde nr 1, ndgot grévre
220 gr 3:90
500 gr 5:35
1000 gr 8:20
Luvos Heilerde nr 2 for utvartes bruk till
omslag 1000 gr 6:45
Majsgroddolja, diet- och matolja 1/2 lit 5:65
1/1 lit 9:70

Maskrosdragéer "Lévenzahn™ 180 st 5:70
Melbrosin honung med gelée royale och

pollen burk 28:80
Melrosum fl 130 ml 6:40
325 ml 12:—

Melissa parlor 180 st 5:50
Mijélksyrad kalk 150 tabl 4:—
150 gr 1:80

1:—

I6s vikt 100 gr

Misteldroppar (von Bargens) 6:20
Misteldroppar (Schwarzvald) 50 ml 6:—
100 ml 11:50
Misteldragéer, extra starka 150 st 5:05
Montos sammansatta fosfortabletter

300 tabl 9:80

Miisli (Dr Ritters) fullvardig vitalfrukost
400 gr 4:85
familjeférp 10:75
Nordsjo havsvatten salva per tub 5:—
Nordsee Tonicum Emare stor fl 10:55
Olivolja "Puket” 1/2 lit 7:—
1/1 lit 12:80
Ovomaltine 230gr 6:—
450 gr 10:05
Okasa silver for méan 100 st 23:50
300 st 52:80
Okasa guld foér kvinnor 100 st 23:50
300 st 52:80
Pastor Hurts Tannenbalsam 250 ml 11:60

Pan-Vital (Dr Albrechts) 90 dragéer 16:70

Papaya dragéer 100 st 8:30
Rheumasalbe M (Weleda) per tub 6:30
Rohnasalz tabletter 70 st 5:80
Rattiks dragéer 180 st 5:70
Salusan Biotonikum 300 ml 18:45
Sesama special sesamfro 200 gr 3:60

500 gr 7:20
Skillingarydssalva per brk 6:05
Soyamalt frukostdryck 400 gr 9:60

Sojabonsmijél "Soyolk”, naturligt, aggviterikt

paket 2:75

Solrosfréolja "'Saatvital”, naturell, kallpres-
sad 0,35 lit 4:95

1 lit 12:10

Suppin per pkt 9:15
Soyabit 500 gr 8:75
Siidalz — Dr Ritters havssalt 500 gr 2:75
Sylfidkapslar 50 st 9:85
Tandcreme '‘Radiolit” per tub 1:95
Tandcreme (Weleda) per tub 3:35

Téer
Guldte ar drycken for finsmakare, kompo-

nerad av noggrant utvalda orter 3:20
Malvadryck har en héarlig arom och é&r rik

pa naturlig citronsyra pkt 3:85
Matelex pkt 4:15
Nyponte (Liptons) varje paket innehéller 6

portionspasar pkt 1:10
Plantage-drycken "Klimax-Fink" 5:40
Papaya te 3:70
Pepparmynta "Fixminze”, varje paket inne-

héller 4 portionspasar 1 pakt 0:90
Schernal-tee pkt 5:95
Special-tee "Ortte R” pkt 4:95

R C-Reumatikerdryck innehéller rolleka, tall-

strunt och enbar pkt 4:45
Yerba te 4:15
Ortte (Dr Richters) 1 pkt 4:65

20 portionspasar 5:25
snabbte per brk 5:95
Nattermans téer per paket 4:95
Nr 5
Nr 7
Nr 8
Nr 9
Nr 10
Nr 11
Nattermans téer finns dven som snabbte
per tub 5:50
ORTAGUBBEN

Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

Halvdan Renling
TRE ROMANER

6: 50

"Enkelt och tydligt skriver forf. sin
beréttelse och den far sitt sardrag av
funderingar pa lyrisk prosa ... Mjukt
men ocksd utan betvingande tonfall
risslar hans spréak ..."”

VARGSOMMAR

"... ett verk som helt 6vertygande
vittnar om mogenhet och god stilis-

tisk formaga.” Sv. Morgonbl.

BERGAKVALL

"Han berattar sin historia lagmaélt och
sakligt men utan hardkokta knep."

Dagens Nyheter

HR har varit medarbetare i SEKLET
under lang tid.
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LITTERATURFORLAGET

Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm
Tel. 08/31 04 63




SEKLET

Redaktér och ansvarig utgivare: HARRY BLOM
Redaktion och Expedition:

Luntmakargatan 90 — 11351 STOCKHOLM
Tel. 08/32 26 60 — 31 04 63

Utkommer med 6 nr 1969

Pren.avgift 12:—
Postgiro: 230440
Bankgiro: 56 — 5472

Stréngnéas Tryckeri AB, Stréngnas 1969

Ientn¥tare

Yere Cerl 0lof Holmgvist

Svartingstorp
580 31 LACKEBY

Ny bok

bestallningar sétts

Eviga Sanningar

visdom fran en hogre varld

Under arens lopp har meddelanden fran Silver Birch regelbundet publicerats i
tva facktidskrifter i England.
Sex samlingsvolymer har utgetts och Silver Birchs filosofi har blivit spridd och
uppskattad over hela vérlden.

Pa grund av den ovéntat stora efterfragan slutsaldes vart lager av boken snabbt.
Vi beklagar att manga som bestéllt boken annu inte fatt den. Vi kommer givetvis
att expediera bestéllningar sd snart vi lyckats f& in boken igen. Inkommande

pa vantelista.

LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

William Naylon

Pris 11: 50

Potens:
D 6—30
D 200
M—CM

Arnica Tinktur

ORTAGUBBENS PRISLISTA
a

Homeopatiska medel

FRAN ASKERSUNDS TEKNISKA FABRIK

Cirkapris med moms.

10ml 20 ml 30 ml 50ml
2: 70 4: 65 5:70 7:50
3: 65 5:40 6: 80 9: 40
4: 65 7: 80 9: 10 10: 80
100 ml 4:50 Hamamelis salva 50
500 ml 15:80
1000 ml 26:—
UORTAGUBBEN

Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

Viktor Vallbergs
PENDELBUCKER

DEN ETERISKA
STRALNINGEN

Livets Urgrund —
Underverkens varld

Hari ger forf. grunderna till hur det
gér till samt vad pendelrérelsen be-
tyder.

Pris 3:—

INTELLIGENSMAT-
NINGAR OCH
TIDSPEJLINGAR

Som titeln anger &r det frdga om att
testa med hjélp av pendeln. Aven
har ges en hel del exempel. Endast
ett fatal ex. kvar.

Pris 4:50

samt
MANNISKOKUNNSKAP
del Il
hft. 8:50, inb. 11:50

Pendlar av méassing med
lina
Pendelblanketter
LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

per st 5:—

per st —:40

100 ml

12: 20
13: 45
16: 10

gr 3:90

LITTERATURFORLAGET och ORTA-
GUBBEN har samma adress:

BLOMS URTABOD
Luntmakargatan 90, 113 51 Stockholm

Bankgiro: 56—5472

Postgiro Litteraturforlaget 529 99
Ortagubben: 583 44

Telefoner: 08/31 04 63 — 32 26 60

Order 6ver 70 kr exp. portofritt.




