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Pa vinglig strat genom sju decennier

Nagra glimtar med anledning av Litteraturforlagets 70-arsjubileum

Det 4ar en dag i Stockholm i mitten av no-
vember. Aret 4r 1901. Morgonen har varit
s dir mérk och kulen som en november-
morgon kan vara, di det vill sig. Termome-
tern har visat en aning 6ver 0, frampéa dagen
stiger tempen nagra tiondelar och solen, som
man inte hade en aning om att den fanns
till, férs6ker gora sig pAmind. Men det lyckas
bara delvis. Resultatet blir ganska svagt.
Redan efter en liten stund ar den Aater
skymd. Molnen aterkommer och atertar ini-
tiativet, gor sig paminda férutom genom att
leverera morker Gver staden dven genom att
slippa ner nagra snoflingor. Men det blir
inget helt med det heller, stiller knappast
ens till nagot obehag for dem som maste vis-
tas ute pa gator och torg.

En man i sina bista ar (1901, nu vet man
inte nir de bista aren 4dr, man har ju indrat
medellivslingden sedan dess) kommer ga-
ende Drottninggatan ner. Han ar pa vig till
Ofverstathallar-Embetet. Férbi honom pas-
serar det ena histaket efter det andra, for att
inte nimna mingden av dragkidrror. Han
stannar till i Drottninggatsbacken, di han
hor ett skrik och en svordom bakom sig. En
man med en av sickar och bréte nagot 6ver-
lastad dragkirra forséker bromsa in i bac-
ken samtidigt som han tringd av ett histak
forsoker att vija for den giende, som ocksa
haft lite trAngt pa sin gangvig och begivit sig
utdt trottoarkanten. Kirran stjilper, och
dragaren, som inte 4r nadgon tungviktare pre-
cis, f6ljer med i luften fér att slutligen ham-
na i rinnstenen.

Ack, till rinnstenens djup
ar ett tuppfjiat, min bror

deklamerar var gangtrafikant for sig sjilv,
och gar vidare.

Det ir livlig trafik pad gatan denna for-
middag, dkdon av alla slag. Hir dyker hist-

sparvagnen upp och gor ansprdk pa hela
gatutrymmet. Det blir trangt. Bist att akta
sig, s& man inte rdkar ut for nagot nytt
elinde. Han nar utan misséden fram till
Westerdahl & Karstens bageri ett stycke ne-
danfor backen. Det 4r ett stort foretag, som
disponerar hela kvarteret. At garden har de
bageriet, bostider at arbetsfolket och maga-
sin. Diar lastar bonderna av sina fordon med
mjolsackar, bir in sickarna i magasinet, dar
de skall vigas och kvaliteen undersidkas.

Under tiden invédgningen sker, det kan ju
dra om en stund innan det blir hans tur,
bjuds bonden upp till mor, en trappa upp i
gathuset, for att diar undfignas med mat och
dryck. Hiar ar smorgasbordet dukat hela
dagarna, tillreds for besékande gister och
hir star briannvinskaraffen pa bordet. Inget
knussel hiar. Nere pd garden mumsar Blac-
ken fornéjt ur sin havrepase. Maten och su-
pen smakar bra efter ménga timmars fard pa
knaggliga och dyblota vagar, alltsedan tidig
otta. Det har inte gatt fort. Lasset har varit
tungt och kampen hade sikert foredragit
spiltan framfor att dra ett tungt lass med en
bonde ovanpa lings sliriga och hala vigar.
Det har varit déligt med vilan under de se-
naste dygnen. I gar var man till kvarnen och
malde. Langt var det till kvarnen, méanga
var dir som skulle ha malet. Sakta flot mjo-
let fram mellan stenarna. Lillpojken, som ha-
de fatt folja med far till kvarnen hade sovit
gott uppe pa mj6lnarkammaren, sovd av
dunket fran kvarnen. Men nu var man fram-
me och dirmed var vedermédorna glémda.
Lillpojken hade dock inte fatt f6lja med till
staden och inte mor heller. Mor hade ju for-
resten nyss varit med d& den nya pigan och
dringen skulle stidjas. Och det var ju i ok-
tober.

Under maltiden hade underhandlingar pa
priset for den levererade varan blivit be-
stimt, sedan man i vanlig ordning hade pru-

tat & 6mse hall. Nu var det bara att gi ner
till kamrern/kass6ren och himta sina pengar.
Vilket ocksa verkstilldes.

Han sag upp emot fonstret i forsta va-
ningen da han gick forbi huset. Dir inne
rorde sig manniskor, fram och tillbaka. Se-
dan gled blicken nedat och in genom f6nst-
ret i butiken. Folk var dar ocksa. Pigor och
fruar om varandra. Pigorna for att f4 ugns-
varmt bréd med hem till de fruar, som innu
lag i singen och vintade piA morgonkaffet
och det firska brédet, det som skulle astad-
komma den nodiga magvirken for att ge
dem anledning att kalla pd huslikare Dahl-
gren. Man maste ju ha nagot tidsfordriv un-
der den ldnga dagen tills maken kom hem.
Lyckades man bara locka hem ldkaren, s&
lyckades man nog ocksa att f& honom att
stanna 6ver en kopp kaffe eller rent av mid-
dag, och s3 hade man nagon att gnilla for
och dirmed var dagen raddad. Doktorn kun-
de ju i lyckliga fall ordinera brunnsvistelse.

Han tinkte pa att hustru Maja nog ocksa
skulle behova en piga till hjilp dir hemma.
Hon hade det sikert arbetsamt med hushall
och barn. Men négot sadant var inte att
tinka pa nu. En piga skulle ha minst 10 kr
i manaden kontant. Hon kunde ju visserligen
ligga i koket, ty nadgot ensamt rum at henne
fanns inte och maten blev vil inte mycket
dyrare om hon kom till. Men 4nda... Men
den tiden skulle nog komma da de fick rad
att ha piga. Nu skulle en ny tid randas, da
han skulle bli sin egen och etablerad. Han
log vid tanken pa att han och bagarn hade
en del gemensamt — bagarn att forse krop-
pen med bréd, han sjilen.

Snart 4r han framme vid Kungsgatan, som
mest liknar en landsvig, jamfort med senare
tiders Kungsgata. Han har visserligen bratt,
ty det dr en stor dag i hans liv, tror han, kan
anda inte lata bli att i férbifarten gora en
sviang inat Hotorget. Har har han genast pa



hoger sida “skriddaren och klideshandlan-
den” Paul U. Bergstroms stora 4 vaningars
trahus (om man riknar med vindsvaningen)
och i huset bredvid Kongl. Postkontor. Det-
ta ar inrymt bredvid en skoaffir, ovanpa
har Paul U. sitt skradderi.

Mannet vet om att hiar ar det nya, djirva
satsningar pa ging. Hir kan man kopa fdar-
digsydda klader, vilket 4r en av manga upp-
skattad satsning. En skriddarsydd kostym
kostar i alla fall bortat 50 kronor. Men en
firdigsydd, om man kan fi en som pas-
sar, ar betydligt billigare. Han lever sig in i
den stimning som kommer att rida hir un-
der tiden fram till jul. De av gaslampor upp-
lysta fonstren med lockande skyltning. Inne
adngande varmt, kopsldende och glada, for-
hoppningsfulla ansikten — ute kallt och sen-
héstruskigt. Men dnnu 4r det inte sé farligt.
Han betraktar med intresse folket, salustan-
den och histforspinda kirror, planvagnar
och andra kombinationer av fordon, varifran
kommersen ir livlig. Hiastarna mumsar pa
sin havre medan prutningen pagar mellan
bonder och stadsbor. Eller ocksa har bonden
salt fardigt, blivit av med sin forning och gatt
in pa krogen. Mor, och kanske i basta fall
pigan, som fatt folja med sitter inne pa nagot
av de omkringliggande kaféerna och far sitt
kaffe med dopp for 25 ore. For den slanten
far de doppa s& mycket de vill. Detta ar hog-
tidsdagar i deras pA omvixling fattiga liv.

Nu 4r det redan langt lidet p&4 dagen for
dem som kommit in frin landet med sina
lass. Men 4dnnu &dr det vil nigon férsenad
akare som skall in med sin mjollast till na-
gon bagare. Torget har fordndrats det se-
naste tiotalet d&ren. Den nya Hotorgshallen
har kommit till och en hel del andra fér-
andringar har gjorts. Men den man vars 6den
vi skall folja de narmaste aren blir inte kvar
i sina iaktagelser och funderingar. Aven for
honom har det skett en del forindringar.
Han anar inte vilket dventyr han gett sig in
i nu. Han gar uppat Brunkebergstorg. Akare
vattnar sina hidstar vid den stora pumpen.
Aven hir ir det liv, hojtande och gniggande.
Att dka droska ner till ”Overstiten” kunde
vil vara fint och fornimligt, nir man 4r ute
i ett drende som detta. Men siddan lyx far
man avsta ifran, si hir i starten. Det skulle
ha kostat hela 25 6re. Vem kan ha rad med
sant? Nej, han fortsitter sin vig till fots.

Pa vigen till Slottsbacken ar det mycket
att titta pA. Han kommer in pa Klarabergs-
gatan sd smaningom. Sedan Drottninggatan.
Pa sin vdg moéter han tringd mellan hist-
sparvagnar och andra &k av olika slag ett
vedlass. Det kommer honom att tinka pa att
hans vedkillare dr tom. Att kopa ett lass
ved har han inte rad till nu. Det skulle vil
kosta bortat 4:50, tinkte han. Att std dar
nere i killaren och siga ved hade han inte
tid med. Det led ju mot jul och hir maéste
siljas om det skulle bli négra slantar till jul-
helgen och kvartalshyran vid manadsskiftet.
Nu tillkom ju ocksa hyran for affirslokalen
Upplandsgatan 51. Hustru Maja hade nog
med hemmet och barnen och kunde ocksa
bli en god hjilp i affiren, om hon fick na-
gon tid over. Det fick allt, liksom hittills i
host bli en eller ett par sickar sigad och
kluven ved it gingen hemburna for 25 6re,
eller kanske nagot mer, pr sick.

Nu dr han framme vid Slottsbacken och
stegar in i det hga Embetets lokaler. Det
hogtidliga 6gonblicket 4r inne. Han har fatt
handelsrattigheter, betalar stimpelavgiften
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och tar emot beviset, utskrivet pa ett folio-
ark och pa statens normalpapper med vat-
tenstimpel och allting. I handlingen star det
att Bokforlaggaren C. W. Wallenkampf am-
nar att hir i staden bedriva bokforlagsrérelse
under firma Litteraturférlaget C. W. Wallen-
kampf. Hartill 4r detta som bevis meddelat.

Hirmed kan man inte siga att den ving-
liga straten hade borjat. Wallenkampf hade
startat ndra ett ar tidigare med ett borja
tryckningen av ’'Religionens virld i Ord och
Bild”. Men forsidljningen kunde borja pa
allvar. Det var ett arbete som utgavs i hif-
tesform: 26 16-sidiga och ett 12-sidigt hifte
a 25 ore. Hela verket saldes senare inbun-
det for kr. 7:—. Ursprungligen var det inte
W. som hade iordningsstillt arbetet, men
han var anstédlld pa tryckeriet dar det tryck-
tes och hade antagligen haft bokbinderiar-
betet om hand. Han fick overtaga utgiv-
ningsriatten i slutet av ar 1901 och det var
troligen i anledning av detta som han kom
att etablera sig. Det blev senare en ny upp-
laga av verket, vilket tyder pa att den f6rsta
upplagan hade gatt bra.

Wallenkampf kom till Stockholm fran
Orebro, diar han sysslat med bokbinderi.
Troligen ej som egen mistare. I Orebro
fanns d& som nu en hel del religiésa rikt-
ningar. Antagligen tillhérde han adventis-
terna. En del saker tyder pa det.

Hir i Stockholm kom W. i kontakt med
spiritismen, som det da kallades. En del
cirklar och grupperingar som sysslade med
det spiritistiska problemet var redan i verk-
samhet, bade i Stockholm och pd en del
andra platser i landet. I Goteborg var t. ex.
det beromda mediet d’Esperance verksam.
Stockholm hade férutom sina egna medier
besok av beromda utlindska. En cirkel som
kom till redan i borjan av 1870-talet ar
fortfarande verksam.

*

En person som kom att spela en roll i spi-
ritismens historia var dr A. A. Alexander-
son. A. var smalinning. Vid ett tillfalle di
han var 9 ar, kom han att i kyrkan fa dhéra
en svavelpredikan som i sin kraft och ver-
kan fick forsamlingen p& kni. Sjilv, fast
endast nioarig, tycks han dock ha undgatt
denna starka paverkan. Gud kunde inte vara
sddan som han hir utgavs att vara, tyckte
pojken. En brinnande hag att studera, att
sjilv ldsa Skriften och séka sanningen vick-
tes hos honom. Varje ledig stund tog han
fram den heliga boken och laste girigt, for
att f4 klarhet i om priasten hade ritt —
eller han sjilv.

Hans hég stod nu till Stockholm, for att
dir s6ka personer som kunde ge besked.
Forildrarna ville inte slippa ivig en si liten
pys pé en s lang resa och att pa egen hand
klara sig i den stora staden. Som 13-arig
maste de dock slippa ivig honom. Hir blev
han forst murarhantlangare, for en daglén
av kr. 1:—, sedermera fick han paokt till
1:25. Han overgav snart yrket och blev
jarnhandelsexpedit, sedan bokhallare. Ar-
betstiden var i regel 12 timmar. Efter bok-
hélleriet gav han sig i kast med boktryckar-
konsten. Sina studier férsummade han inte,
utan laste var ledig stund. D4 tiden var inne
att han skulle liara sig forsvara fosterlandet
ville hans o6verordnade, att han skulle ut-
bilda sig till officer. Villkoren ser ut att ha
varit mycket generésa, men han avbdjde

dock — ”med tacksamhet”. Han bérjade
tinka pa att det 4r bittre att lira minni-
skorna att dlska varandra an att lira dem
doda inbillade fiender, battre att kimpa med
pennan d4n med sabeln. Han blev boktryc-
kare och tidningsredaktér, men gav snart
upp. D4 han inte hir kunde finna nagon
l6sning pa livets gator, varken hos teologi,
filosofi eller medin, s34 kunde han inte ge
sina medméanniskor nigon vigledning.

Nu maste han ut i virlden for att spana
och hamnade i Nebraska, dir hans férild-
rar och syskon redan tidigare slagit sig ner.
Hir gav han ut en svensk tidning, men fort-
satte ocksd sitt s6kande efter sanningen.
Han fann Atminstone en bit av den hos
”Kristna Kyrkan”, diar han lat sig prastvigas
for att sedan atervinda till hemlandet och
hiar forkunna det han funnit.

Hans verksamhet som tidningsutgivare i
Amerika hade varit i atta ar, lika lang tid
som tidigare i Stockholm. Nu blev han an-
modad av davarande goodtemplarchefen att
resa omkring i Sverige och hilla nykterhets-
foredrag. PA den tiden hade denna rérelse
ett ganska starkt kristet inslag. Det maste
darfor ha passat honom ganska bra att dir-
med forena sina nya kunskaper i sin férkun-
nelse. Under sin foredragsturné fick han ofta
uppmaningar att stanna hir i Sverige och ge
ut en tidning. Efter att ha avslutat sin foére-
dragsserie, som fortgick frin hésten 1900
till ldngt fram pa eftersommaren 1901, bor-
jade han planera f6r den nya tidningen. Han
satte igdng prenumerationsfisket i lagom tid
fore nyaret och fick en ritt god start. Men
tryckeriet dir den trycktes upphorde och da
han inte kunde finna ett annat som ville
trycka den pa antagbara villkor lades den
ner, varefter Alexanderson reste tillbaka till
”Staterna”, sedan han aterbetalat alla avgif-
ter som han mottagit.

Han hamnade denna gang i Chicago, dér
han fortsatte sitt s6kande efter det bista re-
ligionssamfundet. Han tycks slutligen ha
funnit det i ett samfund, som kallade sig
”Sjalens Kyrka”. Dir fick han hora det be-
romda mediet Mrs Cora L. V. Richmonds
transpredikningar, vilka synes ha givit ho-
nom svar pa hans fragor. Hir borjade han
nu studera till likare och tog s& smaningom
doktorsgrad i medicin, homeopati och nigra
andra dmnen.

Alexanderson gav ut en hel del skrifter.
111 sddana anges ha utkommit under be-
teckningen “Livsgator”.

Vid den tiden tilldrog sig ocksid nagra
andra personer inom detta intresseomrade
uppmiarksamhet: Prinsessan Karadja, major
Oscar Busch m. fl.

*

Sadan var den milj6 som motte Wallen-
kampf hir i Stockholm. Han blev snart in-
tresserad och sméningom starkt Overtygad
om en fortsatt, medveten tillvaro bortom
graven och kom att dgna aterstoden av sitt
liv 4t s6kande efter sanningen om vart liv
hiar pa jorden, om var uppgift o.s.v. Det
blev ocksd hans sjilvtagna uppgift att sprida
kunskapen vidare genom att pa sitt forlag ge
ut litteratur.

Det fanns vid den tiden grupper och cirk-
lar i huvudstaden som intresserat dgnade sig
at studiet av astrologi, parapsykologi, fre-
nologi och mesmerism, f6r att nu nimna ba-
ra nagra grupperingar. Hir fanns ocksa duk-



tiga, kunniga personer som kunde utéva des-
sa arter pa ett overtygande sitt. En del av
dessa grupper slog sig samman och kallade
sig ”’Sanningssdkarne”. Det var ar 1904. Den
sammanslutningen bestar fortfarande under
namnet “’Spiritualistiska Sillskapet Sannings-
s6karna” och har c:a 400 medlemmar.

Samtidigt som W. borjade sin forlagsverk-
samhet lyckades han fa fatt i en butikslokal
i Upplandsgatan 51, som tidigare nimnts.
Hir borjade han nu ocksd en bokhandels-
verksamhet med litteratur i narliggande
amnen.

Den forsta boken som utgavs pa forlaget
var den forut nimnda, men till julen samma
ar utgavs ocksd “Spiritismen och andevirl-
den eller Lifvet och Déden” av Emil Ahrén.
Hir redovisades Prinsessa Karadjas redog6-
relser fér en del av hennes upplevelser med
medier i London och pa andra platser ute i
virlden. Mot slutet tar redogorelsen en for
manga kanske ovintad viandning: ett full-
stindigt nedgorande av spiritualismen. An-
nonser pa omslagets sista sida ger ocksa en
bild av vad slags litteratur bokhandeln sa-
luférde. Ar 1902 kom boken “Harmageddon
eller nationernas forsamlade till strid pa Her-
rens stora dag”, vilket ger en antydan om
vartat utgivningen pekade just da.

Efter nagra ar blir det en helt annan art
av bocker. DA borjar en utgivning av barn-
bocker. Med sadan litteratur fortsatte Wal-
lenkampf ett tjugutal ar framat. Detta ser ut
att ha varit en god satsning f6r forlaget. Re-
dan aret darpd kommer den forsta av boc-
ker som ror var hilsa: ”Lif och hilsa. Prak-
tisk handbok i Hilso- och Sjukvardslira”.
Den gick ut i nio upplagor. SA smaningom
utgavs rent spiritualistisk litteratur dar sa-
dana namn som Prinsessan Karadja och Os-
car Busch aterfinnas bland forfattarna.
Framgangen var dven hir riatt uppmuntran-
de for forliggaren.

Under det andra decenniet av detta ar-
hundrade hade Wallenkampf stor framgang
med sitt férlag. Han kunde till och med ké-
pa sig en egen bostad — en villa. Men den
villan blev en forfirlig villa, ty han, liksom
s4 manga andra férlorade det mesta av sitt
kapital vid krigets slut. Han kunde inte klara
sina amorteringar, utan maste lamna villan
ifran sig. Det blev ingen fart pa hans for-
lag under 20-talet. I slutet av ar 1930 lam-
nade han den hir virlden for att intriada i
den tillvaro, vars existens han si ivrigt for-
kunnat.

*

I boérjan av ar 1931 overtog undertecknad
forlaget och stretar fortfarande med det,
trots motstand fran ménga hall. Den ton som
Wallenkampf angav for sin forlagsverksam-
het har hela tiden hallits och det banér som
han hojde har inte sinkts under de gingna
aren. Hans drommar, malsittning och ideal
har vil stimt med mina egna. Trohet mot
idealen har hela tiden varit vigledande for
mig, liksom de var fé6r Wallenkampf. Litte-
raturférlaget har varit, redan fran boérjan
och ir fortfarande ett kamp-forlag, dar vig-
ledningen har varit att sprida kunskap om
sanningen, vare sig det giller sanningen om
vart liv och dess mal, i den man man nu kan
finna den, eller kunskap om vigen fran sjuk-
dom till hilsa — eller bibehallandet av ett
sunt slikte.

Om man ser till antalet boktitlar som ut-

Sett, hort och tinkt fran Utsiktstornet

Lisjul

Snélt blaser hostvindarna genom husraderna
i staden. Snalt har det ock varit med den
tillmitta tiden for vistande uppe i Tornet.
Det har varit en ovanligt pressande tid un-
der de senaste manaderna: manga uppgifter
av olika slag som skulle losas. Det 4r inte
latt alla gnger att vara ensamvarg, — dven
om ocksd det kan ha sitt behag, sirskilt
did man har arbeten som ingen annan kan
utfora. Nu har det kommit en bra hjilp i
butiken pa “Lunten”. Det kan i lyckliga fall
betyda generdsare tillmitt tid for iakttagel-
ser fran torngluggen. Om det blir den fri-
dens jul som jag vintar att den skall bli, sa
kommer det att betyda att jag far méta det
nya aret med 6kade kunskaper. Da blir det
en lds-jul, ty det idr en ansenlig flora av lit-
teratur som hopats i tornkammaren.

Att do pa alderdomshem
”Nir de kommer hit till virdhemmet kom-
mer de aldrig hirifrdn levande. — Det &dr

kommit under de ar jag stretat med forla-
get, si ir det ungefir det dubbla mot den
forsta perioden. Men det har ju varit andra
tider 4n de, under vilka W. forde befilet.
Folkmingden har ju ocksad okat visentligt
och dirmed ocksid antalet minniskor att
sialja till. Men verksamheten har bromsats
upp av manga faktorer (inte tryckerifaktorer,
de har i regel varit bra).

Kort tid efter sedan jag tilltritt forlaget
kom jag i forbindelse med dr Ahlteen. Det
var en stimulerande bekantskap. Jag salde
manga ex. av hans bok ’Vigen till hdlsa och
livsglddje”. Han var naturlidkare och osteo-
pat. Hade ett eget sjukhem. Blev atalad fle-
ra ganger och bétfilld. Ledsnade pa hela
tillstdllningen och reste till en hilsokoloni (i
Sydamerika) som det gjorts mycken reklam
for. Alltsammans visade sig vara en bluff.
Han blev sjuk och atervinde med sin gulliga
hustru till Sverige, men levde inte linge efter
hemkomsten. Med den bekantskapen var
grunden lagd till intresset f6r spridandet av
kunskap om ett sunt levnadssitt. Det ldr vil
bli den avdelningen som i fortsittningen far
sta frimst pa kamplistan.

Parallellt med den kroppsliga hilsolinjen
kommer alltid den andligt/sjilsliga att finna
gehor for min aktivitet. Att forska i och
sprida kunskap om vad man kommer fram
till pa sina hall maste alltid férbli en stor
uppgift. Vart liv hdr ar ju dock bara en se-
kund i var — den forlorade sonens — pil-
grimsfiard ater till fadershemmet. Det hem,
vars existens si manga betvivlar, men si
manga séker att komma underfund med.
Quo vadis, domine?

Hur fortsittningen skall bli? Det far vi se
da vi upplevt den.

Harry Blom

sista anhalten”. Jag ldser i Expressen for
sondagen den 3 oktober. Det 4r tvad unga
tjejer som tagit tjanst pa ett vardhem i som-
ras under en manad och nu berittar om
”gubbarnas” liv och situation. P4 ett annat
stille heter det: ”Det ir ett ldaskigt liv for
gubbarna. Om man nu kan kalla det liv. De
ligger bara och vintar pa doden medan man
stoppar i dem mat och mediciner”. Birgitta
Burman och Jacqueline Ollén heter flickorna
som bada ir 19 ar. Deras skildring 4r verk-
ligen fylld av djup medkénsla.

Jag kan naturligtvis inte aterge hela de-
ras berittelse, men anbefaller helhjirtat den
for genomlisning till alla SEKLETSs lidsare
for studium.

De slutar sin redogérelse med nagra rad,
en del som man kunde gora for dem som ir
olyckliga nog att hamna pa dessa dédens
vantrum. Vi, som dnnu har gudagivan att
fa och kunna rora oss fritt bland medménni-
skor och natur skulle vil aldrig komma pa
den tanken att nigon pa nagot “hem” skulle
sakna dessa aktiviteter.

”Nir gubbar och gummor kommer in pa
alderdomshem &r de ju nistan déda. Jag fat-
tar inte hur folk kan orka med att se hur
de har det dir. Om farsan lag dir t. ex. skul-
le jag bryta ihop direkt. Om femtio ar kom-
mer alla polarna att ligga hir ocksa. Det ar
s& vidrigt, s& det ir inte sant. Hellre tar jag
livet av mig 4n hamnar dir”, siger en av
flickorna. Nej, du fattar inte hur folk kan
orka med att se elindet. Naturligtvis inte,
du utgar ju ifran att folk dr lika varmhjir-
tade som du. Men det 4r dom ju inte. De
som nagonsin snuddar vid tanken péa att det-
ta ocksad kan bli deras lott viftar lika fort
bort den som den kom. Det ordnar sig all-
tid nir den dagen kommer. Allt gar ju
framéat. Utvecklingen stannar inte av. Nir
det blir deras tur 4r alderdomshemmen for-
vandlade till fortsklassiga pensionat, med
alla aktiviteter forverkligade som du fore-
slar samt en husmor som tacksamt tar emot
sina gister och ir glad att fa behélla dem sa
lange som mojligt och dessutom har en per-
sonal till sitt férfogande som verkligen for-
star att varda gisterna s att de blir kvar.
Det kan ju finnas pensionat som ir bittre.
Risken att mista sina gister tar man inte.
Det kan ju annars falla en och annan in att
flytta, om de inte trivs. Men nir tiden ir
inne att de skall hamna pa onskepensiona-
tet kommer de att finna att ingenting har
forindrats. Da ir det forsent.

Den hir artikeln kan lika girna bli till
propaganda for sjalvmord som en signal till
dem det vederbor att ordna det bittre for
dem som maéaste komma pa alderdomshem.
Men den kan ocksé vara en propaganda for
ett levnadssitt som haller en ménniska frisk
in i sena adlderdomen, sa att hon kan ta vara
pa sig sjalv och slippa komma i hinderna pa
andra: formyndare och bestimmare.

Tack 4r ni virda, flickor, f6r att ni gjorde
det hir jobbet.

HB



Viktor Vallberg och materialismen

Vallbergs kritik av den
materialistiska likekonsten (forts.)

Vallberg var jimte mycket annat ocksd en
mycket skicklig lekmannalikare. I en bok
berdttar han om hur han kom att bli detta,
och hur han fran att ha varit en tvivlande
pé “kvacksalvarmetoder” genom erfarenhet
kom att bli 6vertygad om t.ex. 6gondiag-
nosen och homeopatin som effektiva medi-
cinska hjidlpmedel.

Som ung prist kom han till porsten Arb-
man i Asele 1902. Denne var en av landets
lardaste préaster och ledde Vallberg till att
borja studera 6gondiagnosen. Senare bor-
jade han anvinda denna som underséknings-
metod och blev ocksa en skicklig utovare av
homeopatin, for vilket allt han blev &atalad
for kvacksalveri av avundsjuka likare. Han
kom senare ocksd i kontakt med en annan
“kvacksalvarmetod”, nidmligen frenologin,
och lirde sig bli en skicklig utévare dven av
denna.l)

Hans erfarenheter gjorde att han allt me-
ra kritiskt borjade skdrskada skolmedicinen
och dess behandlingsmetoder. Speciellt blev
smittkoppsvaccinationen nagot som han he-
la sitt liv bekimpade. Han fann att polio
stod i patagligt samband med skyddskopp-
ympning:

Smittimnet for polio 4r ett virus.
Bakterier och isynnerhet de mindre
av dessa kunna undergé férindringar,
en férut ofarlig bakterie kan genom
vissa inflytanden bli patogen och den
patogena Overga till en férindrad typ.
Man har ritt att misstdnka att vacci-
nens virus, sjilv forindrad koppvi-
rus, under sina vandringar genom
djur och ménniskor kan overga till
en annan typ, ja, det vore rent av
egendomligt om si icke vore. I var
tid har man vil kinnedom om milj6ns
péaverkningar t. 0. m. pa de hogre va-
relserna. Polion kom i alla hindelser
som en foljeslagare till den animala
vaccinen och har alltjamt, jimte and-
ra former i icke alltfér sillsynta fall
upptritt i f6lje med denna, allt intill
denna dag. Enskilda likare ha ocksa
tyckt sig finna att vid vissa tider
symptom pa svaga nerver kunna upp-
trida som paminna om poliosymp-
tom. En sok som kan sidgas vara nis-
tan eller kanske alldeles siker ir att
den epidemiska polion uppkommit
genom forvandling av besliktade, an-
tagligast patogena virus. Var ha vi
att i fraimsta rummet s6ka dessa om
icke i vaccineringen?2)

Vallberg ville ha bort vaccinationstvanget,
diarfor att han ansag att det var oférsvarligt
att tvinga p4 minniskor en behandlingsme-
tod som i sig inrymde s stora risker men
som gav si ringa skydd mot smittkoppor,
som den i verkligheten gjorde. Han ansag

4
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vaccinationen vara en grundorsak till bl. a.
tandrotan diarigenom att blodet forddrva-
des, Ogondiagnosen bevisade detta. Hans
forsok att fa riksdagsménnen till hjalp mot
vaccinationstvanget genom skriften “Kritisk
avhandling f6r riksdagsmian” misslyckades,
trots att den var byggd pa ett grundmaterial
av minst 30 000 sidor och genom ett omfat-
tande statistiskt material bevisade vaccina-
tionens ringa virde men stora risk.3)

Vallbergs erfarenheter av den vanliga me-
dicinens behandlingsmetoder och av natur-
lakekonsten gjorde att han alltmer avgjort
stidllde sig pa den senares sida gentemot den
forstnimnda. Hans med aren alltmer vidgade
kunskaper om minniskan, hennes verkliga
natur styrkte honom i Gvertygelsen om att
de ”grova materiella medel” som den gingse
likarvetenskapen anvinde ej stimde over-
ens med naturens krav. Homeopati och ort-
medicin passade bittre in i sammanhanget.
Det var krafter, inte mdngder, som botade,
vilket redan Paracelsus funnit. Och den
”hemliga kraften” i en rédtt medicin hérde
till det okroppsliga omradet och var odod-
lig, menade Paracelcus. I en liten utmirkt
likarbok for gemene man framholl Vall-
berg, sedan han ingiende atergivit en rad
forskares erfarenheter av sddana likande
krafter:

Nir homeopatin fornekas sa beror det-
ta icke paA nagon omfattande erfaren-
het genom opartiskt och ingaende
proévning, utan pa kemiskt tinkande.
Man menar att endast materiell subs-
tans i visst matt kan astadkomma nag-
ra verkningar. Man utgar saledes fran
forutsidttningen att minniskan ingen-
ting annat 4r 4n en materiell substans,
en kropp som bestar av kemiska dm-
nen och ingenting annat. Att man
fortfarande kan halla fast vid detta
tinkande synes otroligt da nutida ve-
tenskapen pad méangfaldigt sitt daga-
lagt detta tinkandes ohallbarhet. Vi
kunna hir erinra om sddana foreteel-
ser som telepati (paverkan pé avstand
utan materiella medier), klirvoajans
och kliradians (att se och hora pa av-
stand utan de yttre sinnenas f6rmaga),
psykometri (fornimma tilldragelser i
det flydda) samt det mirkligaste av
dylika psykiska fenomen: forutseen-
de av framtiden. Visserligen finns det
minniskor t. 0. m. pa vissa omréden
lirda, som forneka allt sidant men
dessa ha i regel satt sig i sinnet att va-
ra bade okunniga och blinda genom
att “bestimma grinserna for det méj-
liga”. Om dem giller du Prels ord:
”Forlorad for vetenskapen #dr den
forskare, som genomforskar naturfo-
reteelserna endast for att finna be-
kriftelser pa sina antagna teorier och
som, forviaxlande sitt vetandes hori-
sont, endast haller det for méjligt som
har plats inom den forra”.4)

Och Vallberg refererar ex. med Thérese
Neumann och Marie Furtner som i 15 ars
tid levde utan intagande av féda. Likare
som undersokte dem forsokte forklara feno-
menen pa si sitt att de mojligen kunde s6n-
derdela vatten och omvandla detta i andra
imnen. Vallberg siger att “infér anférda
faktorer kommer det kemiskt-materialistiska
tankandet till korta. Det kan inte vara annat
in en atavistisk kvarleva fran ovetenskapliga
tider (1800-talet), en kvarleva som bitit sig
fast i en mingd ménniskors hjirnor, sa att
de forvigra sig sjilva att tinka utom sin
tranga tittglugg”. Han papekar vilka oidnd-
liga perspektiv som 6ppnas genom vissa livs-
funktioner i ménniskans visende. Hur skulle
man da kunna sitta granser for det mojliga!
Bakom det materiella ligger ett utommate-
riellt. Detta som man i forntiden kallade
etern, virldssjilen som dr mellanlinken mel-
lan anden och materien. Men denna visdom
har ett par drhundraden tappat bort i sitt
ytliga tinkande. Men denna kraft finns i
allt och bakom allt, den ir tingens visen,
bundet i och gomd i den materiella formen
och kan frigéras och anvindas fér att pa-
verka den motsvarande astrala eller eteriska
kraften hos méanniskan och djuren. I 6ver-
vildigande grad sker detta genom den ho-
meopatiska medicinen.5)

Vi ser alltsa att ocksa da det giller botan-
det av sjukdomarna sa bygger Vallberg pa
sin miniskokunskap, pa sin Overtygelse om
minniskans natur som frimst ande. Hans
kritik av skolmedicinen giller just detta, att
denna vetenskap ej forstatt hur minniskan
verkligen dr beskaffad och dirfér har den
anviant felaktiga, materiella metoder i be-
handlingen och vidare har den forbisett un-
dersokningsmetoder som skulle ge bittre
eller i varje fall kompletterande resultat vid
diagnosen. Genom att dessa metoder forbi-
ses eller fornekas si missar likaren viktiga
upplysningar om sjukdomens verkliga or-
saker.

Med oro sig Vallberg degenerationens
tecken allt klarare utbilda sig hos samtidens
minniskor. Orsakerna ser han bérja langt
tillbaka i de stora krigen, i sliktgiftena, ras-
blandningen, men under senare tid ir det
framforallt vaccinationerna, férgiftningen av
hela var fysiska och sjilsliga milj6, som for-
andrar arvsmassan och framférallt den allt
simre och livsfattigare niringen som han
ser som huvudorszker till den snabba dege-
nerationen:

Matvarorna forfalskas, foérgiftas och
skadas i allt storre utstrackning. Kon-
server anvidndes allt mera. Tillred-
ningen av maten, t.ex. genom stark
kokning av all mojlig foda, forstor
en del viktiga nidringsimnen. Finsik-
tat mj6l, klorbehandlat, kristalliserat,
raffinerat socker, nygddslad och
konstgédslad potatis, giftig besprut-
ning av allehanda frukter, svavelbe-
handlade frukter, iro exempel pa hil-
sofaror . . .8)



Henrik Nilsson

Att vara spiritualist

Vi maéste leva var religion, inte
bara bekdnna med lipparna.”
Rolf Carleson
i ”Vidare gir min viag”.

Alfabetskunnandet ir en nédvindig forut-
sittning men ingen garanti for ett gott skol-
arbete. Att man lirt sig stava innebir inte
att man behidrskar spraket. Att iga ett va-
pen betyder inte att man forstar att bruka
det.

Framfor ligger alltjimt den 1anga médans
stig, liaxinlirandets och kunskapsvinnandets
vig, dir man endast steg for steg och ute-
slutande genom egen kraft férmar ta sig
fram.

Spiritualismen kan genom sina konkreta
bevis tringa djupt ner i annars oatkomliga
skikt av materialistisk forsoffning och lik-
giltighet, tinda oddédlighetens plétsliga och
ovintade ljus i rum dir ingen tro och ingen
férhoppning lingre finns.

Det ir spiritualismens yttre mission.

*

For den enskilda minniskan betyder den
spiritualistiska kontakten, att hon fatt sig
nya vigar utpekade och ett fonster uppsla-
get mot odndligheten. Hon har delgivits
kunskapen om en ny livstro och fatt sina
6gon oppnade f6r nya och till synes obe-
grinsade utvecklingsmdjligheter.

Men allt detta utgér endast forutsitt-
ningen och inledningen till spiritualismens
inre mission — det forsta glintandet pé for-
latens port, den kanske férsta strimman av
ljus i hennes sjil, det forsta halva steget pa
en oiandlig vig. ..

For henne sjilv aterstar alltjimt den svéara

Tidigt kimpade han fér ett biologiskt
jordbruk. Han motarbetade konstgédning
och ivrade for kompost och stenmj6l.7) Egen
praktik med sadant biologiskt jordbruk hade
overtygat honom om dess o6verldgsenhet.
Det var fér honom ett bevis pA den medi-
cinska vetenskapens misslyckande att denna
ej forstatt nodviandigheten av att i tid be-
kimpa fo6rstérandet av vara livsfaktorer:
jorden, luften, vattnet och niringen. Vall-
berg sjilv var ddremot en pionjir for det
biologiska tinkande som nu langsamt — och
kanske for sent — borjar arbeta sig fram.

OA

1) Vallberg, V.: Hur jag blev lekmannalikare,
1924, sid. 1—16, 25—44.

2) Vallberg, V.: Vaccination och virus, 1954,
sid. 9—10.

3) Vallberg, V.: Hur jag blev lekmannalikare,
sid. 17—25.

4) Vallberg, V.: Bliv din egen likare, 1951, sid.
7—8.

5)ibid. sid. 9—10.
6)ibid. sid. 49.
7)ibid. sid. 60—75.
7 (forts.)

konsten att ocksd omsitta sin nya tro i
handling.

*

Morgongryningen ma foérefalla aldrig sa
strAlande och lo6ftesrik, eller sjilvklart se-
gerviss, men hur den nya dagen i verklighe-
ten kommer att gestalta sig beror helt och
hallet pa den enskilda minniskans egen kraft
och beslutsamhet — eller svaghet och urakt-
latenhet — att pa ritt sitt bruka sin ny-
vunna kunskap, vad in livet har i beredskap
for henne.

Ingen annan dn hon sjilv kan gora den
nya dagen mera fruktbringande in de fore-
gaende, ge den en hégre syftning och ett ri-
kare, mera meningsfyllt innehall.

*

Den minniska som enbart ndjer sig med
konstaterandet av fakta, for att sedan sla
sig till ro i den visserligen trygga men dad-
losa forvissningen att livet dr oforstérbart,
och att hennes personlighet Gverlever den
lekamliga doden — i stéllet for att séka vi-
dareutveckla sig sjilv, gi till ritta med sin
sjilvgodhet, med sina fel och brister; som
inte vill omsitta sin tro i girningar — hir
och nu, mot sina medminniskor, éverallt i
det dagliga praktiska livet; som inte 6nskar
adstadkomma nagon avgérande forindring av
sitt liv, att vinda det i andligt konstruktiv
riktning; som féredrar att behagligt sloa vi-
dare i andlig liknojdhet och littja, att lata
sig redlost drivas kring pa ovisentligheternas
hav, att bekvimt folja det minsta motstin-
dets lag — den minniskan har forvisso inte
ratt forstatt den djupaste innebérden i det
spiritualistiska budskapet: att vicka den
slumrande sjilens lingtan och behov efter
en sannare, skonare och fullédigare tillvaro
4n nuets, att lyfta den 6ver timlighetens fut-
tiga sma frojder — till ett liv i gemenskap
med Gud.

Den som aldrig skakats i sitt innersta av
medvetandet om sin otillricklighet som
minniska, av sin sjdlviskhet och njutnings-
lystnad, av sin hjilpl6shet infér livets for-
hirjande och forédande makter; av den ol6s-
liga konflikten mellan gott och ont, av det
korta steget mellan upphd&jelse och férned-
ring, av den eviga kampen mellan ande och
kott; som aldrig kidnt behovet att bryta sig
ur sina vanecirklar, att byta ut sin vilfards-
beldtenhet mot tjdnandets enkla och an-
sprakslosa livsglddje, att brinna sina skepp
bakom sig for att stdlla sig under hégre
makters vilja, ledning och beskydd; som f6-
redrar att i neutral maklighet s6ka rida pa
tva histar, d. v.s. ge virlden sitt och spiri-
tualismen sitt i lagom utmitta riskfria pro-

portioner, att tjina bade Gud och Mammon,
att dta kakan och indi ha den kvar; som
kriver rittigheter utan att ha fullgjort sina
skyldigheter, att f4 del i vinsten utan att
sjdlv ha satsat eller offrat nagot, utan att ha
satt ens ett uns av sitt sociala anseende eller
av sin materiella-ekonomiska status pa spel;
som kinner sig fullt tillfreds med sin virlds-
liga tillvaro, smakfullt kryddad med nagon
slags halvreligios ljumhet och sjilvtillrick-
lighet — den minniskan kan under inga
forhallanden gora ansprak pé att ha upplevt
den dkta trons vedermédor, hiangivenhet och
miktiga, omskapande kraft...

En levande tro kan i lingden omaijligt for-
bli passiv, den kriver efter hand hela per-
sonligheten som insats — sjilvbesinning och
sjilvprovning, kamp och stillningstagande,
oroocheld...

Ingen kan vél hoppas pa att bli inbjuden
till segrarens festmaltid — utan att sjialv ha
deltagit i striden, utan att ha lagt sin lilla
vikt i utgingens vagskal, ja utan att ens ha
vagat sté i skottgluggen. ..

Ingen kan vil pa allvar vinta sig att upp-
né den andliga utvecklingens hojder — utan
att anstringa sig, utan att fullfélja sina for-
pliktelser, utan att vilja underkasta sig den-
na utvecklings lagbundna villkor. . .!

Den minniska som envist viagrar att inse
att spiritualistisk kunskap och &vertygelse
ocksa medfor personligt ansvar, att den stil-
ler vissa bestimda och oavvisliga krav pa
henne sjilv (mirk vil: pa det inre, sinnela-
get — och inte pa det yttre, upptridandet!)
— den minniskan har knappast hunnit ta
mera dn det forsta halva steget pa vigen
mot verklig inre utveckling och frigérelse.

Tyvérr finns det manga som kallar sig spi-
ritualister, men som aldrig tagit mera #n
detta forsta halva steg.

*

Att sedan endast ytterst fA ménniskor lyc-
kas forverkliga sina bista foresatser och
fullfélja sina ddlaste strivanden 4r en sak
for sig.

Det ir i forsta och sista hand inriktningen
det kommer an pa, som #ir det avgérande
och betydelsefulla; det dr den redliga viljan
och de allvarligt menade forsoken som rak-
nas, trofastheten mot ett kanske ouppnée-
ligt ideal, drligheten mot sig sjilv — &dven
dir formagen sviktar och vigen kantas av
upprepade aterfall och nederlag.

*
Det ar ocksa hir som domandets ande kom-

mer in, sdsom en av de allra svaraste stote-
stenarna pd vigen... och tillika en av de




storsta forsyndelserna — bade mot Gud
och minniskor.

Att t. ex. lata tillfidlliga omstindigheter el-
ler ytliga betraktanden helt bestimma eller
missfarga ens uppfattning om vad en med-
minniska gar f6r — hennes bristfilliga yttre,
hennes pafallande hjilploshet i praktiska
ting, hennes ldga moraliska halt . ..

Att spegla sin egen fortrafflighet i andras
uppenbara forfall... Att iskallt (eller han-
fullt) bemota, ringakta, baktala ... Att sam-
tidigt upptrada som bade aklagare och do-
mare.

Vem vet vad som i verkligheten doljer sig
under en oansenlig (eller ansprakslos) for-
klddnad, vad som ligger bakom ett hand-
lingsmonster av (kanske skenbar, kanske till-
fillig) osdkerhet och svaghet? Vem kinner
vilka personliga svéarigheter, passioner, li-
danden en annan minniska har att brottas
med?

Vem kan siga nagot om Guds plan med
just den manniskan?

Ja, vad vet vi egentligen om en minniskas
verkliga virde?

En kludd och strunt pa jorden,
ett liljetrad i paradis —

kanske, enligt Karlfeldt.

*

Svaghet — liksom of6rméaga — hos en med-
minniska dr ofta av det ursiktliga slaget,
ibland rentav ett férsonande drag.

Illvilja, Oversitteri och sjilvgod moralism
ar det diremot nistan aldrig.

Det &r inte mot de andra, mot sina med-
luffare pd den breda eller mojligen smala
vigen, som man boér rikta den nirginget
granskande och felférstorande luppen; det
ar inte pa sin niasta som man skall stélla de
hoga och stringa etiska och moraliska kra-
ven.

I och for sig har man nog all anledning att
did och da plocka fram luppen och med
skidrpa betona kraven — ndmligen nir det
giller en sjalv . ..

Och att minnas Jesu ord i matteus- och lu-
kasevangelierna om — grandet och bjil-
ken...

Vem végar sla sig for brostet och pasta att
han gar helt fri fran andlig littja, smésinne
och fariseeiskt h6gmod — dven om han kal-
lar sig for spiritualist? . . .
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Andlig underhallning

Just nu tycks det finnas ett relativt livligt
intresse for spiritualism och parapsykologi.
Det finns alltsd en marknad for dessa fore-
teelser och det visar sig ocksd i bokutgiv-
ningen, trots att denna verkar gi mot allt
bistrare tider. Vi har pa sistone fatt en hel
del litteratur pd omradet. Ett nytt bidrag
till denna bokflora ar Fred Archers bok
”Spirituella spoken” pa 184 sidor, utgiven
pa Larssons forlag i Marginalserien. Dess
originaltitel 4r Ghostwriting” och oversitt-
ningen ir gjord av Allan Fredriksson. Priset
ar humant, ca 24:50 inkl. moms.

Engelsmannen Archer har en mycket sund
och fornuftig syn pa sitt &mne, men sa har
han ocksa studerat parapsykologiska feno-
men i ca 20 ars tid och dessutom varit redak-
tor for tidskriften ’Psychic News”. I sitt for-
ord skriver han:

Fran min privilegierade position
har jag kunnat konstatera att det 4r
ganska sillsynt med ménniskor som
har en rationell eller objektiv instill-
ning till de psykiska fenomenen. Ofta
har jag haft kinslan av att sitta pa en
smal bro mellan tva galna viarldar —
i den ena frodas den mest hipnads-
vickande godtrogenhet, i den andra
finns bara en rabiat misstro. Och fran
ingendera sidan gér man négot for-
sok att ta sig upp pé bron med skyl-
ten “Sunt férnuft”. Kanslosamhet och
fanatism ligger som en dimma &6ver
nejden. Den som sysslar med att ge ut
en tidskrift i dessa ting far finna sig
i att “motstandarna” betraktar honom
som partisk och godtrogen. Folket pa
den andra kanten forvintar sig att
han skall vara det!

Boken ar lattlist — ett stort plus dr den
stora och tydliga tryckstilen — och mycket
underhéallande skriven. Detta senare har ba-
de sina fordelar och nackdelar. I en tid som
denna da det dr gynnsamt att sprida kun-
skap om dylika ting, s& bér man naturligt-
vis gora det pa ett si ldttsamt och ldttfor-
stéeligt sdtt som mojligt och dirigenom né s&
manga minniskor som mojligt. Men det hela
far inte urarta till enbart underhallning. Da
motverkar man férmodligen sitt eget véllov-
liga syfte. Archer ror sig ndmligen ibland
farligt nidra grinsen till det urvattnade. I
innehéllsforteckningen finner man bl. a. ka-
pitel som “Kungliga spiritualister”’ och Spi-
ritualism pa regeringsniva”. Sidana rubriker
for latt tankarna till annan slags lektyr.

Annars ar Archers bok utmirkt som en
forsta introduktion i &mnet. Men tyvarr sa
analyserar och forklarar Archer inte s myc-
ket. I stéllet beskriver han och refererar en
mingd exempel. Dessa dr i och for sig spian-
nande och intressanta, men det dr tveksamt
om de tillfor den tidigare litteraturen pa om-
radet nagot principiellt nytt. Vad som nu
beh6vs ar i stdllet mer allvarligt syftande,
stringenta och vetenskapliga arbeten.

Personligen tycker jag att bokens titel ar
nagot olyckligt vald, kanske direkt missvi-
sande. Detta giller badde den engelska
(Ghostwriting) och den svenska (Spirituella
spoken) titeln. Det ar onodigt att i detta
sammanhang tala om spéken, da ju dessa en-
ligt folktraditionen har nagot farligt och
skraimmande 6ver sig. Dessutom handlar bo-
ken mer om spiritualism 4n om spokerier.

En av Archers stora fortjinster ir hans
spirituella humor. I kapitlet ”Andevirldens
brakmakare” skriver han bl. a.

Ordet ’’poltergeist” betyder ungefar
”den bullersamme anden”. Polter-
geisten 4r ett spoke som gillar att fora
ovisen bade natt och dag. De férsyn-
ta spokena, frammanade av kultive-
rade medier kan ganska latt fosas at
sidan, pratas bort med litet teoretisk
filosofi och en smula vetenskapliga
termer, och fas att slinka undan som
en mus i en vra. Si icke med polter-
geisten, honom tystar man inte ner
med intellektuella fasoner. Det dr han
som gar till offensiven och bultar
misstron ur kroppen pa den mest
skeptiske.

Ibland gar dock humorn till 6verdrift och
gar Over i ironi. Detta giller t. ex. kapitlet
”Rymdfantasterna”, som handlar om UFO:s
och andra likartade fenomen. Dir dr Archer
mer ironisk och forlojligande an sakligt kri-
tisk. Bokens sista kapitel heter ’Denna virl-
den — och den andra” och handlar om spi-
ritualismens mal och principer. Hir finner
man dven en nyttig sjalvkritik:

Den mest vidlgrundade kritiken mot
spiritualismen har mycket lite gemen-
samt med det bigotta krypskytte som
den konventionella vetenskapen och
religionen stundom &dgnar sig at. Spi-
ritualismens stora fel ar i stillet dess
sjalvtillracklighet. Det finns en ten-
dens att sétta sig med armarna i kors
och forn6jt rakna over sina tillhorig-
heter. Det finns en likgiltighet nir det
giller att komma vidare och 6ka sin
kunskap.

Och hir finns en vision:

Vad virlden behdver nu &r inte i
forsta hand en ny tro, som manga
tycks hidvda, utan en ny tolerans
gentemot alla de trosliror som exis-
terar.

Pa det hela taget d4r “Spirituella spoken”
en mycket hjirtlig bok, priglad av en varm
och sympatisk humor samt en stark méinni-
skokirlek.

Hans Strand



Frithjof Hallman

Max Tau

II

(Forts fran nr 2/1971)
Det nya fosterlandet

Niar Max Tau blev hotad i Tredje riket s6k-
te han fly till sitt andra andliga fosterland
— Norge, dir han redan dgde manga per-
sonliga vianner. Vinnerna i Tyskland hade
skingrats at olika hall under trycket av de
politiska hindelserna. Hans arbetsgivare
och vin férliggaren Bruno Cassirer hade
flytt till England, den synagoga han bruka-
de besoka hade brints ner, kyrkan dér rab-
binen Leo Baeck brukade predika, han som
en gang sagt, att den bista juden kan vara
den bista kristna ménniskan och den bista
kristna manniskan den bista juden. Vid tan-
ken pa denne man undrar Tau, om inte me-
ningen med all religion 4r densamma: sam-
me Fader har skapat oss alla. Man bad ju
i dessa dagar bade i synagogor och i de krist-
na kyrkorna samma bon: Herren vilsigne
Eder och bevare Eder, Herren late sitt ansik-
te lysa 6ver Eder och vare Eder nadig. ..

Bjornstjerne Bjornsons son, Bjorn Bjérn-
son, Olav Duun, Knut Hansum, Johan Falk-
berget, Gabriel Scott och Sigrid Undset
hjilpte till att skaffa Tau inresetillstand, sa
att han, som en av f4, fick limna Tyskland
innan hatets mérka rida gick ner for dramat
som snart skulle utspelas paA den europeiska
scenen.

— Att vara emigrant hor till det svaraste
som finns, skrev Tau i samband med sin
flykt till utlandet. Alla nyheter som nadde
oss visade bara forvirringen, manniskornas
hjilploshet och det hopplésa i tiden. Vi
tyckte ofta, att endast det onda hade makt.
I hat kan man férena alla, men foér freden
maste man vinna avr och en individuellt.

— Min drom hette Norge, sade han vid
ett tillfille. Dar fanns diktare, som hade
atergivit mig livet och medvetandet om kir-
leken.

Han fragade sig sjilv vad Norge innebar
for honom och gav genast svaret:

En oas i hatets oken.

Frihet i en tid av fortryck.
Bjornsons nationalsang.
Wildenveys naturmelodi.
Falkbergets sociala kirlek.
Nansens Mianniskosldktets
uppfostran.

Sigrid Undsets moderlighet.
Hamsuns geni.

Konrad Johanssons nya melodier
Griegs romanser

Sindings musik

Olav Duun gestalter

Edvard Munchs tavlor

och alla de ménniskors verk och
skapelser

som jag ej kan nimna

Endast det som minniskan sjunger,
tjanar mianniskan, Kanonen
forstor, livet vill viaxa. Norge 4r utan
vapen mot en virld av vansinne.

Norge ir rustat f6r en ny vérld som
skyddar livet och for att tjana livet. . .
All den kirlek som vi sinder ut ater-
vander till oss.

Ja, Norge blev raddningen f6r Max Tau.
Dir var hans liv ocksd skyddat fo6r en kort
tid — tills landet okuperades den 9 april
1940. DA var det ater tid att bringa livet i
sikerhet. Over nya grinser, genom nya fa-
ror, till Sverige gick flykten. Nu var det hans
nyvunna norska vinner som hjilpte honom,
gav honom sin kidrlek — och tjanade livet.
Hur svara skulle ej alla dessa ar ha varit
for honom som nu inte lingre hade méjlig-
het att racka sin doende fader handen till
trost, ej mojlighet att ta avsked av sin mor,
som nu maste ga under jorden tills hon, vil-
ket han senare erfor, en dag skulle slipas
bort tillsammans med andra till ett tdg som
gick Osterut, pa en resa utan aterviando, och
hur bittert skulle det inte kdnnas att ej veta
om hans ilskade syskon dnnu levde eller
icke . ..

Flykten till Sverige

Det blev en smirtsam upplevelse for Max
Tau, da han maste bryta upp fran sitt andra
fosterland for att ater ge sig ut i det ovissa,
mot nya, okdnda mal. Vilken sikerhet gavs
att inte dven Sverige skulle raka in i krigs-
virveln. Det var Taus gode vidn och arbets-
givare forliggaren Johan Grundt Tanum
som hjilpte honom att fly. De akte i Ta-
nums lastbil. Diar Tau satt vid vinnens sida
kinde han sig sa siker, att han blev forva-
nad Over sitt eget sinneslugn, skriver han vid
ett tillfille. Resan gick 6ver Lillestrém, Pet-
sundsbron, Sorumsand till Bjorkelangen.
Tanum rokte hela tiden intensivare dn van-
ligt for att ligga en dimrida 6ver rutan och
for att forsvara insynen till forarhytten. Tau
var vil medveten om att vdnnen sjilv satte
hela sin existens och sitt liv pa spel har.

I en norsk bondstuga, i narheten av Tuk-
kensetra, dir flyktingen och hans rdddare
kunde vila ut nagra nattliga timmar fran
strapatserna, ldste Tau ur Spinozas brev, dar
han talade om kraven som anden stéller pa
minniskan. Tau drog automatiskt en paral-
lell till sin egen beligenhet, di ju dven han
var en av den som hade en mission att fylla.
”Hela tiden sig jag Tanums gestalt fram-
for mig”, antecknar Tau om dessa drama-
tiska dagar och timmar, ”och hela hans glad-
je och 6dmjukhet och vordnad for livet upp-
fyllde mig”. Efter en lang och nervis vin-
tan uppenbarade sig dntligen den man som
skulle leda Tau den sista strickan Over
gransen till Sverige — jigmastaren Ole
Ringsbu — en man som Tau 6gonblickligen
fick fortroende for. ”Min vin Tanum hade
funnit den som skulle radda mig”, antecknar
han. ”Redan innan han sagt nigonting mas-
te jag tdanka tillbaka till mitt férsta samman-
traffande med Josef Capek (den tjekiske for-

fattaren), da det ju ofta hinder att en lik-
nande verkan utgar frin manniskor som lik-
nar varandra”. Nu borjar den sista strackan
under string novemberkyla, regn, snéglopp
och morker genom djupa triaskmarker och
tata, mosstikta skogar som aldrig syntes ta
slut. Efter en batfird 6ver en lAng, mork sjo
och en sista klattring uppfor ett berg, i nat-
tens morker, tinde Ringsby upp en liten eld,
for att torka de genomvata kliderna och ge
den av kyla darrande flyktingen lite virme.
Lagorna bara steg och steg, sa att den lands-
flyktige blev forskrickt 6ver denna vaghal-
sighet. Men riaddaren bara smalog 4t honom
och sade: ”Du 4r raddad. Vi 4r i Sverige”.
”Egentligen var jag d6dstrétt, men jag hop-
pade upp, alla mina krafter hade vaknat pa
nytt. Jag var uppfylld av en livskraft, sa att
jag skulle ha kunnat omfamna varje trad
av glidje och 6dmjukhet. Jag sprang fram
till Ole och kysste honom pa bada kinderna.
Jag var ej i stand att uttrycka det som rorde
sig inom mig. Inte ens regnet férmadde
slicka min glddje”, skriver Tau som avslut-
ning pa sin skildring fran den hir tiden.

— Jag hade inda sedan min barndom va-
rit Overtygad att varje sjilens verkliga lang-
tan skulle kunna férverkligas. Man maste
bara uppbringa tillrickligt med tdlamod och
kraft for det. Niar jag vandrade, kunde jag
bara se broar overallt.

Bron

Tau sag bara broar overallt. Det var ocksa
broar Max Tau skulle bérja bygga under sin
vistelse som flykting har i Sverige och efter
sin aterkomst till Oslo, nar Norge ater blev
fritt ’Jag hade mitt under kriget planerat att
en gang, da vapnen tystnat, genom litteratu-
ren bygga forsoningens broar”, skriver han
i tredje bandet av sina memoarer. Planen
gick ut pa att grunda ett de sma nationernas
bibliotek under beteckningen ’Die Briicke”.
Han ville diarmed hjilpa till att overvinna
alla hinder, alla barridrer mellan folken. Ma-
let var att genom ordets makt s6ka ge sitt
bidrag till att fordandra manniskan sjalv. Un-
der sin tid i Sverige bérjade Tau siledes att
bygga sina broar fran land till land.

”Det var min lingtan”, siger han, ”att ef-
ter krigets slut bygga andliga broar, sa att
forstaelse mellan nationerna och férsoning
ater skulle bli mojlig. Jag visste, hur fjarran
jag annu var fran ett sidant mal, men titeln
Bron dok ater och ater upp inom mig. Pa
den tiden funderade jag pa att i varje land
finna en férliggare, som var villig att hjilpa
en ny litteratur att finna sitt eko.

Taureste nu kors och tvirs genom Europa
och besokte férlag och kongresser, for att
lagga grunden till sitt stora brobygge. Och
han stétte overallt pd gamla vinner pa de
stora forlagen som var villiga att frimja hans
plan. Dirmed grundades si smaningom de
sma lindernas forfattareforening. De stora
lindernas férlag skulle & sin sida se till att
de sma lindernas utvalda forfattares verk
skulle vinna en limplig spridning och dar-
med dven fredstanken. Manga framstidende
forfattare och kulturpersoner vanns genom
Tau f6r den stora idén: bl. a. Maurice Ma-
terlinck, Jan Masaryk, Halldor Laxness, Jo-
han Falkberget, Bohumil Janda och Thomas
Mann. Men avstingningen av de osteuro-
peiska folken fran kontakten med véstvirl-
den, d. v.s. en ny vag av intolerans, hat och
of6rsonlighet, stjalpte den hoga planen. Bron
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rasade samman, och ddrmed Taus stora
drém om en ny forstielse mellan folken. Det
var ar 1948, tre ir efter att, som man uttryck-
te det, ”Freden brutit ut”.

Som en tacksamhetsatgird for Taus insat-
ser i sin egenskap av en framstiende frim-
jare av litteraturen, som en mangsidig for-
fattare och frimjare av en europeisk freds-
strivan tilldelades han den tyska bokhan-
delns nyskapade fredspris ar 1950. I sitt tack-
tal kom Tau att f6r forsta gingen uttala sig
om ett nytt fredsinitiativ — skapandet av
ett europeiskt Fredsbibliotek. ”Diktarna, ve-
tenskapsminnen, konstndrer av alla natio-
ner skall deltaga hiri. I de senaste femtio
&rens litteratur har i huvudsak minniskan
analyserats och diri har hon uppvisats fel.
Den har visat hur mycket ont minniskan 4r
i stdnd till. Den har inte bara framhallit
virldens pessimism och profeterat dess un-
derging, utan dven malat ut det. Det som
hittills ej lyckats for politikerna, det maste
lyckas f6r anden och den nya litteraturen —
att ateruppvicka fértroendet och att férnya
vérdnaden fér livet samt respekten for mén-
niskan. Ty det 4r bara si man kan finna lju-
set som silrden saknar. Fortfarande ir orden
forgiftade. Médnniskorna maste finna vigen
till varandra. Vi maste stddja de positiva
andliga krafterna i alla linder. Gverallt dir
minniskor dog, 4r jorden helig. Allt som off-
rats i alla linder har palagt oss en férplik-
telse. Vi maste visa oss de dédas offer vir-
diga”.

Taus Fredsbibliotek

Ar 1955 skapar Tau sitt Fredsbibliotek i
Oslo. Den férsta boken i detta utgavs sam-
tidigt i Norge och Holland. Redan under det
forsta verksamhetséret lyckas Tau vinna for-
lagsvidnner i ytterligare sex ldnder?: Eng-
land, USA, Sverige, Danmark, Israel och
Visttyskland. Tau skriver upplysande artik-
lar om sin nya verksambhet i ett flertal stora
tidningar, dir han stindigt pa nytt yrkar pa
att det aldrig mer fir hinda att minnisko-
liv far offras i krig och att vi maste dvertaga
ett ansvar for morgondagen, fér den upp-
vixande ungdomen. Det forsta bandet i
Fredsbiblioteket bir den signifikativa titeln:
»Die Zukumft in deinen Hinden” (Framti-
den i dina hinder).

Boken inleds med frigan: Varfér har
man efter ar 1945 ej kunnat astadkomma en
verklig fred?” Och *Varfér viljer vi inte,
varfor gor vi ingenting? Det beror pad vart
val. Den som ej hdjer sin rost viljer déden.
Sjukdomen som heter krig skapas av minni-
skan sjilv. Det som framtiden skall ge lig-
ger i dina egna hinder”.

Dirpa foljde den store greken Niko Ka-
zantzaskis bok: ”Min Franciscus av Assisi”,
en bok av en forfattare som genom Taus in-
sats inte bara blev berémd hir i Norden.
”Hér har vi en av de diktare som kan bli en
ljusbédrare for ménniskan”, konstaterar Tau.
”Fo6r mig 4r den helige Franciscus urbilden
for den kimpande ménniskan som i en of6r-
tréttsam och mycket hard kamp astadkom-
mer en fullbordan av den hégsta minnisko-
plikten, som overtriffar all godhet, sanning
och skonhet: att forvandla den materia som
Gud anfértrott honom till ande...” Niko
Kazantzakis har inte blott blivit en diktare
och vigbanare for mig, han har genom kraf-
ten av sin vinskap hjilp till att utveckla och
att vidga mig”.
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Hir hade Tau stétt pA en ande som var
hans like — en minniska som satsade sitt
liv, till det sista andetaget, f6r att hjilpa sin
nista. ”Varje minniska formar att ridda
virlden”, siger Tau, ”da bara den som riad-
dar andra dven kan ridda sig sjilv. Max Ni-
ko Kazantzakis har fattat diktarens uppgift
som en minniskas uppgift, som skall hjilpa”.

Fredsbibliotekets tredje band blev: “Al-
bert Schweitzer — Veien til deg selv”.

Honom blev Tau redan som ung bekant
med. Det blev en vinskap som varade livet
ut. I en recension skrev Tau: “Sillan har det
lyckat en ménniska som for Albert Schweit-
zer, att férverkliga sina insikter genom en
girning. Han ldra 4r ett med hans liv”.
Schweitzers kidrntanke ”Vérnad for livet”
skulle dven bli Max Taus livsaxiom. Han
kom att bana vigen foér den store likaren,
filosofen, musikern och méinniskan hos oss
hir i Norden. Och det var Tau som sig till
att Schweitzer 4nnu under sin livstid hedra-
des med savil Den tyska bokhandelns freds-
pris som med Nobels fredspris. Liksom Ka-
zantzakis var en av dem som talade samma
sprak som Tau tillhérde dven Schweitzer de
fa personligheter i var tid som bemdédade sig
om att forindra minniskans sinnelag, for att
dirigenom foérsoka astadkomma fred pa
jorden.

DA Schweitzer kom till Oslo fér att mot-
taga Nobelpriset den 4 november 1954 blev
det en fest som nistan saknade motstycke i
Oslos historia. Trettiotusen minniskor hyl-
lade den store enslingen frin Lambarene
med ett fackeltdg. Hyllningarna ville aldrig
sluta. Efter detta besok forfattade Tau till-
sammans med Engelstad en skrift, med ti-
teln ”Albert Schweitzer erobrer Norge”, en
titel som talar for sig sjilv. Tau sdger, i sam-
band med prisutdelningen: ’Freden 4r ingen
stindig harmoni, ingen drém. Alla dventyr,
all forvandling, all kamp och all spinning
ligger i detta ord, och vi kan dven finna allt
lidande i det... I var och en av oss lever
nigon av dessa mojligheter. Uppfyller vi
dem, var och en pa sin plats, di kan vi for-
dandra virlden... Den materiella hjilpen
riacker inte till f6r att kunna ge minniskan en
framtid . .. Den verkliga hjilpen kriver allt
som en minniska f6rmar att ge ... Schweit-
zer har visat oss, hur mycket mod, kraft och
tdlamod som behovs for att bli kdnneteck-
nad som minniska.”.

Den tredje store mannen, en sann huma-
nist, som kom att g vid Taus sida och att
hjilpa honom i férverkligandet av hans sto-
ra plan var Martin Suber, den framstiende
filosofen vars verk Dag Hammarskjold holl
pA att bearbeta och 6versitta till svenska vid
tiden for den tragiska dédsflygningen. Den
vise som aldrig tréttnade att pApeka att mén-
niskan inte bara 4r ett stort Jag, utan att det
minskliga férst bérjar med Du-et, tanken pd
sin medmainniska. Vi vill inte”, sade Buber,
“att ménskligheten borjar forstéra sig sjilv.
Sluta med den dir leken dér vart liv blir in-
satsen och dir bada parterna maste férlora.
Stanna, innan det 4r for sent! Minskligheten
hotas med underging. Jag menar teknologin
som saknar en ledning, materians oinskrénk-
ta vilde... minniskans férslavande i den
kluvna atomens tjinst”.

Ja, Max Tau hade funnit stora frinder,
min som talade samma sprak som han och
som inte bara insidg de faror som hotade
minskligheten utan dven gjorde sitt yttersta
for att forebygga den katastrof minsklighe-

ten star infér. DA det minskliga bérjar for-
lora sitt virde, da ir det tid att borja stilla
in sig pA méinniskan”.

Fosonaren

Vilken grad av 6verminsklig kraft Max Tau
behirskats av ser vi just av den utstrickta
hand till férsoning han rickt till det folk
som mordat hans moder, drivit bort honom
frAn hans hem och litit hans syster lida i
ratal i slavarbetsldger i Osteuropa. Men som
humanist och etiskt tinkande ménniska viss-
te Tau av egen livserfarenhet och sina histo-
riskt-filosofiskt-religiosa kunskaper att det
alltid har funits onda, hatfulla, rda och kri-
minella naturer bland oss minniskor, min-
niskor som lidit av mindervirdeskomplex,
sin egen angest, otillridcklighet och av avund,
sitt storhetsvansinne. Som har varit tring-
synta, sadistiska naturer. Kommer sidana till
makten maste det bli kaos, krig och lidande.
Ar det da att undra pa att vi, varthdn vi 4n
viander oss pa var jord, 6verallt bara stoter
pA ruiner. Varthdn vi dn blickar, om vi si
gar tillbaka s& langt vi kan blicka i historien,
s& ser vi spar av denna minskliga litenhet
och otillricklighet. Ser vi pA de stora hirs-
karna: Alexander, Caesar, Karl den Store,
Napoleon eller vira svenska kungar Gus-
tav II Adolf eller Karl XII, si stoter vi pa
samma bild.

Det forsta virldskriget kostade minsklig-
heten 25 miljoner déda, det andra 50. Sedan
dess har ater miljontals lemlistats, torterats
och mordats i krig och allskéns revolutio-
ner. Fackminnen berdknar att den ryska re-
volutionen sedan Lenin har kostat omkring
40 miljoner déda och den kinesiska under
Mao lika manga. Dessutom omkring en mil-
jon minniskor i inbérdeskriget i Biafra, en
miljon i Vietnam och tva milj. i ar i Ostpa-
kistan. Under varje dag som gir torteras
minniskor nigonstans pa var jord till dods,
hem brinns till aska. Och varje minut som
den stora virldsklockan klimtar grater och
svilter minniskor 6ver hela vart klot. Ar det
di att undra pa att Max Tau, nir han ser
detta elinde helt nyktert konstaterar att vi i
forsta hand maste se till att ter bli minni-
skor, att vi maste 6vervinna rovdjursstadiet
och ricka de lidande handen till trést och
att vi maste hjilpa till att bygga upp en bitt-
re virld, en bittre minsklighet.

Max Tau 4r en man som trots att han ut-
stotts fran sitt eget land, trots att han och
hans familj mast lida s& ofantligt, strickte
ut handen till de 6verlevande och blev en
trostare for dem. Han visste att man inte i
evighet kan bemoéta ett stort folk med hat
bara dirfér att det funnits nigra dirar som
missbrukat sin makt. Nej, Tau har aldrig
slutat att tro pA minniskan. Kinnetecknan-
de for honom é&r, att hans forsta efterkrigs-
bok ocksi bir titeln: ”Tro pA ménniskan”.

Vi skall avsluta denna skildring med att
lata den skildrade sjilv komma till tals i nar-
ra satser, trots att vi redan, for att pa ett me-
ra levande sitt kunna félja Max Taus livs-
vig, redan fran bérjan dven har latit honom
sjalv skildra sin andliga utveckling sin vig
till en minniskoforskare, pedagog, férfatta-
re, forsonare och fredsvin. PA grund av sin
livsgdrning torde han sjilv ha fértjinat att
i samband med sin férestiende sjuttiofem-
arsdag bli hedrad med Nobels fredspris, pri-
set som han genom sin insats fick Stortinget
att férldna vinnen Albert Schweitzer en kort
tid fére den store mannens bortging.



SEKLET 1972

— Varfor skriva om SEKLET och dess
eventuella 6de under det kommande
aret 1972, da innevarande ars utgivning
dnnu inte klarats? fragar sig kanske en
och annan.

— Varfor inte skriva om det, just
nu nir aret nalkas sitt slut? vill jag
svara.

Att tidskriften under detta ar inte
kommit med de jimna mellanrum som
red. avsett och Onskar beror — som
vanligt — pa omstindigheter, som del-
vis maste betecknas sisom vidriga.
Omstindigheter som inte kunnat be-
maéstras.

Mest dr det arbetsbordan som varit
alltfor betungande. Tidsodande uppgif-
ter som kridvt sin rundliga tid. (Att
ahora en hel del foredrag, 6vervara di-
verse sammankomster, och i 6vrigt £6l-
ja med héndelseutvecklingen inom oli-
ka frontavsnitt, riknar jag till arbetet.)

Till detta kommer ocksid den eko-
nomiska fragan. Det dr, lindrigt ut-
tryckt, dyrt att vara tidningsutgivare i
dessa bistra dagar. Ett tidningsstod pa
si sd dir en 10.000 kr. skulle onekligen
innebdra en betydande ldttnad.

Oavsett om det blir nagot stod eller
inte, s skall SEKLET é&ven i fortsitt-
ningen utkomma. Nista ar blir alltsa
argang nr 19. Tyvirr méste dock prenu-
merationspriset h6jas — med 2 kr. —
till kr. 15:—.

Nr 5 och 6 av SEKLET 1971 kom-
mer att utges under januari och feb-
ruari. Nr 1 1972 foljer omedelbart dir-
efter.

Nista nummer fo6ljer alltsi omedel-
bart efter detta.

Ur den stora lyriken . . .

BEGYND VANDRING

Jag vandrar redan pa den bro, som leder
fran jorden mot det obekanta,

och fjirran blir mig vad mig forr var nér.
Dér nere rosa de och danta

och pilar smidas efter krigarseder,

men dér jag gar, jag ser, att rédtt och heder
min ovidn ock pa skolden skrivet bar.

Ej livets roster lingre mig forvilla.

Jag dr sa ensam som en man kan bli,

men klar dr rymden, hog och vinterstilla
och jag har glomt mig sjilv och vandrar fri.
Jag 16ser mina skor och kastar staven.

Jag vill gé tyst, och intet damm far grumla
en varld, dir allt dr rent som snd och vitt.
Dir nere béra de en gang till graven

ett stackars ménskligt stoft och mumla

ett namn — det namnet, det var en gang mitt.

Verner von Heidenstam

(Ur NYA DIKTER)

aret. 280 sid.

VAD SAGER STJARNORNA 19727

| en bred &versikt far Ni i stora drag veta vad Ni kan vénta Er av det nya

Till dem som vill betala in pren.- 15:—
avgiften for 1972 redan nu bifogas ett
inbetalningskort. LITTERATURFORLAGET
En god fortsittning pA det nya aret. Luntmakargatan 90 — 11351 STOCHOLM
Red.
ASTRID GILMARK

Vigledande sanningar

— Det sviaraste i livet dr att forstd ménni-
skorna. Man kan bara gora det genom kir-
lek. Den som ej dger den finner ingen fred
och kommer dirfor att jagas genom virlden,
utan att finna det han séker.

— En stat som undertrycker méiste tvangs-
missigt do.

— En ménniska som bara maste lyda kan
aldrig utveckla sina gidvor. Hon maste vara
fri, fér att kunna utveckla sig — f6r att kun-
na bli skapande. Dirfor ar all kultur be-
roende av frihet.

— S4& linge minniskorna ej dger den mog-
naden att soka och att se undret dven i det
vardagliga, si linge kommer den ena olyc-
kan att avlésa den andra, det ena kriget att
folja av det andra.

— Allt som tar bort en lingtans kraft for-
svagar livet och gor det tringt. Allt som be-
vingar den gor livet rikare och storre.

— LAt aldrig kinslor av himnd och hat
uppkommal!

— Forstaelse och fértroende, mina vin-
ner, det dr det enda som kan beveka minni-
skorna att bringa offer och att avstid fran
nigot.

— Vi gor detsamma som vira fiender
gjort och det kommer att bringa oss lika li-
tet vilsignelse som at dem.

— Det finns en litteratur som blottar och
skidr sonder som en operationskniv — men
vid sidan om den finns det en diktning som
verkar helande.

Nagon presentation av Astrid Gilmark
lar val knappast behévas numera. Nu
har ytterligare tva bécker utkommit
dar hon ger oss en stor del av sitt rika
material:

Jag hor

hft. 20:—
Seanser

hft. 20:—

Om man skall vilja vilken av dessa
bocker man skall képa blir valet svart.
Bada bockerna innehéller referat fran
seanser, mediala meddelanden som
kommit spontant vid samtal med per-
soner, antingen 6ga mot 6ga eller pr
telefon. Bada béckerna har ett om-
véaxlande innehall och ger en god bild
av spiritualismens olika sidor.

LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90 - 113 51 Stockholm
Tel. 08/31 04 63




Stor forfattarprotest mot
naturforstorelsen

Onsdagen den 17 november overldmnades till den svenska regeringen en amper skrivelse —
undertecknad av 178 svenska forfattare — som utgor en valdsam protest mot den for varje
dag alltmer tilltagande naturforstorelse, som sedan lang tid tillbaka likt en é6deldggande
prdriebrand gar fram éver vart land.

Foérutom till regeringen dar protesten stalld dven till riksdagen och den allmdnna opi-
nionen.

Anmadrkningsvdrd dr den tillspetsade formuleringen i avslutningen till protestskrivelsen
— som for oévrigt dr koncentrerad i fem punkter — ddr det med skdrpa betonas att “de
ansvariga genom att icke vidtaga lampliga motadtgdarder pa dessa omrdden gor sig mora-
liskt medskyldiga i den kemiska krigféring mot naturen, vars skadeverkningar kunnat iakt-
tagas pa olika hall i varlden”.

Bland undertecknarna aterfinnes dven SEKLETs fyra ordinarie medarbetare — Olof
Alexandersson, Frithiof Hallman, Henrik Nilsson och Halvdan Renling.

Vi aterger har nedan skrivelsen in extenso:

Till riksdagen, regeringen och allmiinna opinionen

Sveriges forfattare, vilka genom sin uppgift och verksamhet varit och ir tolkare
av de hogsta och djupaste virdena i svensk natur samt talesmin for denna, dnskar
inldgga en bestdmd protest mot den fortgaende ansvarslosa forgiftningen av skog
och mark.

I 6verensstimmelse med detta principuttalande hemstiller vi forfattare till riks-
dagen, regeringen och den allménna opinionen,

att spridningen och anvindningen av kemiska vaxtdodsmedel i skog och
mark matte forbjudas med omedelbar verkan;

att inga dispenser fran forbudet lingre matte beviljas;

att verkningarna for fauna och flora av den pagaende spridningen av ke-
miska godningsmedel i skog och mark matte ojavigt utredas;

att miljoforstoring som vallas av djurfabrikerna inte lingre ma tillatas;

att at Naturvardsverket matte uppdragas att skarpare dn hittills skett in-
gripa mot skovling och forstorelse av svensk natur.

Vi forfattare vill slutligen betona att de ansvariga genom att icke vidtaga lampliga
motatgirder pa dessa omraden gor sig moraliskt medskyldiga i den kemiska krig-
foring mot naturen, vars skadeverkningar kunnat iakttagas pa olika hall i virlden.

Gunnar Adolfsson, Goteborg. Eva Alex-
andersson, Rimbo. Olof Alexandersson,
Uppsala. Martin Allwod, Mullsj6. Anna-
Lisa Almgqvist, Stockholm. Josef Alm-
qvist, Stockholm. Kurt Almgqvist, Strang-
nids. Bengt Anderberg, Goteborg. Hugo
Folke Andersson, Malmo. Ewertz Arnes-
son, Ektorp.

Gunnar Barklund, Tullinge. Sven Olof
Barrefors, Fagersta. Allan Bengtsson,
Horred. Eva Berg, Stockholm. Ingrid
Bergh, Higersten. Sven O. Bergkvist, Sol-
lentuna. Jenny Berthelius, Malmé. Inge-
borg Bjorklund-Bexell, Sollentuna. Ber-
til Bodén, Stockholm. Karl H. Bolay,
Arild, Asta Bolin, Stockholm. Anders
Bothén, Goteborg. Edor Burmon Fu-
niasdalen. Maj Bylock, Kallhall.

Bernt Carlsson, Stockholm. Otto Carls-
son (Karl-Oscarsson), Sollentuna. Hans
Christiansson, Uppsala. Sven Collberg,
Lund. Thomas Cramér, Stockholm.

Harald Dicksson, Goteborg.
Drougge, Lund.

Anne Marie Edéus, Sigtuna. Brita Ed-
felt, Ronninge. Marta Edling, Solna.

Lise
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Margareta Ekstrom, Heby. Eva Englund,
Uppsala. Guy Englund, Taby. Signe Eng-
strom, Iggesund. Hjalmar Eriksson, Nol.
Ing-Marie Eriksson, Handen. John O.
Eriksson, Stockholm. Maj-Britt Eriksson,
Saltsjobaden. Thyra Eriksson, Stock-
holm. Per Agne Erkelius, Storvik.

Sverker Foghammar, Sundsvall. Ing-
mar Forsstrom, Stockholm. Gosta Fri-
berg, Stockholm. Ingegerd Fries, Umea.
Stellan Fries, Bromma. Maj Frisch, Ma-
riedamm.

Arne Gadd, Goteborg. Ester Louise
Gard-Hagstrom, Akersberga, Brita af
Geijerstam, Bromma. Tage Giron, Ma-
riefred. Hans Granlid, Mariefred. E. R.
Gummerus, Bjorbo. Lars Goransson,
Helsingborg.

Sten Hagliden, Stockholm. Tord Hall,
Uppsala. Frithjof Hallman, Bandhagen.
Birgitta Hammar, Stockholm. Geo Ham-
mar, Stockholm. Sture Hammenskog,
Malmé. Goéran Hansson, Osterbybruk.
Gunnar Harding, Stockholm. Rune
Hassner, Stockholm. Eva Hedén, Stock-
holm. Inez Hellberg-Frank, Lidingo. Ro-

land Hentzel, Stockholm. Hans Hergin,
Taby. Stina Hergin, Taby. Ella Hillback,
Mariefred. Harriet Hjorth, Sigtuna. Mar-
git Holmberg, Go6teborg. Bengt Holm-
qvist, Stockholm. Margareta Holmgvist,
Stockholm. Sverre Holmsen, Sigtuna. To-
re Holmstrom, Lund. B. Hubendick,
Vistra Frolunda. Malou Hojer, Stock-
holm.

Anna-Lovisa Inkinen, Stockholm. Fol-
ke Isaksson, Stockholm.

Rune Jansson, Stockholm. Per Johan-
nes, Leksand. Lechard Johannesson,
Stockholm. Bengt Emil Johnsson, Solna.
Cilla Johnsson, Saltsjobaden. Eyvind
Johnson, Saltsjobaden. Stig Jonasson,
Stockholm. Sune Jonsson, Umed. Gabriel
Jonsson, Malmo. Torsten Jonsson, Vist-
ra Frolunda.

Elin Lagerkvist, Bromma. Pekka Langer,
Villingby. Knut Larsson, Malmé. Hans
Lidman, Edsbyn. Ingemar Lindahl, Oslo.
Barbro Lindgren, Mairsta. J. Gunnar
Lindgren, Géteborg. Eric Lundqvist, Os-
terbymo. Sune Lundquist (Vic Suneson),
Sundbyberg. Sebastian Lybeck, Uddeval-
la. Runo Lowemo, Kivik.

Artur Magnusson, Ytterdn. Torsten
Malmberg, Lund. Eva Marstrander-
Modin, Mairsta. Ragnar Matsson, Taby.
Richard Matz, Upplands Visby. Anita
Molin, Osthammar. Lars Molin, Ostham-
mar. Louise Montgomery, Séderkoping.
Jan Mértensson, Malmo.

Bo Sigvard Nilsson, Lerum. Henrik
Nilsson, Stockholm. Lars-Arne Nord-
borg, Lund. Ove Nordwall, Bandhagen.

Einar Odhner, Stockholm. Holger Oi-
jens, Nyhamnslage. Bert Olls, Koping.
Maj Olsen, Nyland. Rune Par Olofsson,
Taby. Henry Olsson, Stockholm.

Suzanne Palme, Oslo. Gerda Pehrsson,
Bromma. Per Frithjof Persson, Skellef-
ted. Anne Marie Peterson, Goteborg.
Hans Peterson, Géteborg. Rune Petters-
son, Villingby.

Halvdan Renling, Stockholm. Finn
Rideland, Stockholm. Gull-May Ride-
land, Stockholm. Ester Ringnér-Lund-
gren, Solna. Inga Rippe, Stockholm. Ala-
rik Roos, Djursholm. Vilma Roos, Djurs-
holm. Bjorn von Rosen, Gnesta. Anna
Rydstedt- Dahlstedt, Stockholm.

Torsten Matte Schmidt, Stockholm.
Karin Schultz, Stockholm. Ake G. Selin,
Malmo. Carl Magnus von Seth, Sigtuna.
Bo Setterlind, Strangnais. Ingrid Sjostrand,
Taby. Osten Sjéstrand, Mariefred. Maj
Sjowall, Malmé. Gunnar Skogsmark,
Stockholm. Inger Skote, Lidingé. Ann
Smith, Bromma. Goéran Sonnevi, Jakobs-
berg. Jeanne Steffen, Stockholm. Birgitta
Stenberg, Astol. Harriet Stillert, Sollen-
tuna. Par Stolpe, Stockholm. Carsten
Strom, Malmo. Gunnel Stromberg, Saff-
le. Arthur Sundstedt, Liding6. Sten So-
derberg, Stockholm.

Torsten Tegnér (Forste talman i Skogs-
karlarnas klubb), Stockholm. Kerstin
Thorék, Solna. Lars Thunberg, Sigtuna.



Erik Wehkaoja

Vattnet - vart nya livsmedel

Franden 1 januari 1972 kommer vart dricks-
vatten att karakteriseras som livsmedel. I
en virld dar omgivningsmiljén dven i form
av det vatten som anvinds till konsumtion
snabbt forsimras, hade det givetvis varit
onskvirt 4ven med en myndigheternas upp-
foljning av detta nya livsmedel med en
skiarpt lagstiftning till forman for ett ur
alla synpunkter acceptabelt och oskadligt
vatten. S ir dock inte fallet.

I forslag till Ny livsmedelsstadga sker
ingen skdrpning av kravet pa dricksvattnets
kvalitet, utan det konstateras rent allmint,
att “Till dricksvatten samt som bestdndsdel
i annat livsmedel far endast anvidndas vatten
vilket med hinsyn till sin bakteriologiska
och fysikalisk-kemiska beskaffenhet kan an-
ses tjanligt for sidana dndamal”. Lat oss
med utgingspunkt fran ett par i dagarna ak-
tuella ”f6roreningar” i dricksvatten se pa den
aktuella hilsovardslagstiftningen for dricks-
vatten.

Under inflytande av en storre forsiktighet
med kemiska tillsatser i vara livsmedel och
experternas olika uppfattningar om skadlig-
het eller oskadlighet rostade riksdagen ny-
ligen for ett avskaffande av den s. k. fluor-
lagen, Lag om tillsittning av fluor till vatten-
ledningsvatten. Men i och med det ar inget
problem i realiteten 16st: — den &verdose-
ring av fluor i form av kalciumfluorid som
forekommer pa ett stort antal orter kommer
att fortgd obehindrat, oavsett om man har
vad odontologerna karakteriserar som “op-
timal” fluorhalt, d. v. s. 1 mg fluor per liter,
eller 2, 3, 4 kanske 5 mg/l. Helt enkelt darfor
att vi inte har ndgon maximaldos f6r fluor
vid vilken en reducering maste ske! Detta
konstaterar ocksd socialstyrelsens Bror
Rexed i ett brev till artikelforfattaren den 8
juli 1971: ”Det foreligger emellertid inga
anvisningar om vilka hogsta fluorhalter som
ur medicinsk-hygienisk synpunkt kan godtas
i konsumtionsvatten”. Detta trots att man i
Sveriges tandlakarférbunds tidning 15 feb-
ruari 1969 kan ldsa, att ”’Man brukar rikna
med att det fordras ungefir 3 manaders
mattlig overdosering for att framkalla be-
gynnande fluorosi tandemaljen”.

Fluoros, det ar vad kungl medicinalsty-
relsens meddelande nr 113 Fluoren i ka-
riesprofylaxen karakteriserar som “’stérd

Thorborg Thyselius, Jarvsé. Torbjorn
Thorngren, Goteborg. Dagny Torbrand,
Link6ping.

Margerite Walfridsson, Liding6. Wiola
Wabhlstedt, Funidsdalen. Per Wahl60,
Malmo. Sven Vallmark, Hirnosand. Lily
Vallquist, Stockholm, Torvald Wermelin,
Stockholm. Marie Elisabeth af Wied,
Stockholm. Olga Wikstrom, Trollhittan.
Mirta Wilhelmsson, Mariestad. Per
Wastberg, Heby.

Erik H. Zetterstrom (Kar de Mumma),
Stockholm. Marianne Zetterstrom, Stock-
holm. Eva von Zweigbergh, Huardod.

Karl Orngrim, Karlstad. Liifti Ozkok,
Alvsjo.

tandbildning” (sid 6) och rubbningar i
emaljutvecklingen” (sid 14).

Men det hir dr naturligtvis en fordel ur
samhillets synpunkt: om det inte existerar
nagra riktlinjer f6r ndr en hog fluorhalt skall
reduceras, si ar det heller inte mojligt for
den enskilde att utkriva nagot ansvar fran
samhadllet vid rubbningar i emaljutvecklingen
etc.

Ett annat aktuellt vattenproblem &r nitra-
terna. Genom en accelererande jordbruks-
och skogsgodsling, och med en allt snab-
bare overgang fran det konventionella urea-
godselmedlet till kvdvegodselmedel av am-
moniumnitrattyp i vara skogar, sker en
snabb 6kning av yt- och grundvattnets nitrat-
halt. Men pa samma sitt som vi hér i lan-
det forvintas tala dubbelt si mycket kvick-
silver som i USA — var maximaldos ligger
pa 1,0 mg, i USA ir den 0,5 mg — sa skall
vi ocksd klara av mangdubbla mingden
nitrat i jimforelse med USA. Medan ame-
rikanarna sitter maximaldosen vid 10 mg/l,
s& placerar vi griansen for vad som ur hygie-
nisk synpunkt kan karakteriseras som an-
markningsvart via 30 mg/l. Men inte ens har
nalkas vi tanken pé ett forbud. Daremot he-
ter det i medicinalstyrelsens meddelande fy-
sikalisk-kemiska vattenundersokningar, att
”vid nitrathalter Overstigande 50 mg/l bor
sarskilt anges att vattnet icke skall ges at
barn under 1 ars alder”. Men férbud? O nej.
I stillet fortsdtter man: ”Med hdnsyn till de
foljder som kan uppkomma genom att for-
klara ett vatten otjinligt synes detta icke
bora ske i normalfallet”. Det dr darfér hal-
sovardsnimnderna pa sina hall stilltigande
ar efter ar accepterar upp till 70 mg nitrat i
dricksvattnet . . .

Varfér ar da hoga nitrathalter s& allvar-
ligt?

Nitraterna &r i sig sjdlva tamligen ofarliga.
Orsaken till att man vill reglera vattnets nit-
rathalt, 4r att nitraterna, framfér allt hos
spadbarn, kan omvandlas till nitriter, som
kan férena sig med blodets hemoglobin och
forstora blodets formaga att transportera
syret runt i kroppen. Som resultat uppstar
afyxi (pulsléshet, svar andnod) och utgangen
kan mycket vil bli déden.

I USA har den hir debatten kring de hga
nitratférekomsterna som en foljd av kvive-
godslingen forts intensivt av bl a. Barry
Commoner, och debattens facit kan i dag
den enskilde ta del av i form av 1.000-tals
till dricksvatten férbjudna vattentikter. Som
ett exempel kan namnas att under de 3—4
senaste aren 25 % av allt grundvatten i Illi-
nois med under 7,6 meters djup 6verskridit
maximalvardet for nitrat!

Det hir dr alltsa en del av dagens och mor-
gondagens bild av vart nya livsmedel. Vi kan
undvika mycket av de kemikalier och livs-
medelsforfalskningar om vilka Bjérn O Gill-
berg beridttat, men vi kan inte undvika att
anvianda vattnet pad den ort diar vi d4r bo-
satta. Och pd manga orter ar i dag dricks-
vattnet diskutabelt genom en skadligt hog
fluorhalt — och kommer inom négra fa ar
ocksé att bli det genom en oacceptabelt hég
nitrathalt.

SEKLET
rekommenderar...

O. Bagge Olsen
Friska vaxter

En bok om sjéalvsunda vaxter. Har fo-
religger en mycket intressant och all-
sidig handledning fér dem som vill
etablera ett naturenligt, giftfritt, jord-
och tradgardsbruk. Bor lasas av alla
tradgardsagare. Den kommer ocksa
att lasas med stigande intresse sida
for sida.

14:75

llse Clausnitzer

Makrobiotisk vagvisare till medveten
utveckling av var fysiska och psykis-
ka héalsa och vitalitet till ett menings-
fullt liv i hog alder. Med utrensnings-
och fastekurer, recept fér en balanse-
rad kost vid hélsa och sjukdom m. m.

8:80

Den stora viagen

En introduktion till zen makrobiotiken.
Forutom en utforlig vagledning i am-
net ges forslag till sammansattning av
maltider och recept for tillagningen.

5:50

Olof Thorborg

Fasteboken
Hur man fastar fér halsa och slankhet.
12:—
Nils Kalén

Vettig foda

Boken ar avsedd som hjalp at alla,
som helt allméant vill hdja sin nérings-
standard.

9:50

Ebba Waerland
Halsokost
Till vardag och fest
100-tals recept pa rasafter — orter —
gronsaksavkok — grotratter m. m.
5:35

Ebba och Are Waerland

Hur bér jag ata?

Sju vigar till hilsa
Halsokost fér vuxna, barn och spad-
barn samt diet vid olika sjukdomar sa-
som: sockersjuka, psoriasis, eksem,
krafta, reumatism, ledgangsreumatism,
gikt, astma, gallsjukdomar, lever och

njurlidanden.
5:20

Nyckeln till hidlsa

En nyckel till modern "biologisk" livs-
foring. Via den sunda jordens sunda
produkter, ren Iluft, rent vatten, en
sund, positiv livsinstallning etc.

5:50

LITTERATURFORLAGET

Luntmakargatan 90 - 113 51 Stockholm
Tel. 08/31 04 63
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Ett lyriskt genombrott?

Ingeborg Jonssons nya diktsamling

Detta nummer av SEKLET borde egentligen
ha innehéllit en recention 6ver en av de —
inte minst ur ren litterdr synpunkt — sko-
naste och virdefullaste bocker, som Littera-
turfoérlaget hittills haft nojet att utge.

Det giller Ingeborg Jonssons just nu ut-
komna diktsamling ”Sjungande hav”.

Tyvirr har var medarbetare Henrik Nils-
son — som niarmast skulle ha svarat for re-
centionen — inte kunnat f4 nagon som helst
tid over for att, som han sjilv uttrycker det,
»fordjupa sig i och omsorgsfullt utforma
ett si grannlaga arbete”, hur gidrna han an
skulle ha onskat det.

Red. skall diarfor be att fA presentera bo-
ken och i ndgon man ocksa dess forfattare
pa ett litet annorlunda och ovanligare sitt.

*

I slutet av maj manad 1971 anlidnde till Lit-
teraturforlaget ett konvolut, som vid 6pp-
nandet visade sig innehalla en samling pryd-
ligt maskinskrivna dikter. Avsdndare var
forfattarinnan Ingeborg Jonsson, Karls-
krona.

D4 innehillet férefoll intressant, si dver-
lamnades manuskriptet s& smaningom till
Henrik Nilsson — sjilv forfattare och ly-
rikkinnare — for bedémning.

Helt spontant och ovetande om vem Inge-
borg Jonsson var (och att hon tidigare, pa
andra forlag, utgivit tvA ganska uppmairk-
sammade diktsamlingar) skrev Henrik Nils-
son, sedan han list manuskriptet, f6ljande
brev — som vi i efterhand fatt ta del av och
savil avsindarens som mottagarens tillstind
att publicera — till forfattarinnan. Brevet 4r
daterat Stockholm 14.7.71:

Bokforlaggare Harry Blom, Littera-
turforlaget, limnade mig manuskrip-
tet till Er lyriksamling ’Sjungande
hav” och bad mig ldsa genom det. N&-

Ingeborg Jonsson
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got tveksam — eller kanske rittare
sagt skeptisk — tog jag emot det.

Jag ar nu mycket glad 6ver att kun-
na sdga, att dessa dikter har blivit en
positiv 6verraskning — ja, en person-
lig upplevelse — av det slag som man
sillan forunnas att fA vara med om.
Utan att vilja ta till 6verord och s. a. s.
”smickra i diskanten” kan jag oméj-
ligt finna annat 4dn att “Sjungande
hav” ir en av de finaste diktsam-
lingar jag vet mig ha list, atminstone
pa mycket linge.

Den ir buren och genomlyst av
sidllsynt kraft och skonhet — och pa
samma gang mildhet — och genom-
korsad av stidndigt nya, originella och
slagkraftiga bilder, som trots sin
djarvhet och ymnighet alltid verkar
fullt naturliga, sjilvklara och fo6ljd-
riktiga dar de star. Kanske ir det just
samlingens kvalitativa jimnhet som
gjort det starkaste intrycket pad mig.
Knappast ett overflodig ord, inga
krystade, konstlade eller pekoralistiskt
belastade bilder av den art som strax
faller platt till marken.

Den stundom morkt Aangesfyllda
och stundom av trotsig livsbejakelse
och livsberusning genomglédgade och
expressiva kraften i Edra dikter och
det ofta rent blindande traffsikra
bildspraket nar Ni ror Er i extasens
gransmarker har mera dn en gang
kommit mig att tinka pa Edith Soder-
gran, dven om denna samling 4r ni-
gonting helt annorlunda och djupt
personlig i sitt slag.

Om jag skall tillita mig sjilv en
poetisk liknelse, s& har lisningen av
Edra dikter kommit mig att kdnna det,
som om jag fo6ljt en dngels flykt ge-
nom rymder sd héga och miktiga, att
de sillan befarits av svenska diktare
och troligen inte — men hér vagar jag
inte med sikerhet uttala mig — av na-
gon inom de yngsta generationerna.

Denna ingels tairar — sammansatta
av sorg och vanda infoér den ofattbara
forstorelse som nu 6vergér var virld,
av svidande svarmod och 6verjordisk
lingtan och aningar om en frid och
harmoni bortom allt férstdind — har
droppat ner pa jorden och férvand-
lats till dikter, klara och genomskin-
liga som kristall . ..

Kort sagt: jag dar djupt imponerad
och gripen av Er diktsamling. Ni ar
utan tvivel en av de fi beniddade, som
i faddergava fatt den sédllsynta forméa-
gan att med diktens trollstav for-
vandla smirtan till skonhet och Ert
eget lidande till miktig inre upple-
velse for andra.

Jag kan darfor inte annat in pa
det varmaste tillstyrka utgivandet av
denna Er diktsamling och hoppas att
Ni kan komma 6verens om de ekono-

miska villkoren med forliggaren —
dven om jag 4r medveten om att ut-
givandet av diktbocker i dessa tider
knappast torde kunna riknas till de
mera lysande ekonomiska projekten.
A andra sidan anser jag att det vore
en avgjord, ja oersittlig forlust for
modern svensk litteratur att lata dessa
dikter gulna i en skrivbordslada.

Jag onskar pa det innerligaste savil
Er personligen som Sjungande hav”
all den framgang, som jag tycker Ni
ar vard. Och jag dr djupt 6vertygad
om att min inre slagruta i detta fall
inte slar fel.

SA langt Henrik Nilsson. (Brevet innehéll
dessutom ett langt PS, med kritiska analyser
av vissa dikter, vilket vi dock hér utesluter.)

*

Ingeborg Jonsson debuterade 1964 med dikt-
samlingen “Morgonen har langa vingar”,
som fick ett ytterst vilvilligt mottagande i
framfor allt den sydsvenska lokal- och lands-
ortspressen.

Bl. a. skrev folkhégskolerektor Robert Fur
en entusiastisk anmélan i Jonk6pings-Posten,
ur vilken vi gor foljande citat:

Flera av dikterna kommer att locka
tonsittarna, t. ex. Vandring, I Siloam,
Vila, Sig icke det ordet . .. ml. fl. Och
forkunnare, som har nagot pa hjirtat,
kommer att citera atskilliga strofer.
Men de flesta kommer att i kamma-
ren hoglasa dikterna for sitt eget hjar-
ta. Det blir hogtid . . .

Tva ar senare framtridde Ingeborg Jons-
son pa nytt infor publiken, denna gang med
diktsamlingen ”Bort flyga faglarna”, illustre-
rad med teckningar av konstniren Ivar
Gustavsson och férsedd med férord av fil.
dr. Alf Ahlberg.

Hir hade hon betydligt breddat sitt regis-
ter och i stor utstrickning overgivit den
bundna metriska formen.

Denna bok riktade pa allvar den sydsvens-
ka litteraturkritikens uppmirksamhet mot
henne utan att dock riktigt lyckas vicka
rikskritikens intresse.

Ur hyllningskéren ar det intressant att
plocka fram s& pass prominenta — fast som
litteraturkritiker kanske nagot ovintade —
namn som riksdagsman Madrten Werner,
Malmo, och den riksbekante Osby-pristen
fader Gunnar (Rosendal).

Ur fader Gunnars anmélan i Norra Skine
vill vi gdrna gora ett litet citat:

Och det ligger nigot av samma
ogripbara skonhet 6ver den nya dikt-
samlingen “Bort flyga faglarna”, dir
den foérsta samlingens alla 16ften fri-
kostigt uppfyllas, — — —

Sprakets vard ir monstergill, om-
sorgsfull utan anstringning, rytmen



Fyra dikter av Ingeborg Jonsson

SONETT

Nu dr jag trott pa gatans stoj och skri,
dir avundsjukan graver djupa gropar
och snikenheten gar omkring och sopar.
Var virld ar sjuk och lider av fobi.

Finns det en sjil, som kdnner harmoni

bland stadens stovelklddda raggar-
hopar,

som hddar gudar och som svir och
ropar

och stoppar piporna med haschischi?

Till skogens gomma ldngtar jag att fara.
Dir porlar killorna oandligt klara
och fagelns sing har inga hala ord.

men jag skall vandra invid havets vagor
och dromma om en obefldckad jord.

som ett lugnat hjirtas slag, rimmet na-
turligt, liksom funnet under lek. En
maistarinna spelar utan anstringning
pa ett skont instrument, en mastarin-
na som skall vinna allt stérre mister-
skap.

*

Efter 5 ars tysnad utkommer Ingeborg Jons-
son alltsd nu med sin tredje diktsamling,
”Sjungande hav”.

Vi skall hér inte pa nagot vis soka fore-
gripa vad kritiken kan komma att siaga (vi
har dnnu inte erhallit nagra recentioner).
Det far ricka med Henrik Nilssons i inled-
ningen atergivna brev.

Plus den mycket starkt underbyggda for-
hoppningen att rubrikens fragetecken inom
kort skall kunna bytas ut mot ett vilfor-
tjant och jublande utropstecken!

Aven till det yttre dr ”Sjungande hav” en
mycket vacker, gedigen och pakostad bok,
helt enkelt en av de stilfullaste som getts
ut pa Litteraturforlaget. Alltsd ocksa i den
bemirkelsen en f6rnamlig presentbok.

Omslaget till boken har gjorts av Karls-
krona-konstndaren Karl Petermann, som
dessutom illustrerat inte mindre an 23 dik-
ter inuti boken med teckningar. Dessa teck-
ningar 4r samtliga av hog klass.

Priset pa4 boken ar kr. 21:—, plus moms.

Harry Blom

O MORGON

O morgon, som viacker mig med
fagelsang.
Skaka somnen ur mina 6gon

och torka angestsvetten fran min panna.

Lat varens flojter spela

for min sjal.

I din hand vill jag ligga

med den osedda dagen framfor mig
oppen

villig att ta emot de gavor,

som livet skinker —

barnsligt lycklig

tacksam och segerviss. . .

DET AR NATT

Det 4r natt.

Séllsamma skuggor uppenbaras for mig.

Rummet gloder av ett inre ljus.
Spegeln dr en sjo av kvicksilver.
Lampans glas bldndar mig.
Jag ser den ofullgangna skonheten
i varje linje
och fullindningen
i varje kurva.
Ett vattenfall strommar genom mitt
morka rum.

Musik . . . Allting dr musik.

Vagorna dansar i luften.

Tiden har hejdat sin flykt.

Rummet &dr fangat som en fjiril i
labyrinten.

En ofantlig fiol spelar

vid stranden av ett dndldst hav.

Jag hor, hur virlden vilver sig kring
sin axel

och hur solen danar fram genom
rymden.

Ett 6gonblick blir rummet

ett flammande bal —

sedan slocknar skenet.

En gyllene strimma skalver till
likt ljudet av en flojt,

som dor mellan fjéalltopparna
vid solnedgangen.

SKUGGORNA
FLADDRAR

Skuggorna fladdrar som fjirilar

over solglittrande fonsterrutor.

Livet leker med det glodande klotet.

Meningslost och meningsfullt
snubblar vi

over troskeln till doden utan att
mairka det.

Seglen glider bort emot Garna.
Nattens tarar
samlar sig i daggkapans blad.
Ondskan ldagger sina snaror i skuggan
av tradet,
men i djupaste sorgloshet sitter trasten
och besjunger gladjen i den
jordiska sommardagen.

(Ur diktsamlingen
”SJUNGANDE HAV”)

Sagt av samtida...

Det man behover kostar egentligen ganska
litet, det 4r det man inte behéver som kos-
tar sa mycket.

Johannes Gillby
(Ur FOLK AV FORMAT
OCH FARG, 1960)

*

“Ensliga vigar godnatt.” siger Dan Anders-
son i en dikt. Ja, dir bestal minniskorna
sig sjalva och varandra p& nagot oersitt-
ligt. Ensliga vdgar och tegar mellan diken
finns kvar i mig for alltid. Men inte det ord
for vad de ville oss, orden blir allt farre, fat-
tigare och raare. Inte ett frigande blatt och
blyvgt flickbga, inte en undrande, dyrkande
pojkblick. Nya ord, meningslosa, fula, im-
porterade. De pockar och lockar till skral
och skrin, stold, vald och ran.

Jan Fridegérd
(Ur TRE STIGAR, 1967)

*

Nils Ferlin forviaxlade icke fartékning for
bilar och flygplan med begreppet framsteg.

Vilhelm Moberg
(Om Nils Ferlin i
BERATTELSER UR MIN
LEVNAD, 1968)
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Ortagubbens spalt

Halsoorter

Allt sedan den urgrd forntiden har ménni-
skan bland vixterna funnit ett apotek och
lart skilja mellan nyttiga, odugliga och gif-
tiga vixter. Aven djuren har gitt samma
vdg. Bade djurens och minniskans instinkt
har viglett dem. Minniskan har dessutom
bestamts av sin formaga att kombinera.

Ibland har minniskorna lart sig vaxter-
nas medicinverkan av djuren, som har star-
kare instinkt, Atminstone dn nutidsminni-
skan. Kint ar hur greve Hattei sig en skab-
big hund slicka morgondaggen av bladen pa
en viaxt. D4 hunden tillfrisknade fragade
han sig, om verkan skett genom denna vixt,
och dirmed fann han ett medel mot hud-
sjukdomar.

De gamla huskurerna har alltmer fatt vika
for fabrikstillverkade kemiska preparat. Den
vinst man gjort diarigenom 4r ganska klen,
men forlusten storre utom for fabrikanterna.
Naturens kemiska fabrik blir nog i alla hin-
delser den mest forstklassiga och férnamsta.
Det finns mycket i naturens fabrik, som ke-
mien varken kan direkt pavisa eller forklara.
En hel del av nutida kemiska preparat ir
endast en modesak inom liakekonsten, som
s& smaningom kommer att bytas ut mot
andra modesaker. Eftersom minniskorna
vill bli fria frAn sjukdomar, och mediciner
har en begrinsad formaga i det avseendet,
s& soker de alltjamt efter nya medel, som de
tror skall vara effektivare. Men oftast far
de ga tillbaka till de gamla beprovade med-
len sdsom varande de alltjaimt battre. Man
bor dock alltid komma ihédg, att mediciner
endast kan ha en begrinsad verkan. Man
bor ocksa kinna till, att det finns en hel del
medel, som endast ir bed6vningsmedel,
som endast undertrycker symptomen for en
tid, men som inte alls botar sjukdomen.

Gent emot den vidskepliga 6vertron pa la-
kemedel star en motsatt ensidighet, som me-
nar, att sidana i allminhet inte bor anvin-
das, utan levnadssittet ar det allena avgo-
rande. Hir giller det att koppla in fornuftet;
det ena bor man gora och det andra bér
man lata. Man kan t. ex. inte hdnvisa en som
héller pa att forbloda till levnadssidttet. Om
vitlok skulle vara bra bdde som preservativ
och kurativ vid barnférlamning, s bér man
ej underlata att anvinda vitlok.

I dldre tider anvdndes nastan enbart Or-
ter i lakekonstens tjanst. Dessa utgjorde den
frimsta formen av medicin inom likekons-
ten tills dess kemien kom med nya medel.
Dessa har sedan tagit alltmer 6verhand och
ar i allmédnhet endast smirtstillande eller be-
doévningsmedel. Nagra himtas &dven ur
vaxtriket. SA gott som utan undantag har
dessa skadliga biverkningar. Det kan dven
orter ha, om de tas i 6vermatt. Om det inte
ar friga om giftiga arter, si blir det at-
minstone inga skadliga biverkningar.

Vid slutet av forra arhundradet och bor-
jan av detta hade den vetenskapliga like-
konsten en medicin som var anvidndbar vid
en mingd sjukdomar: china. En likare lar
ha sagt, att ”China hjilper i 95 % av alla
sjukdomar”. Nu anvinds det niastan aldrig.
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Sedan kom turen till aspirin och salicyl, bada
i stort sett overgivna pa grund av skadliga
verkningar. S3 kom penicilinet och andra
“’mirakelmediciner”. I penicilinet tycks man
ha funnit ett verksamt medel utan svérare
sviter, men sa ar det ocksa hamtat direkt ur
naturens fabrik och férekommer ofta snarast
i homeopatisk tillredning (mogel har sen
gammalt varit ’folkmedicin™.). Streptomycin,
anti histamin m. fl. har visat sig vara ganska
tvivelaktiga och icke ofarliga.

Numera kan extrakt av de flesta orter er-
hallas, sedan den svenske apotekaren R.
Conradsson lyckats framstilla ett extrakt
dar ortens alla verksamma bestandsdelar in-
gar.

Den hir gangen skall jag sysselsitta mig
huvudsakligen med dessa och aterger hiar en
del med angivande av vad ortabockerna si-
ger om dem.

Apelsin (Citrus simensis). Har D-vitamin,
som underlidttar kroppens fé6rmaga att upp-
taga och tillgodogora sig kalk. Aven bladen
och blommorna anvinds. Verkan lar vara
kramplosande och svettdrivande.

Arnica (Arnica montana). Kind som
Hastfibla, Slattergubbe m. fl. namn. Ett ut-
mirkt medel vid slag, stotar och strick-
ningar. Blodutgjutningar. Smiartstillande.

Arnica bor ihigkommas vid fall av hjirn-
skakning, diar den ofta har visat sin goda
verkan. Aven vid reumatisk virk och huvud-
viark kan den forsékas.

Medlet anviands som tinktur vid omslag,
annars extrakt.

Arnica och Hamamelis salva hér abso-
lut till ett vilforsett husapotek. Ja, de finns
de som anser, att har man Arnica och Hama-
melis hemma, di har man ett helt husapotek.

Bellis (Bellis perennis). Té pa bladen be-
fordrar amnesomsittningen, 16ser slem och
verkar litt avforande. Kramp- och smirt-
stillande.

Bjork (Betula alba). Té pa bladen &r ett
starkt urindrivande medel och darfor an-
viandbart vid ”vatten i kroppen”, men bor
tas med forsiktighet (vid vissa njursjukdo-
mar bor inte starkt urindrivande medel an-
viandas, fara for urinforgiftning). Lar ocksa
vara ett verksamt medel mot gikt och utslag,
samt dven mask. Bjérkbladsté anges ocksa
som ett gott medel mot kronisk “Aggvita”, da
det ej framkallar nagra njurretningar, men
astadkommer ett tydligt avtagande av #gg-
viteutskiljningen genom urinen.

Vittnesbérden om bjorkens fortrafflighet
i olika avseenden iro ménga. Jag hinvisar
till tillganglig litteratur.

Blodrot (Potentilla erecta).

Kommer till anvindning vid ndsblédning
och vid diarré. Vid hamorrojder tas Blodrot
i forenjng med Nissla. Allmént stirkande.

Brainndssla (Urtica). Jarn och kisel finns
i bladen.

Den stiarker lungvdavnaderna. Om vid di-
givning mj6lken ir otillracklig tillsdtt nagra
droppar extrakt pr dag.

Anges som medel vid blodbrist, bleksot
och rachitis (engelska sjukan). Andningsor-
gan och lymfkortlar paverkas gynnsamt.

Kommer till anvindning d& urinen ir
grumlig och korning i samband med ret-
ningar i urinbladsan. Bor férsokas vid led-
gangsreumatism.

Tinktur eller extrakt som hérvatten, sir-
skilt vid utslag.

Daggkapa (Alchemilla vulgaris). Kvinno-
medel: vid disposition fér aderbrack. Vid
for stark mens tar man in nagra dagar i for-
vig. Lindrar huvudvirk.

En (Juniperus communis). Enbiar har en
utmirkt verkan vid njurgrus, och njursten,
aven vid sjukdomar i levern. De motverkar
for stark urinavsondring, men avsondrar
urinsyra och urinsalter. Vilgérande vid vat-
tusot och gasbildningar.

Ett medel mot astma, sirskilt om man tar
omvixlande med Berberis och R&énnbar.
Vid akut blaskatarr.

Ginseng (Panax ginseng). Tamligen ny har
i landet. Darfor har jag ej kunnat finna den
i ndgon av vara ortabocker. Enl. en pam-
flett, som jag har hittat, lar den vara en se-
dan linge anviand drog i kinesisk och ko-
reansk medicin. Den lir ha en stimulerande
verkan, okar den psykiska och fysiska pres-
tationsformagan. Den okade prestations-
formégan atfoljdes vid forsok av forbittrat
allméntillstand.

Vid kronisk magkatarr och bortopererad
magsdack forbattrar ginsengbehandling apti-
ten och minskar gastritsymtomen och for-
battrar allmintillstindet vid olika sjukdo-
mar, vilket lir uppvisats vid bulgariska un-
ders6kningar. Vid foérs6k med &ldre per-
soner uppvisades den stimulerande effekten
av gingsengextrakt + vitaminer.

Gurkort (Borago officinalis). Verkar
hoststillande och lenande. Den har goda
urindrivande egenskaper och har anvints
vid en del febersjukdomar.

Hagtorn (Crataegus). Tillsammans med
Mistel ett gott medel vid hogt blodtryck. Kan
komma till anvindning vid slaganfall och
vid fall av dderférkalkning. Angina pectoris,
da den yttrar sig i hjartkramp och svag hjart-
funktion, andndd och angestkinslor.

Hamamelis (Hamamelis virginica). Som
salva d4r den bland de bdsta man kan an-
vianda vid olika slag av sar. Jag har manga
ganger hort omvittnas dess utomordentliga
lakekraft. Som extrakt, tinktur, salva eller
homeopatiskt medel ir Hamamelis bland
det forsta man bor tinka pa att ta till.

Blodstillande vid venosa och kapilarblod-
ningar. Bor forsokas vid ansvillda blodad-
ror, blodaderinflammation och blédningar
hos olika organ.

Havre (Avena sativa). Uppges verka ni-
rande pa nervsystemet, paverkar nervcel-
lerna och kan betraktas som ett gott nerv-
medel. Stirkande.

Humle (Humulus lupus). Gammalt ként
somnmedel. Magstirkande. Malort och
Humle har anvints mot abnorm sexualitet.



Citronmeliss kan tillsittas fér erndende av
bittre somneffekt.

Hasthov (Tussilago farfara). Nagon har
sagt att 6rten borde heta Hosthiv, ty sa bra
lar den vara att hiva hosta, heshet, slem-
bildning och katarrer i brostet.

Vid kortelansvillning té pa Histhov och
Groblad.

Hastkastanj (Aesculus hippocastrum). Bi-
drar till att en forlossning skall fa ett gynn-
samt forlopp.

Bensar och vid aderbrack.

Johannesért (Hypericum perforatum). Vid
veninflammation spritomslag med tillsats av
nagra droppar tinktur.

Vid storningar av blodcirkulationen.

Aderbrack och blodpropp. Hiar kan Jo-
hannesort, Rélleka och Arnica kanske hjil-
pa.
Vid fetma som foljd av cirkulationsrubb-
ningar ar vetegroddolja och Johannesort till-
sammans virda att forséka.

Kalmusrot (Acorus calamus). Aptitretan-
de, mot gasbildning, stirkande. Kan f6rso-
kas vid krikningar och blédningar. Forsok
den vid gikt! Aven vid minnessvaghet och
melankoli, di den verkar klarnande pa hjir-
nan.

Kamomill — Sétblomster (Matricaria
Chamomilla). Vid magplagor och kolik ver-
kar den kramplésande. Den verkar mag-
stirkande, viderdrivande, nervstirkande och
menstruationsbeframjande.

Kardbennecikt (Cnicus bennedictus). Ver-
kar svettdrivande, febernedsittande.

Klorofyll. Det ar det grona dmnet i bla-
det som man nu lyckats extrahera och som
finns att kopa i form av extrakt. Kommer till
anvindning vid blodbrist, vid infekterade
Oppna sar och invirtes infektioner. Vid
blodforgiftning, kronisk kikinflammation,
oroninflammation och andra svarartade in-
flammatoriska sjukdomar kan man soka
hjilp hos detta medel. Kanske dven vid mil-
dare infektionssjukdomar: snuva, halsfluss
m. fl.

Lakritsrot (Glycyrrhitza glabra). Fick
man som barn di man kom fran skolan och
hostade som ett gammalt lokomotiv. Verkar
lenande och hoststillande.

Lavendel (Lavendula angustifolia). Vid
migran, blodstockningar i huvudet och svin-
del. Tag det girna i honungsvatten.

Ljung (Calluna vulgaris). Lar ha kommit
till anvdndning under forsta virldskriget, da
somnmedlen tog slut. Ljungen 4r ett gott

somnmedel, dessutom oskadligt. Nerv-
lugnande.
Malort (Artemisia absinthium). Sedan

gammalt beprévat medel vid magdkommor.
Lar vara bra medel vid mask. Skall ocksa
vara stirkande och febernedsittande.

Maskros (Taraxacum vulgare). Vilgoran-
de for lever och galla. A-vitamin finns i
maskros. Verkar urindrivande. Gott medel
vid forstoppning, gikt och reumatism.

Citronmeliss (Melissa officinalis). Verkar
stimulerande, stirker hjirtat, svettdrivande,
kramplosande. Bor forsokas vid nervin-
flammation.

Mistel (Viscum album). Krampldsande.
Minskar spianningar vid hosta, kikhosta,
gikt, lymfstockningar och vitskesvullnad.
Medel mot for hogt blodtryck. Mojlig hjalp
vid kriftsjukdomarnas bekimpande.

Vid for hogt blodtryck och aderférkalk-
ning forstarks verkan om mistel tas tillsam-
mans med Hagtorn och Ramslok.

Ormbunk (Polypodiacae). Har samman-
dragande verkan. Vid myggbett och dven
andra insektssting bor man droppa pa nagra
droppar av tinkturen. Det brukar hjilpa.

Pepparmynta (Mentha piperita). Verkar
lugnande pa magnerverna och kan med for-
del anviandas mot kolik och magkramp. Den
motverkar gasbildning i tarmarna och den
stimulerar matsméiltningen.

Persilja (Petroselinum sativum). Har en
starkt urindrivande verkan. Har man blivit
stucken av en insekt och inte har nagot battre
medel tillhands, s& kan man férsoka persilja.

Rosmarin (Rosmarinus officinalis). Gyn-
nar matsmiltningen, stimulerar och frimjar
mens.

Rattika (Raphanus sativus). Anses vara
ett gott medel vid luftrérskatarr och kik-
hosta. Verkar renande pa underlivsorganen.
Den ar urindrivande och motverkar gaser.

Vid leverbesvir, men maste tas i mattliga
maiangder.

Roélleka (Achillea millefolium). Vixten
har ibland kallats och kallas kanske pa sina
hall 4n i dag for Sarlika. Den har en god
sarldkande verkan och stoppar diarré. Den
padriver mens. Aldre personer som lider av
yrsel kan ha en god hjilp av Rolleka. Den
lar ta bort bladnader, hjilpa mot hogt blod-
tryck och kan hjdlpa mot himorrojder.

Ronn (Sorbus aucuparia). Lar ha hogre
C-vitaminhalt an bade apelsin och citron.
Ett gott medel mot forstoppning och dven
vid reumatism.

Salvia (Salvia pratensis). Ett blodrenande
och blodforbittrande medel. Medel mot
nattsvett. Verksamt vid diarré och slembild-
ningar i matsméltningsorganen.

Salvia och Malort tillsammans 4r ett me-
del mot daligt blod.

Taklok (Sempervivum tectorum). Kan for-
sokas vid for stark mens. Annars ett medel
mot epilepsi och skrickstimningar hos barn.

Valeriana (Valeriana officinalis). Aven
kallad Viandeort. Anvands vid nervosa akom-
mor, migrin, somnloshet och huvudvirk.
Bor inte anvindas alltfor flitigt.

Vallért — Vallorttrot (Symphytum offici-
nalis). Den kallas ockséa f6ér benvilla, di den
pa sina halla anses vara ett gott medel att
lika benbrott. Foérsok den vid forsvagad
amnesomsittning, varbildning, dalig mat-
smiltning, vid nervvirk, sarskilt vid ansikts-
viark.

Utvirtes kan den anvidndas vid krosska-
dor, gamla sir, hudsjukdomar och bensar.
Aven vid gikt. Man smorjer in det onda
stdllet med tinktur.

Vattenklover (Menyanthes trifoliata). Ett
aptitretande medel. Befordrar matsmailt-
ningen. Blodrenande.

Akerfriken (Equisetum arvensae). Aker-
fraken har en mingd kiselsyra. I alla o6rta-
bocker finner man langa beskrivningar pa
vixtens goda egenskaper. Den ir sarlidkande,
den ir ett gott medel vid svarigheter med
urineringen. Mot impotens kan Akerfriken
vara ett gott medel. Likasi skall den vara
ett medel mot hiamorrojder. Som tinktur vid
rengoring av variga sar och 6ppna krift-
svulster. Té pd Roédalmsbark bor drickas
samtidigt.

Stimulerar njurarnas verksamhet. Bor an-
vandas vid ortlavemang.

God 6rt som badetillsats.

Man har fatt goda resultat vid besprutning
av frukttrad. Har 4r vil ett alternativ om
négot att ta fasta pa. Det blir vil var 4n en
gang!

Det méaste fa ricka med detta, den hir
gangen. Kanske kommer en fortsatt gransk-
ning av lakeorter snart igen.

Nu lir det ska bli influensa ett slag. Aven
med avseende pa denna kan man ju fa stic-
ka in nigra rdd. Aven om det inte hjilper
helt, om man f6ljer dem, s& kanske forloppet
blir betydligt lindrigare. Det 4r ju inte pre-
cis nagot folknoje att fa feber, ha ont och
kdnna sig marig och i nigon man arg. Sjialv
lider man ju bittra kval och det kanske finns
en omgivning som ocksa blir oskyldigt li-
dande. Och — det virsta av allt — kanske
man inte har nagon i sin nidrhet som kan
tycka synd om en. Jag vagar inte tinka pa
eldndet.

Men hir dr mitt lilla rdd: Hall magen
iordning till varje pris. Ta hellre till nagot
lavemang #n att fa stopp i tarmarna. S6k
naturliga medel att fi témning till stand.
Var inte radd for frisk luft. Den &r inte far-
lig. Var i rorelse. At mattligt.

Det var allt

H. Blom
| LITTERATURFORLAGET
och
ORTAGUBBEN
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Kurt Lorek

Renande och forbattrande av atmosfiren
genom en fritt fallande vattenstrale

Denna artikel har varit inford i nr 4/1965 av SEKLET.
Pa begdran, och i anslutning till Viktor Schauberger-artiklarna i nr 2/1971 av SEKLET,

Ej langt fran Klagenfurt i Kiarnten, pa
sodra sidan av Magdalenaberget befinner
sig omfattande utgriavda rester av en gam-
mal romersk stad, som tidigare var en kel-
tisk koloni. Dessa visas under sommaren f6r
allménheten.

Jag deltog nyligen i en saddan visning och
upptickte da i den stora radssalen, som fére
romarna anviants av kelterna fér samma
andamal, en egenartad inrdttning som nu
endast delvis var bevarad i sitt ursprungliga
skick. P4 norra kortsidan av salen finns en
absid. I denna utbuktning fanns fore ut-
gravningen ett marmorbicken vilande pa en
stensockel. Tyvirr har detta nu forstorts av
okunniga hinder. Ovan absiden leder en
vattenledning av sten fram till platsen ovan-
for karet. Ledningen kom frin en regnvat-
tencistern.

Anordningen var sa utford att det fallande
vattnet f6ll ner i en tunn strale i marmorska-
lens mitt varpa det sedan fl6dade 6ver ska-
lens kant. Man kan tycka att anordningen
var enkel i och for sig och endast maste ha
tjanat till att kyla rummet och ge det en rik-
tig fuktighetshalt. Emellertid berittar tra-
ditionen f6r oss att denna anordning en-
dast kopplades pa varje gang ett radsmote
skulle 4ga rum. Liknande anordningar pa-
traffar vi ju pA gamla inbyggda gardar och
i vintertradgardar.

Denna keltiska anordning maste emeller-
tid ha haft en annan mening. Guiden kunde
dock ej ge nagon tillfredsstidllande forkla-
ring om betydelsen annat in de nirmast lig-
gande om kylning etc. Jag erinrade mig da
vad Viktor Schauberger en gang sade att
”vatten 4r en organisk magnet som i mot-
sats till anorganiska stilmagneter tar upp
energi fran sidan och stralar ut den axialt.”

Vid detta upptagande och utstralande
upptrader dessutom i den organiska magne-
ten, i detta fall den fritt fallande vattenstra-

infordes den hdr dnnu en gang.

len, en omvandling av energien. Vattnet tar
upp lagspind energi horisontalt och avger
axialt hégspand energi. I vart fall skulle det
betyda att lagspand energi som under rads-
sammantridet befann sig i rummet och
kunde péaverka detta, genom anordningen
omvandlades och foriadlades. Det fallande
vattnet tar upp sddana energier, omvandlar
dem och stralar ut dem (i strdlens lingd-
riktning 6.a.) ned i skilens vatten. Fran det-
ta strommar denna omvandlade energi ut i
rummet. Bickenet av kristallinsk marmor
bryter inte ner dessa energier vid stralens
nedslag i vattnet. Kommer vi inte i detta
sammanhang att tinka pad Graalkalken i my-
terna? Ocksd dopbickenet, som ofta hoggs
av marmor, ir hir en analogi.

Med hjilp av denna anordning fick alltsa
kelterna dels en rent kemisk rening av luf-
ten i rummet, dels forbattring av rummets
energiinnehall. (Har skall endast inom pa-
rentes namnas att vatten ocksd avger ete-
riska krafter om det far réra sig naturrik-
tigt.) Klart 4r att vatten som far rora sig
enligt naturens ordning ocksd verkar for-
iddlande pa hela det omgivande vixt- och
djurlivet.

Man kan nu utnyttja denna anordning
dven i andra sammanhang. Det kan allts&
rekommenderas att vid vissa seancer, an-
daktsstunder etc. lita en sddan anordning
vara i verksamhet. Den renar atmosfiren
fran lagspianda energier, och dven fran vi-
sen som finner sig vil tillrdtta i sidan mil-
jo. Sadana lagspinda energier upptrider
garna i dalar, i klyftor och schakt och san-
nolikt ocksé i sidana minniskors omgivning
som ej kan tinka nidgon hogre tanke oOver-
huvudtaget. Vi kan férmodligen rékna
ocksa de s. k. odvampyrerna till denna ka-
tegori av lagspianda utstralare.

En marmorskal kan man skaffa sig for
en ringa penning i ett stenhuggeri. Ett kop-

parror med en Oppning av c:a 3—4 mm som
anslutes till en vattenledning borde ej heller
vara svart att skaffa. Skall den std framme
jamt kan man lata forsilvra réret och far da
en virdig och tilltalande anordning. For
denna anordning fir man ej anvinda skélar
av t. ex. plast, glas eller metall, endast av ren
marmor. I annat fall fair man en helt annan
transformering av energien.
(Overs. ur Die andere Welt av
0. Alexandersson)

Overs. anm.: Forfattaren, en av mina vin-
ner, var sedan manga ar nira vin till Vik-
tor Schauberger, den kidnde Gsterrikiske na-
turforskaren och uppfinnaren. De tankar
om vattnets andliga reningsverkan som Lo-
rek hiar ger uttryck at, ir ett tema som
Schauberger ofta aterkommer till i sina
skrifter. Han sidger bl. a. i en av dessa: ”Ur
vattnet har allt kommit. Vattnet 4r det uni-
versella ramaterialet for varje kultur och
fundament for varje kroppslig och andlig
utveckling. Hemligheten som vattnet, livs-
byggaren, omger sig med 4r en formaga att
bygga upp en hittills obekant energi och vi-
dare att kunna ackumulera och transfor-
mera denna energi. Endast ett djuplodande
studium av intuitivt anlagda minniskor kan
utforska det innersta viasendet hos livssubs-
tansen vattnet. Forst sedan denna ursubstans
restlost utforskats kommer det att bli méj-
ligt att visa den andligt och kroppsligt for-
fallna minskligheten den vdg som ater kan
fora den uppat.” Det skulle vara intressant
om nagon av SEKLETs lisare ville gora
forsok med den anordning som Lorek be-
skriver. Fragan ir vial dock om ej vattnets
kvalitet 4r avgorande for resultatet. Klore-
rat, och pid annat sitt misshandlat vatten-
ledningsvatten lar ej ge nigon positiv ver-
kan.

0.A.



