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Erik Wehkaoja

Dagens tandvard — byggd
pa felaktiga premisser

I ett par artiklar i SEKLET har vi tidigare
diskuterat dagens accepterade fluoréverdose-
ring genom olika summationseffekter, samt
ocksa sett pa fluortandkramerna som en lika-
sa "accepterad miljofororening. Vad vi har
gjort ar alltsa att peka pa detetableradetand-
varderiets behandling av ett sympton — ka-
ries — genom otillfredsstillande metoder
byggda pa felaktiga forutsittningar fram-
sprungna ur gardagens vetenskap. Att vi ge-
nom tillfforande av ett av de giftigaste av
vara grundiamnen, fluor (giftigare 4n arse-
nik, stryknin, giftigare 4n det cyanvite som
anvinds i USA:s gaskamrar och “effekti-
vare” dn stridsgasen fosgen), skulle kunna
komma till ratta med tandkaries borjar allt-
flera i dag uppleva som helt verklighets-
fraimmande. Diaremot har det kanske und-
gatt en storre allminhet pa vilka grunder
som fluorprofylaxen kommit att accepteras
som en mojlighet av dagens tandlikare, och
darfor finns det anledning berdra den ove-
tenskapliga uppfattningen som ligger bakom
fluorterapin.

Lat oss forst av allt sla fast en sjilvklar-
het: — akademiskt vedertagna uppfattningar
behover inte vara vetenskap. Vetenskap ar
namligen bevis! Och det dr i dag mojligt,
med hanvisning till elektronmikroskopets
bilder och andra biologiskt korrekta under-
sokningar, att helt vederligga forutsittning-
arna for dagens etablerade tandvard!

Det forsta tecknet pa att nagonting inte
star ritt till med en minniskas tinder ar
att tandemaljen saras, d.v.s. det uppstar ett
tandfritsar, i dagligt tal kallat karies. Vad
ar di denna emalj som angrips? Jo, vara
tandlikare hdvdar att tandemaljen &ar ett
fossil, utan férbindelse med kroppens blod-
kirlssystem, och att tandemaljens existens dr
beroende av i saliven ingdende mineral som

kontinuerligt palagras emaljen. Varfor tror
man da detta?

Det har faktiskt funnits skil att tro, att
tandemaljen ar ett fossil. Nar man sanker ner
en tand i utspedd salpetersyra forsvinner
snabbt hela emaljen. Eftersom siddan syra in-
te 16ser organisk substans, och tandemaljen
nu helt forsvann i syran, s har man reso-
nerat som sa: — i tandemaljen finns ingen
organisk substans... Fullt logiskt — men
pa felaktiga premisser.

Sanningen dr namligen den, att tandemal-
jen ingalunda l6ser sig i syran. Mineralsal-
terna diaremot l9ser sig och darvid bildas
snabbt gaser. Darvid astadkomms en explo-
sion som sprianger sonder tandemaljens or-
ganiska grundvivnad i for blotta dgat osyn-
liga parceller. Hade man gjort sig besviret
att centrifugera urkalkningsvitskan, sedan
emaljen hade ”forsvunnit” i den, si skulle
man ha patriffat den sonderspringa emalj-
grundviavnaden.

Om man vill undersoka tinder histolo-
giskt, d. v.s. i mikroskopet, maste man lata
urkalkningen av tdnderna ske under nagra
atmosfiarers tryck. D& blir tandemaljens
grundvidvnad kvar i hela emaljens volym
over tandbenet. Man kan sedan framstilla
ordindra histologiska preparat med tand-
emaljen pa sin plats. Den som ytterligare
vill fordjupa sig i urkalkningsmetoden han-
visas till en artikel av Sten Forshufvud i
Odontologisk tidskrift nr 5 1944 “En ur-
kalkningsmetod for histologiskt bruk, som
bevarar tandemaljens retikulinstroma”.

I mer @n 25 ar har alla intresserade — och
dit borde ju forfattarna av larobocker for
tandlikarstuderande hora! — haft tillgang
till mycket tydliga fotografier av tandemalj
fran mainniskans alla aldrar, vilka visar
tandemaljens grundvdvnad och som alltsd

bevisar att tandemaljen 4r en levande vav-
nad, som halls vid liv pd samma satt som
alla animaliska védvnader, dédrigenom att
den far syre och ndringsimnen fran blod-
strommen och kan till den avge sina for-
brinningsprodukter och utifran hirledande
fraimmande dmnen, t. ex. rorsocker.

Blodplasma — cirkulerande blodplasma
— ar en levande substans. Blodplasma —
cirkulerande blodplasma — #r det som ar
Liv. Den primidra och primitiva forutsitt-
ningen for liv i djurriket. S& fort det upp-
star nagot mankemang med blodplasmans
cirkulation och fornyelse, uppstar skada i
vederborande vavnad. Nar déarfor en skada
av nagon sort upptrader i en vdvnad, da vet
vi &4 priori, att det har blivit nagot fel med
blodplasmacirkulationen pa platsen for
skadan.

For en biolog, eller for den som lirt sig
att tinka biologiskt, framstéar det darfor som
helt sjilvklart, att orsaken till att tand-
emaljen faller sonder ar att blodplasmacir-
kulationen pa platsen for skadan kranglat.

For en biolog eller den biologiskt tdn-
kande ir det ocksa helt sjilvklart, att blod-
plasman cirkulerar i tandemaljen, sedan han
sett bilder pa att tandemaljen innehaller
samma grundviavnad, som kroppens alla
ovriga vavnader. Denna grundviavnad kan
inte uppstd utan blodplasma och kan inte
bevaras manga minuter utan att blodplasman
i den oupphorligt fornyas.

Det dr alltsa i dag ldtt att konstatera, oav-
sett att man pa tandldkarhdgskolorna lar ut
nagonting annat, att tandemaljen inte ar ett
fossil, utan en i hogsta grad levande viv-
nad. Lat oss se pa nagra vetenskapliga bevis
for detta:

a) Om man pa ett biologiskt riktigt sétt
injicerar i overlevande vdavnad en kolloidal



16sning (d. v.s. en l6sning dir de losta par-
tiklarna har en diameter mellan 1 tiotusen-
del och 1 miljondels millimeter), t.ex. fran
stora halspulsadern, utfylls inom loppet av
nagra sekunder allt som &r inne i huvudet
inklusive tandemaljen, av denna losning. Ef-
tersom vi alla vet, att en kolloidal 16sning
inte kan lamna blodkirlen annat &n genom
redan befintliga kirl, ar slutsatsen litt att
dra: — tandemaljen har férbindelse med
kroppens 6vriga blodkirlssystem!

b) Fibrin, fran latinets fi'bra = trad, ar
ett koagulerat aggvitimne som i form av
fina tradar avsitter sig i blodet da detsamma
levrar sig. Det 4r anmiarkningsvirt att i ordi-
nira histologiska preparat fran tinder som
ar behiftade med tandfritsar, patriaffas fi-
brin savil i tandbenet som i tandemaljen.
Den intresserade kan studera detta i bild i
Sonderdruck aus Zahn-, Mund- und Kiefer-
heilkunde in Vortrigen, heft 4: Genese und
Prophylaxe der Karis (Carl Hanser verlag,
Miinchen 1950).

Tandemaljen ir skild fran ndrmaste blod-
kirl genom tandbenet. Vi har andra exempel
pa levande viavnader som saknar direkt kon-
takt med blodkirl, sisom ogats lins och glas-
kropp, hornhinnan, kompakt ben. Forkla-
ringen till blodplasmacirkulationen i dessa
viavnader dr att blodcirkulationssystemet i
sjalva verket inte dr sa ofullstindigt som det
beskrivs i véara larobocker.

Dér nojer man sig i allmdnhet med att be-
ratta om det Harveyska blodkirlssystemet,
vars finaste férgreningar ar blodkapilldrerna.
I verkligheten utgéar det ifrin dessa myria-
der av mycket finviggiga och darfor svéar-
upptickta kirl, ultrakapillirerna som leder
blodplasman ut till vivnadernas allra finaste
strukturer. Det ir tack vare ultrakapillirerna
som en djurorganism kan leva, ity att det 4r
ultrakapillirerna som &r distributérerna av
den livgivande vitska, blodplasman, som till-
verkas i det Harveyska blodomloppet med
dess accessoarer av kortlar, utséndringsme-
kanismer, syresittningsorgan och forrads-
kammare.

Biologi dr liran om Livet. Om man inte
riknar med ultrakapillirerna i sitt biolo-
giska tinkande, har man alla mdjligheter att
riakna fel. Ty liv utan ultrakapilldrer ar helt
otiankbart, savitt djurriket angéar.

Har man vil de biologiska grundkunska-
perna ir det sedan ingen svérighet att for-
std, hur det kommer sig att tinderna faller
sonder, om grundhilsan, d. v.s. i sista hand
blodplasman inte 4r av bista kvalitet.

Liksom alla andra vidvnader i kroppen
spricker tandemaljen di och da. En tvivlare
pa den saken kan studera nagra histologiska
preparat fran tinder dir alltsd tandemaljen
4r med, och sedan roa sig med att rikna alla
arr efter lakta sprickor som han hittar. Lak-
ningen av sprickorna i emaljen forsiggar
sjalvfallet efter samma princip som giller
for alla traumatiska sar. Blodplasman rinner
ut fran de sirade ultrakapillirerna och om-
vandlas till en vdvnad, bestidende av ultra-
kapilldrer, som ar sammankopplade med de
ursprungliga avbrutna ultrakapilldrerna,
samt i centrum av dessa nya ultrakapillarer
flytande blodplasma, som snabbt forflyttas
tillbaka till fullblodsstrommen for att ge
plats at ny frisk blodplasma.

Det ir med all sannolikhet s& — erfaren-
heter fran vivnadsodlingsférsok och sar-
likningens forsta stadier talar darfor — att
hopskarvningen av de avbrutna ultrakapil-
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larindarna sker automatisk genom vibratio-
ner, som uppstar i “blodplasmastréommen”
genom vivnadernas kontinuitetsbrott och
vilkas ”stralning” just loper mellan de av-
brutna ultrakapilldrernas dndar, d. v.s. mel-
lan deras viggar. Genom dessa vibrationer
overgar den flytande blodplasman i gele-
form, i halvfast form. P4 si sitt ”’16ds” ultra-
kapillarindarna ihop, under det att i centrum
av dessa skarvbitar blodplasman dnnu &r
flytande och kan félja med blodplasma-
strommen.

Vet man hur sarldkningen gar till i tand-
emaljen och i kroppens vivnader i allmin-
het, dr det ju inget problem att forstd vad
som hédnder, nir det uppstar fritsir i tin-
derna. Nir enkla sar inte lidker sig prompt
utan breder ut sig i forut frisk vivnad, da-
talar man om fritsar. Nar spricksaren i tand-
emaljen och tandbenet inte liker prompt
uppstar i grannskapet nya sprickor och de
ursprungliga blir stérre. Blodplasman rinner
ut i siromradet, men organiseras inte till nya
ultrakapilldrer s snabbt som behovs for att
blodplasman ej skall kvivas och d6. Har
den vil dott sa infekteras den omedelbart.
Den uteblivna likningen har till foljd att
de ursprungliga sprickorna blir djupare och
bredare, alltunder det att nya sprickor allt-
jamnt uppstar i det nu ur hallfasthetssyn-
punkt forsvagade tandpartiet.

Sa breder tandséret ut sig alltmer.

Om nu blodplasman aterfiar den kvalité
som dr nodvindig for likningen av spric-
korna, liker sig de sist uppkomna sprickor-
na. Dirigenom upphér fritsaret att “sasa”
som medicintermen lyder om andra fratsar,
d.v.s. utflodet av blodplasma upphor. Det
uppstar med andra ord en ny fysiologisk
gréans for tanden i botten av fritsaret.

Det som ligger utanfér denna nya fysio-
logiska grans har ju inte lingre nagon livs-
forbindelse med organismen och ar darfor
underkastad forgingelse. Nedbrytningen av
detta nekrotiska tandparti utférs av svampar
och inte sarbakterier. I samband med att de
nekrotiska tandpartierna undanskaffas blir
hélet i tanden stoérre, men detta 4r utan be-
tydelse for tandens bestand.

I och med att blodplasmablédningen i bot-
ten av fritsaret upphor, forindras fiargen av
friatsdret pa ytan. Denna blir d4 morkare,
med borjan i det parti som ligger ovanfor
tandpulpan. Sarytan kan till sist bli helt
svart. I den klassiska odontologiska littera-
turen kallas dylika svarta skador i tinderna
for “kronisk karies”. Nir den uppmjukade
nekrotiska delen utanfér tindernas nya fy-
siologiska gridns har forsvunnit, kommer i
dagen en ny, mahognyfirgad, glinsande
tandyta. Siddana miarken har tidigare kal-
lats arrested caries”. Sa betecknade ocksi
W. D. Miller — en av upphovsminnen till
teorin om att matrester ar farliga for tin-
derna — dessa bruna defekter, som i sjilva
verket ar drr efter ett lyckligt avklarat tand-
fritsar.

Den klassiska liran om “tandrota” berit-
tar, att det ar bakterier i matrester och deras
produkt ”plaquen” som astadkommer halen
i tinderna. Men det skulle betyda, att de
bakterier, som alltid finns i djupet av en
”tandrotehard” skulle ha forflyttat sig bort
fran sitt ndringssubstrat.

En biologi riknar inte med att bakterier
forflyttar sig bort fran sitt nidringssubstrat.
De forokar sig i sina substrat, men aldrig
utanfér dem. Forst bildas substratet, sedan

kommer bakteriekolonierna. Eftersom bak-
teriekolonierna i tandfritsiret upptrider
djupt inne i tanden, maste dir, fore dem!
ha funnits deras niringssubstrat. Med andra
ord, bakteriernas niring vid tandfritsiret
kommer inifran tanden och inte frin mat-
rester. Det stimmer ju ocksa helt med ovan-
stadende skildring av hur i fritsar blodplasma
rinner ut ur de sarade ultrakapillirerna,
kvidvs, dor och blir till niring fér sarbakte-
rierna. Och sarbakterier ir allestides nirva-
rande. Dem borstar man inte bort vare sig
med fluortillsatt eller fluorfri tandkram!

Magsar kan lika liksom andra fréitsar, nar
grundhilsan, d. v. s. blodplasman blir bittre.
Genom en riktig livsférning. Tandfritsaret
uppfor sig pa samma sitt. Om en person som
har akuta tandfritsir dndrar sin livsforing,
sin livsstil, s& att de ljusa siren far en allt
morkare firg, da har han beaktat Naturens
vilvilliga varning och riddat sig undan det
ode, som ovillkorligen drabbar dem som hal-
ler sig med sa dalig blodplasma, att den inte
formar lika primira sma sar utan att de ur-
artar till fratsar.

*

Artikeln som aterkommande anvidnder dr
Forshufvuds egna formuleringar ar byggd pa
dr Forshufvuds foredrag och artiklar. Den
intresserade rekommenderas ldsa Sten & Ka-
rin Forshufvud och Greta Werners artikel
”Redogorelse fér den kariesprofylaktiska
forsoksverksamheten vid Goéteborgs folksko-
lor 1942—1943” (Svensk Tandlidkare-tidskrift
nr 1 1944). Hir visas hur dr Forshufvuds
teorier forvandlade till praktisk verklighet
kunde bota karies. Trots detta, eller kanske
just darfor, avbrots forsoket av davarande
medicinalstyrelsens tandvéardsbyra. Inte ens
tandliakarkérens majoritet vill se sig arbets-
l16s genom en effektiv kariesprofylaktisk
verksamhet.

Ingeborg Jonsson

SIUNGANDE HAV

INGEBORG JONSSON hér mahanda
inte till vdra mera kanda lyriker, men
det skulle férvdna mig om hon inte
kommer att bli det. Hennes i hostas
utkomna diktsamling, "Sjungande
hav” (Litteraturforlaget), den tredje i
ordningen, markerar ett avgjort fram-
steg. Fran de bada féregédende kénner
man igen den lagmélta och férsynta
stamman, men uttrycksmedlen har
vidgats, orkestreringen blivit rikare,
tonen fullédigare.

Fil. dr Alf Ahlberg
DALA-DEMOKRATEN

Hennes diktsamling &r buren och ge-
nomlyst av séllsynt kraft och skon-
het — och p& samma gang mildhet —
och genomkorsad av sténdigt nya,
originella och slagkraftiga bilder, som
trots sin djarvhet och ymnighet alltid
verkar fullt naturliga, sjélvklara och
foljdriktiga dar de star. Kanske &r det
just samlingens kvalitativa jamnhet
som gjort det starkaste intrycket pa
mig. Lektorsutlatande
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’Oljehotet”

Andra delen av Henrik Nilssons upp-
mirksammade artikel Oljehotet, som
paborjades i forra numret av SEKLET,
maste tyvirr pa grund av att forfattaren
varit sjuk en ldngre tid Gversta till nidsta
nummer.

Av samma orsak Overstar ocksa
andra delen av den i forra numrets
Utsiktstorn paborjade artikeln Quo
vadis till kommande nummer.

Vi aterkommer.

Red.

Angaende
pressurklipp

Da och da hédnder det — dock inte allt-
for ofta — att tidskriften SEKLET, el-
ler nagon av dess artiklar och medarbe-
tare, omndmnes i svensk dags- eller
veckopress.

Ibland — tyvérr 4nnu mera sillan —
far vi i efterhand reda pa detta genom
att nagon vinlig sjidl sinder oss ett
pressurklipp.

Vi dr utomordentligt glada och tack-
samma for denna uppmairksamhet och
service fran vara ldsare och hoppas att
dven ifortsdttningen bli ihAgkomna med
dylika for oss virdefulla urklipp, som
sedan arkiveras.

(Senast mottog vi ett par insdndare,
som varit inforda i LJUSDALS-POS-
TEN den 31 juli och i HALSING-
LANDS TIDNING den 2 augusti
1972.)

Men glom inte att datera urklippen
och att uppge fran vilken tidning de
dr hamtade!

(Vi dr givetvis intresserade av att la-
sa inte bara vad som skrivits om oss,
utan ocksa ndr och var det publicerats.)

Detsamma giller dven vara norska
(samt danska och finska) vénner, pre-
numeranter och ldsare.

Vi hade faktiskt vintat oss en viss
norsk pressreaktion med anledning av
artiklarna “’Oljehotet” och “Ett apro-
pa: Mardalsfossen ...” i forra numret
av SEKLET, som ju dels handlade om
den nu si aktuella norska oljan och
dels om naturforstorelsen i Norge.
(Exemplar darav utgick bl a. till 54
norska dagstidningar.)

Men om nagon sidan reaktion fore-

Sett, hort och tankt fran Utsiktstornet

Tallmogarden

Aren 1947—71 ir en etapp i den svenska
hilsokostrorelsens historia. Den etappen
heter Kiholm. Kiholm har, trots alla dess
bristfalligheter varit en plats som vunnit
manga hilsokostares kirlek. Bristerna var
méanga och trogt var det att arbeta dir, i all
synnerhet om man siktade hogt. Kiholm
skulle, s& dromde dess finansidr Conrad Ahl-
berg, bli ett hem dir man med hjilp av for
saken intresserade likare, kunde aterfa en
forstord hilsa. Dar skulle man ocksa fa ldara
sig skota sin hilsa s att man inte behévde
vara sjuk. Manga har lirt mycket under
arens lopp diarute & hemmet utanfér Soder-
tilje. En del kommer att sakna denna plats
— s& nara Stockholm.

Men det gick inte lingre dar och f. 6. var
staden intresserad av tomten. Ledningen
maste se sig om efter ett nytt alternativ,
fann det och borjade att verka for till-
komsten av ett nytt hdlsohem. Resultatet
star dar i det narmaste fardigt nu och kom-
mer snart att kunna ta emot de forsta gis-
terna. Dock torde det dréja 4nnu nagra ma-
nader innan man kan vara i full verksam-
het. Tallmogarden kommer det nya hem-
met att nimnas. Han i Utsiktstornet, som
har fatt nys om det hela, hoppas att det
namnet skall fa en god och aktad klang i
svenska Oron Over hela landet, ndgot som vi
kan vara stolta Over.

I den redogorelse som utarbetats vid
hemmets planering, skriver Gosta Eklund
en inledning under rubriken:

For nuvarande och kommande
sldktens val!

I ovanstdende sentens ligger ett tidlost ele-
ment, som ej kan fangas av fakta och siff-
ror. Den har néagot av evighetsviarde, av
andlighet och urkraftsflode, nagot av ”det”,
som formar stérre verkligheter.

Vi hoppas att varje gist fran Tallmogar-
den for med sig av detta evighetselement.
Lat oss likna det vid andlig eld, vars gnistor
standigt faller, tindande nya eldar. Da skul-
le antalet av dem, som Onskar tjana en
”hogre lag” an den manskliga, 6kas.

Liksom universum &r obegrinsat far
denna andliga stimulans inte begrinsas av
stelnade andliga normer. Nationsgranser lik-
som trosformer far inte fjirmas fran en stor-
re sanning, att alla tillhor minsklighetens

kommit vet vi for ndrvarande ingenting,
da vi inte erhallit nagra som helst med-
delanden eller ’klipp”* ddrom.

Dirfor ber vi dn en gang vara ldsare
att halla korpgluggarna 6ppna och tac-
kar pa forhand for varje vialkommet
pressurklipp!

Vinligen
Red.

broderskap och i sitt hjirta bar samma
gudomliga skapargnista. Lat oss forsta att
pa vilken vig dn minniskorna soker det
gudomliga si moter de sin Gud och malet
for alla dar forverkligandet av det storsta
inom oss sjdlva.

En aterblick

Redan sa tidigt som i seklets (inte tidningens)
ungdom hordes alltfler roster som onskade
att nagot slags sjukhem skulle komma till-
staind. Man kiande till att det sedan ldnge
hade funnits sddana pa kontinenten, som
arbetade med naturenliga medel for att ge
sina pat. hilsan tillbaka. Det var Bilzska an-
stalten, Kneipp, Kuhne m. fl. Alla arbetade
till stor del med vattenmetoden, men ocksa
lika mycket med diet, luft-, sol- och rorelse-
terapi. Varfor skulle det inte finnas liknande
har? Liakare som kunde, och dven i sin prak-
tik forsokte anvinda dessa metoder fanns
ju. En dr Berg gav t.o.m. ut en tidskrift.
”Halsovannen” tror jag den hette.

I slutet av 20-talet kom Carl Ahlteen hem
frin Amerika. Han hade amerikansk dok-
torsgrad, borjade praktisera, holl foredrag
och ordnade sa smaningom ett litet sjuk-
hem i sin villa. Det var forresten Ahlteen
som lancerade rakosten hir i Sverige. Envis,
som han var med sin rakost kom han snart
nog i strid med Saxon och hans falang, som
han kallade puddingvegetarianer. Sjilv blev
han givetvis kallad rakostfantast, vilket ju
4anda 14t nagot trevligare an puddingvegeta-
rian. Hans vistelse har hemma blev ej lang.
Det ena atalet avloste det andra pa grund
av att han “olovligen hade utovat liakaryr-
ket”. Snart blev boterna sd stora att han
inte orkade med dem. Han tog familjen med
sig och limnade landet. Han fick ett tra-
giskt slut. N

I alla fall var han en féregingare till
Waerland och hade rojt upp marken en hel
del tills denne kom hit.

Abhlteens sjukhem Overtogs aven Thelning.
Men dven denne blev tvingad ge upp. Dir-
efter kom Birger Ledin. Han klarade sig
bittre.

Som niamnts tidigare kom Kiholms hdl-
sohem till 1947, tack vare Conrad Ahlbergs
insats. Ahlberg kopte Kiholms siteri och
overlit byggnaderna till Hilsofrimjandet
som dar organiserade ett hdlsohem. Darmed
blev hans namn historiskt redan under hans
livstid. Atskilliga iro de som har honom
att tacka for atervunnen hédlsa. Hur manga
4ar svart att veta, men det vet vi, att allt,
som i framtiden kan ta form inom detta
omrade, har Conrad Ahlberg som upp-
hovsman.

Efter andra virldskriget kannetecknades
utvecklingen ju av en oOkad standardhoj-
ning. Detta fick s4 smaningom konsekven-
ser daven for Kiholm. Fran borjan rekryte-
rades personalen bland dem, som genom
kostreformen & hemmet aterfatt hilsan och
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som av tacksamhet arbetade kostnadsfritt
for att lata andra fa uppleva samma under.
Efterhand blev det svarare att rekrytera folk
pa detta sitt. Visserligen fick ingen mark-
nadsmaéssiga loner, men konsekvensen maste
naturligt nog bli, att, nir lonerna steg pa
den allmdnna marknaden, kraven hos de an-
stdllda alltmer gjorde sig gillande.

Denna utveckling gjorde det inte litt for
hemmets ledning att fi ekonomien pa ritt
kol, ty det var ju ingen vanlig pensionat-
rorelse man drev utan ofta ritt avancerad
sjukvard. Vad detta betydde i kostnader
bor inte vara svart att forsta. Skattemedel
fanns inte att tillgd. Specialinriktade tera-
pier kriavde stor personal, gisternas betal-
ningsférmaga var ofta begréansad.

Den ekonomiska utvecklingen expande-
rade i allt snabbare takt och ddrmed ten-
derade de ekonomiska forlusterna pa drif-
ten att Oka, trots alla energiska och skick-
liga forsok att overvinna svarigheterna. Till
detta tillkom 1960 lagen om enskilda sjuk-
hem. Till att borja med tilllimpades denna
sa, att dispens lamnades till nidstan alla som
varit verksamma tidigare, men lagen skarp-
tes 1967.

Kiholm uppfyllde knappast nagot av kra-
ven for enskilda sjukhem. Olika planer for
verksamhetens fortsittande diskuterades och
en del detaljerade planer utarbetades. Da
det slutligen kom till styrelsens kinnedom
att tomten kanske inte fick disponeras langre
4n till 1990 gick man helt in for att séka en
ny plats, dir rorelsen kunde sla rot och vixa
fram.

Efter ett mammutarbete var den av Hil-
sofrimjandets Aarsmoéte valda kommittén
fardig att framldagga ett slutligt forslag. Det-
ta skedde vid ett sammantride den 15 no-
vember 1969. Och ddarmed seglar namnet

Tallmogarden

in i det svenska folkhemmet. Dirmed hop-
pas vi att en ny, hoppfull tid har randats
for hdlsovannerna i landet.

Nu var det fritt fram for den valda ar-
betsgruppen med Gosta Eklund i spetsen,
att lata skaparglddjen fa sitt. Och den har
sannerligen blivit vial matad.

Malsittning

Var malsiattning dr som foljer, ldser jag i
en beskrivning over planerna som stillts till
forfogande:

1. att varda 35 kurgister

2. att anvanda lampliga medicinska
bad som pabyggnad till vara tera-
pier

3. att ha c:a 35 gister av turisthotells-
karaktir med god service, tra-
ningsmojligheter, bastubad, sill-
skapsspel, dans m. m.

4. att fa turistdelen och kurdelen att
gripa in i varandra sa att de sjuka
inspireras av de friska

S. att klara av t. ex. sommarliger med
200 deltagare

6. att kunna ordna foredrag och
kurser och att ha utrustning och
lokaler lampliga till konferensho-
tell.

Fullt utbyggd och fardig synes Tallmo-
garden bli det hdlsohem den #ldre genera-
tionen — de som nu ldmnat detta jordelivet
efter fullbordat dagsverke — dromde om
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och vil ocksd efter biasta formaga sokte
forverkliga. Om Gosta Eklund och de andra
far som de vill, blir det en monsteranlagg-
ning som kommer att kunna tala jamforelse
med de basta i andra lander. Tva lakare och
tre skoterskor skall hjialpa dem som forstort
sin hilsa att ta den tillbaka. Har kommer
att finnas inte mindre an 11 badformer samt
en form av elektrisk behandling. Andra for-
mer av behandling skall ges efter patientens
behov och Onskan. Med kdnnedom om de
lakare som kommer att vara verksamma a
Tallmogarden kan man tryggt rikna med,
att samspelet mellan likare och patient
kommer att vara det vasentliga och att det
yttesta kommer att géras for att hjilpa pa-
tienterna att aterfa sin hilsa. (Det enda fe-
let med det hela lar val bli, att det kom-
mer att bli orimligt linga vintetider dven
har. Men i sa fall far man vil bygga fler
”tallmogardar”. Virke finns &nnu i vara
skogar.)

Det verkar som om de pa Tallmogarden
ocksad soker forverkliga en monsteranligg-
ning for turister. Varfor inte? DA behover
det ju inte bli den sorgens dystra boning som
sjukhus ofta dr. Sjuka kommer att kunna
blanda sig med friska och glidjen kommer
att stiga flera grader. Det kanske blir sa till
slut, att ingen vet vem som &r sjuk eller
frisk, kanske blandas ihop i en salig rora,
s& att ladkarna maste skriva ut hela sillska-
pet varje mandagsmorgon som friska. Ahl-
teen brukade siga: “Det finns inga sjuk-
domar, bara mer eller mindre nedsatt hilsa.”

Att faste- och dietkurer synes inga i Tall-
mogardens program skulle man vil inte be-
hova namna, det ar ju helt naturligt med
kinnedom om behandlingen pa Kiholm.
Har blir de bara mer utvidgade, liksom de
medicinska baden, tarmskoéljningarna, mas-
sage m. m. Genom att man har mojlighet att
fa till stand ett eget jordbruk med bio-dyna-
misk odling, blir ocksd dietfrigan ordnad
sa vil som det gar i var forgiftade atmo-
sfar. Stora viaxthus ar redan anlagda. Diar
har man arbetat under vinterns lopp med att
kora in fin jord, som man lyckats anskaffa
hos bonderna runt om. Det ar ocksd en
sak, vdl vird nimna om, att hemmets till-
komst har motts med ett levande intresse
hos kommunalmin och allmanhet och hjilp-
samheten har varit stor.

Det lar vara de styrandes avsikt att Tall-
mogarden dven skall bli en skola for olika
aktiviteter. Har skall man fa lira hur det
bio-dynamiska jordbruket skall ga till och
har skall man ocksa f& lira hur en reform-
affdar skall skotas. Det blir sikert en skola
som kommer att vixa med behovet. Lyck-
liga de som 4ar unga nu — kanske.

I den vilsorterade hilsokostboden kom-
mer besokarna att finna det sortiment som
bor ingd i en sddan affir.

Olika medicinska skolor i andra
kulturléinder och nagot om deras
formella stillning

Bade bland likare och allminheten i Sve-
rige dr det mer eller mindre okint, att det
pa den europeiska kontinenten, i synnerhet
i det tyska sprakomradet, vid sidan av och
kompletterande den konventionella medi-
cinen finns ett flertal medicinska skolor och
riktningar. Kvantitativt och oponionsmis-
sigt betydelsefullt ar sdrskilt tva stora lakar-
forbund med flera tusen likare som arbetar

for sa kallade naturliga likemetoder (Na-
turheilverfahren), fysioterapi eller biolo-
gisk medicin, nimligen: Zentralverband der
Arzte fiir Naturheilverfahren med site i
Mainz och omfattande 10 000 leg. likare,
och Kneipp-Arztebund av liknande storlek.
Bada forbunden har en mycket intensiv la-
karutbildning och dr delvis integrerade i den
allminna medicinen och den medicinska un-
dervisningen. Sedan ar 1953 kravs det for
tysk lakarlegitimation att man &hort forelds-
ningar om “Naturheilkunde”. Det halls fo-
relasningar om biologisk medicin vid ett
flertal tyska universitet. I Vist-Tyskland
finns tre allminna sjukhus for sidan me-
dicin: Klinik fiir Naturheilverfahren am
Kreusberg, Vist-Berlin, Krankenhaus fiir
Naturheilverfahren, Hamburg—Ochsenzoll
och Krankenhaus fiir Naturheilverfahren,
Miinchen—Harlaching. I DDR finns flera
sddana sjukhus, diarav en universitetsklinik
i Berlin: Klinik fiir natiirlich Heilweisen,
Charité, med ordinarie professur, och ett i
Jena. Kneipp-Arztebund har flera sjukhus
och undervisningscentraler bl. a. i Woris-
hofen och Boppard/Rhein.

Bada dessa likarforbund bedriver forsk-
ning och intensiv undervisning. Det organi-
seras fortbildningskurser vid resp. aktiva
forbunds sjukhus och universitetskliniker. I
regel organiseras dven kurser och vidareut-
bildning pa kongresser tva ganger arligen.
Dirutover praktiseras biologisk medicin vid
ett 100-tal privatkliniker.

Dessa likarforbund stods av en del myec-
ket starka lekmannasammanslutningar foér
naturliga likemetoder, sdsom Kneippbund,
Priessnitsbund och liknande frivilliga sam-
manslutningar for folkhilsans hojande.
Dessa sammanslutningar har delvis inspire-
rats av lekmannaterapeuter som Vincent
Priessnitz och Sebastian Kneipp med flera.

I Tyskland kan lekmannaterapeuter efter
avlagda prov fa en officiell status som Heil-
praktiker. Detta innebar rédtt att pad egen
hand behandla en del sjukdomstillstind. En
del heilpraktiker forestar dven kuranstalter.
Det ar bekant att dessa gor en betydande in-
sats i sjukvarden, och att de till foljd av sitt
intresse och sin sirskilda begavning inte kan
ersiattas av vilken likare som helst.

Mera kind i Sverige 4r homeopatin. Den-
na anses grundad av Samuel Hahnemann,
men finns till sitt inneh&ll omnimnd i an-
tika skrifter. I Sverige 4r homeopatin mera
kind som en lekmannametod som utdvas av
lekmédn utan de for en omfattande medi-
cinsk verksamhet erforderliga kunskaperna.
Pa den europeiska kontinenten i linder som
Tyskland och Frankrike, och dven i Eng-
land, har homeopatin en aktad stillning och
utovas av manga tusen leg. likare. Dessa
har flerarig postgradual utbildning och sir-
skild examen i homeopatisk terapi. Det finns
bade i Vist-Tyskland och i England stora
vilskotta homeopatiska sjukhus, dir kon-
ventionell och homeopatisk medicin anviands
kompletterande varandra.

Den antroposofiska medicinen har stor
utbredning framfor allt i det tyska och eng-
elska sprakomradet, och det finns en inter-
nationell likarforening, vartill den svenska
grenen ir ansluten. Denna bestar av ett 20-
tal likare som har sitt eget forbund
(LAOM), omnamnd péa annat stille i SEK-
LET. Den antroposofiska medicinen har pa
kontinenten grundat ett tiotal sjukhus och
praktiseras av ett mycket stort antal likare.



Aven inom den konventionella medicinen
4r situationen annorlunda i ménga andra
lander &n i Sverige. Ortterapin (Phytothe-
rapie) anvinds i stor omfattning integrerad
i den vanliga medicinen, likasd badterapi,
massage, omslag och packningar etc. Bad-
lara ar ett universitetsfack med sarskild
professur och specialitet, och massor och
”Badmeister” sirskola fack forutom den
aven i Sverige forekommande sjukgymnasti-
ken.

Foretradare for de biologiska riktning-
arna inom medicinen ser i regel inte sina
riktningar som motsats till konventionell
medicin, utan langt mera som ett nodvan-
digt och naturligt komplement. Hos flerta-
let ldkare finner man den uppfattningen att
de flesta organismer har en inneboende for-
maga till sjalvlakning. Denna formaga vill
den biologiskt inriktade likaren med olika
medel stirka och styra allt efter patientens
sjukdom och konstitution. Sa far medicinen
utdover en komplettering av den konventio-
nella diagnostiken och terapin ett starkt in-
slag av konstitutionsbehandling och lang-
siktig preventiv medicinering.

Nagon med svenska forhéallanden jamfor-
bar sondring mellan universitet och medi-
cin foreligger inte pa kontinenten. S har ett
mera fritt tankeutbyte mellan medicinen
och de andra fakulteternas foretradare kun-
nat 4ga rum — man kunde tala om en tvir-
vetenskaplig kontakt, och humanismen har
starkare kunnat influera pa likarnas syn-
punkt och behandlingsmetoder.

Denna kontakt torde ha sin betydelse for
centraleuropas utveckling av den medicinska
specialitet dar brist pd miansklighet maste
kidnnas starkast, nimligen psykiatrin. I det
centrala Europa dyker det upp namn som
Freud som Oppnade en tillgang till det
omedvetna, Jung som pavisade dess uttryck
i symbolik i konst och kultur, Bleuler som
forskade i psykoser och gav schizofrenin
sitt namn, Jaspars som slipade det psy-
kiatriska spraket i sin psychopatologi, Vik-
tor Frankl som trots atskilliga svarigheter
sokte innehallet och sanningen i livet och
skapade logoterapin.

Sambandet mellan sjilslivet och sjukdo-
mar har ront stor uppmirksamhet och givit
praktiska resultat inte bara i form av mo-
tivering for olika nervtabletter. Vid univer-
sitetet i Heidelberg har inrittats en pro-
fessur for psykomatiska medicin som in-
nehades av den uppmirksammade forfatta-
ren Alexander Mitscherlich. Denna medi-
cinska specialitet avser att behandla kropps-
liga sjukdomar som uttryck fér mainskliga
problem, alltsd enbart med psykiska medel.
Utdver det rent medicinska har professor
Mitscherlich ett starkt engagement i sam-
héllsproblemen. Av hans produktion kan
nimnas: Freiheit und Unfreiheit in der
Krankheit, Von Ursprung der Sucht, Wis-
senschaft ohne Menschlichkeit, Auf den We-
ge zur waterlosen Gesellschaft, Krankheit
als Konflikt, Aggression und Anpassung,
allt titlar som pekar pa problem som ar hog-
aktuella i Sverige. Det kan kinnas vilgo-
rande att uppleva ett sidant samhillsenga-
gement fran en medicinsk ldrostols sida.
Det har gjorts undersokningar for att pa-
visa i vilken grad dessa icke-konventionella
riktningar anviands av lakarkaren och alltsa
har betydelse f6r den stora allmidnheten. S&-
dana undersokningar har visat att icke-
konventionella medel anvdnds av mer &n

75 % av lakarkaren pa kontinenten. For att
vardera dessa siffror pa ratt sitt, skall man
da ta hidnsyn till att manga medel som i
Sverige skulle riknas som icke-konventio-
nella, pd kontinenten dr integrerade i den
konventionella medicinen.

Det kan nu vara av intresse att se hur de
formella forhallandena &4r for den icke-
konventionella medicinen i andra linder.

I Danmark péagar en livlig debatt angaen-
de medicinalmyndighetens och likarnas av-
visande hallning gentemot icke-konventio-
nella behandlingsmetoder. Debatten tog
fornyad fart varen 1971, da en biokemiker,
O. Ballin, atalades och domdes for att han
anviant metallsalter i homeopatisk fértun-
ning som ldkemedel. Ballin hade genom sin
metod lyckats aterstilla patienter som ej bli-
vit aterstilla med skolmedicinska behand-
lingsmetoder.

Det relaterade fallet vickte stora protes-
ter p4 manga hall. Medicinalmyndigheten i
Danmark &dgnade tre ar at skriverier, sam-
mantriaden och rattsforhandlingar for att fa
O. Ballin domd. Man fragar sig, om det inte
varit bittre anvand tid att satsa detta arbete
pa en utredning av den tillimpade terapeu-
tiska metoden i stdllet. De danska medici-
narnas tidskrift, “Stud.Med.”, innehaller
bl. a. foljande kommentar: ”Man talar om
ansvar, men menar makt...”

Den ldkare som gjorde anmélan mot Bal-
lin medgav, da han av medicinalmyndighe-
ten uppmanades att uttala sig om vérdet av
homeopatin som likemetod, att han inte
visste vad homeopati innebdar. Hans utta-
lande vackte stor uppmiarksamhet — savil
allmidnhet som danska riksdagsmin reage-

HAR VID EN STIG

Sol fran sdder eller norr
sommarn vacker, fast torr —
tiden var god.

Sag du dig om nir hir
dyiga myren bir
minnen om tid?

Gldd dig pa uraldra sdtt —
fann du en stig, fast titt
mossan har vixt.

Minn ej om dyiga kirr
ej om spindelvdvssparr
hir vid en stig.

Halvdan Renling
(Ur DIKTER NAR
SANGAREN
SKALL KOMMA.

Litteraturforlaget, 1966)

rade. Hur kan man uttala sig fordomande
om en metod om vilken man saknar savil
kunskap som erfarenhet?

Den fillande domen mot biokemikern O.
Ballin gav upphov till en ndrmare gransk-
ning av den icke-konventionella medicinens
stillning i Danmark. En gallupundersékning
visade att 57 % av den danska befolkningen
onskade ritt till fria terapeutiska alternativ.
Av tillgingliga statistiska uppgifter fram-
gick ocksa att over 750 000 danskar behand-
lats av ej legimiterade likare. Det framkom
dessutom att hundratals likare samarbetade
med naturldkare. En riksdagsgrupp begirde
en objektiv utredning av de diskuterade me-
toderna. Den danska likarforeningen avvi-
sade denna begiran. Naturlikarna fick emel-
lertid ett visst stod fran medicinskt autori-
tativt hall. En av Danmarks frimsta cancer-
specialister, professor Jorgen Bichel, utta-
lade att han i vissa situationer hanvisade
sina patienter till naturlikare: Visst finns
det charlataner bland naturlikarna, men
det gor det ju bland de legitimerade la-
karna ocksa”.

Resultaten av den danska proteststormen
har blivit att riksdagen med héansyn till
folkopinionens krav tillsatt ett utskott (fol-
ketingsutvalg) med uppgift att bland annat
omarbeta de danska medicinallagarna. En-
ligt de nya forslagen skall det &ligga likaren
skyldighet till objektiv prévning av natur-
lakarnas behandlingsmetoder, och det re-
kommenderas for en sadan prévning lamp-
liga samarbetsformer. Detta kommer ocksa
att medfora fordndrade instruktioner till
den danska medicinalstyrelsen.

I Tyskland har diskussion dgt rum infér
problemen med att f& gemensamma regler
for lakemedel inom EEC. Beirat Arzneimit-
telsicherheit har tillstyrkt att olika lakar-
grupper med speciella metoder far utarbeta
egna riktlinjer for provning och standardi-
sering av sina egna metoder.

Charles C. Edwards i USA Food and
Drug Administration (FDA) talar i ett fore-
drag den 14.10.1971 om receptpliktiga och
icke receptpliktiga likemedel. (Det existe-
rar i USA mellan 100 000 och 500 000 icke
receptpliktiga likemedel.) Han fOrutsitter
att det utvecklas helt olika metoder for att
pavisa verkningsgraden for bada grupper-
na, och att en principiell inskrinkning av de
icke receptpliktiga lidkemedel icke kommer
i fraga.

Ordforanden i den brittiska likemedels-
kommissionen Sir D. Dunlop refererade den
11.10.1971 i Medical News Tribune. Han
framfor att medicinalmyndigheternas upp-
gift maste besta i att garantera sikerhet och
kvalitet i lidkemedlen, men inte vardesitt-
ning genom jimfoérelse av verkningsgraden.
En meningsbildning om likemedlens verk-
barhet bor icke ske fran byrékratisk instans,
utan genom vetenskapliga publikationer,
diskussioner och akademisk undervisning.
Om likemedelsverksamheten dogmatiseras,
uppstar faran att likarnas yrke inskridnkas
till att underteckna formular, som ger pati-
enten ritt att f4 endast de likemedel, vilka
myndigheterna ger sin vilsignelse. I en néa-
got senare intervju varnar Sir Dunlop for
den situation som eventuellt kan uppstd i
framtiden, namligen att en eller tva tjinste-
min kan diktera om ett likemedel far anvin-
das for vissa andaméal — aven mot ldkarnas
bedémning.

Harry Blom
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Litteratur:

Populérpsykologin och

jakten efter det oforklarliga

Mingden av populdrvetenskaplig parapsy-
kologisk litteratur vixer stindigt. Detta har
bade sina goda och daliga sidor. Till det go-
da hor att ett stort antal ménniskor kan ta
del av de parapsykologiska ronen och kan-
ske t. o.m. fa en inblick i de s. k. ockulta
vetenskaperna. Detta slags litteratur tycks
fylla ett stort andligt tomrum hos var tids
minniskor. Dessutom dr denna genre under-
hallande och spinnande.

Till det negativa hér dmnets allt populi-
rare och dirmed vagare utformning. Para-
psykologi (ordet anvinds hir mycket 16st,
utan nigon sirskild definition, som en sam-
lingsterm pa de flesta ockulta eller t. 0. m.
allmdnt avvikande teorier eller fenomen)
tycks hos gemene man, och kanske speciellt
hos de auktoriserade vetenskapsménnen, ha
en nagot suspekt klang. Det populidra skriv-
sittet 4r darfér mycket vanskligt, eftersom
det d& kommer att befista dessa “otrogna”
i sin tro. Detta gér att den seridsa forsk-
ningen inom detta omrade ocksi kan kom-
ma i vanrykte. Risken finns ocksa att folk
inte tar Amnet allvarligt, utan som ren och
skir underhillning, som science fiction.

Efter att sjdlv ha list ett antal bocker inom
denna genre har jag funnit att de alla i stort
sett 4r lika. De behandlar samma saker pa
samma sitt. Ar det férsiljningssiffrorna som
lockar forfattare och férlag till att produ-
cera dessa str8mlinjeformade alster? Att in-
tresset for denna form av andliga ting lig-
ger i tiden torde vara helt klart, likasi att
det spekuleras i detta. Det vore dock synd
om vi skulle g miste om denna chans till
sann andlig upplysning och utveckling som
verkligen foreligger genom att férfuska den.

Alternativet skulle alltsi vara att skriva
mindre populirt, med viss risk fér ett mindre
antal lisare, men mer sakligt; skilja mellan
spekulationer och fakta, gi in fér mer kon-
kreta experiment (och dirmed bevis kan-
ske) istédllet f6r att som nu hilla pd med att
dlta samma saker fram och tillbaka utan
(synbart) resultat.

Det som givit upphov till dessa delvis
kanske harda ord ir en bok av fransman-
nen Robert Charroux, nimligen ”Pi jakt
efter det ofdrklarliga” (”Le livre du myste-
rieux inconnu”, 228 s, 6vers. Roland Adler-
berth, Berghs, ca ). Denna bok skall
dock inte orittvist lastas for allt detta. Den
ir bara droppen som kommit bigaren att
rinna 8ver. Vad finns det di att siga om
P4 jakt efter det oférklarliga”?

Charroux sysslar, precis som von Diniken
(ifr von Diniken: Olésta gitor ur minsklig-
hetens forflutna), mycket med “Det out-
forskade forgangna” (kap. I), med tonvikten
lagd pA gamla kulturer och deras teknik.
1 detta forsta kapitel klargér han avsikten
med sin bok: ”Avsikten med denna bok ar
att titta ndrmare pa detta fantastiska och
okinda omrade, rasera diverse tabun inom
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gardagens och morgondagens historia och
gora rent hus med allehanda falska eller f6r-
falskade traditioner.” Det later ju bra, men
lite vil pretentiést kanske. Charroux ”tin-
ker gora ett forssk till omvirdering av
minsklighetens priméra historia, d. v.s. den
epok som inom den klassiska historieskriv-
ningen kallas manniskans forhistoria.

Det hela utmynnar si& smaningom i tre
urskiljbara teser:

1. Det dr en myt att “kulturens ljus
skulle ha lyst fér forsta gingen i
Sumer”, f6r 5000 ar sedan (s 143).

2. Kulturen pi jorden idr av utom-
jordiskt ursprung.

3. Tesen om minneskromosomerna.

Teserna (1) och (2) ar inte sirskilt origi-
nella och kédnns igen frdn von Diniken.
Charroux anfér hir manga bra argument
och exempel himtade féretridesvis fran ar-
keologiska och etnologiska iakttagelser.
Stort utrymme #gnas at den keltiska och at-
lantiska kulturen. Tyvirr ger inte dessa av-
snitt s& mycket. De innehaller just inget nytt,
utan bestar i stort sett av ett uppriknande
av gamla byggnader, statyer samt andra fo-
remal och iakttagelser. P4 sidan 146 finns
dock ett viktigt avsnitt om den “Daterings-
svindel” som enligt Charroux férekommer i
gingse historieskrivning. Han har dessutom
pa sidorna 147—148 gjort en mycket for-
nimlig sammanstillning av de olika gamla
kulturerna i kronologisk ordning under
rubriken De #ldsta kulturerna i virlden”.

Tes (3) om minneskromosomerna 4r na-
gonting synnerligen kontroversiellt. Den
tycks vara ett forsok till en rent materialis-
tisk beskrivning av sjilva minnesprocessen.
Den gir i korthet ut pa att vi drver vart
vetande och beteende genom minneskro-
mosomerna fran andra minniskor inom var
art som levt tidigare. P& si sitt vill Char-
roux forklara s. k. upplevelser fran tidigare
liv och reinkarnationstanken.

Intressanta kapitel ar “Livets vatten”
(kap. XIV) och ”Universum” (kap. XVI).
”Universum” handlar om olika kosmogo-
nier, d.v.s. férs6k till beskrivning av uiver-
sums uppkomst och utveckling. De visar, at-
minstone enligt min mening, med 6nskvird
tydlighet att det inte gir att uppna fullstin-
dig vishet enbart med intellektets hjilp.
Charroux tycks hir (som si méanga andra)
blanda ihop exoteriska och esoteriska kos-
mogonier (ffr t.ex. Steiners utvecklings-
teori).

I ”Livets vatten” refererar Charroux en
bok av sin landsman Marcel Violet, ”Le
secret des patriarches” (Patriarkernas hem-
lighet”). Han tar dir upp den gamla alke-
mistiska forestidllningen om livets vatten
(vatten som &4r behandlat med elektromag-
netisk stralning). Det hela stéds med myc-

ket trovirdiga exempel och experiment. Vil-
ka fantastiska mojligheter finns i s& fall inte
hir! Kapitlet innehaller dessutom en kritik
av spiritualismen, som gir ut pi foljande:
spiritualismen accepterar tanken pi att vira
férfider kan ha varit hogre utvecklade #én
vi sjilva, men avvisar samtidigt forestill-
ningen om att minniskans utveckling skulle
g4 bakat (s. 189—190). Det hela hianger dock
pa vad man menar med utveckling (esote-
risk, exoterisk) i de bada fallen.

Det mest frapperande med b&cker av det
hir slaget dr att de s& gott som enbart be-
handlar exoteriska férhillanden. Man un-
dersoker och bedomer de gamla kulturerna
genom att studera och uppskatta hur langt
deras teknik var utvecklad. Men man siger
nistan inget alls om de sociala, etiska och
andliga foérhdllandena eller utvecklingssta-
dierna. Den enda form av utveckling som
man kinner till och rdknar med 4r den ma-
teriella. Det skall dock erkinnas att t.ex.
den andliga utvecklingen kan vara mycket
svar att bedoma, men 4 andra sidan ir en
sddan bedomning desto viktigare.

Denna kritik triffar i hég grad Charroux
(se kap. XII, “Pyramidernas gita”). PA si-
dorna 162—163 under rubriken “Forutsi-
gelser om perioden 1970—2100” ger han ut-
tryck f6r en klart teknokratisk och enligt
min mening minniskofientlig framtidssyn.
Nagra exempel: konstgjort liv, forbattrad
intelligens med kemiska medel, utbildning
utan inldrning, injicering av informationer
direkt i hjarnan, robotar som dvertar en stor
del av vart manuella och intellektuella ar-
bete, o0.s.v. Det handlar alltsi om manipu-
lationer med hjirnan och medvetna kemiska
mutationer. Man frigar sig ingsligt: kom-
mer det i framtiden att finnas “antirobot-
piller” ocksd? Kommer det att finnas piller
foér en god moral och plats for kirlek?

Detta ar teknokratiskt vansinne, merito-
kratitinkande och en &vertro pa teknikens
mdjligheter i allménhet, helt enkelt gammal
priktig materialism. Det #r synnerligen
naivt att forutsitta att allt detta kommer att
leda till nigot gott, om man inte f&rst gér
klart for sig det riktiga, vettiga och 6nsk-
virda med en sddan utveckling. Den férut-
sitter ndmligen moraliskt ansvarskinnande
och fornuftiga méanniskor. Och det 4r vi inte
i dagens lige, och vi kommer heller inte att
bli det, om vi inte gor nagot it det. Char-
roux tycks inte ha insett podangen med det
vanliga manuella arbetet och det esoteriska
arbetet. Det 4r pA tiden att vi gér nigot &t
oss sjilva innan vi skaffar oss allt fler dji-
vulska medel, vapen och apparater som vi
inte kan behirska, d.v.s. anvinda pi ett
fornuftigt och fér alla varelser och ting gott
satt.

”P4 jakt efter det oférklarliga” 4r en syn-
nerligen ojimn och nigot osammanhing-
ande bok. Ibland &r Charroux medveten och
kritisk i sitt skrivsitt, ibland forfaller han
till en naiv och materialistisk utvecklings-
fanatiker” som producerar tankelSsheter.
Hans stil dr ofta lite vil dvermaga, katego-
risk och ovetenskaplig; han verkar inte all-
tid skilja mellan fakta och spekulationer.
Det dr dessutom svart att uppfatta nigon
storre kontinuitet mellan de olika kapitlen.
Men vi skall fér den skull inte gldmma bort
bokens fortjainster. Den innehdller dven en
del bra och tankevickande kapitel som t. ex.
”Livets vatten” och "Universum”.

Hans Strand



SEKLET slar rekord

”Friskt mod, I gossar bla!”

Det har ju varit ett olympiskt ar i ar, och
rekorden har duggat titt. Aven SEKLET
har darvidlag varit med pa ett horn och
satt rekord — ehuru ett negativt sidant.
(Men rekord dr det onekligen.)

Det nummer som hirmed presenteras
lasekretsen dr nimligen det sista for forra
dret — alltsA nummer 6/1971. D. v. s. né-
ra ett ar forsenat, eftersom vi i dag skri-
ver 6 november 1972.

(Som bekant — en minnesrik dag!
Hoppas nu bara att de extremt vinster-
radikala som eventuellt liser denna tid-
skrift inte kdnner sig alltfér upprorda
Over att finna biagge vira s. k. hjilteko-
nungar omnimnda respektive antydda
redan i inledningen till detta opus. Men
vi forsdkrar att det ar en ren tillfillighet,
att det rakar skrivas just i dag.)

Det har naturligt nog under det ar som
gatt viackt en hel del undran, irritation
och oro hos minga lasare att i SEKLET
finna artiklar med hogaktuellt innehill,
ofta anspelande pd hindelser som intraf-
fat under 1972, medan tidningen samti-
digt varit daterad — 1971.

Dessa kadnsloreaktioner dr sannerligen
bide i hog grad befogade och djupt for-
staeliga: undrandet hos dem som bdérjat
tycka att det hdr verkar minst sagt kons-
tigt ("Driver red. med o0ss?”), irritationen
hos de manga genompriktiga och sam-
vetsgranna foretridarna for “ordning pa
torpet ska de va — jaha!” och oron hos
alla dem som allvarligen fruktar att
SEKLET nu inlett sin dédskamp . . .

(Det hiar numret skulle alltsd forestilla
en av de sista rosslingarna . . .!)

En och annan ohjilplig pessimist tycks
for Ovrigt, att doma av de syrliga kom-
mentarer vi fatt, vara fullt och fast éver-
tygad, att SEKLET nu till slut — efter
ett nira 20-arigt intensivt liv — nitt den
definitiva punkt, diar den tvingas sl van-
tarna i bordet och ge upp andan; for att
sedan stillsamt smyga in och ta plats i den
underavdelning av de sorgsamma skug-
gornas virld, diar de f.d. hogt aktade
(och mest dlskade) pressorganen dviljes,
hégtidligt uppradade lings viggarna i en
gammal redaktionslokal (for linge sedan
nedriven pd jorden) med tillhdrande di-
stributionsavdelning och tryckeri i kil-
laren, nostalgiskt ruvande pd sina bade
glada och bittra minnen, sedan de fallit
offer for den fruktansvart grasserande
och tidstypiska sjukdom, som brukar kal-
las for — tidningsddden.

En gammal prenumerant uttryckte ny-

ligen sin oro for denna tidnings framtid
med (ungefir) foljande ord:

— SEKLET far inte klappa ihop, inte
ge tappt infor svarigheterna, inte upphéra
med sin antimaterialistiska och samhalls-
kritiska verksamhet! Den har en mission
att fylla — nu mera in ndgonsin! — som
ett rakryggat och irrationellt inslag i den-
na den ohyggliga férstorelsens, otrygghe-
tens, nivelleringens och den andliga ned-
busningens tidevarv. Den maste helt en-
kelt finnas kvar — som ett nodvindigt
och oumbirligt salt i var tid!

Tack for de orden! (Virmande som en
ylleschal om halsen en midvinternatt langt
norr om polcirkeln.)

*

Innan vi gér vidare i texten vill vi gdrna
avge en forklaring 6ver — och kanske
i ndgon man ett forsvar for — hur den
nuvarande situationen fér SEKLET upp-
statt.

Efterslipningen i utgivningen bodrjade
for drygt ett och ett halvt ar sedan, da vi
rikade komma pa efterkilken med forst
ett och efter nigra manader med ytterli-
gare ett nummer. Vi var dock d& bergfast
overtygade om att detta blott var en till-
fallighet och att vi genom forcerad utgiv-
ning av ett antal nummer snart skulle vara
ikapp och i takt med utgivningstiden igen.

Men — tyviarr!l — “makterna” (de
mindre goda vill siga) har velat annor-
lunda. (Detta &ar tycks de riktigt ha sam-
mangaddat sig for att sitta kdppar i hju-
let for oss.) Med pafoljd att eftersldp-
ningen i stillet ytterligare okat, si att vi
nu ligger fem nummer efter i utgivningen.
(Normalt borde vi denna manad ha sint
ut or 5/1972.)

Orsakerna dartill (férutom >makter-
nas” saboterande verksamhet) &r — som
de flesta sikerligen forstar — till inte obe-
tydlig del av ekonomisk art. Stora —
ibland mycket stora (och, som i en evig
foljetong, stindigt Aterkommande) —
prishéjningar pé alla héll och kanter, inte
minst betriffande portot, har gjort det
till ett for den egna existensen ganska
halsbrytande &dventyr att vara tidnings-
utgivare i dessa dagar. Och dven om vara
hingivna medarbetare, de som rent in-
nehéllsligt bar opp tidskriften, mestadels
stéller sig till forfogande utan nigon som
helst ekonomisk ersittning, si maste ju
ianda alla de Ovriga utgifterna — papper,

Karl X11
(Enligt Esaias Tegnér)

tryckning, distribution o. s. v. — betalas.
Och det ror sig sannerligen inte om, for
en privatperson, nigra smasummor.

De pengar som det kostar att halla
denna tidskrift igdng maste siledes —
eftersom SEKLET dnnu ar langt ifrdn
sjalvforsorjande — genom triget och
ofortrutet arbete intjinas pd annan verk-
samhet. Denna bistra nédviandighet gil-
ler for savil red. sjilv som samtliga hans
medarbetare.

Men orsakerna dar kanske dnnu mera
av rent arbetsmdssigt och tidsmidssigt
slag. Red. har under det gingna aret haft
en oerhort arbetsborda — betingad av
inte minst ovan angivna omstidndigheter
— och tiden har darfor inte pd nigot vis
velat rdcka till. Vilket i stort sett ocksd
giller medarbetarna.

Till detta kommer ocksd en del otur-
liga omsténdigheter. Henrik Nilsson t. ex.
har under lang tid gitt med obrukbar
hégerarm och darfor inte kunnat anvinda
sitt arbetsredskap: skrivmaskinen. Men
han dr nu praktiskt taget aterstidlld och i
full verksamhet igen. Sa han dterkommer!
Liksom SEKLETS 6vriga medarbetare —
var och en inom sitt gebit.

*

Ifall nu ndgon tycker att denna artikel
innehéller litet vil mycket gndll, s& ber
vi om ursdkt! Var avsikt har dock inte
varit att gnilla, utan endast att ligga
korten pd bordet och darmed klargéra
vissa fakta for lasarna.

Men vi vill samtidigt pa det kraftigaste
understryka, att glddjen i att kunna driva
denna ideella tidskrift — att vara over-
tygad om att den har en viss om ock be-
grinsad uppgift att fylla, att den At-
minstone bidrar till att hilla opinionen
mot forstorelsens makter levande och
brinnande — ménga ginger om Jvervd-
ger alla besvdrligheter.

Det dr den glidjen som, trots allt, ger
tillvaron mening och innehdll — och gor
varje ny dag till en lust att leva och ar-
beta!

*

Det har fran en del hall foreslagits, att
vi skulle forsoka l6sa de nuvarande pro-
blemen for SEKLET och komma ut ur
krisen genom att ge ut ett antal dubbel-
nummer — ja, till och med genom att
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hoppa dver en hel drgdng, i sa fall 1972
ars.

Men vi anser inte att ett sddant till-
viagagangssitt vore riktigt hederligt hand-
lat mot vara trofasta ldsare och mot alla
dem som redan for linge sedan inbetalat
sina prenumerationsavgifter for 1972.

Vi vill darfor nu pa det bestimdaste
deklarera (fast beslutna att ocksd genom-
fora det):

Vi tinker inte hoppa &ver vare sig na-
got enstaka nummer eller en hel drgang
av SEKLET! Vi kommer att — med for-
dubblade anstringningar, sa langt vi na-
gonsin kan — fortsitta med att arbeta
och kdimpa, precis som forut, for att hdlla
tidskriften igang, och for att aterta den
mark vi forlorat, till dess vi dr ikapp och
i takt med utgivningstiden igen!

Alla klutar kommer att sdttas till!

*

Nista nummer av SEKLET — som nu
héller pa att fiardigstdllas och kan be-
riknas utkomma i december — kommer
alltsd att dateras nr 1/1972. Darpa foljer
ytterligare fem nummer med samma &r-
gangsbeteckning, innan vi tar itu med
1973. (Det ser inte litt ut, men vi har
faktiskt ingen tanke pa att inte lyckas.)

(De som tagit for givet eller rent av
glatt sig at att vi nu dr pa fallrepet och
alltsa har for avsikt att ligga ner tidskrif-
ten bor dirmed fa klart for sig att ryk-
tet om var forestiende dod ar betydligt
overdrivet.)

P4 grund av den nuvarande efterslap-
ningen kommer vi dock denna gang inte
att krdva vara ldsare pa nagra prenume-
rationsavgifter, men vi ar givetvis tack-
samma mot de som ir lojala (och modiga)
nog att dnda sinda oss den. (Manga har
ju f. 6. redan gjort det) Varje prenume-
ration — eller annat bidrag — 4r en
sporre till fortsatta anstringningar och en
hjalp for SEKLET att kunna Gverleva.
(Pren.avgiften for ett ar ar ju ocksa sa
pass lag som kr. 15:—.)

En av vira medarbetare uttryckte ny-
ligen i foljande nagot skimtsamma orda-
lag sin mening om denna tidskrift:

— SEKLET ir troligen Sveriges ori-
ginellaste tidskrift — som véigar utmana
lasekretsen och fortsitta att existera, trots
att den rikat komma i otakt med den
heliga Tiden sjilv. En sddan frickhet,
halstarrighet och sjilvstindighet vicker
min avgjorda sympati — och bor pa alla
sdtt uppmuntras!

Ja, det 4r ju ocksa ett sidtt att se pa
problemet. Och med denna humoristiska
aspekt i minnet och i 6gonvrin kommer
vara ldasare sidkert att forstd den sjilviro-
niska rubrik, som vi satt till den har arti-
keln. (’SEKLET slar rekord.”)

*

SEKLET har ibland beskyllts for att vara
hogerextremistisk, ibland vinsterextremis-
tisk, fascistisk, reaktiondr, samhallsom-
stortande, asocial o.s.v. (Ja, ar det inte
rent markligt vilken otroligt miangd med
illvilliga, osakliga och daligt tickande
slagord det finns att ta till nir man Ons-
kar komma at nagot eller nagon, som inte
gar att passa in i den egna asikts- eller
partifallan?) Det enda som vi inte pa all-
var skillts for att vara ar kapitalist — for
det dr vi inte.

Pa alla dessa invektiv vill vi svara att
SEKLET forst och framst och till alla
delar ar ideologiskt och partipolitiskt
obunden!

Vi tar inte order av nagon (annan in
vart eget samvete) och struntar darfor
hogaktningsfullt i om vi di och di (och
det 4r nog ritt si ofta) rdkar trampa en
och annan av de miktiga Tidsgudarna —
vilken schattering de 4n ma tillhéra — pa
tarna. Och vi kommer dven i fortsitt-
ningen att sdga var adrliga mening ritt ut
och rakt pa sak — i vilka fragor det dn
giller — utan att friga Storebror om lov.
(Om det ar nagon som inte vet vem Sto-
rebror dr, s& bor han omedelbart lisa
George Orwells virldsbekanta roman
”1984.)

Vi censurerar inte heller vira medar-
betare — sa linge de haller sig inom ob-
jektivitetens och anstdndighetens grinser.

Ibland hiander det att nagon fragar red.
vilken linje SEKLET egentligen fore-
trader.

P4 det brukar vi svara:

— SEKLET ir framfor allt — anti-
materialistisk!

Och i det svaret vill vi ldgga in all den
bade 6dmjukhet och hemliga stolthet vi
kidnner Gver att sta fria och obundna gent-
emot alla asiktsmonopol — med undantag
for de ideella krav, som vi kdnner djupt
inom oss.

(Sedan star det var och en fritt att tyda
in vilka varderingar och begrepp han vill
i detta ord.)

Den linjen tinker vi férséka halla dven
i fortsdttningen!

*

I andan om hoér jag nu medmedarbetarna
samlas och tringas ute i forrummet, me-
dan de unisont stimmer opp Gustaf
II Adolfs stridspsalm:

Forfiras ej, du lilla hop,

fast fiendernas larm och rop
fran alla sidor skalla!

De frojdas at din undergang,
men deras frojd ej bliver lang.
Ty lat ej modet falla!

Vi aterkommer, gott folk!

Vi aterkommer!
Red.

Ur Viktor Vallbergs
efterliimnade manuskript:

En psykologisk centralpunkt

Vad ir sanning? Vem vagar svara pa den
fragan? Den ene svarar si och den andre sa.
Vem kan sidga: jag har ritt! Ja, s kan det
lata i sjdlarnas virrvarr. Da ar ju det per-
sonliga ansvaret avtrubbat. Men svaret pa
fragan ar personligt. Sanningen ar inget ska-
despel utanfor mig sjialv. Nar Pilatus fram-
stidllde fragan ”Vad 4r sanning?”, sa fick
han veta, att sanningen ar personlig: Var
och en som dr av sanningen?”’

Sanningen &4r saledes en psykisk grund-
val inom minniskan, ja, sjilva grunden for
det hela. Det var ju ocksa det, som var tan-
ken bakom orden hos oraklet i Delphi:
”Gnoti seavton!” (Kénn dig sjalv!).

Kierkegaard skrev: “Subjektiviteten &r
sanningen”. Det betyder inte, att om vem
som helst inbillar sig vad som helst, si 4r
det sanningen. Sanningen 4r férbunden med
och beroende av andra egenskaper: Fornuf-
tet, kdrleken (osjilviskheten), viljan till det
ritta. S |

Vi har nu kommit in pa nagra grundlig-
gande synpunkter pd psykologien. Det blir
en helt annan psykologi dn den gingse, som
lagger psykologiens grund i nervreaktioner
eller psykets primitivaste drifter. Mdanniskan
ligger over driftstadiet. Manniskan har om-
domesformaga och urvalsformaga. Darmed
till en viss grad fri vilja. Hon kan vilja en-
ligt sanningens princip. En minniska kan
”vara av Sanningen”. Hon kan soka San-
ningen, hon kan tro pa Sanningen. Men hon
kan ocksad vara en lognsokare och tro pa
Lognen. Ty minniskan ar en person. Dir-
igenom skiljer hon sig fran djuret. Hon ar en
alldeles ny typ i tillvaron. Djuret ar endast
en individ utan personlig sjalvbestimmelse.

Hur har mdanniskan blivit vad hon ar?
Jag ldste nyss i en tidning, att mdnniskans
harstamning ar nu alldeles klar, hon 4ir en
lank i en obruten kedja fran urcellen upp
till méanniskan. Om manniskans kropp kan
forklaras pa den linjen, kan hon da ocksa
som person forklaras pa detta sdtt? Det var
Darwin, som forst slog igenom med hir-
stamningsliran fér hundra ar sedan. Sedan
dess har han omsom blivit erkdand och 6m-
som fornekad och framfor allt misskdand och
forvrangd. Han har inte pastatt, att allt kan
forklaras genom den naturliga utvecklingen.
Under senare tiden av sitt liv, di han sag
hur minniskorna misstydde hans vetenskap,
hinvisade han till utomvirldsliga krafter,
hirstammande fran Gud och andevirlden.
Annu klarare hade hans kusin, vetenskaps-
mannen, polyhistorn Alfred Wallace redan
fran borjan hédnvisat till att det finns punk-
ter i tillvaron, som inte kunna forklaras en-
dast som led i den naturliga utvecklingen,
sdsom Overgangen fran det oorganiska till
det organiska, det omedvetna till det med-
vetna, det blott medvetna till det personliga
samt manniskans hogsta sjialsgavor sasom de
framtrida hos snillena. Dessa steg, menar
han, kunna endast foérklaras sisom havande
sitt ursprung ur ett annat livstillstdnd an det
blott naturliga. De kunna endast forklaras
ur andevirlden. Hirav foljer att manniskan
sasom personlighet inte kan forklaras som



blott en materiell varelse, vars ursprung ar
en utveckling ur materien. Mdanniskan dr en
ande. Som sadan ager hon personliga och
moraliska egenskaper, omdomesformaga, en
viss valfrihet och ansvarsmedvetande.

Men vad vill det siga, att mdnniskan har-
stammar fran andevirlden? Hir ma jag
meddela en erfarenhet, som jag gjorde vid
den tid, da jag nyss fyllt 17 ar. Jag kom att
lisa Romarbrevet. Det blev s intressant,
att jag t. 0. m. lirde mig vissa partier utan-
till. Vad var det som framfor allt vackte mitt
sinne till nya tankar? Jo, i synnerhet f6ljan-
de: 1. Vart nuvarande liv star i forhallande
till nagot foregaende, d.v.s. foruttillvaron
(preexistensen). 2. Forutbestimmelsen (pre-
destinationen). 3. Ett foregdende syndafall:
”Allesammans hava de syndat”, avfallit (fore
hitkomsten). Hiar fick predestinationen sin
forklaring. — Huruvida Paulus menade med
sina ord just det, som jag tolkade dem till,
kan vara ovisst. Teologerna anse inte att han
sjalv tankt ut dem utan endast rort sig med
dunkla talesdtt. Man dr radd for att genom
Paulus tappa bort jordfdstningsritualet en-
ligt 1 Mos. 3:19 ”Ty du &r stoft och till stoft
skall du ater varda”. Minniskan 4r en jord-
koka och ingenting annat. Men jordkokan
skall uppvickas till det har livet igen.

Vi kunna icke kalla den virld, till vilken
vi kommit, for en Sanningens virld. Vi ha
storre anledning att kalla den for en 16gnens
virld, men att en manniska i denna varld kan
”vara av Sanningen”, det &r ménniskans stor-
het. Det ir det enda, som kan ge oss nagon
storhet. Men det dr inte minniskan sjilv,
som dr sanningen, hon har férmaga att mot-
taga sanningen: “Var och en, som 4r av San-
ningen, han hor min rost.” Det var svaret
till Pilatus och till allas inre medvetande.
Hur ha méanniskor kommit till tro pa kristen-
domen? Genom att folja sina egna sannings-
direktiv.

Nils-Olof Jacobson

Liv efter déden

Om parapsykologien, mystiken och
déden handlar denna bok skriven av
en lakare. Forf. ar nu sd kand genom
framtradande i Radio och TV att han
knappast kan behéva nagon presen-
tation.
Med utgangspunkt fran parapsykolo-
gin behandlas frdgan om vad som
hinder efter hjarnans déd? Kan né-
gon form av medvetande finnas efter
hjarnans déd? Erfarenheter frAn manga
héall diskuteras: mystiska upplevelser,
spiritualism och besiéttelse, klara
drommar och upplevelser att ga ur
kroppen. Mycket av detta material
presenteras for forsta gangen.

Inb. 350 sid. 49:50

LITTERATURFORLAGET
Luntmakargatan 90 - 113 51 Stockholm

Ur den stora lyriken . . .

PIGOR

Minnes barndomens pigor;

tilldels sjdlar

med 6dsliga, sensuella 6gon;

tilldels hoga brosts och miktiga linders varma
arvsmonument fran forna vadmalsland.
Slagfirdiga munnars rop i slattern;
samsangens pigpsalm i ladugard;
drommar pa kni ibland rovor;
surmjolk i stenkrus pa renen.

Det buttra mumlet om Olga

faren i vig till Idaho.

Manga tomma pigor sutto
med hingande sjélar;

men manga sutto dir stolta; undersamt barnkira kvinnor

med buttert melodiska roster
mumlande liksom ur myter.

Dir fanns pigor med jungfrudunkel,
med legenden i schalen
och digra fragor i hindklara 6gon.
Maria gick
med vit andedrikt
over virldens hostkalla scen.

Dir fanns gitarrens klagande himlapiga.

Den slarviga dansbanelidngterskan fanns

och den obstinata flottistpigan

— fetischdyrkare infor matrosuniformer.

Men underligast hostskymningarnas
trollska ldangterska,
separatorns vemodiga, tunga pristinna
som bugade och drog, bugade och drog
den mjolkrytande Alfa-lavalen,

med spiselelden speglad

i undrande 6gon.

Da sjong det urtrollska bondska i sinnet
som en tung malm.
Buttra talade rosterna.
Barnet lag undrande i vaggan,
jakthunden sag upp fran sin korg.
Var det inte som sangen om eviga bonder?
Som malmen av givande jord?

Harry Martinson
(Ur NATUR, 1934)




Astrologi:

Pluto—var tids planet

Om man bara helt flyktigt borjar intressera
sig for astrologien, si mirker man snart, att
ett samband mellan planeternas krafter och
minniskan maéste foreligga. Dessa ror sig
bade pa det fysiska och det psykiska planet.
Tydligast mirker man detta hos kvinnan,
hennes mens. cykel och havandeskap, som
foljer Manens rytm. Ett cideriskt (sant) man-
varv dr 27,3 dagar, vilket ocksa &r tidsinter-
vallet mellan tvd menstruationer i genom-
snitt. Tio manvarv dr 273 dagar och 4r den
tid som kvinnan bir det blivande ménnisko-
barnet i sitt skote.

Man har lyckats konstatera att epileptiska
anfall brukar oka vid fullméine. Ytterligare
iar fenomenet ebb och flod ett resultat av
Sol- och méankrafternas inverkan.

Man kan finna andra jimfoérelser mellan
planetsystemet och jorden, kanske skenbart
mindre skénjbara, om man inte sirskilt tin-
ker pa det. SA t. ex. hjirtats lutning, som 4r
23° och svarar mot jordaxelns lutning mot
ekliptikan. Vid 3-tiden pA dagen brukar vi
ha en lingtan efter att f4 nagot “vatt” i oss,
kaffe, eller vad som kan smaka. Detta passar
oss alldeles utmirkt, ty da ir levern stérst pa
dygnet och firdig att ta it sig vitska, mot-
svarande tid pa natten ir den minst. Detta
forhallande beror pa solens stillning, vilket
betyder att var vi dn befinner oss pa vart
klot intriffar detta forhallande.

Pluto i viirldsbilden

S4 snart en planet blir upptickt borjar dess
verkningar att gora sig gillande i héndelser
och handlande pa var jord. Kraften finns dir
visserligen férut, men vi kan inte ta emot
den, eller ta upp den férrin den s. a. s. kom-
mer in i virt medvetande. Dessutom blir en
planet upptickt forst di vi &r mogna att ta
emot dess kraft.

Planeten Pluto uppticktes den 13 mars
1930 av Percival Lowell. I och med plane-
tens upptickt borjade en ny tidsepok i var
historia. Dess omloppstid 4r 248 ar och vis-
tas i varje tecken i genomsnitt c:a 20 ar. Dess
bana &r starkt elipsformad, vilket gor att da
den gir som mest lingsamt 4r den i ett tec-
ken c:a 30 ar och di den 4r som hastigast i
10 ar. Just nu befinner den sig i stark acce-
leration, vilket ocksi aterverkar och kom-
mer att terverka pa det, eller pA dem, som
blir berbrda. Arten av dess verkan rittar
sig efter det zodiakteckens natur vari den
just di befinner sig. Dessutom ocksi efter
arten av den dekans verkan, ddr den ér.

D4 Pluto uppticktes stod den 17 grader i
Kriftans tecken. Varje tecken har en “hirs-
kare”. Denna sympatiserar med det tecken
vars hirskare den dr — bada har likartade
krafter (verkan). Nu ir vi inne i Vattuman-
nens tidsilder, d.v.s. att vardagsjimnings-
punkten infaller i Vattumannens stjirnbild.
Sverige och Ryssland lyder under Vattuman-
nen och darfér kommer tidens strémningar
markant frin dessa linder. Dirfor att denna
radikala planet sympatiserar med Vattuman-
nen forstAr man ldtt, om utvecklingen kom-

10

mer att betyda en hel del for var virld, och
att en hel del impulser kan vintas hirifran.

Naturen hos Pluto 4r att riva ner — for-
stora. Den river ner till grunden och bygger
nytt pa spillrorna som finns kvar. Den ir
snabb i sina verkningar, skiljande och under-
minerande. Den har med massan, eller mas-
sor att gora, ar hidnsynslost 6ppen, makt-
lysten, fanatisk i anslutning till massrorelser
av alla slag. Den regerar 6ver agiterande ta-
lare, t. ex. politiska.

Pluto stod, som nimnts i Kréiftans tecken,
di den uppticktes. Detta tecken styrs av
Mainen; Ménens sanna egenskaper och Krif-
tans sammanflyter. Den har inflytande 6ver
folk i alla linder, 6ver hem och familj samt
alderdom. Som férut antytts stod Pluto vid
upptickten 17 grader i tecknet, vilket inne-
bir att den stod i andra dekanen som har
marskaraktir. Mars star for energi och dven
stridigheter — forstorelse.

Plutos speloppning bérjade i Stockholm,
som sig bor, med Virldsutstillningen. Den-
na uppvisade den revolutionerande nya stil-
arten i konst och arkitektur-Funkis. Pluto ir
ingen &lskare av onddiga krusiduller, utan
raka linjer.

Under 30-talet byggdes dlderdomshemmen
ut i en takt som aldrig tidigare. Detta bor-
jade ungefir 1932, da Pluto kom in i tredje
dekanen av Kriftans tecken, som styrs av
Jupiter. Men dA borjade ocksa rivningsrase-
riet i Sverige. Jupiter star for expansion.
Detta avtecknade sig i att Stockholm bor-
jade byggas ut vildsamt. I Kriftans tecken
ir ocksd Neptunus hidrskare, vilket inne-
bir att tecknet har tvd hidrskare. Neptunus
har med storfinansen att gora. Detta fick vi
kidnning av i och med Kreugers d6d och
kraschen efter honom. Denna utmynnade ju
i stora forluster f6r manga med ménga kon-
kurser i sliptdg. Dir arbetade siledes pla-
neten nedrivande och férstérande. Om Pluto
skall verka forstérande eller uppbyggande ar
helt beroende av hur vi kan ta emot dess
krafter.

I Tyskland tog Hitlers frammarsch sin
borjan. Ar 1930 6kade hans mandat till 103,
mot tidigare 13 och dirmed blev national
socialisterna det nist storsta partiet.

T juli 1939 etablerade Pluto sig i Lejo-
nets tecken. Dir dr Solen hirskare. Lejonet
har att gora med auktoritet, linder, rege-
ringar och regenter, dessutom med barn och
ungdom.

Strax efter att Pluto stabiliserat sig i Lejo-
nets forsta dekan (ddar Solen &dr hirskare)
brot virldskriget ut (1939). Den 7/5 1945 kom
freden, och just di kom Pluto in i andra de-
kanen, som firgas av Jupiter. Denna svarar
ju dven for vilgérenhet, som ju ocksi av-
speglades i en enorm Ateruppbyggnadsverk-
samhet. Hjilp av olika slag skickades frin
hela virlden till de krigshirjade linderna,
inte minst frin Sverige.

Jupiter 4r ju ocksi ett tecken f6r expan-
sion. Detta visade sig i ungdomens revolt
mot de idldre och mot makthavarna. Sirskilt

vill jag pipeka aret 1948, di Pluto stod mitt
i andra dekanen. Detta avspeglades i ung-
domskravaller i Stockholm och lite varstans
i vérlden. I Stockholmskravallerna ville ung-
domen ha flera ndjen tillgingliga och 6ppna
under helger. Det blev ju ocksa sa.

Aren 1951—56 #r Pluto i Lejonets tredje
dekan, dir den triaffas av de nedrivande och
forstorande marskrafterna. DA bodrjade ater
ett rivningsraseri i Stockholm — sirskilt
1951 och 1952.

Ar 1957 gick Pluto in i Jungfruns tecken
och dess forsta dekan. Jungfrun har bl a.
med undervisning att gora, dessutom med
teknik och medicin. Till sin natur 4r den
sonderstyckande och den dr mycket grundlig.
Den ir dessutom arbetets tecken. De som
har Jungfrun starkt markerade i sitt horo-
skop dr mycket arbetssamma. De &dr dess-
utom ritt kritiska. Ar 1957 borjade man med
dataundervisningen i Amerika, rymdfarten
tog sin borjan och p4 arbetarfronten borjade
strejkerna, som egentligen pigitt hela tiden
tills nu, d.v.s. hela den tid Pluto varit i
Jungfruns tecken. Att den har med massa
och mingd att géra visar sig ocksd diri, att
mindre f6éretag har gitt upp i stérre enheter.
Dessutom har en del foretag skickats ivig
till andra landséndar.

Vi har sett denna sénderstyckning ocksi
i konsten; i teater, film, poesi och dven i
maleriet, dir man sonderstyckar och blan-
dar ihop allt mojligt. I klidmodet har denna
sonderstyckning visat sig si, att man prak-
tiskt taget kunnat kli sig hur som helst och
blanda firger precis som det fallit sig, utan
att friga efter om det gitt ihop — det &r
bara att blanda pi. Folk bérjade att réra
pi sig”. Det blev ett vildsamt resande till
andra linder. Knarket tog fart och fick en
stark spridning.

1961 gick Pluto in i andra dekanen, som
ar en saturnusdekan. Saturnus ir till sin na-
tur kall, skiljande, isolerande — ensambhet.
Den ir ocksd organiserande. Samma Aar bor-
jade man med enhetsskolan. Diciplinupplos-
ningen i skolorna tog sin borjan detta &r.
Eleverna har vil aldrig kint sig si rotldsa
och ensamma som vid denna tid. Vid lektion
i de olika dmnena flyttades eleverna fran
den ena skolsalen till den andra, och fick
nya lirare och nya kamrater vid varje dmne.

Eftersom Jungfrun har med litteratur att
gora, sA maste denna bli mer radikal. Ett
exempel pi detta fick man i “Kirlek 1
och 2”.

1967 gick Pluto in i Jungfrunstredje dekan.
Hir d4r Venus hidrskaren. Den dr Kirle-
kens hirskare: inte bara kroppens utan dven
minniskokérlekens. Det mirkliga ir, att just
pi dagen di den gick in i tecknet slutade
lirarstrejken. Man kom att tiinka pi att ele-
verna méiste ha nigon samlingspunkt, nagot
att samlas kring. Detta ordnades. Venus &r
de skdna konsternas planet. Den dr milt exta-
tisk samt enande. Det iret slog porrklub-
barna igenom.Kort-kort blev en vanlig syn.

Som nimnts hidrskar Jungfrun ocksi &ver
medicinen, dessutom gifter och Venus &ver
minniskokirlek och ideal. Hjirtbyten sked-
de, men resultaten blev i allminhet klena.
Samma ar kom byalagen, man bérjade ocksd
att tinka pa miljévard.

Att Jungfrun ir ett arbetets tecken visas
genom att Pluto rumsterat markant inom de
stérre foretagen och organisationerna. Det
har aldrig tidigare varit si& minga strejker
och arbetsnedliggelser som mellan 1957 och



1971, dir den radikalt verkande och demo-
kratiska Pluto s6kt att jaimna ut 16neskillna-
derna.

Noggrannhet utmirker ocksd Jungfruns
tecken. Detta har visat sig p4 flera siitt. Som
exempel kan nidmnas sjukhusen. Man har
byggt fina sjukhus. Allt har varit blankt och
polerat: golven si blanka att man inte kun-
nat g pa dem utan att bryta benen. Men pa
Madnniskan dir inne har man inte tinkt,
utan bara att det yttre skulle vara blankt
och fint.

1971 hade vi striden om almarna. Hir
blev politikerna pAminta om att de styrande
inte alltid representerar folkets vilja.

Nu har Pluto kommit in i Vigen. Den
kom in dér for att inte ldimna den si linge
vi lever. Den 1 aug. var den inne i tecknet
for fullt. Den var dir ett slag under 1971,
men gick tillbaka igen. Men nu bérjar den
att stabilisera sig i tecknet.

Vad har man nu att vinta sig, som f. &.
redan pabérjats till en viss del? Vagen har
med &dktenskap att gora, dven andra rela-
tioner till manniskor. Det &r ett konstens tec-
ken framfér allt. Vad kan man nu vinta sig
inom dessa omraden? Ja, da det giller dkten-
skap, s& kommer vil dessa att upptrida i ny
form; nya lagar kommer att stiftas. Men i
vilken form kan vara svart att sia om. For
min del tror jag inte att det kommer att bli
kollektivhushill. Det hade vi d& vi var inne
i Jungfruns tecken, ty den &r splittrande. Den
hdvdvunna familjen kommer antagligen att
bli bestidende, iven om det kommer att bli
en del dndringar.

PA konstens omradde kommer man visser-
ligen att gi ifrAn Jungfruns sonderstyckande
verkan och i stéllet intrider en storre hel-
het och harmoni, ty harmoni har det knap-
past varit i konsten, si som den har utdvats.
Man har ju inte bara kastat figurer hit och
dit pa tavlorna eller skulpturerna, utan man
har ju ocksi anvint maskiner vid utévandet
av denna “konst”. Dessutom har det hént att
man dresserat apor till att mala och fatt kri-
tikens hoga godkinnande av denna “konst”.
Inte nog dirmed, kritiken har tillmaitt
”konstnidren’ alla tinkbara fina egenskaper.
Fast da visste man inte att det var apor som
statt bakom konstverket — forstas.

Inom sjukvirden har man att vinta, att
de vardande organen alltmer kommer un-
derfund med, att det 4r med besjdlade varel-
ser man har att géra. Samma férhallande
lir vdl komma till uttryck inom undervis-
ningen, si att man inte bara kommer att
sikta till att stoppa kunskap i eleverna —
utan att det ocksd finns andra virden att
peka pa och varda.

Brottsligheten lir uppvisa ett annat be-
teende — man kommer att troligen upptrida
i stora, internationella ligor.

Inom fangvirden har man att vinta att
dir arbetas mer pa individens sjilvstindiga
tinkande och utbildning, si att internerna
kan reda sig sjilva efter frigivandet.

De arbetande har nu inte mycket att viinta
i form av 6kade 16ner, men diaremot en del
sociala férbittringar.

Titlarna kommer bort och tonvikten blir
lagd pA namnet.

Nu har man att vinta, att folk i alla lin-
der kommer att arbeta foér fred och enande;
detta om de kan ta upp Plutos positiva kraf-
ter. I motsatt fall har vi att rdkna med krig
i stérre omfattning #n hittills.

Arne Orngren

Viktor Vallberg
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Ortagubbens spalt

Forstoppning

Forstoppning

Forstoppning kan utan vidare pastids vara
den forndmsta orsaken till de kroniska sjuk-
domarna. Det finns de som tror att en for-
stoppning bara ir en tilltdppning av tarm-
kanalen, ett tillstind av troghet i denna, el-
ler s. k. ”trog mage”.

Med ordet forstoppning menas sadan
matsmiltning och avsondring i tarmen, som
kdnnetecknas av onormal och oregelbunden
tarmverksamhet, oavsett om den idr hard
hela tiden eller viaxelvis trog och 16s. Orsa-
ken till ett sadant tillstind kan vara en
onormal diet. Men det finnsdven andra orsa-
ker. Det kan finnas ett mekaniskt hinder,
men vanligtvis dr orsaken allt for litet
skrymmande foda, for litet motion, brist pa
regelbundna vanor, torrhet i tarmens colon-
muskel och tarmrorelse i 6vrigt. Under se-
nare tid har &tminstone vart behov av ro-
relse uppmiarksammats, med olika aktivite-
ter som f6ljd. Gymnastik, promenader i
terring och andra mera kriavande kropps-
rorelser maste till f6r att bibehalla en god
tarmfunktion.

Man kan rikna med att en hel del yrkes-
grupper som har ett stillasittande arbete li-
der av forstoppning. Visserligen har man pa
maéanga arbetsplatser infort bestimda pauser
med avslappnings- och rérelsebvningar, men
det hjilper inte, i varje fall inte enbart. Man
maéste f4 rora sig pa ett spontant och lust-
betonat sitt, si som man kidnner behov av
och sjilv vill. Inte efter ett uppgjort pro-
gram, som man kanske just di inte kdnner
sig upplagd fér. Man maste helt enkelt fa
kinna sig 16sslappt.

Maten

Minniskan har degenererat i si& hog grad,
att hon har blivit inaktiv. Hennes tarmka-
nal liksom hennes muskler har alltmer for-
slappats och mist sin spinst. I den tron, att
hon &r bittre utrustad dn den natur varifran
hon har kommit, befriar hon i mojligaste
man sin ndring fran osmiltbara dmnen, for
att darigenom gora matsmailtningsprocessen
energisparande. Kemisterna arbetar ju for
fullt med att frambringa laboratorietillver-
kad niring i form av tabletter innehillande
de virmeenheter, kolhydrater, Aggviteim-
nen och fetter, vitaminer och nirsalter som
minniskan anses behova, precis som om
detta vore tillrackligt. Sdkert ar dock, att
vi torde ha langt kvar — ja hur langt som
helst, d.v.s. aldrig — innan vi lyckats ut-
fora det mirkliga konststycket att overtriaffa
naturen; i detta fall att uppna ett liv i hilsa
genom s. k. fiberfri diet. Vart vita bréd, vara
finpolerade risgryn, vart raffinerade socker,
var degiga ost och andra fodoiamnen, vilka
mer eller mindre saknar osmailtbara fibrer,
som ir nédviandiga fér normal tarmverk-
samhet har med gott resultat lyckats fram-
bringa sitt igenkdnningstecken — det vita,
blodfattiga ansiktet. Till detta har #ven
andra skadliga levnadsvanor bidragit, men
de spelar inte pa langt nir si stor roll som
den fiberfria dieten. Skillnaden i nirings-
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amnen mellan modersmjélk f6r barn vid
tio manaders alder och de vuxnas diet av
t. ex. brod, koétt och dgg dr himmelsvid. Mo-
dersmjolken dr ur kemisk synpunkt en idea-
lisk ndring och innehaller just de mangder
och proportioner av dggviteamnen och kol-
hydrat som den spidda kroppen beh6ver per
maltid. Nir den vuxna minniskan anviander
en diet som innehéller 15 ganger s3 mycket
dggvita och stiarkelse som hennes kropp be-
hover, utan att samtidigt tillféra kroppen
tillrackliga miangder osmiltbara fibrer bor-
jar de kortlar som avsondra smiltningsenzy-
merna att strejka. Mat kan nog proppas in,
men tarmen végrar arbeta, varvid féljden
blir att fodan i stillet f6r att smiltas endast
sakta forflyttas for att till sist stanna som
en klistermassa i tarmen. Niar denna massa
hopats nigra dagar, undergatt jasning och
forruttnelse, utvecklas en del gifter, som
kroppen av ren sjilvbevarelse kastar ut.
Detta resulterar i 16sa avforingar, varpa f6l-
jer en period av harda avforingar med nya
anhopningar och direfter en ny period av
l6sa uttomningar o. s. v.

Under hela denna tid forsiggar en avsky-
viard forruttnelseprocess. Gifter utvecklas,
som spridas med blodet till kroppens olika
delar. Avlagringar av dessa @mnen astad-
kommer tilltippta blodkirl i periferien och
kviver blodkropparna samt hindrar syrsitt-
ningen. Den jirnfattiga niringen gor det
omdijligt for blodkropparna att halla kvar
hemoglobinet, varvid féljden blir de vita an-
siktena.

I ett senare stadium blir avféringen alltid
hard trots anvindandet av olika laxativ. I
svara fall foljer till slut kriftstadiet, som da
foregatts av mag- och tarmkatarrer med sar
i dessa organ.

Alla stravanden efter en idealndring borde
ga ut pa anviandandet av frukt i kosten, dir-
for att fruktens kemiska komposition mycket
ndrmar sig modersmjolkens med tillskott av
cellulosafibrer. Det dr denna slags niring
som format var tarmkanal. D4 det lilla bar-
net tvangs att soka en annan niring 4n mo-
dersmjolken, blev fédan mera fiberrik. Om
vi vill bibehalla var hilsa méaste vi ocksa
ordna var diet med hiansyn till dessa givna
och ofrankomliga fakta, da var livstid 4r s&
kort i jaimforelse med de &rmillioner som at-
gatt till att utforma vara matsmailtningsor-
gan. Det ir lika otdankbart att fa kroppen att
anpassa sig efter civilisationens forvianda
levnadsordning som att med piller och pulver
kunna muta en valdférd natur. Hilsa 4r ut-
trycket for den harmoni, som 4r radande
inom en frisk organism. Om inte minniskan
lyder livets lagar blir disharmoni och ohilsa
de rddande faktorerna i hennes tillvaro, om
ock under olika former, beroende pd an-
lag, levnadssitt och levnadsvillkor.

Vara forfiader levde pa naturprodukter,
rotfrukter, sid, mj6lk, biar och frukt, si som
de férekom i naturlig, oférfalskad form. De
hade dnnu inte hunnit si langt i raffinemang,
att de yttre skalen pa sdd och frukt avligs-
nades. Drycken var enkel, natten anvindes

till somn och vila och om dagen arbetades
med iver och energi och deras kroppar fick
svettas ut. Bostdderna var inte s& ombonade
att inte den friska luften fick tilltrdde. Det
moderna kommunikationsviasendet hade in-
te hunnit forvekliga ménniskan, hon tvinga-
des oftast att g och holl ddarigenom kroppen
spanstig. Det fanns tid att leva for livets egen
skull, man utrittade inte mer 4n att man ge-
nom en sund kroppsverksamhet kunde njuta
frukterna av sitt arbete, utan att undergriva
just det som vi lever for: livet sjdlvt.

Om man 6verviger det som hir i korthet
sagts, skall man snart finna orsaken till den
daliga matsmailtning som sentida generatio-
ner lider av. Dessa faktorer 4r framfor allt:

En konstlad fiber-, mineral och vitamin-
fattig foda som innehéller mer dn 15 ganger
den mingd &4ggvita och kolhydrater som
kroppen behéver och kan omsitta.

T kroppens ekonomiska arbetssitt giller
den absoluta lagen, att endast s mycket nor-
mala smailtningssafter (enzymer) utséndras
fran de olika kortlarna, som kroppen har be-
hov av fér att kunna smilta den mingd ni-
ringsimnen som atgar till dess underhall.
Resten blir oblandad och tas hand om av
bakterierna for att rensas ut via tarmkana-
len genom diarré. Blodets och lymfans ke-
miska sammansittning undergar en for krop-
pen ruinerande férvandling, och i ren sjilv-
bevarelsedrift gor kroppen sig fri giftimnena
genom olika akuta sjukdomar, krikning,
diarré o.s. v.

Ett stillasittande liv. Foljderna darav blir
slapp muskulatur och minskad spinstighet,
hiammad blodcirkulation, nedsatt utsénd-
ringsformaga med atfoljande avlagringar
och forkalkningar samt Overanstringda,
blod6verfyllda vitalorgan (hjirna, hjirta,
lungor, mage och njurar). Dessutom blod-
brist i huden med atféljande himmad kol-
syreutsondring, 6verretade nerver med stdn-
digt stimulansbehov, som ofta kallas for
’njutning”.

Normal niiring

Nir man 4r medveten om att en normal ni-
ring for en ménniska 4r en sddan niring,
som forser kroppen med tillrickliga ming-
der kolhydrater, dggviteamnen, fetter och
nirsalter, baserad pa uppfattningen om
standardnédringen, d4 bor man ocksa se till,
att man far nog av fyllnadsimnen fo6r tar-
men. Den niring man tar in maste vara till-
riackligt utblandad med grovimnen och tar-
men fylld, s att avforingen blir l4tt och be-
haglig, samt intriffar lika ofta som malti-
derna. Detta sker om man till ett mal om
dagen #ter t.ex. en portion kombinations-
sallad och till en annan kruska, Miissli eller
nagot liknande.

Nu &r det ju mojligt att fa fatt i obetydligt
eller helt obesprutade frukter och grénsaker,
och ddrmed samtidigt férse kroppen med de
fyllnadsimnen som den behover. Detta 4r
att foredra framfor att dta en massa brod
och siddesprodukter. Ytterligare fyllnadsim-
nen som kan behovas far vi genom att till-
sidtta ndgon av de féreningar av vetegroddar
och vetekli som ju nu finns att kdpa i re-
formkosthandeln, bl. a. olika slags Miissli,
kruska och allt vad de nu benamns.

I slutet av 20-talet kom Carl Altheen att
vicka en viss uppmirksamhet, om inte fér
annat s genom de atal for kvacksalveri
han blev utsatt for. Han kom hem fran Ame-



rika dar han noga studerat J. H. Tildens
system. Altheen sékte infora rakosten i Sve-
rige och pavisade dessutom vadan av att be-
rova sadeskornet kliet. Han gick till storms
emot det vita mj6let och det vita sockret, sa-
som varande skiligen naringsfattiga och usel
foda. Han kom i konflikt med Saxons vege-
tariska falang, som han kallade ”pudding-
vegetarianer” (om han inte sjilv praglade
det uttrycket, sa var det val ndgon av hans
anhingare som gjorde det). Vegetarianerna
blev i alla fall inte svaret skyldiga. Fran det
hallet kom benimningen “rakostfantaster”.
Altheen maste slutligen limna landet, som
ju redan tidigare berittats om i en artikel i
SEKLET. Direfter dalade intresset nagot —
atminstone utat. I det tysta arbetades det
dock. Men sd kom den stora bomben: Are
Waerland. Ares forkunnelse var inte nagot
nytt for oss, som triffat Ahlteen, men han
hade fatt helt andra resurser att féra ut sin
lara 4n hans foregangare hade haft. Sjilv
vill jag pasta, att Carl Ahlteen hade plojt
och berett vigen for Waerland — dven om
denne kanske ville utge sin lara som original.

Som det forefaller mig sd har inte deras
propaganda for grovkosten hallits vid liv
som tidigare. Detta dr synd da forstoppning
och dess foljder drabbar stérre antal min-
niskor 4n nagonsin tidigare. Var civilisation
och kultur ar sannerligen ingen hilsokultur.

Waerland forde fram en typ av maltid som
han kallade kruska. Denna fick en sa pass
stor spridning att man med skil kan tala
om kruskafeber. Nu &r detta s& linge sedan
att febern har hunnit ligga sig sa gott som
totalt, vilket ar att beklaga. Ty kruskan har
verkligen en mission att fylla — i tarmen.
Felet med febern var bara den, att folk som
inte hade tillrickliga resurser i mage och
tarm fick alltfor patagliga obehag av den
dieten — darfor att de at for mycket darav.
Det gar inte att bara sitta i sig en jittepor-
tion kruska och sedan sitta sig pa kontors-
stolen, eller ndgon annan stol, och sedan
bara sitta stilla. Det maste rorelse till for att
fa tarmarna att arbeta med denna massa.
For en skogsarbetare blir det inget problem
med en stor tallrik kruska, men froknarna
pa postgirot bér ha nog av att mumsa i sig
ett par matskedar — vilket dven galler her-
rarna, om de arbetar under samma betingel-
ser. Nu ar det kanske inte manga som minns
det originalrecept Are gick ut med. Men
ungefar s& hiar ser det ut: 1 del krossade
havregryn, 2 delar vetekli samt vatten och
russin efter behag. I en sats & 1—2 koppar,
kan man ta en kopp russin — tycker en
annan.

Stagnation pa olika punkter av tarmen

Ur Carl Altheens bok “Naturens vag till
hilsa och livsglddje” aterger jag hir vissa
effekter av mekanisk art som ar en foljd av
stagnation pa olika punkter i tarmen, dels
avseende tarmens muskler, vilket orsakar
spasm, dels avseende de kontrollerande slem-
hinnorna. Aven en del andra uppgifter i den
har artikeln har jag hiamtat ur hans bok.
(Helst skulle jag velat aterge hela boken).

1. Inpackning och foérhardning av avfo-
ringsimnen orsakar skada pa slemhinnan,
framforallt & sammandragningsmusklerna i
den ldgre delen av stortarmen. Denna skada
leder till inflammation eller cancer.

2. For stor strackning av denna del av
stortarmen leder till sammanknytning och
sammanvixning. Denna onormala stortarm

tillaiter amnen komma in men inte girna ut
ur den. Sammanknytningen kan ocksa bli
sadan, att tarmen blir fullkomligt tilltAppt
och orsakar akut obstruktion (fullstindig
forstoppning).

3. I stortarmens ligre del, alldeles Over
Plexus Sigmoidea, uppstar nu en bojning pa
tarmen kallad ”sista sammanknytningen”.
Hir kan obstruktionen bli sa stor, att harda
avforingsaimnen under sitt passerande forbi
river sonder slemhinnan, eller ock att, pa
grund av att folk i allmidnhet har denna del
av tarmen utspiand, en sick formas. Detta
hindrar dess normala funktioner och sa
smaningom blir sicken sa full av bakterier
att i detta tillstind inflammationer uppstar
och till slut kréfta utvecklas.

4. P4 samma sitt kan inflammation eller
cancer utvecklas i hogre stortarmskrok-
ningen, Plexura Hepatica.

5. Likasa kan mingder av gamla avfo-
ringsimnen stagnera i tarmen pa de platser
under levern, gallblasan, den ligre magmun-
nen (Pylorus duodenum) och den tvirs Gver
gaende delen av stortarmen, diar de band ut-
vecklas, som haller dessa organ pa sina plat-
ser, och hiar utveckla inflammatoriska sar
och sedan cancer. Dessa platser visar, som
man latt kan forsta, stillen dar kriafta ut-
vecklas.

6. P4 samma sitt kan inflammation och
krafta utvecklas, dir banden for kontroll av
den uppatgaende delen av stortarmen gar ut.

7. Stagnation kan uppstd dir duodenum
och jejunum (i Ovre delen av lilla tarmen)
motas och orsakar utstrackning och utvidg-
ning av speciellt duodenums 6vre del. Detta
orsakar kongestion (stockning), sonderriv-
ning, inflammation och senare perforering
(genombrytning) av slemhinnan pa denna del
av tarmen.

8. Spasm (krampaktig sammandragning)
av den ligre magmunnen (Pylorus), vilket
foljer den i punkt 7 omndmnda utspinning
av tarmen, utgdr hinder for passering av mat
igenom denna, vilket fororsakar dndring i
slemhinnorna runt magmunnen, och dessa
andringar variera mellan stockningar och
krifta.

9. Som ett resultat av en tilltippning av
den ligre magmunnen vilket stoppar magens
utsinda beredda massor, blir dessa stagne-
rade dir, vilket orsakar en dndring av denna
slemhinna, med hard anstriangning av denna,
resulterande i kongestion, kanske kriafta. Det
ser ut att sa linge syrehalten i magen 4r den
normala, detta skulle hindra bakterier att
fa faste dar.

Infektion av Chymen

Den overflodiga stagnationen av material i
den stora tarmen ser ut att till en borjan en-
dast orsaka en mekanisk effekt, men senare
blir dessa stagnerade dmnen ett lampligt ma-
terial for giftiga bakterier att utvecklas i, och
inflammation av olika grader uppstar. Dessa
uppstar i allmanhet i senare stadier av stag-
nation i tarmen och ir, liksom inflammation
av andra delar i kroppen, andrahandspro-
cesser.

Andringar ilevern och pankreas
(Bukspottkorteln)

Vid stagnation i tarmen utsitts leverceller-
na for attack fran tre hall. Deras uppgift ar
att ta giftimnen, eller bakterier, som fram-
forts till dem genom det som det portala

vensystemet absorberat frin tarmen vilken
upphort att vara steril, och vars innehall ar
av ytterst skadlig karaktar — giftiga bakte-
rier. De dro ocksd omgivna av ett fint nit-
verk av sma kanaler med mynningar som
kan vara fulla av bakterier, som kommit
upp genom gallans ror till tarmen. Leverns
celler naras genom det portala arterieblodet,
som ar fullt av orenheter, darfor att de inte
utrensats ur blodet da detta passerade levern.
I det tidigare stadiet av forstoppning verkar
levern vara onormalt stor, men senare tycks
den bli mycket mindre d4n den bor vara.

Andringar i njurarna

Njurarna dr organ vilkas arbete dr nidra nog
lika med leverns. Det dr deras uppgift att
fran blodet rensa ut overflodiga dmnen,
bakterier, gifter ock produkter som utveck-
lats under niringsprocessen. De #ndringar
njurarna under detta arbete undergér varie-
rar, frin langsamma, ndstan omirkbara, till
akuta, ytterst plagsamma. I dessa dndringar
ar inrdknade “Brights sjukdom” (kroniskt
njurlidande med #ggvita och svullnad i
kroppen, fornimligast i benen) i dess olika
former. Dessa kan variera, beroende pa den
typ av bakterier som angriper chymen. Nju-
rarna frigoér blodet fran olika slags bakte-
rier. I de flesta fall passera dessa utan plagor.
Detta dr i allmdnhet forhallandet med koli-
bacillen.

I andra fall ater, nidr dessa organismer
skall skickas ut ur kroppen uppstar smart-
samma symtom med styvhet, avmagring och
avmattning. I riktigt svara fall finner vi nju-
rarna fulla av sma varbildningar.

Andringar i de generativa organen, och
det endokrina kortelsystemet

I utvecklade fall av forstoppning finner vi
aggstockarna skrumpna och nedbrutna, sa-
vida de inte 4r sammanvuxna med andra or-
gan, i vilket fall en progressiv inflammation
ar markbar. Under sddana forhallanden &r
livmodern liten som ett barns, trots att
kvinnan ifraga fatt barn forut.

Det 4r troligt att det mest markbara sym-
tomet av automatisk forgiftning hos den
forgiftade kvinnan 4ar hennes absoluta for-
lust av normalt sexuellt behov, vilket visar
sig i en fullkomlig avsky for allt normalt
sexuellt liv med mannen. Samma regel gil-
ler d4ven mannen, dock i mindre grad. Hos
dem blir testiklarna sm& och mjuka och den
normala retningen mycket forsvagad.

Skoldkorteln (Thyreoidea) ar det organ
som ar nirmast forbundet med den sexuella
funktionen. Framforallt giller detta kvin-
norna. Storleken av kvinnans skoldkortel
ger en forestdllning om i vilken grad det
sexuella intresset dominerar i jamforelse med
hos mannen. Vid forstoppning blir korteln
forst storre, sedan sammandras den och ned-
bryts slutligen till den grad, att den inte ens
kan upptickas med fingret.

Andringar i brosten och munnen

Brosten hos kvinnor undergar sirskilt ty-
piska foriandringar vid forstoppning. Till
en borjan blir de harda och knéliga och en
hel del sickar med vitskor utvecklas i sjilva
strukturen. En del av dessa kan fa ritt stora
dimensioner. Forandringar borjar ndstan all-
tid i ovre delen av vinstra brostet, sedan i
samma del av det hégre — senare angrips
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det i sin helhet. I detta tillstind hos brosten
utvecklas ldtt cancer.

Tungan har nistan alltid ett sjukligt ut-
seende och ir onaturligt stor. Halsen och
svalget ser sjukliga ut, andedrikten har en
obehaglig lukt, och smaken i munnen kan
vara ytterst svar.

Avmagring och muskelforslappning

Den om mojligt storsta skadliga verkan av
kronisk férstoppning #ar forlusten av fett.
Denna verkan brukar ofta upptrida ritt ti-
digt, men det finns dock fall da en person
hunnit bli ritt fet innan han blivit alltfor
forstoppad. Vid denna avmagring ser per-
sonen ofta dldre ut an han verkligen ar —
brosten och magen blir hingande och laren
insjunkna. Ibland leder avmagringen till
sinkning av en del inre organ, vilka férut
legat inbiddade i fett och stotts av detta.

Njurarna sjunker och fungerar simre. Uri-
nen kan inte passera si latt, da urinréret bli-
vit skarpt bojt varfor vatten och urin stan-
nar i kroppen. Det venosa blodet kan inte
heller flyta si liatt ut ur njurarna, varfor
dessa blir blodfyllda och mycket omma.
Detta sarskilt darfor att de ligger mot béc-
kenbenets harda golv, s& att varje rorelse
och steg blir en plaga. Urinen kan sila ige-
nom och in i bukpartiet och en inflammation
kan uppstad pa grund av att koli- och andra
bakterier finns i urinen. Dessutom sidnks
tarmen si att krékarna pa denna blir storre,
och detta forsvarar avforingens passage ut
ur denna. Likasa sidnkas livmodern och urin-
bldsan medfoérande avsevirda svarigheter.

Dr Leonard Williams, likare vid det
franska sjukhuset i London, skrev pa sin tid
i ett arbete “Mindre &kommor och deras be-
handling”:

— Det ir endast en ringa Overdrift att
siga, att alla kroniska dkommor 4r endast
symtom av kronisk férstoppning. Det &r
didremot ingen overdrift att sidga, att kronisk
forstoppning dr en bidragande faktor till alla
kroniska Akommor. Bakom mikroben maste
vi soka orsaken till denna, och denna orsak
ar i varje fall den jordman, denna mdste ha
for att kunna leva och utvecklas. Detta sta-
dium eller denna jordméan kallas kronisk
sjilvforgiftning, vilket 4r endast ett annat
sdtt att uttrycka samma mening, ndmligen
att kroppens drineringssystem (rensningen)
ar ur funktion. Nir detta tillstand 4r sadant,
att vi har en kloaktunna under magséicken,
da blir givetvis kroppens motstandskraft s&
nedsatt, att bakterier med storsta ldtthet kan
intringa och bli herre pa tippan, med de
beklagliga resultat som foljer.

Annu en ging vill jag framhalla, att for
tarmens trining fordras ett fyllnadsimne,
som for det forsta ger den den retning samt
den utstrickning som den behdver for att
kunna arbeta. For det andra, att den behaller
inom sig den méangd vatten, som inte si litt
som vanligt kan uppsugas av tarmen, och
for det tredje har inom sig mingder av or-
ganiska mineralamnen, som litt kan neutrali-
sera genom jasning och forruttnelse upp-
komna syror, vilka orsaka sammandragning
av tarmen. Detta dmne, som maste tas in
med eller som en del av maltiden ar vetekli
som numera finns i olika forpackningar,
beredningar och sammanhang.

Hidr ma genast och i tydliga ordalag be-
tonas, att detta inte fir anses som ett spece-
fikt medel eller som nagot slags medicin —
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inte ens som ett slags egenartat narings-
amne, som kan astadkomma ett underverk.
Det ir det inte, utan endast ett av de bista
naturenliga hjilpmedel, som tdnkas kan hir
i Norden. Men det finns fler sidana, som
kan tdnkas. Ibland behovs en del av dem,
ibland kan det ricka med ett, och nagon
gang allesammans. Det finns t. 0. m. fall dar
det behdvs dnnu mer, nimligen foérmagan
att f& patienter med livslanga, gamla, hilso-
nedbrytande levnadsvanor att hastigt dndra
dessa — en sak som &r det svaraste av alla
féretag: det 4r i manga fall omojligt, ty de
vill inte, eller kanske rittare, de 4r si sloa,
att det dr hopplos att ens forsoka.

Ett medel 4r kroppsrorelse (gymnastik,
massage) for starkning av mag- och bukmus-
kulaturen. Detta stirker ocksd tarmmusk-
lerna och ger stod at dem. Lavemang, ibland
pa 1 1/2 liter + 37C vatten med 6,8 gr. salt
pr liter for utrensning av stortarmen, atféljt
av en halv liters lavemang + 26 C som efter-
skoljning. Lavemangerna maste tas ytterst
forsiktigt, si att inga gaser komma framfor
det insldppta vattnet och spanner ut tarmen.
Det ir bittre att skélja ut dessa massor, om
de inte kommer ut av sig sjidlva, dn att lata
dem ligga kvar. Ingen kdnd metod 4r sa
ofarlig f6r kroppen som denna, om den ut-
fors riatt och det d4r nédvindigt att anvdnda
ett hjilpmedel. Men ingen skall inbilla sig,
att man kan lura naturens lagar och bara ta
lavemang och tro, att dirmed &dr saken klar.
Om man inbillar sig det, sA vaknar man
snart nog och finner att man begatt ett be-
klagligt misstag. Det kan inte stringt nog
varnas for denna bekvima vig att g och
samtidigt ignorera ett naturenligt levnads-
sitt. Samtidigt maste betonas, att om de an-
vindas med fo6rstdind &4r lavemanget det
basta hjalpmedlet och litt tillhands.

Det fordras en absolut papasslighet att ga
pa VC pa bestimda tider, 4ven om man ef-
ter lang tid inte ser nagot resultat vid beso-
ket. Det dr vidl hdar som det syndas mest i
var stressade och tidsinrutade tillvaro. Inte
vet jag hur det skall ga till att komma till-
ritta med den saken, bara att det 4r sa. Det
ar ocksd nodvindigt att sitta kvar pA VC
tills man tomt ut allt ur den nedatgiende
delen av stortarmen. Det brukar visa sig i
att det sista dr mycket 16st.

Man far aldrig anstringa sig vid besék pa
VC. D.v.s. att aldrig ta i och spanna pa i
hopp om att pa detta sitt f& ut avforingen,
ty detta leder alltid till precis matsatsen. Ut-
tomningen star icke alls i sidan férbindelse
med viljan, att denna kan komma ut nir
man vill, men den kan tyvarr héllas kvar.
Hela akten &r fullkomligt en automatisk sa-
dan, kan skotas bast med lock, d.v.s. ge-
nom att med tanken leda den till en lycklig
utgéng, hellre 4n med muskulir styrka, diri-
gerad av viljan, ty det gar aldrig. Man kan,
om man mistat denna funktion, med viljan
vixelvis sammandra och avslappa dndtarms-
musklerna. Detta kan man praktisera i 5—
10 minuters perioder for att ge dem en vil-
behovlig massage och nytt liv. Detta far dock
aldrig praktiseras av gravida kvinnor.

Nagon gang kan det vara nodviandigt att
vid sidan av vad som tidigare anférts kombi-
nera med en del linfré till maltiden, eller
annan kombination av nagot slag. Man kan
tugga 12—15 torkade ronnbiar vid sidng-
giendet. Man kan anvinda omvixlande de
medel som reformshandeln har att erbjuda.
Men framfér allt kan den eljest friska sitta

in kirnmjolk, sur mjolk, grovt bréd, frukt,
honung och gronsaker i sin dietlista, for att
s& smaningom far ordning pa sin mage. Jag
paminner ater om lavemang, men detta har
som avigsida att tarmen kan forslappas, om
det anvidnds for linge. Fastan behover jag
kanske inte ens ndmna, den ar sjilvskriven
for rensning. Men dven hir dr lavemanget
nodvindigt.

Lat alltid det rddande tillstindet oroa si
litet som mojligt, helst inte alls. Aven den
minsta oro forsvarar tillstandet.

Homeopati

Homeopatiska medel 4r ofta verksamma vid
forstoppning. De “botar” inte, vilket de
som last foregdende redogorelse bor forsta,
men kan dnda vara nog sa verksamma och
hjilpare, d4 man forsoker Aaterstilla balan-
sen. Jag anfor hir nigra medel, som kan
provas. Vid en del ir insatta de tecken som
for en astrolog kan ha virde att kdnna till:

Kalium mur. Forstoppning till-
sammans med dalig matsmiltning. Vit be-
liggning pa tungan. Forst. efter for kraftiga
maltider. Det 4r ocksd medlet for ”lata,
troga, tillstand”. Medlet samverkar med
febrinet. Brist pA Kalium muriaticum gor
febrinet overksamt och det stots bort som
en tjock, vit substans och ger upphov till ka-
tarrer och liknande symtom — angriper hu-
den och slemhinnorna. Kali. mur. och Calc.
sulph. komplettera varandra i att rena blo-
det.

Andra symtom dar Kali mur. ar verksamt
ar ljus avféring (brist pa galla) och sl6 lever.

Medlet dr av betydelse for de forsta ste-
gen i matsmiltningen dirfor att det har att
gora med produktionen av saliv och bidrar
vid produktionen av hydroklorsyra (Hydro-
cloric acid.)

D 6 tabl. 1 tabl. 3 ggr dagl.

Natrium muriaticum. Detta dr med-
let om tarmen #r for torr. DA ropar man
pa Vattumannen forstds! Denne kontrolle-
rar kroppsvitskornas ebb och flod, och bér
f6rmas att hjilpa till nir det ar for torrt el-
ler f6r vatt nagonstans.

Det ar medlet vid forstimning, kidnsla av
hopploshet, huvudvirk i samband med for-
stoppning, svarighet vid eller trég avféring
med O6mbhet eller/och sarighet i anus. Vid
tunnt och vattnigt blod med pafallande blek
hy, som ibland ser oljig ut. Halsbrinna be-
roende pa jisningar i magen.

Maten stannar for linge i magen. Stark
torst. (Aptiten ar si liten, som térsten ir
stor.) Dasighet med muskelsvaghet. Trott pa
morgonen, somnen ir inte uppiggande. Ef-
tereffekt av alkoholstimulans (baksmilla).

En viktig funktion hos Natr.mur. ar pro-
duktionen av hydrocloric acid. (hydroklor-
syra). For litet syra betyder langsam mat-
smiltning, sarskilt av calciumrik f6da.

D 6, tabl. 1 tabl. 3 ggr dagl.

Calcium fluoratum. Slappa tarmar.
Viéderspanningar och hicka samt hicka hos
barn. Gikt hos personer lidande av gikt. Blo-
dande hiamorrojder, fistlar, sprickor i dndt-
armen, med kldda och smirtor i anus. Myc-
ket luft i de nedre tarmarna, framskjutning
av dndtarmen under stolgangen.

Symtomen &r ofta simre i fuktighet, men
brukar bli av massage och av virme.

C 6, tabl, 1 tabl. 3 ggr dagl. — till att
borja med.



Natrium phosphoricum omvixlande
med

Natrium sulficum. Natr. phosph.
bor ihdgkommas vid dversyrning och behovs
fér att matsmiltningsorganen skall fungera
ordentligt (for att fetter m. m. skall assimi-
leras). Brist pA Natr. Phosph. tillater urin-
syra att bilda salter (t.ex. runt leder. —
Reumatiska smirtor). ”Sur mage”, smirtor
efter maltid. o. dyl. Urinen starkt fiargad.
Guldgul eller krimig” beldggning pa tung-
roten (hela tungan kan ibland likna ett
stycke simskinn). S6mnloshet pad grund av
dalig matsmiltning kan ibland avhjilpas
med en dos Natr. phosph. (D 6 d& — kan
man tinka).

D 6, tabl. 1—2 tabl. 3 ggr dagl.

Natr. Sulph. Avforingen 16s, viarst om mor-
gonen vid bérjan av rorelse, vid och efter
perioder av fuktig viaderlek. Kronisk diarré
atfoljd av kolik. Forstoppning med hérda
kulor.

Det ir medlet som reglerar vitskan som
finns mellan cellerna genom att ta bort 6ver-
flodigt vatten. Kontrollerar att lever och
galla fungerar, att gallan flyter friskt. Hjil-
per organismen att bli av med giftiga vits-
kor, di dessa samlas i blod och vivnader
(reumatism). Urinen, blandad med galla,
avsitter en firgad bottensats och kan vara
ratt slemblandad. Brun-gron beldggning pa
tungan, bitter smak i munnen.

Nagra doser Natr. sulph. kan hjilpa till
att skingra matthet (svaghet, slohet) som or-
sakas av fuktig, kvav, tryckande viderlek.

D 6, tabl. 1 tabl. 3 ggr dagl.

Hir ovan nimda doseringar bor minskas

eller 6kas i den man det behdvs. Man far
koppla in den smula sunt fornuft som finns
lagrat i hjarnan. Det brukar hjilpa.
Opium Medlet vid langvarig och
envis forstoppning. Pat. kidnner inga tring-
ningar eller behov av stolgéng. Avféringen
bildar sma, hirda, runda och svarta bollar.
Tarminnehallet kvarhélles spasmodiskt i
tunntarmen, vilket orsakar tryckningar upp-
at mot brostet. Kinsla av tyngd och pulse-
ringar i buken, med blodvallningar at hu-
vudet och somnighet. Forstoppning genom
skramsel och fruktan, genom blyforgiftning
eller genom missbruk av spritdrycker.

Orter

Maskros. Te pa bladen, girna tillsatt med
honung. Flera koppar om dagen kan dric-
kas under en kort tid.

Rénn. Vin tillreds av biaren. Det verkar
milt 16sande.

Stockros. Man anvinder blad, blommor
och rotter. Lagas som te och honung till-
sadttes.

Fler bade homeopatiska medel och orter
kunde anféras som hjilp vid férstoppning.
Men di meningen med denna framstillning
ar att pa langre sikt f& mage- och tarmverk-
samhet iordning, kan det riacka med det an-
forda. Dessa medel kan blott hjilpa en tid.
Avhjilper man inte sina diet- och livsf6rings-
fel sa 4r man snart i samma situation igen —
med nedsatt hidlsa som foljd.

Ogondiagnostik
Matsmaltningsorganen motsvaras i 6gonen
av en krans runt omkring pupillen till regn-

Kanske en diktare

Kom och f6lj med till skogslandet mellan
de bada vattendragen Vindeldlven och Skel-
lefte dlv! Vi stanna vid en liten sjo, invid en
myrodling. Vad ser du for markvardiggt dar?
Ar det rentjuren, som har slagit sig ner hir
med sitt £6lje, han med den statligaste krona,
du sett! Ar det de igenvixta dikena, de nedra-
sade broarna, den tuviga marken, som talar
om att ingen lie eller slattermaskin gatt fram
hiar pa manga ar? Nej, sidant kan du se
overallt i vart land. Vad gick vi da hit for
att se? Kanske virldens gladaste holada,
den med ett stort fonster mot soder.

Den berittar en del om byggmaistaren och

bagshinnans ytterkrans. Om en ljusning i
omradet syns ir det friga om ett akut till-
stand. Firgen morknar allt efter avvikelsen
i hilsotillstandet inte blir avhjilpt. Ojimna
linjer inemot pupillen anger att tarmen kan
vara “buktig”, t.ex. Aven svarta prickar
och andra tecken kan upptrida. Om tyd-
ningen av dessa hinvisas till den litteratur
i amnet som ldsaren mojligen kan komma
over.

Astrologi

Aven stjirnorna utévar inflytande pa véra
organ. Men minns, att stjairnorna predisti-
nerar — tvingar inte. Den som lever i har-
moni med naturen, bidde den synliga och
den osynliga virlden, kommer sikert att
vianda sina “daliga” aspekter till sin mot-
sats. Hela tiden 4r det ju friga om kraftfilt
som dirigeras av vara tankar, var vilja och
vara handlingar. Det 4r ytterst pa oss sjilva
det beror vilket hilsotillstind vi skall dras
med. Men i det fallet spelar ocksd var kun-
skap sin roll.

Har man Saturnus, Uranus eller Neptu-
nus i Jungfruns tecken med diliga aspekter
till Solen eller Manen, kan det vara ritt be-
svirligt med magens och tarmarnas verk-
samhet. Aven om man har Solen i Stenboc-
ken eller Jungfrun och angripen av Satur-
nus. Forstoppning kan man ocksa rakna som
viss om man har Saturnus i accendenten och
Skorpionen i uppstigande.

Diagnoskonstellation:

Den som har Solen, Manen eller Jupiter i
Kriftan eller Jungfrun med diliga aspekter
till dessa, lir nigon gang i sitt liv f& kén-
ning av dilig matsmiltning. Nir de daliga
aspekterna kommer fran Mars blir det i re-
gel akuta, kortvariga besvir, om de kommer
fran Saturnus tenderar besviren att bli kro-
niska.

Slutligen, och 4n en gang, ingen medicin i
varlden kan ersitta ett naturenligt levnads-
sitt. Lyckas en medicinering bér man vara
tacksam hirfor och ta fasta pa tillfdllet att
skapa sig en livsldng hilsa. D4 har man fatt
det krafttillflode som kan hjilpa en till detta.
Det finns minniskor som tror att de kan
halla sig igdng med medikamenter ett helt
liv. Visst gir det — men livet blir bara sa
himla kort.

Hilsningar — och lycka till!

Harry

odlaren Antonius, han som utan maskiner
med sina hinder, med hjilp av sin hist,
rojde, brot mark och byggde i stor gladje.
Han arbetade dag och natt, han svalt for att
fa ett eget hem uppe pa traktens hogsta
punkt, Hissjeboberget. Men vardagsmddan
tyngde honom inte ner mot jorden. Han
forde hem sillsynta vixter, som han plan-
terade kring sin stuga. Han maste till varje
pris ha skénhet omkring sig.

I Antonius sinne levde viddernas meYo-
dier av ljus och morker, sol, vind och vix-
lande skyar. D4 satte han sig ned vid orgeln
och spelade med valkiga hinder eller fat-
tade pennan och skrev poesi.

Nir marken lag frusen och snébetickt,
dé tog han ett stycke trd och tdljde pa gam-
malt lappmarksmanér. Under hans konst-
firdiga hinder vixte djurgrupper fram. Det
var ostyriga getter och stretande histar och
grannarna runtom kinde igen sig i hans tri-
figurer. Medan Antonius tiljde, vixte sa-
gorna fram. Forst blev det vil sagor for de
egna barnen, Matriales och Claudia — en
sagoberittares barn maste ju ha underfulla
namn. Under morka vinterkvillar samlades
grannarna girna i hans stuga for att hora pa
hans musik och berittarkonst.

Vid midsommartiden, nir solen aldrig
gick ner, kunde man sitta i timmar ute pa
kullen och hora pa den gode berittaren och
skicklige aktoren, som kunde nyansera sitt
tal fran en viskning till ett miktigt fortissimo.
Barnen tréttnade inte att iaktta hans vildiga
mustascher, som hollo takten till hans tal
och de kraftiga hinderna, som gavo efter-
tryck at foredraget.

Efter Antonius dagar blev det smaningom
en forfallets tid p4 Hissjeboberget. Jorden
brukades inte lingre och byggnaderna bor-
jade forfalla. En dag annonserades torpet
till forsidljning i en Stockholmstidning. En
stressad musiker sig annonsen, kdpte torpet
till fritidsstélle, kanske darfor att hans mor
vixt upp nagra mil dirifran. Nu frojdas
ater abrodd och krusmynta utanfér stugor-
na, som férnyats och forskénats bade ut-
och invindigt.

De fataliga grannarna glidja sig it som-
martorparens pad Hissjeboberget och ge
girna hjilp, nir det behovs. Den nye ”An-
tonius” passar dem precis. Han kan ta en
l1at pa fiolen, han 4r en god berittare och
hans Anna trakterar gistfritt de besékande,
som ibland ha vinskapsgivor med av blom-
mor, skogens bir och sol i form av torrved.

Sommartorparna ha pa kort tid vixt in i
traktens liv. Hit star deras lingtan till ljusa
sommarkvillar och till ett liv utan buller
och stress. Hiar blir den nu pensionerade
violinisten ett naturbarn, en ny sagoberit-
tare, som for sitt intresserade auditorium,
barnbarnen, beridttar om jitten med sten-
hjartat.

Men den forste Antonius, odlaren och
trasnidaren ar inte glomd. Sommaren 1971
anordnades en utstillning av hans triaskulp-
turer vid en kyrkhelg i Gargnids kyrkby. En
av hans modeller den snart 80-arige Johan
var med och kunde beridtta om hur det var
pé den tiden, nir skulpturerna vixte fram.
D4 var han sjilv i sin krafts dagar och
bodde pa ett torp i ndrheten med maka och
tio barn. Nu star torpet obebott och gra-
narna susa sin ensliga sing 6ver det som en
gang var ett levande hem.

Dagmar V allberg-Jonsson
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Litteratur:

Lander bortom verkligheten

Charles Fort som foddes 1874 4r en tamli-
gen okdnd, men desto mirkligare och in-
tressantare person. Han hade som hobby
att samla pa uppgifter om otroliga och un-
derliga handelser. Fort forde ett tillbaka-
draget liv tillsammans med sin hustru i sitt
hus i Bronx, New York. Ingen visste egent-
ligen vad han holl pa med. Sjilv var han
han heller inte sarskilt man om att tala om
det.

Sa en dag kom han till insikt om att hans
hobby, som den da var utformad, var me-
ningslos. Han beslot da att forsoka gora néa-
got vettigt av sitt material, d. v.s. han hade
blivit medveten om vad det varit som dri-
vit honom till denna egendomliga hobby.
Han hade fatt en ny utgdngspunkt och en
mission att fylla.

Fort systematiserade sitt material och
borjade skriva bocker. Det hann innan han
dog 1932 bli fyra stycken till antalet: *The
Book of the Damned”, ”LO!”, ”New Lands”
och ”Wild Talents”. ”New Lands” finns nu
i svensk Oversittning av Roland Adlerberth:
”Lander bortom verkligheten” (Larsons, ca
26:50).

I denna (och #dven i de o6vriga) redovisar
Fort resultatet av sina undersokningar. Hans
tidigare planlosa samlande av avvikande
data hade nu manifesterat sig i en total san-
ningslidelse. Han godtog bara det fullkom-
liga och universiella, han s6kte enheten i allt.

Genom sina undersokningar kom han un-
derfund med att den s. k. vetenskapen egent-
ligen inte alls var sa vetenskaplig. Dess tra-
ditionella utévare var blinda for, eller rent
av nonchalerade, den typ av fakta som Fort
var intresserad av. Han sOkte sanningen,
men fann oftast endast hyckleri och god-
tycke.

Att ga in pad och kommentera enskilda
detaljer i denna bok ir ett vanskligt foretag
som jag inte vill ge mig in pa. I skrivande
stund har jag ingen mojlighet att kontrollera
alla dess uppgifter och killor. (Fort bygger
till stor del sitt material pa de mest skiftande
tidskrifter fran 1800- till 1900-talet som t. ex.
“English Mechanic”, ”Monthly Wheather
Review”, ”I’Astronomie”, “Observatory”,
0.s.v.) Men det har ingen betydelse, for det
behovs inte. Har man vil en gang insett att
vetenskapen inte ar fullkomlig och att det
finns saker som man dnnu inte kan forklara

och darfor inte latsas om, behéver man inte
langre hinga upp sig pa detaljer. Jag har
darfor tankt att forsoka se boken och Char-
les Fort ur en mera principiell synpunkt.

Det maste erkdnnas att “Linder bortom
verkligheten” inte 4r nagon underhallande
bok. Ibland 4r den riktigt trakig. Men den
ar desto nyttigare. Charles Fort har som tur
ar en humor utan grans. Han skriver ett
lustigt och mustigt, lite “’kottligt” sprak, in-
nehallande lite munter cynism” (s. 9), som
han sjilv kallar det. Det blir dock nagot pa-
frestande i langden. Hans muntra cynism tar
sig ibland uttryck i negativitet och destruk-
tionslusta tycks det.

Bokens forsta del (s. 3—80) handlar om
astronomi och om astronomernas “skumma”
metoder. Dessa individer tycks vara redo att
bevisa vad som helst nir som helst. Har ge-
neraliserar dock Fort otillborligt. Han tycks
dra alla 6ver en kam. Dessutom har senare
tids astronomiska forskning och rymdfarder
givit en hel del svar pa hans nagot insinuanta
fragor. Detta innebir att denna del blir na-
got irriterande att ldsa och att det blir sva-
rare att lisa den pa ett féordomsfritt sitt,
d.v.s. att 4nda kunna uppskatta det som
ar bra.

Den andra delen (s. 81—215) handlar om
sadana hiandelser som den traditionella ve-
tenskapen helst inte vill latsas om. Har fin-
ner man exempelvis noteringar om svart
regn, blod, grodor och isblock som faller
fran skyn, arméer som marcherar pa him-
len och mycket annat. Denna del ir nagot
lattlastare.

Det man mest saknar hos Fort 4ar en
mer principiell diskussion. Hela »Lander
bortom verkligheten” ar egentligen bara en
enda stor katalog och det ger tyvarr ett na-
got splittrat intryck. Det som géller hans
syfte, mal och metoder far man forsoka
lasa sig till mellan raderna. Det dr synd for
han ar egentligen inte vetenskapsman i van-
lig mening. Han 4r snarare en metaveten-
skapsman, for han undersoker vetenska-
pens struktur. Och det kommer inte fram
tillrackligt. Fort har en grundtes och den
ar att allt hor samman. Han soker alltsa en-
heten i allt. Denna utgangspunkt gor att han
ser varje forsok att definiera nagot och be-
skriva nagot i ett vetenskapligt system som
ett uteslutande av nagot annat. Och det 4r

det ju ocksa, vare sig detta foérfarande ar
relevant eller inte. Det dr for 6vrigt detta
som han kallar ”the damned” eller “the
excluded”.

Man maste dock skilja pa ett vetenskap-
ligt system som &r felaktigt pa grund av
uteslutande och ett som ir ofullstindigt pa
grund av uteslutande. Den senare metoden
ar savitt jag vet den enda metoden som star
till buds niar det giller vetenskapliga for-
klaringar. Det vi kan gora ar att géra dem
mindre och mindre ofullstindiga. Och det
ar har Fort kommer in, 4ven om han inte
alltid sjalv verkar vara medveten om det.
Han tycks vilja ha fullkomligheten pa en
gang, annars far det vara.

Forts stora fortjanst bestar alltsa i att han
blottat vetenskapens sjalvpatagna fullkom-
lighet. Han river darmed ner férdomar som
stracker sig langt in pa det sociala och psy-
kologiska omradet och det ar detta som gor
honom lika aktuell fortfarande.

Hans Strand

Aldre arg. SEKLET

Alltsedan SEKLET startade 1954 har
vi ofértrutet kampat mot och haft
méngder av artiklar inne om naturfor-
storelsen, miljoforgiftningen m. fl. hit-
hérande fragor — d. v. s. langt innan
dessa problem uppméarksammades av
massmedia och s& smaningom blivit
nagra av de mest brannande vérlds-
fragorna.

Da skrattade man at oss — eller fér-
sokte tiga ihjal oss — i dag har vi fatt
ratt pa praktiskt taget varje punkt!
Samtliga nr av SEKLET sedan starten
finns &nnu kvar, med bl. a. Viktor
Vallbergs fascinerande profetiska ar-
tiklar.

Dessutom artiklar i parapsykiska och
andliga amnen, brénnande och ak-
tuella samhallsfragor m. m.
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