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MEDICINEN

ochden moderna naturvetenskapen

Det ar uppenbart att vi gr mot en ut-
veckling dir biologisk medicin kommer
att fa allt storre betydelse. Denna utveck-
ling hinger samman med en 6kande med-
vetenhet hos manniskorna om noédvindig-
heten av samarbete med naturen. Den
miljokatastrof som vi dr mitt uppe i har
skakat manga minniskors tro pa tekni-
ken och dess produkter. Man vill dter so-
ka sig tillbaka till det naturliga. Den eta-
blerade medicinens ofta dokumenterade
oférmaga att komma till rdtta med en
rad sjukliga storningar har ocksa bidragit
till denna nya naturtillvindhet. Det ar
ingen tillfallighet att den moderna medi-
cinen trots sin vildiga mobilisering av
vetenskap och teknik ofta kommer till
korta da det giller att 4terskapa eller be-
vara hilsan. Detta misslyckande hor i-
stillet intimt samman med dess karak-
tar. Det 4r intressant -att ta del av en ar-
tikel som beror just hithorande problem,
skriven av den kidnde schweiziska bio-
logen professor Max Thiirkauf och pub-
licerad i tidskriften Die Kommenden.
I sammandrag skriver professor Thiirkauf:

Den moderna naturvetenskapen domi-
neras av ett mekanistiskt-deterministiskt
betraktelsesitt nir det giller naturen.
D.v.s. man ser naturen som ett mekaniskt
system som lyder rent fysikaliska-kemiska
lagar. Man forsoker begripa naturen ge-
nom experiment i laboratorier med hjilp
av apparater och anser bara det for be-
visat som man pa detta sitt kan reprodu-
cera systematiskt. Matematiken spelar har
en stor roll. Overhuvudtaget betraktar
man endast det som verkligt som kan ma-
tas, vagas och berdknas. Foljden av detta
ar att den moderna naturvetenskapen har
blivit en helt materialistisk vetenskap.

Nu ir det emellertid sa att Livet ej kan
framstillas med hjilp av teknik eller fysi-
kaliskt-kemiska processer. Vi kan sum-
mera allt vi vet om kemi och fysik men

det hjilper oss inte att framkalla liv. Dar-
emot kan vi med tekniska, fysikaliska och
kemiska metoder forinta livet. Vi ser allt-
si att den moderna naturvetenskapens
granser gir dar som Livet borjar. Veten-
skapen har visserligen hypoteser om hur
livet uppkommit men det 4r — bara hypo-
teser. Ingen verklig vetenskapsman végar
siga att han vet nagot om detta. Nar det
nu finns atskilliga materialistiska veten-
skapsmin som anser att Liv = kemi + fy-
sik, s visar detta att deras tro pa en si-
dan formel bara ir ett bevis pa deras egen
okunnighet. For dven om man pa ett le-
vande vasen kopplar in alla slag av métin-
strument som finns s kan de inte siga oss
nagot om sjdlva livet. De kan sidga oss en
hel del om en mingd kemiska och fysika-
liska processer, som visserligen dr nodvin-
diga for livet men inte tillrickliga for ett
levande visens existens. Man kan idag,
inte minst med datamaskiner, berikna
en massa. Men det betyder inte att sada-
na berdkningsfinesser bittre lart oss for-
std det som vi riknar fram. Beridkna och
forsta dr tva skilda saker. Detta giller ock-
sa alla berdkningar som gors pé det levan-
de, ja framforallt dar.

Nu kommer vi ocksé in p4 medicinen.
Dir borde man verkligen se upp dd man
anvander sig av exakt-naturvetenskapliga
metoder. En minniskas livsfunktioner ar
inte en mingd frin varandra skilda feno-
men, de dr en del av en helhet som inte
gar att fA grepp om med berikningar eller
experiment. Dir kan endast ofta genera-
tionslanga iakttagelser ge nigra bestimda
héllpunkter for ett verkligt vetenskapligt
utlaitande. Men idag anvinder man me-
toder, som bara dr forsvarsbara da det gil-
ler det icke-levande, ocksd for att utfor-
ska livsfenomen och speciellt riskabel ar
den anvdndning man gor sig av statistiken
for att forutsiga sidant som har med liv
och hilsa att gora.




Man har i ett flertal linder diskuterat,
och delvis genomfort en lagstiftning som
endast skulle tillita sidana lakemedel som
man kan kontrollera verkan av med fysi-
kaliskt-kemiska metoder. I detta fall har
man helt forbisett att hilsa och sjukdom
inte dr kvantiteter som kan mdtas, utan
kvaliteter hos livet. Sjilvklart maste man
med en sddan lagstiftning forbjuda like-
medel som inte verkar enbart kemisk-fysi-
kaliskt, utan mest- eller uteslutande- som
livsimpulser, t.ex. sk. naturlikemedel el-
ler homeopatiska medel. Anda finns gene-
rationslanga erfarenheter av att sidana
medel verkligen helar en sjuk minniska
fastin sjilva verkan hos dessa medel ej
kan kontrolleras genom mekanistiskt-de-
terministiska metoder. Detta 4r ju ocksa
naturligt eftersom dessa medels verkan
ligger utanfor fysikens och kemins kun-
skapsomrade, helt eller delvis. Att darfor
forneka deras verkan dar dogmatiskt och
ddrmed ovetenskapligt. Samtidigt forelig-
ger med denna instillning hos medicinen
en stor risk: att man Overskattar de syn-
tetiska ldkemedlen och p& samma ging en
rik skatt av naturlikemedel gi i graven
med dem som dnnu har kunskap om des-
sa.

Den fortrollning som tekniken utovar
pd minniskan har skapat en Overtro pé
dess mojligheter. Manga minniskor tror
att en teknik som kan bygga komplicera-
de tekniska anordningar ocksd kan be-
hidrska livsprocesserna. Istillet ar det sa
att denna teknik méngfaldigt hotar livet.
En materialistisk naturvetenskap som sit-
ter materien i hogsitet och anser allt
sjdlsligt-andligt som endast en utstralning
av materia 4r byggd pa l6san sand. Den
moderna naturvetenskapen maste bli en
vetenskap om andliga krafter for det ar
om sidana livet handlar. I annat fall blir
det bedrigeri.

O.A.

SEKLET
GAR VIDARE

Efter nagra ars uppehall med
utgivningen av Seklet, kommer
vi nu igen.

Givetvis har det varit av eko-
nomiska skal som vi inte kun-
nat utkomma periodiskt.

Nu hoppas vi pad forlig vind —
pa ditt intresse och pa ditt
ekonomiska stod.

Red.

Sett, hort och tankt fran Utsiktstornet
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Det ir skont att ibland och s& ofta tiden
medger fa dra sig tillbaka till Utsiktstor-
net — eller »Tornet», som det ocksé kal-
las yrkeskolleger emellan (vinnen Vall-
berg visste vad han gjorde, da han fann
upp det). Det kidnns skont att fa stricka
benen upp pa bordet, slappna av, blunda
och lata tankarna spela genom hjirnan en
stund. S& smaningom borjar tankarna ord-
na sig, intryck och minnen fran det man
upplevt och erfarit dyker upp i medvetan-
det — och borjar bearbetas.

Fria resor — och annat.

Jarnvagsgeneralen kommer med jimna
mellanrum med sina krav pé forhojda tax-
or. Regeringen tar upp den kastade hand-
sken, bearbetar iskandet och foreslar
Riksnatten (forr har det varit Riksdagen,
men eftersom dom arbetar si langt in pa
nitterna som dom ofta gor, si ma vil den
nya titeln ha sitt berdttigande. Undrar om
dom sjunger en bit innan dom bdorjar. for
i sd fall vill jag foresla: Verka ndr natten
kommer). Det blev en lang parentes. Un-
der tiden hann jag fundera ut, att natur-
ligtvis far den Onde in i Postgeneralen,
varefter det kommer en »korare» till Re-
geringen om att den skall siga at Riks-
natten att den skall passa pd och hoja
portot medan Moder Sveas ungar sussar.
Och Regeringen iskar hilften 4t honom
nu, och resten senare, vid ett tillfdlle da
folkoppinionen lagt sig. Telefongeneralen
gnuggar ogonen yrvaket, dd han hor hur
hans kompisar dskar och stir i. Nir de
andra fatt, ska vdl ocksd han ha. Han ilar
snabbt till verket och propsar — natur-
ligtvis. Han far hoja taxorna i Norrland.
Riksnatten passar p4 och hdjer taxorna
mitt i natten, for morrlinningarna — nar
dom sover. Det ir inte si farligt, for om
dom morrar déiruppe si hors det i alla fall
inte till Stockholm, dir Regeringen for-
skansar sig.

Sedan svenska folket morrat fardigt
och i ro ater slumrat in kommer en ny
signal fran Jarnviagen.

Men nigon ging méste den vil dndi
sla till nodbromsen. Det lir finnas sada-
na dir. Med vetskap om detta kan fragan
kanske vara berdttigad om det inte ar tid
att avskaffa alla taxor pa jdrnvag, post
och telefon frdn den 1 juli 1978. Bara in-
te det beslutande organet fir for sig att
det skall sdttas till en utredning, for att
slippa ta stillning, s& snart. En utredning
kan ju hélla pa ett par generationer. Dar-
med blir det ju fritt fram for generalerna
att hélla pa, och fi sina dskanden till-
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styrkta av den davarande finansministern.
Nu blir det luft i luckan i »Tornet».

Ar tanken pa fria taxor verkligen be-
fangd? Naturligtvis inte. Den &r helt rea-
listisk. Aven om folkhemmet kan anses
vara avskaffat for tillfdllet, s& ar vi i alla
fall kompisar, hela ginget som bor i vira
faders land. Det vill siga det land, som
tidigare generationer byggt at oss. For in-
gen vill vil péstd att vi byggt det. Att en
hel del folk kommit in frin andra linder
forandrar ingenting. De flesta, kanske al-
la, har sdkert inget emot att vara urinne-
vanarnas kompisar.

Det hela ror sig om vilket betraktelse-
sitt man vill anldgga betr. samlevnaden
i ett samhille och i detta speciella fall
vart. Om vi ska ha det sa, att alla 8 milj.
(eller om det &r nio) minniskor som fram-
lever sitt liv hdr ska bekdmpa varandra,
var och en ryckande till sig s& mycket
den kan komma at, ja, da ar det riktigt att
varenda general snor 4t sig s mycket han
kan. Visserligen har vi fackféreningar
och andra sammanslutningar som skall
soka fa ut s& mycket som mojligt at de
sina. Men det forbittrar ingenting — sna-
rare forvdarrar. Faktum kvarstér i alla fall;
att var och en, som ensamvarg betraktad,
soker sitt eget — virnande om sin person.

Montera ner Sverige!

Under tiden som de politiska partier-
na diskuterar arbetslosheten, har jag ett
nytt jobb att foresld. Ett jobb som kan
ge jobb &t varenda kotte i landet. Lat
oss montera ner Sverige och bdrja om
fran borjan igen. Genom tusenars historie-
skrivning kan vi fi kunskap om hur det
har blitt s& som det nu &r. Vi har artusen-
dens erfarenhet att Gsa ur. Montera ner
alltihop och sitt ihop det efter ett nytt
monster. Vi bor veta hur ett bygge ska
vara for att halla. Vi kan avskaffa proble-
matiken och soka 16sa problemen i stil-
let. (Forut trodde jag att »problematik»
endast var avsedd for Riksnatten. Men nu
ar det alltfler som lagt sig till med proble-
matik. S4, det dr nog hog tid att montera
ner Sverige, forenkla det hela och 16sa
problemen).

Nu kunde det bli tid att tinka om. Om
vi rent av skulle borja tinka oss en hel-
het. Ett folk som lever och bygger i ett
land, dir verktygen for var verksamhet
och vért verkande ir skapade av oss sjil-
va (vilket de ju i sjilva verket dr). Tanka
oss att verktygen finns till hands nir och
dir de behovs. Jarnvdgen begagnar vi
da vi behover den, posten da det verkty-
get for var verksamhet ar limpat och tele-
rorelsen da det finns anvindning for dess
tjanster. Allting skenbart avgiftsfritt. Vart
arbete, vart verkande ar ju avgiften. N&-
got annat virde finns ju inte i skapelsen
an vart arbete. Allt annat finns ju diar —
i naturen. De »lirde» komme att skratta
at det har, vilket visar hur dumma dom
ar. Hela saken ar ndmligen mojlig — och
kommer. Nedmonteringen kommer vare
sig de »ldrde» stretar emot eller ej. Men
indringen skapas inte med det system



av »utsugare» och »utsugna» (om det nu
finns nigra kvar) som vi nu har, utan i
ett system dir viljan till liv finns, nu be-
star vi av en sjalvmordskolonn. Viljan till
liv betyder arbete och skaparglidje.

Det storsta hindret just nu for ett om-
skapat samhille dr de politiska partierna,
med sin inskrinkta syn pa »problema-
tiken». (Om de hade nojt sig med att so-
ka 16sa problem, sa hade det kanske gatt
battre. Men foga troligt ar det). Jag und-
rar om det finns en enda politiker, som
vet vad problematik ar. Far vil be »Fraga
Lund» att de upplyser dem om det. Jag
tvivlar inte pa att det finns problematik.
Men det ror sig for det mesta om pro-
blem. Och de kan vara besvirliga nog att
16sa.

Politiken och de politiska partierna
kan inte ge oss ett riktigt samhalle darfor,
att de aldrig givit oss arbets- och skapar-
gladje.

En vision

Det dr den 15 januari 1978. Jag sit-
ter hidr i mitt torn, fortfarande med be-
nen bekvimt strickta uppd bordet.
Men vad ser jag? En tidning. Har star ju
31 oktober 2173. Hur har den kommit
hit? Inte vet jag, men maste vil tro att
datum éar riktigt. D4 maste det ha varit en
vision allt det som jag skrivit. Och da kan
jag ocksa forstd att tiden kan vara inne
for nagot i den har stilen. Sverige blev in-
te nermonterat. Folk hann inte besinna
sig i tid, for att rddda vad som ridddas
kunde. Det blev en kataskrof. Inte bara
for Sverige, utan dven for en hel virld.
Det blev en virld i spillror. Mer 4n 2/3 av
den befolkning som fanns pa vért klot
blev utplanad. Det maste ha varit ett o-
hyggligt 6de som drabbade mansklig-
heten — hungersndd, krig och sjukdomar.
Att den skulle ta si hart kunde vil ingen
dromma om. Jag minns att de holl pa
med besprutningar som skulle utrota ska-
deinsekter och allt vad det var. Att de
byggde nagra apparater som skulle ge
virme, men som forstorde vattnet. Det
var visst nagot med luften ocksa. Dess-
utom hogg man ner alla skogar.

Kanske ar vi lyckliga, vi — som nu far
borja om. D4 maste jag fa vara med och
se till att de inte gor samma galenskaper
som forut — att skapa hjilpmedel at sig
som de sedan méste betala for att fa an-
vianda. Kanske fér jag vara siare!

Jordbruket

Ingen vet vilka dunkla makter det ar
som besdtter deras hjirnor, som motar-
betar en giftfri odling. Eller vet man kan-
ske det? Viktor Vallberg var en av kidm-
parna, som insag de faror som konstgod-
ning, giftbesprutning och fargning av livs-
medel innebdr. Han varnade i tal och
skrift, men ingen ville lyssna till honom.
Under tiden som verkningarna av den
snedvridna jordbehandlingen borjade visa
sig, har man pa sina hall vaknat till och
borjat undra vart det biar han. Meddelan-
den om iakttagelser och resultat av un-
dersokningar nar stundtals pressen — och
allmédnheten. Sa har kan det lata:

— Kvidvegodsling forstor bade jord och
vatten. Jordbruket anvidnder idag miljon-
tals ton kvive- och godselmedel. (Det dr
en bra affir for den som kammar in slan-

Olof Alexandersson:

Det moderna jordbruket-
En allvarlig hilsofara!

Det moderna jordbruket framstills ofta
som ett strdlande bevis pa hur utveckling-
en gatt framat. Ingenting ar felaktigare.
Det moderna jordbruket kan visserligen
presentera hogre produktionssiffror pr
anstilld men inte ens detta dr nagot att
skryta med. Det beror ju enbart pi
att minniskorna jagats bort fran landet
och ersatts av dyra energislukande ma-
skiner. Nagon skordeokning pr hektar ar
det inte fraga om, sett i genomsnitt.
Tvirtom minskar skorden pr ytenhet
trots att man for varje ar vriker pa allt-
mer konstgddning. Energimaissigt dr detta
s.k. moderna jordbruk att jaimfora med
explosionsmotorerna: man far pumpa in
betydligt mer energi 4n man far ut.
Undersokningar i USA har visat att
insatsen av energi i jordbruket ar ge-
nomsnittligt 8 ganger hogre dn den energi
som detta jordbruk producerar. Dessa
uppgifter giller sannolikt ocksd for
modernt jordbruk i andra linder, t.ex.
Sverige, fast man har fornekat det och
forsokt bevisa motsatsen genom uppen-
bart friserade undersokningar.

Men detta »rationella» jordbruk for-
dédrvar ocksd jorden, forgiftar den, utar-
mar den och berdvar den all energi. Varen
1976 skrev Uppsala Nya Tidning: »130
ton vixtgift sprids pad d&krarna runt
Enkoping. Jordbrukarna ligger i startgro-
parna. Sickar med godningsmedel, kalk
och viaxtskydd ligger staplade pa filten
fardiga att spridas med utsiadet. I En-
kopings kommun pléjs grovt riknat
40 000 ton av olika preparat ned omkring
och under saveckan». P4 en yta av 65 000
hektar vraker man ut 35 585 ton konst-

tarna for det). — Giftfri skord mindre,
men lika 16nsam. — Grongodslingen radd-
ningen?

Det nimns om storre grodor dn vad
som kan forbrukas i landet. Man maste
exportera till for laga priser — Staten mas-
te traida emellan med subventioner. Jord-
bruksarealen méaste decimeras: jordbruk
méste ldggas ner for att dstadkomma ba-
lans. Nagra andra alternativ nimner man
inte. Fabrikanterna av konstgodningsme-
del maste fa behalla sin forsdljning av
godningsmedel. Annars blir det arbetslos-
het dir. De som arbetsldsa pa grund av
de nedlagda jordbruken fragar ingen ef-
ter. »Bonderna ska bort — industrin ska
fram». S& har det sagts. Hur vore det att
fora fram grongodslingen, eller det bio-
dynamiska jordbruket sdsom en gradering
mot for stora grodor? Det sigs ju att skor-
den inte blir s stor, men kvalitativt batt-
re, och kanske behovet av likare mindre.
Men hellre den omlédggningen dn att lagga
ner jordbruk. Vad var det forresten Karl-
feldt sa om den saken? Vi har haft goda
skorderesultat, men har d4nnu inte fatt na-
gon garanti mot missviaxt. Sddan fdr kan-
ske inte intrdffa. Miss Missviaxt lir dock
ha forekommit nagon gang i historien.
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godning.

Fallet Enkoping dr typiskt for hela det
moderna jordbruket i Sverige. Man
bedriver ett rent kemikaliejordbruk. Om
vi raknar ihop giftpreparaten och konst-
godningen far vi 75 585 ton kemikalie
som sprids pad 65 000 hektar. I kg pr n‘g
riknat blir detta att pa varje kvadrat-
meter hiller man ut och blandar in mer
en ett hekto kemikalier. Ett hekto
kemikalier som man vet innehaller bla.
syntetiskt kvdave som forrycker jordens
och vidxternas dmnesomsittning och okar
kviavehalten i atmosfiaren — alltsd i bada
fallen en katastrofverkan. Vidare inne-
haller konstgddningen de farliga tunga
metallerna i stor midngd. Slutligen ingar i
detta hekto ocksad de diskutabla fenoxi-
syrorna som manga forskare varnar
entraget for. Arvsmassan ar i detta fall i
farozonen. Cancern lurar. Vad blir
det vil for produkter som vixer i en
sadan jord? Ja, vi vet det redan av an-
svarsfulla forskares undersokningar. Den
sdd, den potatis, de ravaror for margarin-
industrin, som véxer pa sadan jord &r inga
livsmedel — de ar snarare sjukdoms- och
dodsmedel. Genom att man fullkomligt
struntar i jordens och vixandets egna
lagar och endast betraktar jord och vixt
som en produktionsapparat likvirdig med
en industriell anordning astadkommer
man en total forvringning av markupp-
byggnaden och en nedbrytning av jordens
naturliga flora av smadjur och bakterier.
Jorden blir alltmer ofruktbar och maste
ha alltmer konstgddning for att ge sam-
ma skordar. Den blir livlos och kinslig for
viderleken. De tunga maskinerna — som
ofta av rent skryt tas till storre an som
behovs, hjdlper till att packa ihop och
doda jorden. Vixten som skall leva pa
sadan jord blir bara en eldndig karikatyr
av en normal vixt. Den far sin 4m-
nesomsittning forstord, den kan inte
bygga upp de mineral och vitaminer,
kolhydrater och protein som djuren och
minniskan i sin tur skulle leva av. Det biir
bara bukfylla, utan ett levande narings-
innehdll. Den store biologen Raoul
Francé sag denna utveckling avteckna sig
redan i borjan av detta arhundrade och
skrev da: »De visterlindska folken kom-
mer en dag att sitta och svilta vid sina
dukade bordy». Han forutsag att med de
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industriella och kemiska metoder som
borjade inforas i jordbruket skulle fodan
en dag bli helt vdrdelos. Vi ar strax
dar nu! Men vad virre dr — fodan ar inte
bara mindervirdig utan genom anvind-
ningen av alla slag av gifter och kemikalier
ar den direkt farlig.

Det dr hipnadsviackande att nigot sa-
dant far ske — och dessutom utbasuneras
som ett framsteg, en lysande utveckling.
Vad dr det till for nytta for folket i sin
helhet att ett fital rationella jordbrukare
kan producera mer d4n méngden av mind-
re jordbrukare forr kunde uppnid med
gammaldags metoder, di detta som nu
produceras dr mindervardigt och t.o.m.
skadligt? Vad ar det for nytta med att ett
fatal tjanar pengar pa siddan hir produk-
tion ndr landet som helhet forlorar enor-
ma belopp i sjukvéirdskostnader som foljd
av onyttiga och skadliga livsmedel?

Hur dr det maojligt att jordbruket idag
nistan ostort far fortsitta att vara den
storsta miljoforstoraren? Att det far for-
stora luften genom stank och gaser fran
sina flytgodselanldggningar, far forstora
vattnet genom konstgddning och besprut-
ningsmedel, fir forstéra jorden genom
dessa kemikalier och genom obiologiska
redskap? Vem har gett detta fatal av
sprutbonder och svinpatroner detta fri-
brev att opatalt fi hirja som dem lyster
pd den svenska landsbygden, spridande
gift, stank, vantrivsel och naturforstoring
som en pest omkring sig?

Bakom denna livsfarliga utveckling lig-
ger naturligtvis en djupare orsak — nam-
ligen hela den naturfientliga instillning
som dominerat bade naturvetenskap och
teknik under ling tid. Den yttersta grun-
den dr minniskans sjdlvforhivelse, detta
att minniskan inte dnnu fattat att hon
ocksa maste ratta sig efter livslagarna och
inte inbilla sig att hon kan fa husera hur
som helst utan hidnsyn. Nir livets enda
innehall blir att tjana pengar, nir materia-
lismen blir livsnorm d& upphor méanniskan
att vara minniska och blir till en livsfar-
lig robot, farlig for sin omgivning, farlig
ocksa for sig sjalv.

Det maste bli en snabb dndring hir in-
nan det blir for sent att reparera de vil-
diga skador som uppstatt. Inte minst det
moderna jordbruket har orsakat skador
som knappast kan overblickas. Just det
moderna jordbruket har haft de storsta
mojligheterna att angripa livet ndra nog
i dess kdrna diarfor att med fordiarvade
livsmedel, med en niring utan biologisk
kvalitet, angripes en av hilsans och den
sunda utvecklingens hornstenar.

Annu finns méjlighet att dndra kursen.
Annu finns ménniskor kvar som har kins-
la for jordens liv och hilsa, ar riktiga
bonder. Och till deras erfarenhet kan se-
dan ldggas moderna forskningsresultat
uppnidda av biologer och ekologer som
bekriaftar gamla erfarenheter men sam-
tidigt Oppnat nya viktiga portar for en
livsvdnlig utveckling inom livsmedelspro-
duktionen. Dessa ron visar att det ar moj-
ligt att odla verkligt hilsofrimjande livs-
medel utan bide konstgddning och gif-
tiga bekdmpningsmedel och att oka jor-
dens fruktbarhet langt utover vad vi idag
ar vana vid. Redan nu finns sddana od-
lingar. Varje minniska som dr man om

Kersti Wistrand:

SWEDENBORGS TRADGARD

e

Mitt i storstadens buller, mellan Horns-
gatans och Krukmakargatans gula, gamla
stenhus, ligger den sa fridfullt stilla, min
oas, Swedenborgs tradgard, och skidnker
kraft och vila till jaktade nutidssjilar.
Mossbelupna pirontrad, hogresta bjork-
stammar, vita syréner, slingrande mur-
gronsrankor mot brunroda tegelmurar,
solstralar som silar sig ned genom den ma-
jestdtiska lonnens lovverk och bildar
ett skimrande monster i den lummiga,
svala gronskan. En tidlos idyll som stim-
mer sjélen till poesi:

Tridgarden (av Dagmar Garding)

Min vdninna, férstdr ni,

rdkade bli

den sista som bodde

i»Swedenborgs husy

pd Krukmakargatan

pd Soder

Oppna porten och gd in

uppfor fem sneda marmortrappor

vila inte

pd den morkblankglinsande parksoffan
ta fem steg ner igen

genom glasdorren skymtar hémet av trid-
gdrden

tryck ned det smala mdssingsvredet
tradgdrden dr som ett paradis

en liten tippa

en lustgdard

i sagan

det var har, skrev Gullberg

ysom Swedenborg brukade mota Gudy
men ndr rivningskontraktet gar ut

i oktober 1977

sin hilsa och rddd om sitt liv borde boj-
kotta livsmedel som ej producerats pi
ett naturenligt sitt. D& skulle snart det
s.k. »rationella» jordbruket tvingas overga
till verkligt rationella metoder — de enda
rationella som finns, ndmligen samarbete
med naturen.

O. Alexandersson
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finns ingen mer i denna vdrlden

som kan minnas hur den sdg ut

att den lilla tradgdrden var rund

och sd grén vildvuxen och tdt

och hignade av trad

och att vixterna var sndriga och héga
i den fuktiga bakgdrdsluften
plotsligt ser jag en liten grd skulptur
en kvinna i helfigur

som ndstan doljs av blad

tradgdrden dr sd gammal

att all tid har blivit den likgiltig

sd stilla

men den osynliga stillheten kan rivas
och forsvinna med huset och tradgdr'n
och ingen kinner den

och jag gadr alltid motvilligt

ddrifrdn.

Den sekelgamla 16nnen med sina vid-
strackta rotsystem i myllan och sitt gren-
verk strivande mot skyn — vad har den
att fortdlja om tradgardens forflutna och
kommande dagar? Den var vil knappast
med under Swedenborgs dagar, men kan-
ske har nagon anfader viskat till den om
det som hir skedde i flydda dar?

Tradgarden anlades av en av 1700-
talets markligaste personligheter, asses-
sorn i Bergskollegiet, naturfilosofen och
siaren Emanuel Swedenborg, adlad son
till drkebiskopen Jesper Swedberg. Pa
1700-talet fanns endast trahus och hoga
traplank runt tridgarden och i det lilla
trahuset vid Hornsgatan 43 bodde Swe-
denborg under de linga mellantider, som
han inte tillbragte i frimmande linder.
Harifrdn utgick en stor del av de vildiga
arbeten i nistan alla grenar av manskligt
vetande, som dnnu idag tilldrar sig veten-
skapsmins intresse. Hit vallfirdade frim-
lingar fran fjarran och nir for att disku-
tera vetenskap, filosofi och religion och
i den gidstbok som davarande innehavaren
lade fram, skrevs namn tillhGrande vart
eget lands och kulturlindernas berémde
larde.

Tradgarden ar densamma i vilken Swe-
denborg enligt sina anteckningar frin
1750 med egna hiander planterat aurikler
och nejlikor. De langviga gasterna kunde
gladja sig at savdl exotiska vixter, t.ex.
kaktusar, som jordgubbar. Sveriges forsta
tobaksplantor liar d4ven ha odlats hir. Det
mairkligaste i den stora tradgirden var
dock det lilla, attasidigt timrade lust-
huset, som idag star pa Skansen och som
inspirerat Hjalmar Gullberg till dikten
»Lusthuset».

Jag dr ett lusthus som man gdr forbi.
Jag stod pd Séder i min Herres gdrd.
Hans dnglar fyllde mig med melodi,
och andevdrlden trivdes i min vadrd.

En mdktig forskare, en stor profet,
har haft min enkla hydda till sitt hem.
Har inne sdg han himlens harlighet,
hdr skapades ett nytt Jerusalem.

Kring anden som har flytt var jag ett skal.
Nu stdr jag évergiven med min sorg,

men jag var fylld av harpa och cymbal,
ndr Gud kom pd besok hos Swedenborg.



John Fellman:

TRYPTOFAN -

En ny naturmetod mot depression och somnloshet

Oversittning av artikel ur PREVENTION,
juli 1976, USA av John Fellman.

Denna ofarliga aminosyra eller proteiners
byggsten har visat sig vara lika effektiv
som mediciner, dock utan att framkalla
nigon av medicinernas biverkningar.

Vi blir alla deprimerade da och da utav
vardagens irritationsmoment. Sddana till-
filliga depressioner ar fullkomligt norma-
la. Men for manga ménniskor innebar de-
pressioner nagot betydligt allvarligare,
som klanger sig fast likt envisa sommar-
forkylningar och som leder sitt offer in
ien allt mer djup fortvivlan.

Hemmafrun som drabbas av kronisk
depression kan ledas in i ett tillstand av
apati och allmin likgiltighet. Allt efter-
som disk, smutstvitt och damm samlas
fors hon in i en grd nedslagenhet. Till
slut kommer den dag da hon bokstavligen
marker att det dr omdjligt att ta sig ur
singen.

Studenten som uppticker sig vara mitt
uppe i depressionen kan borja forsumma
sina studier. Oférmogen att koncentrera
sig pa den uppslagna boken ger den of6r-

beredda unga skolpojken/flickan efter for
den oOvervildigande kidnslan av menings-
loshet ndr tentamina blir aktuella. Den
en ging si ljusa framtiden dventyras all-
varligt.

En direktor som belastas av depression
kan sakta duka under for rutinarbetets
tryck. Nar effektiviteten sakta forsvinner
blir det omojligt att fatta beslut. Om di-
rektoren inte lyckas skaka av sig en dylik
depression, eller halla den inom rimliga
granser, kan han ta till alkohol eller mgj-
ligen Overvdga sjilvmord och t.o.m. begi
sjdlvmord.

Depressioner kan behandlas — ofta
med dryga kostnader och dyrbar tid —
men lika ofta blir resultaten otillfredsstal-
lande och inte overtygande. Likare ordi-
nerar vanligtvis antidepressiva medel som
hjdlper ibland, men som samtidigt ger bi-
verkningar. Den deprimerade personen
kan &dven spendera tusentals kronor pa
psykoterapi, for 150-250 kr eller mer per
sittning, for att klargora de dolda orsaker-
na till hans eller hennes tillstind — ofta
utan resultat. Om depressionen ar ex-
tremt djup och obeveklig kan inldggning

Det var alltsid till detta lilla ljusroda
trahus, belamrat med murgronor och om-
givet at hoga popplar, som Swedenborg
drog sig tillbaka, da han ville vara ostord
och overldmna sig at sina studier och me-
ditationer. Det var ocksd hdr han hade de
flesta av sina syner och moten med an-
devirlden, om vilket det star att ldsa i
hans bocker, varav méanga skrevs just har.
Det berittas att han ibland ldt sin uppas-
serska duka middagsbordet i lusthuset,
och nir detta var fallet, anbefalldes hon
att framsdtta kuverter till flera personer,
ehuru Swedenborg var alldeles ensam,;
men han forklarade att han vid dylika till-
fillen hade osynliga gister, vilka intog
platserna kring bordet, fastin de icke for-
tarde nagot.

Berittelserna om Swedenborgs siarfor-
maéga ir méinga. En av dem handlar om
hur S. under en aftonbjudning hos en
god vin i Goteborg, plotsligt forstummas
och hans ansikte antar ett bedrdvat ut-
tryck. D4 man tillfrigade honom om or-
saken, svarade han att en eldsvida ut-
brutit i Stockholm i Mariatrakten, samt
angav dven vilken riktning branden ta-
git och hur linge den skulle fortfara, och
anmarkte dessutom att hans gard skulle
skonas fastin den var beldagen mitt ibland
brinnande hus. Nagra dagar direfter kom
brev frdn huvudstaden, som in i minsta
detalj bekriftade S:s utsagor.

Swedenborg i sin 4lders dagar beskrivs
som en spirituell, sillskaplig, chevaleresk
och pojkaktig man med glimten i Ogat.
En ging bad en sextondrig flicka, dot-
tern i en familj, dar S. umgicks som vin,
att »farbror Swedenborgy skulle visa hen-
ne en dngel. Den gamle lovade uppfylla

hennes begiran och tog henne hem, dir
han inférde henne i det mystiska lust-
huset. Dir stillde han henne inf6r en ned-
dragen gardin och sa: »Nu ska du fa se en
angel!» — drog sa upp gardinen. Flickan
sag sig std framfor en spegel, vari hon
sig sin rodnande bild.

Det var ocksi i denna tradgard, som en
yngling, vilken ansag sig forfordelad av
siaren, amnade morda honom, men vid
inrusandet genom porten fastnade hans
kappa i laset och blottade en nedfallande
vérja, varefter ynglingen som blivit sedd,
tog till flykten. Detta hinde under 1756
ars riksdag. Efter denna hindelse borjade
Swedenborg lasa till sitt hem och sin trad-
gird. Annars brukade han alltid, béade
hemma och utrikes, ha sina dorrar olasta,
ty han sade sig vid dem dga fullkomligt
pélitliga, ehuru synliga viktare.

Idag finns en fjardedel av tridgirden
kvar. En stengrund visar var lusthuset
stod. Resten av tradgarden gick forlorad
d4d man vid 1800-talets mitt byggde upp
laga stenkaserner for Soders hastar och
sladar, datidens taxibilar. Dessa byggna-
der star dnnu kvar, skilda fran tridgarden
genom en murgronskladd mur.

Pa Hornsgatan 43 star foljande skylt
att lasa: »Emanuel Swedenborg, fodd 22
jan. 1688, dod den 29 mars 1772, egde
och bebodde denna tomt aren 1743-
72» P4 Mariatorget i nirheten finns en
byst forestillande Swedenborg. Ménne
hans ande 4dnnu svdvar Over tradgirden
och hans viktare dnnu beskyddar den?
Det kan behovas i dessa rivningshotade
dagar, nidr en aktionsgrupp mot rivningar-
na pa det jordiska planet gor allt for att
bevara den.

Kersti Wistrand

pa sjukhus och elektrochockbehandling
foreskrivas.

Lyckligtvis finns det nu bide utom-
lands och hir hemma (USA) bevis for en
fullkomligt »naturlige och effektiv be-
handling av kronisk depression. Och d4m-
net ifraga ar sa enkelt och vanligt att det
inte dr Overraskande att det har blivit for-
bisett si linge av den likemedelsinrikta-
de medicinska lakarkaren.

Forskare har upptiackt att Tryptofan,
en av de essentiella aminosyrorna och be-
standsdelarna i 4gg, kott och mjolk ar en
synnerligen anvdndbar och siker terapi
for vissa typer av depressioner.

Detta dr en mycket lovande upptackt
nir man tdnker pd problemens omfatt-
ning dé det giller den mentala hilsan och
depressioner som vi idag stills infor.

»Man har uppskattat att 15% av den
vuxna befolkningen i USA lider av ndgon
form av depression som ar tillrackligt
djup for att behdva behandlingy, pastar
Nathan S. Kline, professor i psykiatri,
M.D., chef for Rockland Research Insti-
tute, New York State Department of
Mental Hygiene. »Detta innebir omkring
20 miljoner minniskor, och gor det till,
inte bara den mest frekventa psykologiska
sjukdomen, utan ocksi en av de vanligaste
av alla allvarliga medicinska tillstdnd».
(Medical Tribune, 11 febr. 1976).

»Depressioner dar de mest eftersatta av
alla elakartade sjukdomam, siger Dr
Kline i Journal of the American Medical
Association, 11 mars 1974. »Om lungin-
flammation, diabetes eller ndgon annan
viktig sjukdom si ofta forblev odiagnos-
tiserad och ldmnad utan behandling, skul-
le domstolarna med ritta, vara fyllda av
patienter som processade angiende me-
dicinsk forsummelse.

Sjukdomen blir allt vanligare, inte en-
bart i USA utan i hela varlden. Enligt Dr
Norman, Sartorius, chef for the World
Health Organization’s Office of Mental
Health, drabbar de kliniskt igenkdnnliga
fallen av depressiva sjukdomar omkring
100 miljoner minniskor (eller 3% av virl-
dens befolkning). Denna siffra okar sta-
digt. (Medical Tribune, 14 jan. 1976).

Kvinnor ar sirskilt utsatta for djupa
och langvariga depressioner, enligt Dr
Myrna M. Weissman, chef for Yale Uni-
versity’s Depression Research Unit. Hon
hivdade vid ett nationellt mentalhilso-
mote, som holls i Washington i oktober,
att Atskilliga undersokningar visade att
ungefar dubbelt s& manga kvinnor som
min drabbas av depression.

Sadana emotionella besvir kan ha syn-
nerligen splittrande effekter niar de upp-
star hos unga modrar. »En deprimerad
person saknar energi, dr apatisk och i be-
hov av vard — knappast ett tillstind som
passar ihop med barnomsorgy, sade Dr
Weissman.

Om Tryptofan kan mildra eller for-



hindra, om s& bara en del av dessa menta-
la plagor, kommer det att bli ett hogst ef-
tertraktat och virdefullt naturlikemedel.
Medicinska forskare blev forst intressera-
de av Tryptofan for att det dr en kemisk
foregangare till en hjarnsubstans som kal-
las serotonin. Utan tillrickliga mangder
serotonin kan impulser inte fortplantas
langs hjarnans nervbanor. Vetenskapsmin
menar att en sidan brist i det centrala
nervsystemet allvarligt kan paverka be-
teende och personlighet.

Minniskor och andra déaggdjur kan in-
te. binda eller sjilva bilda eget Tryptofan
i kroppen. Men atskilliga laboratorieexpe-
riment har visat att en extra tillforsel av
Tryptofan faktiskt kan hdja nivdn av sero-
tonin i hjarnan under vissa forhéllanden.

O Tryptofan testas

Med detta i tankarna beslot sig tvad me-
dicinska forskare vid West Suffolk Hos-
pital i Suffolk, England for att testa ef-
fekterna pd Tryptofan vid depressioner
i verkliga kliniska situationer. Dessa
tvd Bapuji Rao och A.D. Broadhurst
gav mindre 4n 7 g av aminosyran i tablett-
form till 9 patienter, och Imipramine, en
vanlig antidepressionsmedicin till 7 andra.
Alla 16 patienterna led av djupa depres-
sioner, tillrackligt allvarliga for att de
skulle krdva sjukhusvard. Djupet pa deras
depressioner mittes med hjilp av en
standardskala, bade i borjan av forsoket
och 4 veckor senare ndr forsoket avslu-
tades. Varken patienterna eller likarna
visste vem som fick vilket medikament.

Resultatet, som publicerades i British
Medical Journal, 21 febr. 1976, var san-
nerligen Overraskande. Bada patientgrup-
perna visade stora framsteg under 4-vec-
korsperioden. Patienterna var vid gott
humor. De tva forfattarna drog den slut-
satsen att det naturliga Tryptofanet
var ett lika effektivt medel som det re-
ceptbelagda ndr det gillde att lindra de-
pressioner.

Ett liknande men storre forsok som
omfattade 42 patienter med djupa, re-
gelbundet Aaterkommande depressioner
publicerades i Lancet, 8 nov. 1975.
Denna ging valdes patienterna ut fran
4 sjukhus i Danmark, Finland, Norge och
Sverige. De fick antingen Tryptofan el-
ler Imipramine i 3 veckor under dubbel-
blind forhallanden.

Ater igen var resultaten frin den mer
naturliga behandlingen imponerande.
»Bade Imipramine- och Tryptofangruppen
visade synnerligen betydelsefulla statistis-
ka forbdttringar . . . », menade de 9 la-
karna som ledde forsoket. »Biverkningar
forekom inte lika ofta i Tryptofangrup-
pen som i Imipraminegruppen.»

Denna sistnamnda upptackt ar sarskilt
anmdrkningsvard ndr man tinker pa de
allvarliga biverkningar som de vanligaste
lakemedlen mot depressioner ger. Patien-
ter som tar Imipramine och andra liknan-
de tricykliska antidepressiva likemedel
klagar ofta Over urinretention, stigande
puls, torrhet i munnen och lagt blod-
tryck. Emellandt orsakar dessa medel
hjartblockeringar, gulsot och till och med
epilepsiliknande anfall. (Ej sillan fore-
kommer dodlig utgang).

Trots dessa skrimmande biverkningar

hiavdar Dr Kline att 1/10 av alla recept
som skrivs ut i USA ir likemedel mot
depressioner.

Tryptofan kommer kanske en dag att
ersitta inte bara dessa farliga likemedel
utan ocksé de s.k. elchockbehandlingarna,
och ta udden av de mest elakartade de-
pressionerna.

I ett annat engelskt forsok delades 27
extremt deprimerade patienter upp i tva
forsoksgrupper. I 28 dagar fick hilften
elchockbehandling tvad génger i veckan
medan de ovriga fick 3 g Tryptofan och
1 g Nicotinamide (en form av Niacin,
B-vitaminet).

Vid den tionde forsoksdagen borjade
patienterna i Tryptofan-gruppen att
mirkbart forbattras i forhallande till den
andra gruppen — en tendens som fort-
satte och oOkade under de &terstiende
veckorna. Forsokets forfattare Dr David
A. MacSweeney vid Middlesex Hospital
Medical School, London, drog den slut-
satsen att Tryptofan + BS-supplimentet
var Overldagset chockterapin vad betrif-
far behandlingen av depressioner. (Lan-
cet, 13 sept. 1975).

Tryptofan har ocksa ront stora fram-
gangar vid behandling av somnloshet,
vilket inte dr si Overraskande eftersom
depression kan vara en dold faktor nir
det giller somnloshet.

»Vi fann att 85% av de patienter som
kom till oss med primira somnbesvir
hade betydande psykopatologi
siger Dr Anthony Kales, chef for Sleep
Research and Treatment Center vid Penn-
sylvania State University’s Milton S.
Hershey Medical Center. Enligt Dr Kales
tenderar somnloshet att dolja de ikta
kinslorna och undertrycka vrede och for-
bittring. Kort sagt, patienterna blir de-
primerade.

»Patienten kan bli djupt deprimerad
p-g.a. denna for insomnia si typiska
svarighet att fi en sammanhingande
sommn», fortsitter Kales kollega Dr Elliot

D. Weitzman, chef for Sleep-Wake Dis-

orders Unit vid Albert Einstein College of
Medicine i New York. »Och sa vill man
i forsta hand behandla depression, fast-
in patienten kanske fornekar dess fore-
komst.» (Medical World News, 5 april
1976).

O Ett naturligt svar p4 sémnloshet
Kvinnor med kroniska somnbesvdr som-
nade fortare och sov lidngre nir de fick
1-3 g Tryptofan strax innan de skulle g
och ldgga sig. Detta Psychiatric Research
Center i Cantonsville. (The Sciences, dec.
1975).

I en grupp om 12 frivilliga somnade
de som fick en hogre dosering av amino-
syran i medeltal inom 13 minuter, jaim-
fort med deras normala insomningstid
pd mellan 30 och 35 minuter. De sov
ocksid si mycket som 45 minuter lingre
foljande morgon. Aven i den grupp som
fick 1 g-doseringen forbdttrades somnen,
men inte i samma utstrickning.

Dessa resultat Overensstimmer i hog
grad med ett liknande forsok som genom-
fordes av Ernest Hartman M. D. vid Bos-
ton State Hospital och tvd medhjilpare.
I detta forsok gav man till 10 friska man
mellan 21 och 35 &r utan somnbesvir
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antingen en milkshake med Tryptofan
supplement i eller en icke terapeutisk
vanlig milkshake ca 20 minuter innan
de gick och lade sig vid 12 olika labora-
torietillfallen. Deras somnmonster regi-
strerades sedan elektroniskt och resul-
tatet publicerades i Archives of General
Psychiatry (sept. 1974).

Sé lite som 1 g Tryptofan minskade in-
somningstiden med ungefir 50%. Min-
nen somnade betydligt fortare och sov
lugnare under natten tack vare Trypto-
fan milkshake. Inte underligt att Dr Hart-
man kallar denna aminosyra en »natur-
somnmedel (insomningsmedel).»

Och det bidsta av allt, enligt Dr Hart-
man, ir det faktum att Tryptofan ger en
ytterst naturlig somn, fullindad med
drommar och alla cykliska skiftningar
som forekommer vid somn — en stirkan-
de och hilsosam somn som de populdra
somntabletterna uppenbarligen inte kan
madta sig med.

Dr Hartman hévdar i Journal of The
American Medical Association (23-30
dec. 1974) att »det existerar tillrickliga
bevis for att kdnslan av yrsel pd morgo-
nen till foljd av vanliga sdmntabletter
talar for att den somnen kanske inte ar
jamforbar med normal sémn.» Den forst-
nimnda somntypen liknar kanske mer en
»svag bedovningy siger han.

Enligt en rapport i september 1976
frdn ett speciellt tillsatt halso- och lake-
medelsradgivande rdd ir det mesta av de
lakemedel mot sOmnbesvir som siljs
over disk antingen virdelosa eller farliga.
Dr Hartman skulle ha instimt i detta.
Hans laboratorieforsok visade att manga
av dessa likemedel inte hade nagon av-
gorande inverkan pa tiden for insomnan-
det.

Medan dessa ineffektiva lakemedel kan
orsaka en mangd icke onskvirda biverk-
ningar, si ar den vanligaste »biverkningen»
hos Tryptofan dasighet enligt Dr Hart-
man och andra forskare.

Det skulle ha varit positivt om vi kun-
de anvdnda Tryptofans synnerligen vil-
gorande effekter vid depression och in-
somnia enbart genom att dta proteinrik
foda. Tyvérr dr det hela inte riktigt si
enkelt. Det finns atskilliga bevis fran la-
boratorieforsok pa att Tryptofan-niva i
hjirnan inte hojs genom att man éter pro-
teinrikt kott, trots att blodnivan hojs.
Detta beror pa att andra aminosyror som
ocksa finns i fodan konkurrerar om sam-
ma amnesomsittningssystem for att ni
hjarnan. Och for det mesta vinner de sist-
namnda aminosyrorna.

Vetenskapsmdn har genom djurfoérsok
upptickt att hjirnans serotonin-nivéa hojts
endast dd Tryptofan konsumerats ensamt
adtminstone utan ndrvaro av storre mang-
der av de konkurrerande aminosyrorna.

Tyviérr ar Tryptofan-supplement dnnu
inte tillgdnglig vid alla apotek i USA, be-
rittade Dr Wagman till Prevention. Emel-
lertid kan man fa4 Tryptofan tabletter i
var hilsokostaffar. For nidrvarande ir de
relativt dyra — mycket dyrare dn ménga
natursupplement. Pris: 124:50.

Nir s& mycket uppmérksamhet nu rik-
tats mot detta naturimnes anmarknings-
viarda egenskaper sa far vi hoppas att det



Hans Ljunggren:

TIDSBEGREPPET ENLIGT APOSTLARNA

Tidsbegreppet ar intressant. Ibland stiller
vi det i relation till evigheten. Tiden ar
maitbar i eoner, millennier, sekler, decen-
nier och ar etc. Evigheten dr diremot in-
te mitbar pd samma sitt. Tiden borja-
de da den Evige sade sitt: »Varde ljusy.
Den upphor da han siger sitt: »Ingen tid
skall vara mem. Tiden hor jordlivet till.
Evigheten hor Gud till. Och sina gévor
delar han till oss. Ar vi barn si ir vi ar-
vingar och evigheten hor oss till.

Négon har sagt att evigheten ar likt ett
berg av sandkorn dit det kommer en fégel
vart tusende ar och himtar ett sandkorn
och flyger bort med. Det svindlar néstan
for oss, vi som ar bundna i rums- och tids-
begrepp.

Detta lar oss Bibeln om tiden:

1. Tiden ér kort.

Det ar aposteln Paulus som sidger det.
Hans erfarenhet ar siakert ocksad var. Ja
var livstid ar faktiskt kort dven om vi blir
bade 80 och 90 &r gamla. Ett sekel for-

svinner si fort. Jag sag foljande inskrip-
tion pa en gammal Moraklocka:

»Den kndpp som klockan kndppa liter
Ar en forknuppen knépp,

Den ej sig mera kndppa ldter,

Den dr forkuppen denna knipp».

Det ar dalig svenska, om det nu 4r na-
gon svenska alls. Vi kan le at formulering-
en. Men ingen av oss sitter frigetecken
bakom péstdendet. Tiden forsvinner fort.

2. Tiden ér nira

Séa skriver ocksad apostlarna. De vinta-
de Kristi andra tillkommelse. Tog de da
fel eftersom han inte kom? Nej, jag tror
inte det. DA de sade: NU éar den yttersta
tiden, s& menade de hela den eon, den
tidsperiod som varar fran hans himmels-
fard till hans aterkomst. Att den tiden
blev lingre dn de hade trott, det ar en an-
nan sak. Kanske det dr Guds langmodig-
het som gor att han drdjer.

3. Tiden ér ond

Om det kunde sigas da sa kan det med
s& mycket mer fog sidgas nu. »Ur led ar
tiden». Jag sag en gang en boktitel som
hette: Mianniskan ar god. Vore det sa vil.
Verkligheten visar annat. Nar ska det bli
slut pa tortyren i vdrlden? Hat, himnd
och mordlystnad ar dagligt brod. Svenska
kanoner fran Bofors lar vara bra i dodan-
dets konst. Sant tillverkar vi och sant

siljer vi som hardvaluta. Men vi tar det
latt med ondskan. Vi borstar av oss den
skulden lika latt som vi borstar bort sno-
flingorna fran rocken och kappan en vin-
terdag. Ta det inte s latt. GOr nigot for
att hindra ondskans framfart.

4. Tiden éar vilbehaglig

Den ir vilbehaglig for frilsning. Nu ar
frilsningens dag. Du kan bli riddad nu.
Riddaren kom frin himlen. Till krubban
i Betlehem.

Tiden ar vilbehaglig for att tjana ho-
nom som ir din Herre. Lt dig icke Gver-
vinnas av det onda, utan 6vervinn det on-
da med det goda.

5. Tiden ar dyrbar

Vi uppmanas att kopa tiden. D.v.s att
inte sld ihjal nidgon timme till onyttiga
ting. Det giller att vara ridd om den tid
som vi har. Det viktigaste ar inte att fyl-
la livet med ar utan att fylla d&ren med liv.
»Spill ingen timme bort» stir det i psal-
men. Vi har ocksd ett gammalt ordstiv
som siager: »Uppskjut inte tills i morgon
det du kan gora i dagy. (Kineserna har
viant pa det. De sager: »Gor inte i dag vad
du rimligtvis kan skjuta upp tills i mor-
gom). Men jikta inte. Var dig sjilv. Var
ridd om dej. Var ridda om varandra. Var
radd om den tid du har till ditt forfogan-
de. Bruka den pa bista sitt.

Dagmar Vallberg-Jonsson:

KANSKE EN DIKTARE

Kom och f6]j med till skogslandet mellan
de bada vattendragen Vindeldlven och
Skellefte dlv! Vi stannar vid en liten sjo,
vid en myrodling. Vad ser du for markvar-
digt dir? Ar det rentjuren, som har slagit
sig ner hiar med sitt folje, han med den
statligaste krona, du sett! Ar det igenvix-
ta dikena, de nedrasade broarna, den tu-
viga marken, som talar om att ingen lie
eller slattermaskin gatt fram hir pd man-
ga ar? Nej, sddant kan du se Overallt i vart
land. Vad gick vi d4 hit for att se? Kanske
virldens gladaste holada, den med ett
stort fonster mot soder.

Den berittar en del om byggmistaren
och odlaren Antonius, han som utan ma-
skiner med sina egna hinder, med hjilp
av sin hast, rojde, brot mark och byggde
i stor gladje. Han arbetade dag och natt,
han svalt for att fa ett eget hem uppe pa
traktens hogsta punkt, Hissjeboberget.
Men vardagsmédan tyngde honom inte
ner mot jorden. Han foérde hem sillsynta
vixter, som han planterade kring sin stu-
ga. Han maste till varje pris ha skonhet

ar en tidsfraga innan Tryptofan blir — om
inte ett vardagsbegrepp — atminstone ett
mer uppskattat och vardefullt tillskott till
de oOvriga halsosamma néringssupplemen-
ten. En mera naturlig och angenim sémn
kommer dé forhoppningsvis att vara inom
rackhall for tusentals fler médnniskor.

omkring sig.

I Antonius sinne levde viddernas me-
lodier av ljus och morker, sol, vind och
vixlande skyar. D4 satte han sig ned vid
orgeln och spelade med valkiga hinder el-
ler fattade pennan och skrev poesi.

Nir marken lag frusen och snobe-
tackt, da tog han ett stycke trd och tilj-
de pd gammalt lappmarksmanér. Under
hans konstfirdiga hdnder vixte djurgrup-
per fram. Det var ostyriga getter och stre-
tande hastar och grannarma runtom kén-
de igen sig i hans trifigurer. Medan An-
tonius tiljde, vdxte sagorna fram. Forst
blev det vil sagor for de egna barnen, Ma-
triales och Claudia — en sagoberittares
barn maste ju ha underfulla namn. Un-
der morka vinterkvillar samlades gran-
nar girna i hans stuga for att hora pa hans
musik och berittarkonst.

Vid midsommartiden, nir solen aldrig
gick ner, kunde man sitta i timmar ute pa
kullen och hora pa den gode berdttaren
och skicklige aktoren, som kunde nyanse-
ra sitt tal fran en viskning till ett maktigt
fortissimo. Barnen trottnade inte att iakt-
ta hans vildiga mustascher, som holl tak-
ten till hans tal och de kraftiga hinderna,
som gav eftertryck &t foredraget.

Efter Antonius dagar blev det smaning-
om en forfallets tid pa Hissjeboberget.
Jorden brukades inte lingre och byggna-
derna borjade forfalla. En dag annonsera-
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des torpet till forsiljning i en Stockholms-
tidning. En stressad musiker sdg annon-
sen, kopte torpet till fritidsstille, kanske
darfor att hans mor viaxt upp nagra mil
ddrifrin. Nu frojdas ater abrodd och
krusmynta utanfor stugorna, som forny-
ats och forskonats bade ut- och invindigt.

De fataliga grannarna glider sig 4t som-
martorparens pa Hissjeboberget och ger
girna hjilp, nir det behovs. Den nye »An-
tonius» passar dem precis. Han kan ta en
1at pa fiolen, han ar en god berittare och
hans Anna trakterar gastfritt de besokan-
de, som ibland har vinskapsgavor med av
blommor, skogens bar och sol i form av
torrved.

Sommartorparen har pa kort tid vixt
sig in i traktens liv. Hit star deras langtan
till ljusa sommarkvillar och till ett liv
utan buller och stress. Har blir den nu
pensionerade violonisten ett naturbarn,
en ny sagoberdttare, som for sitt intres-
serade auditorium, barnbarnen, berittar
om jitten med stenhjdrtat.

Men den forste Antonius, odlaren och
trasnidaren 4r inte glomd. For nagon tid
sedan anordnades en utstillning av hans
traskulpturer vid en kyrkhelg i Gargnis
kyikby. En av hans modeller, den snart
80-4rige Johan, var med och kunde berit-
ta om hur det var pa den tiden, nar skulp-
turerna vixte fram. D4 var han sjilv i sin
krafts dagar och bodde pa ett torp i nar-
heten med maka och tio barn. Nu star
torpet obebott och granarna susa sin ens-
liga sdng Over det som en ging var ett le-
vande hem.



BIOKEMISK HANDBOK

Foljande dr avsedd som en sammanfatt-
ning och recention av »The Biokemisk
handbook» av Dr. W. H. Schuessler. Bo-
ken dr publicerad av New Era Laborato-
ries LTD, 39 Wales Farm Road, London
W3. Oversdttning av Hans Ljunggren.

Liran om livets vivnad

I likekonstens historia framtrader Dr
Wilhelm Heinrich Schuessler som en av de
verkligt stora intellekten under forra ar-
hundradet. Han var icke enbart medicine
doktor och praktiserande lidkare utan
dven vilutbildad kemist och fysiker. Sin
cellterapi gav han namnet Biokemi.

Den basiska principen

Lédran om biokemi har nu varit kind i
over hundra 4r. Den manskliga organis-
men ir sammansatt av enorma mangder
levande celler, var och en av dem upp-
byggd med en perfekt balanserad kvali-
té. Vi vet att var kropp forutom vatten
bestir av savil organiska som oorganiska
substanser.Vatten och organiska dmnen
som socker, vitaminer och fettsubstanser
bygger upp en stor del av vir kropp.

De oorganiska mineralimnena dr dock
alltid nidrvarande, fastin i mycket sma
kvantiteter. De é&r verkligen vitala ele-
ment, aktiva arbetare som drar nytta av
de organiska substanserna i uppbyggnads-
arbetet av de milliontals celler av vilka
var kropp bestdr. Livet i dessa celler dr av
mycket kort varaktighet, millioner av
dem bryts konstant ned och nya byggs
upp — ett nodvindigt axiom for kroppens
ateruppbyggnad, vilket allt sker genom
blodets stindiga strom genom véra &dror.

Om blodet inte formar férmedla nod-
vindiga kvantiteter av dessa aktiva och
livgivande oorganiska element kan inte
fornyelseverkets processer dga rum i sin
ordning och resulterar i att hela organis-
men kommer i obalans.

En kort tids saknad av en eller flera av
dessa vitala minerala substanser kan leda
till en médngd sjukdomar.

De tolv vidvnadssalterna

De tolv biokemiska medlen som vi fatt
av dr Schuessler (ibland kallade mineral-
salter och ibland vdvnadssalter) dr absolut
ofarliga och inte pad minsta sétt skadliga.
De oorganiska elementen ar framstillda
som homeopatiska likemedel, d.v.s. med-
dels forrivning och blandning med orga-
niska amnen. Den »fortunning» som sker
ar mycket stor, ja s stor att man torde fa
leta med mikroskop for att kunna finna
dem. Och dnda ir det inte nigot miraku-
16st i dessa medels verkan. De &r helt
byggda efter de lagar som rader i naturens
viarld. De dr for vara cellmolekyler vad
mat dr for en hungrig ménniska. De ar
niamligen fardigberedda att kunna assimi-
leras och skyndsamt medverka till upp-
byggnaden av balans och harmoni i det
system som bringar hilsa och lycka.

Det ar nodvindigt att soka bli vil be-
kant med dr Schuesslers individuella me-
del. Hir vill vi i all korthet omndmna vart
och ett av dessa vdvnadssalter och ge in-
formation om dem alla och deras indika-

tioner.

Lingre fram vill vi helt kort gora en
forteckning Over vissa sjukdomssymptom
och hur men med den erfarenhet som
man vunnit kan f& rekommendation om
de bista medlen.

De tolv vivnadssalterna
Deras namn och nummer under vilka
de mestadels ir kinda:

. CALC. FLUOR. (Calcium Fluoride)
. CALC. PHOS. (Calcium Phosphate)

. CALC. SULPH. (Calcium Sulphate)

. FERR. PHOS. (Phosphate av jirn)

. KALI MUR. (Potassium Chloride)
.KALI PHOS. (Potassium Phosphate)
. KALI. SULPH. (Potassium Sulphate)
. MAG. PHOS. (Magnesium Phosphate)
. NAT. MUR. (Sodium Chloride)

10. NAT. PHOS. (Sodium Phosphate)
11. NAT. SULPH. (Sodium Sulphate)
12. SILICA (Silicic Oxide)

»Calc. Fluom (Calcium Fluoride) Nr. 1
Calc. Fluor. ger 4t kroppens vdvnader kva-
lité och elastisitet.

Nirhelst symptom uppticks till en for-
samrad kondition ar detta viavnads-salt in-
dikerat, i synnerhet nir forsimrad kondi-
tion foreligger i vener och artérer, vid for-
samrad cirkulation och vid tendens till
hudutslag. Calc. Fluor ar anvindbart i be-
handlingen av sjukdomseffekter savil yt-
ligt pad kroppen som vid ledbesvir och
tandlossning och d& tandrétan kommer
med hast. Muskelviavnadernas elastiska
och stodjande uppgift for lederna ar av
stor betydelse och da de inte formar full-
gora sin uppgift resulterar det i muskular
svaghet och medfor lidanden.

»Calc. Phos» (Calcium Phosphate) Nr 2
Calc. Phos. dr ett vivnads-salt som avser
upptagande av niring.

Utan Calc. Phos kan ingen blodkou-
galation dga rum. Medlet frimjar cellak-
tiviteten och aterstéller jamvikten i svaga
organ och vdvnader.

Dessa vivnadssalter dr betydande vid
formation av kropp och tinder och utgor
darfor ett viktigt botemedel for barn.

Calc. Phos beframjar saliv och magsaf't.
Medlet ar lampligt for konvalecenter di
det paverkar kroppens egen likef 6rméga.

Calc. Phos ir indikerat for daligt blod
och dalig kondition och for cirkulations-
storningar.

Det har visat sig mycket bra for unga
flickor med blodanemi. Calc. Phos-lidan-
den har en tendens att vara virre pa nat-
ten. Ibland kdnns det som en krypande
hudsensation och ofta kalla lemmar.

»Calc. Sulph. (Calcium Sulphate) Nr 3
Calc. Sulph. ir ett blodrenande och he-
lande medel. Medlet hjilper levern i av-
lagsnandet av avfallsprodukter, fran blod-
strommen och det har en renande effekt
genom blodsystemet.

Calc. Sulph. rensar ut accumelerat och
icke funktionsdugligt organiskt stoff i
vdvnaderna och infiltrerade delar si att
det inte far skada de omgivande vivna-
derna och fia dem att forfalla. Ett gott
supplement adr Kali. Mur., i synnerhet vid
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katarrer, akne etc. Medlet ska alltid ges
i forebyggande syfte. Ar synnerligen vil-
gorande vid abcesser och sar som inte vill
lika fort nog och tenderar att komma
ater.

»Ferr. Phos. (Iron Phosphate) Nr 4

Ferr. Phos. ir ett framstiende biokemiskt
lakemedel. Det tillfér blodet oxygen.
Det ger styrka och elastisitet 4t blodvig-
garna och artdrerna. Det dr ett gott me-
del vid hemorrdjder. Det bidrar till bil-
dandet av hemoglobin, de réda blodkrop-
parna. Ferr. Phos bor alltid vara i hég-
komst som ett understddjande medel vid
inflammationer och hog temp med has-
tig puls etc. Ferr. Phos dr ett medel som
genom vilket oxygen tas upp av blodets
strom och for det ut till den affekterade
zonen. Detta vdvnadssalt kan ges i ett ti-
digt skede av akut slag och det bor ske
med vissa intervaller till dess inflamma-
tionssymptomen 4r borta.

Det idr alltsi indicerat diar det rader
brist pd roéda blodkroppar, som t.ex. vid
anemi och som ett forsta medel vid he-
morrdjder.

Det ir svért att finna nagon sjukdom
dar Ferr. Phos. inte skulle vara anvind-
bart, 4ven om nigon annan behandling
skulle vara foreskriven.

Not:

Ferr. Phos. dr inte nagot slag av jirnto-
nicum. Dess verksamhet ar helt och hal-
let uppbyggande och utan nigra sidoef-
fekter och biverkningar.

»Kali. Mur (Potassium Chloride) Nr 5
Detta dr medlet for dilig kondition. Det
kombineras med den organiska substan-
sen fibrin. Ett god medel vid katarrer och
affekter pa huden och lederna.

Det ar ett komplement till Calc. Sulph.
Bada medlen ir att betrakta som renare
och renande av blodet.

Om blodet tenderar att bli tjockt talar
det for Kali. Mur. Alternativet ir Ferr.
Phos. Det dr vanligtvis nodvindigt vid
behandling av barn. Kali. Mur. dr medlet
for tjock vit avlossning av fibrer. Andra
framstiende symptom dr en vitbelagd
tunga samt ljusfirgad avforing. Skadad
lever &r en annan indikation.

Vid behandling av inflammatoriska till-
stand, speciellt affekter sidsom respiration,
hosta, forkylning, sérig hals, svullna ton-
ciller och bronchitis samt f6r barnsjukdo-
mar som krupp m.m. bor detta medel ta-
gas i alternation med Ferr. Phos.

Medlet befrimjar salivavsondringen.
Om man genom intagandet av mycket fet
mat blivit simre si att man forlorat aptit-
en si ar Kali. Mur. ritta medlet.

»Kali. Phos» (Potassium Phosphate) Nr 6
Kali. Phos ér ett nervmedel. Skolungdo-
mar behover ofta detta vivnadssalt. Ge
akt pd tidigt upptridande symptom, de
ma vara in s& obetydliga, knappast noter-
bara.

Kali Phos dr medlet fér nervés huvud-
viark, nervos laggning, sOmnloshet, de-
pression, langvariga slitningar, minskad
vitalitet etc.



»Kali. Sulph» (Potassium Sulphate) Nr 7
Kali. Sulph. verkar i samarbete med Ferr.
Phos. som ett oxygenmedel.

Det bidrar till utbytet av oxygen i
blodets strom till vara viavnadsceller och
kompletterar dirmed andningsprocessen
paverkad av Ferr. Phos.

Den »inre andningen» i vara vivnader
beror p4 Kali. Sulph. Den »yttre andning-
en» ar en funktion av Ferr. Phos.

P4 detta sdtt skapar vi ett utbyte av
gaserna i vara lungor. Kali. Sulph. har en
framstdende effekt pad andningen och ar
indicera i de fall det rider andnod och en
radsla for kall luft.

Mag. Phos. (Magnesium Phosphate) Nr 8
Mag. Phos. ir ett anti-spasmodiskt medel.
Detta vdvnadssalt fungerar i samband med
Kali Phos till vilket det dr ett supplement
och vinder sig till det centrala nervsyste-
met.

D4 saknaden av Mag. Phos foreligger
stores de vita nervfibrerna och spasmer
och kramper uppstar.

Mag. Phos ar snabb att aterstdlla hil-
san vid dylika lidanden. Mag. Phos ar in-
dicerat for nervlidanden, sisom neuralgi,
depressioner, neuritis, sciatica, huvudvark
och spasmodiska lidanden. Mag. Phos kan
provas vid muskelkramp, magkramp och
mens. lidanden.

Tag Mag. Phosgirnai lite vatten.

Nat. Mur. (Soidium Cloride) Nr 9

Nat. Mur. ar ett vattendrivande medel.
Utan detta vivnadssalt kan inte en nor-
mal cellf 6rdelning dga rum.

Det ar helt uteslutet att den inre sek-
retionen skulle kunna fungera utan Nat.
Mur.

Fuktighet eller torka i en del av syste-
met dr en klar indikation pa att Nat. Mur
behovs sittas in.

Symptomen dr ménga och varierande,

men alltid dr det »underliggande» att det
ar for mycket eller for litet vatten. Har
nigra symptom:
Hopploshet, tunt blod, huvudvirk, vat-
tenblasor pd huden vilka ibland har en
stor spridning, svar diarre, ndsa och hals-
sjukdomar, matsmaltningen, fodan stan-
nar for linge i magen, torst, tandvirk, an-
siktsneuraligi, tarar, svaga ogon, hog fe-
ber, muskelsvaghet, somnléshet, morgon-
trott, eftereffekter av alkohol, forlorat
smak och luktsinne.

En viktig funktion hos Nat. Mur ir
produktionen av hydrocloridsyra. For lite
syra medfor lidngsam matsmaltning, spe-
ciellt av kalkrik foda.

Nat. Phos. (Sodium Phosphate) Nr 10
Nat. Phos ir syraneutraliserande. Det ar
det principiella medlet for den stora grup-
pen av sjukdomar som beror av syrakon-
ditionen i blodet.

Vivnadssaltet dr ocksa av vikt for en
fullstindig funktion av matsmaltnings-
organen.

Ett av Nat. Phos egenskaper ar att det
tar upp fett, vilket dven verkar positivt
vid reumatiska och andra lidanden som
styvhet och stelhet i leder och lemmar.

Nat. Phos ir indicerat vid varje symp-
tom dé syror ar for handen, eller om uri-
nen ir starkt fargad och om tungroten ar

guld-gul-firgad. Ibland hela tungan be-
lagd. Pat. ar dven nervos retbar.

Vid sémnloshet kan ibland Nat. Phos
hjdlpa. Ha det nira till hands vid singbor-
det.

Indikationer: Reuma, lumbago, fibro-
sites och liknande sjukdomar. D4 syra-
overskott forekommer i blodet si verkar
Nat. Phos syraneutraliserande.

Nat. Sulph. (Sodium Sulfate) Nr 11

Nat. Sulph. reglerar den vitska som om-
ger vdvnadscellerna, titheten i de interna
cellerna. Det eliminerar vattenexcesserna.

Det har en stor och betydelsefull
uppgift for leverns halsofunktion. Det
medfor en adekvat leverans av fritt fl6-
de, en helande vig, nodvindig for mat-
smaltningen.

Giftladdningar som tar konstant plats i
vdvnadscellerna bringas omkring genom
Nat. Sulphs verksamhet. Nat. Mur ir
frimst ett levermedel.

Vid forgiftningssymptom bor man sit-

ta in levermedel.
Indikationer: Lindrar reumatiska besvir,
levermedel, bukspottkorteln, grus i urin,
brun-gron beliggning pad tungan, bitter
smak i munnen, influensamedel, astma,
malaria, endast nigra fi doser kan ibland
vara nog for att kunna hjilpa.

Silica (Silicic Oxide) Nr 12

Silica 4r en rengdrare och en eliminator.
Det idr ett djupgidende medel vilket hjil-
per kroppen att bli av med icke funktio-
nellt organiskt stoff, som kan ha koncen-
trerats till en bestamd plats i kroppen, ge-
nom naturens stravan att eliminera det
frén organismen.

Silica kan ofta inleda en helande pro-
cess. Det verkar frimjande och understod-
jande pa hela organismen och avbryter
dven den patologiska accumulationen.

Silica viander sig sirskilt till hiret, hu-
den, naglarna och benstommen.

Silica fungerar ocksi positivt vid alla
slag av nervbesvir.

I fall av uttalad svettning aterstiller Si-
lica hudaktiviteten, darigenom att det ut-
for en mycket visentlig rengoringspro-
cess. Det ar namligen ett biokemiskt me-
del i kampen mot fot- och armsvett.

Silica ar indikerat varhelst det finns
nigon form av abcesser och bolder etc.

Silica har dven visat sig vardefullt vid
behandlingen av toncillerna. Ar utmirkt
for svaga och skora naglar samt vid svag
benstomme.

Silica ar ett understodjande medel vid
dyspensi lidanden i magtrakten. Symp-
tomen &r vanligtvis simre nattetid och pi
morgonen.
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NASSLA -
Ett vitaminrikt
halsomedel

O Brinn-nisslan ar vilkind

av de flesta minniskor. Man har vil in-
te kunnat undvika att ndgon ging komma
i nirmare kontakt med den — men kanske
en obehaglig sidan. Sa besynnerligt, att
samma vaxt som gor oss illa ocksé kan go-
ra oss vil! Ty det ar ju en medicinalvaxt
av sillsynt slag.

O Brinn-nissla heter
pé de ldrdes sprak Urtica dioeca, uppkal-
lat efter var egen Carl von Linné. I folk-
medicinen har den dven kallats etterniss-
la, Urtica urens. D4 man talar om néssel-
vaxter si brukas beteckningen Urticaceae.
Men kirt barn har manga namn. Man
kan fa hora att den kallas for nétta, nait-
la, nattla, natid, nisla, nassla eller nailla.
P4 sina hill sdger man t.o.m sturnissla,
tordonsnaisla, brann-nittsla eller etternass-
la, etternittla, etternilla och i den stilen.

O Brénnisslan ir flerarig
och har en krypande jordstam. Den iar
enkonad och har ogrenad stingel. Den
blir upp till sju decimeter hog och har
langspetsade, vass-sigade blad. Etterniss-
lan ar ettarig diremot med grenad stingel
och c:a tre decimeter hog, ar tvdkonad
och har mindre, ovala grov- och trubbs-
gade blad samt en ljusare gron farg.
Drogen kan bestd av hela den unga
plantans utpressade saft eller enbart de
torkade bladen eller de torkade rotterna
eller jordstammen.

0 Vad ska den nu vara nyttig till?

Jo fédrska nidsslor anses vara blodbildande
och urindrivande, den lar kunna sinka
blodsockerhalten och 6ka blodets genom-
strommande i huden. Nisslor har ocksé
anvints vid forstoppning, blodbrist, reu-
matism och verkat som harviaxtbefraimjan-
de. Den ar synnerligen rik pa vitaminer.
Och nisselgiftet som finns i brannharen
innehaller bland annat histamin.

Ortis

MER OM
SCHUESSLERMEDLEN
i nasta nummer av Seklet

ORTAGUBBEN
SALJER DEM!

Pris: 12:95
Odengatan 37. 113 51 Stockholm




ORTAGUBBEN

AFFAREN MED FYRFALDIGT SORTIMENT

Iy

Harry Bloms Hilsokostaffir pad Odenga-
tan 37 i Stockholm 4r en annorlunda af-
far. Det ar med andra ord inte vilken affar
som helst. Atmosfiren ar nigot gammal-
dags apotek med sina hingande orter i
taket och latinska bendmningar pa lador
i hundratal. Det 4r nastan som att komma
in i ett tempel. Men man behover inte va-
ra fardigt troende, nir man kommer.
Sokare dr ocksd vilkomna! Journalister
och radiofolk besoker da och da inneha-
varen for att fa del av hans synpunkter pa
livet, aven pa livet fore och efter detta.
De mots med vinlighet och 6ppenhet.

»Ortagubben» har ménga stringar pa
sin lyra. Han nojer sig med att pasté att
det i affiren endast ar fyra stringar som
han spelar pa.

O Hilsokost

ar det forsta det ar fraga om. Med alderns
ratt kan han riakna sig som banbrytare till-
sammans med Are Waerland m.fl. som

han gidrna och ofta citerar. Det far inte
finnas annat dn naturenligt odlade pro-
dukter i hans affar. Det innebir, att det
ibland ar lite tomt pad gronsakshyllan.
Men hellre det dn att »tubba» pa prin-
ciperna.

O Orter

ar har en stor forsiljningsvara. Sickvis
kommer oOrterna till ett stort varulager.
Sortimentet ar stort. I affiren finns bara
en liten del. Innanf6r i ett sekundarlager
finns det ett par hundra kartonger med
olika orter. Men raskt blir det tomt och
mer méste hiamtas hem. Stor vikt laggs
vid att Orterna ar farska och frischa. Mer
in arsgamla orter far inte finnas hos Orta-
gubben. Han gor sjidlv olika blandningar
och tillhandahaller dven konkurrenternas
blandningar. Herr Blom har skrivit en
liten bok med titeln: Ortagubbens 25 un-
derbara ldkeorter. Den har utgivits i over
100.000 ex.

O Homeopatiska medel

finns med i sortimentet. Efter en lang-
viagg i affdren finns det kartonger fran
golv till tak innehallande alla homeopa-
tiska preparat som finns med i den ho-
meopatiska Materia Medica. Herr Blom
tar numera de homeopatiska preparaten
fran Dr William Schwabe i Karlsruhe,
Tyskland. Har finns dven sammansatta
homeopatiska preparat, savil tabletter

som flytande medel. P4 senare tid har dr
Schuesslers medel, de tolv vdvnadssalter-
na, fitt ny aktualitet. Som forsta-medel
har de visat sig synnerligen verksamma.

O Litteratur

ar den fjarde stringen pa affirens fyr-
strangade lyra. P4 nyaret har affiren ut-
rustats med en omfattande boklida pé
ett 30-tal hyllmeter. Har finns alla nyut-
komna boécker inom branschen och dven
dldre bocker fran det egna Litteraturfor-
laget, som forra aret fyllde 75 ar. Bland
de dldre bockerna ar det dnnu stor efter-
fragan pad kyrkoherde Wallbergs bocker.
Tidskriften Seklet, som du haller i din
hand, finns att kopa, alla argangar, till
ett pris av kronor fyrtio plus frakt.

Detta var en liten presentation av
Ortagubbens affir for dig som inte till
vardags har mojlighet att komma dit.
Du kanske hor till de trogna brevskrivar-
na eller telefonpratarna. Ortagubben har
ju ocksid postorder pi sitt program. Har
finns det tackbrev i tusental frin ménni-
skor som fétt hjidlp. D4 man gor sin be-
stillning 4ar brevet det bista. Telefonen
i all dra, men samtalen tar for mycket
tid och kraft. Brevbestillningarna ar de
sikraste och blir fortast expedierade.
Och adressen dr Ortagubben, Odengatan
37, Stockholm.

Axel Oxel

MAGNET-
TERAPI

Utdrag ur foredrag av Rudolf Steiner hdl-
let for likare den 13 april 1921.

Som terapi for atervinnande av kraft och
hilsa erhéller den manskliga organismen
visentliga reaktioner vid en forsiktig an-
vindning av en stark bestindig magnet.

Rudolf Steiner pavisar att denna be-
handling kan anses som ett komplement
och en pabyggnad pad annan behandling,
och att ett uttalat forverkligande av den-
na magnetterapi har varit omfangsrik.
Efter ett tiotals ars terapi med sma en-
skilda magneter har efterfrigan blivit s
stor att man latit framstilla magneter for
andamalet, kallade: Weleda-Medizinal-
Magnet.

Den minskliga magnetterapien skall
goras direkt pa de organ som ingar i det
rytmiska systemet, alltsd Gver hjirta och
lungor etc. Indirekt har det sin givna ver-
kan pi blodomloppet och andningspro-
cessen, pd nervsystemet och pa véra sin-
nen samt pd dmnesomséttningen.

Magnet-terapien har tvd anvdndnings-
omraden:

J Den ger kraft och bringar ordning i
blodomloppet.

Hir rekommenderar Rudolf Steiner att

vid arrytmi inte sitta an en stark magnet
pa plats, men vil att héalla den i nidrheten
av den minskliga organismen. Magneten
hélles oOver hjirttrakten, ungefir 1 cm
fran huden vid platsen for organet ifraga,
och det torde riacka for de flesta man-
niskor med att gora si endast nagra fa
sekunder.

Anvindningen av magnet-terapi verkar
vilgorande ockséd vid blodsjukdomar, fran
anemi till leukemi, vid hjartmuskelskador,
for blodomloppet, 6dem, tachycardi och
la'potoni.

Den stirker lungorna och andningen.

». . ..om man hos en minniska, med
begynnande uttalad TBC ansitter en mag-
net pa ryggen, later sig alltsd denna min-
niska genomstralas av ett magnetiskt
filt som dirigenom gores annu mer verk-
samt. Magneten hélles pa tviren och fores
uppifrdn och ner och nerifran och upp, si
att hela brostorganismen blir genomstra-
lad av det magnetiska faltet. Om man an-
vinder sig av det magnetiska faltet, si
gor man det lampligast, inte genom sam-
tidigt ljusfalt — det kan bara stora, (man
kan alltsd mycket gidrna sitta en sddan pa-
tient i morkrum . . . . ) pa det sittet blir,
rakt igenom det magnetiska filtet, manga-
handa och utomordentliga gynnsamma ef-
fekter mojliga att uppna vid bekdmpan-
det av t.ex. lungtuberkulos. . . . . »

Vid denna terapiform kan man redan
efter nigra fa av och tillrorelser (rygg-
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radsgenomstralning skall darvid undvikas)
en reaktion ge sig till kinna, genom tem-
peraturhojning (vid korta avstand), vilket
ju kan kontrolleras.

Tid: Fran nagra dagar till nagra veckor.
Patienten skall frdn borjan av behandling-
en och dirunder informera om hur det
upplevs, som t.ex. virmekinslor, tryck,
Oomhet os.v. Detta omedelbart och sa
fort som mdjligt. Huvudreaktionen kom-
mer oftast forst en lingre tid efter sjdlva
behandlingen.

Vid anvidndning av magneten framifran
skall patienten vdnda ansiktet mot Nord-
polen.

Vid anvindning p& ryggen skall pa-
tienten vinda ansiktet mot den magne-
tiska sydpolen.

Genom magnet-terapi blir alla medica-
mentosa verkningar mer eller mindre
forstarkta. Darfor ar det viktigt, att paral-
lellt med denna terapi en konsekvent an-
troposofisk naturlikekonst tillimpas, allt-
s vanligtvis inga syntetiska medel kom-
mer till anvindning och inga antibiotika.
For att uppnd starka verkningar genom
magnet-terapi pd hela minniskan 4r en
god kontakt mellan likaren och patient-
en av stor betydelse.

Oversatt fr. tyskan av Hans Ljunggren:




Ur Ortagubbens sortiment:

Egna ortbland-
ningar

De av ORTAGUBBEN iordningstillda
blandningarna av orter innehaller:

1. Akerfriken - Rolleka - Senna - Lu-
zern - Pepparmynta - Flader - Lindblom-
ma - Altearot och Finkal.

Enligt sammansittningen bor den
verka Blodrenande. Kanske lattar konsu-
menten ocksa nagot kilo.

2. Detta kan forsokas vid Forstoppning.
Det ar sammansatt av Lakritsrot - Senna -
Brakvedsbark och Fiankal.

3. Denna sammansittning tyder pa att
den kan vara verksam mot Diarré, di den
innehéller Rolleka - torkade Blabar -
Blabidrsblad - Ekbark och Blodrot.

4. Islandsmossa - Altearot - Lakritsrot -
Hasthovsblad - Timjan och Pommerans.
Forsok det vid forkylning och hosta.

S. Svettdrivande bor denna pases inne-
héll vara. Den innehaller Flider - Lind-
blomma - Kamimill och Lakritsrot.

6. Om ni lider av aderforkalkning pro-
va da innehdllet i denna pase. Det 4r at-
minstone inte giftigt: Rolleka - Arnika -
Lakritsrot och Stjdrnanis.

7. Mensbefordrande kan f6ljande bland-
ning vara. Man kan ju foérsoka den vid for-
drojd mens. Sikrast dr att forvissa sig om
att inget allvarligt hinder foreligger ge-
nom att radfraga lakare: Maskrosrot -
Vattenklover - Rolleka och Kalmusrot.

8. Vid for riklig mens. Aven hir gil-
ler vad ovan namnts — att rddfraga la-
kare for att utrona orsaken. Namnda tvé
foreteelser kan ha en allvarlig bakgrund:
Akerfriken - Blodrot - Rélleka - Ekbark -
Lakritsrot och Daggkapa.

O (Himmar saltsyrebildningen).

9. Den hir blandningen ar ett té for
Mage och tarm och den brukar oka salt-
syrebildningen: Karbenedikt - Rolleka -
Malort - Vattenklover och Pommerans.

10. Somn, Hjirta och Nerver. Bland alla
medel som en pligad minniska brukar
forsoka bor hon ock kunna ta med det
har. Omoijligt ar det inte att det kan hjil-
pa: Humle - Vindeort - Kamomill - Me-
lissa - Pepparmynta - Senna - Lavendel
och Hagtorn.

11. Vid Aggvita och Njursten, dock ej
vid inflammerad njure: Enbdr - Persilje-
rot - Maskrosblad - Bjorkblad - Mjolon -
Gullris och Akerfriken.

12. Att forsoka detta vid Reumatism kan
inte skada. Man kdnner snart nog om det
hjilper: Bjorkblad - Akerfriken - Getpors
- Rolleka - Brannissla - Brakvedsbark och
Alggris.

13. Om detta hjilper vid Gallsten, blir
ingen gladare dn Ortagubben — férhopp-

Basica

For mycket magsyra for dmnesomsitt-
ningen och for med sig dmnesomsitt-
ningssjukdomar och slaggbildning i orga-
nismen. Det har niringsforskare klart ut-
talat. I var vilstindsniring — flask, fisk,
ost, d4gg och brod — Overviger de syrabil-
dande d@mnena. For att fi en utjamning
till stdnd maste vi fortira en ansenlig
mingd mat som ger basoverskott — po-
tatis, frukt, gronsaker och mjolk m.m.

Detta leder till en 6verlastning av vara
matsmaltningsorgan. Om en svarare over-
syrning foreligger dr det nodvindigt att
tillf6ra kroppen basoverskott.

BASICA har till uppgift att utjimna
mineralbristen. BASICA innehéller alla
visentliga organiska mineraler i ett ratt
mangdforhallande som latt kan upptagas
av organismen. Vid ritt dosering tillfor
Basica kroppen ett basoverskott.

I synnerhet vid dessa tillfillen — tag
BASICA:

Felndring genom syradverskott

Benbyggnaden skelett och tdnder dr i
stort behov av dessa mineraler

Havandeskap — det dr ej nodvindigt att
varje fodsel ska kosta en tand

Konvalecens — den stillhet som det med-
for ger behov av mineraler

Alder — om man dr svagare, har nedsatt
matsmaltningsformdga och brist pd mi-
neraler

Diet- och fastekurer — mindre ndringstill-
forsel — storre behov av mineraler

Tungt arbete och trining — muskelar-
bete producerar mjolksyra — ger virk

Virtrétthet — kan bero pd vitamin och
mineralbrist

Diabetiker har prévat Basica och funnit
att det understodjer dmnesomsdttningen
och avskiljer syradverskottet pd ett onsk-
vart sdtt.

Doseringsforeskrifter medfdljer varje
forpackning.

Priserna dr varierande, men det ror sig
kring tian, utom vid det sistnimnda,
som 4r dyrare.

ningsvis ocksd den plagade: Kalmusrot -
Mal6rt - Brakvedsbark - Maskrosrot och
Karbenedikt. Kombinera dessa orter med
homeopatiska medel — om ni hittar nagra
lampliga sddana.

O Kidkramp

ar en plaga for manga. Hir ett recept:
100 g Slanbdrsblom. Sjud upp | msk
i 3 min. — far dra och svalna tills det blir
drickbart. Drick en tkp varje morgon en
vecka. — niésta vecka skall det vara 100
g Hagtornsblad blandade med 100 g Hag-
tornsbir. Os upp en msk av blandningen
i en tkp, hdll darover kokande vatten och
lat teet dra 10-15 min. Detta skall man
dricka klunkvis under dagen. Upprepa
kuren. LYCKA TILL!

Ginseng-
livets rot

Ginseng och vart aldrande.

Med. dr. Siegmund Schmidt, Bad
Rothenfelde, har i tidskrift for PROFY-
LAXE, Heidelberg, redan ar 1967 uttalat
sig i en artikel kallad: »Vilka méjligheter
har den praktiserande ldkaren att behand-
la alderssjukdomarnay.

Vi citerar nagra av hans uttalanden,
som kan vara av allmint intresse.

»VAar levnadsalder 4r i stigande. Ar
1910 var antalet ménniskor i dldern 6ver
65 ar endast 5 %, medan det stigit till
19 % &r 1970 och ir i fortsatt stigande.
(Wien har redan 30 %).

Levnadsloppet kan indelas i 3 faser:

1. Uppbyggnadsfasen, till omkring 20 ar.

2. Levnadshojdens fas till c:a det 60
levnadsaret.

3. Avtagandefasen fran 60: levnadsaret.

Dessa faser ar utvecklingshistoriskt och
hormonellt betingade. Genom att forse
vara blodkarl en ritt niaring har vi mojlig-
het att kunna motverka aldersforandring-
ar i var kropp. Professor Burger har prig-
lat satsen: »En minniska dr s gammal
som sina karl».

Vid 4aderforkalkning och degerera-
tionssjukdomar har Ginseng visat sig vara
ett utmirkt medel.

Givetvis maste man se till att levnads-
forkortande ting utesluts ur levnaden, sa-
som minskad rorelse, overvikt, felaktig
néring, tobaksrokning och gifter 6verhu-
vudtaget. Ga till fots, gor gymnastik, an-
das vid oppet fonster, simma o.s.v. — Vid
sidan av dessa grundregler kan man kom-
binera en behandling med Ginseng. Un-
der tusentals ar har lakare i Asien rekom-
menderat detta. Det dr ett levnadselexir
for alla asiatiska folk.

Overlikare Dr. Klaus Grunewald, Bad
Rothenfelde, berdttar den 30.12.1972,
att av 15 patienter (alder 40-58 &r) visa-
de 13 god bittring och 2 mindre bittring.
De hade blivit mindre trotta, kdnde sig
starkare, kraftigare, kunde ga langre etc.
Det hade skett en tonisering av alla sin-
nen, en centralstimulering, en allmin sta-
bilisering, en harmonisering. Man kinde
sig lugnare, mer avspiand och inte mer s
betryckt.

Senare berdttar Dr. Grunewald, att han
har behandlat 6ver 100 patienter med
Ginseng. Det var aldersbetingade sjukdo-
mar, cerebrala processer, som apati,
desorientering, aptitloshet intelligensfor-
lust, koncentrationssvarigheter, synsvarig-
heter, horselsvarigheter, somnloshet,

m.m.
KUR: En 3-5 veckors kurs med Ginseng,
med dagligt intag av 1 g upplost i ett glas
vatten, som intages 1/3 morgon 1/3 mid-
dag och 1/3 kvill, gav goda resultat.

0-0-0-0-0-0-0-0

Ginsengroten tillviaxer langsamt och skor-
das forst efter 5-6 ar.




Vid de djurforsok man gjort (tyvirr)
har det dock visat sig att prestationsfor-
mégan har 6kat med 34 %.

Ginseng o©kar arbetskapaciteten och
minskar depressiva effekter.

Ginseng kan medverka till en 6kning
av kroppsvikten.

Ginseng har dven en antiinflammato-
risk verkan samt antistressverkan.

Ginseng forbattrar overhuvudtaget vért
allméntillstand.

DETTA AR VAD DE LARDE HAR
LART OSS.

Och vi slutar med ett lart ord av pro-
fessor Kihl, (Erlangen):

»Ich will meinen Patienten helfen,
mir ist dazu jedes Mittel recht,
das helfen kanny.

Varje medel som kan hjilpa ar det rt-
ta medlet. Varfor inte prova Ginseng?
Kanske ir det det ritta — KANN DIG
SJALV. »Préva allt och behall vad gott
am. Sa fick da Skriften sista ordet.

Reklamerbju-
dande

Gericomplex
Ginsengextr. 100 kapslar.
Forut 107:—

NU hos oss 80:—

Gerikomplex

30 kapslar 34:—

Ginseng
100 kapslar

rod kartong 145:60

Panax
Ginseng

flytande 55—

Koreansk Ginsengte i
portionsforpack-

ningar 30 pkt d 58:75

Koreansk

rod Ginseng 70:35

Ginseng

asiat 22:80

Pollen

Nagon har sagt att »pollen innehaller det
eviga livets underbara krafter». Det lig-
ger nagot riktigt i det yttrandet, som
ar vart att understrykas. Betink ocksd
att det i en enda dppleblomma finns
100.000 smé pollenkorn for att inte tala
om en bjorkens pollen, dir motsvarande
ger 6 millioner sma pollenkorn. Och majs-
blommans pollen avger 50 millioner smé
pollenfron. Ett bisamhille samlar arligen
omkring 35 kg pollen.

VAD INNEHALLER DA POLLEN?

Hir ar inte platsen for nagon detal-
jerad skildring, men si mycket ska sigas
att pollen innehaller kolhydrater, fettaim-
nen, kisel, aminisyror, mineralstoff av ka-
lium, kalk, magnesium, siliceum, fosfor,
mangan, svavel, koppar och jirn samt vi-
taminerna A, Bl, B2, B6, Bl12, H, C, P,
E och D. Dessutom pigment och farg-
stof f.

VAD AR DA POLLEN BRA FOR?

Pollen ar verkligen ett mangsidigt verk-
samt naturligt halsomedel. Har bara nagra
stolpar som ger ytliga och raka svar pa
en enkel friga, som inte begir djupare
motiveringar.

1. Pollen ger livskraft och fruktbarhet.

2. Pollen ir ett utomordentligt tarmreg-
lerande medel.

3. Pollen ir antibiotiskt medel.
Vid tarminflammationer mycket an-
viandbart.

4. Pollen ir ett anemimedel som okar
det allminna vilbefinnandet.

5. Pollen ir ett forsta klassens geriatri-
cum.
En rysk likare (Nikolai Tzitxin) kdnde
200 ukrainska bondersom levde friska
och blev 6ver 100 ar gamla, genom att
de dagligen umgicks med pollen.

6. Pollen verkar aptitretande.

7. Pollen verkar mot héravfall. (Innehal-
ler tryptophan).

8. Pollen anvindes i Uppsala mot pro-
stataforstoring.
(E. Ask-Upmark och G. Jonsson —
Svensk Likartidning 16/6 1959. 15 av
20 patienter markte tydlig battring).

9. Pollen verkar dven psykiskt stabili-
serande.
S6mnstorningar - skoltrotthet - hormo-
nella felregulationer m.m.

10. Pollen dr verksamt vid leversjukdomar
Ocksa detta enligt utsaga av professor
Upmark. 2-3 ggr dagligen tages 15-20
g pollen under en tid av 34 manader.
Kombinera giarna med 3040 g honung
dagligen.

11. Cerebralskleros
Kanske skulle det ha namnts allra
forst, da av 40 patienter 10 blivit he-
lade, 22 uppnatt bdttring och endast
8 icke sett nagot resultat.
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Harpago-

Ett reamatikermedel

En sjdttedel av jordens befolkning har
nagon form av reumatisk sjukdom.

Vid alla reumatiska sjukdomar sitter
man oftast in de mycket bekanta salicyl-
preparaten. Man soker forbattra verkning-
arna genom cortisonbehandling. Mycken
antirematika stiller till med magbesvir
och andra biverkningar.

Ortagubben vill rekommendera en kur
for dem som drabbats av reumatiska sjuk-
domar, som vi funnit vara ménga till stor
hjilp, namligen en kombination av det
homeopatiska likemedlet Rhus tox och
regelmassig dryck av Harpagoté.

Harpago ar en sydafrikansk planta.
Den har visat sig verksam dven vid gall-
sjukdomar, leversjukdomar, f6r mage och
tarm samt njurlidanden, blas- och under-
livslidanden och aldersbesvir.

Direktorn vid Psykologisk-Kemiska
Institutet, Friedrich-Schilleruniversitetet i
Jena, B. Zorn, kunde redan ar 1958 ut-
visa verkningar av Harpagoinjektioner vid
djurforsok. Intensiva ledsvullnader gick
tillbaka och de fulla ledfunktionerna
aterficks. Ar 1961, 1971 och 1972 har
en rad lakare gjort samma upptackt.

Vid en undersdkning gjord bland 60
patienter med kronisk ledgingsreuma-
tism, blev 36 patienter fullt aterstillda,
12 upplevde bidttring medan 12 ingen
battring kunde registrera.

Recept:
24 teskedar Harpago till 1/2 -1 liter ko-
kande vatten, eller tvd dragéer tre gang-
er dagligen. Behandlingen striacker sig
mellan 3-5 veckor.

Pris:
Harpagorot for kokning: 4690
Dragéer: 42:15
Cernelle Cernitol
250 tabl. 66:60
D:o 100 tabl. 28:70
Pollitabs
Reform 250 tabl. 44:70
Pollitabs
Sport 40:20
Sanfarm
50 pollenkapslar 15:40
— |

O VID BESTALLNING O

Adress:
ORTAGUBBEN
Odengatan 37
113 51 Stockholm
O Telefon: 31 04 63 O



Halsolitteratur

gatan 37,
31 04 63. Postgiro 5 28 88 - 0.

frain LITTERATURFORLAGET: Oden-

113 51 STOCKHOLM, Tel.

Alternativ barnmat : Gris: Medicinalvixter:
M. Gillberg 11:50 Francis Rose 20:00 Hans Fliick 47:00
Forslag till matsedlar for smé barn. Praktisk fickflora i farg Ill., ifarg, 152 vixtbeskr.
Boken om amning: Grona kokboken: Medicinsk orthandbok:
E. Helsing 25:25 Vera Lindgren 10:00 H. B. Juneby 2435
Bort med 6vervikten — Gront, Littlagat, Halsosamt: Mor, barn och hilsa:
en ging for alla: Hanning Karstrom 46:15 Ebba och Are Waerland
L. Malwin Elting, inb. 2500 Gammelmors husapotek: Nyckeln till hilsa:
Biologisk bok: Ingard Krumbholz 24:50 Ebba och Are Waerland 1095
Wllhe'lm Jiilke 25110 Homeopatiska sjilvlikaren: Rent - vitt - livsfarligt:
Den lille doktorn: Klara Franzén 2500 En bok om socker 20—
A. Vogel 110:00 5 : .
e . . Hilsa och livskraft: Slankare, friskare, littare:
Diabetes och diabetesdiet: Signe Danielsson 3355 Om hilsosam vardagsmat utan
H. Anemueller 12:05  Genom kuhne-metoden med vat- kott, fisk och dgg. 404 recept 33:30
Den stora likarboken om vita- tenbehandling och naturlig diet Ur gammelmors husapotek:
gmgmp]lé Rosenb 29:75 Hilsans handbok: Irmgard Krumbholtz 2590
St ’ Are Waerland 2730 vad ar det i min medicin?
Fasteboken: En sammanfattning av Waerland- Catarina och Kjell Lindqvist
Olof Thorborg 1325 rorelsen. Utdrag ur hans verk. Uppslagsverk om likemedel
" . Uppslagsbok i hilsofragor D
Fimpa nu: N Vettig foda:
Ture Arvidsson 29:00 Halsokost: Nils Kalén 1130
c. Gun Skoog (Ica) 25:15 .
Folkmedicin: . . Vital mat:
D. C. Jarvis 20:40 Indisk vegetarisk kokbok: Lilly Johansson. Boken inne-
Boken ir resultat av 50 ars S. M. Jack 50:25  paller manga reeept 33:30
erfarenhet I sjukdomarnas hixkittel: Vir hilsa och véra sjukdomar i
Fragor och svar om matvanor: Are Waerland 25:50  py belysning:
Margot Nycop 30:75 Standardverk om var hilsa Nestor Blomqvist 1830
Friska vixter: Jorden och ménniskan: VGl Al e
Bagge Olsson 17:75 Ch. Lee 13:05 P_l J;éhs;;;ltlgre' ’ 19:80
Behandling av vixter pa ett SovE L y .
miljvanligt sitt Kaloriguiden: 10:00 Ung vid 84:
. o Konsten att vara rakostare: Axel Lundberg 10:50
Fyra vigar fora ut: D. Aberg 500
Birger Ledin 3475 : Yoga: o
S L. Kryddvixter: 47:00 Andre van Lysebeth. Avspanning-
SOTS"’J“‘_’?“ medicin: ] Vixtbeskrivningar, fargill. med koncentration-Gvning 67:00
- Semitjov 18:45  yerkningar, odlingsanvisningar, . )
Gott bittre gront: register over svenska och latinska Ata och odla utan gifter:
L. Laxen 32:50 vixtnamn. Kj. Arman. Réd betr. odling, 435
Laktovegetarisk matlagning: 3:10 forvarmg 0. dyl ’
Ortagubbens 25 underbara
lakeorter: 13:10
|
SKILLINGARYDS HUDSALVA
BIO — STRATH-TABLETTER
Kan prévas vid friska sdr och
besvarliga sjalvsprickor, savil som ir ett dietetiskt preparat framstillt av levande jastkulturer och vildvixande
vid hudbesvir och irritationer samt orter enligt en speciell biologisk metod, som bygger pa 15 ars forskningar,
vid lindriga fall av hemorroider. experiment och kliniska prov av biologer och likare vid schweiziska uni-
Salvan lindrar kléda versitet, laboratorier och sjukhus.
En sdrig och tappt nisa Dess ngturliga innehall av vitaminer, enzymer, spéreleme_nt,“aminosyror
erfar lindring. m.m. utgdr ett komplement till de mingder darav, som tilif 6rs kroppen
ey A ) med den vanliga fodan.
nvaz ciz ?:;Zkl;lsst;ng);lgg et Tabletterna ar praktiska, hygieniska, med 14g kalorihalt och helt socker-
’ fria. Innehdll: Jast, ortextrakt, tablettmassa.
Anvdnds daven som fotsalva eV .
for 6mma och besvirliga fotter. Dosering: Vuxna — 2 tabl. 3 ggr dagligen.
Kan dven provas vid fotsvamp. PRIS 42:70. 100 tabletter.
PRIS 10:35
vl e ekl
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DEN ORTMEDI-
CINSKA DEBATTEN

Det har pé sistone kommit till debatt har
och var i frdgan om 6rtmediciner och na-
turldkare contra skolmediciner och leg.
lakare. En siddan debatt ar hilsosam och
avslojar ibland bristande kunskaper och
bristande vilja till forstaelse frin bada
parter i debatten.

[J Naturmedel eller syntetiska medel
Naturen ar rik pd medel for var hilsa. De
flesta skolmedicinska likemedel hamtas
frin djur- viaxt- och mineralriket. Like-
medelsfabrikernas kemister har lart sig
att isolera och framstilla de verksamma
bestdndsdelarna och renodlat dem. Pa
detta sitt har man givit likaren storre
mojlighet att lattare kunna avviga do-
seringen. Alla inser givetvis virdet av
framsteg och utveckling pa alla omraden.
Men utvecklingen har ocksi sina risker.
(Far jag ta ett exempel bland manga.
Var utomordentligt fina farg-TV ar en
produkt av mycket hogt avancerat tek-
niskt kunnande. Men ir den helt ofarlig?
Sdtt en ormbunke eller annan krukvixt
framfor TV-rutan under en langre tid och
avlds resultatet. Darefter flyttar du sikert
dig sjdlv ytterligare nigon meter lingre
bort fran TV-rutan).

Det finns kemister som har den upp-
fattningen, att det verksamma dmnet i
ex. vis vira vixter inte kommer till sin
fulla ritt sdsom syntetiskt framstillda
medel, utan forst i forening med Gvriga
substanser i vixten. Aven apotekare
har gjort den upptickten. Darfér anser
ménga, att det ena goda inte bor forskjuta
det andra. Visst kan man gora en lang lis-
ta pd oumbidrliga likemedel, som: digita-
lis, penicillin, efedrin, atropin, opium,
sulfa-medel m.m. som vi vet ibland mas-
te till, men ingen vill vil férneka att des-
sa medel och andra har sina risker. Glad-
jande nog ser det ut som att alltfler an-
svarsmedvetna lakare numera utovar stor
aterhéllsamhet nar det giller mediciner

Dr. Clarence Malmnis i tidskriften
KONTAKT med SMF:

1 modern medicin tillmdter man hjart funktion-
en storre betydelse dn det anatomiska laget,
dven om det kan vara nog sd viktigt. Det sista
halvdret har jag stavat pd ett Jesusord, som Du
finner i Joh. 14:1. Det talar om en hjart funk-
tionsrubbning, som de flesta av oss har eller har
haft erfarenhet av. Det innehdller ocksd en
shjartmediciny, som jag dagligen har nytta av
och gdrna ordinerar andra.

som har visat sig ha ett flertal biverkning-
ar. Men i allvarliga fall far man ju vilja
det mindre onda framfoér det mer onda.
Det kan ju gilla liv och do6d. Vad man
kanske skulle vilja 6nska ar en storre for-
stielse mellan foretridare for naturmedel
och syntetiska medel. Det ser ut som att
den forstaelsen finns hos den nya unga
generationen. Det ar vil till den vi far
stdlla vart hopp.

[J Naturlikare eller leg. likare
Det sdgs att det finns en grans mellan de
patienter som huvudsakligen soker legi-
timerade likare och dem som gar till
homeopater och naturdoktorer.

Det ar uppenbart att vi i vart land har
en sjukvird, som ir 6ppen for alla. Det
ar vart privilegium. For detta erldgger var
och en av oss sin tribut till kommun och
landsting. Alla bor dir behandlas med
samma respekt for minniskovirdet obe-
roende av deras uppfattning och stéllning
i hithorande fragor.

Var och en har ritt till sisom rontgen,
EKG och laboratorieprov av skilda slag.
Brustna blindtarmar och magsir kriver
kirurgiska ingrepp. Ortopeden &r specia-
list pa att klara av vara brutna larbenshal-
sar. Kirurgen, som efter en hird arbets-
dag, har att vara jourhavande pa ett lasa-
rett och ta hand om alla trafikens offer,
han dr vidrd en vinlig tanke. Detsamma
giller alla som stir honom/henne nira i
tjansten. De gor en heroisk insats i kam-
pen for liv.

Den leg. lakaren som har att sitta in
behandling mot lunginflammation och
halsbold, hjirtfel och sockersjuka och allt
vad det nu kan vara bor vil dven kidnna
sin uppgift synnerligen meningsfull. Var-
for inte i vissa fall samarbeta med patien-
tens naturlikare om det vid anamnes
kommit fram att sddan varit anlitad.

Det sigs ibland att naturlikare nistan
undantagslost endast behandlar diffusa,
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obestimbara och subjektiva krampor i
form av klenhet, trotthet, huvudvirk,
illamaende, yrsel, somnloshet och nerv-
virk m.m. Men kan de klara av dessa mer
diffusa sjukdomar — skulle det inte da
kunna tdnkas, att de dven har bot for an-
dra och mer svérartade sjukdomar. Ho-
meopati dr ju symptomlara. Lyckas ho-
meopaten ta bort de onda symptomet s&
ar vil frigan den om inte patienten anses
frisk. Det onda har ju forsvunnit.

I rdttvisans namn ska sdgas, att det
fran lakarhall péstas att vissa naturlidkare
i manga fall onekligen kan visa upp bittre
resultat d4n vad den legitimerade likaren
kan. Léakarlegitimationen ar i sig ingen
garanti for att man ar en god ldkare eller
psykolog. Det har sikert sin stora be-
tydelse vilken person det dr som har ordi-
nerat ett preparat. Fortroendet och sam-
arbetet mellan likare och patient ar av
allra storsta virde for ett gott resultat.
Om ldkaren fick lagga ned mer tid pa sam-
tal med patienten och mindre tid pa
»blankettraseriet» si skulle mycket vara
vunnet. Samarbete mellan leg. likare och
naturldkare borde ha alla utsikter att
lyckas bast. Siadant forekommer — men
det ar langt ifran vanligt.

H Lj.

Vi fragar:
ORTAGUBBEN

— Nir borjade Du Harry Blom, att intres-
sera Dig for ortkunskap?

— Det gjorde jag omkring aren 1929
och 1930.

— Vad var den tindande gnistan?

— Det var Karl Alténs foredrag hir i
Stockholm samt kyrkoherde Viktor Vall-
bergs besok pa vart forlag: Litteraturfor-
laget. Den forsta bok som han gav ut pa
vart forlag hette: Mystik och realism.
En bok som bl.a. handlar om slagrutan
och dess modernare eftertridare, pen-
deln.

— Om Ortagubben ensam fick bestim-
ma i virlden, vad skulle da hinda?

— Jo, da skulle jag besluta att allt vild
skulle upphora pa jorden fran kl. 12 i
natt, och all jakt efter pengar skulle upp-
hora efter kl. 1. Arbetstiden skulle av-
passas efter behov och det kunde dom ju
borja med kl 2. Och kl. 8 i morron bitti
skulle det vara Frid pa jorden — till
manniskorna en god vilja. Somliga menar
att det inte finns nigon god vilja — men
det maste finnas en sidan. Jag onskar ett
minsklighetens broderskap, diar vi alla
tar varandra i hand och bar varandras
bordor.



Seklet behover
DITT STOD

TIDSKRIFTEN
SEKLET VILL

[J Verka for ett lyckligare samhille och
ett lyckligare liv for alla manniskor,

Okdmpa for en hilsofrimjande livs-
foring,

O stodja miljégrupper i deras verksam-
het,

O sprida kdnnedom om naturenliga hil-
somedel, biologiska och homeopatiska
preparat samt naturliakekonst i vidaste
och bista mening.

o-o-0-0-0-0-0-0

Vill Du stodja vara syften med en giva
s4 dr vi givetvis mycket tacksamma.

P4 grund av penningbrist har tidskrif-
ten inte kunnat utkomma under senare
ar. Nu borjar det ljusna vid horisonten.
Efterfragan ar stor och ménga har givit
storre eller mindre bidrag hir i Ortagub-
bens affdr i en for Seklet avsedd kollekt-
box.

Om vi ska kunna fortsitta — ja, det
beror i hog grad pa Dig, kire ldsare, om
Du vill vara med och ekonomiskt stodja
den mission som SEKLET menar sig
bedriva.

Detta nummer trycks i 5.000 exem-
plar. For att bestrida tryckkostnader, por-
to och expeditionsavgifter for detta och
nista nummer behovde vi fa in 10:— fran
varje mottagare. Det ar givetvis en utopi.
Men vi far vil lagga lite pad reklamens
konto ocksid och hoppas pa en ljusnande
framtid.

Vi vandrar vidare — hand i hand.

ORTAGUBBEN
PS. Javisst — adressen:
Tidskriften Seklet, Postgiro 23 04 40 - 0,
113 51 Stockholm.
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Propolis-
en vag till halsa

Propolis — det dr binas skyddande kitt —
en viss kadliknande saft, dven kallat bi-
kitt, ar kdnt sedan antiken och hogt vir-
desatt som universalmedel mot olika sjuk-
domar och besvir.

Propolis tycks ha ett Overraskande
stort verkningsomrade. Vid en analys av
220 helt slumpmassigt utvalda brev an-
giende verkningarna av Propolis, (vilken
redovisas i en bok om propolis) framgér
foljande:

26 hade mirkt helande verkan vid tjock-
tarmsinflammation med magkatarr,
15 personer vid 6goninflammationer och
katarrer,
15 vid infektioner i urinvigarna,
14 vid svarartade halsinflammationer,
14 vid gikt, oftast ledgikt,
13 vid bihaleinflammation,
12 vid 6ppna sér,
12 vid forkylning och influensa,
10 vid magkatarr och
9 vid bronkit.

Dessutom redovisas att det hjilpt vid
oronbesvir, tandlossning, muninfektion-
er, inflammationer i tandkottet, huvud-
vairk och tarminfektioner, svampinfek-
tioner och eksemartade utslag m.m.

Vi saxar nagra ord ur ett par artiklar
i en dansk tidning, som féir vara ett par
personliga vittnesbord om tilltron och
verkan av detta hilsomedel. Sig vad du
vill — men nigot markligt 4r det med vad
de sma verksamma och nyttiga bina kan
astadkomma.

O Blind — kan nu se farger

»Som en riktigt vacker bld sommarhim-
mel och en knallgul kornmark. Sadan var
de farger jag forsta gang plotsligt sag me-
dan jag satt och horde radio. Det var en
vidunderlig kvill, och nu ir det lika fo6r-
underligt varje ging de kommer», siger
Sigrid Skau, 46 Abenra, Danmark. Hon
fick for 14 4r sedan veta, att hon aldrig
skulle fa se mer. Hon hade varit blind pa
vinstra ogat sedan fodseln och for 16 ar
sedan angrep sockersjukan hennes hogra
oga. Ett ar senare var hon totalt blind.
Operation var omdjlig och sedan dess har
hon inte varit pd nagon lakarundersok-
ning. Hon borjade ta in Propolis. Efter
tre veckors tagning borjade hon kunna
skymta ljuset och efter ytterligare nagon
tid kom firgerna, vilka nu upptriader
oftare. Hon kan tydligt markera att det
gar framit. Det vinstra 6gat kommer hon
aldrig att kunna se med, men har nu fatt
ett hopp for sitt hogra oga.

O Fick synen igen

Kaj Tvede, 27, Randers, ir ingen tvivlare.
»Jag fick min syn tillbaka genom att inta
Propolis». Han miste langsamt sin syn,
berattar han. Han har sockersjuka och har
haft det sedan han var atta ar. Det var
markligt att kunna se konturerna av ting-
en igen om in inte mer. Efter tre ma-
naders tagning s tilltog synen dag efter
dag.
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Hur kan laxen
hitta hem?

I mina gémmor finner jag ett opublicerat
manuskript fran kyrkoherde Viktor Vall-
berg. Minga av Seklets ldsare minns
honom med tacksamhet. Den gamle, vise
lever dn genom sina verk. Vi ger honom
ordet:

Herr Redaktor!

I Eder tidning av tisd. den 21 febr.
hade i en artikel med rubriken Hur kan
laxen hitta hem? av Kai Curry-Lindahl
redogjorts for en del forsok till forkla-
ring av fiskarnas vandringar i hav och
floder.

Jag ber att som ett bidrag till fragans
losning f& hinvisa till ett storre veten-
skapligt verk oOver fragan, forfattat av
den tyske forskaren Straniak. Bokens
titel ar »Die achte Grosskraft der Natur.
Den forsta upplagan av denna markliga
bok dr tyvirr utgingen och ingen ny
tryckt. Dennes forskningar utgoras av
flerariga experiment samt studier av
litteratur Over omradet i friga. Han hin-
visar till mer d@n 120 sidana verk.

»Die achte Grosskraft der Natum ar
foér honom samma sak, som medeltidens
mystiker kallade den eteriska stralning-
en. Han redogor for en hel miangd ex-
empel pd huru djur medelst denna kun-
na orientera sig dven under otroligt sva-
ra forhallanden. Ett av de markligare
exemplen ma Aatergivas. Nagra sjomin
hade gjort bekantskap med en gammal
dsna i en hamn i sodra Italien. De for-
de henne med sig ombord pi skeppet.
Niar de kommo till Spaniens vistkust,
ville de gora sig av med &snan och kasta-
de henne i havet for att drinka henne.
Men é&snan drunknade icke, utan sam i
land. Med hjilp av nidmnda naturlag
(instinkten) letade sig asnan vdg genom
Spanien, sodra Frankrike och genom
Italien till sin hemort.

Minga underbara liknande hindelser
aro berdttade fran olika trakter av virl-
den och ha alla att soka sin forklaring
i vad Straniak kallar »Die achte Gross-
kraft der Natunm). Bade féglarnas orien-
teringsformaga i luften och fiskarnas
och andra djur sasom skoldpaddornas
i haven &ga alla enligt Straniak samma
forklaringsgrund.

DIN GAVA
till tidskriften Seklet ar:

VAR MOJLIGHET
att kunna verka i enlighet
med vart mal.

Tidskriften SEKLET
postgiro 23 04 40 -0
113 51 Stockholm




MASSKORSBAND

SEKLET

Redaktor och ansvarig utgivare: Harry Blom
Redaktion och Expedition: Odengatan 37,

113 51 Stockholm.
Lésnummerpris: 5:—
Postgiro: 23 04 40 - 0

Tel:08/31 04 63
Danagards tryckeri, Odeshog 1978

ISSN 0346-0851

Organiskt-biolog- Vad irbioelement?

iskt jordbruk

Lingsamt boérjar i allmdnhetens medvet-
ande tringa in den tanken att man bor
akta sig for livsmedel som ar giftiga.
Sa mycket angeldgnare dr det da att det
finns odlare som kan tillgodose det nya
behovet. Glddjande nog tycks ocksa an-
talet jordbrukare och tridgardsmastare
som odlar »biologiskt» eller »biodyna-
miskt» Oka i antal. Samtidigt dr det up-
penbart att det finns for lite upplysning
annu pa det hiar omradet.

O Man blir glad

dd man traffar pd nagot sddant som
den lilla tidskriften »Kontakt» som ges
ut av ORBIO, Box 6002, 600 06 Norr-
koping. Bakom tidskriften star dr Hans
Cibulka som samarbetar med dr H. P.
Rusch och dr H. Miiller, de bada pion-
jarerna for det organiskt-biologiska jord-
bruk i Schweiz och sodra Tyskland, vil-
ket har blivit si omtalat under senare
ar och som har kunnat pédvisa si stora
framgéngar. Med dr Cibulka och hans
lilla energiska grupp av medarbetare, sam-
arbetar ocksid Foreningen for Naturen-
lig odling (FNO) samt Arbetskretsen for
Organisk-Biologisk-Samverkan (OBS),
som kan nis under samma adress som
KONTAKT. Dr Cibulka har skrivit en
fortrifflig liten kurs, »Den fruktbara
tradgarden» som kostar endast 3:— och
kan fas fran samma adress. Jag har last
atskilligt om »biologiskt» jordbruk men
anser att denna lilla skrift ar helt i sir-
klass da det giller att klart och sakligt
informera om varfér och hur man bor
odla organiskt-biologiskt. Skriften ar
egentligen i huvudsak ett sammandrag
av dr Rusch’s beromda bok »Bodenfrucht-
barkeit» (Jordens fruktbarhet).

O Helhet i naturen

Varfor jag anser Miiller-Rusch-system-
et si fornamligt ar bl.a. att det si noga
kopierar naturens egna metoder. For
mig som biotekniker, och med Viktor
Schauberger beromda sats ringande i 6ro-
nen »Studera och kopiera natureny, 4r det
en glad och tacksam upplevelse att lisa
om detta odlingssystem som si oreser-
verat tar hiansyn till helheten i naturens
ordning. Samtidigt ar allt si klart och
vetenskapligt underbyggt, i basta mening,
att man far den bista tinkbara informa-
tion om hur hela det vildiga komplex
arbetar som kallas jordens mikroliv, hela
den vildiga organisationen av svampar,
bakterier, etc. som i en naturlig mark
stindigt samverkar till en hogsta grad av

Bioelement, eller livselement, i betydel-
sen »livets byggstenar, dr spar- och mik-
rosparelement, vilka dr absolut nodvin-
diga for det organiska livet (for méinni-
skans del har hittills 81 pavisats) och
utan vilka ingen mainniska kan halla sig
frisk och vid god vigor. Redan defini-
tionen »spar- och mikrosparelement» an-
ger, att dessa dmnen behOvs i endast
mycket smi, ofta knappast mirkbara
mingder; just da har de namligen sin op-
timala verkan. Prof. dr Schweigart, pre-
sident for det Internationella Sillskapet
for Nirings- och Vitalimnesforskning
(Internationale Gesellschaft fir Nahrungs-
und Vitalstoff-Forschung), som riaknar
en del av de mest framstiende veten-
skapsménnen virlden runt till sina med-
lemmar, sdger i tidskriften »Vitalstoffey,
nr 4/1956, sid. 129 (Verlag G. Braun,
Karlsruhe):

»1. Det finns inget liv utan sparelement.
2. Saknas endast ett av de icke utbytbara
integrerande sparelementen helt och hal-
let i en organism, si leder denna brist
till doden.

3. Ett permanent underskott pi spérele-
ment fororsakar, att vissa cellsystem och

fruktbarhet och hog biologisk kvalitet
péd vixterna.

O Avgiftning mojlig

Underbart ar att lisa om hur man ge-
nom att fa jorden i skick igen kan frimja
avgiftning och optimal uppbyggnad av
produkterna. Vad jag anser speciellt
virdefullt dr mojligheten av att reparera
den forstorda arvsmassan genom att pa
detta sidtt via en helad jord tillféra en
niring som i sig har sddana restaurerande
egenskaper. Detta har man ej tidigare an-
sett mojligt. Man trodde att om arvs-
massan var forstord sa var detta omoijligt
att reparera. Nu vet man att de s.k. mik-
rozymerna, i en levande jord, kan fa si
fornamliga egenskaper att de sedan, dé
de vandrar in i bdrarna av arvsmassan,
kromosomer och gener, aterstiller dessa
fran de skadliga foriandringar som or-
sakats av alla de arvsmasseskadande sub-
stanser som den moderna tekniken vrikt
ut 6ver oss. Detta ger det organiskt-bio-
logiska jordbruket ett alldeles speciellt
virde och om vara myndigheter hade en
skymt av det ansvar f6r folket som de pa-
star sig ha, sa skulle de ge detta slags jord-
bruk foéretride framfor alla andra poster
i statsbudgeten. Jag vill rada alla som éar
mana om sin hidlsa att prenumerera pa
Kontakt. (12:— + moms fér 4 nummer/
ar).

ddrmed hela organismen blir sjukay.

Enligt de forskningsresultat och prak-
tiska erfarenheter, som »Vinnernas Ar-
betskrets» i Tyskland samlat under sin
fyrtiodriga verksamhet, saknas den livs-
lagenliga jamvikten hos organismen, dir-
est inte alla n6dviandiga sparelement fore-
finnes i en alldeles bestimd gruppering,
namligen i form av s.k. bioelementked-
jor (se nedan). Allvarliga sjukdomar,
manier, depressioner och spinningar av
alla slag upptriader som en f6ljd av att den
livslagenliga jamvikten dr stord. Vill man
bota sjukdomarna, si giller det forst och
fraimst att aterstilla jamvikten genom att
tillfora kroppen de nodvindiga vitalim-
nena i bioelementform som en forutsatt-
ning for att naturen skall kunna hjilpa
sig sjalv, ersitta de odugliga cellerna med
nya, friska och motstiandskraftiga sddana
och p& si sitt regenerera kroppen samt
ddrmed 6vervinna sjukdomen.

Beteckningen bioelement resp. bioele-
mentkedjor praglades for 45 ar sedan i av-
sikt att undvika en forvixling mellan des-
sa fullt harmoniska kedjeformationerna
och blandningar av kemiska forbindelser.

I bioelementen ar alltid tvid grundam-
nen bundna till varandra. Denna bind-
ning kallas for livslagenlig, da den Gver-
ensstimmer med livets enda eviga princip
om utvidgning och sammandragning.
Varje bioelementpar dr igen bundet bipo-
lart till ett annat par och de bildar till-
sammans en multibipoldir enhet; alla
grundimnen i en levande organism ar —
om ingen inverkan frdn mainniskohand
sker — all-bipoldrt bundna enligt livets
all-element-system, omfattande alla kinda
och okidnda grunddmnen i det Periodiska
Systemet. I denna vibrationella bindning
ar alltsd &dven adelgaserna inkluderade,
vilka hittills fullstindigt forsummats i
organiska samband. Det bor vidare ob-
serveras, att spdramnena med Z-karaktir
behovs sdrskilt for genernas, kromosomer-
nas, d.v.s arvsanlagens och cellkdrnans
amnesomsittning.  Bioelementkedjorna
representerar pa si sitt livets helhet och
ar sjilva levande helheter.

Bioelement kan anvindas pi alla livs-
omréiden: de utgor forutsiattningen for att
en sjukdom skall kunna 6vervinnas samt
for regeneration och fornyelse av vitali-
teten hos minniskor, djur och vixter
samt hos jorden inkl. mikroorganismerna.
En annan stor uppgift har bioelementen
i var tid som avgiftningsmedel vid alla
slags forgiftningar, frin bly, arsenik,
DDT, radioaktivitet och sist men inte
minst avsaltning av sjovatten, speciellt
for dricks- och bevattningsindamal.



