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Enligt min mening ar vivisek-
tionen det avskyvardaste av alla

illdad wvartill manniskan gjort sig
skyldig.

Mahatma Gandhi.

Alvor - finns dom?

Av IVAN

For bara hundra ar sedan var
tomtar och dlvor en sjialvklar reali-
tet for en mycket stor del av vart
folk, och om vi gar dnnu langre till-
baka, till romersk och grekisk folk-
tro, finner vi en rikhaltig uppsatt-
ning av olika undersatar i Pans
rike, fauner, dryader, najader och
alla mojliga liknande varelser ur
naturens och viaxtvarldens ande-
varld. Den vetenskapliga materia-
lismen lyckades under 1800-talet
overtyga allmédnheten om att allt
detta liksom allt vad andar och
spoken heter, bara var overtro.
Verkligt var bara det som man kun-
de ta pa, dissekera, vdga och mita.

Vi har ju numera fatt uppleva
att dessa vetenskapens bastioner
fatt skjutas tillbaka. I de fenomen
som gar under beteckningen andli-
ga, finns en faktisk realitet, dven
om dessa fenomen &r svara att vaga
och maita.

En framstot for en mer positiv
uppfattning om elementaler eller
elementarandar, som man med ett
gemensamt namn brukar beteckna
dessa @annu mycket okidnda livsfor-
mer, gjordes for c:a 40 ar sedan av
Conan Doyle. Denne skarpsinnige
man — den moderna detektivroma-
nens fader — #gnade senare delen
av sitt liv at psykisk forskning.
Genom sitt tranade och logiska in-
tellekt gjorde han vetenskapen
ovarderliga tjanster.

Ett utomordentligt exempel pa
Conan Doyles grundliga och objek-
tiva satt att undersoka problem vid
sidan om det vardagliga och pa hans
grundlighet vid redovisningen av
ett sddant mycket intressant “fall”,
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foreligger i "The Coming of the
Fairies”.

De hindelser som beskrivs, bor-
jar med ett par unga flickor i York-
shire, Elsie och Frances. De hade
likt s& manga barn dven i vara da-
gar “osynliga lekkamrater”. Deras
foraldrar lat dem hallas da de inte
kunde se nagot ont i att barnen
var glada at att vara ute i skogen
da vadret var vackert.

En dag lyckades de beveka sin
far att fa lana hans nykopta lad-
kamera. Resultatet ldt inte vinta
pa sig. Redan vid forsta forsoket
visade det sig att flickorna fatt en
fulltraff. Elsie hade skott kameran
och lyckats ta en bild av Frances
just nar dlvorna dansade i gréset
framfor henne. Fyra alvor ar fullt
synliga och en femte ar delvis
skymd av de tva langst till hoger.
Inom kort togs en andra bild och
senare en serie pa ytterligare tre.
Bilden nr tva knidpptes av Frances
och den visar Elsie lekande med en
liten tomtegubbe, "gnom”.

Jag vill citera en av de experter
som Doyle anlitade, en kidnd Lon-
donfotograf vid namn Snelling.
Han aberopar over trettio ars er-
farenhet och skrattar at tanken att
nagon skulle kunna lura honom
med ett forfalskat foto.

”"Dessa tva negativ”’, sidger han,
“dr absolut dkta och oférfalskade.
De &dr inte dubbelexponerade. De
har tagits utomhus och visar att
de sma ialvorna rort sig. Det finns
inga som helst spar av nagra ateljé-
atgiarder i form av kartong- eller
pappersmodeller eller nagon mork
bakgrund, malade figurer etc. En-
ligt min uppfattning dr bada genui-
na, oretuscherade foton”.




Nar dessa foton publicerades i
julnumret av Strand Magazine 1920,
brét en storm av diskussion 16s.
Beskyllningarna haglade, men de
tidningar, som verkligen satte in
dugliga m#n pa att underscka sa-
ken, blev tvungna konstatera att de
inte kunnat finna nagot som tydde
pa bedrageri.

Det &ar tydligt att Conan Doyle
befann sig i ungefdar samma liage
som da en ifolog nu for tiden far
fatt i en ny serie foton av flygande
tefat. Han hade fullt klart for sig
att han inte kunde noja sig med att
bara lita till fotoexperter. Han ar
forresten tillrackligt ansvarskan-
nande att ocksa publicera de tvek-
samma utlatanden han fatt. Men,
liksom goda ifologer i vara dagar,
sager han att aktheten hos ett foto
kan bevisas endast genom vittnes-
malens palitlighet. Teknisk expert-
granskning &r givetvis ett extra
plus, som ger okad tyngd at en ut-
redning om hur och nar ett foto
tagits.

Conan Doyle citerar i sin bok en
skrift frdn ar 1680. Den hette ”Det
hemliga riket” och utgavs av pas-
tor R. Kirk. Skriften lamnar myc-
ket bestdimda och detaljerade upp-
gifter om naturens sma varelser.
Kirk var enligt samtidens omdome
en mycket sansad och omdomesgill
person. Hans asikter om #lvorna
stammer mycket val med de tva
Yorkshireflickornas. Salunda sdger
han att #dlvorna har en samhills-
ordning som vi och att de ar upp-
delade pa olika stammar. De iter.
De talar med ett slags fint visslan-
de sprak. De far barn och begra-
ver sina doda. De tycker om lek-

Elsie och en gnom.

Frances och alvor.

full dans. P& toppen av deras stats-
bildning finns en regent. De har
lagar och dmbetsmin och liksom
hos oss forekommer tvister och
stridigheter.

Doyle hanvisar ocksa till en an-
nan mirklig bok, namligen "En
vandrare i andevidrlden” av Far-
nese. Den behandlar manga av var
jords mysterier inklusive detta om
dlvor och elementaler, om trad- och
vaxtandar.

”Nagra liknar gnomer och &dlvor
som pastds bebo halor i bergen.
Sadana har ocksd blivit sedda pa
ensligt beldgna platser. Nagra av
dessa varelser ar mycket lagt sta-
ende livsformer, nidstan ett slags
hogre form av blommor utom det
att de kan rora sig fritt. Andra ar
livliga till sitt temperament och
fulla av skoj och upptag.

Frances och en ilva.

Nar manskligheten utvecklas for-
svinner dessa livsformer mer och
mer fran jordens astralplan. Pafol-
jande generationer borjar forst att
tvivla p4 dem och senare att for-
neka att de négonsin existerat.”

Doyle menar att detta dr en
plausibel forklaring till forsvinnan-
det av fauner, dryader, najader och
alla de varelser, som ar sa valkan-
da fran grekiska och romerska klas-
siker. Det kom ut en intressant bok
av W. Tudor Pole ar 1960. Den he-
ter "The Silent Road” och skildrar
bl. a. forfattarens sammantraffan-
den med vad han kallar "min lilla
genie”. Han beridttar mycket liv-
fullt om hur han en dag blev varse
att han hade en liten besdkare.
”Han var som en liten Puck i Mid-
sommarnattsdrommen. Kladd i
gront pa ett sdtt som forde tanken
pa en dlva. Det lilla ansiktet av-
slojade bade humor och intelligens.”

Det #r givet att mycket aterstar
att gora innan vi verkligen far
grepp om denna fascinerande fraga.
Personligen fick jag en allvarlig
tankestédllare niar det for nagra ar
sedan gick genom den svenska
pressen att en kvinnlig adjunkt i
Goteborg var synnerligen god vén
med en liten gronbeslojad trddan-
de! I det har fallet liksom i sa myc-
ket annat tycks sanningen vara
nagot helt annat &n den vedertag-
na uppfattning som speglas i mass-
media och i vetenskapliga skrifter.

Anm: Bilderna pd denna sida ar re-
produktioner av reproduktioner och langt
ifrAan sd bra som originalen. I Conan
Doyles bok anges skidl for och emot bil-
dernas akthet. Vi aterkommer i nista
nummer med en del synpunkter. Red.

Mahatma Gandhi

Av SRI DEVADOOT VIDYARTHI

For nagra ar sedan holls i New
Delhi ett seminarium dar man dis-
kuterade vilka bidrag som Gandhis
synsidtt och metoder gett till 16s-
ningen av spanningar mellan och
inom nationer. Seminariet bevista-
des av representanter fran skilda
lander. Dr Ralph Bunche fran USA
sa: "Varldens folk har en brinnan-
de onskan efter fred, frihet och
manskligt framatskridande, men i
det vi understryker detta, har vi
ofta en benidgenhet att glomma bort
det faktum att de ocksa &ar starkt
nationalistiska. Dari ligger en mot-
sagelse. Viarldens problem i dag ar
hur man skall kunna overbrygga
denna motsdttning ... Vi maste fin-
na medel att betvinga nationalis-
men, vilken ofta innebidr en blind
irrationalism. I detta sammanhang
skapar Gandhis namn en hoppets
kansla, inte for att han gjorde an-
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sprak pa att sjalv dga nagon mira-
kulos kraft utan pa grund av vad
han gjorde och uppnadde under
sitt liv.”

Gandhi sag ingen konflikt mel-
lan nationalism och internationa-
lism. Den forra var for honom ett
medel for en sann internationalism.
Han ville visa att en nations fri-
gorelse och framatskridande kan
uppnas med sanning och icke-vald
som metoder. Hans nira forbundne
véan, Acharya Kripalani, har yttrat:
”Gandhis 16sning pa det nuvarande
forvirrade tillstandet ar att astad-
komma en syntes mellan individen
och gruppen, mellan det sociala, det
ekonomiska och det politiska livet.
De moralregler som galler for de
civiliserade maéanniskorna som en-
skilda individer och samhallsvarel-
ser maste ocksa gilla for grupperna.
Det maste anses oriktigt och omora-
liskt att ljuga, att bedraga, utnyttja
eller doda medmaénniskor av poli-
tiska, ekonomiska och ideologiska
eller av nagra som helst andra skal!

Det politiska handlandet och
gruppernas handlingar maste lik-
som individernas och sambhaillets
handlingar rationaliseras, moralise-
ras och civiliseras.” Gandhi har
sagt: ”Sanning och icke-vald maste
tillampas inte blott individuellt
utan av grupper, samhallen och na-
tioner.”

Mahatman gick kladd i ett skyn-
ke men med den amerikanske prast-
mannen kyrkoherde J. H. Holmes
ord sdg han ”"mer ut som en kung
in manga kungar i sina furstliga
drikter. Hos honom fanns en omed-
veten air av furstlighet, och den var
dn mer utmirkande emedan den
var omedveten och eftersom den
kom fran en vardighet och ett lugn i
sjdlens eget djup.” Gandhi sa sjilv:
”Jag gor inte ansprdk pa att dga
nagonting sirskilt gudomligt eller
pa att vara nagon profet. Jag &r
endast en 6dmjuk sokare, som vill
finna Sanningen.” Den sista me-
ningen avslojar hemligheten med
hans personlighet och formaga. For
cirka fyrtio ar sedan, nar han rann-
sakades i Indien av en brittisk do-
mare i samband med den frihets-
rorelse han startat, sa domaren som

domde honom till sex ars fiangelse:
”Det skulle vara omojligt att bort-
se fran det faktum att i millioner
av era landsmins 6gon &r ni en
stor patriot och ledare. Aven de
som har en annan politisk uppfatt-
ning dn ni, ser pd er som en man
med hoga ideal, ett ddelt, ja dven
helgonlikt liv.”

Under det Gandhi satt i fangelse
skrev C. F. Andrews: "Hir ar en
man som for sin spira pa ett storre
och maktigare sidtt dn nagra impe-
riska makter. Hans namn skall
ihdgkommas och besjungas liange
efter det att New Delhi ar glomt.
Nar alla dess byggnader har fallit
sonder till stoft, skall Mahatma
Gandhis namn &#nnu omtalas av
modrar for deras barn som en av
de storsta av Indiens frilsare. Vi
har en andlig stad som han har
byggt upp av ett oforgingligt ma-
terial; djupt och sant dr dess grund
lagd i Guds kungarike. Inget for-
tryck av de fattiga har skapat det.
Kiarlek och hangivenhet och tja-
nande av de behovande dr dess ut-
smyckningar. Ingen militdr pomp
harskar inom dess granser utan
endast mainniskosjdlars fredliga
harmoni. Ras- och fargatskillnader
har ingen plats dar. Aldrig forsto-
res dess harmoni av religiosa mot-
sattningar och sammanstotningar.
Dess imperium #r hjartat.”

En annan skribent har skrivit
foljande om Gandhis inverkan pa
maéanniskornas sinnen: ”Ingen skul-
le genom egna, medvetna anstrang-
ningar kunna uppna sa mycken
framgang. Och det ar orsaken till
att folk, var han an visade sig, hil-
sade honom med knidppta hinder.
Nagot sadant har inte hant nagon
annan stans utom under Kristi da-
gar. Ingen diktator, ingen stor
europé, ingen konung har fatt mot-
taga sadana hedersbetygelser. Virl-
den forvanades oOver att en man,
en manniska blott, kunde i det
tjugonde arhundradet... bli hedrad
som en profet. Jag har sett lo-
jala engelsmin ropa i gldadje infor
sin kung; jag har bevittnat hur
fransman hilsat sin president med
slagordsrop; jag har sett diktatorer
mottaga hilsningar fran stora uni-
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formerade massor. Inte ett av dessa
fall kan jamforas med det sdtt pa
vilket folk utan patryckning eller
tvang bugade sig for honom som
var en av dem och som inte ville
vara annorlunda dn de. For att ater
f4 bevittna ett mirakel som detta,
skall viarlden fa vianta i langa ti-
der.”

General Smuts med vilken
Gandhi mitte sina krafter i Syd-
afrika, har sagt om honom: Vi kan
ha skilda meningar manga ganger,
men vi respekterar alltid hans upp-
riktighet, osjalviskhet och framfor
allt hans grundldggande universella
mansklighet. Han upptrader alltid
som en Overmanniska. Han har en
djup sympati i sitt hjarta for alla
samhillen och raser, i synnerhet de
nedtrampade.”

Gandhi var en religionens man,
men, som Louis Fischer har sagt,
“hans religion var manniskokarlek.
Han var alltfor religios for att tja-
na ett land, en ras, en kast, en fa-
milj, en person eller ens en religion.
Hans medvetenhet gick utanfor alla
sadana barridrer av tid och rum.
Han var en varldsmedborgare, och
hans liv var en lykta for alla dem
som behovde ljus, en springbrunn
for alla som sokte kiarlekens och
tjanandets nektar, och en kailla till
inspiration for alla dem som stra-
vade efter att bekidmpa logn, oratt-
visa och olikhet infor lagen. Han
har gett inspiration till fortrostan
och tjalvtillit — till och med bland

de fattigaste, de svagaste, de lagsta
och de forlorade.”

Dr. Martin Luther King, den
amerikanske negerledaren, sigs un-
der ett tal i Washington den 19 juli
1962 ha yttrat: "De amerikanska
negrernas integrationsrorelse har en
hel del att tacka Mahatma Gandhis
exempel for, i synnerhet vad be-
traffar handlingsmetoderna. Vi har
den storartade forebilden av en
man som utmanade ett stort im-
periums makt och vann sitt folks
fortroende med endast sanningen,
icke-vald, mod och sjilskraft som
vapen.”

Under hela sitt liv maste Gandhi
spela en politikers roll, det ar sant,
men han var mera en religionens
man, en andlig ldrare, en tankare
och forfattare med ovanlig kraft.
Det &r tvivelaktigt om nagon annan
ledare nagonsin vant sig till sa sto-
ra manniskomassor och hallit sa
manga tal eller skrivit s& oavbru-
tet under en tidsperiod av femtio
ar i alla @mnen som rorde samhal-
lets valfird och den minskliga ka-
raktdrens utveckling. Gandhi gjor-
de sig till ett med manskligheten
mer dn nagon ledare i nagot annat
land eller ndgon annan tid i mansk-
lighetens historia. Henry Brailsford
sa med tanke pa Gandhis arbete
for att lyfta upp de oberorbara i
Indien: ”Den kampanj som bedrevs
av denne mystiker vilken rengjorde
latriner den ena dagen och invigde
tempel nasta, ar ett av de markli-
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Gandhi (i glasogon till hoger) och en muhammedansk politiker (till vanster med
oknuten slips) lyssnar till klagomal fran hinduiska och islamitiska representanter.

gaste kapitlen i historien och ett av
de adlaste. Har i manniskominne
nagot helgon gjort mer for att spri-
da ljus 6ver de undertrycktas eldn-
de och for att ateruppritta deras
sjalvrespekt?” Blott en Gandhi
kunde avliva oberorbarhetens de-
mon, som pa ett sd markligt satt
blivit en del av hinduernas religion,
adtminstone under tusen ar, och inte
med blodsutgjutelse utan med sjals-
kraft. Anda sa han: ”Mina skrifter
borde begravas med min kropp.
Det som jag verkligen utfort, skall
besta, inte det som jag sagt eller
skrivit... Lat ingen sdga att han
ar Gandhis efterfoljare. Ni ar inga
efterfoljare utan med-larjungar,
med-pilgrimer, med-sokare, med-
arbetare.”

C. F. Andrews har skrivit: ”Ju
mer vi studerar hans eget liv och
hans lara, desto sdkrare blir det att
den hinduiska religionen har haft
det storsta inflytandet pa honom
nar han skapat sina idéer och ut-
fort sina handlingar. Han ar emel-
lertid inte i nagot avseende nagon
bokstavstroende eller fundamenta-
list i sin tillgivenhet for de hin-
duiska skrifterna. En utomordent-
lig tolerans och sympati for andra
overtygelser fargar hela hans livs-
syn.” Sjalv skrev han: "Det ar for
att jag ar en sanatani hindu som
jag kan gora ansprak pa att vara en
kristen, en buddist och en mus-
lim ... Jag tror inte pa vedaskrif-
ternas uteslutande gudomlighet. Jag
tror att Bibeln, Koreanen och Zend
Avesta ar lika gudomligt inspirera-
de. Min tro pa de hinduiska skrif-
terna fordrar inte att jag skall tro
pa varje ord... Jag avbojer att
binda mig till nagon tolkning, hur
laird den @an ma vara, om den ar
oforenlig med fornuft och kénsla
for moral.. Hiangivenhet till San-
ningen &r det enda som rattfardigar
var existens.” Ingen rationalist eller
vetenskapsman kunde vara mer ra-
tionell eller vetenskapligt sinnad!

Ater: ”"Alla religioner har tjinat
till att berika méanskligheten, och
en liberal uppfostran bor innehalla
en vordnadsfull skildring av alla
andra overtygelser.” Dr. Moham-
med Hussein Hackal frdn Egypten
sa under ett tal vid seminariet i
Delhi: "Det &dr sanningen endast
som kan radda virlden fran den
olycka som hdnger over vara hu-
vuden. Sanningens kraft, sjdlskraft,
satyagraha pad Gandhis sdtt dr det
enda botemedlet.”

En ledande kanadensisk forfatta-

re och tidningsman, mr. Peter Stur-
berg, gor foljande iakttagelse i sin
bok ”Agreement in Principle”: Det
har inte upptrdtt en andlig och
religios ledare av hans kaliber pa
tusen ar, och hans ldra om ahimsa
eller icke-vald vann universellt gil-
lande. Om gandhism #r en religion,
dr det en de nedtrampade massor-
nas religion, under det att kristen-
domen synes vara mer intresserad
av individen och hans eviga sjil.”

Enligt Gandhi dr méanniskans yt-
tersta mal Gudsforverkligande, och
alla hennes handlingar, sociala, po-
litiska, religiosa, skall ledas av
Gudsvisionens yttersta mal. Om
Gud sdger han: ”Jag uppfattar inte
Gud som en person. Sanningen &r
for mig Gud, och Guds lag och Gud
ar inte skilda ting eller fakta i sam-
ma mening som en jordisk konung
och hans lagar ar skilda ting...
Gud &dr det odefinierbara nagot som
vi alla fornimmer. For mig dr Gud
sanningen och karleken, Gud ar
etiken och sedligheten. Gud ar fri-
het fran fruktan, Gud &r ljusets
och livets killa, och dnda ar Han
bortom och over allt detta. Gud ar
medvetande. Han dr ocksa ateistens
ateism. Han genomtranger ande och
fornuft. Han ar en personlig Gud
for dem som behover kdnna Hans
beroring, andad ar Han ocksa den
renaste substans. Han helt enkelt
Ar fér dem som har tro...”

Inte alla religiosa larare har in-
tresserat sig for livet i dess helhet,
det individuella och sociala, mora-
liska och materiella, med Guds
Konungarike i himmelen och inom
oss och konungariket pa jorden.
Gandhi skrev: "Jag tror inte att
andliga lagar verkar blott inom ett
sarskilt eget omrade. Tviartom ut-
trycker de sig i det vanliga livet.
De paverkar salunda de ekonomis-
ka, sociala och politiska omréadena.”
For Gandhi var liksom for genom-
snittsmanniskan livet “hiar” lika
viktigt som livet "efter detta”, och
det fanns ingen motsittning mellan
hans tro och verksamhet. Som
Maulana Azad har sagt: ”"Det var
en grundldggande princip som
Gandhi hade, att vi inte endast
skall strdva efter sanningen och
rattvisan, utan vi maste ocksa be-
gagna medel som &r sanna och
rattvisa. Det finns ingen annan vag
for varlden i dag @n att vanda sig
till Gandhis ldaror, om vi skall kun-
na undkomma fordarvet.”

Sri Devadoot Vidyarthi, Indian Council
for Cultural Relations, Head Office, Azad
Bhavan, New Delhi, 1, Indien.
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géra dem.

emot dig.

som din egen forlust.

skulle vélla dig lidande.

behandlad.

Den gyllene regeln

JESUS: Allt vad | viljen att ménniskorna skola géra eder, det skolen | ock
CONFUCIUS: Gér inte emot andra vad du inte vill att andra skall géra

LAOTSE: Betrakta din ndstas vinst som din egen vinst och din néastas férlust

HINDUISMEN: Gér inte emot andra det som, om det gjordes emot dig,

JAINISMEN: Man skall behandla alla varelser s& som man sjélv vill blt

MUHAMMED: Ingen av er &r en troende férrén han fér sin broders skull
dlskar vad han dlskar fér sin egen skull.

JUDAISMEN: Goér inte emot din- medmanniska vad som vore till skada {6r

Om det &r sant som citaten utséger, att "den gyllene regeln” funnits hos
alla nédmnda profeter och religioner, dé har de sannerligen alla haft ett

Denna regel ér i sjialva verket sammanfattningen av all riktig moralléra.

BUDDHA: Skada inte andra med aet som vore en plédga fér dig sjalv. g

ZARATHUSTRA: Endast den &ar god som inte emot andra gér vad som
inte &r gott fér honom sjdlv.
dig sjalv.

"gudomligt ljus”
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KAN MAN TRO PA
SEANSBUDSKAP?

»An en gang...»

Den 24 april forra aret skrev den spi-
ritualistiska Psychic News, London, att
det dn en gang hint att en andeperson-
lighet som framtratt under en seans, vi-
sat sig fortfarande vara i livet. Vid
planchetteseanser hos mr. och mrs.
George Payton i London fick man kon-
takt med en intelligens som gav s&dana
upplysningar att fallet for sittarna fram-
stod som ett ovedersagligt bevis for fort-
levnad. Den som talade genom planchet-
ten, sade sig vara en viss van till mr
Payton, men det avsldjades sedan att
denna person, en kvinna, fortfarande var
i livet i Sydafrika.

Makarna Payton betvivlade till en bor-
jan inte andens identitet, och deras tillit

okade, nar de fick veta att denna ande
aven kommit genom ett annat medium,
mrs Neal, och dd namnt en del fakta som
mediet sjalv inte kande till.

Vid en seans efter »avslojandet» sa
Payton till anden att den inte kunde
vara den som den uppgav sig vara. Sva-
ret pa detta blev: »Du tror mig inte.
Men jag behover inte vara dod.» Men
Payton, som kontrollerat tiden for de
olika sittningarna, utesluter mojligheten
att kvinnan kan ha fardats astralt under
somnen. Nar »kontrollen» fick uppmark-
samheten riktad pa fallet, visade han sig
inte tillmdtesgdende. Han svarade: »Jag
ar har for att se efter dig.» Nidr man sa
till honom att han inte gjorde detta,
bytte han om samtalsamne.

(Forts. pa sid. 10)




Psykorytmik och djupmeditation
Av AGNES-CESILIE SELBOE

Virldsdelarna har kommit varandra
tamligen nira, och vi blir bekanta med
manga nya tankar frdn frammande kul-
turer. S& har den gamla indiska kunska-
pen om meditationens betydelse for min-
niskan vunnit utbredning i visterlan-
det. Manga stiller sig vil fradgande in-
for saddant som mediterande, men det ar
intressant att se att berdringspunkter
finns mellan detta och var moderna kul-
tur,

Det finns en bok om s. k. psykorytmik
med titeln »Der Tonende Mensch»
(Raseher Verlag, Ziirich) skriven av A.
Pontvik, vilken ger hallpunkter for en
jamforelse mellan musikterapi och tek-
niken for djupmeditation, s& som den
senare introducerats hiar i Skandinavien
av Maharishi Mahesh Yogi.

Enligt bdda metoderna skapas avspian-
ning med hjalp av vibrationer — psyko-
rytmiken med musik. Pontvik viljer ut
vissa egenskaper i sjalva musikens fun-
dament och gor bruk av dem vid be-
handlingen, medan man vid djupmedita-
tion begagnar sig av bestimda ord som
ar sarskilt utvalda for varje enskild per-
son. Mantrat blir enligt Maharishis me-
tod upprepat mentalt utan att man gor
bruk av talorganen. Men toner och ohor-
bara ord 4&r alltsammans vibrationer.
Skillnaden bestar delvis i att det som
inte hors, har starkare verkan an det
som hors.

Pontvik har en hypotes om musiken
som vibrationsupplevelse, som vibrations-
klangformedlare, och han tar till hjalp
en av honom konstruerad regulerbar
mikrofonisk vibrationsapparat, som han
satter i forbindelse med en lamplig gram-
mofonskiva. Ljudet dampas. Den vibrato-
riska verkan resulterar i ett starkande till
inemot det dubbla av patientens upp-
marksamhet och sjilsliga koncentration.
Vid djupmeditation behover man ingen
vibrator. Den som mediterar, later sin
egen hjarna vara sindare och mottagare
av vibrationer. Bdde med Pontviks me-
tod och med Maharishis skall man vara
mycket avslappad. Den mediterande fol-
jer vaket men passivt svangningarna som
efter hand vibrerar in i hans egen inre
stillhet sd att han inte behover uppre-
pa ordet langre. Detta skapar en natur-
lig koncentration; man behover inte ha
en sarskild begavning for att koncentre-
ra sig eller forsoka gora det, eftersom
sinnet i ett tillstdind mellan aktivt och
passivt foljer vibrationerna mot finare
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och finare stadier av sig sjalvt, om
man foljer anvisningarna.

Den mediterande gar fran ett till-
stand av tankande till rent varande. Pa
motsvarande satt utvecklar Pontvik hur
nevrosens botandeprocess forloper som
en progressiv affir riktad mot ett har-
moniskt grundackord med spontan ver-
kan, bortom det reflekterande omdomet.

Pontvik bygger sina grundprinciper
delvis pd Hans Kaysers studier i harmo-
ni, och en titel namner han: »Der ho-
rende Mensch», som ater for tanken till
det som den mediterande gor: Han lyss-
nar till mantrats vibrationer. Niar Pont-
vik betecknar sin musikterapi som

psykorytmik, visar namnet att det ar

Maharishi Mahesh Yogi.

rytmen som dirigerar processens emotio-
nella forlopp, grundat pa att var rytm-
kdnsla ar medfodd. De rorelser som kan
horas, stdr i omedelbar forbindelse med
sjalens rorelser. Psykorytmiken vilar pa
denna grundval. Och tonbildens struk-
tur, inre uppbyggnad, byggnadselemen-
ten, ar mer #n melodiforingen av bety-
delse for ett gott resultat. Det ar inte
ens en forutsattning att patienten ar
musikalisk.

Hiar ar en parallell mellan att den me-
diterande inte tanker pd innebdrden av
ordet han fatt; det ar endast vibrationen
som betyder nagot. Dessutom spelar det
ingen roll om han tror pd meditationen

for att han skall uppna ett gott resultat,
bara han foljer instruktionerna.

Enligt hinduerna ar en vanlig man-
niska i vaket tillstdnd hela tiden fylld
av sinnesintryck frén denna var for-
anderliga, relativa varld. Nir hon be-
finner sig i djup sémn, finns varken en
erfarenhetsprocess eller négonting att
uppleva, och nar hon drémmer, upplever
hon endast en inbillad varld.

Men manniskan har ett nervsystem
och en hjarna som sitter henne i stand
att uppleva aven det absoluta. Detta vet
mainniskan omedvetet och soker darfor
standigt orolig och olycklig tills hon
kommer i kontakt med det eviga, ofor-
anderliga inne i henne sjilv i vaket till-
stand. Darfor har manniskorna i Indien,
en del av dem, begagnat sig av medita-
tionen for att na dit, och forst da fin-
ner de verklig ro. En klarvaken och
aktiv ro som ger niring och energi till
allt som man foretar sig i det dagliga
livet.

Via Pontvik fors vi in i ett transcen-
dent psykologiskt system som sidttes i
obrytbar forbindelse med helheten, med
kosmos. Det betyder i verkligheten en
vidareutveckling av den grekiska filoso-
fin via Platon 200 ar tillbaka till Pytha-
goras (f. ca 500 f. Kr.). Denne havdar
i de gamla tdnkarnas efterfoljd att den
enskilda manniskans sjélsliv endast kan
tydas i forhallande till helheten.

Allt liv bestdr av rorelse, och rorelse-
lagen ar grundad pa vaglangder — pa
svangningar, vare sig vi uppfattar dem
som toner eller inte. Det ar svangnings-
talets mystik som regerar hela univer-
sum, fran kosmos till mikrokosmos — det
som Goethe kallar »naturens andedrakt».
Det var Pythagoras som forst utvecklade
den oangripliga liran om universums
musikaliska uppbyggnad. Genom bestam-
da svangningstal och dessas inbordes
forhallanden kommer sjialva all-naturens
stravan efter harmonisk jamvikt till ut-
tryck.

Allt detta motsvarar ater hinduernas
forestdllningar om universum. Enligt ve-
dafilosofin, som tillkom for ca 5000 ar
sedan, ar vi alla delar av ett stort helt
och skiljer oss endast fran varandra —
allt som overhuvud finns — genom fre-
kvensen (svangningstalet).

Denna hemliga kunskap och det prak-
tiska utnyttjandet av den genom medi-
tation har hallit sig oforandrad i oster-

landet intill denna dag, medan den var
delvis forsvunnen i vasterlandet till dess
den moderna karnfysiken slutligen har
natt fram till i varje fall kunskap om
vibrationerna. Psykorytmiken, det be-
handlingssitt som A. Pontvik inforde for
ca 25 ar sedan och som har anvints av
lakare, bygger pd samrna insikter som
den 5000 ar gamla indiska meditationen.

De som behandlas med musikterapi,
ar ofta sjuka minniskor som vill bli fris-
ka, och de ar beroende av andra maén-
niskor, tid, plats och apparater. De som
mediterar, kan vara sjuka eller friska
manniskor. De forstnamnda visar en
tendens att tillfriskna, i synnerhet om de
lider av psykosomatiska sjukdomar, och
bada kategorierna far ett tillskott av
energi, blir lugnare och utvecklar sig
positivt pad alla livets omraden. Dessut-
om ar de mer oberoende av andra man-

niskor, av tid och plats. Det som de be-
hover, ar ett stalle att sitta och medi-
tera pa, helst ett rum for sig sjalva eller
tillsammans med andra som mediterar.
Men meditationen inte bara ger hilsa at
sjuka, den forebygger ocksa sjukdom.

Kanske har de som anvander sig av
psykorytmik nagonting att lira av dem
som mediterar och vice versa.

Det ar i varje fall tydligt att samma
tankar och idéer kan uppkomma under
skilda tider och pa olika platser obero-
ende av varandra, sd som ar fallet med
det som ligger till grund for psykorytmik
och djupmeditation. Sanningen dyker
upp ater och ater. S& kommer det an
pa oss att gora bruk av den.

Agnes-Cesilie Selboe ar cand. mag. och
verksam vid Norsk  Folkemuseum,
Bygdgy, Oslo.

DET FINNS RISKER

I Lakartidningen nr 47, 1965, har var
van dr Bo Johnson haft en artikel under
rubriken »Kan avspanningsovningar vara
farliga?», ddar han pekar pa en del fall
dar psykiska storningar uppkommit i
samband med och troligen som direkt
foljd av meditationsovningar  enligt
Maharishi Mahesh Yogis metod. I ett fall
har meditationen orsakat apati och
olustkdnslor infor yrkesarbetet. I ett an-
nat fall tycks langt utdragna meditatio-
ner ha utlost ett tillstind av psykiskt
sammanbrott med forvirring. I ett tredje
fall géllde det en person som tidigare
vardats pa mentalsjukhus i tre omgangar
men efter 1959 varit frisk och skott kra-
vande arbete pa ett helt tillfredsstillan-
de satt. Patienten deltog i en internatio-
nell meditationskurs och hade enligt egen
uppgift mediterat for langa stunder i ta-
get. Hur som helst sd insjuknade perso-
nen plotsligt i ett forvirringstillstind med
stark oro och osammanhingande tal. Ej
sovit, ej »behovs» ata. Klatt av sig na-
ken. Fatt en hogre ingivelse och uppen-
barelse att hjalpa manskligheten. Fordes
till mentalsjukhus och klarnade till ratt
snart pd klorpromazin.

Bo Johnson skriver bl. a.: »Skolan for
transcendental meditation, som rorelsen
kallar sig, ar angeldgen om att vinna
proselyter genom ordentlig tidnings-
reklam, affischering och TV-framtradan-
den och nar hiarigenom ut till méanga
minniskor. Det dr uppenbart, att manga
med den personliga problematik, som
var patient har, soker sin hjalp har. Men
det finns ingen gallring av medlemmar-
na, ty utgangspunkten &r den, att har
man problem sa skall de mediteras bort,
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och uppstar det problem sa skall man
bara kontrollera sin meditation *) och
ova annu flitigare. Man vet om att tek-
niken ar snarlik autohypnos genom bru-
ket av fixering och ett monotont uppre-
pande under passiv koncentration. Men
man fornekar detta offentligt for att ej
skramma.

Man stdr hir infor ett problem, som
ar svart att bedoma, men de senaste
arens forskning pa forsankningsmetoder-
nas omrade, da speciellt hypnos och
Schultz’ ’Autogenes-Training’, visar att
det maste rora sig om en generell av-
spanning, ett forsjunkenhetstillstdind med
klart registrerbara forandringar inom
biokemiska och vegetativa funktioner
(Luthe 1965; Pauser 1963; Olsson 1963).
Genom denna forsinkning sker en om-
stallning i kroppsfunktionerna till ett
mera ’avstressat’ lige med mycket vil-
gorande verkan pa organismen. Att in-
dierna kommit denna hemlighet pa spa-
ren dar ej att forundra sig over. Deras
religiosa liv kretsar kring modifikatio-
ner av detta (Langen 1963).

Nar Schultz’ metod spred sig utanfor
det rent medicinska filtet och borjade
att populariseras, kande sig Schultz for-
anlaten att varna for ett icke-medicinskt
experimenterande med metoden da han
erfarenhetsmissigt kande till kontra-
indikationer for den och visste, vilka
komplikationer som kan uppstd. Endast
ladkare bor praktisera metoden pa sig
sjalva och sina patienter. Liakarna skall
dven genomga kurs under kompetent la-
rare.

Aven inom LSD-25-forskningen har
det utkristalliserats kontraindikationer,

vilka ar i det ndrmaste identiska med
dem man kanner frdn hypnos och for-
sankningsmetoder, allt talande for en
sarskild vulnerabilitet hos vissa dispo-
nerade individer (Cohen 1960). En ut-
markt sammanstillning av dessa faror
pa hypnosens omrade ar nyligen publi-
cerad (West & Deckert 1965), och har
finner man foljande, som har direkt an-
knytning till var patient.

Hypnos kan:

a) precipitera en schizofreni, dar de
dissociativa symtomen redan finns sdsom
vid en tidig schizofren utveckling;

b) framkalla paranoida tillstand;

c) gora att en schizofren som anpassat
sig kan forlora sin relativt goda anpass-
ning och den underliggande psykopatin
kan komma fram;

d) framkalla svdra hysteroforma och
andra psykosomatiska tillstand.

Man ser att farorna ar manga och att
det maste vara omdjligt for en lekman
att orientera sig i detta.»

I ett brev till SOKAREN skriver Bo
Johnson bl. a.: »Det ar ej kritik mot me-
toden som siddan utan mot det som jag
tycker ganska godtrogna sitt som de
tillampar den pa. Har riktas saledes kritik
mot 6verdrivna 6vningar och daliga chec-
kare *) och att de ej vet vilka som bor
uteslutas fran att ova.Férratt individ kan
ratt teknik ha gynnsam effekt, vilket jag
vet genom egen och andras erfarenhet.
Maharishi sjalv talar om andliga till-
stand och gor detta pa ett fint satt. Dock
har jag ej markt nagot sadant hos ro-
relsen utan den tycks ha som malsitt-
ning: inre lugn, avspanning, dkad dyna-
mik etc. DA vill jag saga att metoden
duger bra for detta. Men exakt denna
effekt uppnas genom autogen traning av
olika slag och kan ldras genom littera-
tur (om man vagar) eller genom likare.
I Goteborg finns ett 30-tal doktorer som
beharskar tekniken.» (Med autogen tra-
ning menar man en speciell teknik att
na en psykomotorisk avspanning och oli-
ka grader av forsankning.)

Bo Johnson skriver ocksa att det vore
intressant att fa dokumentationer pa ef-
fekter av meditationen som gar utover
det rent fysiologiska — sadant som ett
hogre medvetande med intellektuell klar-
het och aktivitet oberoende av tid och
rum, nagot av »sartori».

I nr 10, 1965, av Graal har B. J, en
positiv artikel, »Meditation som mental-
hygien».

*) Meditationen kontrolleras av s. k.
checkare, Dessa ser till att det ej insmy-
ger sig fel i forfarandet. Johnson ar kri-
tisk mot det forhallandet att checkarna
inte ens behover vara amatorpsykologer;
den enda kvalifikation som behovs, ar
egna tillfredsstdllande meditationer och
en viss teoretisk inblick.




KARLEK...

Kirlek dr visst nagonting blekt
och fult och lojligt. Jesus dr en
tunn, kraftlos figur som hianger pa
ett kors. Han saknar har pa brostet,
och hans 6gon &r haliga och tomma.
Snart svimmar han, och kraftiga,
bepansrade soldater sticker honom
i sidan med spjut. Namnet Jesus
kan endast uttalas med ett generat,
ursidktande leende. Djavulens namn
och hans imperiums namn nimns
ddaremot dagligen med respekt.
Djavulen ar en kraftfull potentat,
en karl med har pa brostet, stal i
blick, den behirskande, symbolen
for styrka och formaga. Nir en
méanniska kdnner sig i behov av
kraft, uttalar hon djavulens namn
och erfar tillfredsstillelse och sjilv-
aktning darvid. Djavulen kan ndm-
nas pa ett naturligt sdtt och med
fast rost. Jesus ndmnes endast med
svag, forsagd rost som om det vore
nagonting 16jligt som namndes.

Det finns kadrlek glimtvis hos oss
nu, men den fulla kidrleken har
dannu inte fotts i manniskan. Vi
bygger sjukhus, vi ommar for de
handikappade, vi anser att alla
skall ha ratt till trygghet pa alder-
domen ... Det dr gott. Vi dr myc-
ket avancerade i jamforelse med
vara forfader och i jamforelse med
eldslandare och australnegrer. Men
andd dar var kirlek ofullstandig
och sprucken. Vi haller alltjamt
den svarte anti-Krist i hand och
lyssnar till hans rad.

Vi skall inte sdga att vi ar goda
eller onda. Vi ar vad vi &r, och vi
kan jamfora oss med det forgangna
och med framtiden. Vi befinner oss
pa en punkt i utvecklingen. Men
det dr morkare omkring oss, dar vi
nu ar, dn vad vi vill marka. Och
morkret kommer ur vara egna sja-
lars morker.

Alla ogidrningarna... Tortyren,
morden, forfoljelserna... Bristen
pa rattfardiga lagar for var planet.
Annu i dag sker alla upptinkliga
grymheter pa denna jord. Aktiva
grymheter, utforda av bade primi-
tiva- och upplysta minniskor, och
grymheter genom underlatenhet.
Det dr ett pinsamt bevis pa nutids-
minniskans laga etiska niva, att
hon inte i1 sin egen sjal kdnner
varldssmiartan — men det dr ock-
sd pa ett satt riktigt att hon inte
kdnner den, ty om hon gjorde det,
skulle hon ha svart att hiarda ut.
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Vi skall hiar nagot lata vart med-
vetande stanna vid en form av
grymhet, inte darfor att denna form
skulle vara viarre an andra fore-
kommande, men for att den &dr en
av de former i vilka mainniskans
kansloloshet manifesterar sig, och
for att den finns i vart eget sam-
hille. Det ar den grund som vara
medicinska forskare byggt for var
hilsostandard, var hoga livslangd:
det dr vivisektionen, de vetenskap-
liga, inte sillan mycket plagsamma
experimenten med djur.

Hur ar det — psykologiskt sett
— mojligt att det i moderna natio-
ner, diar det, atminstone officiellt,
finns en mycket stor kdnslighet for
de lidandes och utsattas situation,
kan forekomma en omfattande,
medveten misshandel av levande
varelser samt ihjiltigande av detta
forhallande i praktiskt taget hela
pressen, inklusive den religiosa och
ideella?

Djur ar ingenting... Djur kan
utnyttjas, det dr bara sjapighet att
omma for dem, de kdnner inget. ..

De som inte kianner nagot, ar
mianniskorna, vivisektorerna, hela
var kulturella, intellektuella och
religiosa elit. Djuren sjilva kénner
allt, ty det visar de med hela sitt
beteende. Men det finns méanniskor
som berommer sig av sin formaga
att uthirda andras lidanden...

Grunden for karlek ar inkén-
ningsformaga. Nar den vite man-
nen kunde kanna piskrappen pa
den svarte slavens rygg, da foddes
hans medlidande och forstaelse.

Annu har inte minniskans fulla
medkidnsla med de plagade djuren
fotts. Hennes forestdllningsformaga
dr i detta avseende dvarglik och
forkrympt. Manniskan i dag ar en
etisk idiot. Hon borde omhinder-
tas och uppfostras — om det fun-
nes nagra som kunde uppfostra
henne. (Hon &r s moraliskt out-
vecklad att hon inte ens kan klara
sin egen sdkerhet... Rokningen!)

”Vi maste”, sager forskarna och
den kompakta intelligentian. ”Vi &r
tvungna att offra djuren for var
egen skull. Vi riaddar mainniskoliv
genom vara djurexperiment.”

Kan det vara sa att vi far, om vi
”maste”? Ar det forsvarbart att pla-
ga x st B-varelser for att hjilpa
x st A-varelser? Forskarna siger
att det ar det. Alright, da vander vi

pa bilden, och vi dr sjalva B-varel-
ser, utsatta for frammande A-varel-
sers vetenskapliga experiment som
plagar och dodar oss. I denna situa-
tion ar vi fullt overtygade om att
vi blir utsatta for ett overgrepp av
gigantiskt slag, och det finns inte
minsta tvivel hos oss om att vi mas-
te med alla tdnkbara medel kidmpa
for var ratt, rdatten att leva och att
leva i lycka. Siakerligen dr vi i den-
na situation inte heller frammande
for hamnd.

“"Det dr inte sant att djuren pla-
gas. De bedovas.” Men det &r ett
ofrdnkomligt faktum att manga
djur i de vetenskapliga labora-
torierna blir utsatta for plagsam-
ma experiment, ty trots att full
insyn i forhallandena inte ar till-
laten, trots att djuren &r helt
riattslosa i en modern ’rattsstat”,
kommer det ofta upplysningar fran
medicinskt hall om att experiment
foretas, som ar i hog grad plagsam-
ma for djuren och dar dessas lidan-
den far fortgad under lang tid.

Hur kommer framtidens dom
over var tids manniskor att bli?
Kommer man att tala om den mor-
ka tiden pa 1900-talet? (Morkret
innehaller atskilligt utover vivisek-
tionen, men om det en annan gang.)

Det finns en rorelse i Sverige
som kampar for forsoksdjurens rat-
tigheter, som vill rikta uppmark-
samheten mot de Gvergrepp som be-
gas mot vara varnlosa medvarelser,
och som o©nskar insyn och debatt:
Nordiska Samfundet, Restadsvagen
15, Bromma. — Som ett tecken pa
den usla moraliska nivd som man-
niskan i dag befinner sig pd — for
att nu tala om den saken — finns
endast nagra fa av vart lands s. k.
kulturpersonligheter med i rorel-
sen. (Gosta Knutsson och Jan Fri-
degard tillhor den.) Detta forhal-
lande ar tillrackligt for att man i
livets namn skall utslunga ett skarpt
jag anklagar! mot det moderna
samhillet.
=

Det ar mig fullkomligt obe-w
gripligt hur jag kunnat utsitta
stackars djur for vivisektionens
lidanden. Efter sextio ar kan jag
dnnu forfoljas av deras forpinta,
dodsskramda och bortslocknan-
de blickar. Om en mild férsyn
ldit mig riva ut det morkaste
bladet ur min ynkedoms hi-
storia, sa skulle det vara just
detta.”

Dr. Poul Bjerre i "Gestalter

och garningar”.

Enligt aktuella uppgifter forbrukas i vart land arligen en halv million

djur for vetenskapliga experiment, diaribland 4.500 apor, 6ver 2.000 hun-

dar och 5.500 katter.

”Vid operativt ingrepp eller an-
nan atgard ma ej storre lidande till-
fogas djuren &n vad som &dr ound-
gangligt.” Sa star det i den lag som
galler for det vetenskapliga experi-
menterandet med djur. Den tragis-
ka inneborden &dr att forskarna
sjalva avgor vilket lidande som det
ar nodvandigt att djuren uthérdar.
Nagot skydd for experimentdjuren
innebiar lagen inte — nir vetenska-
pen sa kraver, finns for dem ingen
barmhirtighet.

De lidanden som forsoksdjuren
utsitts for, varierar fran obetydli-

ga till verkligt fasansfulla. Aven:

om bedovning sker vid sjidlva in-
greppet, far djuren sedan ofta vak-
na upp och uthidrda alla pldgorna
— ibland under lang tid. Det ar
vanligt att man pa djur inympar
méanniskans sjukdomar.

Denna olyckliga chimpans har blivit
ympad med syfilis for forsknings-
andamal.

Pa ett av vara storre sjukhus i
Sverige utfordes for ett par ar se-
dan experimentell brinning pa ra-
kade kaniner med brannjiarn, upp-
hettat till 90 grader. For den sva-
rast brinda gruppen var brinnti-
den 17—20 minuter. Under sjilva
brinningen var djuren sovda med
eter, men vissa djur kom i chock-
tillstand under bridnningen trots

bedovningen. Efter uppvaknandet
levde somliga kaniner flera dygn
och fick uthdarda alla smirtorna,
dnda tills doden befriade dem.

D& och da intrdffar det att fors-
kare pastar att det inte forekom-
mer nagra pldgsamma experiment
med djur. Detta dr osanning, vilket
bevisas av forskarnas egna redogo-
relser, och det ar dessa som ligger
till grund for Nordiska Samfundets
upplysning angaende djurforscken.

Det dr endast plagsamma experi-
ment som Samfundet bekdmpar.
Langre anser det sig inte kunna ga
for narvarande. Men i den kampen
borde varje humant instdlld main-
niska kunna vara med.

En fraga som vid ett stillnings-
tagande framstar som visentlig ar
denna: Finns det inga andra — och
eventuellt battre — viagar for ve-
tenskapen? De flesta forskare sva-
rar nej, och det svaret har kommit
att bestimma samhallets instdllning
till vivisektionen.

Att forskningen genom djurfor-
sok funnit botemedel mot flera
sjukdomar hos manniskan, papekas
och understryks ofta. Men detta be-
visar ingenting annat dn att man
hittills gatt vagen over djurexperi-
ment. Huruvida var rika tillvaro
kan erbjuda andra och bittre me-
toder, det ar en helt annan fraga,
och ingen vetenskap eller logik kan
bevisa att vi maste halla fast vid
grym vivisektion.

Ett faktum &r att djurforsok ofta
varit vilseledande. Alla k#nner vi
till neurosedynkatastrofen med de
tusentals barn som foddes vanskap-
ta pa grund av att gravida kvinnor
anvant detta medel. Neurosedynet
hade utprovats genom djurexperi-
ment och befunnits oskadligt.

Tid efter annan kommer medde-
landen om nya, forut okidnda, ska-
deverkningar hos liakemedel. Do-
centen och embryologen B. Killén
vid Lunds universitet har enligt
Expressen yttrat: ”Det dr svart, for
att inte sdga omojligt, att overfora
resultaten fran djur till manniska.
Djur och mainniskor reagerar inte
pa samma satt for t. ex. ett ldke-
medel.”

Professor Eichholtz i Heidelberg
skrev nyligen: ”"Hundratals kinda
biverkningar av kemiska @mnen —

ocksd saddana av livsfarlig art —
ar inte kontrollerbara genom djur-
forsok.”

Somliga kristna anser att vi inte
skall blanda samman kristendom
och vivisektion: over experiment-
djuren rader vetenskapen ensam.

Detta skulle betyda att vi méin-
niskor efter eget behag avskiljer
vissa livsomraden och anser att Gud
skall stdllas utanfor dem. Men bor
vi inte i stédllet erinra oss Maista-
rens ord om surdegen som genom-
syrar allt.

Liksom Israels folk fick ldara sig
att Gud inte bara ar ett visst folks
Gud utan alla folks, maste vi ga vi-
dare och forsta att Gud ar allt livs
Gud. Och vi maste ta konsekven-
serna av detta och lata barmhar-
tigheten omfatta allt levande.

Djurexperimenten har ju bl. a.
till syfte att hjalpa méanniskorna i
kampen mot sjukdomarna. Men
alltmer kommer forskningen till
klrahet om att manga av vara sva-
raste och mest utbredda sjukdomar
ar foljder av att vi lever i strid mot
naturens och hilsans lagar. Vi skall
ge nagra exempel pa detta.

En hjartkongress som for nag-
ra ar sedan diskuterade hjart-
och kirlsjukdomarna, vilka riaknas
bland var tids varsta folksjukdomar,
var enig om att dessa sjukdomars
viktigaste orsaker var livsforingsfel.

Vi dter for mycket animaliskt fett.

Vi blir ocksd for hart pressade av
oro och jakt. President Eisenho-
wers livmedikus, dr White, yttra-
de vid kongressen bl. a.. ”"Om vi
kunde fa maéanniskorna att dndra
livsforing, halla en annan diet,
skulle detta betyda mer dn de me-
dikamenter vi kan framstilla. Livs-
foringen dr nyckeln.”

Med. dr. Forshufvud i Goéteborg
skriver i sin bok “Tandernas hail-
sa” detta: “Hilsan &r aldrig till
salu, den har aldrig kunnat kopas
och den kommer aldrig att kunna
kopas. Halsan dr beloningen for for-
dldrars och barns vailforhallande,
for deras sjalvtukt, for deras tro-
het mot palitliga kulturregler, for
slaktets strdvan uppat.”

Viarldshilsoorganisationen (WHO)
har i en omfattande rapport fran
157 lander gett uttryck for foljan-
de synpunkter: ”...folkhilsan dr en
oerhort viktig ekonomisk och so-
cial faktor. Betydelsen av folkhil-
sa, sunt levnadssitt, blir allt kla-
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rare for envar. Regeringarna er-
kdnner i allt storre utstrackning
sitt ansvar, och enskilda manniskor
i lander varlden runt blir alltmera
pa det klara med sitt personliga an-
svar sasom aktivt medverkande.”
En konsekvens av detta resone-
mang blir att det nu forekommer
en omfattande och onodig plagsam
behandling av djur i vara labora-
torier. Denna behandling ar alltsa
i strid med gallande lag! Genom ett
sunt levnadssdtt — bast i anslut-
ning till vegetariska grundprinciper
— och samhillets ansvar kunde
manga djurexperiment goras over-

flodiga.
Det behovs en fostran till hilsa!
Folkundervisning genom  mass-

media bor upplysa vart folk om
sambandet mellan hilsa och livs-
foring. Det #ar ocksa pa tiden att
de hilsororelser som finns i vart
land, far det stod och den uppskatt-
ning de fortjénar.
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Gransposten

Vi voro en skara, som fattade post

vid den mdanskliga tankens yttersta granser.
Man vet icke dér, om tindrande frost

eller varme det ar, som kring vidderna glanser.
Och utan den vanliga packningens bérda

av ingrodda vanor och asiktsmanér

vi larde den eviga tystnaden vérda,

den klarhet, som omsluter allting som sker.
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> Logikens fullandade materiel

; véra observationer stod stadse tillhanda.
4 Men varje vér avstdndsbedémning slog fel,
» ty allting var praglat av evighetsanda.
; Var intuition, ett subtilt instrument,

3 registrerade ej ndgon vardefdrskjutning.
; P& de eviga vardenas stjarnfirmament
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Vi nédgades dar konstatera till sist,

att tanken ar blott av ett relativt varde,

att vi for dess allmakt fértroendet mist,

nar vi sett, hur i ljuset den sjalv sig fértarde.
Vi kommit att tankens intressen bevaka,

mot ljusmakter havda dess kungliga krav —
men 6dmjukt vi tvungos att trada tillbaka
och anse den blott som det evigas slav.

Vi mottes med djupaste hén och férakt,

nar vi buro rapporterna hem till de véra.

Att tvivla pa tankens allsvaldiga makt

det réknas bland brott till de synnerligt svéara.
Enhalligt vi domdes som usla spioner,

emedan vi andats det evigas luft

och i smY$I gétt och lyssnat till tystnadens toner
i den klarhet, som gackar allt méanskligt férnuft.

Lars-Erik Essén

Nordiska Samfundet till Bekim-
pande av Plagsamma Djurforsok
vill att vivisektionsfragan skall go-
ras till en allvarlig samhills- och
kulturfraga, att den skall debatte-
ras oppet och fordomsfritt.

(Artikeln pa sid. 9 och hit efter mate-

rial och synpunkter fran Nordiska Sam-
fundets ordforande, Johan Bortz.)

Hjarnexperiment pa obedovade Kkatter.
(Ur prof. W. R. Hess: Expr, Document.
Ziirich 1956)

KAN MAN TRO..,.
(Forts. fr. sid. 5)

Vilken ar losningen pa detta psykiska
mysterium? fragar Psychic News som
upplyser om att mr Payton sjdlv inte vet
det utan later problemet ga vidare till
tidningens lasare. »Om det kan ges upp-
lysningar som ar sa val overensstamman-
de med fakta som i det hér fallet, fast-
in personen i fraga inte ar dod, hur
kan vi di& nagonsin vara sikra pa att
andarna som talar till oss, ar de som de
sager sig vara?» frdgar mr Payton.

En forklaring...?

SOKAREN har omtalat ovan beskrivna
fall for en spiritualist och en parapsyko-
logiskt intresserad lakare. Den forra,
ordforanden i Stockholms Spiritualistis-
ka Forening, apotekare Rafael Sevelius,
har sméningom kommit med ett svar, och
vi publicerar hir dess viktigaste avsnitt.

— — — Hair skall jag ge en férklaring
som jag tycker dr fullt tillfredsstdllande
for min privata del — — —. Jag och
nagra andra bildar en cirkel som sam-
las en ging i mdnaden hos det nu 85
dr gamla mediet Ernst Broberg, wvart
lands mest kinda medium — — —. Fre-
dagen den 28/1 —66 framstillde jag frd-
gan: "Ar det mojligt att en person, som
dr inkarnerad hdr pd jorden, kan kom-
ma och ge bevis eller annat gemom ett
medium, likaledes inkarnerat pd jorden?”’
Svar: *Ja, det dr mojligt!” (Den som ta-
lade var en vis man som under manga ar
framtritt i trancen och besvarat frdgor.)
Det uppgavs att detta kan ske, di me-
diet strax innan befunnit sig i exalterat,
upprort, tillstand. Pd grund av mdnni-
skans fria wvilja kan wvi inte skydda
henne dd, utan det blir glapp. Jag fra-
gade om man kan se frigan sd, att det
beror pd sivil mediets som den berit-
tandes eller pdhakandes andliga kvali-
tet, vad som da formedlas, Svaret var
att det dr klart att i si fall kan goda
ting formedlas dven pa det sittet. For-
utsdttningen dr att den som kommer
igenom, har den psykiska gavan att ga
ur sig sjilv. Finns inte det andliga skyd-
det kring cirkeln och mediet och inte
den andliga instillningen hos deltagarna,
sd kan mycket hinda och bl.a. kan utom-
stdende goéra sina experiment med att
forséka wutnyttja mediet. Hdr gdller det
att “préva andarna”, som det heter i
Nya Testamentet — — —,

I Psychic News har pa insandaravdel-
ningen diskuterats &ktheten av ande-
manifestationer genom materialisations-
mediet James Gardner. Tidningens re-
porter Roy Stemman publicerade i juli
1965 en redogorelse for seanser med

Gardner och deklarerade att han var
»inte overtygad». Spiritualister med er-
farenheter frdn Gardners seanser gav
uttryck for skilda meningar. Flera for-
klarade sig vara helt overtygade och i
en insidndarartikel, undertecknad med 14
namn, ber man tidningens utgivare »hind-
ra denne skribent som trampar pa och
djupt sdrar tusentals som erhallit sdda-
na underbara bevis pa fortlevnad, kir-
lek, forstdelse och ledning frdn den
andra sidan tack vare Gardners medium-
skap». En annan insindare hade vid seans
med Gardner fatt tala med en gestalt
som sade sig vara hans farbror, men
denne seansdeltagare hade ingen farbror
— och nir han ville fraga om detta, sked-
de vad som brukar ske vid sddana till-
fallen: den utfragade anden drog sig till-
baka med undanflykter.

Psychic News kommer inte in pa den
tanken att fenomenen kring Gardner
kan vara verkliga — vilket seansdeltaga-
res upplevelser kan tyda pad — fastidn
de far forklaras pa ett annat sdtt an en-
ligt den tro tidningen foretrader. Tid-
ningens linje i detta som i en del andra
liknande fall, ar: oarlighet (d. v. s. be-
drageri) fran mediets sida.

Medierna »fuskar»
Alla i spiritualismens historia kanda
medier har, sigs det — med nagra un-

dantag — beslagits med fusk. Aven bland
personer som ar positivt installda till
spiritualismen, traffar man ofta p& sada-
na som uppger sig ha varit vittne till
fusk. Att Einer Nielsen ibland »fuskade»
under materialisationsseanser torde vara
ett faktum. Den spontana reaktionen hos
seansdeltagare ar: »Jasd, mediet dr inte
arligt!» Och mediet domes moraliskt som
»inte palitligt».

Men vad ar det som sker, nar ett me-
dium gar i trans? Jo, dess dagsmedvetan-
de bortkopplas, dess vanliga personlighet
sidtts at sidan. Och i det tillstdndet blir
mediet, vars egen vilja inte »ar hemmay,
utsatt for seansdeltagarnas tankar och
onskningar, vilka kan paverka mediet. I
detta tillstand (som motsvarar vad som
kan &astadkommas genom hypnos, dar
forsokspersonen ar understélld hypnoti-
sorens vilja) kan mediet »svara» pa
seansdeltagares forhoppningar om bedra-
gerier genom att, omedvetet, »fuska».
Efter uppvaknandet dr mediet forvanad
och nedstimd over att simpla och ofta
oskickliga bedragerier kunnat forekom-
ma under transen. — Det 4r da sjalv-
klart att »fusk» ofta forekommer nar
skeptiska forskare deltar i en seans med
en forvantan att avsloja mediet.

I Einer Nielsens bok Vigen mellan
himmel och jord aterges en tidnings-

artikel av en av spiritualismens forsva-
rare, B. Torstensson, dar man bl a. la-
ser: »Flammarion har berattat, att under
en seans med mediet Eusapia Palladino
utropade hon: ’Hall mina hinder! De vill
tvinga mig att fuska’ Vad bevisar vil
detta annat an att mediets normala jag,
som var arligt, protesterade mot en
frimmande péaverkan, som hon kiénde
skulle bli henne overmaktig? Vilken
medveten bedragare ger sina offer upp-
lysningen: ’Se opp, nu tinker jag bedra-
ga!’? Sedan mediets psykofysiska for-
nimmelsetroskel har blivit sinkt, kin-
ner det instinktivt alla de nirvarandes
tankar, kanslor och onskningar.» Tors-
tensson skriver ocksd att en enda av
seansdeltagarna kan upptrada som ofri-
villig hypnotisor och inte vara medveten
om att hans aktiva vilja har beharskat
mediets passiva organism.

VILLA ELLER STORRE LAGEN-
HET (EV. RIVNINGS-), helst inom
en timmes resvig fran Stockholm
onskas for langre eller kortare tid
av idealistiska ungdomar for bildan-
de av kommunitet for u-lands-, hil-
so- och fredsarbete. (Alla har bo-
stad f.n, men ingen gemensam.) Kop,
1an, hyra ell. gava, Alla tips och for-
slag mottages tacksamt. Roland von
Malmborg, Majorsv. 9, Saltsjobaden.
Tel. 08 (Sthlm) 717 1588.

Nyheter

fran

BOKFORLAGET VITA NOVA

Efterlingtad!

MORIALAND .

av
SVERRE HOLMSEN

Sedan linge utgangen ur bokhandeln foreligger
nu i ny utgava den internationellt kande forfatta-
rens MORIALAND, boken om sjalens land.
Denna bok, en gang last, blir en alltid dlskad
bokvin. Med utsokta illustrationer av forfatta-
rens maka, konstndrinnan Agda Holmsen.

Rekvisition genom

BOKFORLAGET VITA NOVA
Kullagatan 58, Hilsingborg. Postgiro: 16 12 50.

Pris: 27.—

YOGA

den kungliga viagen till
HALSA

FRID
av

HARMONI

YOGIRAJ NARAYAN W. SARAF

En indisk Yogi, larjunge till Swami Sivananda,
undervisar i denna bok svensk publik i Yoga.
Boken erbjuder en praktisk handledning, sam-
tidigt som den ger stoff for andaktsfylld medita-
tion. Foretal, oversdttning och forklarande noter
av Dr. Lars-Erik Essén.

Pris: 27:—

Rekvisition genom

BOKFORLAGET VITA NOVA
Kullagatan 58, Halsingborg. Postgiro: 16 12 50.
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BO YIN RA

Av ULF RINGSTROM

Vem dr B6 Yin R4? Av manga
som trangt in i och forstatt hans
laror hojs dessa till skyarna, hogt
over alla andra laror som behand-
lar samma fradgor — mainniskans
eviga fragor om sitt ursprung, om
Gud, om liv och dod. B6 Yin RA
forklarar att hans ldror inte dr nag-
ra teorier eller hypoteser utan
grundar sig pa erfarenheter han
haft i regioner som ar otillgangliga
for de flesta manniskor men som ar
hogst verkliga, ja, verkligare &n
den yttre sinnesvirlden.

B6 Yin Ra foddes 1876 i Aschaf-
fenburg, Tyskland, flyttade 1921
over till Schweiz och dog 1943 i
Lugano. Hans borgerliga namn
var Joseph Anton Schneiderfran-
ken. Namnet B6 Yin R4& &r inte en
pseudonym i vanlig bemiarkelse.

B6 Yin RA&’s skolgang inskridnk-
te sig till den vanliga folkskolan.
Han utbildade sig sedan till malare
och blev en framstaende konstnir.
Hans allt annat overskuggande be-
tydelse ligger dock i hans skriftliga
produktion. 1913 utgav han en fors-
ta bok, som senare tillsammans med
flera andra — inalles 32 stycken —
kom att bilda hans omfattande
verk, ”"Das Geistige Lehrwerk”.
Nara anslutna till detta verk ar de
9 bocker som senare foljde. Skrif-
terna Oversitts nu fran tyska spra-
ket, hans modersmal, till flera and-
ra sprak, diribland det svenska.

”Das Geistige Lehrwerk”

Vad handlar da detta "Lehrwerk”
om? Sjilv sdger B6 Yin RA foljan-
de om huvudinnehallet:

”Jag ger upplysningar om en med
fysiska sinnen ofattbar men med
andliga sinnen ’sinnligt’ uppfattbar
substantiell ’andlig’ kraftregion, i
vilken jag av erfarenhet vet att
ménniskan har sina rotter och i
vilken det individuella ménnisko-
medvetandet kan vakna upp redan
under jordelivet — i vilken det
obonhorligen maste vakna upp da
jordelivet upphor.

Jag ger wupplysningar om en
hierarki av individuella andliga
hjdlpare, som jag av erfarenhet
kanner till, vilken utgar fran den
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innersta urkdrnan i nyssndmnda
kraftregion och stracker sig &nda
ner till manskligheten har pa jor-
den, dar den &r verksam genom
enstaka méanniskor som forberetts
dartill fore sin jordefodsel.

Jag ger upplysningar om den mig
erfarenhetsmissigt medvetna moj-
ligheten att komma i andlig forbin-
delse med denna hierarki och vi-
sar hur det uppnas.

Slutligen ger jag upplysningar
om hur jag sjidlv kom till de erfa-
renheter jag nu besitter och varfor
jag maste komma till dessa erfa-
renheter.”

Med sitt verk vill B6 Yin Ra var-
ken stodja nagot nu existerande
samfund eller bilda nagot nytt. Inte
heller stoder han sig pa eller sto-
der han nagon viss filosofisk stand-
punkt eller nagot religionssystem.
Det gar inte att etikettera hans
verk.

Vad vill da B6 Yin R4 med sina
skrifter? Jo, han vill leda main-
niskan till egen erfarenhet, till med-
vetande, i den andliga regionen.
Han vill viacka en inre férnimmel-
seformaga till liv — hans ord &r
kanslobarare, kanslo-formedlare
och kianslo-vackare. Han ger rad

Bo Yin RA.

om hur man bor inrikta sitt tdn-
kande, talande och handlande for
att uppna ett tillstdind som mojlig-
gor sadana erfarenheter. Han wvill
att man inte bara skall liasa hans
ord, utan att man skall omsadtta dem
i praktiken, lata dem leda till en
omgestaltning av ens liv, annars
har man last dem forgives.

Men han ger inte bara rad utan
ocksa upplysningar om den andliga
regionens struktur och om andliga
lagar, dels for att ge en forestdll-
ning om den andliga regionen, dels
for att visa att hans radd dr valmoti-
verade, och darigenom leda main-
niskan till ratt handlande. Nagra
grunddrag i denna struktur skall vi
nu ndarmare betrakta.

Gud, Fadern, De av Urljuset Ly-
sande.

Nar B6 Yin Ra talar om anden,
menar han nagot som &r fjarran
fran allt vad tankeformaga och
hjarnarbete heter. Om anden har
upplevts, erfarits, kan den dock go-
ras till foremal for tankebearbet-
ning, men andens regioner kan
aldrig uppnas genom tankearbete.
Anden ar det allra verkligaste, ett
kosmos av klaraste former som
stadse ar stadda i forvandling men
anda behaller sin identitet, den &r
som fri, hogspand elektricitet, som
genomtrianger varje kropp som
bringas i dess kraftfialt och manifes-
terar sig i den alltefter dess egen-
art, den &dr den mest visenslika
framstallningsformen for Ur-varat
— det allra innersta av det som
“ar”. Om detta siager B6 Yin Ra:

”Jag talar om en hogsta triad,
som jag med vordnad upplever:
Urvarat, Urljuset och Urordet —
om deras sjalviframstillning, som
jag forsoker gora fattbar i man-
niskoord i triaden: Urljus, Urord,
Urandemanniska — och jag visar,
hur det som jag fylld av gripande
dyrkan forsoker bendmna ”Urande-
ménniska” dr ”"Fader” — och lika-
ledes "Moder” — till den sig up-
penbarande treenheten: den andli-
ga, sjalsliga och forstandsmassigt
begripande méanniskan.”

Vad dr d& Gud? For de flesta
som tror pd Gud dr Gud val inget
annat dn en till fullkomlighet upp-
forstorad maénniska, en potentat
som skapat vdarlden och méanniskor-
na. Sadana forestillningar var ur-
saktliga blott i forntiden enligt B6
Yin R4, som sdger:

”’Gud’ ar allenast blott skaparen
av sig sjalv i allt som &ar, och allt

verkligt varande #r vara av hans
vara!

'‘Gud’ 4&ar allenast upphovet av
sig sjilv och icke i vanlig mening
mianniskornas och tingens skapa-
re! — —

'Gud’ dr andens subtilaste egen-
gestaltning.”

Med orden "De av Urljuset Ly-
sande” betecknar B6 Yin RA med-
lemmarna pa denna jord av hierar-
kin av andliga hjilpare. Vid varje
tidpunkt lever nagra av dessa pa
var jord. Sjadlv tillhor B6 Yin R&
denna krets, och han namner att
Lao-Tse och Jesus ocksa tillhor
den. Jesus kallas “den storste als-
kande”, och B6 Yin RA sdger att
han kan vittna om Jesus som han
kan vittna om solens existens. Den
garning Jesus utforde pa Golgata
befriade inte maénniskan fran na-
gon synd men gjorde det lattare for
henne att bli medveten i den andli-
ga regionen. Om Den av Urljuset
Lysande sdger B6 Yin R4, att han
lever stdndigt medveten om sig
sjalv i de tre varldarna, den fysiska
materiens virld, de substantiella
sjalskrafternas varld och den sub-
stantiella rena andens viarld. Han
dar aldrig nagonsin i extas eller i
nagot som helst sa kallat ”trance’-
tillstdind. Medan han samlar erfa-
renheter i Oversinnliga regioner, ar
hans medvetande om den yttre sin-
nesviarlden icke fordunklat ett
ogonblick. Alla sanningar framstar
i den substantiella rena andens rike
sasom verkligheter infor den ska-
dande. B6 Yin R&’s verk har dar-
for inte karaktdren av ett systema-
tiskt ordnat ldrosystem utan ar
fastmer ett uppvisande av olika
aspekter av verkligheten.

Minniskan.

Fore otiankbara tider var min-
niskan forenad med sin Gud som
en rent andlig ”"méanniska” i andlig
gestaltning, invdavd i den verkliga
substantiella ”andens” all-liv. Men
sd astundade hon ett liv i den fy-
siska materiens virld och ”foll” sa
fran “orsakernas varld” till ”verk-
ningarnas viarld” och "forlorade”
sin Gud. Vid "fallet” uppdelades
andemadanniskan i tva poler, en man-
lig och en kvinnlig. Den "fallna”
andeménniskan forenade sig sa
med méanniskodjuret och jordemin-
niskan uppstod. “Fallet” forsiggick
inte i en avldgsen forntid utan till-
drar sig alltjamt. Manniskor existe-
rar inte heller bara pa var planet
utan pa otaliga planeter i rymden.

Godhet ar viktigare an kunskap.
Vi vill sakert alla hellre leva i en
varld av goda ménniskor &n i en
varld av larda manniskor.

Birger Zadig.

Dessa ménniskor liknar oss &ven
till det yttre, ty den jordemanskli-
ga djurkroppens form har inte upp-
statt genom nagon godtycklig ver-
kan.

Det finns dock nagra som ej du-
kat under for ”fallet” och ”forlo-
rat” sin Gud. Bland dem &dr “fiader-
na” till De av Urljuset Lysande,
vilka hjidlper manniskan att pa nytt
bli medveten i den andliga re-
gionen och att finna och férena sig
med sin levande Gud, inte blott pa
var planet. Manniskan ar icke Gud,
men pa denna jord kan Gud gestal-
ta sig, foda sig i henne, och sedan
ar hon med Gud sa forenad som
ord och mening ar forenade i sang-
en. En ménniska som upplevt sin
levande Gud fragar ej om hon upp-
levt nagot verkligt och inte en
hallucination, ty upplevelsen ge-
nomstralar hennes jag med den
oangripligt starkaste visshet som
gives i tid och evighet. Om uppvak-
nandet i den andliga regionen siger
B6 Yin R4, att méanniskans med-
vetande da uppgar i ett nytt med-
vetande, liksom en oljelampas ljus
forsvinner och uppgar i middagens
stradlande solsken. Ndr minniskan
uppnatt detta, inser hon, att det
som pa jorden kallas "vaken till-
varo”’ inte dr nagot annat dn djup,
kénslolos somn och virrig drom.

Minniskan kan ej av egen kraft
vakna upp och erfara Gud i sitt
inre, utan hon maste ha hjilp av
de andliga hjdlparna. Hennes vig
leder i efterjordiska tillstand till
det hogsta urvasendet i anden, Ur-
ljusets sjalvuttalande, ”"Ordet” som
ar "Gud”, och i forening med det
till hennes hogsta, individuella full-
andning. I borjan av sin vag tal hon
ej “ordets” fulla stralglans utan
endast en liten "gnista” av denna,
vilken hon upplever som sin levan-
de Gud.

Mainniskan har dels en evig sjil,
dels en djursjal. Den sista ar en
funktion av djurkroppen och upp-

Semester som ar annorlunda vill W
KOSMOS FERIEHEM

ge. Vila, men ocksa inspiration av
nya tankar. Kurser i kosmologi, av-
spanning, J.AK,, giftfri odling i trad-
garden, esperanto mun. Begir kurs-
program och prospekt, adr. Varnhem
tel. 06511/600 69.
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loses med denna. Den eviga sjilen
ar ej nagot enhetligt helt utan kan
liknas vid ett levande moln, bildat
av myriader kraftuppfyllda visen
som man skulle kunna kalla sjils-
atomer. Det dr ménniskans upp-
gift att ena dessa sjdlsatomer under
sin vilja, f& dem att kristallisera
kring sin andliga kdrna. D4 mén-
niskan dor tar hon med sig de
sjalsatomer hon lyckats ena, medan
de andra sjalsatomerna oOvergar till
andra mainniskor. Detta har foran-
lett somliga att tro, att manniskan
reinkarneras. Reinkarnation fore-
kommer dock bara i trenne speciel-
la fall: vid sjalvmord, vid dodsfall
i spada ar och vid alltfér djupt for-
sjunkande i djuriskhet.

Miénniskoanden dyker ner i sjils-
krafternas hav och omkring den
bildas sjdlen sadsom en standigt vax-
lande gestaltning i detta hav. Varje
tanke, varje viljeimpuls, varje gir-
ning kan genast fordandra denna
konstellation. Efter kroppens dod
kan manniskan ej paverka sjdlens
form,

Spiritism och ockultism,

B6 Yin R& varnar i kraftigaste
ordalag for spiritism och ockultism.
Spiritistiska och ménga ockulta fe-

nomen alstras av “lemurvisen” i
den osynliga delen av det fysiskt-
materiella universum. Dessa visen
vill finna bekraftelse pa sin tillvaro.
Ingen “plikt” och inget “samvete”
binder dem. De ”ser” mainniskans
tankar battre dn hon sjialv kidnner
dem och kan tillfalligt bilda for-
mer och stoffer lika gripbara som
varje jordeting. Vid spiritistiska
seanser ger sig inte nagon avliden
manniska tillkdnna, utan fenome-
nen alstras av lemurvédsendena un-
der utsugande av mediets krafter.

Vad bor man gora?

B6 Yin Ra vill med sitt verk visa
vagar till uppndende av medvetan-
de i andens region, till enande av
sjalskrafterna och den darmed for-
knippade foédseln av den levande
Guden i manniskan. Varfor vill B
Yin RA& och alla av Urljuset Lysan-
de att minniskan skall uppna detta
redan i jordelivet? Varje gidrning
— wvarje viljeimpuls, tanke eller
ord — béar sina foljder, i Orienten
kallat karma, och mainniskan blir
bunden vid foljderna av sina gir-
ningar tills hon enat sin sjils kraf-
ter och enats med sin Gud. I jorde-
livet kan ménniskan ingripa aktivt
och fordndra sin karma, men efter

doden maste hon forbli passiv, och
inte forr skall hon pa nagot sitt
uppleva det eviga ljuset forrdn den
sista foljden av hennes girning
kunnat utforma sig. Om mainniskan
formar uppnd medvetande i andens
region under jordelivet sa bibehal-
les hennes jordiska medvetande och
diarmed erinringsforméaga efter do-
den, vilket dr en killa till den hog-
sta lycka. Ju hogre minniskan
kommer pa sin vdg desto storre lyc-
ka ar det for henne att kunna er-
inra sig sitt djupaste djup, livet i
manniskodjuret.

Vad bor man da gora? Ja, det ar
inte s enkelt att man bara beho-
ver utfora nagra bestimda Gwvning-
ar eller halla nagra bud. Fragan
kan inte besvaras generellt efter-
som varje manniska gar sin vig,
liksom varje manniska skall finna
sin fullindning och upplever den
levande Guden pa sitt satt. Men
varje minniska kan i B6 Yin Ré’s
verk finna anvisningar som giller
just henne, som ger genklang inom
henne, och saledes finna sin vig
genom B0 Yin Ré&’s bocker.

Som exempel pd B6 Yin R4&’s all-

minna rad kan ndmnas att han for-
kastar all askes, han tycker att

Préva sjalv om mina ord talar sanning, sager

bécker:

| svensk &versattning har hittills utkommit féljande

Pris exkl. oms. bunden haftad

Boken om den levande Guden .. [J] 18:50 [] 14: —

P -~
Boken om mdanniskan ............ O1w%:— d12:. —
Boken om livet efter detta ...... O17:— OdI13:—

Boken om den konungsliga konsten [J 18: — [J 13: 50

Bd Yin R& bérjar nu bli mer och mer kénd i Sverige. Boken ok sam gkt il IS 0, 9:—

. - ) Boken om lyckan ................ 012:.— O 8:50

| svensk Sversattning har hans bocker hittills sélts i dver Boken om kérleken 0J15:50 [J11:50
3000 ex. Mysteriet frén Golgata .......... [J12:5 [J 8:50
n"y f Livets ord ...................... O 8:5 [O 5:—

Bland dem som skrivit om Bé Yin Ra mérks den kande l B&nen 010:— O 6 —
dirigenten Felix Weingartner, som yttrat féljande: "Bo Mera [jUs «ooooneeeinn, [013:50 O 9:—
Yin Ra ar icke blott en mastare bland de klart lysande i Hemligheten .................... O16:— O12: —
andens rike utan &ven en sprékets mastare. | alla hans Tréstens bok .................... (O] 9] N5 —

bécker handlar det om ting, som, emedan de férst méste
bli "fullbordade”, ej p& négot sprdk i varlden kan ut-
tryckas helt uttémmande. Och &ndé har det lyckats ho-
nom att s& behdrska sitt sprék, att det férmér uttala
det outségbara. | denna bemarkelse ar Bé Yin Ra éven
en "stenhuggare”, en bildkonstnar i tjanst for sitt and-

liga verk, och beundrande béja vi oss infér honom.”
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Vid bestdllning kan prislistan klippas ur, 6nskade bécker
prickas fér och listan séndas till

WIDINGS FORLAGS AB
Rédmansgatan 4, STOCKHOLM O
Tel.: 104204 och 7167419
Postgiro: 57 814

manniskan skall njuta av jordelivet
men ej vara slav under det, han
rekommenderar ej vegetarianism
eller sexuell avhallsamhet, han iv-
rar inte for nagra varldsforbitt-
ringsidéer. Han rekommenderar
inte heller nagon avskildhet eller
bortvindande fran vardagslivet
utan sdger att vdgen ’uppéat” bor-
jar i vardagslivet. Han siger att en
manniska wutan humor ar fjarran
fran Gud, att Gud forstar att skrat-
ta och inte alls fortornas over de
stackars jordeminniskornas wvar-
dagssynder. Vad som ar verklig
synd dr sddant som strider mot de
andliga lagarna, och foljden av sa-
dan synd kommer att g ut over
maénniskan sjilv.

B6 Yin RA framldgger sina pa-
stdenden med en siakerhet och viss-
het som ar frappant. Han sager ald-
rig att det dr nog sid och sa, utan
det @r sa och s, punkt och slut. At
den som tridngt in i och fattat hans
laror ger dessa en stor inre sidker-
het och trygghet, inre gliadje och
verksamhetslust, sjalvfortroende
och optimism.

Varfor inte ldsa nagra av B6 Yin
R4&’s bocker? De ar kanske lite sva-
ra att trdnga in i, da de handlar om
omraden som inte ldtt later sig
skildras i manniskoord, men lasa-
ren kan bli mer &n rikligen belo-
nad. Som forsta bocker kan rekom-
menderas Boken om den levande
Guden, som kan betraktas som ett
tema till B6 Yin R&’s forfattarskap,
och Boken om livet efter detta. Vem
vet, biste lasare, kanske B6 Yin
R&’s verk ar just det Ni sokt men
dnnu inte funnit?

Anm. Ulf Ringstrom, 30, har studerat
fysik och matematik och ar universitets-
lektor i Stockholm. Han har &dven last
en del parapsykologi, teosofi, yoga etc.
Men Bo Yin Ra’s bocker stdller han nu
hogt over allt annat som skrivits om »de
yttersta tingen».

Enligt red:s mening berattigar R:s
framstéllning till atskilliga fragor och
invandningar hos lasaren. Liksom biblio-
tekarien i »Hemligheten» vill man fin-
na nagon bekriftelse pa riktigheten i Bo
Yin Ra’s laror genom andra killor. R. sa-
ger att den hierarki av andliga hjadlpare
som B.Y.R. uppger sig tillhora, ar myc-
ket liten och att blott f4 darur framtratt
offentligt under tidernas lopp. Till den-
na sammanslutning hor emellertid Jesus
och Lao Tse, och det ar R:s uppfattning
att dessa forkunnat samma ldror som
B.Y.R, blott avpassade efter andra tiders
fattningsformaga och tidnkesdtt. Andra
som skulle kunna stodja B.Y.R.s laror,
ar Paulus och Jakob Bohme, vilka om-
namns som larjungar till den andliga
hierarkin, samt nagra medeltidsmystiker,
bland dem Eckhart, och @ven Patanjali,
som alla omnamns av B.Y.R. som »sant
vetande».

Av vad slag ar B.Y.R’s upplevelser?
R. kan ej svara pa det men sager att de
inte ar visioner utan ett sammansmail-
tande av »subjekt», »objekt» och upp-
levelse till en enhet. — B.Y.R. varnar
— med tanke pa visiondrers upplevelser
— for de spratt som manniskans »plastis-
ka fantasi» kan stalla till med.

Men vilket ar det kriterium (kanne-
tecken, bevis) man kan begagna for att
avgora att just profeten X ar den man
skall amsluta sig till, och inte till Y
eller Z? Vad sager att just Bo Yin Ra
ar den store varldsforklararen? Varfor
inte Martinus, Steiner, Joseph Smith,
Swedenborg, George Fox, George Adams-
ki, spiritualismen, buddismen, zen-
buddismen eller magon annan person
eller rorelse? Ringstrom medger att han
inte kan bevisa att B.Y.R:s laror ar san-
nare och riktigare an andra profeters.
»Det kan bara varje minniska bevisa for
sig sjalv.»

Herr Sven Magnusson,
SOKAREN, Stockholm 3

Vid vart telefonsamtal den 1/3 bad Ni
mig skriva nagra rader om min erfaren-
het av MWO-instrumentet eller cellakti-
vatorn som den har blivit dopt till har i
Sverige. Jag erholl en sadan apparat fran
USA den 10 februari i ar. Sen dess har
vi anvant den i familjen dagligen med
underbar verkan. Min mor som nu ar
77 ar, har en langre tid haft besvar med
sitt vanstra ben. Fran knit och nedat har
det varit kanslolost, onaturligt vitt och
kallt. Hon har fatt mediciner genom la-
kare, men utan verkan. Efter fem dagars
behandling av cellaktivatorn markte hon
betydliga forbattringar. Efter fjorton da-
gar fick hon tillbaka sin kansel i benet.
Det har nu fatt en rosig, fin farg, och
det kanns »varmt», sager hon. Forr fick
hon s& gott som varje natt kramp i be-
net. Nu ar krampen borta. Hennes karl-
kramp i hjarttrakten ar ocksa borta! Hon
har blivit vital, glad och fatt intresse
for livet och tillvaron igen. Nu skall vi

arbeta med hennes mage som hon i
ménga ar haft besvar med utan att ha
fatt nagon lakarhjialp. Hon har med aren
fatt horselfel pa ett ora; det skall vi
ocksa ta itu med nu. Hon ar lycklig over
det strélande resultat behandlingen med
cellaktivatorn har gett.

Min hustru besviaras av gallsten och
far ibland en olidlig vark. Efter 10 mi-
nuters behandling med MWO-apparaten
ar varken borta. Sjalv har jag ibland en
otack vark i hjartat, vilket harror sig
fran en hjartinfarkt 1962. Efter ca 20 mi-
nuter med apparaten har varken slappt.
— Béade min hustru och jag har blivit
befriade fran »krypvark» i knan och ben,
och huvudvark behover vi inte langre
lida av. — Jag tror mig dven kunna si-
ga att MWO-behandlingen motverkar
forkylningar och neutraliserar inflam-
mationer. Man langtar varje dag efter
»elektronbadet».

Kan jag hjialpa nagon minniska star
jag garna till tjanst med upplysningar.

De basta halsningar

Bjorn Sjolund.

SKILDA SLAG AV TANKANDE

Mainniskans vetenskapande har lett till
mycket omfattande insikter. Och hen-
nes uppfinningar utgor en imponerande
rad. Manniskan ar bra pa att tanka. Ge-
nom tankeprecision har hon trollat fram
allehanda nyttiga ting ur den till synes
doda materien: radioapparater, kameror,
telefoner, forbranningsmotorer, jetplan,
glodlampor (karnvapen,) etc.

Men Mainniskans atgarder har lett till
forskamning av vattendragen, forpest-
ning av storstadsluften, forgiftning av fo-
dan, krig; ignorerande av forsoksdjurens
plagor, av sambandet mellan hilsa och
livsforing, av de overnormala psykiska
och psykofysiska fenomen. Manniskan
tanker illa. Mycket av hennes eldnde ar
en f6ljd av dumheten.

Med hanvisning till Manniskans lycka-
de prestationer, hennes trollerikonster
med materien, kunde det havdas att hon
ar klok, i grunden klok, och att »dum-
heterna» endast ar inbillningar hos de
svagt begavade utanfor kretsen av de
kloka, som ar de ledande, och att den
ledande maénniskans attityd till njut-
ningsmedel, foda, fredsfragan, etc. ar
intelligent.

For inte kan vial Manniskan vara béade
klok och oklok? Inte kan klart vitt aven
vara svart?

Saken ar den att det finns skilda arter
av tankande. Vi har precisionstankandet,
dar tanken kan folja fasta linjer och dar
dess riktighet bekraftas av kontroller och
resultat. Hit hor det matematiska tin-
kandet i alla dess former. Kanslor och
onskningar behover inte stora forloppet,
ty siffror och symboler kontrolleras en-
ligt det anvanda systemet.

Matematikern som begavningstyp och
samhallstillgdng skall inte forringas, men
vad varlden i synnerhet behdver, nu, ar
folk som kan tinka utan siffror och
mattsymboler, utan att standigt fa be-
vis, folk som har formaga att se sam-
manhang i det levande och ytterst sam-
mansatta, formaga till inlevelse i ett na-
turforlopp, formaga att dra slutsatser
ur omstandigheter diar faktorerna inte
kan anges som exakta storheter, forméga
till sympatisk forstaelse for det levande
livet, formaga till kvalificerat omdomes-
tankande.

EKONOMISKA MEDARBETARE

Martin Stal, Stockholm, 7:50, V. Vall-
berg, Bromma, 2:50, anonym, 21:40, Hol-
ger Schon, Linkoping, 2:50, H. Walltin,
Katrineholm, 7:50, Nanny Wendt, Pers-
torp, 332:50, Herman Dahlkvist, Brakne-
Hoby, 10—, B. Brottorp, Stockholm,
22:50, Gunnar Bohlin, Gavle, 50:—, Ar-
vid Johansson, Svedala, 7:50. Summa kro-
nor 463:90 mottagen med stort tack!

r -
Alt i ESPERANTO-litteratur, samt
stort udvalg i &ndsvidenskabelige
bgger og tidsskrifter. Sendes over-
alt.

ESPERANTO-BOGHANDEL
Manuel M Heidun
Ellemarksvej 12
Aarhus C — Danmark
giro 135832.
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SOKARENS

Heinz Vonhoff, I kamp mot nod. Bo-
ken om barmhartighetens historia. (EFS-
forlaget, 22:—, inb, 26:—). Oversittning:
Alf Ahlberg.

»Heinz Vonhoff har foljt barmhartig-
hetens och manniskokarlekens vag ge-
nom tiderna, frdn de forsta exemplen
pa organiserat barmhirtighetsverk i det
gamla Egypten fram till var egen tid.
Hans bok visar oss hur enskilda man-
niskor och sillskap gang pa gang har
stravat efter att gora det goda i en virld
full av lidande och forvirring.»

Charlie May Simon, Kagawa, dromma-
ren i slummen (Gummessons, 9:75).

»Om Kagawa kunde beteckningen kris-
ten pa allvar fullt ut vara berattigad.
Han kunde aldrig gora nagot halvhjirtat.
Julaftonen 1909 drog han in i ett av Ja-
pans uslaste slumdistrikt for att radda
och viacka dess befolkning.»

Boris Simon, Abbé Pierre
12:—). »En nutida Franciscus.»
Sokaren nr 2, 1964.

(SKDB
Rec. i

BOKURVAL

Walter Pause, Helen Keller (SKDB
9:—). En bok om den dovblinda Helen
Kellers kamp mot sina egna fysiska bris-
ter och for andra handikappade. Rec. i
Sokaren nr 2, 1965.

Rikke Steenbuch, Jag lever ocksa.
(SKDB). Boken é&r skriven av en ung,
svart handikappad kvinna.

»Jag ar nu nitton ar och kan pa grund
av cerebrel pares varken ga eller tala.
Jag kan inte heller hélla i en penna, sa
det ni nu ldser har blivit dikterat pa en
bokstavsskiva, som har alla bokstaver-
na frdn A till O. Den ligger framfor mig
pa bordet, och medan jag med vinstra
handen (den har jag mest gladje av, ef-
tersom den hogra ar mindre brukbar)
pekar pa varje bokstav, sitter min larar-
inna samman dem till ord. Det ar pa
samma satt jag talar med mor, far, mor-
mor, syskon och vianner. Det ar otroligt
hur 1latt frammande lar sig att forstad
mig, sarskilt om bada parter gor sitt
béasta: Jag med att peka lugnt och nog-
grant och de andra med att bruka en
smula forstand.»

Jesus tadlar grymhet mot en hast

Och det begav sig, att Mastaren gick
ut ur staden och med sina larjungar
vandrade over hojderna. Och da kommo
de till ett berg, vars viagar voro myc-
ket branta, och dar motte de en man
med ett lastdjur.

Men hasten hade stortat till marken,
ty lasten var for tung, och mannen slog
djuret, sa att blodet rann utmed dess
flanker. Och Jesus gick fram till honom
och sade: »Du fasornas son, varfor slar
du ditt djur? Ser du da inte, att det ar
alldeles for svagt att biara denna last,
och vet du da inte, att det lider?»

Men mannen svarade och sade: »Vad
angar det dig? Jag kan sld mitt djur sa
mycket mig lyster, ty det tillhor mig,
och jag kopte det for en stor penning-
summa. Fraga bara dessa diar, de kanna
mig och veta harom.»

Och en av larjungarna svarade och
sade: »Ja, Mistare, det ar sa, som han
sager, vi voro med, da han kopte has-
ten» Och Mistaren svarade: »Sen I da
icke hur den bloder, och horen I icke,
hur den stonar och jamrar sig?» Men de
svarade: »Nej, Mastare, vi hora icke, att
den stonar och jamrar sig.»

Och Jesus blev bedrovad och sade: »Ve
eder, I hardhjartade, I, som icke horen,
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hur den bonfaller om medlidande och
anropar sin himmelske Skapare, och tre-
falt ve den, som den i sitt kval anklagar.»

Och han gick fram och rorde vid has-
ten, och djuret reste sig, och dess sar
voro lakta. Men till mannen sade han:
¥Ga nu vidare men sld den icke mera,
om du sjalv vill rona medlidande.»

Och da Jesus sag folket niarma sig,
sade han till sina larjungar: »For de
sjukas skull ar jag sjuk, for de hungri-
gas skull lider jag hunger, for de torsti-
gas skull lider jag torst.»

Och han sade dven: »Jag har kommit
for att avskaffa offren och blodsfester-
na, och om I icke upphoren att offra och
att fortara djurens kott och blod, sa skall
Guds vrede icke upphora att utgjutas
over eder, liksom den kom over edra
forfader i oknen, vilka hangavo sig at
frossande i kottratter, och vilka uppfyll-
des av forruttnelse och fortardes av far-
soter.»

Kapitel 21 i »Evangeliet om det full-
komliga livet». (Se SOKAREN nr 1,
1966.)

Anm. Ar det inte markligt att Jesus
enligt var bibel aldrig namner karlek
till djur? Borde det inte ha legat nira
for honom att atminstone nagon géng be-
rora detta?

TEFATSFOLK HJALPER SJUK
SVENSK ARBETARE...

Det hande omkring den 15 december
forra &ret. En bergsprangare gick sjuk-
skriven i vidntan pd operation for njur-
sten. Han hade aven adragit sig en
yrkessjukdom, ett kna var overanstrangt.
En dag sa han till sin fru: »Jag tar bi-
len och &ker ut pa landet med hunden.»
»Ja, gor du det,» svarade hans fru, och
mannen akte ivdg. Utkommen pa lan-
det lamnade han bilen och gick tillsam-
mans med hunden ut pa isen pa en sjo.
Dar borjade hunden skilla, och mannen
fick se en marklig farkost glida ned mot
isen. Nar den sankt sig sd att den nas-
tan stod pa snon, kom tre ungdomar ut
ur den, de var i 18—20-arsaldern, och
de narmade sig bergsprangaren, men dar
de gick, ldmnade de inga spar i snon pa
isen; de svavade en bit o6ver den. An-
markningsvart var att hunden, som all-
tid brukade morra &t framlingar, denma
gang visade sig vianligt intresserad. Berg-
sprangaren gick fram till framlingarna,
och han sa till dem att han hade svart
att gd pa grund av ett ont knia. S& kom
en aldre man ut ur farkosten. Han hade
en svart stav i handen, och med denna
strok han bergsprangaren over ryggen.
En av ungdomarna, en flicka, sprayade
ocksd négonting over hunden. Mannen
har efter motet med tefatsfolket blivit
allt battre, och numer lar han vara i
fullt arbete igen.

Detta har berdttats av Ifologiska Sall-
skapets ordforande, Ernst Linder, un-
der ett foredrag hos Stockholms Spi-
ritualistiska Forening. Linder har sjalv
intervjuat mannen, som onskar vara
anonym.

Tryckfelsnisse besokte oss i mars méa-
nad och verkstadllde viss omredigering av
sidan 9 i forra numret. Artikeln »Mat-
filosofi» kunde han inte lata vara i fred,
och Holmsens artikel, som skulle ha av-
slutats pa sidan atta, fick fem rader i ovre
vanstra hornet av nionde sidan — utan
angivande av var artikeln slutar: med
Bahd'is adress i Enskede.

Anden forefaller oss inte langre vara
en tillfallig inkraktare i materiens rike,
nej vi borjar misstanka att vi snarare bor
halsa den som skaparen och styresman-
nen i materieriket — — —.

Sir James Jeans i The Mysterious
Universe.

Betrakta spraket inte som ett makt-
redskap utan som ett kontaktredskap.
Bjorn Hakansson i ett TV-program.

Forfattaren till artikeln »Experiment
med magi» i forra numret meddelade
SOKARENs red. fore dragningen i feb-
ruari numren pa 10 lotter som han kopt.
Det blev vinst pd tvd av dem — 25 och
50 kronor — alltsd pd 20 procent av lot-
terna.




