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Årgång 3 Lösnummerpris l: 80 (inkl. oms.) 

Är Munesh den återfödde Bhaian Sing h? 

I byn Chandgari i Indd.en badades 
en dag år 1955 den lille gossen 
Munesh av sin moder. I förtrytelse 
över att han uppförde sig illa smäll­
de modern honom. 

"Slå mig inte, mamma", sa barnet 
trumpet. "Då ger jag mig iväg till 
I tar ni. J ag är B haj an Singh, och j ag 
hör hemma i den byn. J ag har hust­
ru, tre bröder, moder och en dotter. 
J ag har ett hus, en trädgård, en 
brunn och en lantgård." 

Bhagwati Devi blev ännu rnera 
ond på sitt fyraåriga barn, efter des­
sa fantasier. Pojken fick stryk så 
att han tystnade - för den gå:1gen. 

Men sedan han ·blivit äldJ.re bör­
jade han berätta för sirna skolkam­
rater att han hade hustru och fa­
milj. Först skrattade de åt hans 
skämt, men snart började de hån­
fullt beskylla honom för lögner. 

Så en dag, när Munresh låg till 
sängs i sin fasters hus, s·edan han 
fått koppor, kom hans far.far, Tha­
kur Netrapal Singh och hälsade på 
honom. Munesh grät då olyckligt: 
"B a b a, mamma slår mig. J ag vill till 
min by." 

"Vilken by?" frågade farfadern. 

"Itarni", svarade barnet. 

Denna gång var det ingen som 
tystade Munesh, och han fortsatte 
och angav alla de enskildheter som 
han talat om så många gånger för­
ut. Thakur Netrapal Singh b1ev in­
tresserad av poj�ens berättelse. 

Snart skulle många människor bli 
intresserade, människor över hela 
världen. Ty det som barn·ets moder 
trodde var "fantasier" och by borna 
kallade lögner, påminde parapsy.ko­
logerna vid universitetet i Raja­
sthan (1964) om "utomcerebralt 
minne" (minnen som inte är knutna 
till intryck i hjärnan ). 

Av H. N. Banerjee 

För Thakur Netrapal Singh fram­
stod det den gången endast som en 
ganska sällsam historia. Senare frå­
gade han en man från Itarnitrakten 
om det fanns någon där med namnet 
Bhajan Singh. Mannen var inte sä­
�er, men han tyckte att namnet ver­
kade bekant. 

Samma kväll reste farfadern till 
Jamalpur. Itarni var beläget utef­
ter färdvägen, så han tänlkte att han 
skulle göra ett Htet uppehåll där och 
ställa några frågor. 

Sedan han kommit till byn dröjde 
det inte länge innan han upptäckte 
att det hade funnits en man med 
namnet Bahjan Singh där, m.en den­
ne hade dött i feber 1951 och efter­
lämnat hustru och en dotter. 

Munesh hade fötts i Thakur V·i­
rendrapal Sings familj 1951. 

Thakur N etrapal Singh bad ome­
delbart att få träffa någon medlem 
av Bhajan Sinrghs familj. Han före­
ställdes för en broder, Than Singh, 
och nämnd·e för denne att det fanns 
ett barn i hans familj i Chandgad 
som sa sig vara Bhajan Singh. 

Familjen Bhajcm Sing blev nyfi­
ken. Några dagar sencrre beslöt en 
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annan broder, Bhure Smgh, och 
dennes svåger att bege sig till 
Chandgari och träffa Munesh. Tha­
kur Netrapal Sing.h kallade pojken 
ut från skolan. 

Så snart som Munesh såg de två 
männen började !han gråta. 

"Känner du igen dessa båda?" 
frågade farfadern. 

Pojken var tyst. 

"Säg vilka de är!" uppm·anade 
farfadern. 

Munesh närmade sig långsamt de 
två männen med tårar strömmande 
nedför sitt ansikte. 

"Vem är din broder?" dundJ.rade 
farfadern i det han höll på att för­
lora tålamodet. 

Pojken pekade skyggt på Bhure 
Singh. 

"Och hur många arndra bröder 
har du, pojke?" 

"Två", svarade Mun e sh. 

"Thakur Netrapal Singh, be ho­
nom inte om mer!" avbröt brodern 
Bhure Singh. "Hans ansikte påmin­
ner om B haj an Singhs. Hans bete­
ende är också lika." 

När det var tid för de båda män­
nen att återvända till Itarni, slöt sig 
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Munesh intill sin "broder" och ville 
inte låta honom gre sig iväg. slutli­
gen, när Thakur N etrapal Singh lo­
vade att ta honom med till Itarni 
om några dagar, lugnade sig pojken. 

Nu hade ryktet om dessa händel­
ser nått Ayodhya Devi, Bhajan 
Singhs änka, som bodde hos sin fa­
der i byn Bisara. Full av undran 
över- om Bhaj an Singh ve r kligen 
hade återfötts i Munesh kropp, be­
gav hon sig tillsammans med sin 
svägerska till Chandgari med häst­
skjuts. Båda kvinnorna var sm·a1a, 
långa, likadant klädda och bar slö­
j or så som en del indiska kvinnor 
brukar för att inte bli igenkända. 
När de anlände till Chandgari, sam­
lades byborna snabb t och kallade 
på Munesh. 

"Känner du igen din moder?" 
frågade Munesh farfars bror. 

Munesh grät igen, när han såg de 
två kvinnorna. Han svarade att 
hans moder inte var där, att de två 
kvinnorna var hans hustru och hen­
nes svägerska. Han tog Ayodhya 
Devis hand och ledde henne in i 
huset. 

I fruktan för något bedrägeri drog 
änkan pojk·en åt sidan. "Tala om för 
mig någon särskild händelse i vårt 
liv så att jag kan tro att du är min 
man", bad hon. 

Utan tvekan svarade Munesh: 
"När jag ·k om tillbaka till Itarni: 
sedan jag tagit m•in mellanskoleexa­
men i Agra, upptäckte jag att du 
och min moder hade haft ett gräl. 
J ag slog dig med kärnspaden som 
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gick sönder, och skadade din arm." 
Han berättade också för den för­

vånade änkan om äktenskapliga in­
timiteter, som i Ind�en är strängt 
bevarade hemligheter mellan man 
och hustru. Då Ayodhya Devi fick 
höra om dessa saker som ingen an­
nan kunde ha känt till, blev hon 
övertygad och bad att barnet skul­
le få följ a med dem till Itarni. 

Tidigt nästa morgon begav s1g de 
två kvinnorna och Munesh på sex­
milafärden över de smutsiga vägar­
na till Itarni. Några hundra meter 
utanför byn möttes de av en hop 
bybor. 

Munesh fick ögonen på en av des­
sa och utropade ivrigt: "Bhagwa­
ti Frasad!" 

Bhajan Sings mrest intime vän 
Bhagwati Frasad var förbluffad. 
Munesh frågade honom om han 
kom ihåg samtalen de haft under 
mangoträdet. J a, det kom Bhagwati 
Frasad ihåg, och även han blev 
övertygad om att Munesh var den 
återfödde Bhajan Singh. 

Men andra var mer keptiska och 
uppmanade pojken att bevisa att 
han ve r kligen var B haj an Singh 
genom att ange vägen till sitt hus. 
Det fanns två hus i Itarni som äg­
des av Bhajan Singhs familj. Det 
ena, som ägdes av Bhure Singh, 
hade en framträdande plats vid vä­
gen; det andra var inte så iögon­
fallande. Men Munesh gick rätt 
fram till sitt eget hus, och när hru1· 
såg Bhaj an Singhs moder där, kas­
tade han sig i henn·es famn med tå­
rar strömmande nedför kinderna. 

Sedan gick Munesh runt i huset 
och på ägorna och talade om hän­
delser och saker som han hade ett 
livligt minne av. Han förde alla de 
nyfikna människorna till attikan, 
vindsrummet, en ovanlighet på ett 
hus i Itarni, och talade ivrigt om 
för dem att detta hade varit hans 
rum, där hade han tillbringat bröl­
lopsnatten m•ed sin hustru, och där 
hade han, vid 21 års ålder, utandats 
sin sista suck. 

På väg till det rum där B haj an 
Singh hade förvarat sina böcker, 
frågade pojken hustrun: "Var finns 
den sari som jag tog hem åt dig från 
Agr a?" Ayodhya Devi blev överras­
kad. Ingen annan hade känt till 
detta. 

Pojken fann snart den låda där 
Bhajan Singh hade �örvarat sina 
böcker, men när han öppnade den, 
återstod bara några få av böc�erna. 
lVIunesh talade om för de bredvid­
stående hur många böcker han hade 
haft och ·k lagade öv·er förlusten av 
dem. 

Innan han lämnat Itarni, trodde 
alla som bevittnat hans återkomst, 
på hans märkliga historia. Han hade 
känt igen alla sina ägodelar, sitt 
testamente, sin trädgård, sina två 
oxar och två bufflar. Ingen kunde 
tvivla på honom. 

När Mun:e h skulle återvända till 
Chandgari och Ayodhya Devi begav 
sig tillbaka till Bisara, var pojken 
otröstlig. Fastän allt det som folk 
hade ignorerat under så många år, 
nu hade visats stämma överens med 
verkligheten, fastän man inte lä1J.1Jgre 
hånade honom, upptog nu många 
liv liga minmen hans tankar. Han 
saknade Ayodhya Devi och han ville 
träffa sin dotter i Bisara. 

Än en gång försökte haTIJ beveka 
sin farfar. Thakur Netrapal Singh 
var tveksam; han haclie inte mycket 
pengar att betala resan med. Han 
lovade emellertid pojken att om 
denne kunde tala om för honom den 
rätta vägen till sin "svärfaders" hus, 
skulle han på något sätt ordna att 
r·esan blev a v. 

Pojkens ansikte lyste upp av iver: 
"Härifrån byn skall vi fara till Ali­
garh. Där skall vi ta bussen. Det 
finns en trädgård, en brunn och ett 
tempel i närheten av Bisara. Fram­
för min svärfaders hus är vägen full 
av gyttja." 

Pojkens beskrivning var riktig, 
och några dagar senare var han på 
väg till Bi.sara. Ingen visste att 
han skulle komma, så det var 
inte någon som mötte honom. Fol­
ket var upptaget med sitt anbete 
och ägnade ing:en uppmärksamhet 
åt unge Munesh, som tveklöst visa­
de vägen, som om han varit där 
förut. Han stannade framför ett hus 
och föreföll överraskad. Han fråga­
de dem som satt i vardagsrummet, 
hur man byggt till ett rum, när där 
endast fanns en plattform på hans 
tid. 

Folk började samla sig omkring 
Munesh, häpna över vad han sa. 
Hetram, svärfadern, kom ut och � 

tygade omedelbart pojkens uppgif­
ter. 

Så förde Hetram pojken till en 
kvinna i mängden och frågade ho­
nom: "Vem är detta?" 

"Det är min svärmor", svarade 
Munesh med ett glatt leende. 

Precis som i Itarni igenkände 
Munesh släktingar och vänner. Den 
lyckligaste stunden kom när han 
fick se sin dotter som endast hade 
varit två år, när Bhajan Singh dog. 
De bådas tillgivenhet för varandra 

(Forts. på sid. 4) 

VARIA 
I juli hade den engelska nyhets­

tidningen "News of the W or1d" e1t 
fotografi av "ett gråtande krucifix". 
Det visade, uppgav tidningen, tårar 
i vänster öga och på höger kind av 
en fyra decim�eter hög träskulptur 
av J e sus. Fotografiet hade tagits av 
en av tidningens medarbetare. 
"News of the World" skrev att ex­
perter efter en grundlig undersök­
ning av krucifixet inte hade kunn�at 
finna något som tydde på bedrä­
geri. En laboratorieundersökning­
bl. a. med röntgenstrålar - visade 
inte på någon naturlig förklaring 
till tårarna. Fem personer på labo­
ratoriet uppges ha .s·ett tårar mtedan 
krucifixet låg på ett bord. 

Föremålets ägar·e är helaren Al­
fred Bol ton, 37, som köpt det för 
30 shillings i en affär. Bolton säger 
sig också ha haft besök i sitt sov­
rum av Jesus, som gjorde ett kors­
m,ärke på hans arm och sa att han 
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skulle bli en stor helare. - Bolton 
har omnämnts .i nyhetspressen, se­
dan en blind kvinna genom honom 
fått sin syn. 

En mr. Arthur Ellison, medlem 
av Sällskapet för psykisk forskning, 
säger att han är benägen anse att 
f·enomenet är supernormalt Han 
hade inte kunnat finna något som 
tydde på trick. 

(Käl:la: Psychic News, London.) 
* 

Under århundradena har det om­
talats åtskilliga gråtande madonna­
bilder och mirakler med andra re­
ligiösa för·emål, omtalar en skribent, 
Raymond Bayless, i Fate i mars det­
ta år. {Se f. ö. Sökaren nr 6, 1965, 
där det berättas om en gråtande 
mariabild i Mexiko.) M•en Bayless 
skriver att myoket få av dessa fall 
har undersökts vetenskaphgt, och 
han tror att de ytterst sällan är äk­
ta. Han ger en redogörelse för en 
undersökning som han gjort av en 
gråtande madonnabild. Det hade 
getts vidsträckt publicitet åt denna 
,ikon, vars ägare var en rysk in­
vandrare, fru Antonia Kulis, och 
den hade visats i: många arnerilkan­
ska städer. Bayless såg och grans­
kade den i en rysk ortodox ky�ka 
i Los Angre1es. Själva bildren fick 
han undersöka med h j ä lp av för·sto­
ringsglas och 1en stark lampa men 
inte röra vid. Balksidan av den var 
täckt av sammet. 

Ärkebiskopen Antony, överhu­
vud för de ryska ortodoxa i södra 
Kalifornien, tog upp litet av "tårar­
na" åt Bayless. Det var något hård­
nat, halvfast som smakade sött. 

Substansen och "tår1'änderna" på 
madonnans ansikte påminde om 
kristalliserad substans. Dropparna 
var runda till formen som tårar. De 
var inte i flytande �orm och rörde 
sig inte det min&ta på bilden: vid 
Bayless' återkomst några dagar ef­
ter den första undersökningen, var 
"tårdroppama" pr·ecis lika stora och 
hade precis samma läge på bilden 
som vid första besöket. 

Bayless tror att i detta fall har 
villfarelse, hysteri och dålig iaktta­
gelseförmåga spelat �en stor roll. (En 
del besökar·e tyckte sig se tårar tril­
la ner för madonnans ansikte, me­
dan Bayless var närvarande och in­
te kunde se några fallande tårar.) 
Denna författarens åsikt förefaller 
egendomlig, eftersom han ju ändå 
upptäckte att där fanns "tårar". -

Någonting misstänkt på ikonen kun­
de han inte finna, inga hål i den, 
men en ingående undersökning fick 
ju inte ,göras. Bayless anser att en 
gråtande ikon med· lätthet skulle 
kunna åstadkommas m·ed bedrägli­
ga medel. 

* 

En servitris i Ventura, USA, Ruth 
Potter, 375 West Ramona Street, sä­
ger att hon har talat med varelser 
från rymden, som besöker jorden i 
"flygande tefat", samt att hon fått 
göra en åktur i ett rymdskepp. Ruth 
Potter omtalar att hon har pratat 
med rymdvarelser sedan sitt åtton­
de år. De som hon senast samtalade 
med, var här för att öva sig i de 
förfaranden de skulle begagna för 
att evakuera sin personal och "någ­
ra jordiska vänner" i händelse nå­
gon katastrof skulle inträffa i det 
området. "De har sagt mig att om 
nödläge uppkomm•er, såsom över­
svämning, jordbävning eller atom­
anfall, skall jag sända ett telepatiskt 
budskap till dem·, så kommer de och 
hämtar mig på en stråle", sa miss 
Potter. Hon uppger också att de är 
här för att förhindra aH människan 
skadar j orden och andra planeter 
genom atomsprängningar; de renar 
också atmosfär·en från .I'ladioaktivi­
tet. Enligt Ruth Potter går jorden 
mot en stor katastrof om ingen än<L­
ring sker. Rymdfolket vet detta, och 
de har redan evakuerat en del djur 
i sina farkoster. Skälet till att de 
inte tar kontakt med oss, är att de 
är rädda att vi skall beskjuta dem·. 
Om deras utseende säger miss Pot­
ter att de ser ut som vi människor, 
har blont hår, .b lå ögon och ljus hy. 
De är osynliga men kan göra sig 
synliga. De kommer från flera olika 
planeter, även sådana inom vårt 
solsystJem. (Källa: Press-Colli"ier.) 

* 

En vän nämn.er i förbigå•ende i 
ett brev att han tycker att SöKA­
REN ,inte skall vara "stygg" mot 
"George" (Adamslci) eftersom den­
ne nu är död. J a, nog bör man vara 
snäll mot de döda - och de le­
vande - men eftersom Adams'k1s 
böo�er ännu sprids och propageras 
för, kan vi inte frånsäga oss möj­
ligheten att för klarhetens och san­
ningens skuU på visa brister hos 
dem och deras författare. 

* 

I UFO-tidskriften Probe (adress 
A. Laprade, 48 Great Brook Valley 
Avenue, Worchester, Mass., 01605, 
USA) som haft ett minnesnummer 
om George Adamski, läser man föl­
jande, som kan· tänkas belysa GA:s 
intelligens och bildningsnivå. Han 
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skrd.ver i en artikel, betitlad "Sunt 
förnuft": 

"Om månens yta ä;r så mjuk som 
de .säger (och månen står inte stilla 
i rymden . .  dren rör sig snabbare 
än . . . vi inser) och även om den 
rörde sig med endast 100 km i tim­
men, skulle den skapa en luftström 
omkring sig. Den luftströmmen 
skulle naturligtvis plocka upp det 
stoft eller vad som kunde finnas på 
månytan (mjuk) och blåsa bort det. 
Månen skulle, för att uttrycka det 
enkelt, ibli mindre och mindre i stäl­
let för att vara Hka som nu. Stoftei 
från månytan skulle falla ner på 
jorden i stora mäng.der. Så, deras 
förklaring är myoket svag. Den 
stämmer inte. Men, vad! kan vi vän­
ta av folk som. utger sig själva för 
att vara "auktoriteter" inom astro­
norruin utan att någonsin ha satt sin 

fot på en främmande planet? - -" 
V ad menar läsarna om George 

Adamsld? 
* 

SöKARENs presentation av UFO-
fenomenet består främst i publice­
ring av de enligt vår bedömning 
bästa artiklarna från de bästa UFO­
tidskrifterna. De UFO-magasin som 
vi vill Tekommendera, och som till­
sammans ger en mångsidig och in­
telli-gent översikt över ämnet fly­
gande tefat, är Flying Saucer Re­
view (31 Furnival StTteet, London 
E.C.4, England) vilken allmänt ran­
kas som nr l, The UFO Investiga­
tor (NICAP, 1536 Connecticut Ave­
nue, N.W., Washington D.C., 20036, 
USA) som utges av den UFO-orga­
nisation i Förenta staterna som är 
störst och även har de största eko­
nomiska och intellektuella resurser­
na; i dess styrelse finns bl. a. an­
sedda vetenskapsmän och miLitärer, 
Saucer News (P.O. Box 163, Fort 
Lee, N.J., 07024, USA), The APRO 
Bulletin (3910 E. Kleinc1ale Road, 
Tucson, Arizona, USA) samt även 
Australian Flying Saucer Review 
(227 Bay Street, Brighton-le-Sands, 
Sydney, N.S.W., Australiren.) och 
Palmers magasin Flying Saucers 
(Amherst, Wisconsin, USA) fastän 
den senare är av ojämn kvalitet. 

De som är intresserade av adam­
skianhängarnas syn på saken, kan 
läsa tidskriften Dansk Get Acquain­
ted Program (Leif Eckhoff Peder­
sen, Kastrupvej 260, Kastrup, Dan­
m·ark) den engelskspråkiga UFO 
Contact (H.C. Petersen, Bavnevol­
den 27, Maal�v, Sj., Danmark) samt 
även UFO-Nyt R�nnevej 2, Korup, 
Fyn, Danmark). Den senare kan re­
kommenderas dem som inte läser 
engelska. 
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Är Munesh ... 
(Forts. fr. sid. 2) 

var rörande, och Munesh ville inte 
äta om. hon inte var närvarande. 

Munesh vände än en gång till­
baka till Chandgari, men han var 
nedstämd och tillbakadragen utom 
när någon av Bhajan Sings fam.ilj 
kom på besök. När Ayodhya Devi 
kom med sin dotter, brukade Mu­
nesh fjäska för dem och röra upp 
himm,el och jord för deras skull. En 
gång gav hon pengar till Munesh 
farmor, varpå Munesh blev lika be­
kymrad som en äkta man. "Du kom­
mer att bli ruinerad om du strör 
pengar omkring dig på det sättet!" 
sade han. Han ville även att änkan 
skulle sova i hans rum. När de gav 
sig iväg, började han åter sörja; 
hans m•innen sköt tydligen åt sidan 
hans upplevelser i nutiden. Det ver­
kade som om det enda som kunde 
tillfredsställa honom, var att leva 
tillsammans med Ayodhya Devi och 
barnet i Itarni, så som de hade levt 
innan Bhajan Singh dog. 

Vid denna tid var Munesh 10 år 
g.ammal. Ryktet hade gått vitt och 
brett och nådde slutligen universi­
tetet i Rajasthan, Jaipur, och avdel­
nringen f.ör parapsykologi. Då vi 
hade undersökt denna typ av feno­
m•en tidigare, gav vi oss omede1bart 
iväg i en forskningsgrupp till byar­
na Chandgari, Itarni och Bisara. Vi 
frågade oss, när vi börjad e under­
sökningen: 

l) Var bevisen "gjorda"? 

2) Kunde fallet förklaras av att 
Munesh på normal väg haft tillgång 
till upplysningar? 

3) VaT det ett fall av utomcere­
bralt minne? 

. Ingen i undersökningsgruppen 
hade j u vari•t närvarande när de ur­
sprungliga händelsern�a utspeladie 
sig. Det första vi gjorde, var att för­
söka komma underfund med om det 
bara var ett stort bedrägeri. Vi kun­
de inte komma på något som tydde 
på det och heller inga motiv till nå­
got sådant. Munesh familj hade un­
der lång tid ignorerat pojkens prat 
om sin tidigare existens. J a, de hade 
gjort narr av honom och straffat ho­
nom. Det fanns ing.en ekonomisk 
vinning med i spelet, och det hade 
nästan inte getts någon offentlighet 
alls åt fallet utom vad som framför­
des som muntliga rykten. Det gick 
fyra år innan fallet först omtalades 
i en ortstidning. 

Men kunde Munesh på normalt 
vis ha fått upplysnå.ngar om Bhajan 
Sings förhållanden? Vi fann att inte 

pojken på något sätt varken vid 
fyra års ålder eller senare hade 
kunnat få reda på enskildhe­
ter rörande Bhajan Singhs liv. Det 
förekom mycket liten om ens någon 
för bindels�e mellan Chandgari och 
Itarni, ty ett avstånd på sex (sve� 
ka) mil är väldigt i Indien, där goda 
vägar är sällsynta. Munesh själv 
hade vid få tillfällen varit utanför 
sin egen lilla by och då alltid i säll­
skap med sina föräldrar. Dessutom 
hade ingen i Chand·gari någonsin 
hört talas om B haj an Singh; hans 
död hade inte omtalats i tidningar­
na. 

Sedan vi inte kunnat finna någ.on 
möjlighet att Munesh fått sina upp­
lysningar på normalt sätt, återstod 
för oss att studera fallets fakta i lju­
set av en paranormal teori. Ju mer 
vi undersökte fallet, desto mer mås­
te vi medge att minnena, kännedo­
men om hemliga samtal och pojkens 
känslareaktioner pekade på något 
utanför det normala. 

Vi har prövat fallet på alla upp­
tänkliga sätt och alltid komm·it till 
samma slutsats: det är fråga om 
utomoerebralt minne. 

Denna term är en ar hetsterm som 
vi använder. Vi vill inte säga "rein­
karnation" eller "multipel person­
lighet" eller "besatthet", ty som em­
piri-ska forskare und·viker vi ookul­
ta och spiritualistiska anknytningar. 

Vår term innebär endast att 
Munesh uppgitter om minnen av ett 
tidigare Uv tycks vara oberoende av 
cerebrum, minnescentrum i hjär­
nan, viLket antas dö med individens 
död. 

Någon förklaring till fallet Mu­
nesh haT vi inte. Vi kan bara säga 
att vi ingenting vet. 

Arun. H. N. Banerjee är professor i filo­
sofi vid Rajasthans universitet i Jaipur, 
Indien, och redaktör för Parapsychology, 
The Indian Journal of Parapsychological 
Research. 

Artikeln är med särskilt tillstånd åter­
given från Fate Magazine, Evanston, lll., 
USA. 

,_ ________________________ , , 

RYTMOSCOPE 

ger Er 6 månaders personlig bio1·yt­
misk information och a.vslöjar Era 
»goda och dåliga dagar». Biorytmisk 
information har blivit en viktig råd­
givande faktor för alla som vill plan­
lägga sin verksamhet och t. ex. välja 
lämpligt datum för alla betydelsefulla 
ha,ndlingar. Rytmoscope beställes från 
YLINENPATENTS, Frejgatan 13, 
Stockholm Ö. Meddela födelsedag, må­
nad, år. Postförskott kr. 12:95. 

Patientens undran: 

Bakterier eller mediciner- vilket är farligast? 

De flesta av oss är rädd-a för bak­
teri·er. Vi har hört talas så mycket 
om dem. Man har sagt oss att sjuk­
domar orsakas av bakt·erier - olika 
för olika sjukdomar; eller det är en 
"bacill", en "mikrob" eller ett "vi­
rus" . . . kalla det vad ni vill, men 
diet är alltid fråga om någon mycket 
liten organism, alltför liten för att 
kunna iakttas annat än genom mik­
roskop. 

Man säger oss att en del av dessa 
organismer är myckret skadliga och 
att vårt enda hopp är .att få i oss­
antiingen genom munnen eller genom 
inympning - något medel som kan 
bekämpa och besegra inkräktarna. 

"Men", frågar vi som är patienter, 
"om de medel som vi inför i vår or­
ganism, är så starkt verkande att 
de kan förgöra mikroberna, kommer 
de då inte att också skada oss?" 

Och detta är inte en dum fråga, 
som vi ställer; även medicinare bör­
j ar undra över detta. Så till exempel 
uppges det (DaHy Telegraph 26/3, 
1965) att Sir Derrick Dun,lop, den 
nuy;arande ordföranden i W atch 
Committee on Drug Safety och för­
u t var .ande professor i· medicin vid 
universitetet i Edinburgh, har sagt 
att 10-15 % av patienterna på våra 
allmänna sjukhus lider av sviter 
från läkares försök att behandla dem 
med moderna mediciner. Vår makt 
över naturen har nu gått så långt att 
naturen synes vilja hämnas på oss 
genom att utkräva m·assiv V!eder­
gällning. Antibiotika sveper und.an 
bakteriefloran från en patient och 
efterlämnar ett vakuum· i organis­
men. Men naturen avskyr vakuum•; 
den befolkar det här med virila mik­
rober som är motståndskraftiga mot 
antibiotika. 

Kan man undra på att patienter­
na är rädda? Det haT skapats en 
världsomfattande fruktan för ba.kte­
rier, och den i sin tur har gett upp­
hov till en ännu stön2 fruktan för 
mediciner. 

Den 19 mars 1965 återgav Daily 
Scetch en ledande artikel från Bri­
tish Medical Journal, som omnämn­
de fall som behandlats med ett an­
tibiotikum, tetracyclin. 

Fall l. Ett barn som fötts för ti­
digt och avled, befanns ha stora 

Av L. Siratford Houghton 

mängder av tetraeyelin i benväv­
naden. ModeTn hadre fått daglirga do­
ser tre veckor före barnets födelse. 

F.an 2. En moder som tog denna 
medicin för akut bronc'hitis under 
havandeskapets tidigare skede, fick 
sitt barn för tidigt, och det saknade 
lillfingret. 

Denna medicin orsakar också 
ibland ödesdiger leverskada hos 
mödrar. 

Den 6 september 1964 omtal'ade 
Sunday Times att läJkare vid N atio­
nal Hospital, London, upptäckt att 
en typ av mediciner som används 
som lugnande m� del vid p sy kis k a 
sjukdomar, tycks kunna förorsaka 
obotliga skador på hjärnan. Dr. 
Richard Hunter och två kolleger till 
denne omtalar att de funnit tretton 
kvinnor på ett m'entalsjukhus vilka 
led av sviter efter behandling med 
vissa kraftiga mediciner. I det kung­
liga medicinska sällskapets skrift 
"Proceedings" sa de tre läkarna att 
i vissa fall var dessa kvinnors an­
sikten så förvridna att det påverka­
de deras ätande och drickande, and­
ningen och talet. Abnorma rörelser 
av extremiteterna - liksom t. ex. 
vid danssjukan - förekom i samtli­
ga fall. Hos en del personer före­
kom iög:O!Ilenfallande huvu� och 
halsrörelser, vilka psykiskt pinade 
dessa människor, men de sympto­
men försvanJl'l, när medicineringen 
upphörde. 

Och så finns där neurosedyntra­
gedin, som vi· alla känn·er till. Det 
har uppgetts att över hela v är Iden 
har 20.000 barn fötts utan lemmar. 
Och i Yorkshire Post (Leeds) den 
20 mars 1965 läser vi att professor 
K. Han-sen, styrrelseordförande i en 
av världens största kemiska fabri­
ker, sagt att det inte finns något 
sätt att säkert undvika framtida 
olyckshändelser liknande den med 
neurosedynet. 

Så finns det en annan medicin, 
ne.gram, som misstänks för att or­
saka ovanliga reaktioner i patien­
tens centrala nervsystem. Enligt The 
Sun den 8 januari 1965 har dr. Den­
nis Cahal, hälsoministeriets medi­
cinkontrollant, varnat Englands 
23.000 familjeläkare för denna me­
dicin och omtalat att en del män-

niskor har fått hallucinationer se­
dan de tagit negram .. Andra har fått 
"visuella störningar" och hudreak­
tioner. 

Vi kunde fortsätta med flera 
exempel. - Men varför uppkommer 
dessa fruktansvärda följder av me­
dicinanvändning? Medicinerna tes­
tas noggrant innan de släpps ut i 
marknaden. Ingen läkar·e skulle fö­
reskriva en medicin innan han är 
övertyg.ad om att den hade testats 
ordentligt. Vad är det då för fel med 
testerna? 

Nu kommer vi till kärnpunkten i 
hela denna sak Varför är vi, pati­
enterna, så rädda? Vad är det för 
fel med testmetoderna? J o, medici­
nema utprovas på djur i det m.an 
tror (eller hoppas) att verkan på 
människor s�all vara densamma. 

I oktober 1965 (tror jag det var) 
hade "Lancet" en artikel där det 
hävdades att det var ytterst farligt 
att anta att resultaten av djurexpe­
riment skulle överensstämma med 
resultaten vid samma behandling 
av människor, eftersom djurens och 
människornas fysiologi har vissa 
betydande skillnader. 

Det faktum att djurförsöken inte 
är säkra, visas av neurosedyntrage­
din. Neurose-dynet hade utprovats 
på apor och befunnits oskadligt. Men 
när det gavs till kvinnor, inträffade 
de tragedier som vi känner tilL Se­
nare testades det på kaniner, vilka 
reagerade på samma sätt som män­
niskor, och detta avslöjade att även 
djur av olika arter reagerar olika. 
Så varför skuUe vi vänta oss att ex­
periment på djur skulle ge oss kun­
skap om mediciners verkan på män­
niskor? 

Lekmannen kan naturligtvis inte 
anvisa någon väg som skulle vara 
säkrare än djurförsök. Det är ett 
problem som måste lämnas åt läka­
re och forskare att lösa. Men efter­
som djurförsök leder tUl så mycket 
tragedier för människor, tycks det 
uppenbart aU denna metod måste 
upphöra först av allt. 

Hur kan djurförsök stoppas? Om 
vi - och dduren - skall kunna 
skyddas, är det nödvändigt att för 

(Forts. på sid. 7) 
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Utta lande för 
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pressen 
Dexter 

om 
och 

U F O-observation e rna 
Hi l lsda le  

av professor J. Allen Hynek, amerikanska flygvap­
nets vetenskaplige UFO-konsult, den 22 mars 1966. 

Flygvapnet har bett mig redogöra 
för vad j ag hittills kommit fram till. 
Detta skall j ag gäm·a göra under för­
utsättning att det klart förstås att 
mitt uttalande gäller de två vLktigas­
te händelser.na som rapporterats till 
mig:  händelsen i närheten av Dex­
ter, Michigan, den 20 mars, och en 
liknande i Hillsdale, Michigan, den 
21 mars. J ag uttalar m�g nu inte om 
de hundratals oförklarade fall som 
finns vid sidan av tusentals för­
klarade och som rapporterats inte 
endast till Proj ect Blue B ook utan 
äv,en i andra länder under flera år, 
så som omJtalats i böcker och artik­
lar på senaste tiden. J ag har inte 
undersökt dessa - sådana som hän­
delsen i närheten av Ex,eter, New 
Hampshire, samt de som rapporte­
rats i de västra staterna förra året, 
och inte hel1er förbryllande fall i 
utlandet såsom det i Cuernavaca, 
Mexiko, i slutet av förra år·et .  I min 
ställning som vetenskaplig konsult 
har j ag rekommenderat att kompe­
tenta forskare studerar sådana fall 
där vittnesmål från ansvarskännan­
de personer synes göra ett studium 
berättigat. Det kan finnas åtskilligt 
av värde för VIetenskapen i sådana 
tilldragelser. Vi vet mycl{!et mer om 
den fysiska v är Iden 1966 än vi gj or­
de 1866 - men, på samma sätt, kan­
ske de s om lever 2066, kommer att 
anse vårt vetande mycl{!et ofullstän­
digt. Vi får inte, i vår strävan att 
snabbt �å svar, bete oss som en mr. 
Frederick Smith. 

Om det alltså är klart att j ag inte 
gör något generellt uttalande om 
hela UFO-fenom•enet under de se­
naste 20 åren i vårt land och främ­
mande länder, är j ag beredd att dis­
kutera händelserna i Dexter och 
Hillsdale. 

Nu är det så att utom dessa två 
speciella fall har d:et varit en ström 
av andra rapporter från denna trakt, 
både före och efter den 20-21 mars, 
och j ag kan omöjl1gen ha haft tid 
att undersöka dem alla. Jag har 
emellertid haft tid att fastställa att, 
samtid1gt som unga kvinnor vid 
;Hililisda1e College ä:rlig\t och san­
ningsenligt rapporterat en mycket 
förbryllande iakttagelse, har i Hills-
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dale vissa unga män utfört poj k­
streck m•ed bloss. Och j ag har ock­
så fastställt att de bilder som gavs 
åt pressen i går, togs den 17 mars, 
i närheten av Milan, Michigan, och 
inte har något som helst att göra 
med iakttagelserna den 20 och 21 
mars, och utan någon som helst tve­
kan är en tidsexponering av den 
uppstigande halvmånen och plane­
ten Venus. J ag understryker att 
denna förklaring gäller dessa foto­
grafier och inte händelserna i Dex­
ter och Hillsdale. 

Beträffande de senare : här är kal­
la fakta, återstoden, d·en gemensam­
ma nämnaren, sedan så mycket som 
varit möjlig·t under den korta tid 
som· stått till buds, sort,erats ut av 
de sUibjektiva, periferiska och mot­
sägelsefy lida påståend·ena. 

Maj oriteten av observatörer i 

båda fallen rapporterade endast 
ljussken - röda, gula och gröna, 
tyst lysande lj us, i närheten av mar­
ken. De har inte be kri vit något fö­
remål. De två enda observatörer 
som faktiskt beskrev ett föremål, 
har uppgett att de aldrig var när­
mare det är 500 yards ( c : a  450 me­
ter) ett avstånd som inte möjliggör 
iakttagelser av detalj·er. Vittnen har 
beskrivit lysande lj us - lj u s  som 
tycktes röra sig men aldrig långt 
från en bestämd plats, eller som 
plötsligt försvann och dök upp på 
en annan plats. Vad var nu detta 
för plats ? J o, i båda fallen en sump­
mar k. I båda fallen utpekades den 
plats där lj usen iakttagits: i Dexter 
syntes dce mellan två avlägsna grup­
per av människor, och i Hillsdale 
sågs de i en dj up sumpmark mellan 
flickorna och avlägsna träd. Det var 
i båda fallen ett mycket väl lokali­
serat fenomen. J ag tror att detta är 
ett mycket betydelsefullt faktum. 

En dyster sumptra�kt är en högst 
osannolik landningsplats för besöka­
re från rymden! Det är inte en plats 
där en helikopter skulle hålla sig 
svävande under flera timmar eller 
där det är troligt att en lj udlös, hem­
lig maskin skulle testas. 

Vad är nu en sumpmark ? Det är 
ett område med förmultnande vege­
tation och upplösning. Sumpmarker 

är inte astronomers vanliga arbets­
plats; de har vanligen sina ögon trä­
nade för vida högre .belägna objekt 
- ändå har den holländsk·e astrono­
men Minnaert i sin bok "Light and 
Colour in the Open Air" ( lj us och 
färger i fria luften) följ ande att säga 
om sumpmarkier. Han beskriver lj us 
s om har iakttagits i sumpområden 
av astronomen Bessel och andra ut­
märkta iakttagare. Ljusen, säger 
han ,  påminner om bloss med ett tunt 
sken, ibland kan de iakttas på mar­
ken, ibland som svävande över den. 
Blossen försvinner på en plats och 
dyker p1ötshgt upp på en annan och 
ger så illusion av förflyttning. Fär­
gerna, säger han, är ibland gula, 
ibland r·öda och blå-gröna. Ingen 
värme märks och lj usen bränner 
inte marken och efterlämnar ingen 
aska. De kan uppträda i timmar åt 
gången och ibland under en hel natt. 
I allmänhet förekommer ingen lukt, 
och vanligen inget lj ud, utom det 
puffande lj udet av s:må explosioner, 
så som när tändning sker i en gas­
brärunare. 

Var 1kommer gasen ifrån och vad 
tänder den ? Den förmultnande ve­
g•etationen frambringar sumpgas, 
viLken kan bindas av is och vintriga 
förhållanden. När våren kommer 
med töväder, kan det hända att gas 
frigöres. 

Blossen, säger Minnaert, är en 
form av kemiskt lj us, och dess låga 
temperatur är ett av dess karakte­
ristika. Exakt hur detta sker är inte 
känt, och den saken skulle kunna 
göras till föremål för ett intressant 
studium·. 

Lj usen i sumpmarken i närheten 
av Dexter och Hillsdale observera­
des under två eller tre timmar. Inga 
andra lj ud hördes än puffande lj ud. 
Lj usen var röda, gröna eller gula, 
och de tycktes röra sig sidledes och 
höj a sig litet över mar k en. J ag un­
derstryker att detta inte skulle kun­
na vara ett vanligt fenomen - det 
är av en unik karaktär. Jag har ald­
rig .sett det sj älv, och det är lätt att 
förstå förskräckelsen hos vittnena 
som såg det och uppriktigt beskrev 
vad de såg. 

Det förefaller troligt att när det 

nuvarande tövädret inträdde, fri­
gj ordes gaserna CH4, H2S, PH3, vil­
ka bildats genom upplösning av or­
ganiskt materiaL Sienkos och Pla­
nes kem·ibok har detta att säga : "I 
luften flammar vanligen fosfin, PH3, 
ui i låga, som det synes emedan det 
antändes av spontan oxidation av det 
förorenade P2H4. De irrbloss som 
ibland kan ses i sumpmarker, kan 
bero på spontan antändning av för­
orenat PH11, bildat genom reduktion 
av naturligen förekommande fosfor­
sammansättningar.' '  

Andra vetenskapsmän har påpe­
kat för mig att i sumpmarker är 
bildningar som H2S och CH4, vilka 
uppstår av förmultnande veg.etation, 
van.lig.a. Dessa kan antändas av 
spontant brinn·and•e fosfin, PH3. 

Det synes mig som om det för­
hållandet att iakttagelserna gj ordes 
vid sumpmarker i dessa speciella 
fall, är mer än en tillfällighet. Ingen 
grupp av vittnen såg någon maskin 
som flög mot eller lämnade sump­
området. Lj usen lokaliserades till 
sumpmarkerna. Konstapel Pitzpat­
rick sa att lj usen syntes dyka upp 
bakom en höj d i närheten av sump­
markerna och lyste mrellan träden. 
Han uppgav att lj usen sakta ökade 
och minskade sin ljusstyrka - un­
gefär som scenlampor. Flickorna i 
Hillsdale beskrev nästan samma sak. 
Detta kan tänkas ha berott på att 
olika mängder sumpgas frigjordes. 

Att lj usen försvann när folk kom 
i närheten m•ed strålkastare och hil­
lyMor, kan tyda på att ljusen syntes 

skarpa endast för ögon som var an­
passade till mörkret. Kvällen var 
mörk - ingen måne var uppe. Flic­
korna i Hillsdale höll sina rum mör­
ka för att kunna se ljusen i sump­
trakten. 

Jag understryker att j ag inte kan 
bevisa inför en domstol att detta är 
den fulla förklaring•en till dessa ob­
servationer. Det synes mycket san­
nolikt ·emellertid att en kombination 
av betingelser under denna vinter, 
som var ovanligt mild i det här om­
råd·et, och speciella väderförhållan­
den ·dessa nätter - det föT>ekom 
mycket lite vind på båda plats.erna 
- var sådana att de frambringade 
detta ovanliga och förbryllande fe­
nomen. 

Arun. Enligt NICAPs tidskrift The UFO 
Investigator, Washington, har ett par 
experter sagt att de inte tror på Hyneks 
teori - men det är ovisst om dessa läst 
Hyneks pressuttalande eller endast tagit 
del av tidningarnas reportageuppgifter om 
UFOn med rund form som flugit uppe i 
luften i formation på fyra till fem före­
mål. 

Vad som gör att man inte vill godta 
Hyneks lösningsförslag, är de många and­
ra rapporterna från samma trakt. Den 14 
mars såg enligt The UFO Investigator po­
lismännen Bushroe och Foster i Dexter 
fyra skivformade föremål som manövre­
rade i luften. Samtidigt rapporterade tre 
polisstationer liknande fenomen: mer än 
en »skiva . . .  röd och grön, som rörde sig 
i nordvästlig riktning». Bushroe sa i en 
officiell rapport att det var det märkli­
gaste som Foster och han någonsin hade 
varit vittne till. »Föremålen kunde röra 
sig med fantastisk hastighet och göra 
mycket skarpa vändningar.» 

Professor Hynek 

Patientens undran 
(Forts. fr. sid. 5) 

det första vivisektionen görs ille­
gal. Läkare, medicinfabrikanter och 
vetenskapsmän bör gemensamt se 
till att detta blir gj ort. För det 
andra måste ansträngningar gö­
ras för att komma på andra 
testmetoder; och ·så måste läka­
re vara mycket restriktiva med 
ordinationer ·av de f1esta mediciner. 
Och för det tredje måste allmänhe­
t·en omskolas så att den lär sig an­
vända de rätta medicinerna och 
även leva rätt. De måste med andra 
ord läras "naturläkekonst". Under­
visningen skulle påbörj as i skolan så 
att människorna redan från bamdo­
men blir lärda vad naturlig föda och 
et·t naturligt liv innebär. Vi måste 
alla vända tillbaka till "det Enkla 
Livet" i "gamla tider", när detta var 
det ·enda levnadssättet. Kropp och 
sj äl var mycket friskare då. Män­
niskans levnadssätt måste fullstän­
digt nyorien teras, och vi som· vet 
sanningen i detta avseende, måste 
göra allt vad vi kan för att g·e publi­
citet åt den och lär·a de ännu okun­
niga ett rätt liv. De som har förmå­
ga att ·skriva och tala, bör "sprida 
ordet". Alla bör hj älpa till i detta 
arbete så att den dag närm·ar s�g då 
man inte längre bryr sig om mikro­
ber och mediciner och då kroppens 
och själens fullkomliga hälsa och 
harmoni än en gång mtar sin rätt­
mätiga plats 1 världen. 

(Från tidskriften N a tur al Therapeutics, 
The Lodge, Brantridge Forest, Balcombe, 
Sussex, England.) 

Anm. skadliga bakterier angriper inte 
en fullt frisk kropp - lika litet som ska­
deinsekter ger sig på frisk gröda. Det är 
det biologiskt mindervärdiga som angrips 
för att förgöras - så är naturens vis­
dom; på så sätt hålles arten vid god kva­
litet. 

Enligt red:s tro kommer det nuvarande 
drogtänkandet hos läkarna att upphöra i 
en framtid. När man nu går till en läkare 
för en åkomma, skriver denne glatt ut 
en eller flera mediciner - vilket han 
själv tjänar på, då han har provision av 
apoteket. »Sjukdomar botas med medi­
ciner» är läkarnas huvudtes nu. Men i 
framtiden blir det så, om vissa tecken i 
nutiden tyds rätt, att mediciner, i den 
mån de är syntetiska och natur- och art­
främmande, kommer att användas endast 
i nödfall. Framtidens läkare kommer att 
intressera sig för patientens levnadssätt, 
och hans åtgärder kommer att innebära 
dietföreskrifter, fasta, örtterapi, healing, 
behandling med naturstrålar m. m. 

Det är de missnöjda som är mänsklig­
hetens välgörare. De belåtna gör ingen­
ting . 

W. S. Landor 
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L ö S N I N G E N  AV U F O-G ÅTA N 

Om vad UFOna är, finns olika mening­

ar, och många understryker sin egen 

uppfattning i ordalag som nedvärderar 

:förståndet hos dem som har annan me­

ning. De flesta som objektivt studerat 

fenometet, har väl kommit till den slut­

satsen att UFO är interplanetariska far­

koster av utomjordiskt ursprung. Men 

även andra hypoteser finns. Här några 

exempel på vad tefaten antas vara: 

Farkoster från andra planeter (och 

andra solsystem) med besökare som 

är här för att hjälpa oss i vår andliga ut­

veckling eller ha tillsyn till våra atom­

experiment eller utnyttja vår jord på nå­

got sätt (kanske överta planeten vid läg­

ligt tillfälle eller. utvinna någonting ur 

vårt havsvatten eller vår berggrllild) eller 

vetenskapligt studera oss. Besökare från 

framtiden (!)  eller från andra regioner av 

verkligheten, vilka inte är förnimbara 

för våra sinnen. Guds änglar eller djävu­

lens manifestationer. Farkoster i vilka de 

avlidna färdas in i det tillkommande. Ma­

teriella, tillfälliga skapelser av starka, 

psykiska krafter som finns hos jordiska 

människor eller främmande väsen, var­

vid UFOna (eller även deras besättningar) 

skulle vara fenomen påminnande om ma­

terialisationer inom t. ex. spiritualismen, 

fastän starkare. Farkoster som begagnas 

av varelser från jordens inre. Rymddjur. 

Fenomen av okänt ursprung. 

De elektromagnetiska verkningarna av 

UFOns uppdykande kan tyda på att de 

är fasta, materiella ting som använder 

naturliga framdriftsrnetoder, men det har 

också rapporterats att UFOn pulserat, 

ändrat storlek, form och färg, vilket ty­

der på någonting levande. 

Det är t ä n k b a r t att UFOna, eller 

en del av dem, kommer från livsregioner 

där materiens delar är mera löst sam­

manbundna än i vår värld och står under 

viljans inflytande så att där existerande 

varelser kan skapa sig farkoster med sin 
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egen tanke. Dessa kanske sedan »ned­

transformeras», eller ombildas, så att de 

anpassas till våra förhållanden och kan 

existera här och iakttas här, och att 

UFO-varelserna i vår värld får lov att 

använda sådana framdriftskrafter som här 

står till buds. 

Skilda paranormala psykofysiska feno­

men visar att ande ohindrad av den fy­

siska kroppens och sinnenas mur, har 

makt över materien. Vissa människor kan 

med sin ande nå utanför sina sinnen. Det 

är medier, psykiker, klärvoajanter, yogier, 

»trollkarlar». En del av dessa kan åstad­

komma fenomen, där materien synes vara 

underställd anden: levitationer, apporter, 

psykiska operationer etc. Dessa fenomen 

antyder att i en »riktigare» värld än vår 

behärskar de levande varelserna mate­

rien och skapar den efter sina önskningar. 

Eftersom allt som finns, torde existe-ra 

i ande (varav våra mänskliga själar är 

fragment eller avspjälkningar) som ska­

pelser av andlig substans, är det natur­

ligt att tänka sig att materien kan formas 

efter andens vilja. Där så sker, upp­

kommer den erfarenhet som kan kallas 

»himmelen». I »helvetet» (där vi möjli­

gen befinner oss) är förhållandet annor­

lunda. Här är materien vår herre. Den 

verkar på oss, skapar vårt liv. Vi är in­

stängda och fastlåsta i den. Vår fysiska 

kropp som vi identifierar oss med - ack! 

- är en levande växt som förändras, åld­

ras och dör. I stället för att vara formbar 

för vår ande är materien här i »helve­

tet» en fientlig värld som plågar och 

hotar oss. Helvetets rörutsättning tycks 

vara de levande andarnas oförmåga att 

behärska materien; i stället liksom växer 

materien runtomkring själen och bildligt 

talat in i själen på ett obönhörligt sätt. 

, UFOna är troligen manifestationer från 

det stora okända som finns bortom vår 

begränsade och tragiska materiedomine­

rade helvetesvärld, från andra och mer 

fullkomliga världar i världen. 

Grey Owls levnadssaga 

I sin ungdom förtjänade Grey 
Owl sitt knappa levebröd som jä­
gare och trapper i norra Ontario. 

En dag på våren 1927 påträffade 
han och hans flickvän Anneharo 
två övergivna bäverungar. På An­
neharos enträgna uppmaning tog 
Grey Owl dem med till tältet som 
han hade satt upp vid en närbel,ä­
gen sjö. 

Följande dag klättrade de små bä­
verungarna upp i Grey Owls knä för 
att han skulle stryka dem och kela 
med dem. I början behandlade han 
dem reserverat. Innan veckan var 
slut, hade de fullständigt vunnit 
honom. 

V e c kan därpå gav han sig iväg 
för att vittja de snaror han hade ut­
satta, ty han hade ingen tawke på 
att ändra sitt sätt att leva. I den 
första snaran fann han en bäver 
hängande i ena foten - fortfarande 
vid liv men med sina ögon utstung­
na av fåglar. 

S orn i en plötslig vision såg Gr e y 
Owl sina små kelgrisar lida samma 
bittra öde . Enligt hans egen utsago 
blev han både uppriven och föränd­
rad av denna händelse . 

Han slutade att jaga, att lägga ut 
snaror och att förtära kött och äg­
nade resten av sitt liv åt att rädda 
bävrarna från utplåning. I kraft av 
den medkänsla som fötts hos ho­
nom, blommade denne illitterate 
halvvilde ut som människa. 

Tillsammans med Anneharo lärde 
han sig läsa och skriva. Sedan reste 
han runt till de platser där jägarna 
tyckte om att samlas, och höll en 
rad föredrag om människans släkt­
skap med naturen - och han an­
vände sina kära bävrar som bästa 
exempel. 

Snart hörde de kanadensiska na­
turvårdsmyndigheterna av sig. Un­
der deras beskydd reste Grey Owl 
omkring i Kanada, Förenta staterna 
och Storbritannien. Överallt blev 
åhörarna rörda av hans idealism 
och hänförelse . George VI kallade 
honom till Buckingham Palace för 
ett framträdande. 

Med Anneharo slog sig Grey Owl 
ned i ett bäverreservat i Saskatche­
wan, där han levde under de elva 
år som återstod för honom. Där 
skrev han fyra mycket spridda böc­
ker om naturlivet i Kanada. Efter 
hans död 1938 blev hans grav en 
helgedom för djurälskare i det lan­
det. 

(Från Curtis P. Freshel) 

Trons 
(Forts. fr. föreg. nr.) 

Tanken är inte någonting eteriskt. 
En tanke är verkligen något existe­
rande. Den har substans. En tanke 
har också liv. "Skär i ett ord",  sa 
Emerson, "och det blöder." Det är 
ett målande sätt att uttrycka att en 
tanke är en levande verklighet. 
Emerson m·enar inte att bloddroppar 
bokstavligt faller ned från ordet. 
Men han säger att om vi tar ett ord, 
ett vitalt, betydelsefullt ord, och sät­
ter det samman med andra vitala, 
betydelsefulla ord så att de blir till 
en tanke, då kan det ge upphov till 
liv •eller till förfall alltefter det sätt  
på vilket det använ·ds. 

Antag ·till exempel att du är en 
som tänker negativt - du går all­
tid omkring och tänker negativt. Du 
är full med· negativa tankar från 
morgon till kväll, och du ger uttryck 
åt dem. Vad är det du gör ?  Någon­
ting mycket farligt: du sätter nega­
tiva krafter i rörelse om1kring drig. 
Det films en lag som säger att lika 
drar lika till sig. Jag har inte upp­
funnit den lagen och inte du heller. 
Men den finns där. Så om du sän­
der ut negativa tankar, aktiverar du 
negativa inflytanden i världen gen­
om verk.an av denna lag att lika drar 
Hka till sig, och du erfar sj älv ne­
gativa följ der. Det kan inte vara på 
anJnat sätt. Om du å andra sidan 
sänder ut positiva tan:kar - glada, 
lj usa tankar av tro och tillförsikt ­
så aktiverar detta positiva inflytan­
den i din omgivning, och du erfar 
sj älv som en följd pos1tiva resultat. 

Antag att du tänker fruktans tan­
kar, så som en del mänruskor gör 
- tankar av oro och ängslan. Des­
sa tankar aktiverar tendenser till 
fruktan och oro i din omgivning 
och du erfar sj älv som en följ d oro 
och ängslan. Men om du å andra 
sidan påminner dig att "jag är ett 
Guds bam, och Gud är m-ed mig -
så j ag behöv·er inte vara rädd", då 
sänder du ut positiva tankar av mod 
och tillförsikt, och om du fortsätter 
med det, .k ommer du själv att som 
en rfölj d erfara tankar av mod och 
tillförsikt. Vi får vad vi tänker. 
Trons magi återför till oss de goda 
ting som en god Gud ger. 

Jag var i CharlottesviUe, Virginia, 
för IIlågon tid sedan. Framför hotel­
let i Charlottesville står en storar­
tad staty av stonewall Jackson, vil­
ken i vissa avseenden var en av de 

största män som Ameri'ka har fost­
rat. När Stonewall J ackson en gång 
planerade ett dj ärvt fälttåg i She­
nandoahdalen, kom, kvällen irunan 
en framstöt skuHe ske,  en honom 
underställd befälhavare fram och 
sade: "General, j ag är rädd. J ag är 
rädd för att detta är en oriktig ut­
veckling av våra styrkor. J ag är 
rädd för att vår strategi inte är för­
nuftig. J ag fruktar att vi kommer 
att förlora en mängd av våra män." 

Den store J ackson lade sin hand 
på den räddhågade generalens 
skuldra och sade : "General, ta ald­
rig råd av er fruktan." 

Om du tar råd av dån fruktan, 
kommer din fruktan att föröka sig. 
Om du hyser tvivel på dig sj älv och 
din förmåga och tänker på dig sj äl v 
som underlägsen, kommer du att 
som en följ d· erfara en flod av miss­
lyckanden och hinder. Det är en 
mycket all varlig sak, mina vänner, 
att vi så ofta besegrar oss själva på 
grund av våra tankar, när V'i genom 
troo..s magi kunde vinna segrar. 

För flera år sedan läste j ag någ­
ra ord som den store psykiatern 
Karl Menninger sagt, och de fasci­
nerade mig. En gång sedan j ag ci­
terat dem i en predikan, kom en 
man som åhört predik-an, till mig 
med en trätavla där dessa ord stod 
skrivna, och j ag har nru tavlan i mitt 
arbetsrum. Folk har kommit in och 
sett den och velat göra invändning­
ar. Och en del har kommit och bli­
vit inspirerade av den. Och dessa 
är orden : "Vårt förhållningssätt är 
viktigar·e än fakta." Man kan ibland 
få höra hårdkokta affärsmän under­
stryka att fa:kta är fakta. Och en del 
människor har den föreställningen 
.att ingenting är av större betydelse 
än fakta. Men det är bara inte så. 
Det viktigaste är inte fakta utan hur 
vi för håller oss till fakta. 

En person bedömer en situation 
och säg•er:  'Detta är fakta. Det är 
ingenting att göra åt det.  Man har 
bara att acceptera fakta." Detta är 
hans förhållningssätt till fakta -
och så blir harll besegrad av fakta. 
En annan person överblickar situa­
tionen och säger : "Detta är fakta, 
javisst, m•en j ag har ännu aldrig sett 
de fakta som det inte funnits en 
lösning till. En del fakta kan föränd­
ras. Och där det finns ett faktum 
som det inte kan ändras på, kan j ag 
kanske komma runtomkring det el-

ler under eller över det. Eller kan­
ske j ag kan väva in detta faktum i 
ett nytt mönster och leva m•ed det 
och använda mig av det till mm för­
del." Denna persons förhål'lnings­
sätt till fakta •sätter trons magi i 
v�erksamhet, och han. besegrar fakta 
- fakta segrar inJte över honom. 
"Allt rfönnår den som tror . . .  " Om 
du blott kam tro, skall ingenting 
vara omöjligt för dig. 

En gång när j ag talade vid ett af­
färsmäns konv·ent, utveck1adre j ag 
dessa tankar - och det är ett tema 
som· j ag ofta kommer in på, eftersom 
j ag tror att där utpekas sättet att 
leva framgångsrikt - och efter mitt 
tal kom en man fram till m,jg och 
sade, gansk-a längtansfullt, tyckte 
jag:  "Jag önskar bara att j ag :kunde 
tr·o allt vad ni sade om trons makt." 

"Ett sätt", sade j ag, "är att prak­
tiser�a tron i verkligheten. Och j ag 
skulle föreslå att ni studerar de 
ställren i Bibeln som handlar om 
tron .  Det är Bilhein som talar om för 
oss att 'allt är möj ligt för den som 
tror'." 

"Var står det? "  frågade han, och 
j ag sade till hon:om att han skulle 
finna det i Mark. 9: 23. Så proteste­
rade han : "Ni förstår bara inte vil­
ka problem j ag har. Det är så många 
svårigheter för mig. Som präst för­
står ni det inte." 

"Säg om det, min vän ! "  
"Det ä r  s å  många svårigheter", 

upprepade han. 
Jag försäkrade honom att j ag hys­

te samma känsolr som han för svå­
righeter men sade att när j ag tyc­
ker att j ag har det besvärligt, tän­
ker j ag ofta på ett ställe i en gam­
ma} negro spiritual: "N o body knows 
the troub1e I've seen. Glory Halle­
luj ah! "  (Ingen VJet om hur svårt j ag 
har haft det.)  J a, vi har svårigheter; 
men vi har också Gud. Så: Glory 
Halleluj ah! Med tro på Gud kan vi 
öv-ervinna svårigheterna. 

Jag övertygade honom till slut 
om att försöka med trons magi. Och 
vad tror du han gj orde ? Liksom 
många andra chefer var han van vid 
att ha lådor på sitt skrivbord för 
post och .meddelanden och ärenden 
som han måste ta itu m·ed. Det 
fanns en låda för inkommande post , 
en för utgående och dessutom en 
med påskriften "Ick-e avgj orda ären­
den".  Den senare brukad-e det vara 
merCI. i än i de andra tillsammans. 
Men nu skaffade han sig en fj ärde 
låda och placerade den intill de and­
ra tre, försedd med en eti·kett : "Med 
Guds hj älp är .allting möj ligt". Och 

(Forts. på sid. 11) 
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LOU R IVAL  DE  F RE ITAS l LON DON 
Efter de psykiska operationer 

som i korthet omnämndes i Sökaren 
nr 6, framträdde Laurival de Frei­
tas) den brasilianske helaren, inför 
en publik på ett 50-tal utvalda le­
dare och helare inom den spiritua­
listiska rörelsen - en läkare var 
också närvarande. Roy Stemman 
skildrade händrelserna för Psychic 
News läsare. De Freitas uppträdan­
de chockerade de engelska spiritua­
listerna. Den föreställning han be­
stod dem, var ytterst primitiv, på­
minnande om shamanistiska och 
voodooistiska trollkonster. Det hän­
de att han gick runt över golvet som 
ett dj ur i bur, att han kastade :kniv 
mot vägg och golv med väldig kraft; 
han drack en stor mängd alkohol 
(vilket inte tycktes påver k a honom 
det minsta) och rökte; han sjöng 
även en del och spelade på gitarr; 
han körde en synål genom en av 
sina kinder inifrån munnen och ut 
och g�enom halsskinnet på en pa­
tient (- hon kände det tydligen 
inte, och inget blod synt,es) - detta 
förmodligen för att V'i.sa sin makt 
över materien. Hela föreställningen 
skedde i ett högt tempo och utan 
att de Fr.eitas, vars andekontroll sä­
ger sig vara kej sar Nero, visade nå­
gon varsamhet och omtänksamhet i 
behandlingen av patienterna. Det är 
inte att förvåna att engelsmännen 
blev bekymrade och illa berörda 
och avbröt tillställningen, sedan två 
patienter behandlats. 

De Freitas hade åtskilliga enkla 
instrument med sig; de var inte ste­
riliserade. Först behandlades ögat 
på en .kvinna m�ed starr. En kniv 
fördes in under övre ögonlocket, 
och när helaren tryckte på ögat, föll 
plötsLigt ett litet, till synes ogenom­
skinl<i.gt föremål ut ur det; det sades 
vara ögats lins! När detta skedde, 
begärde de Freitas fram fotografer, 
som tog några bilder. Läkaren fick 
ta hand om det "bortopererade "fö­
remålet. (Inget blod syntes under 
proceduren, och efteråt kunde pati­
enten se som förut, varken bättre 
eller sämre. )  

Efter detta steg spiritualistiska le­
dare upp och försökte sätta stopp 
för förevisningen, men en ny pati­
ent trädde fram·, och de Freitas fort­
satte. Det var en man som led av 
inre bölder. De Freitas tog med en 
snabb handrörels·e ut hans löstän­
der, gick in i ett �annat rum och 
iförde sig en ny kappa och börj ade 
därefter att arbeta med en sax inne 
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i mannens mun, dit han även stop­
pat ren del bomull'. Sedan hela·ren 
stuakit sina fingrar ner i strupen 
på mannen, kräktes denne och två 
föremål kom upp. - "Bernadette ! "  
skr·ek d e  Fr·eitas triumferande och 
pekade på ·ett porträtt av helgonet 
som han placerat på plattformen; så 
tog han på sin sax upp ett av före­
måLen och visade det för publiken. 
Läkaren steg fram och förklarade 
att det syntes vara sj uk vävnad, på­
minnande om tumör, men de Frei­
tas tillät ingen närmare undersök­
ning utan sa att det bortopererade 
måste grävas ner, eftersom det 
farms en andlig länk mellan det och 
patienten. 

Efter två behandlingar var det så 
i alla fall slut.  En del närvarande 
beklagade att de Freitas inte fått 
fortsätta, andra kände sig lättade. 

Psychic News har skrivit mycket 
om de Fr·eitas framträdanden i Lon­
don, och det har varit en debatt i 
tidningen mellan vittnen, där en del 
uttalat sig mycket negativt om bra­
silianaren, andra har försvarat ho­
nom och åter andra varit tveksam­
ma. Sökaren skulle gärna publicera 
allt som fr·am1kommit i denna förvå­
nande och fascinerande sak, plus de 
i Psychic News visade fotografierna, 
men de senare har vi inte råd a t t ta 
in och texten skulle fylla ett helt 
numm•er av dennra tidning. 

De kända helarna Harry Edwards 
och Gordon Turner uttrycker sina 
starka tvivel på att något supemor­
malt hände. Edwards pekar bl. a .  
p å  att ingen fick närmare studera 
det som den manliga patienten skul­
le ha kräkts upp, samt att det var 
misstänkt att de Freitas, efter det 
han fått veta patienternas sjukdom) i 
båda fallen hegav sig till ett angrän­
sande rum, där han hade en del sa­
ker; det öga som behandlades, var 
det bästa (nästan normala) av pa­
tientens ögon ,  inte det mrest sjuka. 
Edwards såg det som togs bort från 
kvinnans öga, och han gör den re­
flektionen att om dretta vel}lcli:gen 
hindrat synen, skulle hon ha varit 
blind på det ögat också, ty det tyck­
tes vara något icke genomskinligt. 

Sedan Edwards och Turners åsik­
ter publicerats, trädde några perso­
ner fram till de Freitas försvar. Fa­
dern till det barn som tidigare ope­
rerats (se Sökar,en nr 6) intygade 
(utan att avslöj a sin identitet) att 
den beskrivning av operationen som 
Ann D ooley gett i Psychic News, 

var riktig och att något trick från 
helarens sida aldrig förekommit. 
Denne lämnade aldrig det rum, där 
operationen skedde, han draok sitt 
vanliga kvantum whisky, men när 
han kommit ut ur transen och bli­
vit sig själv igen, märktes ingen 
sprit i hans andedräkt. Fadern in­
tygar att de Freitas botade både 
hon om sj älv och hans dotter, fastän 
en mängd läkare, psykiatrer och 
präster hade misslyC'kats.  

Ann Dooley uttryckte sin besvi­
kelse över Edwards och Turners 
ställningstagande. Ella Sheridan 
(spiritualistisk förgrundsfigur) för­
svarade också de Freitas. Han hade 
bevittnat hans operationer vid den 
större visningen, hade på nära håll 
kunnat iaktta vad som hände och 
intygar ri·kt1gheten och objektivi te­
ten i Roy Stemmans redogörelse i 
Psychic News. För henne råder det 
ingen tvekan om' att de Freitas inte 
spelade utan verkligen befann sig 
i trans. George Chapm·an däremot 
fick intryck,et att helaren inte var i 
trans under behandlingarna. Chap­
man finner alltsammans högst miss-­
tänkt men tycker att man skulle 
försöka få brasilianaren till Eng­
land igen och studera hans operatio­
ner så noggrant som möj ligt. 

Lilian Bailey (ett känt medium) 
är övertygad om att det var ett äkta 
psykiskt fenomen. Klärvoaj ant såg 
hon hur de Freitas kontrollerades 
av ett andeväsen. Prästmannen 
Pearce-Higgins uttalade sig så : 
"Aldrig har två whiskybuteljer an­
vänts med bättre resultat. Det sy­
nes vara en märklig blandning av 
spiritualism och shamanism."  

Det  som avlägsnats från den 
kvinnliga patientens öga, lämnades 
av den närvarande läkaren till ett 
laboratorium för undersökning. La­
boratoriet meddelade att dela·r av 
föremålet visar att det är fråga om 
linsen till •ett öga men att det kunde 
råda tvekan om, huruvida det kom 
från djur eller människa. Patien­
tens eg·en läkare säger att hennes 
starr, liksom linsen, fortfarande 
finns kvar. 

P sy chic News berättar om en hel 
del lyckade operationer som de 
Freitas u tfört i Brasilien och Bel­
gien, och som det finns skriftliga 
intyg på, av vilka 18 stycken är i 
Psychic News ägo, men vi skall inte 
nu ta upp utrymme med detta. Psy­
kiska operationer har ju flera gång­
er tidigare be skri vits i Sökaren. 

Mo hes h Yogi och mo ntro jo po 
- V et ni något om den berömde 

indiske vismannen Maharishi Ma­
hesh Yogi, som har kommit med 
en ny meditationsmetod till Euro­
pa? 

Brevet nådde mig uppe i Mussoo­
ri. Det var sommaren 1960, men 
fastän jag hade varit i Indien i näs­
tan fem år, hade j ag aldrig hört 
detta namn förut. 

Märkligt nog. Ty en maharishi 
(maha = stor; rishi = siare eller 
visman) är per definition en myC'ket 
berömd man.  Något i fullständig 
särklass. Höj d över de andra yogier­
na och swamierna som påven över 
det övriga prästerskapet, utan j äm­
förelse för övri·gt. J ag frågade mina 
indiska bekanta i Mussoori. De hade 
heller inte hört talas om honom. Så 
re te j ag söderut. 

Samma negativa resultat i New 
Delhi och Bombay. Så till det be­
römda yogaforskningsinstitut et i 
Lonav la. J ag frågade forskningsle­
daren dr. Vinekar om denna gåt­
fulla maharishi. Han hade aldrig 
hört talas om honom. 

Så blev j ag av en händelse be­
kant med mr. Dinsha Adenwallah, 
ägare till en flott bungalow på sta­
den Poonas förnämsta gata.  Denne 
berättade för mig om en yogi i sta­
den som hade varit länge i Uttar 
Kashi. Uttar Kashi - det var ju 
det  ställe uppe vid gränsen där 
Maharishi Mahesh skulle ha varit! 
Vi träffade Yogi Amayoti, en myc­
ket sympatisk yngre man, och j ag 
frågade honom: - Eftersom Ni har 
varit i Uttar Kashi, Swamiji, har Ni 
kanske träf·fat Maharishi Mahesh 
Yogi ? 

Svaret blev kort och upplysande: 
J ag har träffat Brahmachari 

Mahesh, sa Yogi Amayoti. Och så 
talade han om något annat. 

Brahmachari Mahesh. Jaså. Inte att 
undra på att man aldrig hade hört 
talas om honom förut. En brah­
machari är en slags novis. Det var 
som att fråga efter påven och så få 
veta att den som man menar, bara 
är prästseminarist 

Till slut frågade jag en mycket 
berömd "helig man" som hör till de 
tre eller fyra mest kända i hela 
Indien. Han heter Swami Ram Das. 
Vid Keralas palmgröna kust satt 
Ram Das under ett mangoträd och 
berättade om sitt möte med vis­
mannen Ramana Maharishi, som 

genom Paul Brunton och andra för­
fattare blivit känd i västerlandet. 
Från den ena m•aharishin till den 
andra - j ag frågade honom om han 
också visste något om Maharishi 
Mahesh Yogi. 

- J ag har hört talas om Mahesh 
Yogi, svarade Ram Das allvarligt. 
Och så talade han om något annat . 
Precis som yogin i Poona. 

Det är möjligt att Mahesh efter­
hand blivit mera känd i Indien på 
grund av den ·framgång han haft i 
utlandet, men maharishititeln som 
han använt i reklamen för sig i 
Europas huvudstäder, har han inte 
varit berättigad till. 

* 

Den meditationsmetod som 
Mahesh infört i Europa, består i 
att den intresserade mot en pen­
ningsumma får ett bestämt ord, ett 
så kallat mantra, som han så skall 
repetera i sitt stilla sinne. Med 
hj älp av detta ords "vibrationer" 
mobiliseras oanade sj älsliga och 
andliga resurser. Det har påståtts 
att metoden är en mycket gammal 
men hemlig tradition, som blivit 
återupptäckt av Mahesh Yogis lä­
rare. 

I verkligheten är bruket av 
mantra en mycket utbredd religiös 
praxis i dagens Indien, där den 
är känd under beteckningen mantra 
japa. Mantra-meditation är alltså 
något allmän t förekommande i 
Indien - och flera andra länder -
men med den skillnaden att den är 
gratis där, även om en gåva till lä­
raren är vanlig. 

I några artiklar i norska tid­
ningar har jag nämnt exempel på 
indiska mantra, såsom Ram Ram, 
Hari Krishnan, Sita Ram o. s. v . ,  
och detta ledde till förfrågningar 
om j ag hade varit med i medita­
tionsrörelsen och nu avslöj ade vad 
j ag hade lärt mig. De som frågade 
kunde tydligen in te föreställa sig 
att det som de hade betalat så dyrt 
för, är var mans egendom i Indien. 
På samma gång visar det att de 
mantra som används inom medita­
tionsrörelsen, inte skilj er sig från 
dem som är i allmänt bruk i Indien. 

Men det finns likväl skillnader. 
I Indien vet man vad dessa mantra 
betyder, medan meditationsrörel­
sens anhängare i västerlandet inte 
vet det och helst inte skall veta det. 

Motiveringen för detta är att det är 
mycket lättare att meditera och att 
man uppnår snabbare resultat när 
man inte distraheras av mantras 
betydelseinnehåll. 

När indiern till exempel uppre­
par Ram Ram, den mest populära 
formen för mantra-j apa, så brukar 
han för det mesta si t ta framför en 
bild av Vishnu-inkarnationen Ram, 
och även om han inte håller sig till 
den yttre bilden, har han ju före­
ställningen om Ram inom sig. För 
honom är det en upplyftande före­
ställning, precis som tanken på J e­
sus är upplyftande för de kristna. 
En del meditationslärare i Indien 
anbefaller därför att kristna använ­
der namnet "Jesus" och muhamme­
daner "Allah" i sin meditation. 

För Mahesh' anhängare i Euro­
pa blir det bara en mekanisk efter­
apning (i tanken) . I sin bok "Den 
oförgängliga filosofin" varnade 
Aldous Huxley för detta mekanis­
ka bruk av mantra, då det leder till 
"a bnor.ma sinnestillstånd som miss­
uppfattas som omedelbar medve­
tenhet om det Absoluta". 

Källa: en artikel av Karl Christiansen 

Mtenposten. 

Trons magi 
(Forts. fr. sid. 9) 

när han fann sig ställd inför ett svårt 
problem, gj orde han anteckningar 
om det och lade dessa tillsammans 
med alla tillhörande handlingar i 
sin fjärde låda. Där lät han ärendet 
ligga i dret han trodde att när saken 
måste avgöras, skulle Gud ge lös­
ningen. Han brukade .be om en lös­
ning på problemet ·och omge det med 
trons magi. Några Vieekor senare 
skrev han: "Det är undeDbara re­
sultat j ag uppnår med denn,a låda." 
Det där är kanske ett m'Yc'k!et en­
kelt och nybörjaraktigt sätt att skö­
ta affärer på. Men det demonstre­
rade att tro ger resultat. 

(Forts.)  

Det intressanta med ett  påståen­
de är de skäl som presenteras för 
det. Skälen avgör dess värde. Det 
är skälen som skall studeras. 

* 

1 1  



Meditation i öst och väst 
Av Karl Christiansen 

(Forts. fr. föreg. nr) 

Vad är meditationens mening och 
mål ? Det finns några mantra som 
direkt antyder det, t. ex. :  - Aham 
Brahm asmi - "J ag är ett med det 
gudomliga". Eller: T at tv am asi! -
"Det (hela världen) är du! "  Den 
mediterande skall vakna till ett 
högre medvetande, där han som 
de största mystikerna i öst och väst 
upplever sig sj älv som ett med den 
"gudomliga grunden", det "kosmis­
ka medvetandet", "Buddha-natu­
ren",  det "absoluta" eller vad man 
nu vill kalla det. Här är det var­
ken fråga om en överbevisning som 
man kan resonera sig till eller om 
något slags poetiska känslor; det 
gäller en omedelbar upplevelse av 
en intensitet som är obeskrivlig, 
enligt de icke så få vittnesbörd som 
finns därom. Den kan komma glimt­
vis, även utan någon form för med­
veten förberedelse, och den kan 
vara ständigt eller nästan ständigt 
förhanden, och -det är meditationens 
mål och mennig. 

En av dem som haft en glimt av 
detta kosmiska medvetande är den 
kanadensiske psykiatern dr. R. M. 
Bucke. I sin bok "Cosmic 
Consciousness" skriver han: "Det 
kosmiska medvetandet är inte helt 
enkelt en utvidgning av det sj älv­
medvetande vi alla känner; det 
kommer som en ny förmåga (funk­
tion )  som är lika skild från alla 
vanliga mänskliga förmågor som 
medvetandet om att vi är till , är 
skild från alla förmågor hos dju­
ren." 

För att  årterkomma till mantra­
meditationen, så finns det i Indien 
många olika uppfattningar om vil­
ket sätt som är det bästa att prakti­
sera den på, och vilka förutsätt­
ningar som skall finnas. De flesta 
är eniga om att det är nödvändigt 
att ha en kompetent lärare, en guru, 
och att det alltså inte tjänar något 
till att endast använda ett mantra 
på egen hand. Många hävdar att 
ett man tra skall hållas hemligt och 
att det mister sin kraft om det röj es 
för andra. Men när man t. ex. kom­
mer till Ram Das, en av de mest 
ansedda yogierna i Indien, ser man 
att han ger ett mantra till den som 
ber om det,  medan andra är när­
varande, och det är alltid samma 
mantra. En del mantra består bara 
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av ett eller annat namn för Gud 
eller en gudomlig inkarnation som 
Ram eller Krishna eller Shiv, och 
de har givetvis sin mening och sitt 
emotionella innehåll för dem som 
har växt upp ,med hinduismens re­
ligiösa föreställningar. Vilket vär­
de kan -det då ha ·för en europe 
att repetera Ram Ram eller Hare 
Ram, Hare Krishnan, i sitt stilla 
sinne, om han antingen inte vet vad 
dessa ord betyder eller inte känner 
något för dessa främmande guds­
begrepp? J ag frågade den kände 
yogin Shantananda om det. Han 
förstod medsamma svårigheten och 
svarade: - Namnet spelar ingen 
roll. En kristen kan lika väl välj a 
namnet Jesus som mantra, och 
muhammedaner kan välj a Allah. 

Men andra yogier menar att sj äl­
va namnet är så viktigt att det inte 
betyder något om man förstår det 
eller inte. Namnet Ram eller 
Krishna eller vad det nu är, utlö­
ser vissa sj älsliga vibrationer, sä­
ger de, och det är det som är det 
avgörande. Bara man repeterar det, 
så kommer man på den rätta "våg­
längden". Att tala om vibration har 
smak av naturvetenskap, och det 
är ett faktum att man under medi­
tation kan uppleva vibrationer i 
kroppen. Liikväl finns det starka 
skäl mot en sådan mekanisk för kla­
ring. 

För det första kan vibrationsför­
nimmelser också uppträda under 
meditationer när man inte alls an­
vänder man1ra. Men en mycket 
viktigare invändning mot vibra­
tionsteorin anför Lama Govinda i 
sin bok "The Foundations of Tibe­
tan Mysticism". Där påpekar han 
att många sanskrit-mantra blev för­
vanskade Tibet. Det berömda 
"Om mani padme hum" uttalas 
"Om mani peme hun". Enligt vib­
rationsteorin skulle det alltså ha 
mist sin kraft. Andå värre gick det 
med det i hela österlandet använda 
mantra "Namo Amida Buddha" som 
i Kina blev till "Namo Ami-1o Fo" 
och i J apan till "N amo Ami da 
Butsu" .  

Likväl har mantra vilkas bety­
delse inte är känd för den medite­
rande och som därför är helt me­
ningslösa, sin verkan på många. Det 
visar erfarenheter som gj orts 

N or ge och andra länder med de 
mantra som Mahesh Yogi ger sina 
elever. Om det inte är "vibratio­
ner , vad beror verkningarna då 
på? En möjlig förklaring är följan­
de: 

Den som går in för meditation 
gör det med en eller annan avsikt. 
Det behöver inte alltid vara kos­
miskt medvetande eller Gudomen 
man åtrår, en del vill endast ha 
fred i sj älen eller mer styrka för 
att kunna lösa sina problem. Men 
ett eller annat vill de uppnå, när de 
anser det värt tiden att meditera. 
Ar det inte mest sannolikt att den­
na åtrå, detta "frälsningsbehov", 
är den avgörande faktorn och att 
mantra eller koncentration på and­
ningen eller liknande slag av tek­
nik endast tj änar till att hålla med­
vetandet fritt från de vanliga stör­
ningarna så att det kan fördjupa sig 
i den mer eller mindre klart önska­
de riktningen ? I ett sådant fall skul­
le ett helt meningslöst ord - .men 
det skall helst vara välklingande -
ha samma goda ve r kan som ett "he­
ligt" ord som vi inte förstår. Ordet 
blir då gj ort effektivt av syftet. 

Den engelske diktaren Alfred 
Tennyson omtalar att han från sin 
tidiga ungdom kunde uppnå ett 
högre "gränslöst medvetande där 
d öden verkade som en löj lig omöj ­
lighet . . . Vid den allsmäktige Gu­
den!  Detta är inget självbedrägeri! 
Det är ingen förvirrad extas u tan 
ett tillstånd av något transcendent 
underbart med fullständig andlig 
klarhet." Hur kunde han uppnå 
det ?  Med att bara i stillhet uppre­
pa sitt eget namn Tennyson, 
Tennyson . . . 

Det är inte mycket känt att ock­
så kristendomen har sin mantra­
tradition, naturligt nog i en re­
ligion som postulerar: "I begynnel­
sen var Ordet". Men det är bara 
östkyrkan i Grekland och Ryssland 
som praktiserar det. Texten med 
vägledningar och erfarenheter sam­
lades av kyrkan och publicerades 
i slutet av 1700-talet under titeln 
"Philokalie" , som först under vårt 
århundrade blivit översatt - i ut­
drag till engelska, tyska och 
franska. Detta mantra lyder "Her­
re Jesus, förbarma dig över oss!" 
och det skall upprepas i hjärtat 
många, många gånger, i veckor och 
månader till dess bönen går i upp­
fyllelse. Också här användes skilda 
slag av "teknik" i förbindelse med 
andning eller formulering som efter 
anvisningar kan reduceras till ba­
ra upprepandet av namnet J e sus. 

(Forts. på sid. 14) 

SPIRITUAL15M l ENGELSK TV 
BBC visade i somras ett TV­

program ·om spiritualismen med 
en efterfölj and e  tremannadebatt. 
Som spiritualistisk representant 
deltog Psychic News redaktör M au­
rice Barbanell. Denne sa bl. a. 
att han ansåg att vissa ytterlighets­
riktningar inom spiritualismen inte 
"har någonting alls med oss att gö­
ra". "överdrivna meddelanden om 
'Mästare från flygande .tefat' och 
Bernard Shaw, Tolstoj och Oscar 
Wilde författande skådespel, be­
traudar j ag som helt och hållet utan­
för vår sak", sa Barhaneli som i fort­
sättni:Il!gen bl. a.  framhölt att man får 
bedöma andens identitet efter de 
bevis som den kan lämna. Själv an­
såg han sig vara spiritualist inte på 
grund ·av "tro" utan därför att han 
b livit övertygad. "Fakta utesluter 
alla andra toLkningar än den spir.i­
tualistiska." 

Pastor C.  Micklem frågade Bar­
banen varför spiritualisterna inte 
tagit upp det parapsykologiska säll­
skapets utmaning att med hj älp av 
fotogr.afering med infrarött ljus pre­
sentera bevis för andematerialisa­
tioner - till en belöning av ett tu­
sen pund. Barbanell genmälde att 
fortlevnad inte kan bevisas m·ed en 
tusenpundsbelöning samt att för­
hållandet mellan nämnda sällskap 

och spiritualisterna var så dåligt att 
medierna ha-r misstrott dem i när­
mare 50 års tid. Spiritualismens 
sanning är en fråga om• personligt 
ställningstagande, sa B arbaneli och 
tillade att de bevis han sj älv fått 
under 46 år, tillfredsstä11de honom. 
Det var hans uppfattning att fort­
levnad är en lag lika naturlig som 
födelsen och att man lev•er vidare 
vare sig man vill det eller inte. 

Dr. Ch. Evans, psykiater, sa sig inte 
tro på någon "andra sida" och me­
nade att d et var ytterst osannolikt 
att människoanden överlever den 
kroppsliga döden. Han medgav att 
han in te kunde ge någon vetenskap­
lig förklaring till de spiritualistiska 
fenomen som han .bevittnat i BBC : s  
program och under sina egna rela­
tivt begränsade pa-rapsYJkologiska 
studier, men intet av detta hade för­
bluffat honom så myoket att han 
ansåg sig behöva en förklaring som 
går utanför accepterad vetenskap. 
Mediernas visade kännedom om se­
ansdeltagarnas personliga förhånan­
den trodde han i allmänhet inte 
var större än vad man kunde uppnå 
med hj älp av slumpen och lämpl:iga 
frågemetoder. Han trodde inte hel­
ler att det fanns några bevis för te­
l,epati. Spiritualismens öde skulle 
enligt dr. Evans bli att undan för 
undan dö bort av brist på bevis. 

Från det övernatu rl igas vär ld 
••••••••••••••••••••••••••••• •••••••••••••• 

varse l, sa n n d römmar oc h 
andra underliga upplevelser 

Innehåller det bästa a v  »Övernaturliga» artiklar 

som för flera år sedan varit publicerade i Kvälls­

stunden. 

Priset å boken är 6 kronor plus oms. Insändes 

kr 6:60 i frimärken, postanvisning, postgiro eller 

förskott på annat sätt så sändes boken portofritt. 

Eljest tillkommer postförskottsavgiften 55 öre och 

porto 35 öre eller tillsammans 90 öre. 

Till Kvällsstundens Förlag, Västerås. 

Härmed rekvireras . . . . . . ex. av »Från det övernaturligas 

värld». Betalning medföljer i frimärken, ins. i postanv. eller på 

postgiro 26121, uttages per postförskott. (Stryk det som ej 

önskas.) 

Namn 

Adress 

� ______ . . . 
_ 

. .  
_ 

. .  
_ 

. . .  
_ 

. . 
_ 
. .  

_ 
. . . 

_ 
. . 

_ 
. . 

_ 
. . . 

_ 
. . 

_ 
. . 

_ 
. . . 

_ 
. .  

_ 
. . 

_ 
. . . 

_ 
. . 

_ 
. .  

_ 
. . . 

_ 
. . 

_ 
. .  

_ 
. . .  

_ 
. . 

_ 
. . __ ) 

U N D ER MEDVETANDET 

Undermedvetandet utför huvud­
parten av vårt tänkande och kan 
Iäras att utföra ännu mycket mera. 
Om vi skulle vara tvungna att tän­
ka ut allting med möda efter logi­
kens lagar, skulle livet bli ou t­
härdligt. I stället utför vårt under­
medvetna det mesta av tänkandet , 
och, om vi ger det en chans, k om­
mer det att göra det på ett utomor­
dentligt exakt sätt, strängt enligt 
logikens lagar och utan den minsta 
trötthet. Ju mer vi tränar under­
medvetandet att utföra det vanliga 
tänkandet åt oss, desto mindre 
kommer vi att lida av trötthet. 
Trötthet är okänt för undermedve­
tandet; därför kan vi aldrig ge det 
för mycket arbete. 

Undermedvetandet kan fås att ut­
föra mer och mer arbete åt oss, om 
vi vill ge det bestämda arbetsupp­
gifter. Den som har lärt sig tanke­
kontroll och som kan ta upp ett äm­
ne till behandling, överväga alla 
-dess aspekter och därefter skjuta 
undan ämnet från medvetandet, har 
möjlighet att öka sin kapacitet med 
hundra procent och reducera sin 
psykiska trötthet till i det närmaste 
ingenting. I stället för att mödosamt 
arbeta fram en lösning på sina pro­
blem och oroa sig och planera, skju­
ter han helt enkelt undan dem till 
sitt undermedvetna för att bearbe­
tas av ett mästerligt intellekt som 
arbetar oupphörligt, med stor 
snabbhet, utomordentligt exakt och 
helt och hållet utan ansträngning. 
Det är emellertid nödvändigt att ge 
undermedvetandet alla tillgängliga 
informationer, ty det får inga ingi­
velser utifrån och har ingen över­
mänsklig visdom utan arbetar lo­
giskt med det material som delges 
det. 

Henry Thomas Hamblin. 

Anm. Vetenskapen saknar närmare 
kännedom om undermedvetandet, men 
det är tanke som arbetar utanför vårt 
vanliga jagmedvetande och inte förnim­
mes av .detta men är ber<lende av de,t och 
hänger samman med det, här till det. 
Den parapsykiska vetenskapen ser i un­
dermedvetandets egenskaper lösningen 
till många gåtfulla psykiska och psyko­
fysiska fenomen. 

Vad kunde vara viktigare nu :för en 
prövad mänsklighet •än att det undermed­
vetna psyket utforskades och vi lärde 
oss utnyttja dess uppenbarligen stora 
resurser i olika avseenden och lärde oss 

samal"beta med det, »ställa in» det på 
rätt sätt. 

.En sanningsforskning med det under­
medvetna som forskningens föremål kun­
de ge oss en ny och hittills oanad känne­
dom om människans veDkliga natur -
och även universums. 
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Från vänner i kosmos 
T sin självbiografiska roman »Nässlor­

na blomma», som utkom 1935·, berättar 
Harry Martinson om hur han som 11-

årig pojke senvintern 1916 över .�ister­
landet i Blekinge upplevde ett sallsamt 
rymdfenamen. 

1» Martin skrek till av smärta, men in­
nan han hunnit fatta och resa sig kom 
en brinnande jättetunna farande genom 
rymderna, vrålande av eld och ohygglig 
att se. Sekunden den föll var tidlös och 
tycktes aldrig upphöra. Äntligen föll den 
ned .bortom skogarna.» 

Han anser dock att skuldkänslor, vid­
skepelse och mörkrädsla kom ho�om att 
förstora händelsen, att den br1nnande 
tunnan var en projektion av hans egen 
ång�t. 

Han avslutar kapitlet med föflklaringen 
att : >>IE1dtunnan i rymden var en me­
teor.» 

I ljuset av vad vi i dag vet om de 
flygande tefaten, eller anser oss veta -
och av tiotusentals vittnesmål i sam­
band med dem - har man dock anled­
ning att fråga s.ig: 

- Vad :såg Harry Martinson den 
gången? Var det verkligen en meteor? 

Henrik Nilsson, Stookholm. 

* 
Med anledning av de vegetariska åsik­

ter som framförts i Sö�aren, vill jag 
varna för en alltför stor tro på en full­
ständig kött1ös diet. Det är rom det står 
i nr 2 i år - Matfilosofi - att många 
vegetarianer inte klarar sig utan ett . . 'ti�­
skott av mjölk till kosten. Om de .forso­
ker att slopa mj ölken, förlorar de kraf­
terna. Själv kiunde j ag, då j ag var vege­
tarian, inte vara utan mj ölk mer än :>---6 
dagar. Andra kan klara sig längre tid. 
Dessa erfarenheter visar att den vegeta­
billska födan inte ger allt som kroppen 
behöver; om det nu är på det viset att 
kroppen inte loo.n ta upp <all näringen i 
vegetabilierna eller dessa på grund av 
obiologiska odlingsmetoder är minder­
värdig diöda. En »vegetarian» blir <alltså 
beroende av mj ö�ken, som måste ersätta 
de livsnödvändiga ämnen som vegeta­
bilierna inte geT. Men då är det frågan 
om mj ölken verkligen är ett tillräoklig·t 
komplement. Mjölk är ju ett födoämne 
för mycket unga individer. Får muskler­
na tillräckligt med uppbyggnadsmaterial 
på en mjölk-vegetabilisk diet? Idrotts­
män som lever vegeta·riskt, finner det 
ofta nödvändigt :att ta proteinta'bletter för 
att kunna bygga upp sin ·kropp. Hjärt<at 
är också en muskel, kroppens viktigaste. 
Det är nu så, efter vad som meddelats, att 
flera m}ölk-vegetarianer avlidit på grund 
av fel på hjärtat. Detta sägs ha varit 
fallet med Waerland, Killander och 
Ahlberg. Men jag vet att det finns 
flera, och jag är rädd för att det 
ligger en far<a i en helt köttlös die�. D:rr­
för vill j ag rekommendera en diethall­
ning efter Warerlands läror men med ett 
tillskott av kött till kosten en €ller ett 
par gånger i veckan. 

S.A. 

* 
Står i mörkret och trevar efter porten 

på muren. - - Porten finns kanske på 
motsatta sidan. - - Innanför muren 
finns allt! - - Men jag är lycklig att 
jag hittat muren! 

Björn Sjölund 
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- - - Här har flera tusen människor 
i fullt dagsljus t. o. m. sett och fotogra­
ferat dessa flygande tefat. Ändock är det 
endast ett fåtal som fattar verkligheten i 
det hela. I allmänhet synes det som om 
folk gripits av rädsla för detta ofattbara. 
Och dock är det verklighet att vi står 
under bevakning av intelligenser från 
planeten Venus. Sedan slutet av 1949 har 
vi varit i medial kontakt med flera högre 
intelligenser från planeten Venus. - - ­
Det är ganska fantastiskt vad man på så 
sätt får reda på. Att de för snart tusen 
år sedan utkämpade sitt sista krig. Att 
man efter detta beslöt att inga problem 
skulle lösas genom dylika metoder läng­
re. Sedan dess har frid rått på planeten 
och de arbetar nu för att hjälpa sina brö­
der på mindre utvecklade planeter. Alla 
dessa tefatsbesök tjänar allenast ett syfte, 
att upplysa och varna jordens folk att 
vi står i begrepp att förgöra oss själva. 
Dessa gäster vet att vi håller på att för­
göra oss och vår vackra värld. De vill 
komma i kontakt med oss för att varna. 
Annu har inga av dessa varelser, i stor­
lek som ett tolv års barn, kunnat uthärda 
jordens strålning. Gång på gång har olyc­
kor hänt. Man har landat och vistats här 
någon timme, men oftast har livet där­
efter flytt. De gör emellertid stora an­
strängningar för att få fram en strål­
ningssäker skyddsdräkt, så att de kan 
vistas här någon tid. - - - Då det gäl­
ler driften hos deras tefat, kan vi se re­
sultatet av atomklyvning samt utnytt­
jande av vissa elektriska bälten som om­
ger jorden. Där dessa el-bälten är svaga, 
förekommer inga tefatsbesök. - - - En 
gång tidigare lekte mänskligheten med 
denna kraft. Följden blev att jorden välte 
och polernas läge försköts. Förflackning 
och övermättnad samt högfärd har före­
gått tidigare katastrofer - samt gudlös­
het. 

Albert Röklander, Stockholm 

1 2 0 0  P R E N U M E R A N T E R  
Ca 1200 prenumeranter hade SöKAREN 

under första halvåret. Av dessa var ca 60 
bosatta i Finland, 30 i Norge, 30 i Dan­
mark och 5 i USA. Enstaka prenumeran­
ter har även funnits i England, Israel, 
Spanien och Nya Zeeland. Av de 1200 
har ett fyrtiotal fått tidningen gratis, bl. a. 
ett antal hälso- och vilohem i Sverige 
och Finland. 

För andra halvåret hade vid mitten av 
oktober inkommit ca 1100 betalande pre­
numeranter. 

Vi skickar gärna tidningen utan kostnad 
till dem av våra läsare som har praktik av 
något slag, för utläggning i väntrum. För­
eningar (teosofer, spiritualister, ifologer 
etc.) kan också få gratisex. för provutdel­
ning. 

Bland våra läsare finns folk av skilda 
kategorier: ingenjörer, lärare, lantbruka­
re, militärer, poliser, studerande, fabriks­
arbetare, kontors- och bankfolk, läkare 
och naturläkare, interner, ämbetsmän, 
sjömän, författare, journalister, fruar och 
fröknar m. m .  

Kära alla! Om Ni tycker att SÖKAREN 
är läsvä1·d - sprid den! Nämn för Era 
vänner och bekanta att den finns! Sänd 
in uppgift (namn och adress) på personer 
som Ni tror skulle vara intresserade av 
att få ett gratis provex.! 

Meditation i öst o. väst 
(Forts. fr. sid. 12) 

Det är ingen tillfällighet att in­
tresset för meditation har blivit så 
stort under de senaste åren. Män­
niskorna letar efter nya möjlighe­
ter för att klara den ökande sj äls­
liga press som de utsätts för i en 
värld som kan explodera när som 
helst. Dessutom är det ju rimligt 
att vi på tröskeln till erövringen av 
rymden inte glömmer att det finns 
ett annat kosmos som väntar på 
att bli upptäckt - inne i oss sj älva. 
Och det finns ingen anledning att 
vara rädd för den lärdom vi kan ta 
emot från österländska källor. Men 
man behöver ju fördenskull in te 
falla på näsan i beundran för allt 
indiskt eller j apanskt. Meditation 
- och helst flera slag av medita­
tion kan bli en ny, värdefull 
kulturimpuls, förutsatt att det inte 
kvävs av sekterism. 

Arun. Artikelförfattaren var i Indien 
som utlandskorrespondent från 1.9;55 till 
1962. Han representerade flera tidningar, 
bl. a. Stockholms·-Tidningen. 

BöCKER 

SOM VÄCKT INTRESSE: 

MORlALAND 
av 

SVERRE HOLMSEN 
Pris 27 :-

YOGA 
av 

NARAYAN W SARAF 
Pris 27:-

Rekvisition genom 

BOKFÖRLAGET VITA NOVA 

Kullagatan 58, Hälsingborg 

Postgiro 16 12 50 

ASTROLOGI 
Möjligheter, anlag, livsvägar, kärlek. 
Insänd födelsedatum och år, samt 
klockslag, (1-2 timmar när) och fö­
delseort. 

Priset 15 kr. Postförskott. 

ASTRO-FORSKNING 
Box 2108, Sundsvall 2 

EKONOMISKA MEDARBETARE 

Ove Andersson, Bandhagen, 6 :-, H. K. 
Stig, 200:-, Arne Lundberg, Jerusalem, 
39 : 02, Anonym, 400:-. Summa kronor 
645 :02. Mycket tack! SM. 

NYA BÖCKER 
Björkhem, J o h  n ,  Människan och 

makterna. ( SKDB, 8 :-. ) Till min­
net av den 1963 vid 52 års ålder 
bortgångne sanningsforskar·en m•ed. 
lic. ,  teol. och fil. dr. John Björkhem 
har Diakonistyreisens Bokförlag ut­
gett ett urval uppsatser av hans 
hand. - Det som för rec. är av stör­
sta intresset är kapitlet Hypnos och 
personlighetsförvandling jämte Alf 
Ahlbergs initierade förord. 

Björkhem var, som väl är bek·ant, 
inte spiritualist. Dr. Ahlberg citerar 
hans omdöme om denna å kådning. 
"För människor utan psykologisk 
kunskap rymmer den moderna me­
diumismen gåtor, som de icke tro 
sig om att kunna lösa utan hj älp av 
andarna. Antar man möj ligheten av 
andarnas verksamhet i m·edium.is­
mlen, blir det hela ganska enkelt. 
Men m1an har då sannoli!kt för all 
framtid avsagt sig en v·etenskaplig 
toLkning av fenomenet."  Ahlberg 
skriver : "Respekt för fakta, försik­
tighet i påståenden och ett sunt tvi­
v,el på gängse v,edertagna åsikter 
anses med rätta utmärkande för den 
vetenskapliga hållningen öv,erhu­
vud. Bj örkhem rtröttnar inte på att 
framhålla atrt de i särskild grad är 
påkallade när det gäller de para­
psy;kologiska fenomenen." Som av­
slutning säger Ahlberg att Bj örk­
hem "aldrig hörde till de färdiga 
utan ständ�gt till de sökande och 
därför också ständigt theredd att re­
videra sina meningar." 

Det framgår av förordet och av 
Allan Svantessons vänporträtt att 
J·ohn Björkhem hade en "bama­
fr.om" r�eligiositet och var en säll­
synt god och hj älpsam människa, 
vilken som valspråk hade : What we 
live for is to make the world less 
difficult for each other (det vi lever 
för, är att göra världen mindre svår 
för varandra) . 

Dr. Björkhems tankar om olika 
ting såsom mystiken, sj ukdomarna 
m. m. synes rec. vara av mera till­
fälligt värde, medan hans hypnos­
forskning gör honom till en portal­
figur i en ny vet.enskap. De erfaren­
heter han vann och som han i popu­
lär fonn redogör för i kapitlet Hyp­
nos och personlighetsförvandling, 
har åtskilligt att säga en sökare om 
människans andliga väsen. De anty­
der att vårt vanliga personlighets­
begrepp är bristfälligt, att vårt j ag­
medvetande är instabilt och förän­
derligt. Personligheten har ing·en 
fast kärna där jag alltid är j ag. Det 

till den fysiska organismen hörande 
medvetandet kan med enkla sugges­
tioner fås att anta främmande roller, 
s. k. sekundära personlLgheter, som 
skjuter undan det vanliga j agmed­
vetandet. Den djupare betydelsen 
av detta är svår att fastställa, men 
ett beaktande a v de fenomen som 
Björkhem studerat, är säk·ert nöd­
vändigt om man skall kunna bilda 
sig en rätt uppfattning .om den and­
liga aspekten av människan. 

SM 

Yogiraj Narayan W. Saraf, Yoga, 
den kungliga vägen till hälsa, frid 
och harmoni. (Bokförlaget Vita 
Nova, Hälsingborg, 27 :- + oms.)  
Dr.  Lars-Erik Essen h ar kornmit i 
kontakt med en indisk yogi som har 
ett yogainstitut i Hamburg, och före­
liggande bok har översatts av dr. 
Essen såsom ett bidrag till spridan­
de av den yogaform som bedrrivs i 
Hamburg. Anmälar,en har inga som 
helst personliga erfarenhet·er av 
yoga utan bedöm,er boken utifrån 
allmänmedicinska grunder. Den är 
uppdelad i två hälfter. yogans filo­
sofi och praktik samt meditation. 
Den första deJ.en ställer man sig 
tVIeksam inför. Med en något upp­
styltad text g·örs propaganda för 
yoga. På grund av fram·ställhingens 
överdrifter och grumliga medicins­
ka resonemang, som för tanken till 
den m·eåeltida föreställningsvärlden, 
har man svårt att tänka sig att en 
person m·ed bildning på studentnivå 
skall få intresse och förtroende för 
hatha yoga (en yoga som baserar 
sig på olika kroppsställningar) . En 
mer kritisk läsare undrar vad det 
är för princip som är verksam. V ar­
för förbättras m'innet t .  ex., när m.an 
står på huvudet ? Ma'I1 undrar om 
det finns några undersökningar över 
minnesfunktionen i samband med 
dylika övningar. Eftersom det aldrig 
hänvisas till sådana undersökning­
ar, får m·an anta att det ej har ut­
förts några. D ock får man ofta läsa 
att det är .ett strikt vetenskapli-gt 
system. Då fråg·ar man sig vad för­
fattaren menar med vetenskapligt, 
eftersom det mest tycks röra sig om 
enskilda, subjektiva, okontrollerade 
erfartmheter. Dessa ,kan dock ha 
sin riktighet, men de måste kontrol­
leras på ett tillfvedsställande sätt för 
att kunna presenteras som veten­
skap och faktiska för hålland en. 

Det förefaller som om d1en vä1gö­
rande effekten komtm•er av att man 
blodöverfy Her •eller blodtömmer 
kroppsdelar undter en viss tid. Men 
att detta skall ha ·en sådan god ef-

fekt på körtlar etc. ,  har man svårt 
att tro. Att föreställa sig att man 
kan tillhakabilda l1ever- och mj ält­
svullnad genom att öka bukpressen 
och därigenom trycket i bukhålan, 
är ven vantro. Lever- och mj ältsvull­
nad kan bero på en mångfald olika 
ting (vara symptom i olika sjukdo­
mar) , och så eMelt är det faktiskt 
inte att korrigera detta som .att öka 
bukpressen. Tvärtom vill j ag påstå 
att det är oansvarigt att rekommen­
dera dy lika övningar för lekmän, 
om det skulLe hända att någon har 
en förstorad mjälte. Denna kan näm­
ligen lätt spricka vid tryck och en 
katastrof ·bli följ den. Det står för 
all del i början av boken att m an 
skall låta sin lärare kontrolLera sin 
hälsa innan m·an börj ar (läs lärare 
och ej läkare ! ) . Ens lärare som skall 
ansvara för att inga olyckor sker, 
är således en person med dessa yt­
terligt primitiva medicinska kunska­
per! 

Dock varnas det för att utöva 
yoga utan lärare. För den som ej 
är fysiskt eller psykiskt frisk, är j u  
detta en välsignelse, men den som 
vill experirnentera med några öv­
ning,ar, får då åka till författaren, 
vilket väl en myd�et liten minoritet 
besvärar s1g att göra. Y o gir aj N a­
rayan W. Saraf gör som de flesta 
andTa yogaexponenter : har framhä­
ver sitt eg·et systems goda eg.enska­
per och kritiserar andras. Bara det­
ta gör att man blir än m1er reserve­
rad. 

Dessa negativa ordalag äT ej till­
komna av elakhet utan för att påpe­
ka brister som är g,enomgå,ende i 
denn·a slags litter·atur, och det är  
min stora förhoppning att  det nå­
gon gång kommer ett v•er:k ·som är 
v1ederhäfti.Jgt skrivet och som fak­
tiskt skulle utöka vår kunskap. Det 
är mycket troligt att hatha yoga har 
effekt, men man vill att l'esultaten 
skall säkerställas och att det skall 
ges förklaring till hur de uppkom­
m,er. 

Andra delen av boken är en pärla 
som läses med stort intresse. Med�­
tation är författarens starka sida, 
och han har stor erfarenhet som han 
på ett pedagogiskt sätt de1ar med 
sig av. Den som praktiserar medita­
tion, har mycket att hämta här både 
av inspiration och praktisk kunskap. 

Bo Johnson 

Thorborg, Olof, Fasteboken. (Re­
form.förlaget, Box 16186, Stoakholm 
16, 7 : 85 + oms.) Detta är en. ut­
ökad upplaga av "Den undergörande 
fastan" som utkom 1956. Bör ingå i 
hälsosökarens bibliotek. 
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T E N D E N T I ÖST O M  T E FAT 
Rehn, K. Gösta, Flygande tefaten. 

Dokument och teori. (Zindermans 
24 : 50 . )  Författaren till denna tefats­
bok är en f. d. amanuens i vatten­
fallsstyrelsen, nu pensionär sedan 
flera år. Han har tidigare på eget 
initiativ översatt maj or Keyhoes 
"Flygande tefat - observatörer 
från v är Idsrymden ! "  s om kom u t på 
Forum och inte blev någon försälj­
ningsframgång, och han har i den 
sedermera nedlagda tidskriften Per­
spektiv haft en redogörelse för en 
UFO-observation på Gotland, som 
han studerat genom brevväxling och 
samtal med vittnena - den är, så­
vitt bekant, <len enda positiva arti­
kel om tefat som varit publicerad i 

en ansedd svensk kulturtidskrift. 
Rehn är en av Sveriges främsta 
kännare av l.itteraturen om oidenti­
fierade flygande föremål - kanske 
den främste, och han är en av de 
mycket få personer som hos oss 
gj ort vissa fältundersökningar. I sin 
bok redogör han för en stor mängd 
UFO-fakta och trovärdiga UFO­
rapporter, och han för intressanta 
resonemang med u t gångspunkt från 
dessa. Bokens höga kvalitet är gläd­
jan de, och man hoppas att den skall 
väcka intresse för ett allvarligt stu­
dium av UFO-gåtan. 

Nu till några anmärkningar. Rehn 
har inte gj or•t ett representativt och 
rättvisande u rval ur den ström av 
rapporter vi har. Han har samlat 
ihop redogörelser för en viss typ av 
händelser som liknar varandra, med 
bortseende från uppgifter som finns 
om fenomen av annan typ. Hans ar­
betssätt är tendentiöst. Han vill ska­
pa ett intryck av att de varelser som 
setts i närheten av UFOna, är håri­
ga dvärgar och aldrig någont1ng an­
nat. I verkligheten :f.iinns det en stor 
mängd rapporter om konfrontatio­
ner med människaliknande varelser 
och även (i några fall) stora "mons­
ter". Man· kan hänvisa till bl. a. Val­
lees förteckning över iakttagelser av 
UFOn åtföljda av "piloter" i Flying 
Saucer Review nr l, 1964 (samt Tid 
och Rum nr 12 , 1964) där förf. räk­
nar 52 "människor", 44 dvärgar och 
4 "monster" . 

Grundvalen för urvalet kan inte ha 
varit en bedömning av vittnenas ve­
derhäftighet. - Man kan inte prin­
cipiellt hävda att t. ex. Marius De­
wilde är mer pålitlig än Asta Sol­
vang och Edith J a c obsen därför att 
han såg dvärgar medan flickorna 
träffade en "människa".  Att Dewi·l-
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de blev upprörd till skillnad från 
de norska flickorna skulle mte kun­
na vara en avgörande synpunkt, ef­
tersom det är klart att en sådan 
upplevelse som de senare berättar 
om ( Sökaren nr 6, 1965) ] nte  n or­
malt skulle ge upphov till någon 
chock. Ändå är det tydligen berät­
telsernas innehåll som varit avgö­
rande vid Rehns urval. Den som ta­
lar om sammanträffande med dvär­
gar, gärna ovänliga och illaluktan­
de, tycks honom mer påLitlig än den 
som meddelar att han stött på en 
vän.lig "människa" från ett tefat. 

K.Gösta Rehn 
De flygande tefaten · 
Dokument och teori 

Zmdcrmans 

Rehn har brustit i objektivitet när 
han för sin rapportsamling valt en­
dast sådana fall som stöder hans tes 
att det är fråga om dvärgar som be­
söker oss. 

De som intresserar sig för Adam­
ski och andra "kontaktade" och -
helt eller delvis - tror på der·as 
uppgifter, beskriver Rehn dumt som 
"fantaster" och "tefatsstollar" ( i  
motsats till "normala vittnen" )  och 
han talar om "de tefatsfrälsta stol­
larnas ångestfyllda längtan" (i  mot­
sats till "rationella individer") . Han 
sparkar åt dessa människor när han 
kommer åt utan en skymt av för­
ståelse för deras tänkesätt och argu­
ment. Adamski: karakteriseras som 

antingen en svindlare eller en för­
virrad eller lurad stackare. Hans 
böcker är "rövarhistorier" s om· in­
ger Rehn "motvilj a och äckel". En 

saklig bedömning av kontakthlstori­
erna står Rehn främmande för. De 
"eldflugor" s om Adamski rapporte­
rade innan astronauter sett 1dem, 
nämner han givetvis ej . A : s  fotogra­
fier 1gnoreras, fastän inga bevis 
finns för att de är falsifikat. Rehns 
oförskämda och ogrundade utfall 
mot de "konrta:ktad·e" och dem som 
komm.it fram till en positiv uppfatt­
ning om dessa, säger en del om hans 
egen personlighet •men ger inget bi­
drag ti'll en förståelse av fenomenet 
"UFO-kon takt". 

Kontakthistorierna (som med sak­
skäl delvis kritiserats i Sökaren) är 
mer reellt invävda i UFO-fenome­
net än Gösta Rehn anar. Det är inte 
så enkelt som att saklöst avfärda 
dem som bedrägerier eller mbill­
ningar. En del av dem är intygade 
av flera personer. Några av de 
"kontaktade" har karakteriserats 
som till sin natur ärliga och pålit­
lirga. Deras berättelser har ofta de­
talj er som mycket väl överensstäm­
mer med observationer "utan kon­
takt", t. ex. Adamskis fotografier 
och Carl Andersons upplevelse av 
paralysering. - De "kontaktades" 
uppgifter bör analyseras och bör 
diskuteras med argument, inte 
skällsord. 

Trots de heklagliga br,ister och 
fläckar som finns i boken, är den i 
stort en god presentat·1on av UFO­
saken. Det är gläd j and:e att tmi.ver­
sitetslektor Tord Hall recenserat 
den mycket positivt i Svenska Dag­
bladet l november. Hall skriver bl. 
a.  "Det är en välbehövlig bok. Den 
ger den första på svenska Slkrivna 
sakliga redogörelsen för detta trass­
liga problemkomplex. I egenskap av 
j urist har författaren låtit boken b1i 
närmast ett vi ttnesprotokoll, och 
det är nog den bästa pricipen i det­
ta fall. Det är en lång rad vittnen, 
vars kompetens och allmänna tro­
värdighet det knappast finns någon 
anledning att betvivla : piloter, be­
sättningar i flygplan, vetenskaps­
män, ingen j öre r, flygfältsperson al, 
radarmän, militärer i flygvapnet, 
civilpersoner." 

* 

(Gösta Rehn framhåller i ett brev 
till SöKAREN att "huvudsyftet 
med boken är att argumentera för 
tefatens verklighet, vilket syfte j u  
ä r  gemensam·t för alla tefatsv� 
ner".)  


