SOKARE

Jag ar okiand for den som sager att
han kianner mig, men for den som vet
att han inte kanner mig, ar jag kand.
Endast da du inte kan tala om det,
forstar du detta, ty kunskapen om det
ar djup tystnad.
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Enligt en gammal psykologisk lag
kan ingen sokare motta sanningen,
om hans medvetande ar fyllt. Man
kan ndmligen inte fylla ett redan
fyllt kdrl. Karlet bor helst ocksa va-
ra rent, ty det klaraste vatten for-
orenas, om Kkarlet i sig sjalvt ar
orent. Ett upprort, illasinnat eller
grumligt medvetande kan aldrig
fatta sanningen. Darfor lagger ocksa
alla mystiker stor vikt vid tankens
och medvetandets renhet. Den osan-
ne kan aldrig fatta sanningen, eme-
dan han saknar forutsdttningen,
namligen att sjalv vara sann. Han
har inget rent och tomt karl att
motta sanningen i. Darmed far man
ocksa forklaringen till varfor Budd-
ha, Jesus, liksom manga andra stora
larare, inte i forsta hand valde sina
larjungar bland bildade och skrift-
larde, ty de hade redan fyllda karl,
ja sa fyllda att de ofta poste over.
Man far ocksa forklaringen till sen-
tensen ’’saliga dro de i anden fat-
tiga”.

Olle Wedholm

BUDDHISMENS

Nr 5 . 1969
ARGANG 6

GRUNDTANKAR

Av Amita Nisatta

Markligt ar det att just Buddhas
lara, som ar den fornuftigaste av al-
la laror, av utomstaende i stort sett
kommit att betraktas som “avguda-
dyrkan” eller "nagot underligt slags
mysticism”.

Den tyske filosofen Nietzsche sa-
de: "Buddhismen ar hundra ganger
mer verklighetsbetonad #n den
kristna laran. Den har av sina fore-
gangare erhallit i arv metoden att
objektivt uppstalla alla problem.”
Gudsbegreppet, i form av en alls-
miktig skapare, asidosdtts. Boner
forekommer inte. Bonen ersitts med
meditationen, som leder till sjalv-
kontroll, sjdlvutveckling och kun-
skap.

De tva ytterligheterna asketism
och njutningslystnad undviks. Nagot
som helst tvang forekommer inte,
varken betrdffande lekmannens liv
eller klosterlivet.

Som foljd av detta uppfordrar
buddhismen ej till kamp och strid
mot oliktdnkande. Hamndbegir, fi-
endskap och avoghet bekampas ef-
tertryckligt.

Buddha — sjdlva ordet betyder
"Den Upplyste” och dr en titel —
foddes som kungason pa en plats i
nuvarande Nepal, Rumindei. Plat-
sens namn under Buddhas tid var
Lumbini.

Prinsens personliga namn blev
Siddhattha Gotama. Emedan hans
far var kung over Sakya-klanen,
kallades han senare ocksad Sakyas
helige man.

Vid 29 ars alder trottnade han pa
sitt ombonade och luxudsa liv och
bytte kungakronan mot tiggarstaven.
Efter sex ars asketiskt liv nddde han
sitt mal: befrielsen fran aterfodel-
sernas kretslopp. Buddha har sjilv
beskrivit denna tid med foljande
ord: O, broder, forrdn jag natt full
upplysning, dnnu underkastad fo-
delse, avtynande, sjukdom, dod, sorg

Amita Nisatta ér en svensk buddhist-
nunna. Hon har bedrivit buddhistiska
studier i bl. a. Benares, Kalimpong (In-
dien) och Kathmandu (Nepal), Sikkim
m. fl. platser och studerat buddhistisk
filosofi och meditation som stipendiat
vid universitetet i Rangoon (Burma).
Sedan en tid ér hon verksam i Sve-
rige, bl. a. som pedagog, férelasare
och meditationslérare.

Buddhismens Vanner har adressen
Ringvégen 103 B, 11630 Stockholm.
Telefon 435361.

och besmittelse, sokte dven jag det
som ar underkastat fodelse, avty-
nande, sjukom, dod, sorg, och be-
smittelse. Och sa, o, broder, efter
en tid, dd jag @nnu var ung med
svart har, i min ungdoms blomst-
ring, i min mandoms forsta ar, klipp-
te jag, trots mina gratande och kla-
gande forildrars boner, mitt har och
skagg, och iford den gula manteln
drog jag bort frdn hemmet till hem-
loshet. Sdlunda helgad &t hemloshe-
ten striavade jag efter det hogsta go-
da, den hogsta fridens ojamforliga
vag.”

Forst studerade Buddha under
nagra beromda yogier, som uppnatt
hog grad av manskliga krafter. Ing-
en av dessa kunde tillfredsstédlla ho-
nom, emedan deras forkunnelse inte
ledde till bestaende frid och sinnes-
ro. Tiden ndrmast under sitt sokan-
de traffade han de mycket omtalade
fem asketerna. De utévade de
strangaste former av sjalvtortyr och
spakande, oOvertygade om att dar-
igenom kunna finna frid och befri-
else. Buddha sidllade sig till dem.
Han underkastade sig den strangaste
fasta och sjalvspakning, tills han
liknade ett skelett. Han var till slut
niara att duka under genom dessa
ovningar.

Buddha forstod nu att kroppslig
spakning var fafang och aldrig leder
till befrielse. Han uppgav héarefter
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allt slag av spiakning och sjalvpla-
geri och #gnade sig at andlig och
moralisk utveckling. Sa snart han
med lugn och tillforsikt och fridfullt
sinne borjade begrunda tillvarons
rdatta natur, fann han, vart han an
viande sin blick, endast en verklig-
het: lidandets lag, alla tillvarelsefor-
mers forganglighet och otillfreds-
stdllande beskaffenhet.

Han forstod att varelsernas o6de
inte dr resultatet av en blind till-
fallighet, att det ej heller beror pa
en foregiven skapares nyckfulla be-
slut, utan att vart oéde bor sparas
tillbaka till vara gangna handlingar,
var Kamma (sanskr. Karma).

Han betraktade de sjuka och sag
i deras lidande endast resultat av
deras handlingar i foregaende liv.
Han betraktade de blinda och lytta
och sdg i deras svaghet och hjilp-
loshet en smartfylld skord av vad
de sjalva satt i foregaende liv. Vid
betraktande av de rika och fattiga,
lyckliga och olyckliga sdg han over-
allt, vart han @n viande blicken, ve-
dergdllningens lag, orsakens och
verkans moraliska lag, Dhamma.

Denna Dhamma eller universella
morallag, upptackt av Buddha, kan
sammanfattas i de Fyra Adla San-
ningarna — sanningen om lidandet,
dess orsak, dess upphorande och om
Viagen som leder till lidandets upp-
horande.

Forsta Sanningen om lidandets
universalitet lar i korthet att alla
tillvarons former med naturnédvan-
dighet ar underkastade lidandet.

Andra Sanningen om lidandets
ursprung och orsak lar att allt lidan-
des upphov ar sjialviska begidr och
okunnighet. Den forklarar vidare
den skenbara ordttvisan i naturen
sd att ingenting har uppstatt utan
orsak. Inte endast vara anlag utan
hela vart ode, lycka och olycka, ar
foljder av orsaker i detta liv och
foregdende existenser. Ytterligare
lar oss denna andra Sanning att vart
kommande liv med dess lycka och
sorger ar resultatet av det vi satt i
denna existens eller foregaende.

Tredje Sanningen om lidandets
upphorande visar hur vi genom att
eliminera begiren, kraven och av-
lagsna okunnigheten kan na befri-
elsen fran aterfodelsernas kretslopp.

Fjiarde Sanningen visar oss den
Viag genom vilken vi uppnar malet.
Det dr den Adla Attafaldiga Vigen,
rattfardighetens och visdomens Vg,
som utgor buddhismens fundament.
Den visar det levnads- och tankesatt
som varje sann larjunge till Buddha
bor iaktta.

Den Attafaldiga Vigens avsnitt:

Amita Nisatta i samadhi, insiktstraning.

1. Ré4tt insikt, insikt om tillvarons
ratta natur och de moraliska lagar
som héarskar dari, d.v.s. insikt om
de Fyra Adla Sanningarna.

2. Riatt sinnelag, d.v.s. rent sinne,
fritt fran sinnlig lusta, fritt fran ill-
vilja och grymhet, m. a. o. osjdlviska
tankar; godhet och barmhirtighet.

3. Ratt tal, ord som ej ar falska,
ovanliga, forargelseviackande eller
lattsinniga, d.v.s. sanningsenliga,
milda, lugnande och visa ord.

4. Ratt handling, d.v.s. att avsta
fran att avsiktligt doda eller skada
nagon levande varelse, fran att till-
dgna sig nagot pa ohederligt sitt,
samt att avstd fran dktenskapsbrott.

5. Ratt utkomst (levebrod), en ut-
komst som inte skadar andra levan-
de varelser eller vallar dem lidande.

6. R4tt strdavan, anstrangningar for
att overvinna och undvika daliga
handlingar, bade mentalt och fysiskt
och att beframja och vidmakthalla
inre frid och visdom.

7. Ratt uppmarksamhet; det &r
sinnets aldrig slappnande vaksam-
het i allt vad vi gor, talar och tén-
ker under det vi stdndigt har for
ogonen tillvarons kdnnetecken: obe-
standighet, lidande, frdnvaron av en
permanent, oforanderlig sjal (ego).

8. Ratt koncentration; avser sadan
mental koncentration som riktas
mot moraliskt och karmiskt hilso-
bringande objekt och som alltid for-

binds med Ritt sinnelag, Ratt stra-
van och Ratt uppmarksamhet.

Den Attafaldiga Vigen &r en ritt-
fardighetens, den mentala traning-
ens och visdomens vag. Den ar den
inre sjalvkulturens, det inre fram-
atskridandets Vag.

Framsteg i rattfardighet och in-
sikt kan méanniskan aldrig nd med
enbart yttre fromhet, ceremonier
och sjalviska boner.

Buddha sdger: ”Varen edert eget
ljus, varen eder egen tillflykt, soken
ingen annan tillflykt. Laten San-
ningen vara edert ljus, laten San-
ningen vara eder tillflykt, soken
ingen annan tillflykt.”

For att vara verkligt aktiva och
tillforsakra oss ett avgjort inre
framatskridande maste vara an-
strangningar grundas pa var egen
uppfattning och insikt.

Alla inre framsteg grundas i Ratt
insikt. Utan Ratt insikt ar det omoj-
ligt att uppna fullkomning och Nib-
banas orubbliga frid. Tron pa yttre
ceremoniers och riters moraliska
verkan utgor enligt Buddha ett stort
hinder for inre framsteg. De mora-
liska framstegen beror pa vart sin-
nestillstdnd. Den blinda tron pa en-
bart yttre ceremonier ar orsaken till
mycket lidande i varlden. Den blin-
da tron leder till slohet, fanatism
och ofordragsamhet, till sjalvforha-
velse och forakt for andra, missdmja

och blodsutgjutelse, vilket den eu-
ropeiska medeltidens historia vitt-
nar om i hogsta grad. Denna tro pa
yttre former forsloar ménniskan, do-
dar den egna tankekraften, initiati-
vet och forkviaver varje hog kansla.
Den gor méanniskan ’skenhelig” och
till andlig slav.

Det gives tva ytterligheter: begi-
venheten efter sinnliga njutningar a
ena sidan och asketism & andra si-
dan. Dessa tva ytterligheter har
Buddha forkastat. Den Attafaldiga
Vigen dar Medelvigen mellan dessa
tvad ytterligheter, Medelviagen som
leder till lidandets upphorande.

Eftersom Buddhas Lira sdger oss
att vara framsteg pa Dygdens Vag
beror pa oss sjalva, utesluts all dog-
matik. Blind tro forkastas och er-
sdtts med tillit, grundad i kunskap.
"Tro ej blott pa horsigen och tradi-
tion eller vad som nedarvs fran
gamla tider”, siger Buddha, ’ej pa
blotta resonemang och logiska slut-
satser, ej heller pd omhuldade asik-
ter och spekulationer, ej pa blotta
sannolikheter, och tro ej heller pa
mig blott darfor att jag dr er Mas-
tare. Men — da ni funnit att ett
ting leder till skada och lidande bor
ni forkasta det, men nar ni funnit
nagot som leder till gott och ar
oklanderligt, bor ni gora det.”

Den som blott tror och upprepar
vad andra upptédckt, blir av Buddha
jamford med en blind. Utan egen
uppfattning dr inga framsteg moj-
liga.

Buddhas Lira ar nog den enda
som ej fordrar nagon tro pa tradi-
tioner. Overallt dar det finns tédn-
kande manniskor, kan Buddhas San-
ningar uppfattas och forverkligas.
Dessa Sanningar ar universella, obe-
roende av land och tid. De univer-
sella morallagarna giller utan un-
dantag overallt, oberoende av om
man kallar sig buddhist, hindu, mus-
lim eller kristen. En sann Buddhas
larjunge ar fri fran dogmatism. Han
omfattar varken positiva eller nega-
tiva dogmer, ty han vet att badadera
blott ar asikter och synpunkter ema-
nerade ur okunnighet om den feno-
menprocess vi kallar médnniska. En-
ligt Buddha dr namligen var s. k.
individuella tillvaro en process av
fysiska och psykiska fenomen, vars
sammansittning fortgatt sen ur-
minnes tider och fortloper i o#nd-
lighet.

Vad vi kallar den fysiska krop-
pen dr ej annat &n en sammansatt-
ning av olika element, som i reali-
teten ej bildar nagon personlighet.
Kroppen fordandras varje minut, de
gamla cellerna ersdtts oavbrutet

med nya. Foljaktligen kan ej barnet
vara detsamma som den vuxna mén-
niskan, saledes ar kroppen en stin-
digt viaxlande process, innefattande
standig nyfodelse och dod. Det vi
kallar det mentala livet, ar en lik-
nande process av vixlande kinslor,
tankebilder och medvetenhetstill-
stand.

Enligt buddhismen ar vi resulta-
tet av handlingar, bade mentala och
fysiska, i tidigare existenser. All ak-
tivitet ger ett resultat, och det ar
resultatet som aterfods; men det
finns ingen oforanderlig sjdl som
kan flyttas fran ett liv till ett annat.
Buddhismen fornekar existensen av
en permanent sjil, eftersom allting
dar statt i fordndring: livet ar en
strom av fysiska och psykiska pro-
cesser. Buddha sédger att vi ar bade
densamma och inte densamma som
den foregaende existensen. Vi &r in-
te samma manniska som den tidi-
gare, men vi ar resultatet av den
manniskan, vad hon gjort och tankt.

En mianniska dr sa att sdga arvinge
till det forflutna. Hur vi aterfods,
beror pa den avlidnes handlingar.

Buddhas undervisning i Insikt &r
ovning i kunskap och forstaelse hur
allt, vad det @n kan vara, kommer
till, hur det kommer till existens och
endast dr beroende av villkoren och
ar forgangligt darfor att inga av
existensvillkoren dr permanenta.

Buddha ansag att okunnigheten ar
orsaken till allt ont, lidandet. Lidan-
det upphor forst och framst vid for-
intandet av kravets tva former, be-
giar och hat. Forintandet av dessa
faktorer kallas Nibbana (sanskr.
Nirvana).

Saledes ar det Ratt asikt som ger
insikt om existensens verkliga na-
tur. Som hjalp forfinar man de Fyra

Upphojda Tillstanden: allkarlek,
medlidande, medkénsla och sinnes-
lugn.

Begadret ar allkidrlekens fiende.
Botemedlet dr kontemplationen. Inte
kadrlek ensam, och inte heller tro,

Buddha:

— Det finns ingen sann lycka utom rdttfardighet.



tillit, kan fora ménniskan @nda fram
mot lidandets upphérande, utan hon
maste Ova energi, uppmirksamhet,
koncentration och forstaelse.

Vi vet att vissa slags handlingar,
sadana som sjalviskhet, vald och
lattja, bidrar till samfunds och sam-
hillens upplosning och desorganisa-
tion. En manniska upphor att skada
och forordtta andra, om hon ser
klart att hennes intressen ar bund-
na vid andras.

I buddhismen finns det tre slag
av handling:

att arbeta pa sjdlvutveckling,
sjalvkontroll, skingra okunnigheten,

att arbeta for sina nidra och ka-
ras basta,

att arbeta for hela viarldens for-
battring, oavsett ras, religion, klass
och farg.

Om religion ar hjartats fostran,
maéaste denna fostran kultiveras for
att fullinda var natur. Hjartat lik-
som kroppen blir friskt genom ni-
tiskt arbete, inte bara genom mate-
riell ndaring. Det &dr traning som ut-
vecklar kroppens olika organ, sa
dven med hjirta och sinne.

Buddha sade: ”. . . en vacker tan-
ke eller ett vackert ord, som inte
atfoljs av handling, liknar en farg-
lysande blomma som inte bar frukt.”

Den buddhistiska undervisningen
finns nedtecknad i Ti-pitakan, De
Tre Korgarna, buddhistens heliga
bok. Den ar uppdelad i tre huvud-
volymer, som var och en i sin tur
uppdelas i manga underavdelningar.
Det sdgs att verket ar elva ganger
storre dn den kristna bibeln.

Den forsta delen, Sutta-Pitaka, in-
nehaller framfor allt Buddhas tal
och diskussioner, som han sjilv
framstallt vid olika tillfallen. Det
finns dessutom samtal, hallna av
hans framsta larjungar. Det ar en
bok med foreskrifter och predik-
ningar, lampliga att framldgga vid
speciella tillfallen och for manniskor
av olika temperament och kunnig-
het.

Vinaya-Pitaka, den andra delen,
omfattar regler och foreskrifter gil-
lande munk- och nunneorden, dess-
utom levnadsregler for lekménnen.

Abhidhamma, den hogre doktri-
nen (tredje delen), dr den viktigaste
och intressantaste, eftersom den in-
nehaller Buddhas djupsinniga filo-
sofi och psykologi.

I Suttas finner vi den konventio-
nella undervisningen, medan Abhid-
hamma analyserar och forklarar allt
i detalj och kallas darfor: Den Ana-
lytiska Doktrinen. Den behandlar
hela vart medvetande, hur det fun-
gerar, och materiens standiga vax-
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lingsprocess samt den fysisk-psykis-
ka process som vi kallar manniska.

I viasterlandet har man ofta den
uppfattningen att Buddhas Lira ar
pessimistisk. Den buddhistiska livs-
vagen ar varken pessimistisk eller
optimistisk. Buddhismen ar grundad
pa fornuft. Den ritta livsuppfatt-
ningen ar alltid mellan dessa tva yt-
terligheter. Sa for en buddhist me-
nas med den ratta livsvigen en me-
tod genom vilken méinniskan kan
leva lyckligt, med tillforsikt i nuet,
med trygghet i det kommande.

I buddhismen har vi religion, filo-
sofi, etik och psykologi, allt kombi-
nerat i ett omfattande tankesystem
med praktiskt syfte att mota den
mainskliga naturens innersta behov
och strdavanden — en filosofi till-
lamplig pa varje aspekt av var
komplicerade individ och vart so-
ciala liv.

Det buddhistiska nyéret 2511 (1967) firas i
Sverige. T. h. Amita Nisatta.

GYLLENE VISDOM

Varfor skulle vi inte, d& vi moéter
eller gar forbi ett djur, kunna tala
till det och sdga nagra vinliga ord
lika sjalvfallet, som nir vi moéter en
ménniska? Aven om djuret inte for-
star vara ord, uppfattar det dock ton
och min, forstar anledningen dartill
och tar intryck darav. Och detta ar
alltid fallet. Djuren i allménhet ar
forundransvart kiansliga for méanni-
skors sjalstillstand, tankekraft och
sinnesrorelser. Somliga &dr sarskilt
kénsliga och uppfattar sadant vida
hastigare och sidkrare an till och
med vad méanniskor kan gora.

Det borde vara oss till stor hjilp
i vart forhallande till djuren, om vi
antligen ville fullt forsta, att de lik-
som vi dr delar av det enda alltom-
fattande Livet, att de endast ar oli-
ka former av detta liv och har sin
givna plats i varldens stora hushall-
ning liksom vi, har sitt cde att ga
igenom liksom vi, och att de i All-
maktens ogon ar fullt ut lika vik-
tiga som vi.

Ralph Waldo Trine

Foraktar nagon mig? Det dr hans
sak. Min sak ar att tillse, att jag ej
gor eller sdger nagot som &r vart
forakt. Hatar han mig? Det ar ocksa
hans sak. Min &ar att vara karleks-
full och valvillig mot alla och sar-
skilt mot honom, beredvillig att visa
honom pa hans forseelse, men inte
genom att skymfa honom eller lata

honom kénna mitt overseende, utan
vanligt och okonstlat liksom Fokion,
ifall hans beteende ej var hyckleri.
Ditt inre maste namligen vara sa
beskaffat, att det for gudarnas oga
dr uppenbart, att forargelse och
harm &r fjarran fran dig...

Marcus Aurelius

Verkligt etisk dr méanniskan blott
ndr hon lyder det inre tvanget att
hjélpa allt liv som hon kan bista och
aktar sig for att skada nagot som
har liv. Hon fragar inte efter i vil-
ken grad det ena eller det andra li-
vet fortjanar deltagande pa grund
av sitt varde och inte heller om och
i vilken man det har formagan att
kdanna. Livet som sadant ar heligt
for henne.

Albert Schweitzer

Vi kan inte med rétta siga, att vi
har liv, ty vi &r liv — liv som ikldder
sig kroppen, vilken dr den materiel-
la tillvarelseformen i denna materi-
ella varld.

Det ar pa detta satt vii vart verk-
liga sjalv ar ett med det gudomliga,
med gudslivet; icke var kropp utan
var ande, ty Gud &r ande. Vi ar dar-
for ande och har en kropp.

Ralph Waldo Trine

Citaten ar hamtade fran Nils Kaléns
samling ”Gyllene visdom”, Halsans Forlag,
Linkoping 3.

EN UFO-OBSERVATION 1959

Vittnet Gideon Johansson berdttar

Det var nagon av de sista dagar-
na i oktober 1959 i smalandskoping-
en Mariannelund. Klockan var c:a
18.55. Plotsligt blev det stromav-
brott. Jag var anstidlld som Gver-
montor vid AB Brusafors-Héllefors
och hade hand om stédllverken m. m.
Da stromavbrottet intraffade, rusa-
de jag hastigt ut genom dorren med
tanke att forsoka avhjdlpa felet.
Utanfor dorren stotte jag pa min
son Rolf, 25 ar. Han fragade vad
bradskan gillde. ”Ser du inte att det
ar totalt morkt overallt?” fragade
jag. "Jo, d&”, svarade han, "men
inte dar uppe, dar finns det ljus sa
det rdcker.” Jag tittade upp, och dar
over Folkets Hus’ tre vaningar hoga
byggnad fanns ett otroligt vitt ljus.
Jag ropade genom fonstret till min
hustru att springa ut for att det kom
ett flygplan som sag ut att storta.
Under tiden stannade emellertid
farkosten. Forst trodde vi att det
var en helikopter, men sa mirkte vi
att det inte hordes nagot ljud fran
den. Farkosten sdnkte sig sakta och
tycktes vilja g& ned pd min tomt.
Rolf ropade &t mig: "Spring undan
far!” Sa vaggade farkosten till tre
ganger och drog sig at hoger mot
ett lonntrad som blev skadat i top-
pen, och da hordes ett skrapande
ljud, och UFOn hasade ldangs tradet
nastan lodratt ned mot asfaltgatan,
men jag sag den aldrig rora vid ga-
tan, utan den holl sig svdvande c:a
en meter ovanfor. Den gungade li-
tet, ungefir som en bat ndr det ar
sma dyningar pa vattnet. Jag befann
mig nu i min port mot Hantverkar-
gatan ungefir tre meter fran far-
kosten. Inuti den var det ett hogst
ovanligt, vitt ljus, kompakt vitt, na-
got som jag aldrig sett forr eller se-
nare. Ljuset syntes genom en myc-
ket stor, glasliknande ruta. Innanfor
rutan satt tva ovanliga manniskor.
De hade mycket hog hjdssa, mycket
vackra, stora ogon, och de sag vin-
liga ut. Ndasan hos dem var smal och
lang med sméa nisoppningar som pa
en katt. Munnen var mycket liten,
hakan spetsig, underkiken klent ut-
bildad — allt detta i jamforelse med
vara begrepp om hur en mainniska
skall se ut. De hade snygga, vita
uniformsliknande klader. Over ax-
lar och brost hade de korslagda,
svarta, breda balten eller selar. Jag
hann titta ndrmare pa farkosten och
de maniskor som befann sig inne i

Teckning som Gideon Johansson gjort av de tvéd ménniskor som han ség ombord pé
den frammande farkosten.

den. Den ena av manniskorna lossa-
de mycket fort baltet eller selen som
han hade pa sig och borjade arbeta
med nagot under rutan (mojligen
instrumentbriadan). Arbetet var
snart klart. Jag tog tillfallet i akt
och vinkade till dem samtidigt som
jag forsokte le och se glad ut. De
tycktes dock inte uppskatta mitt
forsok till invit. Den ena av dem
endast sparrade upp 0gonen ett par
sekunder, i ovrigt verkade de helt
oberorda. De sag ut att vara sma-
vaxta, ungefar som vara fjorton-
aringar. Farkosten borjade sa flyta
framat sakta, jag foljde med pa trot-
toaren @nda fram till min port mot
Storgatan, en stracka pa c:a 25 me-
ter. Dar vid stopplinjen stannade de,
sldackte ljuset och forsvann pa mind-
re dn ett ogonblick. Vi sdg inte vart
de tog vagen. Det kdandes endast ett
luftsug nar luften intog tomrummet
efter farkosten. Den forsvann som
ett spoke i natten.

Gideon Johansson

Anm. Vi har haft telefonkontakt med
Gideon Johansson, nu 68 ar och pensio-
nerad. Han berattade gdrna om sin upp-
levelse ar 1959. Manga hade inte velat tro
honom d&a. Han hade talat om for sin chef

att ett flygande tefat visat sig vid tiden
for stromavbrottet; mannen hade tittat
konstigt och aldrig blivit densamma mot
honom efter det. P4 arbetsplatsen hade
man hort sig for om Johansson blivit to-
kig.

Betraffande farkostens storlek siger
vittnet att det ar svart att uttala sig om
detta, eftersom det var morkt pa grund
av stromavbrottet, men den forefoll ho-
nom stor som en volkswagenbuss.

Gideon Johansson sa vidare att han
trodde att framlingarna »samtalade» med
hjalp av telepati. De rorde aldrig pA mun-
nen. Sjalv tyckte han att han pa nagot
satt fornam en del av deras tankar. Pa
ett for honom sjialv ofdrklarligt satt kunde
han se in i farkosten, se vad det var for
fel den fatt.

Ogonen pa varelserna stradlade nagot
som Johansson inte kan forklara. De hade
inget har pa huvudet. Handelserna utspe-
lade sig mycket snabbt. Hela tiden ver-
kade framlingarna lugna.

Samtliga faslinor i en kraftledning var
efterat pa en langd av tre och en halv
meter glaserade av nagonting svart som
liknade den glasyr som stryks pa keramis-
ka saker.

Vi forstod av telefonsamtalet att upp-
levelsen betytt mycket for Gideon Jo-

(Forts. pa sid. 13)




HAN SAR VETT
OCH SAMLAR VISDOM

Forfattaren och fritidsforldggaren NILS KALEN
portrétteras av vénnen - kollegan Agne Windmark.

— Guyllene dpplen i silverskalar
dro ord som talas i rdttan tid.

(Ur Ordsprdksboken)

Livet har lart mig ett sitt att be-
doma en mainniska: efter hennes le-
dande idé. Alla foljer vi var inner-
sta idé, som grottvandrarna foljer
fackelbararen dar framme. Det finns
folk som har en hast till idé. Lyck-
liga nar de far rykta den, rida den,
smeka den, bara fram ho till den.
Och ser de hidsten som en vilartad
medvandrare pa turfen och inte ba-
ra som en dgodel att gora pengar av,
sa far de kanhdnda smaningom na-
got av histens fina lugn och vardig-
het 6ver sitt vasen. Somliga har sin
idé i en flaska, en eldpinne eller ett
hasch — intalade dartill av en liten
opalitlig gubbe med horn i pannan
som de ldatt dukar under for. Andra
har till idé att skapa sig en formo-
genhet pa andra ménniskors svag-
heter och laster. Ater andra har en
frialsande sekt till idé. Manga &ar
sondagsreligiosa. De drar religionen
som ett dok Over sig pa helgerna,
medan de under veckan lurar Gud
svart dagligen och stundligen (som
om han nu late lura sig). En del,
ofta skaggprydda herrar, har till idé
att klistra tillvaron full av "fracki-
sar”’. Men den storsta frackisen har
de Kklistrat for ogonen med, vilket
hindrar dem att se sig sjidlva.

Nils Kalén var det nu. Jag tror
mig kunna ringa in honom i tva
idéer. Den forsta heter Hadlsan —

Niis Kalén

Forvisso dol-
jer  sig en
muntergok
bakom det hir
bokomslagets
genomforkylda
snytgubbe...

med stort H — idén som gav namn
at hans forlag. Den andra heter Kos-
mologi eller Andlig vetenskap. Och
det dr de tva idéerna som han ge-
nom sitt foretag, Halsans Forlag i
Linkoping, sar ut bland sina med-
manniskor.

Som saningsman av vett och vis-
dom dr denna person sd komprime-
rat effektiv, att en annan forldggare
(pa heltid) latt far svindel nar han
tanker pa det. Sedan drygt ett tio-
tal ar bearbetar Nisse Kalén, 58, en-
vist och uthalligt landets hilsosoka-
re via deras tidskrifter med boklis-
tor ett par ganger om aret. Hans
lista upptar mer an 100 nummer pa
fullodig litteratur — for kroppens
halsa och sjialens rikedom.

I mitten av 30-talet hade den unge
brukstjanstemannen Kalén, fran en
fager trakt av Ostergotland, kommit
i kontakt med frisksporten och
waerlandidéerna. Han sogs snabbt
in i klubbarbetet, var med och star-
tade Linkopings allnordiska frisk-
sportklubb och blev 6msom ordfo-
rande och Omsom sekreterare i
ginget. En vanlig och gladlynt for-
eningsmanniska, som det aldrig vax-
te upp oroseldar eller hetsigheter
kring. Daremot vixte dar upp en
ung, dejlig janta, som med bade
klokskap och lojalitet skulle bli ho-
nom ett starkt stod bade i forlaget
och hjonelaget. Dagmar hette hon
— och heter alltjamt. Sitt dagliga
beting hade han vid den tiden och
har fortfarande som kamrer vid en
metallindustri. I flera ar extra-
knackte han som journalist i lokal-
pressen och var ett par ar rentav
deltidsanstidlld som journalist pa
Ostgota Correspondenten. Are Waer-
lands hilsoidéer fangslade. Har fann
han en klar och positiv livsinst&ll-
ning. Han studerade allt han kom
over om hidlsa och hallfasthetspro-
vade det vid langa lopturer i sko-
garna. Fann ut ett vegetariskt kost-
system som fick kroppen — den
egna, hogst privata — att fungera
latt och effektivt med sa litet

& sk -
Nils Kalén, seg kdmpe.

“bransle” som mojligt. Det systemet
finns narmare beskrivet i hans bok
”"Vettig foda”. Debutboken blev
dock "Halsans lexikon”, som kom
ut 1954 och blev starten for Hilsans
Forlag, vilket borjade i en byralada
och alltjamt skots, hogeffektivt, pa
ett tiotal fullmatade fritidstimmar i
veckan.

Forutom “Hilsans lexikon” och
"Vettig foda” har Nils Kalén skrivit
”Grona katekesen”, en liten bestsel-
ler, nu slutsald i halsokosthandeln,
samt "Forkylning — ett nodvandigt
ont?” dar han sjalv (pa omslagsbil-
den) med uppbjudande av en inte
foraktlig humoristisk talang spelar
genomforkyld snytgubbe. Hans pro-
duktion upptar dven ett par berat-
tande bocker, den drapliga sagan
"Boken om Mumzafolket” och
”"Denna ljuva himlakropp”, en for-
tjusande bok om rymdcharméren
Stellan fran Futurius (en planet na-
got framom var egen i utveckling)
och hans studier hir, inte minst av
en bade tdck och klok liten Nutids-
eva, som (det forstar man fullkom-
ligt val) forsonar honom med atskil-
ligt av jordklotets kantigheter. Dess-
utom har Nils Kalén satt ihop den
mycket uppskattade antologin "Gyl-
lene visdom”, som borjar med Are
Waerlands skona, bevingade ord:

”Hdlsan dr en upplevelse, en livs-
erfarenhet, en sublim ’livsfglelse’,
en underbar musik, som genom-
strommar var varelse, ej endast for
ndagra ogonblick utan fran morgon
till kvdll och kwvadll till morgon. Den
dr som en stindigt brinnande lam-
pa, vars olja aldrig tar slut, som en
vitflammande laga, vilken hdmtar
sin ndring wr varje liten cell i var
kropp — och genom dem ur solens
dolda lyskraft i vixtvdrldens mang-
fald av fdargskimrande frukter, gul-
nade sddesax och morkgrona blad.
— — — Allt vi kunna gora for and-
ra dr att visa dem pa den vig de
maste vandra for att na dit. Hdalsan
dr resultatet av alla organs harmo-
niska samarbete, av en harmoni

mellan en fullkomligt frisk hjdrna
och friska nerver, mellan huvud och
lemmar, mellan en sund sjdl och en
sund kropp, mellan manniska och
mdanniska, mdnniskan och vdrlden,
samt manniskan och det vi kallar
Gud. Den sanna kunskapen, som dar
visdom, vixer fram ur allt detta
som blomman ur froet, jorden, vatt-
net, luften, ljuset och solskenet.”

Liksom sa manga andra soka-
re, som gatt genom frisksportens
kroppsrenande bad och waerland-
epokens klarnande fjallvandring,
kom han i mitten av 50-talet i kon-
takt med Martinus kosmologi. Sjalv
anser han att detta ar det viktigaste
som hdant honom. Han sédger: — Vad
Waerland betytt for kroppens halsa
kom Martinus att betyda for sjilens
hélsa. Sedan dess har han pa ett el-
ler annat sitt funnit tid att oversit-
ta och utge en hel rad av de vikti-
gaste Martinusbockerna. Och just
genom att med sina lockande bok-
listor fa ut dem bland halsofolket
har han satt en pa logik och idéer
livskraftig sad i basta jordman. Dar-
med har han ocksa stor del i att
sommarens stora samlingsldger for
frisksportare, halsoframjare och ve-
getarianer fran samtliga nordiska
lander kommer att dga rum pa Kos-
mos Ferieby, Klint, Danmark, dir
Martinusrorelsen sedan ett 20-tal ar
har sin alltmer internationella ’som-
marhogskola”.

Mycket annat vore vil att sdga
om min van och medfarare i det ide-
ella bokforlaggandets provande upp-
forsbacke. Men jag vill helst inte
mala alltfor ymnigt utan hellre lata
den “portridtterade” genom sitt ar-
bete ge en bild av sig sjalv. Lat mig
sluta med nagra ord av den av nu-
tidens stora andar, vilkens verk
gjort att Nils Kalén och jag, ehuru
forldggare i samma bransch, aldrig
har formatt se varandra som kon-
kurrenter utan blott som medarbe-
tare mot samma mal, som inklude-
rar en bittre och vinligare tingens
ordning pa denna just nu sa hart
stressade jord:

”Den riktiga wmdnniskan skiljer
sig alltid fran den jordiska eller dju-
riska mdnniskan, som dr specialist i
lemlistande och olycksskapande,
ddrigenom att hon dr specialist i hu-
manitet eller kdrleksmanifestatio-
ner. Medan det rader dod och un-
dergang i det forstndmnda visen-
dets fotspar, blomstrar livet fram
ddr den riktiga manniskan har gdatt.
Det dr stralglans over kdrlekens va-
sen.”

Martinus — Livets bok II.
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. 23—26 maj. Pingsten. Besok av Mar-

tinus med foredrag och fragestund.

. 14—20 juni. Makrobiotik. Marianne

Plass undervisar om teori och prak-
tik for balanserad kost och leder mat-
lagningsovningar. Utforligare program
om denna kurs och nr 4 kan rekvire-
ras.

. 20—22 juni Midsommar. Lek och dans

men ocksd undervisning av grafolog
Sture Emby om sjalvkannedom pa ba-
sis av Martinus kosmologi med bl. a.
foljande amnen: Ensamhet och kon-
takt i kosmisk belysning. Olyckligt
ode en etapp mot befrielse. Sture
Emby har foredrag ocksd under fore-
gdende och efterfoljande kurs.

. 22—28 juni. Avspanning. Dipl. av-

spanningspedagog Marianne Plass ger
teoretisk undervisning, praktiska oOv-
ningar och individuell behandling i
konsten att spanna av och rora sig
riktigt.

Deltagare i denna kurs sdvial som nr
5 och 9 bor ha filt eller skumplast att
ligga pa vid 6vningarna. Kladsel: Tra-
ningsoverall, s. k. kalasbyxor el. lik-
nande.

. 28 juni—5 juli. Yoga for nyborjare

med andnings- och avspanningsov-
ningar under ledning av fru Britt Jo-
hanson, kand yogalarare och halso-
levare fran Halmstad. Kladsel m. m. se
nr 4.

Studiecirkel omkring En ny varlds-
bild ev. ledd av S. Therner. Man kan
delta i endera eller bdda programmen
for veckan.

. 5—12 juli. Grafologi. Skriftpsykolog

Hans Scheike lar oss att kanna oss
sjalva och andra battre genom att ana-
lysera handstilen. Grundkurs och fort-
sattningskurs pagar samtidigt.

Skandinaviskt rundabordslager for
barn med red. Ingrid Nyborg-Fjellan-
der som ledare. Graal-sagor, ceremo-
nier, lekar. Anmailningar till I. N-Fj.
adr.: Astreav. 5, 18131 Lidingo 7.

. 12—19 juli. Riktig miljo. Nagot om

vadra mojligheter inte bara att over-
leva men att skapa en frisk varld bade
fysiskt och mentalt.

Medarrangor: Skaraborgsdistriktet av
ABF.

Lordag—mandag. Red. Tage Magnus-
son visar vagar mot en ekologiskt

riktig behandling av aker och trad-
gard — med naturen och inte mot.
Naturenlig odling ar ett radikalt satt
att forbattra var livsmiljo.

Tisdag—fredag.  Skriftstallare Olle
Wedholm talar om forskning for fred
— karlekslarans vetenskap. Dessutom
tar vi upp: JAK — en vig till ran-
tefritt samhalle och Ensamhet — ge-
menskap — kollektiv, det sista ocksa
i form av gruppsamtal.

8. 19 juli—2 aug. Spiritualister haller
konferens i 2 veckor med rikhaltigt
och omvaxlande program. Flera me-
dier kommer att medverka.

9. 2—9 aug. Yoga i teori och praktik
for vasterlanningar. Fru Gerda Bro-
dersen yogaldrarinna frdn Kopenhamn
leder kursen. Kladsel se nr 4.

Studiecirkel i Martinus kosmologi,
dar vi forarbetar nasta veckas amnen,
ledes troligen av S. Therner.

10. 9—16 aug. Martinus kosmologi. Per
Bruus-Jensen vill i denna kurs ge en
djupare forstdelse av verkligheten.
Det gor han genom att formedla de
delvis nya kunskapsteoretiska fakta,
som Martinus lagt fram om livsupp-
levelsens forutsattningar bade for det
levande viasendet och for Gudomen
(Helheten, Universum). Kursen byg-
ger pd Pers korrespondenskurs bre-
ven 1—48 och 65—70 och dessutom en
del annu ej publicerat material. Nytt
bildmaterial framstallt dels av Anne
Lise Monnicke dels av Per.

11. 16—23 aug. Ekonomisk frigorelse.
Civ.ing. Per och filkand. Eva Alm-
gren undervisar om J A K — ett satt
att minska kapitalmakten utan vald.
Medarrangor: Skaraborgsdistriktet av
A.BF. Per talar bl. a. om rantans in-
verkan pa privat- och samhillsekono-
mi om hur det gar till att lana utan
ranta m. m.

Eva leder en studiecirkel med grupp-
arbete omkring boken Den lille og
store 6konomi av Olav Hansen.

Kursavgifter: For kurs nr 1 20:(—, nr 2
35:—, nr 3 15:—, nr 4 75:— kronor. Nr §
och nr 9 60:— kronor per st. Nr 6, 7,
10 och 11 kostar 35:— per st. Nr 8 for
varje vecka 20:— kronor.

Studiecirklarna i nr 5, 9 och 11 kostar
dessutom 10:— kronor per st.

Reservation for ev. nodvandiga and-
ringar i programmet.




Lars Korhonen botar sjuka

I slutet av 1967 tog Harald Schu-
bert kontakt med Sokaren for att
forma oss att skriva om Lars Kor-
honen, en man som hade en metod
att bota alkoholism och &ngest med
prismaglaségon. Men eftersom Kor-
honen vid den tiden fick publicitet
i ett TV-program om ’kvacksalva-
re” tyckte vi att det inte fanns sa
stor anledning for oss att ta upp sa-
ken, atminstone inte just da. Schu-
bert aterkom emellertid och fick oss
att slutligen gora ett besok hos man-
nen med de mairkliga, botande glas-
ogonen. I nr 8, 1967, kom sa en ar-
tikel in, rubricerad "Hjalp for nerv-
sjuka:  specialglasogon!”  vilken
viackte en hel del uppméarksamhet.
Flera av vara ldasare sokte Korho-
nen och fick prismaglaségon utpro-
vade; i andra fall lanade man ut tid-
ningen och spred sa kdnnedom om
prismametoden. I nr 6, 1968, inforde
vi en artikel, "Om Korhonen igen”,
sedan vi &hort ett foredrag av ho-
nom i Mandagsgruppen, Medborgar-
huset, dar han f. 6. tagits emot med
oppna armar av Jan-Erik Janham-
mar och hallit flera foredrag.

Nu finns anledning att &n en gang
skriva om Lars Korhonen. 8—9
februari i ar gjorde han en av sina
bilturer i Mellansverige for att ater-
besoka patienter och se hur det har
gatt for dem. Det gjordes bandupp-
tagningar av samtalen med patien-
terna, och vi har fatt lyssna till des-
sa. Vad vi har hort, har gjort ett
starkt intryck.

8 februari hos fru Amnne-Marie
Lofgren i Tierp, MS-sjuk. Korhonen
har besokt denna patient forut och
sett forandringar fran och till. Fru
Lofgren fick forsta glasogonen 8
juni 1968. Forst anviandes i 2% ma-
nad prismaglas enligt Korhonens
tidigare, nu forbittrade metod, men
18 augusti ”viandes glasen”, och for-
battring borjade darefter ske.

Bade fru Lofgren och hennes man
sager att hon har blivit starkare,
kraften i handerna har o©kat, och
hon kan rulla rullstolen battre. Hon
har ocksa borjat stryka, vilket hon
inte gjort pa tva, tre ar; och hon har
borjat stoppa strumpor, som hon in-
te har gjort pa fyra ar. Mannen, Ing-
var Lofgren, siger: “Det har skett
stora forandringar. Senorna i benen
ar mjukare och finare; forr var de
stela som pinnar. Nu kan hon ocksa
vara uppe langt inpa natten, till 1

8

och 2, utan att det gor henne nagot;
forr blev hon slut. Hon har ldttare
att vianda sig i sdngen. Haret har
blivit battre, det dr mera liv i det,
forut torrt. Forr var benen mycket
sviallda och hangde over skon varje
kvall. Svullnaden ar nu mycket
mindre.”

Anne-Marie Lofgren tar inga me-
diciner, sedan hon borjade med glas-
ogonen. Matlusten &r bittre, och
hon har en annan blick, sdger bade
Korhonen och maken. Blinkningar-
na ar battre. — Hon har provat 4-,
5- och 6-gradigt prisma och sdger
att 5 grader ar det biasta. 6 grader
ar for starkt.

Patienten har suttit i rullstol se-
dan 1965. Forsamring har skett var-
je ar, men nu gar det at andra hal-
let. Makarna dr mycket néjda med
prismaglasogonen. Fru Lofgren la-
ter glad och forhoppningsfull.

*

8 februari hos fru Ann-Marie Ols-
son, 39 ar. Patienten har haft pris-
maglasogon i ett ar och en manad.
Forst anviandes den gamla metoden.
Den gav inget bra resultat. 18 au-
gusti skiftades glasen, och sedan
dess har forbattring skett. Fru Ols-
son sdger med ett skratt att hon inte
trodde pa glasen i borjan, men "de
har gett mig livet tillbaka”. Nu ar
hon uppe, forut lag hon bara.

4-, 5- och 6-gradigt prisma har
provats. 4 kan hon inte ha, for da
blir hon trott. 5 dr bra och 6 ibland,
nar hon kianner sig svag. Om man
jamfor julen 1968 med julen aret
innan, ar det stor skillnad, sdager
mannen, Ingemar Olsson. Hon fry-
ser inte s mycket nu och ar pigga-
re och gladare. Kraften finns pa ett
helt annat sidtt. "Det ar litet battre
overallt”, sdger fru Olsson. Maken
har ocksa den kinslan. Och somnen
dr biattre. Forr vinglade hon nar
hon gick “som en berusad”. Hon
slog emot viaggar. Sant hinder nu
ytterst sillan. Forr hade hon bla
lappar, nu ar de skira. Forr sludd-
rade hon i talet. Det gor hon nu en-
dast litet grand de dagar hon éar
trott, men det ar inte ofta. Hon har
slutat med all medicin och &r myec-
ket nojd med glasogonen, vilket
ocksa maken siger sig vara. Fadern
fragar barnen om de tycker mamma
ar battre. Bada svarar ja. Slutligen
far patienten visa hur hon gar. Det
tycks vara perfekt.

Korhonen inger forhoppning om
ytterligare forbattring.
%

9 februari i Hofors hos Helmer
Johansson, 60 ar. Denne hade fatt
Korhonens adress av en MS-sjuk pa
orten. Hans sjukdomstillstand &ar av
motsatt slag i jamforelse med en
MS-sjuk. Han &dr spand och har
kramper i benen, ar stel over hela
kroppen. Likarna vintar att han
skall bli helt invalidiserad i benen.
Men nu har det skett nagonting, se-
dan han borjade med prismaglas-
ogon i november. Redan forsta da-
gen mairkte han att han blev bittre
i benen. Varken och krampen sldpp-
te, och tredje dagen kunde han ga
ut och promenera nidrmare kilome-
tern utan att f4 kramp. Forut kunde
han knappt ga 100 meter utan att
han fick stanna for att krampen
kom. Nu kan han ga 4—5 kilometer
utan att f& kramp.

Forr under sjukdomen kunde inte
Johansson vara tillsammans med
folk utan drog sig undan. Nu kan
han vara obehindrat med vem som
helst. Han kanner sig lugnare, lat-
tare. Fru Gulli Johansson sdger att
det dr en kolossal fordandring som
skett. Hon tror knappt det ar sant.
Nar hon tanker pa hur det var i ok-
tober, och s& nu — det dr som att
vanda en hand. Forut gick det
knappt att tala vid honom. Nar det
kom besok, gick han och laste in sig
pa ett rum, for han orkade inte pra-
ta med nagon. Nu kan han vara till-
sammans med vem som helst och
prata och skoja.

Lakarna har ingenting kunnat go-
ra, och de sdger att det dr en rygg-
skada. Johansson hade forut ingen
annan tro dn att han skulle fa finna
sig i det ode som lakarna forutsade,
men nu har han fatt en helt annan
installning, sdger han.

Forut at han nervmedicin i stora
mangder. Men sedan han borjat med
glasogonen, har han inte tagit nagon
medicin alls. — Optikern sidger att
synen ocksa har forbattrats. I ryg-
gen dar han forut haft mycket ont,
kdnner han nu ingenting.

”Jag ar mer an beldten”, siger
Helmer Johansson om sina prisma-
glasogon.

*

9 februari hos fru Margareta
Karlsson, Bro, 30 dr. Hon har varit
sjuk sedan 1959, efter forsta polio-

sprutan. 1961 kom kénselrubbningar
och dubbelseende. Sedan dess har
hon kint sig mycket svag. Hosten
1967 borjade de verkliga MS-sym-
tomen. Sedan maj 1968 har hon haft
prismaglasogon. Med de forsta glas-
ogonen blev hon sa sjuk som aldrig
nagonsin forut, siger hon, men nir
Korhonen anvinde sin nya metod,
blev hon bittre med detsamma. ”Fe-
let var att vi satte glasdgonen at fel
hall”, sager Korhonen. ’Sen vinde
vi pa glasbiten, och da blev det batt-
re pd en gang.” Redan efter tva
dygn blev det bittre, och sedan har
det skett en stadig forbattring, sdger
patienten.

Man har provat 2-, 3-, 4-, 5- och
6-gradigt prisma; 5 grader har visat
sig vara bast, sager fru Karlsson.

Om sin sjukdom omtalar patien-
ten att hon inte orkade umgas med
folk, inte stdda eller skota hemmet.
Nu ar det bara roligt, det gar latt
och snabbt. ”Jag kunde till slut inte
kdanna nagon gladje, det var ingen-
ting som var roligt. Jag bara stidn-
digt funderade hur jag skulle orka
med att umgas med andra ménni-
skor. Nu vill jag sa mycket som
mojligt ha folk omkring mig.”

Fru Karlsson hade svarigheter att
ga, kunde knappt ta sig over golvet.
I dag finns inget fel alls pa gangen.
Hon har inte varit sa frisk pa atta—
nio ar, sager hon, och hon har bor-
jat dansa litet samt aka skidor och
skridskor. Nu &ar hon alltid varm
om handerna, forut kall. Klarare i
huvudet. "Forut var det tomt i hu-
vudet, orkade inte prata med fram-
mande manniskor.” Matlagningen,
som forut var en plaga, gar nu av
sig sjalv. Hon sdger att hon har pro-
vat metoder som hon trott mera pa
dn prismaglasogonen. Hon var skep-
tisk men har blivit 6verbevisad. Och
hon menar att tro och suggestion
kan det ju inte vara, ty da skulle
de forsta paren glasogon ha hjalpt,
de scm gjorde henne samre.

Lakarna har sagt att sjukdomen
inte gar att bota; det dar en inflam-
mation i nervsystemet. Konsulent
Berg pa Hilsolivs i Solna gav an-
visning om Lars Korhonen och hans
metod. ”Jag skulle inte vilja mista
glasogonen for allt i varlden”, sdger

Margareta Karlsson.
*

12 februari pd mottagningen till-
sammans med f. d. alkoholisten Sven
Ovefors, 45 ar, kansliskrivare i Te-
leverket. Patienten som haft prisma-
glas sedan 31 mars 1967, berattar
att han bara har positiva erfarenhe-
ter av glasogonen. Arbetslusten har
okat, arbetet gar liattare att utfora,

han dr nu lugn och harmonisk, utan
bekymmer, inga daliga tankar om
“tjyvsamhallet” som forut. Han kan
nu dricka mattligt utan att det gor
honom nagot, utan att det gar till
overdrift.

Ovefors sokte lakare for sina be-
svar med alkoholen, men det blev
ingen bestdende battring. Till slut
tyckte han att han maste ta sig sjalv
i kragen, sedan han festat om i tre
dygn och gjort av med 700—800 kro-
nor. Han gick till Korhonen som
han kinde sedan barndomen. Han
trodde inte sa mycket pa prismagla-
sen men ville prova metoden som
en sista utvag.

Vad som gjorde att han drack, vet
han inte nu. Det var som en allméin
oro, och han var nervos, deprime-
rad. Men nar han fick glasdgonen,
borjade det dar att sldppa mer och
mer. Nu har han inga depressioner,
ingen angest, ’det ar underbart”.
Han ser nu pa allting pa ett annat
sitt, upplever natur och maénniskor,
ar glad och pratar — och undrar
vart de senaste tio aren tagit vagen.
— Mediciner har han slutat med.

Han berittar: "Man gar nu forbi
ett systembolag och en krog med
pengar pa fickan utan vidare spis-
ning, man har inte en tanke pa att
ga in. Forr kunde man inte ga forbi
utan man skulle ga in.”

Den hir intervjun gor — liksom
de andra — ett starkt intryck. Det
dr svart att formedla patientens en-
tusiasm infor forandringen med
hans liv. Var korta atergivning gor
inte rattvisa at samtalet som vi hort
pa band.

*

Med det bestidmda intrycket att
doktor Korhonen verkligen har lyc-
kats med sina patienter, forsckte vi
ringa nagra prominenta personer for
att beridtta om dessa intervjuer. De
var svara att fa tag pa. Men vi fick
vaxla nagra ord med en kdnd medi-
cinsk skribent. Vi ville beritta om
bandinspelningarna och det starka
intryck  patienternas uttalanden
gjort. Men den har mannen stidllde
sig helt avvisande pa ett hatskt och
oresonligt sidtt och brot av med att
Korhonen var en stor kvacksalvare,
och det var upprorande att han fick
fortsidtta sin verksamhet. Redakto-
ren hade aldrig trdaffat Korhonen
men pastod att denne hade en stark
suggestiv kraft och att det var in-
billning fran patienternas sida. Man
maste halla sig till beprovad veten-
skap inom hans gebit, sa han. "Vad
ar meningen med det har samtalet?
Det forstar ni vil att man inte kan
bota sjukdomar med glas?” Han vil-
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le inte lyssna pa banden och sa att
han inte hade tid att diskutera med
oss. Adjo.

£

Lars Korhonen har sint ut frage-
formular till prismabarare for att fa
veta deras erfarenheter. Vi har sett
30 utlatanden, positiva. Nagra citat:

”Jag var fran borjan negativt in-
stalld, men maste ge mig for fakta.
Pa mig har glasogonen verkat posi-
tivt.” — ”Personliga kuraget har
okat, jag ’'vagar’ mera nu, lyckas
battre. Jag kdnner mig mera balan-
serad ...” — ”Tack vare glaségonen
kdnner jag mig nistan aldrig trott
eller tung i huvudet, som jag hade
mycket besvar av forut.” — “Efter
det jag borjade anvanda prismaglas-
ogon har mitt liv helt forandrats till
det battre. Min karlkramp t. ex. ar
borta, min reumatiska vark i véns-
ter axel dr borta, likasd den rygg-
vark jag tidigare plagats av. Jag ar
helt nojd med prismans funktion
och kommer att bidra glasdgonen
resten av mitt liv.” — ”Min standigt
aterkommande migrin har helt for-
svunnit sedan jag borjade bira pris-
maglas, och min ldangtan efter sprit
har niastan helt forsvunnit, dven
kadrlkrampen i fingrarna ar helt bor-
ta, och framfor allt ar jag nu myec-
ket lugnare.” — “Jag ar Dig myec-
ket tacksam for Din behandling och
onskar Dig all lycka i det fortsatta
forskningsarbetet.”

I de 30 utldtanden som vi sett, har
prismabararna forklarat sig nojda.
De bar stindigt glasogonen och an-
ser att de blivit battre fysiskt och
psykiskt. Pa frdgan om omgivningen
har iakttagit nagra forandringar hos
dem, svarar 26 av de 30 ja”, tva
svarar "nej” och tva har inte besva-
rat den fragan.

£

I samband med prismabehandling
av patienter har Lars Korhonen fatt
undersokningar utforda av patien-
ternas blod. Analys har skett vid La-
boratorium fiir spektralanalytische
und biologische Untersuchungen —
Rudolf Bayer — i Stuttgart, Tysk-
land.
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Spektrodiagrammen ovan galler
MS-patienten fru Anne-Marie Lof-
gren. Langst till vanster besked fran
den 14 juni 1968, innan patienten
borjade anvanda prismaglaségon.
Man ser att det dr en oversyrlighet
i blodet. Mittlinjen anger en harmo-
nisk fordelning av syror och baser.

Spoklrodh'vlmm Nr. 19206

sttty 22 April 1968
Poets Stg Lindkvist

Na = natrium; K = kalium; Ca =
kalcium; Mg — magnesium; Cu =
koppar; Fe — jarn; Al = alumini-
um; Zn — zink. — Analys den 26
augusti 1968, sedan patienten i tva
manader burit femgradigt prisma
enligt den gamla metoden, visar en
minskning i oOversyrligheten, och

Spektrodiagramm Nr. 19313
(rach O b

bewm: 3. Mai 1968
Pome  5tig Lindqvist

vicne Raarior

De hir tre diagrammen giller
bergsprangaren och f. d. alkoholis-
ten Stig Lindqvist, vilken i tre ars
tid burit prismaglaségon. Blodana-
lys den 22 april 1968 visar basisk
reaktion. Lindqvist bar da sexgra-
digt prisma. Analys den 3 maj visar

10

aiscne Resiion

en forandring mot sur reaktion,
samtidigt som man bytt till tregra-
digt prisma. D& prismaglasogonen
slopades, uppstod syra-reaktion en-
ligt diagram av den 8 maj. Stig
Lindqvist kande sig da mycket illa
till mods. Han var tillbaka i sitt

Spektrodiagamm Nr. 21771

e 0t
. 18.70.1968
. Anna-Marie Livgren

nsiecne Rastion

analys den 18 oktober 1968, sedan
patienten i tvd manader burit ett
fyragradigt, omwvdnt prisma, visar
att blodet fatt en basisk reaktion.

Patienten, som sitter i rullstol,
uppger betydande forbattringar i
halsotillstandet (se sid. 8!).

Spektrodiagramm Nr.
nnen 0. tan)

-----------

tidigare mentala tillstdnd, innan han
borjade biara Korhonens prisma-
glasogon. Pa 14 dagar hade han bli-
vit ’sjuk”. Det tog 3—4 manader in-
nan halsan atervanns, sedan han ater
borjat bara glasogonen.

Undersokningar som Korhonen
och Lindqvist latit gora pa sig sjal-
va, har visat att efter alkoholforta-
ring “ater alkoholen upp” syradver-
skottet och det uppstar alkalisk re-
aktion. Har kan vi se skymten av
en forklaring till en del méanniskors
behov av alkohol. Spriten botar sy-
raoverskottet . . .

Det framgar ocksa av det tyska
laboratoriets analys att HB-vardet
paverkas av prismaglaset. Vi har
denna Overensstimmelse: ju mera
syra i blodet, desto lagre HB-virde,
och ju mera bas, desto hogre HB-
varde.

P& svenska laboratorier har Kor-
honen och Lindqvist efter liakarre-
miss latit underscka halten av ko-
losterol (S.L.) och socker (L.K.) i
blodet. Resultatet dr synnerligen in-
tressant och betydelsefullt.

Stig Lindquist, undersokning av
kolosterolet.

13.10.1968  6° prisma 245 mg%
20.10.1968  3° prisma 245 mg%
27.10.1968  0° prisma 285 mg%

3.11.1968  3° omvant

prisma 290 mg%
10.11.1968  6° omvint

prisma 295 mg%
17.11.1968  8° omvint

prisma 240 mg%
24.11.1968  3° omvint

prisma 290 mg%
1.12.1968 0° prisma 285 mg%
8.12.1968 6° prisma 285 mg%

Forsokspersonen meddelar att vid
0° samt 3° och 6° omvéant prisma
blev han allt nervosare. "Kroppen
orkar inte.” ”Jag blir stel i hela
kroppen.” Han kidnde sig mycket
sjuk och ville helst avbryta experi-
mentet, men vid samtal med Kor-
honen beslot han sig for att fort-
satta trots de stora obehagen. Sjuk-
skoterskan som tog proverna, var
mycket forvanad och sa att det var
farligt att oka kolosterolet s& myc-
ket. Hon undrade vad Lindqvist ha-
de gjort. Men han kunde ingenting
sdga, dels for den lakares skull som
hade gett remissen, dels for att dok-
torerna vid laboratoriet kunde bli
misstdanksamma och avbryta experi-
menten. Legitimerade ldakare for-
vantas ju i sin praktik inte syssla
med annat an det som anses vara
“beprovad vetenskap”.

Samtidigt som blodundersokning-
arna utfordes pa Lindqvist, lat Lars
Korhonen undersoka blodets soc-
kerhalt pa sig sjalv. Det blev hdr en
kurva av liknande utseende som for
Lindquists  kolosterol. Korhonen
kande sig mycket sjuk. Men en in-
tressant sak ar att vid 8° omvant

prisma blev bade han och Lindqvist
bédttre — men de blev lugnare pa
“ett konstigt siatt”, sdger Korhonen.
De blev apatiska. ”Blinkningarna
slutade.” Laboratorieundersokning-
arna visar ocksa en kraftig nedgang
i kolosterolet och sockret, nar 8°
omvint prisma anvindes.

Korhonens hypotes: Prismaglas-
ogonen paverkar blinkningsmeka-
nismen, som i sin tur reglerar hor-
monproduktionen, som i sin tur pa-
verkar grunddmnena i blodet och
diarmed blodets syra-bas-balans.
Overproduktion av hormoner ger
for mycket syra. En rubbning i syra-
bas-balansen ger effekt pa det psy-
kiska vilbefinnandet. Jamvikt i
syra-bas-tillgadngen ger psykisk jam-
vikt.

Man kan m. a. o. uppna psykisk

jamuikt genom mekanisk paverkan,
vilken i sin tur ger kemisk reaktion.

Lars Korhonen ir inte ute for att
tjdna pengar pa sjuka maénniskor.
Han har avstatt fran att gora reklam
tor sin metod for att i stéllet forska
med ett mindre antal patienter. Han
och Stig Lindqvist ar villiga att stil-
la sig till vetenskapens forfogande
som forsokspersoner. Och eftersom
de bevisande experiment som gjorts,
dr ldtta att upprepa, tycker vi att
det dr den medicinska forskningens
skyldighet att granska Korhonens
prismametod.

Sartryck av tre artiklar i Sokaren
om Lars Korhonen kommer att kun-
na erhallas gratis fran: Corres pris-
ma, Ostgotagatan 85, 116 64 Stock-
holm. Tel.: 08/42 88 98.
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HAR GUD TALAT?

1961 utgav biskop Elis Malme-
strom en bok, Den kallande rosten,
pa Studiebokforlaget. Ett kapitel
handlar om Paulus’ kallelse utanfor
Damaskus och ett om Augustinus’
vialkdanda upplevelse, dd& han horde
liksom en gosses eller en flickas rost
som sjong “tag och las, tag och las”,
vilket Augustinus kidnde som en
uppmaning att lasa bibeln, dar han
sedan omedelbart fann ord som ta-
lade direkt till honom. En predikant
och sedermera metodistbiskop Stan-
ley Jones horde ibland en rost i sitt
inre, bl. a. nar han skulle ha hallit
sin forsta predikan men misslyckats.
”Da jag var pa vag till min plats,
1jod en rost i mitt inre: 'Har jag
intet gjort for dig?’ Jag svarade: 'Jo,
Herre, du har gjort allt for mig!
"Varfor kan du da inte vittna dar-
om?’ ’Jo, jag tror jag kan beritta
nagot darom!”” Och nar han still-
des infor avgorandet om han skulle
ta emot en kallelse att bli biskop,
1jod rosten i hans inre. "Han sdger:
‘D4 jag pa mitt rum bidade infor
Guds ansikte, horde jag honom siga
helt tydligt: ’Om du vill avstd fran
detta, skall jag vandra med dig i
Asien.’”

Sven Lidman horde en rost som
bidrog till hans omviandelse fran ett
varldsligt liv till en verksamhet som
kristen forkunnare. “Plotsligt nar
en rost mitt ora — oOra och hjirta
samtidigt. Den kommer snett ovan-
ifrAin — nagonstades bakom mitt
hogra ora, men i samma o6gonblick
som jag vander mig om for att se
vem det #r, vet jag med visshet, att
jag ej skall fa se nagon dar. Jag vet
att denna rost samtidigt dr inom
mig och ej inom mig — utanfor mig
och dock ej utanfor. Och rosten sa-
ger: 'Du skall lamna allt det har —
du skall ga bort fran alltsammans.””

Om Hjalmar Brundin: "Hjalmar
pumpade vatten i kannorna for att
vattna sina blommor, nar han bak-
ifrAin horde en rost: ’Du ska bli
prast!” S& tydligt horde han rosten,
att han snodde runt for att se, vem
som ropade pa honom.”

Om Anna Lundgren: ”Da horde
hon plotsligt en rost bade hogt och
tydligt sdga till henne: 'Har jag inte
utgivit min enfodde Son for dig? Ar
det ej nog?’ Hon svarade, antingen
i sitt inre eller i vanlig samtalston:
'Jo, Herre, det ar nog!” Och ddarmed
borjade den stora forandringen.”
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Biskopen skriver att fyra av dem
vilkas erfarenheter han relaterar i
boken, tillhort en ganska begrinsad
krets av manniskor. ”"Deras upple-
velser dr emellertid langt ifran sall-
synta. De ar vanligare an man i all-
méinhet synes rakna med.”

”Kallar Gud manniskor i vara da-
gar?” fragar biskop Malmestrom.
Ja, han tolkar upplevelser av detta
slag, en "inre rost”, i overensstam-
melse med sin kristna tro sa att det
dr Gud sjalv som talar. Men han
sager ocksa att det forekommer
“auditioner eller visioner, som inte
pa ett organiskt sdtt kunnat ordnas
in i det andliga livet utan varit att
betrakta som egenartade och los-
ryckta foreteelser” och att det maste
gilla att skilja mellan det dkta och
det som &ar osunt, overdrivet och
sjukligt. Det ar emellertid var upp-
fattning att en sadan urskillning
knappast later sig goras, eftersom
nagra anviandbara kriterier pa k-
ta” och "oakta” inte kan presteras.
Vi ar dven oOvertygade om att reli-
giosa ledare manga ganger asamkat
kansliga personer som haft visioner
o. dyl. stor skada genom att forkla-
ra deras upplevelser for oikta.

”Gemensamt for alla har behand-
lade situationer ar den spanning,
vari de handlande manniskorna le-
vat”, skriver Malmestrom.

Anm. Det ar dven en kallande rost som
ligger bakom tillkomsten av Inomeuro-
peisk Mission. Fru Brita Holmstrom for-
nam en »kallelseaudition» och lydde den.
Men det ar val ocksa sa att det funnits
roster som haft en skadlig verkan pa en
manniska. For ndgra ar sedan ldaste vi i
pressen om en gammal kvinna som vag-
rade ata (och sedan avled) pa grund av

att en inre rost uppmanade henne att inte
inta foda.

NYA FORSKNINGSRON

— Akta dej sa att du inte skrdm-
mer mina jordgubbar!

eller:

— Tank pa amaryllisens kdnslor!

De replikerna &ar kanske inte sa
omojliga som det forst verkar. Ty en
amerikansk forskare, Cleve Back-
ster, har — enligt vanligtvis vilun-
derrdttade Svenska Dagbladet (som
fatt texten fran New York Times)
— gjort experiment som visat att
vaxter har reaktioner som paminner
om manniskors och djurs kénslore-
aktioner.

Ur Sv.D. 15.3.1969: ”Backster bor-
jade for nagra ar sedan genom Psy-
cho Galvanic Reflexes (PGR) maita

den efter bevattning okade fuktig-
hetsalten hos vaxter, pa vilkas blad
han applicerade elektroder. Senare
kom han att tidnka pa, att han vid
PGR-testen kanske ocksad kunde fa
utslag, som visade reaktion hos vax-
terna, nar dessa utsattes for stress
av olika slag. Nar han driankte ett
blad i hett kaffe inregistrerades ing-
en mirkbar reaktion, men da han
brande bladet med en tidndsticka
gav PGR-maskinen utslag, som kun-
de ha tolkats som emotionell stress
hos en maénniska.

Backster konstaterade vidare, att
hans vaxter reagerade valdsamt nar
han lade levande ridkor i kokande
vatten. Enligt artikel i Wild Life
Magazine borjade Backster nu fra-
ga sig, om det mojligen kunde vara
sa, att nar en levande cell dor ger
den signal om detta till andra levan-
de celler.”

Dessa ron kan anknytas till de re-
sultat som omtalas i artikeln ”Vil-
signande som vetenskap” i boken
“Var tids mirakler” (Sokarens For-
lag). Valsignelse och 0©verhuvud
vénliga tankar tycks verkligen (lik-
som motsatsen: forbannelse) ha in-
verkan pa vixter.

Ja, Livet, eller universums ande,
finns vil i allt levande. Sa: var snill
mot vara medvarelser viaxterna!

HEALING I ENGELSK TV

I maj forra aret visade det engels-
ka TV-bolaget Granada ett program
om healing. Den spiritualistiska ny-
hetstidningen Psychic News' redak-
tor M. Barbanell skriver att det ar
mojligt att 20 miljoner tittare sag 38-
minutersprogrammet. Det handlade
mest om Harry Edwards men visa-
de dven helt andra former av hea-
ling, sdsom hos primitiva folk; och
den evangelistiska formen, dar hel-
bragdagorelse sker i Jesu namn; vi-
dare fick tittarna se en koptisk sekt
i Abessinien, vars medlemmar tror
att bot kan uppnas genom att de an-
svariga “onda andarna” drivs ut; och
sa var det en amerikansk sekt i
Tennessee, dar patienterna haller i
en skallerorm. I en kongregationa-
listisk kyrka i norra London forsck-
tes healing med handpaldggning. Sa
var det en film fran Lourdes, dar de
sjuka badas i vatten. Det visades
ocksa att goda resultat kan astad-
kommas med hypnotisk suggestion.

TV-bolaget hade annonserat i
Times efter patienter som ville lata
sig behandlas av Harry Edwards i
det har programmet. Tio personer

stdllde upp med sina ldkares tillatel-
se. De blev alla rontgenundersokta
fore och efter Edwards behandling.
De flesta led av artritiska akommor;
en var ett multiple sclerosfall.
Samtliga hade forsokt all tankbar
medicinsk behandling och forkla-
rats obotliga.

Tittarna fick bl. a. se en kvinna
som kom i en rullstol. Hon hade
reumatisk ledgangsinflammation och
hade genomgatt en operation i vians-
ter hoft. 1962 var sista gangen hon
kunnat ga, enligt Barbanells refe-
rat. Edwards, med avtagen kavaj
och som alltid i kortdrmad skjorta
for att ge storsta mojliga frihet at
armarna, behandlade henne genom
att, assisterad av George Burton,
stryka Over delar av den sjukas
kropp. Efter nagra sekunder fick
han kvinnan att stracka hogra ar-
men over huvudet och, utan hjilp,
sdtta den for vanstra orat. Hon sa
att det var atta &r sedan hon hade
kunnat gora detta.

Sedan borjade Edwards arbeta
med hennes fingrar, knd och vrist.
Ingen behovde fraga patienten om
resultatet av healingen, ty hennes
ansikte uttryckte den gldadje hon
kdande. Hon talade om for helaren
att hon aldrig kommer utomhus.
”Lat mig nu se er ga!” sa Edvards.
1 det hon holl i hans hiander gick
hon.

Kommentatorn sa att nio av de
tio behandlade patienterna uppgav
att de blivit béattre, ehuru ingen for-
andring framgick av rontgenunder-
sokningen.

Sa visades en film om tre av de
sex patienter som tre veckor senare
erholl ytterligare en behandling av
Edwards. Damen i rullstolen omta-
lade att hon var mycket battre. Hen-
nes hogra arm var fortfarande ror-
lig, och hon kunde sta pa benen litet
grand. En man, som ocksd var ett
rullstolsfall, gav liknande intyg, me-
dan en kvinna uppgav att hon kant
bara tillfallig forbattring.

TV-tittarna fick hora forklaringen
att Edwards astadkommer alltsam-
mans med fysioterapi, att han har
en synnerligen stark personlighet
som verkar overtygande pa patien-
ten, och att han skulle ha blivit en
utmirkt lakare.

"Han anviander suggestion”, sa
programledaren Brian Inglis, vilken
sa introducerade en ldkare som be-
handlade en artritispatient med
suggestion. Lakaren lyckades fa den
sjukes vark att forsvinna och fick
honom ocksé att rora vid tarna. Tit-
tarna sdg ocksd hur en utvixt

(wart) forsvann efter hypnotisk
suggestion.

Edwards sjalv och andra spiritua-
listiska helare har den uppfatt-
ningen att det dr andevdsen som

verkar genom en helare.

Slutligen sammanfattade Brian
Inglis situationen med att siga att
helare behandlas av doktorer med en
attityd av “krona sa forlorar du och
klave sa vinner jag”. Nar de uppnar
resultat, bortforklaras dessa.

(Kalla: Psychic News, London).

WARDO, Box 7051, 550 07 Jonko-
ping 7, dr en ideell organisation, som
sdant oss en del uppgifter om sin
verksamhet.

Utgangspunkten ar idén att alla
manniskor har lika varde. Wardo
vill verka for att den tanken vinner
spridning. Vidare skall man arbeta
{or att alla manniskor far en likvar-
dig kost, likvardig bostad och lik-
vardig kladsel. ”En kladedriakt som
ar praktisk, o6m och enkel. — — —
Ingen klddmissig skillnad mellan
arbetare och tjansteman.” Alla man-
niskor skall ha likvardig utbildning.
Okad hjilp till de underutvecklade
folken. Fullstindig foretagsdemo-
krati. Alla anstdllda bor vara del-
dgare i sitt foretag. Okad inkomst-
utjamning. Frivillig varnplikt. Re-
ducering av forsvarsutgifterna. Kyr-
kans skiljande fran staten. Atgirder
och forskning for att komma tillrat-
ta med fororeningar av luft, vatten
och livsmedel. Elfordon. Nolltaxa.
Liberal invandringspolitik. "Wardo-
rorelsen vill avskaffa det nuvaran-
de &dktenskapssystemet som enda

form for familjebildning... och
helt slopa lagstiftningen pa om-
radet.” — Aven ’seriosare behand-

ling av UFO-problemet” star pa
programmet.
Rorelsens "kraft” heter Tage Lar-

I3

sén.
E 3

UFO, Motala, Fack 5, 590 33 Forn-
asa, har samarbete med en polsk
UFO-grupp i London och sinder ut
frageformuldr for att f4 sa manga
namn som mojligt pa personer som
ar intresserade av UFO. Sedan skall
en petition tillsindas FN med namn
fran manga lander, dar man kraver
att UFO-fragan blir behandlad inom
ramen for FN:s verksamhet. Carl-
Axel Jonzon, som &ar ordfdrande i
motalagruppen, onskar komma i
kontakt med personer i Sverige och
de andra nordiska landerna, som
vill delta i "operation fragestillare”.

EN UFO-OBSERVATION 1959.
(Forts. fr. sid. 5)

hansson. Han har ocksé gatt ed pa att allt-
sammans ar sant. Hans berattelse verkade
sammanhangande och klar.

Vi har ocksi haft ett ingdende telefon-
samtal med sonen, montor Rolf Gideons-
son, nu bosatt i Stockholm. Han diskute-
rade garna hiandelsen men beklagade att
han numer hade blott diffusa minnen av
den. Han hade varit ung, nar det intraf-
fade, levt ett intensivt liv och haft myc-
ket annat i tankarna. Men han mindes
mycket val att nagot hant. Det var ett
stort foremal, lagt ovanfor huvudet som
kom ned mot marken. Forst hade han
trott att det var ett flygplan som trasslat
in sig i kraftledningarna, men det hordes
inget ljud fran det. De hade blivit choc-
kade och sprungit. Rolf Gideonsson for-
klarade att det inte var nagot flygplan,
ty det hade inte kunnat forsvinna s
snabbt och sparlost, ingen helikopter, ef-
tersom inget ljud hordes, och det var inget
asknedslag, ingen hallucination. Detaljerna
i sin fars redogorelse kunde han inte be-
krafta, da detaljer forsvunnit ur minnet,
men han intygade handelserna i stort.

Gideon Johansson ar medlem i UFO,
Motala.

Har Ni sett FLYGANDE TEFAT? | s&
fall var god sand oss Ert namn och Er
adress.

U. F. O, MOTALA
Ordf. Carl-Axel Jonzon
Fack 5

590 33 FORNASA

ROSENKREUZARNES
VARLDSASKADNING

eller Mystisk Kristendomsléra
av Max Heindel
belyser de kosmiska savél som de per-
sonliga levnadslagarna.
Kr. 45:— plus porto

THE ROSICRUCIAN FELLOWSHIP
svenska sektionen
Box 40261, 103 44 Stockholm 40

EKONOMISKA MEDARBETARE

Gosta Slattengren, Nybro, 15:50; Bengt
Andersson, Stockholm, 5:50; Siri Norling,
Malmo, 5:50; B. Enderlein, Malmo, 2:—;
Jutta von der Marwitz, Stockholm, 5:50;
Jonas Bylund, Viksmon, 2:—; Dolly Lin-
dén, Aneby, 2:—; Barbro Olsson, Solna,
5:50; Sven Richard, Skarblacka, 5:50; Ka-
rin Pettersson, Stockholm, 24:50; Arvid Jo-
hansson, Malmo, 5:50; Wera Bergh, Stock-
holm, 5:50; Ina Ericsson, Stockholm, 5:50;
Anne-Marie Kraatz, Lidingé 10:50; Eric
Hanson, Stockholm, 5:50. Summa kronor
106:—.

Hjartligt tack! Red.
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SILVERSTRANGEN

I sin bok Intimations of Immorta-
lity (antydningar om ododlighet)
pavisar Robert Crookall (B.Sc., D.
Sc., Ph.D.) 6verensstimmelser som
finns i beskrivningar av utom-
kroppslighet, d.v.s. erfarenheten att
medvetandet, eller jaget, befinner
sig utanfor den fysiska kroppen.

En sak som stindigt aterkommer,
ar den s. k. silverstrdngen, eller sil-
versnoret”, som det star i Predika-
ren 12:6: “Ja, forran silversnoret
ryckes bort och den gyllene skélen
slas sonder — — — (och stoftet van-
der ater till jorden, varifran det har
kommit, och anden vander ater till
Gud som har givit den).” I Celia
Greens material av redogorelser for
utanforkroppsliga upplevelser, som
refererades i Sokaren nr 1 i ar, fo-
rekommer denna silverstring, eller
liknande, mycket sdllan. Men Crook-
all har funnit den omnamnd i ett
betydande antal fall. Den omtalas
av méanniskor som erfarit det utan-
forkroppsliga tillstandet av skilda
orsaker: skendoda, mycket sjuka,
mindre allvarligt sjuka, utmattade,
medvetslosa pa grund av kroppsska-
da, bedovade och sadana som, fast-
an fullt friska, tyckt sig ha varit
utanfor kroppen.

Ett mycket omskrivet fall som
Crookall ndmner, dr den ameri-
kanske ldakaren doktor Wiltse. Han
troddes vara dod men vaknade till
liv och berittade att han hade varit
vid fullt medvetande hela tiden.
Han var "den doda kroppens levan-
de sjdl” som det star inom citations-
tecken i Intimations. Han tankte:
“"Det dir ar inte jag — det hdr ar
jag, och jag ar lika levande som néa-
gonsin!” Han forsokte dra till sig
sin hustrus uppmirksamhet, men
hon varken horde eller sag honom.
Han forflyttade sig ridtt genom en
dorr. Da han sag sig om, observe-
rade han "en liten strang som lik-
nade spindelvavstrad”; den forenade
hans sjilskropp med hans fysiska
kropp.

I ett annat fall var det en fransk
prastman, Bertrand, som varit sken-
dod och kommit tillbaka till livet.
Hans medvetande var som en “bal-
long, dnnu fiast vid jorden med en
slags elastisk striang”. Han onskade
att han kunde klippa av “traden”
som band honom vid hans kropp sa
att han skulle forbli fri fran den.
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En ”framstdende psykolog och
forfattare” froken A. Graham Ikin,
M.A., M.SC,, har beriattat for dr.
Crookall att hon vid sjukdom lam-
nat sin kropp. Hon sa: ”Jag s&g min
egen ’silverstrang’ dingla i luften,
nastan brusten.”

”"Den vilkdnde forfattaren Wil-
liam Gerhardi, M.S., B.LITT.,” sag
en lysande striang som forband ho-
nom med den fysiska kroppen. Ger-
hardi framhaller: ”Vi har en dub-
blettkropp (el. kopia till den fysiska
kroppen), som finns fardig att an-
vianda... den &r fint invikt i var
vanliga kropp, alltid till hands i hin-
delse av dod eller for speciellt &dn-
damal.”

R. A. Hall berattar: "Jag var fort-
farande fast vid min kropp med en
strang. Jag kidnde att om striangen
brast, skulle jag inte kunna komma
tillbaka till min kropp utan skulle
vara dod.” Liksom ménga andra
som upplevt det utanforkroppsliga
tillstandet, uttryckte Hall en &ver-
tygelse: ”"Det finns en del av min-
niskan som fortlever efter doden.”

Fru Clara Clayton erfor att hen-
nes astralkropp var bunden till den
fysiska kroppen med “en silvertrad
av ljus som pulserade av liv”’. Nar
hon flyttade sig bort fran kroppen,
tanjde ”ljusstrangen” ut sig. Hon sa:
”"Denna strang var hela tiden levan-
de och vibrerande.”

I ett kapitel i boken visar dr.
Crookall att silverstrdangen ocksa
finns omnamnd i uttalanden av sa-
dana som "sett” nagot vid dodsbad-
dar.

En silverliknande substans eller
strang forenade den frigjorda
kropps-kopian med den vanliga
kroppen, berittar en amerikan, dr.
Hout, som ocksd iakttog hur
”strangen” brast och “sjdlskroppen”
fick medvetande. Den doda log och
forsvann.

En engelsman, E. W. Oaten, berit-
tar om vad han sag vid en flickvans

dodsbadd. "En rokliknande dimma”
steg upp fran den doéende kroppen
och blev kvar nagra fot ovanfor den.
Efter hand blev den "en exakt ko-
pia” av flickan. Kropps-kopian var
forenad med kroppen medelst en
“navelstrang”. Denna brast sma-
ningom. Den svidvande gestalten in-
tog en uppritt stillning. ”Hon van-
de sig emot mig, log och svavade
ivag.”

En engelsk operasangerska omta-
lar: ”"Ett rokmoln bildades ovanfor
den doendes huvud. Det bredde ut
sig och antog samma form som flic-
kans kropp. Det svidvade i luften
tva, tre fot ovanfor kroppen... Da
hon lag medvetslos, blev anden
ovanfor en levande sjdl... anden
som #dnnu var fast vid hennes hjar-
na, hjarta och wvitala delar med
strangar av ljus liksom elektrici-
tet ... Hennes faders och farmoders
andar uppenbarade sig. Med sina
hiander drog de av stridngarna som
band henne vid kroppen. Sa steg
hon upp mellan dem och foérsvann.”

En pastor Elliott och Irene Elliott
var narvarande vid en dodsbadd. De
uppger: Vi sadg en &anglabesoka-
re... sta i narheten av sangen och
saga: 'Jag har kommit for att ta dig
hem!” Sedan kom tre andra besocka-
re. De stod néra sidngen, och vi sag,
strax ovanfor sdngen, en vit, dun-
kel dimma som blev storre... Pa
mycket kort tid antog den fullstan-
digt den sjukas gestalt ... Den and-
liga kopian var underbar att skada.
Sa insag vi att besokarna var dng-
laskoterskor och -doktorer som var
med om en nyfodd sjils fodelse. De
sa till oss att det var deras uppgift
att vidlkomna sadana sjilar... En
silverstriang var fast vid den fysiska
kroppen och sjilskroppen, och hjil-
parna lossade den. Sjilskroppen

(Forts. pa sista sidan)

Alltmer populdra
manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande

"TUR-smyckestenen”

fran Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-
stéende psykometriker och pendelspecialister, kan erhéllas genom H. Schu-
bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 331932,

SLAKTINGAR . . .

Vi har gjort en sammanstdlining av
ndgra svenska tidskrifter som vi kénner
oss befryndade med pdé grund av arten
av vara intressen.

GRAAL ar en sdkande, fristdende tid-
skrift med inriktning mot teosofi och kris-
tendom. Den tar vara pé estetiska och
poetiska véarden, vill skapa stémning (och
ar tryckt i réd farg). Det ar en vanlig tid-
ning som med positiva tankar vill hjélpa
mdnniskor att finna lycka och mening.
Man har en insamling fér nédlidande
barn i utlandet och har fadderbarn i In-
dien. — En recensionsavdelning finns, déar
atskilliga fér sékare aktuella bécker an-
mdls. 34:e argangen. Redaktér fru Ing-
rid Nyborg-Fiellander och ansvarig utgi-
vare hennes make, biskopen i Liberala
Katolska Kyrkan Sigfrid Fijellander. Ut-
kommer med 10 nr per ar. Prenumeration
kostar 15: — fér helar och 8: — fér halv-
ar. Adress: Astreavagen 5 B, Lidingé.

COMMUNIO, Liberalkatolska kyrko-
bladet, utkommer med 4 nr per ar och
kostar 10:—. Redaktér ér Lennart Soder-
;trélim. Adress: Tegnérgatan 13, Stock-
olm.

TEOSOFI | NORDEN har en tredjedel
norskt, en tredjedel danskt och en tredje-
del svenskt innehall. Huvudredaktér ar
Ruth Wessel, Oscars gt. 11, Oslo 3, svensk
redaktér: Barbro Rydholm-Melander, Be-
leshégsvagen 15, 21618 Malmé. Ett seri-
Sst blad.

SEKLET. Det ar nu 16:e argangen fér
Harry Bloms tidskrift, dar framlidne kyr-
koherde Vallberg skrev sé mycket — och
hans efterlamnade artiklar inflyter allt-
jamt. | 6vrigt en liten utvald krets av med-
arbetare, sdsom Olof Alexandersson,
Frithjof Hallman och Halvdan Renling.
Seklet har en inriktning mot kristendom,
spiritualism och vegetarism. Denna tid-
skrift, som redigeras mitt i det bensinéng-
ande Stockholms-city, féretréder en "hon-
deromantik” och ser lantbrukarens liv
som ndgot av ett ideal. Innehdéller artiklar
om pendeln, psykiska fenomen, homeopa-
ti, halsofrégor, religion; samhallskritik. —
Genom Seﬁlef salis ocksd bécker, érter
och homeopatiska mediciner m. m. Butik:
Bloms Ortabod, Luntmakargatan 90,
Stockholm. Tidskriften utkommer oregel-
bundet. Pren.avgift 12: — per ér.

SPF-INFORMATION ér ett litet stenci-
lerat medlemsblad som utges négra géng-
er om dret av Sallskapet fér parapsykolo-
gisk forskning i Stockholm. Ordférande i
sallskapet @r skoléverlékaren Gésta Ro-
dhe. Person som séker medlemskap, skall
rekommenderas av tva avsallskapets med-
lemmar. Medlemsbladet ar tunt men las-
vart. — Sallskapets litteratursamling har
6vertagits av Statens psykologisk-peda-
gogiska bibliotek, Hagagatan 23 A, Stock-
holm. — Upplysningar kan lamnas av 18-
roverksadjunkt Eric Uggla, Apelvagen 36,
18275 Stocksund (08/85 34 33).

UTAN GRANS utges av Svenska Spiri-
tualisters Riksférbund, och dess redaktér
ar Leo Torgny, férut chefredaktér for en
tidning i Skara. Har &r det parapsykolo-
giska fenomen i spiritualistisk tolkning.
Intresset fér att ge information om den
vetenskapliga sidan av parapsykologin
far sdgas vara ringa, men riksférbundet
har uttalat sig fér att "bevismaterial’ skall
stallas till forskarnas férfogande. Tidskrif-
ten har recensioner och inséndare. Ar-
gang 3. Féregdngare var Spiritualisten,
som framlidne Rolf Carleson gjorde.
Bland medarbetarna mdarks Berndt Holl-
sten, Eva Lejman (som ocks@ skriver bok-
anmdlningar i Graal), Marie-Louise Ry-
ding och David Lindemark. 7 nr per ar.
15: —. Prenumerationsadress: Box 132,
531 01 Lidkdping.

BREVCIRKELN ar ett "ockult” blad som
gors av ingenjoér Lennart Lind. Han bérja-
de med den, sedan han ldmnat dver den
ifologiska Tid och Rum, som han starta-
de, i andra hander. Den ér i stenciltryck
och utkommer med c:a 10 nr per ér. Fri-
villiga avgifter. Brevcirkeln sands i all-
mdnhet till alla som en géng visat intres-
se fér den. Medarbetare bl. a. Anna-Lisa
Helle, Hillevi Lindahl, Gert Carlsson och
Lars Olofsson. En hel del material hamtas
frén BSRA, en sammanslutning av "gréns-
vetenskapare’’ i Amerika. Adress: Fack
1209, 161 12 Bromma 12. — Till Brevcirkeln
&r knutet ett postorderlanebibliotek fér
sokare, vilket skéts av  Yngve Freij i
Malmé.

TIDSKRIFT FOR HALSA ér en alldeles
utmarkt halsotidskrift som kan rekommen-
deras till alla hélsosdkare. | ja@mférelse
med vegetariska tidskrifter fran Amerika,
England, Danmark och det tyska sprékom-
rddet som red. har sett, stdr Halsa i en
klass for sig — framst genom det rikliga,
omvéaxlande innehdllet och den mycket
goda iournalisfiska kvaliteten. Hélsa ar
organ tér Halsoframjandet, d. v. s. "waer-
landrérelsen”. Redaktdrer Eskil Svensson
och Arne Algard. Argéng 30. Séld uppla-
ﬁa drygt 12000. Prenumerationspriser:

elér 32: —, halvér 16: 50. Adress: Box 1,
181 21 Lidingé 1.

HALSONYTT &r den andra vegetariska
halsotidskriften i Sverige. Den utges av
Svenska Vegetariska Féreningen. Ergc’:ng
66. Redaktor ar Ernst Juneby, Jonk&ping.
Adress till expeditionen: R&dmansgatan
88, 11329 Stockholm. Denna tidskrift star
for praktiskt taget samma idéer som Hal-
sa och &r av god klass.

DJURENS RATT ar organ fér Nordiska
Samfundet till Bekampande av Pldgsam-
ma Djurférsék. Redaktér: Johan Bortz.
Argadng 63. Butik och adress: Humle-
gardsgatan 13, Stockholm. Samfundet vill
sprida upplysning om det i hég grad
moérklagda och 1 samhallsdebatten fér-
summade omrdde som de vetenskapliga
forsoken med djur, den s. k. vivisektio-
nen, utgér. Man havdar en etik som er-
kanner djurens réattigheter och man pavi-
sar att djurférsék manga génger kan er-
sattas med andra och battre metoder.

Cellaktivatorn-Elektronbadet
MWO-healinginstrumentet
omtalat i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
aven ger behandling (t. ex. hembes&k).
Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 3319 32.

Ref. och behandling:

Salong WALLENSTJERNA, Artillerig.
83, tel. 6130 26.

Din personliga
BIORYTM

utréknas enl. medicinalrédet dr. Wil-
helm Fliess' metod, byggd pé strikt ve-
tenskapliga forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hoégsta foérsdkringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

| Ovarderligt for bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begér in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 3319 32.
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Adress: Box 3063, 103 61 Stockholm 3
Red o ansv utg: Sven Magnusson
Postgirokonto 70 60 47
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PRENUMERATIONSPRISER 1969

Helér (10 nr) ................ 24:50
Halvar

Arg. 1964—1967 ar slut.

| Norge och Danmark kan prenumeration
ske med svensk postgiroanvisning, varvid
priset blir detsamma som i Sverige.

| Finland kan inbetalning géras till Aka-
demiska Bokhandeln, Postfack 10128, Hel-
singfors 10, postgiro 5333. Helar kostar
dd mk 22,—; halvér mk 12,—.
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SOKAREN

Nr 5 1969

DJURENS RATTIGHETER

Den 28 mars hade DN en huvudledare med rubriken
Djurfabrikerna. Tidningen fér djurens talan och vénder
sig mot exploateringen av husdjuren i vad som kallas
"koncentrationsldger fér husdjur”.

"Hur har djuren kunnat utséttas fér detta accelerera-
de lidande? Saknas alla spdrrar, bade moraliska och
juridiska?"

"Vi maste skapa ett djurskydd vért namnet. Vi mas-
te stdlla upp regler for vad husdjuren rimligen kan ha
ratt till. De bér tillférsakras en livsmiljé som inte bara
dr oskadlig utan ocksé ger dem en rimlig grad av triv-
sel.”

"Djurens ratt maste dntligen erkénnas.”

DN gér en jamforelse mellan massexploateringen av
mdnsklig arbetskraft vid industrialismens genombrott
och den nu pagdende, olyckliga utvecklingen vid kétt-,
mj6lk- och dggproduktionens exploatering. Tidningen
trycker starkt pa att det bradskar med reformer.

Det d&r tragiskt att mdanniskans likgiltighet fér "an-
dra” &r sa stor att deras lidanden inte bekymrar henne
mycket. Men det dr glddjande, hoppfullt att s starkt
djurvénliga tankar kan publiceras pa ledarplats i Sve-
riges frémsta nyhetstidning.

Kanske ett nytdnkande Gr pa vdg, ndr det gdller var
instéllning till djuren (2), sa att det blir naturligt att rdk-
na med att djur har rattigheter, att det inte ér onédig
sentimentalitet att se till att de blir val behandlade och
forskonas fran lidande.

Det ér ju sé att djuren har medvetande precis som vi
mdnniskor har det. Det har sagts att mdnniskan ér
Guds avbild. Det kan sdgas att djuren ér mdénniskans

"avbild". De undermdnskliga varelserna upplever som
vi — fastdn inte pd samma sdtt — sjukdom, smaérta,
trivsel och gldadje. De har kdnslor som sorg, skréck, hat,
tillgivenhet och kérlek.

Om vi vill skapa ett gott samhdlle, maste djuren in-
nefattas i var kdrlek. Att se deras trivsel bor ge oss till-
fredsstdllelse.

Jag tror att vérderingarna i DN-artikeln finner gen-
svar hos stora grupper av ménniskor. Innerst inne tyc-
ker vi val om djuren, men tankléshet och bristande
kontakt med dem har gjort att vi inte tillrGckligt kdnt
oss in i deras liv.

DN har forstatt att vi inte far behandla véra djur hur
som helst, att det behdvs kontroll och humana bestém-
melser fér djurhdllning. Och tidningen har sagt ifran
och gett forslag till atgarder.

Kanske ndrmar vi oss ocksd den tid dé de vetenskap-
liga djurférséken blir en aktuell kulturfradga, dé vivisek-
tionen framstar som ett moraliskt problem, som vi inte
kan undkomma.

Jag ér sdéker pé att en human behandling av djuren
endast kan gagna mdnniskan. Sjukdomar uppstar mest
till folid av livsféringsfel. En livstéring i erkannande av
icke-valdsprincipen, ddar koétt undviks till forman for
nyttiga, rda vegetabilier, ger hdlsa, det dr ett pastden-
de som vilar pa god erfarenhetsgrund. Nér mdanniskan
kommit s@ langt att hon férstatt var hélsans vdg gar,
dd minskar behovet av sédant vetande som hon nu for-
sdéker skaffa sig genom ofta plagsamma experiment pé

jur.

Sven Magnusson

SILVERSTRANGEN . ..

(Forts. fr. sid. 14)

frigjordes omedelbart fran den fy-
siska kroppen och férenade sig med
manga vanner som hade kommit for
att hilsa den valkommen.”

Dr. Cookall visar ocksa fram and-
ra overensstammelser i olika berat-
telser om utanforkroppsliga upple-
velser. En karakteristisk sak ar att
den andra kroppen omedelbart ef-
ter den tillfdlliga frigorelsen fran
den fysiska kroppen intagit horison-
tellt liage — liksom den liggande,
jordiska gestalten.

Ett exempel: En fru E. Iddon vak-
nade inte ur bedovningen efter en
operation. Hon sa efterat: "Jag vak-
nade och befann mig i horisontalla-
ge, bunden med tva stringar, ovan-
for min fysiska kropp. Jag sag sko-
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terskorna halla pa med min kropp,
men jag kdnde ingen smirta.”
Liknande uppgifter kommer fran
dodsbaddar. ”Ovanfor min hustru
och forbunden med en ’strang’ som
utgick fran hennes panna, svavade
i horisontellt ldge en naken, vit ge-
stalt, tydligen hennes astralkropp.”

I nagra fall sdgs det att en person
kunnat uppleva tidigare hiandelser i
livet. ”Jag dog ... Plotsligt borjade
hela mitt foregdende liv utspela sig
framfor mig.”

Froken Marion Price upplevde
utanforkroppslighet, nar hon f{6ll
ned for en trappa. Hon sag sitt livs
alla viktigare handelser utspela sig.
Det forvanade henne hur mycket
hon fick se under sa kort tidrymd.

Glddje namner Crookall liksom
Celia Green:

Ett hus blev triaffat av en bomb.
En man omtalar: "Jag horde ett
dan — och sa var jag utanfor min
kropp. Jag kunde se min jordiska
kropp ligga under en bjilke. Jag var
cirka en och en halv meter ovanfor,
“fri som fageln”. Jag hade en ge-
stalt. Jag kidnde ingen smairta. Jag
var medveten om varje detalj i rum-
met. En av mina kolleger hade sut-
tit vid fonstret... ’Jag maste till-
baka och hjdlpa henne’, tankte jag,
och, med vad jag endast kan beskri-
va som ’en kraftig knall’, var jag
tillbaka i min kropp. Vi raddades av
soldater ... Jag maste ha existerat
i min ’andliga kropp’. Jag kommer
aldrig att glomma den hirliga kans-
lan av frihet och ldtthet. Jag har
haft denna upplevelse tva ganger se-
dan dess — om detta ar doden, var-
for oroa sig?”




