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DR PUHARICH BEKRAFTAR
ARIGOS OPERATIONER

1963 sinde NASA (amerikanska
rymdflygstyrelsen) dr Andrija Pu-
harich, neurolog, vetenskapsman
och psykisk forskare, till Brasilien
for att ta reda pa fakta om ett me-
dium som rapporterades kunna lyf-
ta tunga foremal genom att bara se
pa dem. Jordens gravitation (tyngd-
kraft) ar ju ett stort problem vid
rymdfart, och NASA var intresse-
rat av att fa mediets formaga kon-
trollerad.

Dr Puharich traffade aldrig det
brasilianska mediet. Spiritualister-
na var misstainksamma mot nord-
amerikaner och mot vetenskaps-
man, och de gav inga upplysningar
om var mannen fanns. Efter tio da-
gars resultatlost letande i Congon-
has do Campo gav Puharich upp.
Men han fick upplysningar om ett
annat spiritualistiskt medium pa
samma ort: José Arigo. Denne hade
han aldrig hort talas om forut, vil-
ket var forvanande, eftersom Arigo
jamte fotbollsspelaren Pelé var den
mest kidnde mannen i Brasilien. Han

uppgavs kunna utfora nastan blod-
losa och helt smartfria operationer
pa manniskor med hjilp av enkla,
osteriliserade instrument och under
ledning av en avliden tysk ldkare,
”dr Fritz”, som kontrollerar honom
fran andevirlden.

Vad dr Puharich horde, lat otro-
ligt, men han fick sjalv se Arigo ut-
fora det "omojliga”. Ja, for att fa
bevis lat han helaren operera sig
sjalv! Han hade en liten tumor pa
sin hogra arm, vilken han bad
Arigo ta bort. ”Jag striackte fram
armen mot mannen”, berattar Puha-
rich. ”Sedan borjade jag ge instruk-
tioner till den fotograf som filmade
operationerna.  Plotsligt  rackte
Arigo mig nagonting. Jag sag en
tumor i min hand. Jag hade inte
kant nagot utan trodde att jag bli-
vit lurad.” Men doktorn tittade pa
sin arm och sag att en operation
hade blivit utford. Det hela hade
tagit nagra sekunder. En god kirurg
skulle ha behovt 15—20 minuter for
ingreppet.

Dr Andrija Puharich t. h. héller upp den arm som José Arigo opererat.
T. v. forskningsmecenaten William H. Belk.
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Det var svart for dr Puharich
att tro att en operation verkligen
hade skett. Operationskniven var
smutsig, hans arm var smutsig —
det hade inte gjorts nagra forsck
att sterilisera nagondera. Men tu-
moren var borta, och inom nagra
dagar hade operationssaret lakts. —
Infor dessa fakta kunde Puharich
inte tvivla, men dnda gjordes en
laboratorieundersokning av tumo-
ren, vilken visade att den var hans
egen. Den finns fortfarande beva-
rad.

I maj 1968 atervinde Puharich
till Brasilien med ett lag experter.
De gjorde noggranna medicinska
undersokningar av patienter fore
och efter Arigos operationer, och
de experimenterade med mediet for
att forsoka utrona hur en operation
tillgar. De forblev mystifierade.

Arigo utfor “alla” slags operatio-
ner — med nagra undantag — men
en del patienter kan han inte hjil-
pa. Ibland talar han om for en pa-
tient att tiden har kommit for
honom att do; i andra fall informe-
rar han den sjukes anforvanter. En
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Arigo opererar.

del patienter skickar han till de le-
gitimerade ldakarna. Ibland fore-
skriver han mediciner i stillet for
att gora ett operativt ingrepp. Re-
cepten skrivs ut med en hand som
ror sig med onaturlig snabbhet 6ver
papperet. De doser som ordineras,
ar mycket storre dn vad som ar
vanligt. — Nar Arigo foreskrev en
medicin &t en sjuk, hade den ver-
kan, men nir medicinen provades
pad samma akomma hos en person
som Arigo inte hade tagit hand om,
uteblev resultatet. — Puharich upp-
tackte ocksa att i mediets ndrvaro
kunde medlemmar av undersok-
ningsteamet vrida pa en kniv som
satt under en patients 6gonlock,
men nir Arigo inte var i narheten,
var detta mycket riskabelt och
plagsamt.

Dr Puharich omtalar att helaren
sdllan fragar patienterna vad som
fattas dem. Anda kan han stilla
diagnoser pa “ett medicinskt be-
gripligt sprak”, och av 1000 patien-
ter som kontrollerades med de be-
grinsade medel som stod undersc-
karna till forfogande, blev 550
diagnoser bekridftade; de Ovriga
var inte sidkra, men dr Puharich
siger att detta kan skyllas pa den
bristfalliga utrustningen. ”Av dem
vi var sidkra pd”, sa han, "var inte
en enda oriktig.”

P4 fragan hur han diagnostiserar,
svarade Arigo att det var mycket
enkelt. ”"En rost talar till mig i mitt
hogra ora.”

Arigo ar inte i trans under opera-
tionerna, men han arbetar med fan-
tastisk snabbhet. — I allménhet tar

en patient en halv minut. Om ope-
ration foretas, ar tiden en minut.
Vid attatiden pa morgonen bor-
jar helaren sitt arbete. Da vintar
en lang ko talmodigt. Han haller pa
till klockan 10, da han ger sig ivag
for att skota en mobelfirma i det
nirbeldgna Lafiete — han har ock-
sd apelsinodlingar. (Det ar Arigos
uppfattning att han inte skall ta na-
got betalt for sitt arbete som me-
dium — darfor forsorjer han sig
och sin familj med vanligt arbete.)
Klockan fyra pa eftermiddagen ar
han tillbaka till patienterna och ar-
betar till klockan sex och ibland
annu langre.

Puharich har agnat sammanlagt
tva manader at att sjalv studera
Arigos arbete, och han siger att
det under dessa undersckningar
aldrig kommit fram det minsta som
tytt pa bedrédgeri. Operationerna
bevittnas av en mingd maénniskor,
och det som opereras bort, lamnas
i patientens hand. Forskningsteamet
har kunnat underscka bortoperera-
de delar. Det har ocksa gjorts en
film med narbilder av en del opera-
tioner. Denna har visats bl. a. i
London for ldkare och andra.
Den spiritualistiska nyhetstidningen
Psychic News har ett reportage om
visningen.

Man kan pa filmen bl. a. se hur
Arigo lyfter patienters 6gonlock och
sticker en stor, skarp och osterilise-
rad kniv under 6gonlocket. Han vri-
der den runt som om han sckte na-
got med den. Rorelserna &r krafti-
ga, och patientens huvud gungar

(Forts. pa sid. 14)

Tva av forskarna vid Colorado-
universitetets UFO-projekt avske-
dades i februari 1968 for “inkompe-
tens”, som det hette. De var dr Da-
vid R. Saunders, professor i psyko-
logi vid Coloradouniversitetet, och
dr Norman E. Levine, elektroingen-
jor vid Arizonauniversitetet.

Ungefar samtidigt som Condon-
rapporten publicerades i borjan av
detta ar, utgav Saunders tillsam-
mans med en journalist, R. Roger
Harkins, en egen UFO-bok, dar han
berattar om forhallandena vid UFO-
projektet. Bokens namn ar UFOs?
Yes!

Enligt Saunders hade flera av
forskarna vid projektet overvagt att
ge ut en minoritetsrapport, dar till
UFO-forskning mer positiva bedom-
ningar skulle laggas fram. Néagon
vetenskaplig rapport ar emellertid
inte Saunders—Harkins bok. Den
ar helt igenom skriven i jag-form,
och jaget ar David R. Saunders. Vi
far veta hur Saunders uppfattar en
del av sina kolleger vid projektet,
framfor allt Condon och Low, samt
hur han bedomer forskningsarbetet
och dess objektivitet.

Professor Condon, som en gang
drogs infor McCarthys kommitté
mot oamerikansk verksamhet och
da skaffade sig en fiende i nuvaran-
de presidenten Nixon, beskrivs som
en framstdende vetenskapsman, men
som ledare for UFO-projektet visa-
de han stor fordomsfullhet fran fors-
ta borjan. Han deltog aldrig sjalv i
nagra undersokningar ute pa forsk-
ningsfidltet, och de enda fall han
personligen intresserade sig for, var
nagra sa kallade crackpot-fall med
tokiga och otroliga uppgifter, bl. a.
ett fall dar en mentalpatient var
huvudpersonen. Condon gjorde upp-
repade ganger for pressen uttalan-
den som var negativa till UFO-
forskningen och den interplanetaris-
ka hypotesen.

Den administrative ledaren Ro-
bert Low beskrivs av Saunders som
en inskrankt och inkompetent per-
son. Det var han som var projektets
nyckelfigur och fungerande ledare,
eftersom Condon mest holl sig pa
avstand. Low hade hela tiden en
starkt negativ instédllning till den in-
terplanetariska hypotesen, fastdn
han gav forskarna fria hander att
arbeta som de onskade.

I en av Lows egna parmar pa-
traffades ett memorandum, stillt till
tva styresmin vid universitetet, dar

UFOs — JA!

Low fore projektets start gav ut-
tryck at sddana asikter som att man
medelst trick skulle kunna fa un-
dersokningen att for allmdnheten
synas vara fullstandigt objektiv, for-
utsdttningslos, medan vetenskapliga
kolleger skulle forsta att forskarna
var en grupp skeptiker som fran
borjan hade klart for sig att utsik-
terna att patraffa ett flygande tefat
var praktiskt taget lika med noll. Ett
satt att uppna detta vore enligt Low
att lagga huvudvikten inte vid de
fysiska fenomenen och deras ut-
forskning utan vid en psykologisk
och sociologisk studie av de man-
niskor som gor observationerna.

Det memorandum som inneholl
dessa tokiga och komprometterande
tankar slapptes ut fran projektet un-
der medverkan av (bl. a.) Levine
och Saunders. Det kom till NICAPs
och professor McDonalds kdnnedom
— och till sist gavs det varldsvid
publicitet genom en stor artikel av
John G. Fuller i jattetidningen
LOOK (som ocksé infordes i Soka-
ren nr 8, 1968). Detta gjorde Con-
don och Low rasande, och efter nag-
ra dagar avskedades Saunders och
Levine under forevandningen att de
visat inkompetens, eftersom Condon
ansag att de stulit memot fran Lows
personliga parm och genom att bidra
till att det gavs publicitet skadat
Coloradouniversitetets anseende.

Saunders tecknar en bild av en
praktiskt taget enhallig forskarstab
som stod i opposition till de tva pro-
jektledarna, men ndgon minoritets-
rapport kom aldrig till stdnd. Saun-
ders stadr som ensam ansvarig for de
asikter han for fram — men troli-
gen har han atminstone Levine bak-
om sig. I Condonrapporten, dar en
rad av forskarna medverkar, fram-
kommer inga delade meningar, och
det ar inte kant att ndgon annan av
projektets forskare har tagit avstand
fran rapporten.

Av Saunders bok framgar att
flygvapnet hade viant sig till Har-
varduniversitetet, Massachusetts In-
stitute of Technology, University of
North Carolina, University of Cali-
fornia och till National Center for
Atmospheric Research i Boulder
med forfrdgan om de ville ata sig
UFO-forskningen — men alla hade
sagt nej. Nar ledningen for Colo-
radouniversitetet fick forfragan,
visste de inte, skriver Saunders, att
sa manga tidigare sagt nej. De trod-

de att de fatt hianviandelsen som
nummer tva i ordningen.

Den vetenskapare som pa myn-
digheternas (flygvapnets) uppdrag
gjort undersokningar av UFO-fall,
professor J. Allen Hynek, uppmana-
de redan 1953 till ingdende utforsk-
ning av UFO-fenomenet. Trots detta
hande ingenting forran 1966, da flyg-
vapnet beslutade om stor vetenskap-
lig undersckning. Hynek hor nu till
dem som tillsammans med McDo-
nald, Saunders, Levine och andra ar
talesman for UFO-forskning, men
han har kritiserats for att han inte
redan i slutet av 40-talet insag UFO-
problemets vikt och slog larm. Nar
professor James McDonald en gang
kom in pa Hyneks kontor utropade
han: — Hur har Ni kunnat sitta pa
alla dessa fakta i sa manga ar?

Hynek hade tidigt klart for sig att
UFO-fenomenet kravde vetenskap-
lig utforskning och att de undersok-
ningar som flygvapnet gjorde, var
mycket bristfialliga. Han har berat-
tat om hur flygvapnets underscka-
re har latit manga fall passera som
forklarade, dar det endast varit fra-
ga om en tankbar forklaring: t. ex.
mojligen ett flygplan har blivit flyg-
plan, och pa det siattet har man fatt
en fin statistik 6ver "forklarade”
fall. Det som de inte forstod, hiande
det att de satte in i arkiv for "stol-
liga fall”. Hynek har ocksa upp-
gett att flygvapnets undersockare
sallan kom till en observationsplats
forran en vecka efter det att en
iakttagelse hade rapporterats. Det
ringa intresset for UFO-undersok-
ningar i andra lander kan forklaras
med att man dar trodde att det ame-
rikanska flygvapnet bedrev riktig
UFO-forskning, men man anade
inte hur bristfallig den amerikans-
ka forskningen var, siger Hynek.
(En liknande syn pa amerikanska
flygvapnets = UFO-undersokningar
har i &ratal havdats av manga UFO-
grupper — och av denna tidskrift.)

Om ett metallstycke som uppges
vara fragment av UFO som explo-
derade i Sydamerika 1957, sdger
Condonrapporten att det inte var na-
got markligt med det (det bestod av
99,9 procent rent magnesium) utan
att det var magnesium i mindre ren
form an den som i flera ar fram-
stallts i Forenta staterna, men
Saunders havdar att styckets kemis-
ka sammansattning var marklig.

(Forts. pa sid. 13)
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Agne Windmark, eldpenna

Nagot av det finaste i det har
gamla forsumpade landet ar var
vegetariska hilsororelse. Den ar ett
ljus i ett kunskapens morker, en
oas i en fordarvad livsmiljo. Fa lan-
der har en hilsororelse av sadan
kvalitet som vart land. Are Waer-
land var en gigant som hilsopeda-
gog genom sin tankes kraft, sitt
mod, sin formaga. Den livskraftiga,
nordiska vegetariska rorelsen byg-
ger nastan helt pa hans arv. Tid-
skrift for Hailsa, viarldens kanske
fornamsta halsotidskrift, nu redige-
rad av Eskil Svensson och Arne Al-
gard, startades 1940 av Are Waer-
land under namnet Solvikingen, och
den &r en stor tillgang for de sunda
halsostravanden som finns i detta
land — liksom reformbutikerna, de
vegetariska hidlsohemmen, de vege-
tariska matstidllena samt Halsans
Forlag och Reformforlaget; och vi
skall inte glomma Svenska Vege-
tariska Foreningens vailskotta tid-
ning Hilsonytt.

En av dem som kampat hardast
och bast som pionjarer for hilsans
och vegetarismens sak &ar Agne
Windmark. Mycket kanske hade va-
rit helt annorlunda och simre med
den nordiska halsororelsen utan
hans insats. Han var med langt in-
nan waerlandepoken borjade, och
hans arbete fick en avgorande be-
tydelse for rorelsens framtid.

Vi fragar Agne Windmark:

— Hur borjade ditt intresse for
halsolivsforing och ideell verksam-
het?

— Jo, svarar han, jag kan sidga att
det borjade den dag da jag 9—10 ar
gammal gick vid min fars sida till
var husliakare. Jag hade legat pa
sjukhuset i difteri, varit medvets-
lI6s och ansetts sa gott som dods-
domd men klarat mig. Husldkaren
knackade bade fram och bak pa
mig och lyssnade. Det var val inte
underligt om han sag fundersam ut:
mitt brost var platt som en brada,
och hjartat dunkade som pa en
skramd sparv. Jag horde honom vis-
ka till min pappa, att den hir pojken
far ni inte mycket gladje av, han blir
inte gammal. Jag fick stiarkande
jarnmedicin och forbud fran dok-
torn att delta i skolgymnastiken.
Jag fick inte heller ga till skolan,
det var alldeles for langt, maste aka
sparvagn.

Den dir domen hade det goda
med sig att jag gjorde revolt mot
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Windmark

pabuden: hillde ut medicinen och
gick till skolan. Inom mig kande jag
att jag maste kdampa med mig sjalv,
att det maste vara riatt med motion
och traning. Efter ett par ar fick
jag tag pa en bok som hette Mitt
system av J. P. Miiller, dansk gym-
nast och kroppskulturkdampe, som
var mycket aktuell pa den tiden.
Det var valdigt fin gymnastik i den
boken, och jag korde igenom den
hemma varenda kvall.

Nagra ar senare kom frisksporten
in i mitt liv i form av brdderna
Hentzels tidning Swing, som starta-
des omkring 1923. Har var en tid-
ning som larde ut kroppskultur for
halsans och livsgladjens skull. Inspi-
rationen till tidningens program
kom fran Amerika och hilsoaposteln
Bernarr Macfadden, vilken forde
fram ett physical culture-program,
som framfor allt innebar kropps-
uppbyggnad, friluftsliv och sund f6-
da. Det dar var valdigt bra, men
kostfrdgan var &dnnu inte aktuell
for mig. — Swing ”salde” mest pa
boxning, brottning och skildringar
av kraftkarlar och kraftprov. Alla
frisksportare — och frisksporten var
en typiskt manlig foreteelse pa den
tiden — tranade boxning, brottning
och tyngdlyftning.

Efter exercisen for jag over till
Amerika i sallskap med ett svenskt
tungviktshopp pa uppdrag av en
kollega till Swing som hette All
Boxning. Om tiden i Amerika har
jag forut beradttat i Sokaren. Efter

cirka ett ar kom jag sa hem, fylld av
nya erfarenheter, inte minst nar det
gallde frisksporten. Jag sokte jobb
pa Swing, som just inkopts av en
tryckeridirektor 1 Goteborg och
fick borja dar som redaktionssekre-
terare 1929. Tryckeriforetaget gjor-
de konkurs. Jag hade 16n innestaen-
de for ett par manader. Den kvitta-
des mot att jag fick overta utgiv-
ningsbeviset for tidningen. Detta
var 1930.

Med tvd tomma hinder tog jag
over Swing, som hade ménga pre-
numeranter att sta till svars infor.
Efter mitt livs forsta somnldsa natt
skrev jag till min van frdn Amerika-
aret, Edwin Ahlqgvist, som nu slet
som skogsarbetare i Ostsverige, och
foreslog samarbete for att radda
skutan. Han kom sjalv i stillet for
brev. Vi hyrde en billig redaktions-
lokal och slojdade sjalva skrivbord
och stolar, fick lana en tusenlapp
och satte igang. Tryckeridgaren
borjade emellertid lagga sig i redi-
geringen och ville t. 0. m. ha in ten-
nis i tidningen, en fruktansvard
“frokensport” pa den tiden. Vi salde
Swing till tryckeriet och startade
1932 Frisksport i stallet. Nere vid
hamnen hittade vi ett litet klon-
dyketryckeri — Ortenblad och Mol-
ler hette det — och vi fragade om
de ville gora en djarv satsning. De
skulle fa trycka den nya tidningen
mot att de fick hela inkomsten av
forsaljningen. Vi sjalva skulle leva
pa annonsintikterna. De tog jobbet,

"Friskare kroppar — friare anda

for de behovde tryckning — och
tidningen gick! Vid varje veckas slut
delade vi inkomsterna jamnt; och
med tidningen som bakgrund starta-
de vi en forsaljning av frisksportred-
skap, armstarkare, skivstdnger
o. dyl, som ocksd gav inkomster.
Det var hirliga ar nar frisksporten
tog form pa nytt — under mottot
’Y'

En eldsjal vid namn Allan Hag-
berg overtog redaktorskapet for
Swing och fortsatte med den nagra
ar. Det blev fran forsta stund en
kamp mellan de tva tidningarna. Vi
forde fram yoga och en del annat,
och det tyckte Hagberg inte hade
nagot med frisksport att gora. Men
inte minst pa grund av idéstriden
mellan dessa tidningar koptes bada
tva. Swing stod for den gamla frisk-
sportens idé med gymnastik och fri-
luftsliv, och dar fanns ingenting om
maten. Men det var en stilig tidning.

I borjan pa 30-talet radde stor
arbetsloshet och depression har
hemma. Frisksporten kom som en
raddning for manga ungdomar. De
behovde en idé att halla sig till. Den
kom att representeras av Jarnringen
— med torshammaren i en solring.
Frisksportloftet hade fem losenord:
Mod — enkla vanor — jarnhilsa —
framatanda — gott humor. Det 16f-
tet har blivit kvar i rorelsen efter
snart fyrtio ar.

— Hur kom du pa utformningen
av det?

— Enkelt. Det var just de egen-
skaper jag bast behovde.

— Och kostfragan?

— Den kom in ratt tidigt, ett par,
tre ar innan Waerland blev med i
bilden. Jag slutade med rokning och
sprit, borjade battra pa groten —
rejal ragmjolsgrot — och sa kom
grovbrodet. Vi kallade det sten-
aldersbrod, och det gjorde skal for
namnet. Jag mottog impulser fran
olika hall. Den vegetariska rorelsen
visste jag ingenting om, forran en
granne i Lerum, dar jag bodde da,
forde in mig i vegetarismens tan-
kar. Det var den gamle adlingen
Oscar Lundgren, som i manga ar
varit rektor vid Vendelsbergs folk-
hogskola och riksdagsman. Hans fi-
na vasen och djupa livsinstillning
gav mig en tankestallare for livet.

Men sd kom Are Waerland med
en mer realistisk syn pa kostfragan.
En svensk flicka hade varit over i
England och traffat honom; kanske
var det genom henne han fick tag pa
tidningen Frisksport, och s& skicka-
de han sin nyskrivna bok In the
Cauldron of Disease (I sjukdomar-
nas haxkittel) till mig med en hals-

ning. Boken var en privat gava, och
han undanbad sig recension efter-
som han inte tankt dgna sig vidare
at de har idéerna utan ville arbeta
som filosof. Jag recenserade inte
heller boken utan refererade den i
stallet i nagra pa varandra foljande
nummer av tidningen. Det blev ett
kolossalt gensvar bland lasekretsen.
Tidningen sandes till Waerland, och
han skrev ett tjusigt tackbrev och
ville bli medarbetare. I slutet pa
1935 var den forsta artikeln av ho-
nom inne. Sa gick ett ar med ett
flode av underbara, inspirerande ar-
tiklar av den nye halsohovdingen.

Sommaren 1936 var Are nere i
Alassio i Italien och inbjod mig att
komma dit. For att spara pengar och
f& motion samtidigt cyklade jag hal-
va vagen ner och sedan halva va-
gen upp, tog tag resten. Pa nervi-
gen tog jag cykeln fran Berlin, och
nar jag for genom Niirnberg, kom
jag nastan rakt i armarna pa Hit-
ler. Det wvar stor parteidag dar;
hundratusen ungdomar ur arbeits-
dienst skulle paradera for Hitler,
och jag kom cyklande in i stan pa-
radgatan fram, flasig och neddam-
mad av 20 landsvdagsmil, och intet
ont anande. Ett, tu, tre losgjorde
sig ett par bastanta poliser med da-
tidens blanksvarta laderhuvor fran
trottoarleden och fangade upp mig.
Donnerwetter, visste jag inte att
trafiken var avspiarrad och Hitler
skulle fram vilket 6gonblick som
helst? — Jag ar svensk turist, sa
jag, pa vag till Alassio. De sldpade

in mig och cykeln till trottoarkan-
ten, och sen stod jag dar ensam
bland arbeitsdiensten, nar Hitler
passerade — sakta, sakta — i sin bil.
Han for forbi bara pa nagon me-
ters avstand och stirrade mig ratt
in i 6gonen, en fantastisk, dynamisk
blick — och sa den dar heilgesten.
Runt omkring mig stod killarna som
stalfjadrar och skyldrade med spa-
darna, hundratusen upptianda ung-
domar i nazirorelsens vagga. Det
var forsta gadngen jag kom i kon-
takt med folksuggestionens maktiga
kraft; andra gangen var nar jag som
finlandsfrivillig 1940 var med om
att marschera mot "fienden” och
upplevde hur hela regementet blev
som en midgardsorm, som masade
fram under militarmusikens dévan-
de toner.

Sedan mina forsta medvetna ar
har jag kiampat for frihet och sjalv-
standighet och skakat av mig sug-
gestion och mansklig dominans. I
de branta backarna upp mot S:t
Bernhardspasset och uppe pa de
schweiziska alpiangarna kom frihe-
tens svala luft mig till motes. En
kvavande varm augustidag cyklade
jag den gamla romarvagen nerfor
Alperna och akte in i Alassio. Are
Waerland var ute pa en aftonpro-
menad i sin vita tropikkostym. Det
underliga var att jag cyklade nas-
tan ratt i armarna pa honom ocksa.
Sa jamforde jag blickarna. Are hade
en gra, genomskadande, sluten
blick. Dar fanns balans, stabilitet
och langsiktig kraft — och sa na-

g

Fr. v.: Agne Windmark och Are Waerland flankerar en hdlsosokande svensk gdst pa
Pensione Stella i Alassio. — Hela férmiddagarna arbetade Are Waerland i "soldrékt"
pé sin balkong, med utsikt mot Medelhavet.
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Agne Windma.rk haller valkomsttalet vid

7 ; @

frisksportlcgret i Lindalen utanfér Goteborg

I L

sommaren 1935.

turligtvis idealism. I Are Waerland
fann jag motsatsen till Hitler: en
lugn, harmonisk, avspand kraftna-
tur — och med idén om Hailsa inom

sig.

Bland det forsta jag fragade
Waerland var: — Vad tror du om
Hitler och nazismen? — Det ar

ingenting! sa han. Det kommer att
forsvinna som sand for vinden. Krig
loser inga problem, och manniskor-
na ar for resten sa sjuka over hela
den civiliserade varlden att ett krig
mer eller mindre spelar liten roll
jamfort med sjukdomarna. Det ar de
som ar de verkliga folkdodarna.

Vid 60 ar och boérjan av sin bana
som halsopionjar var Are Waer-
land ett unikum, en kraftnatur och
valtalare som jag aldrig varken forr
eller senare sett eller hort maken
till. Han hade kolossalt mycket att
ge, och han brann av en jamn och
kraftig laga att fa ge ut. Under hans
medarbetarskap gick Frisksport sta-
digt framat, genomsnittsupplagan
narmade sig 30.000. Tidningen ut-
kom da var 14:e dag. Men manga
frisksportare ville sla ned de nya
idéerna; de holl styvt pd "morsans
mat”, och det gjordes flera forsck
att manovrera ut oss som plddera-
de for den vegetariska kosten. En
dag kom hela verkstillande utskot-
tet for frisksportforbundet till Gote-
borg och ville sluta avtal med det
stora tryckeri, som vid den tiden
dgde tidningen. Ingen hade ens an-
tytt om Overldggningarna for mig,
som var tidningens redaktor, men
ryktet nadde mig dar jag satt i re-
daktionsrummet i tredje vaningen.
Jag forstod att med det kontrakt
som var pa vag att sdttas upp skul-
le konstellationen Waerland—Wind-
mark snart aka ut ur bilden eller
stallas under censur. Det gillde att
handla snabbt. Jag ringde in ett il-
telegram till Are i Alassio med be-
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talt svar och begidrde fullmakt att
handla for hans rakning, och inom
en timma hade jag svaret med full-
makten. Nista telegram jag ringde
in wvar till direktionsrummet dar
forhandlingarna pagick. Det var
stallt till direktoren och 16d: I sam-
ma ogonblick som kontraktet med
frisksportférbundet = undertecknas,
upphor mitt och Are Waerlands ar-
bete for tidningen Frisksport. Agne
Windmark.” En halvtimma efterat
kunde jag fran mitt fonster se hur
ledarna i forbundet kom ut genom
porten i spridd ordning. De sag inte
alls glada ut. Dagen efter kallade
den gamle direktoren in mig — han
var danskfodd och en fin och humo-
ristisk manniska, och jag var gans-
ka ung pa den tiden. Han tittade
pa mig mycket allvarligt och sa sa
han: — Ja, det skall jag siga herr
Windmark, att ni dr den enda per-
son som jag ar radd for i det har
foretaget. Men det blir som ni vill
ha det. Vi skrev inget kontrakt.

1937 pa hosten kom Are Waer-
land till Sverige och satte igang sitt
vikingatdg med den fine idealisten
Arvid Hallstrom fran Halsingborg
som researrangor. I Goteborgs kon-
serthus holls forsta foredraget. Den
stora lokalen var packad och flera
hundra personer fick vanda utan
biljett. Nagot nytt hade fotts. Folk
stod upp i bankarna efterat och jub-
lade av hanforelse. Tryckeridirekto-
ren hade sant dit sin kamrer som
kunskapare. Han kom in till chefen
nasta morgon och avlade rapport.
Den var kortfattad: — Direktoren,
sa han, dom ho6ll pa att ta ner ta-
ket!

Naturligtvis fick jag en del ovan-
ner inom frisksportledningen efter
min “kupp” med telegrammet —
men den var mycket allvarligt me-
nad fran min sida, och jag undrar
hur det skulle ha blivit med den

waerlandska hilsororelsen, om det
inte funnits en livskraftig tidning
bakom.

— Du var ju i Finland som fri-
villig under vinterkriget 39—40. Du
var inte icke-valdsman pa den ti-
den?

— Det var mycket starka kinslo-
stamningar som satte igang frivil-
ligrorelsen. Nagon klar instidllning
till icke-valdsidén hade jag annu
inte fatt, men nu nar jag fick se kri-
get pa nira hall och hur manniskor-
na forvandlades under det, forstod
jag att den enda verkliga vdgen ur
det dr att vigra ga in i det.

Vintern 1942—1943 var jag pa
skogshuggarkurs. Det var bered-
skapsarbete for skogsarbetare, och
vi hade en hel frisksportargrupp pa
30 man uppe i Borgvattnet i Jamt-
land. Vi ville bl. a. préva ut om man
som skogshuggare kunde klara sig
helt pd waerlandkost, och det visade
sig att det gick alldeles utmarkt.

Aren 1943—1950 bodde jag pa fa-
bodvallen Kansbol i Dalarna, mitt i
skogsriket, och agnade mig at skrift-
stalleri och husbehovsodling — jag
skrev mycket i Frisksport och med-
arbetade dven i Svenska Journalen
och Saningsmannen. Man fick ju
inte sa mycket for en artikel pa den
tiden. Jag provade att leva pa en
krona om dagen — min matriakning
i speceriaffiren gick aldrig pa mer
an 30 kronor i manaden. Jag odlade
ju storre delen av fodan.

— Martinus kosmologi har ju be-
tytt mycket for dig. Hur kom du i
kontakt med den?

— Nar jag var pa skogshuggar-
kursen i Jamtland — det var en
vacker varvinterdag — och jag just
hade avslutat en meter bjorkved,
tittade jag upp mot solen och den
bla himlen. D4 sag jag plotsligt so-
len som "det goda ogat”, urskilde i
den alla de hogsta egenskaperna hos
en manniska: allkarleken, visdomen,
genomskadandet, forstaelsen, forla-
telsen. Jag blundade och sag sen
upp igen. Bilden var kvar, och jag
bar den sedan inom mig lange. Na-
turligtvis var det mitt tinkande och
sokande, som fort fram till visionen
av hur en fiardig manniskas karak-
tar ar. Och karaktdrens spegel ar
blicken. Jag tankte att om jag en
gang motte en manniska med den
blicken, sa skulle jag fa svaren pa
alla mina fragor.

Till slut kom jag efter nagra in-
tensivt sokande ar ner till Martinus
i Danmark. Det var hosten 1947.
— Var det hit jag skulle? sa jag.
— Ja, det var det, sa han. Jag visste
att jag kommit ratt, och jag sag ge-

nast att hos Martinus fanns den
blick jag sokt. Med enkla ord och
vandningar forklarade han reinkar-
nationsprincipen och livsutveckling-
en. Har var den klarhet jag alltid
sokt efter. Nar jag fragade honom
om forklaringen till att allt som han
behovt, kommit till stdnd — institut,
feriekoloni samt skickliga verkstal-
lande manniskor, s att han ostort
kunde fullfolja sitt verk, gav han
med ett leende det sjalvklara sva-
ret: — Jag har bara foljt regeln:
”Sok forst Guds rike och Hans ratt-
fardighet. Sedan skall allt det andra
tillfalla er...” Det var ett under-
bart samtal jag hade med Martinus,
och jag minns slutreplikerna. — Hur
skall en manniska vara pa jorden?
fragade jag. Det ar ju ganska svart
att svara pa den fragan, men for
Martinus var det inget problem.
— Det ar mycket enkelt, sa han.
Hon skall vara som solen. Det lig-
ger sa mycket i det svaret. Solen
ar ju lika for alla, den ar kiarleken
och varmen. Och nir solen bryter
igenom nar det ar grakallt, blir man
automatiskt glad och varm till sin-
nes.
— Och efter Kansbol? Du kom
till Stockholm?

— Ja, 1950 blev jag fast anstalld
medarbetare i Svenska Journalen,
som alltid haft en positiv install-
ning till halsororelsen, och jag blev
kvar dar till 1962. 1962—1966 arbe-
tade jag inom halsopressen, forst en
kort tid pa Halsa och darefter hos
Svenska Vegetariska Foreningen i
tre och ett halvt ar, dar jag redigera-
de tidningen Vegetarianen och arbe-
tade med foreningens bokutgivning.
Sedan blev jag "min egen” igen med
Reformforlaget. Det hade ursprung-
ligen varit ett forlag med detta

namn som borjat utgivningen av
waerlandbockerna. En idealist som

ﬁ i P
A. W. vid ldgertelefonen i Skrubba 1939.

hette Conrad Ahlberg hade startat
det. Nu lag Reformforlaget nere,
och jag fick overta namnet. Av dess
eftertradare, Ny Nords forlag, fick
jag ta over en del upplagor. Thorild
Lundin, en av frisksportrorelsens
pionjéarer, hade haft fin fart pa det-
ta forlag, men hans stora livsmedels-
affar kravde tiden mer och mer.
Nu skall waerlandbockerna, som
varit praktiskt taget slutsédlda en
tid, komma ut i nya upplagor pa Re-
formforlaget, den ena efter den and-
ra, Halsans handbok i sommar och
I sjukdomarnas hiaxkittel troligen

till hosten.
*

Ja, sa redogjorde Agne Windmark
i korta drag for sitt ideella livs
historia. Han har emellertid inte ba-
ra arbetat med det skrivna ordet
utan aven varit en hilsoledare pa
det praktiska planet med manga
uppgifter. Fran 1930 till 1943 var
han en av de organisatoriskt ledan-
de krafterna inom hailsororelsen,
som ibland var splittrad och ibland
enad och dar han stod mitt uppe i
idémotsattningar och dven personli-
ga motsattningar. Pa femtioarsda-
gen, 1955, fick han f. 6. frisksport-
forbundets guldnal, som inte utde-
lats i manga exemplar, ett tecken
pa att man erkant hans insatser. I
slutet av 30-talet hjalpte han Are
Waerland att fa igang tidningen Sol-
vikingen och Anna Blomberg att
starta Frisksportrestaurangen, nu-
varande Grona Linjen pad Maister
Samuelsgatan i Stockholm, och i
borjan av 50-talet var han pa fritid
knuten som organisator till Riksfor-
bundet for Reformkost.

Agne Windmark har varit en idé-
spruta och inspiratér inom halso-
rorelsen och kanske framfor allt
den tidiga frisksportrorelsen, en
oforvigen foregangsman som inte
vidjde for nagot i kampen for sina
ideal. Han ar fodd journalist, en ord-
begavning med en levande stil. Tid-
ningen Frisksport hade stor fram-
gang da han var redaktor och seder-
mera under Kansbolaren medarbe-
tare. Den saldes genom pressbyran
och frisksportklubbarna och las-
tes med stort intresse av hilso-
sokare for den gldnsande vision av
manniskans mojligheter, som den
gav. Manga var de som viantade pa
varje nummer av tidningen och las-
te innehallet i dess helhet.

Agne Windmark har framfor allt
varit en "eldpenna”, en entusiasme-
rande, tdndande person som med
ord och dven giarning kunnat egga
och leda hilsosokare mot ett hogt
mal. SM

TANKAR | TRA

Under skogsiaren skrev Windmark ner
atskilliga aforismer, som kom till honom
i arbetet. Inte sillan var det en trabit
som fick tjanstgora som antecknings-
blad. Darfor har han kallat dem ”Tan-
kar i tra”. Har ar ett urval.

Manga klagar over att livet ar
tungt — men glommer hur stort det

ar.
* k Xk

Du finner inte din melodi forran

du forlorat dig sjalv.
*k %k %

Numera dor endast kroppen.
* % %

Namnet pa evighetens nyckel ar:
NU.

* k* %

Han visste inte att vanlig vardags-
luft var sa fin, forran han upplevt

en varkvall pa fiabodvallen.
* % %

Om allt vad du ager ar en spade,
sa stanna och grav dar du star —

och se vad som sker.
* k%

Bittre sitta stilla och gora en sak
riktigt an rusa runt och gora tio sa-

ker tokigt.
* %k

Var ”storhet” vaxer ofta med av-
standet till Naturen. Men timmer
har en viss formaga att ta ner oss
till pari — sarskilt sedan vi fallt,

kapat och forslat hem det sjidlva.
* k%

Nar tanker du sluta reta upp folk
med goda rad?
* %k X
Det storsta forfallet: att forakta

den forfallne.
* k%

Man pastar att vi formas av om-
standigheterna — men forst maste

vi ju forma dom!
¥ % %

Jag fragte Mas varfor Ola i Ore
blev riksdagsman. — Han har fall
en bra kaft, myste Mas och rock till

i tommen.
k %k %k

— Det forsta du ska gora, sa Mas
till stabon, som lopp till hjalp nar
marren gatt ner sig i myren, ar att

ta de lugnt!
* %k X

Man blir inte fortare fullkomlig
for det man ar trangsynt.
ok %
En granskog, belyst av solned-
gangen — detta ar sanning.
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VA RIA

DE SER MED SLUTNA OGON

I den amerikanska manadstid-
ningen Fate, juni 1969, berittas om
familjen Hagelthorn i Dearborn,
Michigan, vars tva soner har for-
magan att ldsa med tillslutna 6gon.
Modern har skrivit en utforlig ar-
tikel, och en journalist har pa Fates
uppmaning besokt familjen och
konstaterat att uppgifterna ar rikti-
ga. (Se dven Sokaren nr 8, 1968, dar
det berdttas om en 24-arig ameri-
kan, Ronald Coyne, som kan
"se” med tom oOgonglob.) Det hela
borjade med att familjens dotter
kopte hem ett ouijabord. 14-arige
sonen Fred blev intresserad av att
forsoka anvéanda det, och det visade
sig att planchetten rorde sig over
bokstdverna utan hans medvetna
vilja. Aven med foérbundna 6gon
fungerade det. Sedan forsokte man
med en skrivmaskin, och fastdn
Fred aldrig lart sig maskinskrivning,
skrev han med forbundna 6gon lika
sdkert som han hade fatt ouijabor-
det att fungera. Det visade sig ock-
sa att han kunde skriva automa-
tiskt.

Ouijabordet kunde ”tala”. En
skeptisk tandldkare, dr Burch, ville
sld vad med familjen Hagelthorn att
alltihop var omojligt. Han ville sat-
sa 175 kronor, men detta tyckte Ha-
gelthorns var alltfor lattfortjanta
pengar, sa de foreslog att Fred skul-
le f4 en femma for varje ratt svar
som bordet gav. Tandldkaren lat
binda for Freds 6gon ordentligt och
stallde sa fragor till honom som en-
dast han sjdlv visste svaret pa. Bl. a.
sa han att han under ett spelkort,
som lag pa bordet, hade ett mynt
och bad Fred beskriva det.
Planchetten skrev ordet “lognare”,
och nar herr Hagelthorn, som inte
visste vad som fanns under kortet,
fragade vad det betydde, svarade
planchetten med ordet “nyckel”.
Den gode mannen hade en nyckel
under kortet i stidllet for ett mynt.
Dr Burch forlorade en hel del fem-
mor den dagen och forklarade sig
overtygad om fenomenets verklig-
het ..

Fred kunde ocksa ldsa nar hans
ogon var forbundna eller tillslutna
med en annan persons hand. Emel-
lertid fick pojken den uppfattning-
en att han inte borde anvinda sin
markliga formaga pa sa siatt som
hade skett och fa betalt for sina
prestationer. Han vigrade fortsitta.
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I stillet visade det sig att familjens
yngre son, David, da sex ar, nu elva,
ocksa kunde ldsa med tillslutna 6gon
och gora i stort sett detsamma som
Fred. Det ar Davids formaga som nu
har bekriftats av Fate-journalisten.

JURGENSON FAR FLER
EFTERFOLJARE

Pa Otto Reichl Verlag, Remagen,
Tyskland, har utgetts en bok av dr
Konstantin Raudive, Unhorbares
Wird Horbar, dar liknande rostfe-
nomen beskrivs som Jiirgenson och
Thorlin varit med om i vart land.
Dr Raudive, som ar fodd i Lett-
land, laste Jiirgensons forsta bok i
tysk  Oversdttning, trédffade sedan
denne 1965 och fick gora bekant-
skap med rostfenomen som gjor-
de sa starkt intryck pa honom att
han beslot sig for att starta egen
forskning. -— Han anvidnder en
bandspelare som han later ga med
mikrofonen pakopplad. Nar sedan
bandet spelas upp, kan roster horas
som inte fanns dar nar inspelningen
gjordes — ofta behdvs flera upp-
spelningar innan nagra roster kan
fornimmas. Om bandspelaren apte-
ras till en radioapparat, blir ljud-
kvaliteten pa rosterna bist. Roster-
na tycks kunna anvianda sig av
”mellanrummet” mellan radiostatio-
ner for att fora fram vad de vill sa-
ga. Det ar ibland korta utrop, ibland
fullstandiga budskap.

Liksom hos Jiirgenson och Thor-
lin talar rosterna i allmanhet pa ett
polyglottsprak, alltsa sprdk sam-
mansatt av ord fran flera olika
sprak. Exempel: ”Guten abend med
dej, I wishy your bebi Wein.” (God
afton med dej, jag vill dricka av ditt
vin.) Har har tyska, svenska,
engelska och spanska kommit till
anvandning. Jiirgenson har ju fran
borjan sagt att polyglottspraket an-
vands for att vi skall forsta att det
inte dr fraga om radioutsindningar
eller spar av vanliga jordiska ros-
ter, ty ingen manniska talar ju ett
sadant blandsprdk — och det
ligger onekligen en del i detta. Det
kan ju tankas att "de”, vilka de nu
an ar, har fatt denna idé att anvian-
da ett blandsprak, som de nu konse-
kvent foljer.

I Raudives fall dr det lettiska och
tyska som dominerar, men dar fo-
rekommer #ven svenska, ryska,
engelska, franska och spanska. Det
tycks i hog grad vara sa att sadana

har fenomen manifesterar sig pa
sprak som mottagaren forstar, men
det uppges att aven andra, for den-
ne okanda tungomal forekommer.
Rosterna tilltalar experimentatorn
med dennes namn, och de talar ofta
om sitt eget namn.

Raudive, som ar akademiker, an-
ses ha en mer vetenskaplig attityd
till fenomenet an Jiirgenson, och det
skall bli intressant att fa veta mera
om hans forskning. Kanske kan
hans metoder forbattras sa att feno-

menet framstar med storre kraft dn
hittills.

MRS RHINE OM PSYKISKA
AUTOMATISMER

Pa senare tid har intresset for
automatisk skrift och ouijabordet
okat hos den amerikanska allman-
heten, skriver mrs Louisa E. Rhine
i FRNM Bulletin, ett parapsykolo-
giskt nyhetsblad. Mrs Rhine, som
ar den beromde professor Rhines
maka och en ansedd parapsykolo-
gisk forskare, antar att detta beror
pa att antalet icke-vetenskapliga
publikationer, som behandlar para-
psykologiska fenomen, har okat.

Louisa Rhine skriver att manga
har fragat vilket varde som finns i
dessa ting, och hon svarar att de
skulle kunna betraktas som under-
hallning, om det inte vore for de pa-
staenden som gors att vad som kom-
mer fram pa det sidttet, har en dju-
pare mening. Pa ett nistan oansva-
rigt satt framstdlls saken sa av en
del av dessa icke-vetenskapliga skri-
benter att man med sadana har me-
toder kan komma i kontakt med
”andevirlden”.

Under tidernas lopp har manga
manniskor sysslat med automatisk
skrift for att forsoka fa meddelan-
den fran de déda, men numer, skri-
ver mrs Rhine, kan automatismerna
betraktas som metoder att avtappa
det undermedvetna. I ett tillstand
av mental klyvning kan muskelro-
relser forekomma utan direkt med-
veten avsikt. Det som kommer fram
pa det sittet, kan betraktas som na-
got liknande drommar. Automatis-
merna ar av intresse for parapsyko-
login endast om de ger bevis for
ESP.

Det ar formodligen ofarligt att
halla p4 med automatisk skrift och
ouija, om det gors med matta, skri-
ver mrs Rhine, men, eftersom fe-
nomenet beror pa en psykisk klyv-
ning, bor man undvika att halla pa
med det alltfor mycket. Det kan
ocksa hinda att en mycket lattsug-
gererad person kan bli illa berord
av vad som kommer fram.

UFO-BIBLIOGRAFI

Kongressbiblioteket i Washington
har for amerikanska flygvapnets
riakning sammanstillt en forteck-
ning over litteratur om UFO och
besliktade &mnen. Miss Lynn E.
Catoe har fatt ihop mer #n 1.600
bocker, tidskriftsartiklar, pamflet-
ter, originalmanus m.m., och det har
blivit en massiv volym pa 400 sidor.
Bibliografin kan erhallas fran Su-
perintendent of Documents, U. S.
Government Printing Office, Wa-
?hington, D.C. 20402, USA. 350 dol-
ar.

Materialet #r samlat under sada-
na rubriker som Elektromagnetiska
verkningar, Landningar, Main i
svart, UFO-varelser, Fotografier,
Framdrivning, Radar, UFOs och re-
ligion, UFOs och tiden, Gravitation
och anti-gravitation, Forsvinnanden
m.m.

Aven svenskt material finns med:
Gosta Rehns bok De flygande te-
faten. Dokument och teori, en mind-
re skrift av Rehn fran 1967, kallad
The question of proof — a new slant,
samt Lars Kim-Nicklasons porno-
grafiska Erotikvisslarna. S3 ir det
nagra svenska bocker som inte har
direkt med UFO-problemet att go-
ra, sasom Conrad Lénnqvist Mén-
niskan pa virldsteatern, som utgavs
pa Ljus forlag 1947 och diskuterar
mojligheten av intelligent liv pa
andra planeter.

Fran Sokaren har medtagits nag-
ra artiklar, namligen en redogorel-
se for Vilhelmina-fallet, Bergen-
dahls artikel fran GP jamte Scha-
lins rapport till FOA om fréken Da-
nielssons iakttagelse, Schalins redo-
gorelse for tva tonaringars mote
med en humanoid samt Rex Stan-
fords brev till Sokaren (det senare
forekommer under tre olika rubri-
ker).

En artikel av Ake Jonsson i
Flying Saucer Review om svenska
UFO-fall finns ocksa medtagen.

Tyvarr saknar bibliografin tid-
skrifts- och forlagsforteckning med
adresser, vilket gor att en mycket
stor del av de angivna skrifterna ar
omojliga att anskaffa.

HYNEK OM CONDON

Professor .J. Allen Hynek, astro-
nom och i tjugo ar amerikanska
flygvapnets konsult i UFO-fragor,
har i tidskriften Bulletin of the
Atomic Scientists uttryckt sin me-
ning om Condonrapporten. Hynek
talar om rapporten som ”en under-
lig slags vetenskaplig avhandling”
som ”inte motsvarar de forvint-

ningar som dess titel ger”. Han an-
ser att de sdrskilda rapporter som
skrivits av UFO-projektets perso-
nal, ar "lika besvirliga och trakiga
att lasa som de formodligen varit att
skriva”. Hans kritik gar framfor
allt ut pa att projektet inte har kun-
nat losa en del av de verkligt for-
bryllande fallen. (Colorado har en
hogre procent oforklarade fall an
flygvapnet.) Professor Hynek sidger
att de oforklarade fallen utgor en
verklig utmaning till den manskliga
vetgirigheten, vilken ar grundvalen
for alla vetenskapliga framsteg, och
han ar forvanad over att Veten-
skapsakademien uttryckt sitt fulla
gillande av Condons asikter och re-
kommendationer.

Hynek har observerat att UFO-
projektet dgnat en hel del uppmark-
samhet at uppenbarligen lidtt iden-
tifierbara fall, fastan tid och pengar
varit begransade. Han fragar: ”Skul-
le inte syftet med en sadan under-
sokning som Condons ha varit att
finna ut om det finns nagonting bak-
om verkligt forbryllande rapporter
— och inte att studera fall av up-
penbart triviala feltolkningar?”’ Pro-
fessor Hynek sdger ocksa: ”Fastidn
det kanske var beromviart att ge
uppdraget at en ovan och darfor tro-
ligen forutsdttningslos grupp att ta
en titt pA UFO-problemet, var det-
ta tillviagagangssatt ungefar som att
be en grupp kulinariska noviser att
med Oppet sinne ge sig i kast med
kokkonsten och sedan Oppna en
restaurang.”

(Kélla: The A.P.R.O. Bulletin.)

SAND ADRESSER!

Sand oss uppgifter om namn och
adress pa personer som &r intresse-
rade av UFO, spiritualism, para-
psykologi, teosofi etec. och som kan-
ske dnnu inte kanner till Sckaren
men giarna skulle
Inte minst

prenumerera.
foreningsfunktionarer
kan vara till hjdlp i detta avseen-
de. Vi skickar ett eller tva prov-
nummer jamte en boklista till de
adresser vi far — nagon langvarig
“bearbetning” kommer inte att ske.

EKONOMISKA MEDARBETARE

Eva Stoltz, Stockholm, 6:77; Bjorn
Bengtsson, Villingby, 5—; Ewa
Perhsson, Huddinge, 6:77; Asta
Jungbark, Viastra Frolunda, 5:50.
Summa kronor 24:05.

Hjartligt tack! Red.

Din personliga
BIORYTM

utrdknas enl. medicinalrédet dr. Wil-
helm Fliess' metod, byggd pé strikt ve-
tenskapliga forskningsrén.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hoégsta forsakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovarderligt for bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begar in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 331932.

MWO-healinginstrumentet
och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
dven ger behandling (t. ex. hembesék).
Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 3319 32.

Ref. och behandling:

Salong WALLENSTJERNA, Artillerig.
83, tel. 61 30 26.

ENGELSKSPRAKIG
LITTERATUR

UFO, OCKULTISM, ESP ETC.
500 boktitlar lagerféres varav c:a 1
i pocket. Ytterligare c:a 3000 kan an-
skaffas.
Postorderbokhandeln

EDISTA
Fack 3
180 10 ENEBYBERG

Alltmer populéra

manastrélande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande

"TUR-smyckestenen”

fran Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-
stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhéllas genom H. Schu-
bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 3319 32. Ménga positiva
vttalanden om L. L. finns av lyckliga dgare.




ATT NA EN FRAMMANDE STJARNA

I diskussionerna om de flygande
tefaten framfors ofta argumentet att
rymdfarkoster inte skulle kunna ta
sig over det ofantliga tomrummet
mellan var jord och de frammande
planeter dar det mojligen skulle
kunna existera hogre livsformer.
Astrofysikerna sdger att i vart eget
solsystem ar jorden den enda pla-
net som kan ha hogre liv, och till
niarmaste frammande system ar det
cirka fyra ljusars avstand (ett ljus-
ar ar samma som ungefar 9,5 billio-
ner kilometer) d. v. s. for ljuset,
vars hastighet ar 300.000 kilometer
i sekunden i vakuum, tar det fyra
ar att tillryggaldagga strackan.

Ljusets hastighet ar i och for sig
oerhord, men den ar dessutom en-
ligt den nutida fysikens uppfattning
den hogsta som kan uppnas i uni-
versum. En interplanetarisk farkost
skulle méjligen kunna uppna maxi-
malt nastan denna hastighet. Varel-
ser som ger sig ut i varldsrymden
skulle fa& anvidnda en stor del av
sitt liv for att foreta resor mellan
bebodda varldar, sdgs det — och
hur skulle de kunna uppna den er-
forderliga snabbheten?

En hastighet av 300.000 kilometer
i sekunden (ljushastigheten) ar ju
sa svindlande hog att den &ar svar
att forestdlla sig. Som jamforelse
kan vi tanka pa att jorden, som ru-
sar fram i en bana runt solen, har
en fart av 32 kilometer i sekunden.
Men man skall minnas att hastighet
ar ett relativt begrepp. Vad som
jamfort med manniskans litenhet
och de hastigheter som hon uppnatt
kan te sig nastan ofattbart, kanske
inte framstar som s& fantastiskt i
universums vakuum, dar ingen frik-
tion (inget motstand) finns och dar
jamforelseobjekten ar avlagsna pla-
neter. Ett rymdforemal som uppnatt
en viss hastighet relativt andra, av-
lagsna kroppar i rymden, behaller
denna hastighet i vakuum och far da
betraktas som en kropp i vila, fast-
an den ror sig i forhallande till and-
ra foremal. Alla planeter som be-
finner sig i vila i en ratlinjig bana
eller i ett gravitationsfalt ror sig i
forhallande till varandra. Problemet
med farder mellan solsystem skulle
vara att astadkomma den erforderli-
ga accelerationen av en farkost sa
att den uppnar ett vilotillstand
som innebar en hog hastighet i for-
hallande till den planet som man
fardas mot. Kanske kan detta pro-
blem losas genom kontroll av gravi-
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tationen, ty det ar ju jordens drag-
ningskraft som gor att det fordras
sa stora energimangder hos nuva-
rande rymdfarkoster som lamnar
var planet.

Vilken fart skulle kunna uppnas
om ett rymdskepp kunde elimine-
ra tyngdkraften och sedan starta
frdn manen, dar det inte dr nagon
luftfriktion? Kanske en fart svind-
lande niara ljusets. Kanske dnnu
hogre.

Det ar svart att motsdga fysiker-
nas uppfattning att en hastighet
hogre an ljusets ar en omojlighet.
De har matematiska ekvationer och
laboratorieresultat pa sin sida, och
man ger sig ut pa hal is om man
ifrdgasitter den einsteinska varlds-
bildens riktighet. Men om vi dnda
skulle vaga tanka sjalvstandigt en
smula, da skulle vi resonera som
foljer.

Den einsteinska fysiken sdger att
tiden gar langsammare hos ett fore-
mal i rorelse an hos ett foremal i
vila, och ett foremal som ror sig
med en hastighet mycket nadra lju-
sets, har mycket sakta gaende tid.
Mot den bakgrunden har atskilliga
vetenskapliga skribenter pastatt att
om en rymdfarare reser bort fran
jorden med en hastighet nira lju-
sets och sedan vistas en tid i rym-
den for att darpa atervanda till sin
hemplanet, sa finner han att han
hamnat i framtiden: hans jamnariga
i hans egen generation har blivit
aldre an han sjalv, ja om han va-
rit borta tillrackligt lange, skulle
han kunna traffa pa sina egna att-
lingar i en alder hogre an hans egen.
— Séadana asikter framlaggs t. ex.
av L. Landau och J. Rumer i Vad
ar relativitetsteorin? som getts ut
av Forlaget for litteratur pa fram-
mande sprak i Moskva — men de
ar inte riktiga. Som t. ex. Coleman
papekar i Relativitetsteori for alla
kan i exemplet lika gdrna jorden
anses vara den kropp som ror sig
och rymdfararens farkost sta stilla
— eftersom all rorelse ar relativ
och ej absolut, d. v. s. endast kan
uppfattas i forhallande till annat fo-
remal. Och det skulle leda till att
samtidigt som jordborna blev #ldre
i forhallande till rymdfararen, bleve
ocksd rymdfararen #ldre i forhal-
lande till jordborna!

Sanningen ar vil att om ett rymd-
skepp gor en resa mellan jorden och
en fraimmande planet pa lat oss sidga
30 ar jordisk tid, sa forefaller det

iakttagare pa jorden att ta avsevart
langre tid innan farkosten kommer
fram — kanske 50 ar — eftersom
det tar tid for ljuset att nd fran den
fraimmande planeten och hit. De
ljusbilder (synbilder) som berattar
om landningen pa den andra plane-
ten, kommer till jorden efter 30420
= 50 ar (om planeten befinner sig
pa 20 ljusars avstand fran jorden).
Men pa hemvigen blir forhallandet
det motsatta. Det tar 20 ar for lju-
set att ga fran den frammande pla-
neten och hit. 20 ar efter avfarden
far alltsd manniskorna pa jorden re-
da pa att rymdskeppet startat ater-
farden. Men skeppets resa tar 30 ar.
Efter 30 ar kommer det till jorden,
vilket ar 10 ar efter det att var pla-
net fick se ljusbilder som berattade
om avfiarden. Det tycks alltsa for
iakttagare pa jorden som om det ta-
git 50 ar for rymdskeppet pa ditva-
gen men 10 ar pa hemvigen. Men
bade for rymdskeppets besdttning
och for jordmianniskorna blir det
summa 60 ar for resan tur och re-
tur. Vad rymdskeppet ”forlorar” pa
resan ut, “vinner” det tillbaka pa
resan hem. Nagra “tidsresenirer”
blir besattningen aldrig.
%k

De moderna fysikerna, som godta-
git Einsteins uppfattningar, pastar
att ju hogre ett foremals hastighet
blir i universum, desto mer krym-
per det. Vid ljusets hastighet skulle
ett foremal krympa till ingenting —
och en klocka skulle stanna. Forkla-
ringen till dessa besynnerliga pa-
staenden finner man dari att man
inom den einsteinska fysiken rak-
nar med ljusets hastighet som kon-
stant, och dess hastighet far aldrig
adderas till hastigheten hos ett fo-
remal. Oavsett foremals rorelse och
fart tar det alltid samma tid for
ljuset att tillryggalagga lika langa
strickor. Men det kan vara sa att
man har har forbisett en viktig sak:
ljusets hastighet och hastigheten hos
de bilder som det formedlar beho-
ver inte vara samma. Ljuspartiklar-
na kommer visserligen alltid med
samma hastighet, men nar ett fore-
mal ror sig bort fran en iakttagare,
gor dess hiandelser glesare avtryck
i den ljusmingd som stralar mot
iakttagaren. Trots att ljuset i sig
sjalvt har konstant hastighet, va-
rierar forandringshastigheten hos de
bilder som ljuset ar badrare av. Om
man adderar ljusbildernas hastighet
till ett foremals hastighet, torde man

fa vettiga slutsatser och inga ekva-
tioner som talar om krympande f6-
remal och klockor som saktar sig
under fiard i rymden. For en iaktta-
gare verkar det som om foremalet
krymper och klockorna gar lang-
sammare, men det dr pa grund av
att synbilderna inte traffar ogat med
normal hastighet. — Ljuset har sin
hastighet i sin rorelse mot iakttaga-
ren och farkosten har sin hastighet
i motsatt riktning. "Avtrycken” i
ljusmangden sker olika enligt den
relation som finns mellan ljushastig-
heten och farkostens hastighet. I fra-
ga om tiden far vi glesare avtryck
pa "ljusbandet”, vilket ger langsam-
mare bildsekvens. I fraga om den
rumsliga bilden blir avtrycken
mindre. Man kan forstd detta, om
man tianker sig ljusmingden som
ett band av ljus som stralar ut fran
en ljuskalla, t. ex. solen, med kon-
stant hastighet, och ser rymdfarkos-
ten som ett foremal som ror sig i
motsatt riktning med hog hastighet.
Hindelserna i1 tiden ger avtryck
over en lang del av ljusbandet, vil-
ket sedan uppfattas som ovanligt
lang tid av iakttagaren, nar ljusban-
det traffar hans 6gon med sin kon-
stanta hastighet. Hiandelserna i ti-
den uppfattas da som utdragna —
en timmes hiandelser hos rymdskep-
pet fornims av iakttagaren under
en tid av kanske en manad. Att far-
kosten i rymden syns tillplattad i
den ljusmingd som nar iakttagarens
synorgan, beror pa att farkost och
ljus ror sig i motsatta riktningar
och deras “”kontaktpunkter” darfor
blir ovanligt korta och snabba.

I den litteratur om Einsteins
varldsbild som vi last, pastas det att
eftersom ett foremal som fiardas
med ljusets hastighet, krymper till
ingenting och eftersom tiden da
stannar, ar en hastighet hogre &an
ljusets omdjlig i universum. Men
om nu dessa egendomligheter far
hanforas inte till foremalen i sig
sjalva utan endast till de bilder av
dem som traffar ogat, d4 bortfaller
argumenten for pastdendet att lju-
sets hastighet ar topphastigheten i
universum.

Det ar i och for sig ingen svarig-
het att tianka sig att en rymdfarkost
fardas bort fran jorden med en has-
tighet hogre an ljusets. Det skulle
da forefalla som om den forsvunne
i intet, eftersom synbilderna fran
den aldrig naddde fram till jorden.
Det fantastiska vore att det ljus som
man pa farkosten skulle se utstrala
frdn jorden, inneholle bilder av allt
langre bort i det forgangna timade
hindelser, eftersom farkosten skulle

“aka ikapp” ljuset. Med nagon ap-
parat som fangade upp ljuset skulle
de pa rymdskeppet kunna se vad
som skedde pa jorden i gangen tid
som om det just pagick.

*

Vi tror att det kan vara ett miss-
tag att ljushastigheten ar den hogsta
mojliga i universum — trots fysi-
kers sjalvsdkra pastaenden att saken
ar bevisad. Vi tror att tvivel pa ve-
tenskapens pastaenden adr sunt mot
bakgrunden av att dess utsagor and-
ras fran tid till tid — och vilka ar
vi att vi kan sdga att var vetenskap,
till skillnad fran gangna tiders, har
de slutgiltiga svaren?

Innan vi avslutar var vandring pa
denna hala is, skall vi antyda ett an-
nat argument som kan te sig drap-
ligt men mojligen ar effektivt: en-
ligt tidningsuppgifter fann man vid
undersokning av Einsteins hjiarna,
som han hade testamenterat till ve-
tenskapen, att den inte var sarskilt
val utvecklad utan ungefar normalt
slatstruken. Och Einstein var som
bekant ingen lysande skolelev. Som
ung hade han svarigheter i bade
rakning och lasning. . .

*

Om det skulle vara riktigt att lju-
sets hastighet ar den hogsta mojliga,
sa kan man observera att eftersom
tiden enligt relativitetsteorin nastan
stannar vid en hastighet nira lju-
sets, skulle det vara mojligt att far-
das over ofantliga avstdnd pd myc-
ket kort tid, d. v. s. rymdresenérer-
na skulle inte behova aldras mer an
nagra timmar eller dagar vid fard
mellan tva solsystem, medan man
kanske samtidigt raknar tiden i ar-
hundraden pa planeterna i fraga —
detta under forutsidttning att man
kan uppnad en konstant hastighet
mycket nara ljusets. Sa det forefal-
ler svart att med hanvisning till
universums oerhorda avstand argu-
mentera mot idén att de flygande
tefaten &ar interplanetariska farkos-
ter, ty om relativitetsteorin ar rik-
tig, utgor avstanden inget problem
(enligt denna teoris anhingare) —
svarigheten vore att uppna den er-
forderliga hastigheten — och om
relativitetsteorin inte ar riktig i
det avseendet att ljusets hastig-
het inte ar den hogsta mojliga, da ar
det ju tankbart att en langt avance-
rad kultur har kunnat uppna over-
ljushastighet.

5000 occult books (e. g. astrology) for
sale. Send for comprehensive lists.
Wants lists welcomed.

Mr. R. Gilbert, 84 Horfield Rd, Kings-
down, Bristol, 2, England.

SOKARENS

POSTORDERBOKHANDEL
Box 3063, 103 61 Stockholm 3

(Till priserna kommer moms och porto.)

Poul Bjerre:
"SPOKERIER"

| denna bok, som framfér allt handlar
om "fallet Karin", visar dr. Bjerre att vis-
sa parapsykologiska féreteelser inte far
tolkas spiritualistiskt. Pris 15:—.

Thomas R. Kelly:
DET INRE LJUSET

En religios klassiker om den inneboen-
de férmaga som mdnniskan enligt kvé-
karna har att andligt, utan hjélp av prés-
terskap eller laror fatta de mest bety-
dande sanningarna. Pris haftad 6:50, i
klotband 10:—.

Maxim Mauritsson:
UNDREN | LOURDES FRAN MEDICINSK
SYNPUNKT

Pris 10:—.

Alfred Svanquvist :
DET EVIGA NUET

En bok om nagra av de mest intressan-
ta och bast bestyrkta fallen ur parapsy-
kologins historia. Férutvetande om fram-

tiden, astrala projektioner, transportatio-
ner m. m. Pris 8:75.

Poul Thorsen:
MANNISKANS OKANDA KRAFTER

Om medier, materialisationer, telepati,
materians genomtranglighet m. m. Pris

Nils Kalén:
VETTIG FODA
En "snabbkurs i halsokost” med recept-

samling och "litet vegetariskt lexikon".
96 sidor, men priset bara 5:—.

Olof Thorborg:
FASTEBOKEN
"Hur man fastar fér halsa och slankhet.

Bra rdésaftkurer mot reumatism m. m.”
Pris 7:85.

Ebba Waerland:

NATURLAKEKONSTENS BOK
Noggranna beskrivningar av hur olika

sjiukdomar behandlas enligt Waerland-

metoden. Aven kapitel om andningsév-
ningar och fasta. Pris 14:50.

Erich von Déniken:

OLOSTA GATOR UR MANSKLIGHETENS
FORFLUTNA

Har berattas om vad som kan vara
10.000 ér gamla kartor, forhistoriska flyg-

platser och rymdskepp, forntida rékne-
maskiner m. m. Pris 25:75.

11




DE INRE LJUDEN

Den store Yogin tiacker sina 6ron
med handerna och nar han hor ett
subtilt, inre ljud ur de fina och for
de outvecklade fordolda gangarna
som kallas Nada, koncentrerar han
sig helt pa detta ljud, medan han
samtidigt gor sin kropp alldeles stil-
la.

Detta ljud som ocksa heter Nada
fastain med tonvikt Nada upptar
honom helt och tranger ut andra
materiella ljud. Nar han tranat var-
je dag i en halv manad, bor han ha
overvunnit sin osdkerhet och blivit
siaker. Detta medfor en ljuvlig, ho-
nungslik fornimmelse — Madhu.

I borjan nar han ovar ofértrutet
ar den Nada han uppfattar hog och
sarartad, sarskilt igenkanlig, vid
fortsatta Ovningar kommer ocksa
andra subtila ljud.

Nar han gatt sa langt att han upp-
natt Brahmas egen gang, Brahma-
randhra eller Brahmas 6ppning och
fattat strommen eller stralen hit,
hor han ett ljud som havets brus,
ja som askans dan, som en stor
trumma, en droppklingande Jharj-
hara som senare overgar i en gnid-
trumma Mardala, en snicka, en
klocka, ja en mangljudig Kahala.

Till sist hor han si tonen liksom
av en liten klocka, en rorpipa, en
luta, ja ett bi. Dessa samhoriga fast-
an vaxlande ljud hor han i det cent-
rum som finns i kroppens mitt.

Sedan han hort de starka ljuden
som av askans dan eller stora trum-
mor blir ljuden alltmera fina och
subtila, ja svara att uppfatta.

Nar jaget i hans medvetande upp-
fangat de hoga tonerna, sa njuter
han mera av de fina och tvartom,
men han maste hela tiden hindra
det lattrorliga sinnet att fly ivag
och inrikta sig pa nagot annat.

Pa vilket ljud hans jag an lyckas
koncentrera sig, s4 maste han helt
forsanka sig i det, ty med detta ljud
som medium skall han nad ur det
vanliga medvetandet.

Som det bi som dricker den lju-
va honungen — Madhu — inte bryr
sig om blommornas doft, s& begar
det jag som likt ett bi kryper in i
gangarna — Nada — ingenting fran
den yttre sinnevirlden. Det ar helt
koncentrerat pa malet.

Varje vass Nadastjalk ar wval
maktig att lik ett spjut spetsa med-
vetandets brunstiga elefant som
tumlar omkring pa sinnenas av val-
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Ur Hathayogapradipika

De inre ljuden &r ett utdrag ur en
éldrig och sdéllsynt indisk handskrift
frdn Banaras — Hathayogapradipika.
Detta namn betyder "Den lampa vars
sken belyser vad Hathayoga ér".

Forfattaren Sture Lonnerstrand, som
gjort éversattningen, har pa senare ar
dgnat det mesta av sin tid &t sanskrit-
studium, som bl. a. géller Veda, men
ocksa at j[@mférande studier av indisk,
egyptisk, sumerisk, aztekisk etc. andlig
kultur. Hans intresse for Indien férde
honom fér nagra ér sedan till detta
land, dér han bl. a. gjorde en under-
s6kning av reinkarnationsfallet Shan-
ti Devi, vilket ledde till tidskriftsartik-
lar och ett radiospel. Lénnerstrand ér

aven larare i yoga.
|

lar inhagnade gard.

Fangslat av Nadas lankar lagger
jaget bort sin oro i langtan efter den
fullkomliga stillheten sa som en fa-
gel lagger sig nar den kampat far-
digt, utmattad med avbrutna vingar.

Det blott pa det enda malet in-
riktade sinnet som trangtar efter att
uppna fullandningen i Yoga, avstar
fran alla andra onskningar och tan-
kar. Da tranger det helt in i Nada.

Nada ar lik snaran som fangat
sinnenas antilop, sa jagaren, det
hogre jaget, kan fa lagga ner sitt
byte — det lagre.

Nada ar ocksa lik ett betsel som
haller sinnenas hast at sin ryttare,
Yogin. Men Yogin maste lara att
tygla den ratt, ty annars ar han
ingen Yogi och han maste rida in
sin hist.

Atman, det fangslade jaget, stra-
var helt till Brahman, nar det natt
Nada och det kan vil jamforas med
kvicksilvret som fangats in och for-
lorat sin rorlighet men aterfatt den
vid forening med svavel, ja pa nytt
uppnatt sitt ratta element.

Liksom en kobra hastigt glom-
mer allt annat, niar den hor en viss
lockton och fullstandigt koncentre-
rat foljer den utan att slingra ivag
at nagot annat hall, sa lockas jaget
att folja Nada, sa lyssnar det till
Nada.

Sa som elden fortar det torra
traet for att inte upphora utom nar
det ar helt slut, sa fortars sinne-
nas vanliga upplysningar av Nad3,
som upphor nar Nada ar slut.

For den som kan kontrollera and-
ningen blir det lattare att fanga sin-
nenas antilop, ty han kan lagga pi-
len pa ratt bage och genom att
tranga in i Nada lik en pil traffa

det ratta ljudet i medvetandet. Ty
nu vibrerar medvetandet inte lang-
re som en Ghanta eller klangskiva.

Uppfattar han Anahatadhvani
eller det subtila ljudet i hjartat,
maste han i sanning verkligen stra-
va att fatta inneborden av detta
ljud, ty om han lyckas tranga in i
denna Nada, lyckas han ocksa upp-
16sa sitt medvetande. Ty det ar har
Vishnu bor, detta ar hans heliga
hem, hans site.

Sa lange ljuden Nada uppfattas,
sa uppfattas ocksa de bilder och for-
mer som ar Akasha och &dr fran
Akasha. Nar ljuden upphor, upphor
ocksa bilderna helt och han nar da
det som ar Parabrahman eller Pa-
ramatman.

Vad han uppfattat som Nada i
Nada i dess olika strommar &r ener-
gi som skapar eller Shakti. Nar
Tattva eller de formbildande delar-
na av verkligheten upphér, upphor
ocksd formen och overgar till det
formlosa, det ar Brahman.

Hatha och Laya ar viagar i Yoga
som leder till framgang med hjilp
av Nada. Den som klattrar steg for
steg till Rajayoga med hjalp av
Nada skall i sanning overvinna do-
den. Atman ar sadden, Hatha ar
akern och aterhallandet av begiren,
det livgivande regnet. Av dessa tre
blir skorden en ddelstensskimrande
vaxt som klanger upp lik lianerna
mot tradet — Unmani.

Den som kan uppna Nada och fol-
ja detta och tranga in i det, befrias
gradvis fran Karma. Hans Prana*)
blir stilla, han befrias fran sitt sinn-
liga medvetande och uppnar Brah-
man.

Den Nada som later som sniackans
sus och Dundubhitrummans rassel
hor Yogin inte liangre. Unmanis
stralar stiger kring ett trad, fast och
stadigt likt en pelare, ja en enda pe-
lare med ett enda ljud.

Befriad fran sinnenas och tankar-
nas vaxlande tillstdnd ar Yogin helt
fri, till det yttre skenbart som dod.
Men den Yogi som uppnatt Samadhi
kan ingen dod forinta, ingen Karma
forandra eller betvinga, han ar
ouppnaelig. Vanlig lukt eller smak
kanner han inte, han ar likgiltig for
farger eller ljud eller kansel, han
bryr sig varken om sitt eget yttre
eller andras. Han sover inte, han ar
inte vaken, han ar fri frAn minne
och glomska, han hetsar inte och

han sviktar inte. Han ar i sanning
forlossad.

Yogin som natt det hogsta till-
standet, Samadhi, kinner varken
kold eller varme i vanlig, ytlig me-
ning, varken lycka eller olycka, var-
ken dra eller skam.

Den som frisk och vaken gar in i
detta tillstdnd av egen kraft och vil-
ja, upphor att andas ut och in, ja
han ar sannerligen befriad. Detta ar
Samadhi som gor honom osarbar
mot alla vapen, ingen dodlig kan
overvildiga honom. Han ensam
bland méanniskor kan std emot det
ondas makt.

Sa lange hans aterhallna Prana
inte ror sig tillbaka i Nada till
Sushumna, sa lange de inre ljuden
Nad4 inte atervander tack vare
andningskontrollen, sa lange det jag
som sammanhaller hans materiella
medvetande inte atervander genom
meditation eller pa annat sitt, fort-
satter hans tillstdnd att vara Varan-
de och Detta Som Ar. Vad man an-
nars kan péastd, ar okunniga fan-
tasier.

*) Formande energi med andning som
medium.

Oversattning fran Hathayogapradipika
IV 82—114 copyright Sture Lonnerstrand.

UFOs — JA! (Forts. fr. sid. 3)

Vissa @amnen, som man skulle ha
vantat att finna dar, saknades. For-
sok att framstalla rent magnesium
borde ha gett en aterstod av
kalcium, och om man forsokt att
gora metallen ren fran kalcium,
skulle sannolikt ett karl av kvarts
ha anvints, och detta borde ha gett
spar av kisel. Men det fanns var-
ken kalcium eller kisel i provet. En-
ligt en nyare metod att framstilla
rent magnesium, skulle man ha fatt
en viss fororening av kvicksilver
men det fanns inte heller nagot
kvicksilver i provet. Saunders fin-
ner dessa forhallanden besynnerliga.
(De framsta fororeningarna var en
halv promille strontium, en halv
promille zink samt mindre mangder
av barium, mangan och krom.) Me-
tallstyckets struktur &ar dessutom
sddan att det torde ha en ovanlig
styrka, sager Saunders.

For professor Saunders star det
klart att UFO-problemet &ar intres-
sant och betydelsefullt och att UFO-
forskningen bor fortsdtta. En inter-
planetarisk forklaring framstar for
honom som en uppenbar mdjlighet.

Den vise vill veta, den déraktige tala.
Koranen

DEN STORE NATURLAKARENS

ORSAK
OCH

VERKAN

VART STYR VAR JORD?

TESTAMENTE

Den geniale naturlékaren Hjalmar Lofgren, som
rdknade manga lékare bland sina patienter, sam-
lade i sin bok ORSAK OCH VERKAN sitt rika ve-
fande om naturenliga behandlingsmetoder for
véra vanliga sjukdomar, fran A (astma) till
O (6gonsjukdomar). Han var en o&vertraffad mas-
tare 1 chiropraktik men behdarskade ockséd &gon-
diagnos, homeopati, yoga, vegetarism och &rtlé-
kekonst. Han skrev om filosofiska och andliga fré&-
gor, spiritism och strélningsfenomen. En guldgruva
for varje Sokare! Ett fatal ex av denna mérkliga
bok (ord. pris 25:—) sdlis NU till formanspris 15:—
till denna tidnings lasare. Skriv eller ring i dag!

Med intuitiv klarhet och vittfamnande kunskap vi-
sar Elisabeth Stahlgren i Tolkning av Johannes’
Uppenbarelse hur var misshushéllning med jor-
dens gavor, var foérgiftning av jord, vatten och
luft, var kortsiktiga materialism och lek med fér-
intelsevapen, satelliter m. m. ér p& vég att dra in
de katastrofer i jordzonen, vilka i liknelsens form
finns kartlagda i Johannesuppenbarelsen. Men bo-
ken &r ej pessimistisk. Dess upplysning leder till
nytt hopp: "Att befrias beny:ar att Ieva pé ett
;ytt satt, att inte kénna oro och éngslan.” 200 sid.
6:—.

Lés aven férf:s féreg. bocker. AGNI YOGA el-
ler ELDENS YOGA. Kosmisk kunskap. 14:—. EVIG-

Jolkning av
g JOHANNES'
e as || PPENBARELSE

HET—OANDLIGHET. Ldran om 10 dimensioner.
22:—. (Moms + porto fillkommer pé bokpriserna.)

BOKGAVA TILL SOKARE!

Om boken DET VITALA PROBLEMET av Alb. Svens-
son skriver Ebba Waerland bl. a.: "Den ppnar
for oss svindlande perspektiv — av ett liv med hit-
tills oanade utvec lmismiiiligheier." Obs. Denna
inspirerande_bok i praktisk och andlig livskunskap
medsdndes FRITT vid samtidig best. av minst 2 av
ovannimnda bécker. Uppgiv Sokaren som kalla.
(Bokens ordinarie pris ar 12:—.

REFORMFORLAGET

Box 16186 e 10324 STOCKHOLM 16
Tel. 08/76626 82 @ Sdkrast 10—14.

KONTAKT

Till arets slut géller foljande erbjudande:

Betala in kronor 3:— pa postgiro 70 60 47, adress Sokarens For-
lag, Stockholm 3, och meddela Ert namn, Er adress och/eller tele-
fonnummer samt hogst tolv ord om Era intressen, Er alder
etc., si kan uppgifterna inforas i Sokaren vid forsta tillfdlle. Aven
anonyma kontaktannonser kan tas med, varvid svar adresseras till
redaktionen och vidarebefordras till annonsoren, men priset blir

da kronor 8:—.

Exempel (fingerad annons): Klas Bergenblom, Bergsundsgatan
117, 117 37 Stockholm. Telefon 08/60 27. Yrke: ingenjor. Alder:
100. Intressen: Spiritualism, seanser, UFO, osterlandska religioner,

vegetarisk livsforing.
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UFO och BIBELN

oberdrd. Haft. kr. 15:50.

AKTUELL UFO-LITTERATUR!

Anses av manga som en av de mest betydelsefulla UFO-bécker som hittills
tryckts p& svenska. — Den vander sig till alla, som vill veta ndgot om UFOs'
ursprung och varfér de kommer till var planet i tusental mot slutet av det
tiugonde é&rhundradet. UFO och BIBELN &r underhdallande och lattfattligt
skriven med vetenskapsmannens klara och logiska framstéallning. Dess inspi-
rerande innehadll och allvar vécker lasaren till eftertanke och lémnar ingen

Tva efterfragade rymdbécker i ny upplaga.

RESA MED FLYGANDE TEFAT

2:a upplagan har aktualiserats av férfattarens senaste kontakter. Daniel W.
Fry &r en av de f& nu levande internationellt kénda personer, som under
snart tjugo ar periodvis har statt i kontakt med utomjordiska vénner, och
hans kontakter har redan fatt vittgéende konsekvenser till gagn fér fram-
tida generationer. Hft. vardera kr. 7:50. B&da béckerna i ett band kr. 15:50.

PARTHENON
250 06 Hdlsingborg 6

av Morris K. Jessup, B. Sc., M. Sc.

och
BUDSKAPET FRAN RYMDEN
av Daniel W. Fry, D. ph.

OLLE WEDHOLM:

”Hela varlden &r fylld av under-
verk, men vi dr sd vana vid dem
att vi betraktar dem som vardags-
ting”, sade den danske sagoforfatta-
ren H. C. Andersen. Han hade ratt.
Varlden ar full av underverk. Livet
sjalvt, med alla dess foreteelser, ar
ett sddant. Men vanan gor oss blin-
da, ty vanan ar blindhetens moder.

*

Vi glommer latt att vi sjalva har
ett grand av den bjilke som vi ser
i var broders 6ga, ja vi glommer &n
mer: att vi innerst inne ar ganska
lika och att denna inre likhet ar vart
sanna broderskap.

*

Det ar dodsallvarligt att noncha-
lera tankevanornas makt, darfor att
vanorna dr vdara fostrare. Det ar va-
ra tanke- och handlingsvanor som sa
smaningom skapar seder och bruk,
och seder och bruk dr kulturens
byggnadsstenar. Upprepning skapar
vanor, vanor danar natur, naturen
binder. Men det finns ocksa en an-
nan utvecklingslag: Langtan foder
stravan, stravan skapar formaga,
formagan frigor.

*

Av sentensen "Allt vad I viljen”
etc. foljer med nodvandighet: Sa
som I viljen att manniskor med and-
ra asikter skola betrakta Edra, sa
skolen I ock betrakta deras asikter.

L o O o O o o o o O o o O O o e o e e e e e
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DR PUHARICH BEKRAFTAR
(Forts. fr. sid. 2)

fram och tillbaka — men det gor
inte ont, och ingen skada sker. Det
sags att detta “trick” utfors inte av
medicinska skil utan for att de-
monstrera att en kniv i Arigos hand
ir oformogen att skada en patient.

Filmen visar ocksad ett par bold-
operationer. I ett fall lanade Arigo
en kniv av en askadare och stack
in den i svullnaden, varpa tjockt
var flot fram.

Arigo steriliserar aldrig de in-
strument han anviander. Han bru-
kar endast torka av dem pa sin
skjorta.

Psychic News reporter forklarade
att det var obehagligt att se filmen,
och dr Puharich sa att en stor del
av det som spelats in, kunde visas
for likare men att han ville skona
dem som inte var vana vid att se
sddana operationer. Men det dr re-
porterns uppfattning att det inte
kan rada nagon tvekan om att
Arigos operationer ar dkta.

Enligt dr Puharich star Arigo, nu
51 ar, under personligt beskydd av
Brasiliens president, Artur de Costa
e Silva, si att han inte aterigen
skall behova ga i fangelse for olag-
ligt utovande av ldkekonsten, sa
som han tvingats till tre ganger.
Puharichs och andra forskares stu-
dier av Arigos forméaga fortsdtter.
De har stora planer for utvidgning
av verksamheten. Det uppges att
de brasilianska myndigheterna har
gett ekonomiskt stod till byggnad
av ett sjukhus som skall drivas i
anslutning till Arigos arbete.

Arigo helar #dven med handpa-
laggning, framfor allt vid psykiat-
riska fall. Men det ar inte fraga om
en mild beroring. Pa filmen ser
man en flicka bli botad pd detta
satt. Arigo smaillde henne tre
ganger over pannan med sin tunga
hand. Puharich har ocksa sett Ari-
go ge en annan flicka ett kraftigt
slag pa kiken — det var mirkligt
att kdken inte sprack, men flickan
blev botad.

Dr Puharich omtalar att brasi-
lianska lakarsallskapet officiellt
motsatter sig Arigos arbete. Sa gor
dven kyrkan. Men manga likare
har latit sina patienter behandlas av
Arigo och vilkomnar det ameri-
kanska forskningsteamet.

Kailla: Psychic News, London, vars re-
porter fatt informationer direkt av dr
Andrija Puharich.

UFO LYFTE BIL AV VAGEN?

Det var den 15 augusti 1965, en mork
kvall. Tva langtradarchaufforer var med
sitt stora fordon pa vdg soderut mot
Trelleborg. Allt verkade lugnt pi véagen.
Nagon storre trafik forekom inte vid
denna tidpunkt. Klockan visade 22.15.
Chaufforerna hade kommit till ett stil-
le pad riksvagen, diar Hallandsiasen bor-
jar sin stigning uppat. Den ena av méin-
nen, som satt vid sidan av foraren, tit-
tade litet forstrott ut genom vindrutan
dd han plotsligt nedanfor en slant vid
sidan av viagen sig en bil liggande pa
taket. Han faste forarens uppmarksam-
het pad sin upptdckt, vilket resulterade i
att man styrde in bilen mot véagracket
och stannade. De bada méinnen tog sig
ner for den langa slanten och fann vid
sidan av det omkullvrdkta fordonet en
ung kvinna sittande till synes oskadad.
De fragade henne vad som hade hént.
Egendomligt nog fick de inget svar.
Kvinnan forsokte i stdllet gora sig for-
stddd medelst tecken med fingrarna.
Hon pekade ideligen pa sin hals, vilket
gjorde att miannen trodde sig forsta att
hon blivit chockad och var i behov av
sjukhusvard. De hjdlpte henne att resa
sig, varefter de tog henne med sig upp
pa vagen och till sin egen bil.

Medelst tecken lyckades den unga
kvinnan forklara att hon onskade en
cigarrett, vilket hon ocksa fick. Under
tiden som de steg upp i det stora last-
fordonet, lade den ena av mannen mar-
ke till en egendomlighet. Det tycktes
inte finnas ndgon som helst skada pa
det stabila vagracket, som visade att

bilen gatt igenom dar.

S& vande chaufforerna sitt stora fordon
och akte tillbaka till Halmstad. Nar de
kommit till lasarettet, overlamnade de
kvinnan till jourhavande ldkare med en
forklaring hur de hade funnit henne.

Lakarna, som fran borjan var helt
overtygade om att kvinnan blivit choc-
kad, satte genast igdng med att forsoka
hdva chocktillstindet. Men trots att de
gjorde sitt yttersta, forblev kvinnan
stum. Idag — fyra ar efter hédndelsen —
kan hon fortfarande inte tala.

Ingenjor Gustaf Sundman, medlem i
UFO, Goteborg, fick pa ett kafé i Trelle-
borg hora de bada chaufforernas berat-
telse. Eftersom han skulle gora en resa
norrut, beslot han sig for att gora en
undersokning av fallet. Han lyckades fa
‘kontakt med kvinnan pa lasarettet, dar
hon kvarlig en dryg vecka och fick en
redogorelse som hon skrev ned pa en
liten svart tavla.

Hon beridttade att hon hade farit norr-
ut mot sitt hem i Halmstad. Nar hon
passerat Hallandsdsen och dir denna
borjar plana ut mot slattlandet, upptiack-

te hon i sin backspegel ett mycket
skarpt sken, som hon trodde kom fran
en annan bilist som ville kora om, och
hon holl darfor langre at vagkanten.
Ljuset bakifridn var enerverande skarpt.
Men det kom ingen bil. I stédllet sdg hon
i nasta ogonblick att ljuset passerat
henne och befann sig snett ovanfor bi-
len. Det var ett svdavande ljusklot, inten-
sivt bldgront och nédstan blindande. S&
blev hon medveten om rodaktiga stra-
lar som riktades emot henne samtidigt
som ljuset sdnkte sig ner mot bilen. I
nasta ogonblick tyckte hon sig kédnna
hur hon liksom lyftes uppat. Men sedan
minns hon inget mer, forrin hon hit-
tades av chaufforerna vid bilen.

Polisen som blev inkopplad pa fallet,
gjorde en undersokning pa platsen for
héndelsen och blev inte sa litet forbryl-
lad. Det fanns ingen som helst skada
pa vagracket, dar bilen kunde ha kort
igenom, och inga maiarken pa den linga
slanten, som kunde visa att fordonet sli-
rat nerfor. Inte heller fanns det nigon
mindre vdg i ndrheten pa vilken bilen
hade kunnat koras, endast liagre buskar
och dngsmark. Sedan bilen vdnts pa ratt
ko], kunde det konstateras att det inte
fanns en enda pliatskada pad den. Allt
som kunde upptdckas var ett par mind-
re flackar pa taket diar lacken mattats
ned som om den utsatts for mycket
hog varme. I brist pA annan forklaring
antog polisen att bilen blast av vigen.

Kvinnan ar numera gift och har en li-
ten dotter. Hon &ar ledsen for att hon
inte som andra modrar kan tala till sitt
barn. Nar man fragar henne om det kan
ha rort sig om ett flygande tefat, siager
hon att "sidant finns vdl &dnda inte i
verkligheten, det ar vil bara stollar som
sysslar med det”. Hennes make ddremot
ar i dag helt overtygad om att det mas-
te ha varit friga om ett siddant feno-
men.

Det kan som avslutning ndmnas att
minst sju liknande fall fradn olika hall
av viarlden ar kanda. En skillnad ar att
talformidgan hos de andra méanniskorna
sd smaningom har aterkommit.

Rune Rydebrandt
Ordf. i UFO, Goteborg.

UFO, Goteborg ar en av drygt 10
UFO-grupper som finns i Sverige och en
av de aktivaste. Under ledning av avdel-
ningschefen och forre militarflygaren
Rune Rydebrandt vill man inta en ve-
tenskaplig attityd till fenomenet flygan-
de tefat.

— Vi tar avstand fran det ockulta och
rent fanatiska, siger Rydebrandt. Det
finns de som ldgger en religios betydel-
se i vad de sett och inte sOker ratio-
nella forklaringar, men vi vill arbeta
vetenskapligt. Vi gor undersokningar

och forsoker finna
grundval av fakta.

UFO, Goteborg forfogar oOver tva 10
cm spegelteleskop med reflektorer, olika
intensitetsméatare, geigermatare m.m. De
flesta av medlemmarna har egna tele-
skop och dgnar sig regelbundet it obser-
vation av himlen. Och de maéanga tim-
marnas himlaskddande har gett resultat:
ett antal iakttagelser av fenomen som
inte tycks kunna hanforas till ndgot ti-
digare kant.

Foreningen planerar att stodja FOA
i dess UFO-forskning, och de ber all-
méanheten att rapportera UFO-observa-
tioner till dem. Adressen ar UFO, Gote-
borg, Box 46017, 400 35 Goteborg 46. Tel.
031/82 26 97, 212294 och 4942 92.

forklaringar pa

BREV

Dear friend!

"Sokaren” kom i dag. Angendamt. —
Caimy gjorde sig bra i tryck. Artikeln
sig prydlig ut. Tidningen ocksad i sin
nya, bld drakt. Bara nu inte belackarna
kommer och sdger att innehallet ar
“ute i det bla...” — Jag har min vitsiga
dag i dag tydligen. Vore tacksam for yt-
terligare 6 ex. av Sokaren. — N. O. Ja-
cobsons artikel var intressant! Ocksi B.
Hollstens.
bra!

Innehallet for oOvrigt ocksa

Jag fick tyvarr inte tillfdlle att traffa
Olle Jonsson frian USA. — Han har
"kraften” kvar — Hollsten kan fortalja
om detta. Jag kanske kommer igen till
hosten. Har nigra synpunkter angiende
"tankefoton’.

Rosterna strommar in. Hade en jour-
nalissa fradn en damtidning har forra
veckan. Fick manuset for réattelse i dag.
Hon kallade varat hem for en ’rymd-
station” — vilken humor!

Ellen och jag reser om en vecka till
vanner i Varmland for att tillbringa 15
dagar av var semester dar. Resten av
tiden skall vi vara hemma i viar "rymd-
station” och darifrdn gora sma improvi-
serade utflykter. Blir det nagon tid
over, sid har jag mina bokstaver att
brottas med. HAaller namligen pa att
vara bandupptag-
ningar och andra ockulta fenomen, som
vi kommit i beroring med under &arens
lopp.

Jag gillar din fint formulerade dekla-
ration ”Min Tro” pa tidningens sista
sida och uppskattar att du inte later dig
paverkas av nagra mer eller mindre fas-
ta hypoteser. Fortsiatt med det! Aven

skriva en bok om

jag och min hustru ar klara motstanda-

re till dodande och fortdr i konsekvens
darmed aldrig kott.

Claude Thorlin m. fru.
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SOKAREN

Nr8 1969

ETISK GRUND FOR VEGETARISM

For ett fddodmnesval inom mjélk-vegetarismens ram

finns goda hélsoskdl, och man vill rekommendera alla
att prova vegetarisk livsféring som en del i sékandet
efter sanning och livsinnehédll. Men kottétande el-
ler ej dr ocksd en etisk fréga. Om man ser djuren som
varelser vilka i sig har den gudomliga medvetandes-
substansen precis som vi mdnniskor och som férnim-
mer och kdnner, och om kdrleksfull mildhet mot djur-
vérlden uppstdlls som ett ideal pd grundval av prin-
cipen vordnad for livet, dd ter sig kéttdtande primi-
tivt, frdnstdtande och omoraliskt och slakten som ett
Svergrepp mot levande varelser.

En enda ménniskas beslut att avstd fran kétt férandrar
inte ndmnvdért djurens lott och pdverkar inte samhdl-
lets behandling av djuren, men ndr en mdnniska gar
dver till vegetariskt levnadssétt, féljer hon fér egen del
ett hogt etiskt ideal och ndrmar sig skapelsens vilja,
ty mdnniskan &r av naturen bestdémd att leva av véx-
ter, det visar hennes mage, tédnder och tarmkanal samt
all erfarenhet.

Ur moralisk synpunkt ér det rétt att vara vegetarian,
ty det ar rétt att behandla andra varelser, djur sévdl
som mdnniskor, milt och kdrleksfullt. Om man vill
anamma en hég etik, t. ex. i dverensstdmmelse med
buddismens fyra upphdjda tillstdnd eller vedantafilo-.
sofins icke-valdsprincip, blir kravet vegetarism.

Djuren ar véra védnner. Det ar i grunden blott liten skill-
nad mellan dem och oss. De hogtstdende ddggdjuren
fods, forékar sig och dér pd samma satt som ménni-
skan. De har samma sinnen som vi, men deras hjdrna
begransar sjdlslivet till en liten del av vad vi férmar.
Dock vet vi att sddana hogt stGende egenskaper som
kdrlek och hjalpsamhet finns dven bland dem.

Om vi ténker &ver skapelseevolutionen frén ldgre till
hégre varelser och j@mfér nu férekommande skilda
livstormer, ser vi att liksom intelligensen ékar med allt

hégre utveckling av hjérnan, s ékar dven den mora-
liska kénslan. Liv pé ldg nivé saknar etiska begrepp,
varfor att déda och dta det dédade dér ér naturligt,
men ju hégre en varelse stdr, desto mer moralisk ar
den. En primitiv naturménniska som lever for att till-
fredsstélla de elementdra behoven och vilkens intelli-
gens synes obetydlig, betraktar vi som outvecklad i
jdmférelse med en kulturménniska med god férstands-
forméga och vilja att skapa ett fredligt valfardssam-
halle.

Det dr inte sd att livets lag ér déda eller dédas och att
mdnniskan naturligen bér finna sin plats i ett sadant
livssammanhang. Ett etiskt liv ér naturligt fér den hogt-
stdende individen.

Vi vill géra samhallet ménniskovénligt, men det ér ratt
att ocksé gora de djurvdnligt. Fér en sann djurvén kan
avstdndstagande frén kottféda wvara en bjudande
plikt.

Och vi skall ldgga mdérke till att vegetarism inte inne-
bdr att forsaka god och narande féda och férsoka hit-
ta "kottersdttningar” sé& man klarar sig ndgorlunda.
Nej, vegetarism med tonvikt pé rékost innebér att man
funnit en kungsvdg till hélsa som ger kroppslig och
sidlslig panyttfodelse, och efter en omstéllningstid skall
man upptdcka att hélsokosten smakar s mycket bdtt-
re dn "husmanskosten".

Eftersom en mjélk-vegetarisk livsféring ger béttre hal-
sa dan kottdiet, finns det ingenting som réttférdigar
djurslakt och fiske.

Vegetarianerna ér framtidsfolket i nutiden. En pé rik-
tiga etiska vdrderingar grundad livstéring ger rétt ng-
ring @t kroppen. Det &r ocksé sé& att kéttétande for-
dunklar sinnet, medan vegetarisk diet gér tanken klar.

Sven Magnusson

Jag har just traffat Ida. Hon bor
pa ett hem med ganska manga and-
ra. Flarn pa livets strand. Stranden
vasterut.

Ida kom in och neg tre ganger, ef-
tersom vi var tre i rummet. Hon
hade en egendomligt rutad klanning
som pa 1800-talet. Nagot som Sjo-
mansgossen sade en gang kom for
mig, nar hon mjukt och med om-
sorg lade ifran sig en mossa pa en
stol: 'Man blir forenklad uppat.’ Ef-
ter ett kort ogonblick gick Ida ut
igen, nagot hastigare an hon hade
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Avslutande bild

kommit in for att inte stora, inte
besvdara. Man markte att Ida hade
problem med troskeln och att hon
fungerade sa att siga fordrojd. Nar
hon slatade ut nagonting, ett orn-
gott eller en halsduk, blev det sakta
och liksom tankfullt.

I rummet bodde hennes vin,
langt mera hjalplos d@n hon sjalv.
Just nu var samarbetet mellan dem
en aning stort pa grund av de be-
sokande, och vannen tycktes famla
efter nagot, men om en halvtimme
eller sa skulle allt vara i sina

gangor igen. Ida var duktig med sa
mycket till vidnnens tjanst: kopp
och glas, sked och gaffel, skosno-
ren, vantar, gardin till att rulla upp
och ner, filt att breda over, prome-
nad pa tradgardsgang, dpple att ska-
la; allt detta fran morgon till kvall.

Det var tydligt att Ida var drab-
bad av nagonting som lyste.

Ida var en alldeles riktig min-
niska.

Sa enkelt kan det vara.

(Frian Puck Beer, Anteckningar fran
en motesplats.)




