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BERT JONSON

En intervju

Bert Jonson i yoga-ateljén med sin andliga kompis”,
boxern Yoga.

Bert Jonson i Goteborg ar en
mangsidig sokare och levnadskonst-
nar. Han ar sjalvlard larare i yoga,
sysslar med andningsovningar och
meditation, dr vegetarian och Mar-
tinus-man, och han ar ocksd jazz-
musiker och ger egna teaterforestill-
ningar, dar han samlar allt som han
tilldgnat sig ”i en gryta”... Dar
finns yoga, spiritualism, ockultism,
reinkarnation, flygande tefat...

Han sdger om yogan:

— Den ar motorn bakom alltihop.
Den alstrar en viss kraft, som jag se-
dan anvander for att ”°ka” . aka
i olika riktningar. Yogan ger mig en
positiv kraft, som jag njuter av, och
med den kraften vill jag skapa.

— Vad gar din yoga ut pa?

— Jag praktiserar hatha-yoga, den
kroppsliga yogan, ”for att stimma
gitarren”, stimma det kroppsliga in-
strumentet. Jag héller pd med sada-

na ovningar som man har visat fun-
gerar, och dar har vi huvudstillning-
en framfor allt — och sa dom klas-
siska ryggstallningarna. Det dr fram-
for allt statisk yoga, d.v.s. man ligger
i en stillning i 5—30 minuter och
mediterar.

— Ar det fysiskt pafrestande ov-
ningar?

— Inte pafrestande i idrottslig be-
markelse. Vissa ovningar krdver en
viss kraft, men man vilar i stdllning-
en. Det ar ett passivt system, dar
pranakraften fordelas mellan orga-
nen, niar man vilar efter en yoga-
stallning.

— Yoga betyder forening — med
Gud. Har yogan for dig nagot syf-
te till sddan forening?

— Jag tror knappast att man un-
der de forhallanden som man lever
i en modern storstad kan komma sa
langt som till forening med Gud —
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"Fl6jt-conga-kosmisk atmosfar’”’

s& som regndroppen forenas med
havet ... Men man kan komma langt
som manniska. Jag forsoker inte alls
uppga i nagot samadhi eller nirvana,
utan jag vill bli positiv, vill skaffa
mig visshet sa langt jag formar med
de Ovningar jag praktiserar, visshet
pa det metafysiska omradet. I var
ytterst sargade tid ar eskapism ett
grovt brott om det som mal endast
avser navelidisslande narcissism. Jag
vill med yogans kraft soka skapa
dispositioner utat for ratt kosmisk
kompassriktning och darigenom i
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”Huvudstéllningen” med benen i lotus

nédgon man hidva pest- och pyton-
angorna i var varld dar man “talar
allvarligt om 6l — skidmtsamt om
Gud”. Yogan ar alltsd en hiss med
vilken jag kan aka upp nagra va-
ningar i den andliga skyskrapan,
och nar jag kommit dit upp vill jag
njuta av utsikten och beritta (tea-
ter, musik, yogakurser) om det for
andra.

— Hur har du lart dig yoga?

— Jag ar autodidakt. Men om jag
skall arbeta litet med gissningar och
stodja mig pa reinkarnationstron
kan jag saga att jag tror att jag varit
yogi i tidigare liv. Badde mitt utseen-
de och mina tankar som barn och
mitt satt att instinktivt dras till
yogastallningar talar for detta. Och
jag liksom vibrerar nir jag kommer
i kontakt med det orientaliska —
och kanner pa nagot sitt igen plat-
ser i Orienten utan att nagonsin ha
varit dar. — Jag har ldast om yoga i
olika skrifter, “provat grejerna”,
sett samstammigheten, tagit vissa
idéer som hypoteser och arbetat med

"Grashoppsstéllningen”

dem, och si har jag funnit att det
stammer och har fatt ett visst vetan-
de, en teknik som fungerar.

Négon stor, respektfull vordnad
for stora yogier tycks Bert Jonson
inte ha. Han talar girna om dem
som “’gubbarna i Himalaya” — men
han har provat deras system och
funnit det gott.

Om Martinus, den danske vishets-
lararen, har han de hogsta tankar:

— Han betyder for mig ungefar
detsamma som solen. Han ar det liv-
givande. Man kan sdga att vi har har
en naturvetenskap pa det andliga
planet. Jag ser att det finns en san
stor tackning for allt vad Martinus
sager — nagot som t. ex. teosofin
inte nar upp till. Martinus har ge-
nom sina bocker lart mig symbolik
i livet, och han ger mig impulser till
den teater som jag haller pd med.
Martinus dr min andliga sol. S langt
jag har sett ryms yogan i Martinus.
Det jag ldagger fram under mina
yogalektioner ar Martinus i yoga-
termer. Yogan ryms i Martinus lik-

Maha mudra (meditationsstéllning)

som siffran tio rymmer siffran tva.

— Du haller ju ocksd pad med me-
ditation.

— Meditation ar yoga. Yoga ar
meditation. Yoga utan meditation
skulle bara bli till ett slags halv-
militdrt stoveltramp och gruppstud-
sande  hurtbullehusmodersgymna-
stik . ..

— Vad innebar meditationen?

— Den ir en slags introspektion.
Jag mediterar over ljusforemal, bru-
kar anvianda en pannchakra, en
punkt mellan 6gonen, och dar forso-
ker jag mentalt att se. Som hjalp att
fokusera tankarna brukar jag ha en
gul tulpan, som jag upplever ini-
fran. Och det &r just i dessa medita-
tiva tillstand som jag fatt en visshet
om att ”det finns nagot bortom ber-
gen”, ty dom krafter som tillfors
under meditation och dom idéer som
kommer, harror frdn en annan killa
an om jag skulle sitta med kutig
rygg i en vra och forsoka sprianga
hjarnan med en massa intellektuella
utrdkningar.

— Mediterar du over vissa be-
grepp?

— Nej, jag forsoker helt nollstélla
medvetandet, sopa det rent, darfor
att jag har markt att ju lugnare med-
vetandet blir, desto mer ser jag pa
botten av det — sadant som jag tyc-
ker dr positivt. Ofta i meditations-

stallning far jag upp och hiamtar
pennan och borjar skriva, idéer som
jag sedan anvander i musiken, tea-
tern o.s.v.

— Du ar ju vegetarian. Varfor?

— Jag mar sa mycket bittre av
vegetarisk foda. Det kan jag siga,
eftersom jag har varit “kannibal”
tidigare och levt vildigt mycket pa
kott — sa jag kan gora en jamforel-
se. Jag tycker ocksa att vegetabilier-
na rent estetiskt dr mer tilltalande;
det ar liksom en vackrare form av
foda. Men det viktiga ar ju etiken:
jag ar pacifist, och jag tycker att allt
lidande vi tillfogar de hogre dagg-
djuren, t. ex. vivisektionen, dr nagot
fruktansvart, barbariskt. Etiska skal,
estetiska skil och hilsoskil gor att
jag aldrig kommer att ga tillbaka
till kottet.

— Lar du ut vegetarism pa dina
kurser?

— Jag forsoker inte paverka na-
gon i vegetarisk riktning. Det dar
ar en personlig utvecklingssak. Skul-
le man borja pladera for vegetarism
och varna for kott, laser sig folk
bara och borjar forsvara biffen —
och man skulle gora mer skada an
nytta. Man far vara psykolog och ta
det forsiktigt, inte tranga sig pa.

Bert Jonson berittar s& om den
teater han forscker skapa: en kos-
misk teater. Han har gett tre skade-

spel. I stillet for att halla hogtidli-
ga, pretentiosa foredrag har han
teater. Han ”gor en gryta” av allt-
sammans: yoga, spiritualism, ockul-
tism, reinkarnation, andevetenskap;
kidrnan i de stora virldsreligionerna,
sasom hinduismen, buddismen, kris-
tendomen; karmalagen, interplane-
tariska besok — allt i en slags halv-
zenbuddistisk jargong och med ro-
kelse, citarspel och vackra farger.

Avsikten ar att &stadkomma en
tilltalande anrdttning sa att manni-
skorna Oppnar sig for de ting det ar
fraga om. Det ar lekfullhet, allvar
och humor, en helt okonventionell
teater.

Bert ar ocksd jazzmusiker. Han
tycker om denna konstform darfor
att utovaren dar kan lagga fram sin
egen personlighet, spontant leva sig
ut i musiken. Man kan spela en
blues pa 500 miljarder olika sitt allt
efter sin egen sinnesstimning, sin
egen art — mot en viss bakgrund i
samordning med dom andra; det ar
harmonierna och rytmen. Jazzen har
otroligt mycket att ge, sdger Bert,
men den bor utvecklas i litet mer
andlig riktning.

Bert Jonson kan nas under adress:

YOGA-KULTUR
Box 5070

402 21 Goteborg 5
Tel: 031/24 07 97

Bert Jonson haller yogaféredrag med elevuppvisning | Trollhdttan, dir Flyg-Motor hade en hdlsodrive for ett par ar sedan.
Stort utrymme gavs f. 6. at vegetarisk kost.




VARFOR VEGETARISM?

Vegetarianerna ar en liten minoritet i vart sam-

det finns minst omkring 5.000 verkliga vegetarianer

hille. De allra flesta manniskor finner det natur- i Sverige, varav de allra flesta har mjélk och

ligt, ja nodvdndigt, att dta kott, och de betraktar
val gérna vegetarianerna som en avvikande grupp,
en hilsosekt. Kétt-och-potatis dr ju den svenska

nationalrétten.

Hur manga vegetariskt levande personer det
finns i vart land ir obekant. Halsofraimjandet har
cirka 3.000 och Svenska Vegetariska Féreningen
cirka 1.700 medlemmar. Atskilliga vegetarianer till-
hor inte ndgon av dessa féreningar, men manga

mjolkprodukter | sin kost. Dessutom finns det
manga som delvis foljer den vegetariska rérelsens
idéer t. ex. genom att vara rakostare; det kan ro-

ra sig om 25.000—30.000 personer.

hédlsosam.

torde vara medlemmar i bada. Vi skulle tro att

HENNING KARSTROM

Docent Henning Karstrom ar ad-
ventist och oOvertygad vegetarian.
Som biokemist och niringsfysiolog
kan han tala med auktoritet i hilso-
fragor. Han berdttar om hur det
kom sig att han blev intresserad av
vegetarismen.

— 1934, nir jag arbetade hos pro-
fessor A. I. Virtanen vid Biokemis-
ka Forskningsinstitutet i Helsing-
fors, diar jag borjat tio ar tidigare,
upplevde jag en inre religios kris i
mitt liv, vilken forde mig till adven-
tismen. Som biokemist dgnade jag
mig mycket at niringsfysiclogi, och
i adventrorelsen fann jag till min
forvaning en religios riktning som
dven hade halsofragor och da dven
naringsfragor pa sitt program. De-
ras hilsobudskap intresserade mig i
hogsta grad.

Under arens lopp konstaterade jag
sedan alltmer att principerna i ad-
ventistsamfundets hilsoldra bekraf-
tas av den moderna niringsveten-
skapen. Jag var docent i biokemi
vid Abo Universitet 1950—1958 och
vid samma tid rektor for adventist-
samfundets skola i Finland. Jag kom
i dessa mina bada befattningar att
syssla mycket med hilsofragor: om
somrarna forestod jag sommarsana-
toriet vid skolan och om vintrarna
forelaste jag biokemi och nirings-
lara vid universitetet. Det var alltsa
bade pa grund av min religiosa over-
tygelse och mitt yrke som jag kom
att dgna mig at fragor rorande man-
niskans naring.

Jag kunde pa rent vetenskaplig
grund konstatera att vegetarism &r
det basta for var hilsa, och jag har
i min egen livsforing funnit detsam-
ma. Jag hade ganska dalig hilsa fore
ar 1934 men kunde som vegetarian
konstatera att den blev allt bittre.
Jag har alltsd sjalv fatt erfara att
det lonar sig att ga den vegetariska
vagen.
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Henning Karstrom

— Finns det nagot stille i bibeln
som Ni stoder Er pa?

— Ja, i Forsta Mosebok, 1:29,
nimns det vilken foda var Herre
gav oss. Det dr den vegetariska fo-
dan. ”Se, jag giver eder alla froba-
rande orter pd hela jorden, och alla
trad med frobarande tradfrukt; det-
ta skolen I hava till foda.” Forsta
kapitlet i Daniels bok ar ocksa myc-
ket intressant. Dar omtalas ett tio
dagars forsok med vegetarisk kost,
vilket gav ett glansande resultat.

— Kan man sdga att Ni ar vege-
tarian av etiska skal?

— Nej, jag uppfattar — enligt bi-
belns lira (1 Kor. 6:19, 20) — var
kropp som ett tempel at den heliga
Ande och anser att vi ménniskor ar
forvaltare av den kropp vi fatt av
Gud och att vi en gang kommer att
stallas till svars infor levande Gud
for hur vi skott detta forvaltarskap.
Vegetarismen har alltsd en djup
andlig bakgrund — men det ar ju
inte bara fraga om vegetarism utan
om en hilsoenlig livsforing i allman-

Vi har lyssnat pa fyra vegetarianer, som berittat
om varfor de valt en kottlos diet. Deras skal skiljer
sig ganska mycket fran varandra, men gemensamt
for dem alla ar erfarenheten att deras livsforing ar

het, t. ex. tillrdcklig kroppsrorelse
ute i frisk luft; tillrdcklig somn, vila
och rekreation; mattlighet vid dtan-
det; regelbundna maltider; undvi-
kande av mellanméal samt sena maél-
tider; andamalsenlig kladsel o.s.v.
Dessutom bor vi se till att vi alltid
har ett gott samvete och ett glatt
sinne, ty “ett glatt hjarta dr en god
lakedom, men ett brutet mod tager
mirgen ur benen”. (Ordspr. 17:22)

Docent Karstrom ar laktovegeta-
rian. Han séger:

— Mjolk och mjolkprodukter
skall vi inte avsta fran hiar i Nord-
europa, men tyvarr har vi borjat
anvianda alltfor mycket av detta, och
pa det sittet far vi i oss for mycket
mittat fett som bidrar till uppkoms-
ten av hjirt- och kirlsjukdomar.

Han framhaller till sist:

— Huvudavsikten med en hilso-
enlig livsforing &ar att framja den
harmoniska utvecklingen av manni-
skans ande, sjal och kropp. Vi bor
alltid minnas, att hilsans lagar ar
av gudomligt ursprung och att bry-
tandet mot dessa lagar leder till
sjukdom, lidande och olycka. Fa
mainniskor har kommit till insikt om
hur stor inverkan vara kostvanor
har pa var hilsa, var karaktdr och
pa vart eviga ode.

FRIEDRICH JURGENSON

Konstnaren Friedrich Jiirgenson
i Molnbo omtalar att han ar vegeta-
rian av etiska skil, darfor att han
tycker om djur.

— Jag vill inte dta mina vanner,
sager han. Att ata kott av en ko el-
ler en kalv vore for mig detsamma
som att dta min hund eller katt, som
jag lekt med.

— Det ar ju ocksd ohilsosamt att
dta kott, eller hur?

— Ja, det har visat sig att det ar
ohilsosamt, men nir jag blev vege-

Friedrich Jiirgenson

tarian, tankte jag inte pa det. Jag
sa: aldrig vill jag vara medbrotts-
lig i dodande av djur.

— Hur lange har Ni varit vegeta-
rian?

— Jag borjade nir jag var 18 ar,
under tiden i Ryssland.

— Finns det manga vegetarianer
i Ryssland?

— Da fanns det ganska méanga.
Nastan alla mina vdnner var vege-
tarianer. Mina fordldrar och min
syster blev det pa grund av mig. Jag
kom hem och berittade hur jag be-
vittnat slakten, hur djuren stod i
ko for att bli dédade. Det var fruk-
tansvart att se. — Detta dr ingen
sentimentalitet. Det dr ominskligt
grymt det som vi gér mot djuren,
som &ar helt forsvarslosa. Och det
finns annan foda, och det skulle fin-
nas dnnu mycket mer vegetabilier
for manniskor att dta, om det inte
behovdes bete at alla de djur som
manniskor nu iter.

— Jag forstar att det var pa grund
av Er djurvinlighet som Ni gjorde
filmen om fageljakten i Italien, vil-
ken visades i TV.

— Javisst. — Det var hemskt att
se hur faglarna behandlades. Jag
blev sjuk, illamaende, nir jag gjor-
de filmen. Jag kunde inte se pa allt
det dar, och dnd& maste jag filma.
Man ville kasta sig ned och befria
dessa stackars varelser, som 1ag dar
insnurrade med brutna vingar och
ben. — Dom lovade att sluta med
jakten men gjorde det inte. Loftet
var rent bedrageri.

— Har Ni nagon uppfattning om
vivisektionen?

— Ja, den ar annu virre.

Friedrich Jiirgenson siger att vi

inte har nagon riattighet att gora ex-
periment pa djur. Han talar ocksa li-
tet om de grymma djurfabrikerna,
och han gor den reflektionen betraf-
fande manniskans daliga mentalitet
att jorden synes vara en straffkolo-
ni, som styrs av mentalt lagt stdende
individer. — Men livet ar ett, sdger
Jirgenson — och det man gor mot
en annan, det gor man egentligen
mot sig sjalv. Att vi har krig, sjukdo-
mar, fingelser och koncentrationsla-
ger, det hinger samman med var
laga mentalitet, som tillater oss att
illa behandla och déda forsvarslosa
varelser. Var hansynsloshet verkar
som en bumerang och straffar oss
sjalva.

STURE LONNERSTRAND

— Det dr nodvandigt att bli vege-
tarian, om man vill uppna en hogre
mental utveckling, sdger forfattaren
Sture Lonnerstrand, och han forkla-
rar: Det finns fina, subtila organ i
méanniskan, som pa sanskrit kallas
Nada. Ordet gar knappast att over-
sdtta; man kan mojligen siga “gang”
men det dr inte gangar i vanlig me-
ning utan gangar som ar uttryck for
“rorelse” och samtidigt ar liksom
”ljus”. Dessa gangar ar psykofysis-
ka, de adr beldgna bade inom och ut-
om manniskan och kan darfor kallas
psykokosmiska. Genom dessa gang-
ar nar man andra, hogre dimensio-
ner, det som pa sanskrit kallas
Akasha. Hos en koéttitare kommer
inte dessa gangar fram utan ligger
liksom i dvala. De blir tippta av
slagg, fyllda av orenhet. Kottdatandet
forhindrar alltsé renhet i dubbel be-
mairkelse. Utan renhet dr ingen hog-
re mental utveckling tinkbar.

— Ar detta, som Ni siger, grundat
pa de urgamla, heliga, indiska skrif-
terna?

— Ja, men det ar lika aktuellt nu
som den tid for oerhort lingesedan
da Vedabockerna skrevs. Den som
vill studera avancerad Yoga eller
nagon annan form av mental tri-
ning, som forr eller senare logiskt
maste leda till Yoga, maste ocksa
forr eller senare ldra kinna detta.
En med denna utveckling samhorig
faktor ar det som i gamla tider kal-
lades forbundet med djuren. Vid ett
avancerat mentalt studium upptic-
ker man att manniskan ir beroende
av djuren, liksom sammanhinger
med dem genom Nada psykokos-
miskt, mentalt, psykofysiskt. Man-
niskan dr med andra ord sjilv delvis
ett djur och hennes ”djurvisen” si

Edgar Kupfer-Koberwitz:
MASTE VI DODA FOR ATT LEVA?
Etik och fakta om var féda.

Kr. 10:— + moms och porto.

Sokarens postorderbokhandel

att sdga opponerar sig mot att hon
iter sig sjalv. Hon blir inte bara lik-
dtare, hon blir en sorts kannibalisk
?sjdlvdtare”. Man maste alltid kom-
ma ihag att naturen hor ihop med
manniskan, vaxter och djur. Nar jag
blev vegetarian, borjade jag kdnna
djurens och viaxternas lugn. Djuren
forstod att jag var deras vian, de rea-
gerade annorlunda darfor att de inte
behovde insupa den stdndiga lik-
stanken och alltsa slapp fruktan for
nagonting genuint ont.

— Kan man uppnéa en hogre men-
tal utveckling, om man ar kottatare?

— Mojligen en viss sporadisk an-
sats till hogre utveckling. Men en
kontakt med Nada kan rentav skada
manniskan, gora henne sjuk, doda
henne. Géngarna ir tilltdppta, man
kan jamfora det med forkalkning i
karlen. Det blir som en sorts infarkt.
Det blir en kamp mellan kraft och
hinder som kan bli mycket riskabel.
Den som vill nd hogre mental ut-
veckling maste gora sig besviret att
forbereda sig. Sjdlv var jag tvungen
att helt 6verge kottdieten som blivit
mig mer och mer motbjudande. Jag
kdnde att jag borjade bli fysiskt
svag, att jag inte orkade, att jag var
riadd. Det ar nu omkring 10 ar se-
dan. Beloningen borjade komma ef-
ter nagon tid i form av lyhérdhet,
kénslighet, skarpsynthet och for-
nyad styrka. Nagonting annat som
bor papekas i sammanhanget dr att
man inte far roka. Man blir givetvis
inte mentalt utvecklad bara genom

Sture Lonnerstrand




att bli vegetarian; man maste fort-
sitta vidare pd den inslagna véagen.
Vegetarianism &r med andra ord ett
oerhort viktigt hjilpmedel, men det
4r inte metoden, det dr i och for sig
ingen mental traning, om det ocksa
kan inspirera till mental traning.

Om den kroppsliga utvecklingen
siger Sture Lonnerstrand vidare:

— Nir Nada-gangarna vidgas och
kommer fram och man nar en hogre
mental utveckling, uppnar man ock-
sa en hogre fysisk utveckling. Nada
paverkar ocksd andra gangar och
andra rorelser i kroppen, kroppen
dr ju i stor utstrickning gangar och
rorelser, det betingar sjédlva livspro-
cessen. Man far bittre kroppskraf-
ter, man far béattre kontroll dver
kroppen bade i stillhet och rérelse
och 6ver andningen som ju &r den
genomgiende rytmiska rorelsen i
kroppen. Denna form av Yoga kallas
pa sanskrit Tantra.

Sture Lonnerstrand pépekar slut-
ligen hur viktigt det &r att fa en ve-
getarisk kost som &r ren — pa san-
skrit satvisk — en obesprutad, gift-
fri, oforfalskad kost. Numera kdm-
par ju naturen i storre eller mindre
grad mot forgiftningen. Han tror
dock att en vegetarian bittre kan
gora sig kvitt gifterna dn en kottéta-
re. Idealet &r ju att vegetarianen blir
yogi. Han far da ytterligare forstark-
ta mojligheter att std emot forgift-
ningen, smutsen, orenheten.

For yogin finns det tva villkor
som &r absoluta, forenade i en dub-
bel strivan till kunskap, till renhet.

ERLING JOHANNESSON

Lantbrukaren och journalisten
Erling Johannesson i Stromstad &r
buddist. Han sager:

— Det &r friamst av etiska skil
som jag #r vegetarian. Icke-dodan-
det dr en kirnpunkt i den buddis-
tiska ldran, och #ven om Buddha
inte forbjod kottfoda, ar det for mig
logiskt omdjligt att forsoka vara
buddist och vigra doda men samti-
digt dta kott. Vegetarism anser jag
ir det enda foljdriktiga med ut-
gangspunkt frdn Buddhas lira om
icke-vald.

— Men buddister i allménhet &ar
vil inte strikta vegetarianer?

— Nej, tyvdrr. Det dr inte jag
heller, eftersom jag &ter kott och
fisk ndgon gang, nir jag blir bjuden
hos folk som inte kinner till att jag
ar vegetarian.

— Hur linge har du varit vege-
tarian?

6

— Sedan boérjan av 1950-talet,
men nir jag var i FN-tjanst i Mel-
lersta Ostern var det omdjligt att fa
gronsakskost. Jag tvingades da gora
uppehéll med min vegetariska
diet under tva vinterhalvar, men
jag madde inte bra av det.

— Du finner det hilsosamt att va-
ra vegetarian?

— Ja, jag mar mycket battre av
vegetarisk hilsokost @n av att dta
kott. Sa hailsoskidlet for vegetaris-
men finns, men det ir en bisak.

— Men Buddha sjilv at kott?

— Det dr mojligt, men om han
visste att nagot djur blivit dodat ba-
ra for att tjina som foda at honom
eller dem som foljde honom, ville
han inte dta det och inte heller att
hans foljeslagare skulle gora det.
— Det dr omdiskuterat om Buddha
dog av skdmt svinkétt eller en myc-
ket giftig svamp, som i Indien kal-
las likadant. Buddha férbjod i prin-
cip ingen att dta kétt, men han ville
inte att nigon skulle adra sig dalig
karma genom att med vald avbryta
nagon annan varelses liv. — Sedan
kan man naturligtvis se vegetaris-
men som en positiv utvig for varl-
dens alltfor manga maéanniskor att
losa livsmedelsforsorjningen. Det ar
en forlust att lata gronsakerna pas-
sera djur innan de kan anvindas
som mat. Man kan odla gronsaker
i stillet for timotej och klover.

*

Syster Amita Nisatta i Stockholm
sdger att hon som egendomslos bud-
distnunna (som “har overgett det
borgerliga livet for det hemldsa”)
vilken lever pa andras gavor, bor
ita den mat som bjuds henne, men
hon foredrar vegetabilier och har
varit vegetarian.

Erling Johannesson

DR CARL OTTOSEN:

Jag ar vegetarian

1) emedan jag tror, ait det @r varje
minniskas plikt och formansratt att stra-
va mot den hogsta utveckling, som ar
mojlig for henne att uppna under de giv-
na omstandigheterna,

2) emedan vixtfédan innehaller alla de
amnen som kroppen behover och det i en
renare och bittre form #n i djurriket,

3) emedan den vegetariska kosten ar
mera littsmilt dn den fran djurriket har-
stammande,

4) emedan det vegetariska levnadssattet
ger mera livskraft, battre hilsa och storre
arbetsformaga,

5) emedan kott icke blott ar ett ona-
turligt utan ocksa ett giftigt fodoamne,

6) emedan det blir allt svarare att fa
friskt kott och sjukt kott dr smittoforande.

Arbeta med oss...
— G4 med | WARDO!

WARDO, Box 7051, 55007 Jonkoping

UFO MOTALA soker kontaktmén och
medarbetare i saval Sverige som 6vri-
ga lander. V. g. kontakta Carl-Axel
Jonzon, UFO Motala, Fack 5, 59053

FORNASA. Tel. 0141/701 91

MWO-healinginstrumentet
och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
Gven ger behandling (t. ex. hembesdk].

Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 331932

Ref. och behandling:

Salong WALLENSTJERNA, Artillerig.
83, tel. 61 30 26.

Din personliga
BIORYTM
vtrdknas enl. medicinalraddet dr. Wil-
helm Fliess' metod, byggd pa strikt ve-
tenskapliga forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hégsta forsakringsskydd mot den
egna maénskliga faktorn.

Ovarderligt for bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begér in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 331932.

Ivan Troéng:

EXPERIMENTET MED MANSTENEN

I Halsingland finns en geologiskt
mycket intressant formation, som
bestar av en ganska betydande an-
samling vulkaniskt material (mag-
matisk andesite) vanligen kallad
dellenit. Delleniten bildar den bar-
ridr som skiljer de tva sjoarna Nor-
ra och Sodra Dellen fran varandra.
Enligt Bergqvist utgor delleniten ett
typiskt exempel pa vulkaniska ma-
terial som méanen tappade under sitt
forsta varv runt jorden. Den har
alltsa ursprungligen bildats i Stilla
Havsomradet och vid den enorma
katastrof som slungade ut méanen,
foljt med ut i rymden men tappats
efter att ha seglat c:a ett halvt varv
runt jorden.

Av en god vian fick jag en gang
ett stycke dellenit. Det var fran bor-
jan c:a 20 cm langt och hade ett na-
got ojamnt i huvudsak fyrkantigt
tvarsnitt med matten 4X2 em. Om
Bergqvist har ratt giller alltsa fol-
jande for stenen:

Ursprung: Stilla Havsomradet —
rymdfard till Sverige.

Tidpunkt: Slutet av tertidar (enligt
min datering for c:a 11.800 ar se-
dan).

Forflyttningssatt:
nisk katastrof.

Den 14 september 1964 skickade
jag till fem personer som jag vet har
psykometriska och liknande gavor
vardera en flisa av stenen och ett
brev med foljande lydelse:

”Jag har i min 4go en sten, som
jag har anledning tro har ett ganska
intressant forflutet. Av den stenen
skickar jag nagra flisor till vanner
som har psykometriska och liknande
gavor. Skulle den lilla flisa jag nu
siander over locka fram nagot hos
Dig eller hos nagon som Du skulle
vilja fraga, sa ar jag tacksam for en
liten skriftlig redogorelse.”

For forsoket giller att varje svar
kan komma upp i hogst 3 poang. En
poang erhalles for varje ratt besva-
rad frdga rorande ursprung, tid-
punkt och forflyttningssatt.

Foljande svar har erhallits:

Forsta svaret kom fran "Elisa-
beth” och &r ganska langt, varfor
endast borjan citeras har.

”Flisan ar tagen fran en sten, till-
horande en hornsten i ett tempel
fran en lange svunnen tid. Den ar
fran en bergstrakt ndra nuvarande
Anderna. Den ir fran lemuriska ti-

Genom vulka-

den. Templet lades i ruiner vid den
stora katastrofen...”

Vi har ursprunget ratt och tiden
riatt — for liange sedan i lemurisk
tid. Vidare namns transportsattet —
den stora katastrofen — varfor vi
far maximal poang en trea!

Andra svaret erholls fran Anna L.
och lyder salunda:

”En ganska hog, spetsig bergstopp,
som sticker upp ur havet. Forst ser
jag forhistoriska djur, nagon slags
odlor, som ror sig pa sluttningarna,
sa nagra manniskoliknande varelser,
hérbeklddda. De dr varken minni-
skor eller apor. Nedanfor berget ve-
getationen som de lever av. Inga
frukter kan jag se, bara gulgront
gras... Nagot fruktansviart hiande.
Kanske en Oversviamning, men jag
ser inget vatten. Alla varelserna flyr
uppat berget. D& de nar toppen ser
jag blixtar, kalla klara eldsken over
det hela. S& fornimmer jag ett djup,
ett oandligt djup och pa andra sidan
kommer ett nytt berg, inte si hogt
som det forsta men vitare, renare.
Det forsta var gratt med inslag av
brunt. Mellan dessa tva, alltsa i dju-
pet, ligger artusenden och ater ar-
tusenden. Det var oerhorda krafter,
har aldrig kdnt nagot sadant. I jam-
forelse med dem ar vara viatebom-
ber som leksaker...” — Senare har
Anna sagt mig att hon fick en stark
kansla av siffran 12.000 ar.

Detta svar stimmer i flera avse-
enden dnnu battre dn det forsta med
vad jag anser har hidnt. Den forhi-
storiska tiden — sentertidra djur —
den tydligt vulkaniska katastrofen
— uttrycket ”kanske en Gversvim-
ning men jag ser inte nagot vatten”
dr ytterst intressant. Inom det om-
rdde som bildade manen forekom
inga Oversvamningar vilket dock
var fallet pa hela den Gvriga jord-
ytan! Det oandliga djupet bor ha va-
rit rymdens oandliga djup. Katastro-
fens styrka &r ratt angiven — mot
den ar vara storsta bomber leksaker.

Poiangtalet blir enligt de uppstall-
da reglerna tva, eftersom ingen upp-
gift om platsen ges.

En ytterligare “lasning” foljande
kvall gav bl. a. detta resultat:

”Nu var jag nere pa havsbottnen,
horde hur det sade "kluck” och sag
stenar och snickor. Denna gangen
pilade sma odlor beklidda med fjall
och med lang spetsig svans omkring

bland stenarna. De stannade ofta
och tittade forvanade pa mig, och sa
forsvann de igen. Underligt nog sag
jag inga fiskar, bara dessa ddlor och
den vackra vegetationen pa djupet.”

Har forefaller det som om Anna
fatt se en postglacial period innan
Dellensjoarna krymte till sin nuva-
rande storlek. P4 stenen kan man
tydligt se att den legat under vatten.
— Anna poangterade sarskilt att
hon aldrig ser pa dverlamnade fore-
mal innan hon ”l4st” deras budskap.
Det forsta bergets ’gra farg med in-
slag av brunt” stimmer med ste-
nens. Skarvan var hela tiden inklist-
rad i ett blatt kartongfodral.

£

Hair kan ju vara intressant att dis-
kutera hur svaren stimmer inbor-
des:

Enligt Elisabeth en hornsten fran
ett tempel. — Detta motsdgs ej av
Anna som ju bara ger miljon men
ingen detaljuppgift om just flisans
lage.

Elisabeth talar om en bergstrakt
ndara nuvarande Anderna. Senare
sdger hon att det var inget sarskilt
stort berg. Anna siger: "En ganska
hog, spetsig bergstopp som sticker
upp ur havet.” — Jag far intrycket
av att hiar ar en god overensstiam-
melse.

Tredje svaret har lamnats av E. S.
och innehaller bl. a. féljande:

"Doda manniskor... manga...
sydlanningar eller fargade folk, sméa
till vaxten. De springer fram och
tillbaka. En man med mork ansikts-
farg tar bagge hianderna om huvu-
det i skrdack och fortvivlan. En stor
byggnad ligger i ruiner — nira ha-
vet eller en flod. Ett 6ronbeddvande
dén som vid en explosion — sedan
ar allt stilla och vattnet stiger upp
omkring mig...”

Detta svar ger tva podng, namli-
gen en poiang for lokalfiargen som
verkligen ar utmiarkt. Sydlandskt,
nara hav eller flod (sund mellan de
oar som bildade Mu). Mu lag under
och soder om ekvatorn. En poing
for katastrofen. Vulkanismen -
flod.

Fjdrde svaret lamnades av Elis:

”Fors till bergstrakt vid stora ha-
ven. Sydvistliga vindar blasa kallt.
Stor upphdjd plats. Det ar langt har-
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ATT VARA ENSAM
MED MANSKLIGHETENS STORA

De sju basta aren i mitt liv har jag
tillbragt i hignet av de stora sko-
garna, dit jag flyttade for att kom-
ma livskillorna nidra och, om moj-
ligt, finna svaret pa min innersta
fraga. Som viktigaste forning hade
jag, forutom nagra enkla verktyg
och nagra omgangar slitna gangkla-
der, med mig de 6 a 7 viktigaste
bockerna i mitt liv. Framst bland
dessa och den mest tvingande impul-
sen for mig var den amerikanske fi-
losofen Henry David Thoreaus (1817
—1862) bok Skogsliv vid Walden.
Dar beskriver han som bekant sitt
tvaariga experiment med en “ater-
gang till naturen”. Han byggde med
egna hiander en timmerkoja vid den
jungfruliga skogssjon Walden i Con-
cord, gravde upp ett litet stycke land
och odlade dir allt vad han ”till tim-
lig niring” behovde. (Han levde
namligen vid denna tid helt vegeta-
riskt.) I mitt vdl tummade exemplar
av boken hade jag sarskilt strukit
under de hir meningarna:

”Jag flyttade till skogarna for att
kunna leva overlagt, for att endast
befatta mig med livets innersta och
sannaste bestandsdelar och se vad
jag kunde ldara didrav, sd att jag i
min dodsstund skulle slippa att gora
den upptackten, att jag aldrig hade
levat. Jag onskade inte leva den till-
varo, som inte dr nagot verkligt liv
och som kostar sa mycket; inte hel-
ler ville jag hange mig at resigna-
tion, om det inte visade sig vara all-
deles nodvandigt. Jag onskade leva
djupt och suga livets mairg, att
strangt som en spartansk krigare
driva allt pa flykten som inte verkli-
gen var livet sjalvt, att tvinga in li-
vet i ett horn och berova det allt
som inte ursprungligen tillhort det,
och om det da visade sig foraktligt
verkligen komma underfund med
hela dess lumpenhet och omtala den
for hela varlden; eller, om det tvart-
om visade sig vara sublimt, fa en
egen erfarenhet av detta och ge en
sann skildring diarav vid min nista
vandring till manniskorna.”

Lyckades Thoreau i sitt uppsat —
“att finna livets innersta och sannas-
te bestandsdelar”’? Svaret fas genom
att lasa boken. Fa bocker i Vister-
landet har gett oss mer hopp och
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Av Agne Windmark

fortrostan dn den.

”Forenkla, forenkla!” dr det mot-
to, som gar genom ”"Walden”. ”Om
det dr nodvandigt, 4t endast ett mal
om dagen i stillet for tre, endast fem
slags ratter i stallet for tusen, och
reducera allt annat i proportion dar-
il

Vad fodan betrdffar hade jag inga
svarigheter att leva enkelt. Jag od-
lade sa gott som allt jag behovde
“utom socker och spik”. De fa kva-
dratmeter jord jag gravde och luck-
rade med handredskap, bevisade
standigt pa nytt for mig med vilken
generositet skapelsen aterbordar ens
arliga insats. Min morgondryck be-
stod mestadels av ortte, bryggt pa
bladen av svartvinbirs- eller hallon-
buskarna utanfor fonstret till mitt
skrivrum. Ibland tillsatte jag lite
pepparmynta, som vaxte rikligt i lan-
det, for smakbrytningens skull. Den
tid jag hade bin, sotades teet med
honung. S& lange jag hushallade for
mig sjalv, dvs ett par ars tid, anvan-
de jag av brod uteslutande grovt,
hart sddant, som jag kopte billigt i
form av "’brytbréd” i nirmaste affir,
11 km fran hemmet. Till lunch at

jag grovgrot med farsk mjolk eller
langmjolk med hemgjort lingonmos.
Middags- eller kvillsmalet bestod av
kokt eller ugnsbakt potatis och riv-
na morotter och rodbetor med ra,
finskuren 16k som huvudbestands-
del. Dartill gronsaker efter arstiden
och kanske lite mesost eller vanlig
ost jamte ett glas mjolk for dggvite-
och fettbehovet. Den feta, ljuvliga
fabodmjolken bestod Lillsvana med,
min fina kulleko, som i sin tur fick
sin néring fran den fria betesgangen
pa vallen och i skogen under som-
marhalvaret och vintertid genom det
dngsho jag insamlat frdn skogsingar
och myrslogar, tillsatt med nagra
hassjor sarskilt mineral- och ortrikt
foder fran Alderingarna, det mark-
liga lilla deltalandskapet nere i Dal-
dlven, en 6—7 km hemifran, som
jag fatt lofte av mina vanner bland
bonderna att fritt ta vara pa. (Det
fodret hade sedan gammalt rykte om
sig att vara som medicin och ldke-
dom for korna, men i var brada tid
hade man inte mdojlighet att skorda
det.)

Vintertid kokade jag ibland en re-
jal gronsakssoppa i en jattekastrull,

”’Kansbolsbonden” pa sin farstukvist, omgiven av besékande vénner.

som jag tackte vil over och satte till
djupfrysning i snohavet utanfor
koksfonstret. Lagoma "tarningar” av
den isklumpen blev sedan utmairkta
varmritter flera dagar framover.

Sommartid gick naturligtvis mes-
ta delen av dagen at till arbetet med
jord och groda. Skordens tid var den
tyngsta. Manga hundra liter potatis
och andra rotfrukter skulle bargas
och biras ned i den frostfria killa-
ren. Kon skulle ha foder for den
langa inomhustiden. Bartiden i skog
och mark dgnades at milslanga run-
dor med idogt plockande. Nar man
kom hem med den fyllda spankon-
ten pa kvillen, behovde man ingen
extra gymnastik. En spann friskt
brunnsvatten ute pa backen fick
skolja av svetten och friskade upp
som tusen killsprang i adrorna.

Det var en sadan afton i den dun-
kelbla skymningen, som jag slog i
min bibel — med ”tumgrepp” pa de
gamles sidtt — och fick upp de un-
derbara orden: ”Ar icke kvillen
skon for markens dagstrotte son.”
En annan afton, i solnedgangen, nar
en sillsynt dysterhet vilade Gver
vallen, satt jag pa farstutrappan och
gick tillrdtta med mig sjalv och da-
gens hiandelser. I yverborenhet och
ont mod hade jag sagt ett krankande
ord till min granne, och det ordet
vilade nu som ett tungt dok over
vallen. Jag tog fram min bibel och
”slog” igen. Min tumme stannade
vid de hir orden: ”Innan solen gar
ned, forlika dig med din broder.”
Over granskogen i viaster holl sol-
klotet i disig purpur just pa att ga
ned. Med tunga steg tvingade jag
mig att g& den korta vigen over till
grannen. Det var tyst i koket nar jag
steg in. Jag berdttade rakt pa sak om
orden jag fatt upp i den goda boken,
och sa skakade vi hand. Ljuset hade
kommit tillbaka till garden, och jag
sov som vanligt hart den natten.
Detta och liknande experiment bevi-
sade for mig att bibeln &dr en forand-
ligad bok, som man i tveksamma
ogonblick alltid kan atervinda till
for att hamta kraft och ledning ur.

Forutom Thoreaus Skogsliv vid
Walden, och forstds bibeln, hade jag
nagra andra, utvalda bocker, som
stod mig sarskilt nidra. Det var Gan-
dhis ”"Mina experiment med san-
ningen”, Thomas & Kempis’ ”Kristi
efterfoljelse” och Walt Whitmans
”Stran av gris”. Dessutom liste jag
dagligen ett stycke ur Stanley Jones’
”Segerrikt liv’. Den boken ir en
kdmpande kulturminniskas och mis-
siondrs dagboksanteckningar fran
indisk horisont och ger manga prak-
tiska anvisningar pa Iosningar av

Garden hade statt obebodd | manga ar. Den tycktes ldngta efter
maénniskor. ..

samarbets- och samforstandsfragan
mellan manniskor.

Den stuga jag bodde i vid denna
tid var till en borjan daligt vinter-
bonad. Den stora spjall-luckan i
skorstenen — ca en fot i fyrkant —
hade rostat sonder och fallit bort.
Darfor kunde jag nir jag efter slutat
dagsverke vid jorden eller i skogen
satt vid min torvedsbrasa och laste,
vid klart vader skymta stjarnhimlen
darovanfor genom den grova skor-
stensoppningen. Sa snart gloden vin-
tertid dott ut pd hillen, kom rym-
dens friska kyla svepande in i rum-
met och fyllde sakta upp det sa att
jag pa morgonen kunde vakna med
en isring kring sovsidcksoppningen,
bildad av angorna fran min utand-
ning. Men en sadan djup somn i
friskast tankbara skogsluft lamnar
manniskan var morgon ny — vaken
som ett barn.

Det var just de langa kvillarna
vid brasans sken som jag larde mig
konsten att ldasa. Att vara ensam
med den som skrivit. Vid sddana
lasstunder som dessa dar for ménni-
skan endast det basta gott nog. Ge-
nom artiondens urval hade jag sal-
lat ut i mitt medforda “bibliotek”
nagot tiotal av de basta bocker
manskligheten frambragt under sin
langa, strdvsamma vandring mot
ljuset. Sddana bocker ar aldrig dyr-
bara att komma over. Man far dem
for en spottstyver pa realisationer
eller bokmarknader. Vem har tid
och stillhet i storstaden att lidsa

”Skogsliv vid Walden” eller
Schweitzers “Mellan urskog och
vatten” och "Kultur och etik”? Vem
orkar med Marcus Aurelius kloka
tankar och Epiktetos visdom och
glasklara cynism?

Det var vid sddana ensamma las-
stunder som dessa jag larde mig att
ratt kdnna Paulus, aposteln, han som
i sin tur verkligen lart kdnna Kris-
tus — fastdn han aldrig sett honom
— och vandra, vacklande men stark,
i hans fotspar.

Langa stunder kunde jag sitta vid
Thomas a Kempis’ sida i den torf-
tiga klostercellen i Nederldanderna
— for femhundra ar sedan — och om
och om igen begrunda hans ord
(prantade pa pergamentrullen):

”Bry dig icke s& mycket om vem
som ar vare sig for dig eller emot
dig, men stall dig sa att du alltid har
Gud med dig i vad du foretager.”

Jag foljde den samarbetsvigran-
de” unge juristen Gandhi nir han i
sin fuktdrypande fingelsecell i Syd-
afrika ansattes av en vildig brunst-
galen neger — och bonen var hans
enda men miktiga hjalp. Jag foljde
honom vidare nir han med sin lsk-
liga hustrus medgivande beslot att
ge bort allt vad han hade, forutom
en livkladnad, en vickarklocka och
en stol — jamte sina skrivdon — for
att med sa mycket storre kraft kun-
na fora de egendomslosas och for-
trycktas talan mot Imperiets ha-min.

(Forts. pa sid. 14)




Sven Rosén:

Nagra fall av forutvetande i litteraturen?

Atskilliga amerikaner gick i som-
ras och retade sig pa en tecknad se-
rie vid namn ”senator Fincastle”.
Seriens huvudpersoner och den mil-
jo i vilken dessa ror sig leder osokt
tankarna till klanen Kennedy, och
senator Fincastle sjalv forefaller ha
haft Edward Kennedy till forebild.
Men detta &dr i och for sig inte sir-
skilt markvardigt. Att gora serier om
och kring offentliga personer &r
ganska vanligt i Staterna.

Det mérkliga med denna serie ir,
att samtidigt som Edward Kennedy
infor domstol, nadgra dagar efter den
tragiska trafikolycka varvid hans
sekreterare dodades, forklarade sig
skyldig till smitning fran olycksplat-
sen, kunde serielisarna finna att
ocksa senator Fincastle rakat ut for
en liknande olycka med smitning
fran platsen som f6ljd. M&nga upp-
rordes over detta sammantriffande.
Man tyckte vl att det var tdmligen
smaklost av tecknaren att si oholjt
frossa i andra méanniskors olyckor.

Emellertid visade det sig att serie-
tecknaren, Allan Saunders, var lika
upprord som alla andra. Serien hade
namligen inte kunnat publiceras
samtidigt med olyckan, om det inte
varit sa att den hade levererats till
tidningen minst tre manader innan
olyckan verkligen dgde rum.

Serien var inte bara smaklos. Den
var ocksa profetisk!!)

*

Fran litteraturen kinner vi fler
liknande fall da fantasi pl6tsligt bli-
vit verklighet. Under hela medel-
tiden betraktades t. ex. Vergilii fjar-
de eklog (”Messiaseklogen”) som en
av de markligaste profana framtids-
visioner som nagonsin skrivits. Ver-
gilius kom att betraktas som ett mel-
lanting mellan trollkarl och forkris-
ten apostel, och ndr Dante i sin gu-
domliga komedi, skriven mellan aren
1307—21, later sitt diktjag firdas ge-
nom helvete och skirseld mot de sa-
ligas boningar, blir, i fiktionen, Ver-
gilius den sjilvskrivne ledaren och
vagvisaren.

Nar Dante s3, i Vergilii folje, lam-
nat underjorden och tritt ut pa den
sédra hemisfdren, fdngas hans upp-
mirksamhet av en sillsam stjirn-

bild:

Jag vidnde mig at hoger och gav
akt
pa sydlig pol, dir fyra stjirnor
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rojdes.

Blott forstlingsparet skadat sadan

prakt.

Vad himlens glans och fréjd av

dem forhojdes!®)

Trots att dnnu ingen resande fran
var del av virlden vid denna tid sk&-
dat den sodra hemisfirens stjirn-
himmel, har 6det fogat det sa, att
den av Dante beskrivna stjirnbilden
faktiskt finns pad den av skalden
ungefarligt angivna positionen.?)
Enorma kosmiska stoft- eller gas-
massor, som ligger utspridda i den-
na del av rymden och effektivt
skymmer alla bakomliggande stjir-
nor (de s. k. "Kolsickarna”) far, ge-
nom kontrastverkan, denna stjirn-
bild att framstd som sarskilt prakt-
full och iogonenfallande. Dante kal-
lade konstellationen de fyra heliga
ljusen”. (1:37) I dag kallas den
”Crux” eller ”’Sodra korset”.

Ytterligare vid pass tva sekler
skulle forga innan de forsta reseni-
rerna fran vart halvklot kunde froj-
das at dess stralglans. Men da skulle
ocksa den profetia fullbordas, som
Seneca later koren sjunga i sitt stora
lasdrama ”"Medea”. Han konstaterar
i detta att den 'moderna’ sjofarten —
d.v.s. sjofarten pa kejsar Neros tid —
fatt virlden att krympa. Nu finns
inte ldngre nagra avstand att tala
om. "Ur den kalla Aras far Indern
sin dryck, / och i Elbe och Rehn
sldcks Persernas torst.” Och en ging
i en avldgsen framtid skall sjofarare
upptédcka ett nytt land i vister pa
andra sidan ”Okeanos” — den At-
lantiska oceanen:

Det kommer en dag da i framtid

sen

Oceanen en gang skall lossa uppa

vérldsbanden, och vid upplats for

var blick

jordkretsen. En ny varld trider ur

sjon,

och det yttersta land ej Thule ar

mer.*)

Kanske &r det bara en urgammal
drom att en géng finna land pa and-
ra sidan haven. Christofer Columbus
uppfattade emellertid korsangen
som profetisk och studerade den
mycket noga innan han for till Ame-
rika. Inte ens han trodde emellertid
att det fanns en ny kontinent i vis-
ter, mellan Europa och Asien. Och

det dr just vad Seneca forutspar! I
korsangen nidmner han denna nya
kontinent samtidigt som han ndmner
bade Asien och Indien.

*

De stora upptickternas tidevarv
innebar emellertid inte bara att man
vidgade sin viarldsbild pa jorden.
Man riktade ocksa sina blickar mot
stjarnorna.

I en burlesk pikareskroman “His-
toire comique ou Voyage dans la
Lune” beskriver den vittfrejdade
faktkonstndren och forfattaren Cy-
rano de Bergerac en hogst sdllsam
fard till manen. Skildringen #r en
fantastisk fantasiens flykt; en bland-
ning av drom, allegori, politisk satir,
vetenskap och filosofi — men kanske
mest en protest mot minniskornas
dumhet och fafinga.

De varelser Cyrano triffar pa ma-
nen &r kloka och fredliga rymdkru-
melurer. Ursprungligen har de kom-
mit fran ett fjdrran solens rike och
haller nu pd att kolonisera virlds-
rymden. Beskrivningen av deras ci-
vilisation blir till en sillsam fram-
tidsvision. En teknisk detalj, som
Cyrano — kanske i egenskap av for-
fattare — sarskilt uppehaller sig vid,
dr manbornas talande och spelande
bocker.

Dessa bocker ser ut som sma glin-
sande lador av metall. Da nagon ons-
kar ’ldsa’ en sddan bok vevar eller
skruvar han upp ladan och direfter:
”...sdtter han nalen pa det kapitel,
som han vill hora, och pd samma
gang tranger ur denna lada, liksom
ur en mainniskas mun eller ur ett
musikinstrument, alla de tydliga och
skilda ljud, som bland de uppsatta
manborna tjinar som sprakut-
tryck”.%)

I dag skulle dessa lador formodli-
gen kallas fonografer. Men Cyranos
skildring tillkom redan &r 1642, och
fonografen uppfanns inte forrdn ar
18717.

*

Ar 1877 uppticktes dven Mars’
bada manar av den amerikanske ast-
ronomen Asaph Hall. Denna upp-
tackt hade da linge varit badad.

Redan Kepler, som pa fritiden
sysslade med skonlitterirt forfattar-
skap, framfoérde &r 1634 i novellen
”Somnium seu opus posthumum de
astronomia sublunari”®) tanken att
Mars dgde tva drabanter. Nistan ett
arhundrade senare framkastade Cy-

ranos larjunge, Jonathan Swift, sam-
ma lyckade hypotes. (Gullivers re-
sor, 3:e boken, 3:e kap.) Swift upp-
skattade dessutom manarnas avstand
fran moderplaneten till 3 respektive
5 marsdiametrar, nagot som senare i
hog grad kom att vdacka den franske
astronomen Camille Flammarions
forvaning.") Pa Flammarions tid
trodde man namligen att det riktiga
avstdndet var 3 respektive 5 mars-
radier — en, som det tycktes, sall-
sam Overensstammelse.8)

Men ocksa Voltaire, som provade
sig i de flesta genrer, 'upptackte’ vid
denna tid de bada marsmaéanarna.
Det skedde i science fiction-romanen
”Micromégas”, utgiven ar 1752. Vol-
taire skriver:

”Da vara resenirer lamnat Jupi-
ter, genomreste de en rymd pa unge-
far 100 miljoner lieus och kommo i
narheten av Mars. De sago tva ma-
nar, som uppvakta denna planet, och
som ha undgatt vara astronomers
blickar. — — — Huru som helst,
vara resande funno dem sa sma, att
de fruktade, att de dar ej skulle fin-
na nagot nattlager, och fortsatte re-
san.”

Ja, Mars’ bada drabanter &r i san-
ning sma. Deras diametrar ar inte
mycket storre &an Stockholms ut-
strackning i norr och soder!

*

Men lat oss nu lamna Mars’ ma-
nar och overga till var egen.

Verkligt fantastiska i sina forutsa-
gelser ar de tva bocker ”"De la terre
a la lune” och ”Autour de la lune”,
vilka Jules Verne skrev mellan aren
1865—71°2) Han beradttar diar om
uppsiandandet av en rymdkapsel med
tre mans besittning i bana runt ma-
nen. Uppskjutningen sker fran en li-
ten ort, Tampa-Town, i Florida,
knappt 15 mil frdn nuvarande Cape
Kennedy. Starten sker i december
och de tre manfararna kan atervianda
hem strax fore nyar. Fiarden foljs
fran ett rymdobservatorium, Long’s
Peak, beldget c:a 140 mil frén start-
platsen. Rymdkapseln beskrivs som
en konformad gjutjarnstub overdra-
gen med aluminium; 3, 65 meter hog,
2,75 meter bred'®) och vigande 9626
kilo. Farkosten har under sjilva
rymdfarden en max-hastighet pa
40.000 km i timmen och ar forsedd
med bromsraketer. Sedan farkosten
kretsat runt manen och besittningen
beretts tillfalle att ndrmare studera
maénytan sker aterfarden till jorden.
Landningen — eller rittare: nedsla-
get — sker i Stilla havet, varifran de
tre manfararna den 29:e december
blir lyckligen upplockade av ett
amerikanskt orlogsfartyg.

Apollo 8 — den amerikanska
rymdfarkosten — hade ocksa en be-
sdttning pa tre man. Starten skedde,
som bekant, fran Cape Kennedy i
Florida, och farden foljdes fran ett
kontrollobservatorium 1 Houston:
c:a 140 mil fran startrampen. Kap-
seln var 3,65 meter hog, 3,90 meter
bred och vigde 9540 kilo. Inner-
strukturen utgjordes av en alumi-
niumlegering omsluten av en viarme-
skold i rostfritt stal 6verdragen med
plast. Kapselns max-hastighet var
40.000 km i timmen. Nedslaget sked-
de den 27:e december i Stilla havet,
varefter rymdmaéannen rdaddades om-
bord pa ett vintande orlogsfartyg.

PA Apollo 8 hette chefspiloten
Borman, pa Vernes farkost Barbi-
cane. (Inte sa stor namnlikhet kan-
ske, men initialerna var i alla fall
lika.) ”Andrepiloten” pa de bada
farkosterna hette Anders resp.
Ardan. Mannen som mest kom med
av en slump'!) hette pa Apollo 8
Lovell och pa Vernes farkost Nicoll.
Ocksa hir foreligger en viss ljudlik-
het. (Experiment med telepati har
visat att ord eller bilder vid overfo-
randet ofta forvanskas pa liknande
sdtt. Foljer kanske prekognition
samma lagar?) 12)

Vad slutligen betraffar de avvikel-
ser, som trots allt existerar mellan
Vernes rymdfiktion och Apollo 8:s
fard, forefaller det som om de fram-
forallt ligger i de avsnitt av berattel-
sen diar Verne beskriver manfiarden
med utgangspunkt fran de sensatio-
ner hans samtids vetenskap lat for-
vinta, medan de flesta likheterna
star att finna i de partier dar Verne
dgnar sig at eget fritt fabulerande.’3)

Kanske ar det s att prekognition
— om det hir verkligen ar fraga om
prekognition — inte overlever en
konfrontation med den bokliga lar-
domens forutfattade meningar?

*

Forfattaren Louis Pauwels nim-
ner i sin bok ”Le Matin des Magi-
ciens” fler liknande exempel pa
egendomliga sammantraffanden mel-
lan litterdr fantasi och verklighet.1t)
Jag kan hiar som avslutning citera
ett fall, som starkt pAminner om det
foregaende:

”Ar 1898 beskrev en amerikansk
science fiction-forfattare, Morgan
Robertson, ett jattefartygs forlisning.
Detta uppdiktade skepp hade ett de-
placement pa 75.000 ton, var 800 fot
langt och hade 3000 passagerare om-
bord. Det var forsett med tre pro-
pellrar. Pa sin jungfruresa stotte det
en aprilnatt i dimma mot ett isberg
och sjonk. Dess namn var The Titan.

Titanic, som ar 1912 skulle komma

att sjunka under liknande omstan-
digheter hade ett deplacement pa
66.000 ton, var 828,5 fot langt, forde
2207 passagerare och var forsedd
med tre propellrar. Katastrofen zg-
de rum en aprilnatt.”

Fotnoter:

') Uppgifter om senator Fincastle har
statt att ldsa i atskilliga svenska tid-
ningar. En bildatergivning av en serie-
langd fanns inford i FIB/Aktuellt n:r
35, 1969.

?) Purgatorio 1:22—25. Aline Pippings
oversattning.

%) Jfr »Kommentarier till Dantes gudom-

liga komedi», del II Skarselden, Upp-
sala 1964. sid 3 f.
Vad Dbetraffar positionsangivelsen:
»Skalden hade forst blickat hian mot
Venus som morgonstjirna och hade
alltsd varit viand at Oster; nu vinder
han sig at hoger, d.v.s. mot séder och
far da se de fyra stjarnorna.»

‘) Annzus Seneca: Medea. R. Torne-
bladhs oversidttning. Stockholm 1877,
sid 19.

®) Cyrano de Bergerac: Resa till manen.
NoK. 1965, sid. 98. Jfr aven kommen-
taren pa sid 138.

“) Boken utgavs postumt. Titeln betyder
Drom; eller efterlamnade verk roran-
de manens astronomi.

") Flammarion: Astronomie populaire,
1880, sid 361.

%) Det senaste budet ligger, enl. Sv. Upp-
slagsbok, pa 2,74 resp. 6,92 marsradier.

*) Sv. titel »Fran jorden till manen». (2
delar)

1) Hojdmattet anges i boken i bade fot
och meter. Bredden endast i fot; alltsa
9 fot = 2,75 m.

') Det var ursprungligen inte meningen
att Lovell skulle medfélja rymdfarden;
samma sak galler Nicoll.

**) Vid prekognitionsforsok tror man sig
av. ha konstaterat ett annat slag av
forvanskning, namligen sammanbland-
ning i tid av narbeslaktade hiandelser.
Och faktiskt; verkar det inte som om
en del detaljer i J. V:s rymdresa, som
inte staimmer in pa Apollo 8-farden i
st. skulle stimma in pa den nistfol-
jande manresan. Verkar inte Ardan
och Nicoll niastan som anagram for
Aldrin och Collins; namnen péa tva av
Apollo 11-mannen. Apollo 11:s kapsel,
som tjanade som avskjutningsramp for
manlandaren hette f. 6. »Columbia».
Vernes avskjutningskanon bar namnet
»columbiaden», o.s.v.

%) Jules Verne ger en mycket fantasi-
fylld, och helt felaktig, skildring av
manytan och ménens skogklddda bak-
sida. Lagg dock marke till att J. V. har
endast har populariserat da existeran-
de vetenskapliga teorier. Daremot ger
J. V. en betydligt sjalvstandigare be-
skrivning av jorden, sedd utifran rym-
den. »...Ljuset som den utstralade
hade i de atmosfariska lagren antagit
en blaaktig skiftning.. .»

) Den fantastiske virkelighed, Kgben-
havn 1964, sid 172 ff. Del 3.

Anm. Sven Rosén ir en 25-arig smalian-
ning som studerar vid universitetet i Lund.
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Dénis Lindbohm:

MEDAN JAG AR

Jag tillhor den grupp av ménni-
skor som minns sina tidigare liv.
Sannolikt finns det ménga som har
mer eller mindre tydliga minnen av
detta slag, men de flesta gor detsam-
ma som jag gjorde i ungefar fyrtio
ar: De tiger. De tiger for att bli ac-
cepterade som normala. Att bli ac-
cepterad som normal dr mycket vik-
tigt. Den viljan ligger sa djupt i psy-
ket att den kan sigas ligga pa in-
stinktnivan.

De forsta minnena kom tidigt. Jag
foddes den 11 juli 1927, och i okto-
ber aret efter fladdrade de forsta
minnena in. Jag var bara 15 mana-
der gammal och naturligt oppen: Jag
borjade tala med de vuxna i min
omvirld om de minnen som dok upp
i mig, men de vuxna reagerade péa
ett for mig obehagligt vis. Jag larde
mig snabbt att tystnaden ar en vin,
och jag fortsatte att tiga under aren.
Jag teg dven niar jag gifte mig, for
jag ville att min hustru skulle upp-
fatta mig som en normal person.
Forst i november 1967, niar jag lag
sjuk, insag jag att det var ynkligt
att lata alla dessa minnen forsvinna
ut i morkret. Jag skrev, och jag har
fortsatt att skriva och har nu en
viaxande skara vanner, som vill veta
mer och mer om bakgrunden till
detta sdllsamma att man kan min-
nas hindelser som intraffat innan
hjarnan bildades i embryot.

Tyvarr finns det hos méanniskor
en attityd, som irriterar mig: De
flesta blandar in rena trosfragor, nar
jag diskuterar mina minnen. Jag vill
inte diskutera trosfragor. Jag vet
lika litet som andra om Gud och
hans vilja och dr — hur kallt det &@n
ma lata — tamligen likgiltig for om
det finns eller inte finns ndgon Gud.
Jag lever lugn i det jag har. Jag ber
inte, jag grubblar inte: Jag vet vad
jag minns, och det ar alldeles nog for
mig.

Fanatism ligger inte for mig: Jag
blir inte exalterad av vetskapen att
jag levt otaliga ganger. Hur skulle
jag kunna bli exalterad? Jag minns
en riacka av liv, som lang borta to-
nar ihop i dimmor, och i varje liv
har jag haft gladje och sorg, jag har
haft mina ideal och vardenormer
och jag har haft mina kdra. Nu ar
allt borta, och inte ens doften finns
kvar av svunna vardagars ljuvlighet.
Blir man exalterad av sant? Anda
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finns det manniskor, som forvanats
over min kyla och ansett att jag bor-
de jubla i vetskapen om ododlighe-
ten. Men nej, man jublar inte at vet-
skapen om alltings forganglighet.
Vad ar det jag ager bestandigt? Min-
net — intet mer.

Jag dar sval men inte fientlig: Min
livsetik sager att livet ar till for att
levas med minimum av obehag och
att man inte kan leva lycklig i en
olycklig miljo. Man maste héja ni-
van, hjdlpa andra till livslycka om
man vill leva tillfreds. D& samlar
man goda minnen och kan ga vidare
med tillforsikt i slutstunden, val
vetande att summan ar sann och ger
ljus 6ver den vidare vagen.

Jag ar sval men inte enstorig:

Dénis Lindbohm

Mina ar av tiankande har lart mig
att alla jag d&r som jag. Varje jag-
gnista dr en brannpunkt, ett fokus
av medvetenhet i ett andlost falt av
PSI-kraft. Om detta PSI-fdlt ar det-
samma som Gud... det vet jag inte.
PSI-faltet ar principen bakom ener-
gin och materian. PSI-filtet ar "vil-
jan att vara”, och den gestaltas i allt
som ar. Jag, och billioner billioner
andra jag, dr emissarie for det kos-
miska PSI. I liv efter liv, i skiftan-
de organismer, bygger vi upp vara
personliga “magnetfilt” av rent ve-
tande: Vi blir mer.

Baserad pa ytterligt glidande min-
nen langt borta har en viarldsbild
vuxit fram i mig: Vi borjar alla na-
gonstans pa dunkla planeter i de yt-

tersta armarna av denna Vintergata,
som utgores av milliarder och ater
milliarder solar. Vi vaxer till genom
livserfarenheter och vandrar till
varldar langre inat galaxen. Mojli-
gen forflyttar vi oss spiralformigt
och i en tid bortom armilliarder
hamnar vi i det oerhorda stralhavet
i galaxens centrum, som varelser av
energi, med kosmiska fonder av ve-
tande.

Men jag vet inte. Det enda jag vet
ar att jag minns, och det jag minns
ar liv efter liv. Det kan jag veta,
allt annat blir bara spekulationer,
som vaxer fram ur sannolikheter i
det jag minns.

Men tviars igenom alltsammans
stdr den dova, morka tonen av en
ensamhet som ingen annan kan fat-
ta. Vad som lever klart och dkta in-
om mig kan jag aldrig delge andra.
Minnet ar personligt och kan inte
upplevas av utomstdende. Det ar
mitt dystra 6de och dnnu en anled-
ning till att jag ar s foga exalterad.
Nira vanner har arligt sagt att de
gidrna vill tro mig och att de inte
kan tianka sig att det jag berattar ar
osant — men oOvertygelsens starka
ljus kommer bara av det sjalvupp-
levda: Sjalvupplevelsen ar overty-
gelsens enda bransle. Darfor gar all
min strdvan ut pa att finna ett sys-
tem som kan Oppna sparrarna och
ge tillgang till de minnen som maste
finnas djupast, i varje psyke, oavsett
dess inkarnation. For jag &r inte
nagot unikt, 4ven om jag rakat fa
minnet. Jag dr en av alla, och det
ligger en sjialvklarhetens plikt ut-
lagd for mig: Jag minns, jag vet, och
maste anvanda mitt vetande till
hjalp at andra sckare, som fortvivlat
soker den djupa, sanna vissheten om
ododligheten. Min gava blir inte en
gava av jubelglddje, snarare en gava
av stilla vemod — men den ger viss-
heten, och vissheten ger lugn...

Det skulle vara mig en stor glad-
je om jag kunde samverka med and-
ra till 16senordet av gatan hur man
viljemdssigt Oppnar det fordoldas
portar, och envar ar vilkommen till
mig med fragor och forslag, utan
fruktan for missforstand.

Kanske far jag den stora forma-
nen att i Sokaren publicera minnes-
avsnitt som kan ge fingervisning at
andra — och kanske nigon gang i
framtiden utkasten till den Nyckel,
som passar i Lethes las. Det dr en
drom, men varje framsteg i var his-
toria har néagonstans borjat i en
drom. Kontakta mig:

Dénis Lindbohm
Viborgsgatan 2 B
213 61 Malmo.

Tid: KI. 20.00.

Intrade: Kr. 5:—

ECKANKAR

Sri PAUL TWITCHELL haller tre intressanta foredrag i Stockholm.

Den 21 maj "Soul Travel, Vagen till Gud.”
Den 22 maj "Den sanne andlige Mastaren.”
Den 23 maj "Genom Karlek och Visdom till Gud.”

Lokal: Borgarskolans lilla sal, Kungstensgatan 4.

Privata konsultationer efter tidsbestallning.

Vid ev. férfrAgningar kontakta gédrna Barbro och Klaus Ylinen,
Frejgatan 13, 114 21 Stockholm.

KOSMOS FERIEHEM | VARNHEM

inbjuder till sommarsemester med vila och inspiration i rofylld natur och idé-

rik, tolerant atmosfar. Vallagad hélsokost. Kurser i Martinus kosmologi, psyko-

logi, grafologi, yoga, avspdnning m.m. Prospekt genom S. Emby, Hollandarg. 1,
780 31 Kvarnsveden. Tel. 0243/323 98.

ENGELSKSPRAKIG

LITTERATUR
UFO, OCKULTISM, ESP ETC.

500 boktitlar lagerféres varav c:a 100
i pocket. Ytterligare c:a 3000 kan an-
skaffas.

Postorderbokhandeln
EDISTA
Fack 3
180 10 ENEBYBERG

SKARVOR

Gésta Bohms uppmérksammade dikt-
samling med c:a 30-talet originallino-
leumsnitt i olika farger.

Férord av Anders Beijbom.

VERBUM
45: —

| bokhandeln eller fran férlaget.

VEDANTA

Vedanta dr den filosofi som &r
grundad pa Upanishaderna, vilka ar
en del av Vedabockerna. Dessa boc-
ker dr en samling mycket gamla in-
diska skrifter, ja de ar de aldsta re-
ligiosa urkunder som finns. Vedan-
tafilosofin dr den gemensamma
grunden for Indiens manga sekter.
Dar finns, enligt hinduisk tro, kun-
skap om Gud, om den yttersta san-
ningen; men vedanta kan — liksom
Bibelns lara — fattas pa olika sitt.
Det foljande torde vara en vanlig
och rimlig tolkning.

En andlig verklighet dr univer-
sums grund. Den kallas Brahman,
och Brahman &r virldssjdlen, och
viarldssjdlen dr inom var och en av

oss och inom varje varelse och ting.
Den individuella sjdlen kallas At-
man, som ar jaget, och Atman ar
identisk med Brahman. Sjilen ar
identisk med Gud. Sjilen ar Gud,
och Gud éar allt. Manniskan ar i sin
sanna natur Gud.

Eftersom det gudomliga dr i oss
alla, ar allas viasen, lar vedanta inte
bara att minniskorna dr broder utan
ocksa att alla ar identiska med var-
andra. Det heter: ”Du &r det.” Var-
je sjal ar din egen sjal. Varje va-
relse dr du sjdlv. Om du skadar na-
gon, skadar du dig sjalv. Om du
hjalper nagon, hjilper du dig sjilv.

(Forts. pa sid. 16)
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KONTAKT

ENSAMSTAENDE DAM (60 &r) soker
kultiverade vanner som upplever hem-
kansla i Martinus varldsbild. Jag bor pa
landet. Vegetarisk livsforing. Umgéas med
djur som medvarelser. Intressen i 6évrigt:
Allt fran lyrik till hundar, promenader,
meditation, stillhet infér sfarernas sprak,
astrologi, FRID — RO. Svar till "Vi
bérjar med brev”, denna tidskrift f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord
+ 1:— i eftersiandningsavgift, dock till-
sammans minst 6:—. Moms medrdknad.

DANSK NATURLAKARE

onskar hyra hus eller torp i naturskén
trakt hogst 20 mil fran Halsingborg.

Alexius Kaufmann

Abel Cathrinesgade 33
1654 Kobenhavn V.

Tel. Danmark 01/21 93 65.

Vill Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga ''Haarlemer healing oil”,
skriv till

Harald Schubert,
S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm

Kontakt soges med alle andeligt so-
gende mennesker fra hele Skandina-
vien for dannelse af brevkredse.
UNIVERSEL KONTAKT
Box 5, DK 5594, Strib, Danmark

Kontakt onskes for etablering af vege-
tarisk hojskole og kursuscenter i for-
bindelse med vegetarisk kollektiv i
Norden.
Skriv til:
Manuel M. Heidun,
Box 5, DK 5594, Strib, Danmark.

ATT VARA ENSAM... (forts.)

Sag honom i tdten for sina “Sa-
tyagraha”’-(=sanningskraft)-mén
marschera vapenlos mot britternas
bossmynningar och hur den ene ef-
ter den andre i de vitklddda leden
mejades ned, medan de Ovriga sto-
iskt gick vidare. Till dess skotten
plotsligt tystnade. Ingen engelsman
orkade langre skjuta. Detta vapen-
losa motstand kvaljde dem och brag-
te dem ur fattningen. Skapade fram
mdnniskan hos dem, som stod dar
skyddslos under khakiuniformen
och ekot av de bombastiska kom-
mandoorden. S& vann som vi vet In-
dien sin kamp for friheten — utan
vapen. Eller rattare sagt, med det
enda verkliga vapnet: sanningen,
modet och allkarleken.

Den som last Gandhis "Mina ex-
periment med sanningen” — i en-
samhet, ndra naturen — forstar fort-
sattningen, hur han dar han lag skju-
ten i kretsen av sina lamslagna vian-
ner, kunde le mot sin baneman, en
fanatisk student, och forlatande och
valsignande striacka ut sin hand
emot denne.

Naturligtvis kan ingen levande va-
relse dodas med kulor, allra minst
en sanningssokare som Gandhi, lika
medveten pa det andliga planet som
pa det fysiska, och som lingesedan
besegrat kroppens motstand.

Vart modarna, jaktade liv dar vi
standigt riskerar att kvadvas och
driankas i de materiens omsorger,
som mycket ofta ar forkladda log-
ner, ger oss inte manga tillfallen till
“tystnader och stillhet”. Men vi kan
erovra dem sjialva, om vi bara be-
slutar oss. Det ar darfor inte nod-
vandigt att flytta till en koja i ursko-
gen och umgas med mansklighetens
store vid en lysande torvedsbrasa.
Vi har alla majligheten att vara stil-
la i den miljo vi befinner oss i.
Ibland behover vi inte ens stianga
dorren till var kammare for att bli

Alltmer populédra

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande

"TUR-smyckestenen”
fran Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-
stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhdallas genom H. Schu-

bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 3319 32. Manga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga égare.
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ensamma eller gd ut i naturen och
lyssna till skogssangen.

Stillheten finns runt omkring oss
— som en maktig, vederkvickande
ocean — och den som soker skall
alltid, forr eller senare, finna henne.
Stillheten ar evigheten, upplevd i
nuet.

EXPERIMENTET . . . (forts.)

ifrdn. Liknar Italien — men beho-
ver ej vara dar. Jordbavningar. Dovt
muller.” — Resten utgor en rad
uppgifter om stenens #gare. “Fors-
kar i katastrofer, reser mycket, har
morka ogon” ete. ete. Allt forbluf-
fande ratt, da Elis aldrig hort talas
om min existens.

Sa till bedomningen: Lokalise-
ringen ”vid stora havet” for oss ju
till Stilla Havet, varldens i sarklass
storsta hav. ”Sydvistliga vindar bla-
sa kallt”, sdger oss att vi befinner
oss pa sodra halvklotet, dar "Roaring
Forties” standigt bldser med kalla
sydvastvindar. En poiang for ratt
plats.

Sa siager Elis: “Jordbadvningar,
dovt muller”. Detta ger oss en po-
ang for atminstone ett kort omnam-
nande av en katastrof. — Senare
kommer ju i personbeskrivningen
ocksd “forskar i naturkatastrofer”.

Tiden ar inte berord. Elis stannar
alltsa pa tva poang.

Totalsumman ger alltsd ett svar
med 3 poang och tre svar med var-
dera 2 poang.

*

Ett psykometriskt experiment av
detta slag ar ju i och for sig mycket
intressant dven om dess faktiska be-
viskraft i ett fall som detta inte ar
sarskilt stor. Den forsta fraga man
stéller sig ar i vilken omfattning mi-
na forvantningar praglat stenen och
ddarmed dven svaren. Dartill skulle
jag vilja sdga att tva omstandigheter
avviker Kklart fran vad jag vantat
mig. Min uppfattning om Mu har
alltid varit att det, som det star i
manuscript Troano, var ”’jordkullar-
nas land”. Den detaljerade beskriv-
ningen av liten bergstopp vid havet
tillhor uppenbart inte det monster
jag kan ha tillfort stenflisorna. Per-
sonbeskrivningarna avviker ocksa
frdn mina forestillningar som nog
varit att den tidens manniskor var
oss mycket lika.

Totalt tycker jag att undersok-
ningen ar mycket lyckad och pa ett
gott sidtt bekraftar den formodade
historia jag redan fore tillskrev min
sten.

BOKRECENSIONER

UNDER EVIGA STJARNOR

Anna-Lisa Helle, Under eviga stjarnor
(Eden bokforlag, 28:50).

Fullt logiskt ar det forsta som moter oss
i denna mycket intressanta samling av
utblickar 6ver mansklighetens historia och
forntida kulturer ett namn pa ett land som
forst under det senaste decenniet borjat
bli mer allmant kant, namligen: Landet
Mu — maianniskans moderland.

Forsta gangen Mu niamndes i tryck i
vart land torde ha varit pd nyaret 1964
da Virld och Vetande hade en artikel i
amnet. Sedan kom I. Troéngs Kulturer
fore istiden med en Oversikt over de ter-
tidra kulturerna och deras ursprungsland
Mu. Si kom E. Wilcox’ Mu — den sjunk-
na kontinenten, och nu moter vi i Anna-
Lisa Helles bok vardefulla synpunkter pa
den forsta globala religionen — Mus och
Atlantis’ religion.

Vi har viss anledning hoppas att de
fortgdende analyserna av manmaterial
skall medfora en fokusering av det all-
mianna intresset pa Atlantis-Mu-katastro-
fen och de forsvunna hogkulturerna. Sam-
bandet Mu-ménen (Mu pa engelska ut-
talas moo som i mane: moon) ir numera
val klarlagt, och darmed ar det manga
gator som far sin 16sning.

Fru Helles bok ligger dock pa ett an-
nat plan, och jag kan inte neka mig att
gora ett citat som jag tycker pa ett ut-
markt sidtt visar badde den hoéga nivan i
de gamla hogkulturernas religion och de
svarigheter man redan pa Mose tid i
Egypten hade att uppritthalla intresse och
aktning for det vardefulla i kulturarvet.
I en papyrus fran farao Seti den andres tid
star det:

»Se, ar det inte upptecknat i denna rul-
le? Las, ni som finner detta i kommande
tider, om edra gudar givit er formaga har-
till. Las nu, framtidens barn, och lar det
forgangnas hemligheter, som &r sa avlags-
na fran er och i sanning anda sa nira.

Mainniskan lever inte blott en gang for
att gd hadan for alltid. Hon lever méanga
ganger, pA manga platser, ehuru inte all-
tid i denna viarld. Mellan varje tillvaro
finns en sléja av morker. Porten kommer
till sist att Oppnas sa att vi far se alla de
kamrar genom vilka vi vandrar allt ifran
begynnelsen. Var religion lir oss att vi
lever evinnerligen. Eftersom evigheten
inte har nagot slut, kan den inte ha nagon
borjan, den ar en cirkel. Om darfor det
ena ar sant, namligen att vi har evigt liv,
sa maste ocksa det andra vara sant, naim-
ligen att vi alltid levat.

I den tid, som var for lange sedan, in-
nan prasterna forvandlat manniskornas
tankar till stenblock for att darav bygga
helgedomar till tusen gudar, hsll manga

denna slutsats for sann, liksom de holl
fore att det blott fanns en enda Gud.

Det tycks manniskorna som om Gud har
manga ansikten, och de sviar pa att det
ansikte, som de sjialva ser, ar den ende
sanne Guden. Anda har de alla fel, ty alla
ar sanna.»

Som vi ser av detta citat ar klarhet och
logisk skarpa val forenade med djup in-
sikt och tolerans. Den tolerans, som de
stora kulturernas efterklangsperioder i sa
hLog grad saknat, grundar sig pa en intel-
ligent uppfattning om att varje manniska
ar en speciell individ, unik i universum.
Vi kan jamfora med ett tibetanskt tanke-
sprak som Rampa aterberattar fran porta-
len till ett kloster: »Tusen munkar — tu-
sen religioner».

Vi finner i Anna-Lisa Helles bok in-
tressanta avsnitt inte bara om Mu, Atlan-
tis och Egypten — dven Mayafolkens tan-
kande belyses liksom forniranska och
fornindiska tankegangar.

Ivan Troéng

EN ORTBOK

Bokforlaggare Gosta Nyblom i Uppsala
har sammanstillt en liten ortbok, Orter
som botar. 36 medicinalvaxter har tagits
med, och uppgifterna om dem ar hamtade
ur svenska, tyska, engelska och franska
ortbocker.

Savitt bekant bryr sig nutidens likare
och apotekare inte mycket om orter och
vaxter. De anser att de med framstallning
av syntetiska mediciner har fatt effektiva-
re medel an dem moder natur kan skianka.
Det ar dock inte osannolikt att attityden
till orter kommer att dndras. Orters bo-
tande formaga har i alla tider varit fore-
mal for stort intresse fran hilsosdkares,
folkliga och &dven vetenskapliga lakares
sida, och kanske skall gangna tiders upp-
tickter pa det hiar omradet visa sig vara
mera varda @n den nutida medicinen hit-
tills har trott.

Boken kostar 12:50 och kan képas i bok-
handeln eller direkt fran Nybloms forlag,
S:t Olofsgatan 10 A, Uppsala.

BREV

Lund 22.2.70.
Red. Sven Magnusson.

Hiromdagen rakade ett exemplar av
Pauwels & Bergiers bok i Oversittning,
»Var fantastiska varld», falla i mina han-
der nar jag genomstrovade ett litet biblio-
tek. Jag méste erkidnna att det blev en be-
svikelse.

Oversittningen ar beskuren till nira nog
oigenkannlighet. Sammanlagt har val c:a

30 % av boken strukits (eller c:a 150 si-
dor); — dvs det ar inte hela avsnitt eller
kapitel som strukits, utan man har stru-
kit ett ord har och ett ord dar, en me-
ning har och en mening dar, ett stycke
har och ett stycke dar — och enligt min
personliga mening har bade klarheten och
en del av sammanhanget i boken gatt for-
lorat.

Det av mig, i den lilla artikeln jag Gver-
sande till Er, citerade exemplet »Titanic»
stammer inte heller med den svenska upp-
lagan. Saval 1960 som 1967 ars franska
upplagor ger dock samma uppgifter. Enligt
dessa bor texten lyda som foljer:

»Ar 1898 beskrev en amerikansk scien-
ce fiction-forfattare, Morgan Robertson,
ett jattefartygs forlisning. Detta uppdikta-
de skepp hade ett deplacement pa 70.000
ton'), var 800 fot langt och hade 3000%)
passagerare ombord. Det var forsett med
tre propellrar. Pa sin jungfruresa kollide-
rade det en aprilnatt i dimma®) med ett
isberg och sjonk. Dess namn var The Ti-
tan.

Titanic, som langt senare*) skulle kom-
ma att sjunka under liknande omstandig-
heter, hade ett deplacement pa 66.000
ton®), var 8285 fot lang, forde 3000 passa-
gerare®) och var forsedd med tre propell-
rar. Katastrofen agde rum en aprilnatt.»

) Den danska uppl. ger siffran 75.000
ton, och den svenska uppl., som mer synes
vara en Oversattning av den danska an av
den franska editionen, ger samma siffra.

?) Den svenska uppl. ger siffran 8000,
vilket troligen ar ett feltryck.

*) »dans la brume» — denna uppgift har
som sa mycket annat bortfallit i den sven-
ska upplagan.

YY) Som ex. pa den danska upplagans
fria Oversiattningsform kan papekas att
originalet inte uppger artalet da Titanic
sjonk. Den sv. uppl. har, nastan slaviskt,
anammat alla de friheter som den danske
oversattaren tagit sig, vilket ar egendom-
ligt.

*) Den svenska upplagan har hir siff-
ran 60.000, vilket ar fel.

®) Den danska uppl. har har korrigerat
originalets misslyckade approximering.
Den korrekta siffran ar alltsa 2207. (Rak-
nar man ocksd in antalet fripassagerare
blir siffran 2224.) Den svenska uppl. ger
siffran 2307, vilket ar fel. (Tyvarr kan det
ganska genomgaende sigas att den svens-
ka uppl. handskas vardslost med siffror.
Jag har t. ex. upptackt flera artal, som
ar fel i den sv. uppl. men korrekta i ori-
ginalet.)

Jag beklagar att jag inte lyckats upp-
bringa Morgan Robertsons bok sa att jag
kunnat ge sjalvkontrollerade uppgifter.

Halsningar
Sven Rosén
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HEALING

| februari visade TV ett program om spiritualismen.
Man fick se och héra en seans i Hallsberg, en intervju
med Astrid Gilmark, ett samtal mellan henne, Berndt
Hollsten och tvd i sammanhanget ganska ovidkom-
mande personer, Strom och Deminger. Vidare gavs
bl. a. glimtar frdn spiritualismen i England med hea-
ling. Man fick héra sakkunniga kommentarer av Bir-
ger Qvarnstrém, Martin Johnson och Hjalmar Sundén.

Véara vanner Gilmark och Hollsten, som ar kanda,
ivriga foretradare for den svenska spiritualismen och
flitiga foredragshallare, 6verraskade med att sdga att
forsok med healing, d. v. s. botande med andlig kraft,
var nagot olampligt. De sjuka skulle ga till legitimera-
de lakare i stallet.

| England, dar spiritualismen har stor utbredning,
ar healing en inom rorelsen vasentlig och av mass-
media uppmarksammad verksamhet. Dar finns en
stor mangd spiritualistiska helare — med Harry Ed-
wards i spetsen — och det anordnas t. 0. m. da och
da massméten med healing. Aven behandling av djur
forekommer. Och det forefaller vara val konstaterat att
healing manga ganger har effekt. Det har i denna tid-
skrift varit atskilligt skrivet om healing under &rens
lopp, och fér min del ar det klart att denna behand-
lingsform bor anvandas och noga studeras.

Man skall ladgga marke till att det inom spiritua-
lismen knappast finns ndgon exalterad, dverstark tro
av det slag som inom en del frireligiésa kretsar lett
till tragiska handelser genom att svart sjuka man-
manniskor féorsummat att besdka lakare. Den spiri-

tualistiska miljon &r lugnare, och det ar har inte fraga
om helbragdagoérelse genom tro utan om en andlig
kraft som verkar oavsett patientens instéllning. Det

kan darfor aldrig vara frdga om att healing — i mot-
sats till ldkares mediciner — kan vara nagonting
skadligt.

Om det skulle vara riktigt som Astrid Gilmark sa att
lakarvetenskapen star pa en sa hog niva, ar det for-
hallandet i sa fall ovasentligt i detta sammanhang. Ty
om healing verkar, ar det riktigt att anvédnda det.
Healingens varde kan ju inte avgoras med hanvisning
till vad ldkarvetenskapen kan utféra utan endast av
vad den sjalv kan utratta.

Det bor ocksd sédgas att en stor del av de patienter
som uppsoker spiritualistiska helare i England tidi-
gare har sokt legitimerade léakares hjalp men inte bli-
vit friska.

Och det ar ett minst sagt tvivelaktigt pastdende att
den officiella medicinen star hogt. (Den ar langsamt
pa vag.) Dess foretradare forstar sallan att sjukdomar
framst beror pa fel i foda, levnadssatt, livsmiljo. Det
nuvarande piller-, drog- och spruttdnkandet inom me-
dicinen ar enligt min uppfattning i grunden oriktigt.

Jag hoppas att en god healingverksamhet skall
kunna utvecklas i Sverige och studeras av intresse-
rade forskare. Men man far observera att healing
langt ifran alltid har markbar effekt.

Sven Magnusson.

VAD AR VEDANTA? (forts.)
Den yttersta Verkligheten &ar en-

liga uppenbarelse, sasom fallet ar i

Atman-Brahman. Illusionernas

ligt vedanta Brahman, som ar det
allomfattande, universella jaget.
Brahman utan egenskaper — Nir-
guna Brahman — kallas i Upanisha-
derna Det. Men Brahmans person-
liga aspekt kallas "Han” eller Gud,
I detta vdsen existerar allt.

Mainniskan dr gudomlig. Hennes
sjal ar Guds sjal, hennes jag ar Guds
jag. Hon har inom sig en del av den
oandliga kraften och intelligensen,
som finns hos det eviga, odndliga va-
sendet. Den individuella sjilen, At-
man, dr gudomlig och oforganglig.
Det som dr ”jag” i botten av per-
sonligheten, kan inte d6 men det ut-
trycker sig i en mangfald olika for-
mer, i dod materie, vaxter, djur,
manniskor . ..

Vedanta #r ingen religion som
grundar sig pa en persons gudom-
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med kristendomen, judendomen, Is-
lam (och buddhismen). Vedanta &r
en religios filosofi som &dr grundad i
manga rishiers, visa mins, identiska
inre, intellektuella skadande av
verkligheten — for forsta gangen
langt tillbaka i forntiden.

En vedantist tror inte pa veda-
skrifterna pa sa sitt att de skulle ge
en gudomlig kunskap som &r ofatt-
bar for méanniskan och som skankts
av en hogre makt. Nej, han tror pa
de urgamla skrifterna darfor att han
med sin egen tanke uppfattar dem
som riktiga. Han inser deras san-
ning, accepterar dem utifran en in-
tellektuell forstaelse.

Intet ar enligt Vedanta wverkligt
verkligt utom Brahman. Materiens
former, sinnevirlden, dr en illuso-
risk verklighet, eftersom materien
existerar endast som forestidllningar

varld kallas maya.

En vedantist har ett positivt in-
tresse for alla de stora varldsreli-
gionerna och for de stora profeterna
och lararna. Han ser den gudomliga
gnistan i dem alla. Inom varje reli-
gion finns en del sanning och en del
okunnighet, men de har alla del av
det gudomliga ljuset och kan alla
vara vagar mot sanningen. Olika ti-
der, kulturer, raser och tempera-
ment har gett upphov till olika reli-
gioner och olika tolkningar av reli-
gionerna. Olika mainniskors tanke
har pa olika satt strackt sig mot det
hoga som de anat bortom sin for-
nimmelse- och fattningsformaga. En
vedantist undviker att betona de
skillnader som finns mellan religio-
nerna. Han stannar infor likheterna
och de sanningar eller glimtar av
sanningar som finns hos dem.




