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Vi lever i sanning lyckligt
utan hat bland hatande.
Vi bor utan hat

bland hatande manniskor.

2.

Vi lever i sanning lyckligt,
friska bland sjuka.

Vi bor fria fran sjukdom
bland sjuka maéanniskor.

8.

Vi lever i sanning lyckligt,
fria fran girighet bland giriga.
Vi bor utan girighet

bland giriga manniskor.

4,

Vi lever i sanning lyckligt,
vi som inte dger nagot.

Vi skall leva av gladje
liksom de lysande gudarna.

54

Segraren adrar sig hat.

Den besegrade lever i lidande.

Den som lamnat bakom sig
seger och nederlag,

han ar fridfull och lycklig.

6.
Det finns ingen eld lik begaret;
det finns ingen olycka lik hatet;
det finns inget lidande
som det personliga livet;
det finns ingen lycka
som gar upp mot frid.
(Ur Dhammapada)

Insant av Amita Nisatta som en del av
hennes svar pa fragan vad lycka ar.

VARA ETT MED ALLTET

Ruth Dahlén.

I februari gav kanal 1 i TV ett
program om Ruth Dahlén, hon som
kallas ”mystiker i Villingby” och
som har haft upplevelser liknande
dem som dr Bucke skrev om 1901 i
Cosmic Consciousness. Producent
for programmet var Ulf Hultberg.

Vi har gjort en nagot komprime-
rad utskrift av vad Ruth Dahlén be-
rattade om den syn som hon hade i
januari 1946, i 40-arsaldern, medan
hon bodde i Dalsland.

Hon var ute pa en skidtur. Det
borjade snoa. ..

...Jag stannade vid en gran och
iakttog hur snéflingorna dalade ner,
och jag koncentrerade min blick pa
en enda snoflinga som landade pa
ett granbarr och sag hur vackert
den var gjord.

Plotsligt hiande det nagot med
granbarret. Det lystes upp i ett in-
tensivt ljus, i en eld som inte likna-

de andra eldar, ljusare dn solen men
inte blandande. Det var som om jag
hade fatt ett forstoringsglas som for-
storade ménga miljoner ganger: jag
kunde se hur granbarret fungerade,
kunde se atomernas dans. Jag sa till
mig sjalv: fantastiskt — om det ar
som det sdgs att energi och materia
dr samma sak, dd maste det se ut
just -s& hiar. Men pa samma gang
blev jag forskrackt, undrade om det
var nagot i olag i min hjarna. Men
d& horde jag en rost, inte en mansk-
lig rost utan ett ordlost tilltal. Med
fullt urskiljbar mening sa rosten till
mig: 'Var inte radd! Hall dina 6gon
oppna och iakttag noga vad du far
se!” Da blev jag alldeles lugn och
glad. Jag stod och sidg pd granbar-
ret som vibrerade med svindlande
hastighet. Och sa tandes andra gran-
barr — hela granen blev till sist en
enda eldstod. Jag forsokte iaktta vad
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som hinde, s som rosten hade sagt
mig. Jag tyckte mig kunna urskilja
hur det vi kallar naturlagar funge-
rade. Jag kunde se det som olika ar-
ter av stralar. Jag iakttog en sir-
skild stralning. Aha, det dir &r
tyngdlagen, det syns ju tydligt; den
gor sa att solar och planeter gar i
sina banor och den haller oss kvar
vid jorden. En annan strale var nog
elektriciteten.

Jag sag hela kosmos fungera. Den
brinnande granen antdnde hela sko-
gen, hela nejden &nda langt bort
mot &sarna i ett vibrerande ljus. Och
jag var sjilv en ljusgestalt. Jag sag
pa min hand: dir fanns ocksa de dar
vibrerande ljusstralarna.

Nir jag stod och sag pa det lilla
levande granbarret, kunde jag tyd-
ligt se en rorelse som inte liknade
de andra rorelserna som jag kunde
se. Den gick i spiral inne i granbar-
ret, holl samman alla stralarna
till den form som ett granbarr
har. Granen hélls ocksd samman till
just den granen av spiralrorelsen
som hade en svindlande, o#ndlig
hastighet. Jag kallade rorelsen for
den femte dimensionen. Jag upplev-
de rummets tre dimensioner, tiden
som en fjirde dimension, och sa
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fanns denna femte dimension som
var enheten, harmonin i kosmos. Jag
sag pa mig sjilv. Jag hade ocksa bli-
vit en ljusgestalt och fungerade pa
samma sitt som granbarret, men
spiralrorelsen tycktes vibrera i otakt
med den enhetens dimension som
jag hade iakttagit. Men sa sag jag
hur jag pa nagot sitt dndrade vag-
langd som om nagon forsokte pejla
in just den vaglingd som &r enhe-
tens och harmonins. Och nir det ha-
de lyckats sa horde jag mig hogt for
mig sjilv siga orden: 'Detta maste
vara att bli ett med alltet!” Jag var
sjdlv forvadnad over att hora mig si-
ga orden. Att vara ett med alltet,
det var ett begrepp som jag aldrig
hade tinkt pa. Men nu sag jag tyd-
ligt vad det innebar att samtidigt
som jag var ett unikt jag var jag an-
da ett med allt omkring mig, med
trdd, med min hund, med &sarna
langt bort, med rymden.

Sedan fordes jag bort pa nagot
sdtt, bort fran jorden tills jag inte
hade nagot minne kvar av jordisk
existens. Jag var i evigheten, i en
skonhet, i en harmoni bortom allt
forstdnd. Allt omkring mig var liv,
trad fanns, blommor fanns, allt var
som levande vidsen som man kunde
umgas med, skratta tillsammans
med. Fargerna var ocksa som levan-
de vidsen. Sarskilt trivdes jag med
den bla varelsen. Nar allt var som
mest underbart, fick jag langt borta
syn pa en mork punkt som pa nagot
satt kastade morka skuggor genom
de ljusa virldarna pa sin fird. Jag
viarjde mig mot den morka punkten.
Ett minne tycktes vakna. Var det
jorden, dar jag levat for tusen eller
miljoner ar sedan? Jag ville inte
tillbaka. Men den vadjade till mig,
talade till mig pa nagot sitt: Du och
jag dr inte fardiga med varandra.
Jag kidnde att jag hade en bit kvar
att gd pa den hir jorden. Till sist
greps jag av kirlek till den gamla
jorden. Jag maste acceptera att
komma tillbaka. Och nir jag vil
hade accepterat att komma till-
baka, var det inte svart. Jag vil-
le tillbaka, ville leva pa jorden,
jag var inte fardig med jorden.
Det var som om nagonting forutsa-
des mig om min nya vidg, som om
en hand ritade upp konturer av min
nya vig — inte tydligt utan ungefar
som sadana dir ritbocker for barn
dir hilften av konturerna dr ritade
och barnet sjilvt skall fullborda dem
till tydliga bilder.

Sa fordes jag langsamt tillbaka till
jorden genom solsystemen. Och sa
stod jag dar i skogen pa mina skidor
och var hemma pa jorden. Men

stdimman som hade talat till mig
uppmanade mig att komma tillbaka
nasta dag till samma plats vid sam-
ma tid. Det gjorde jag, och fyra el-
ler fem dagar aterkom upplevelsen
men inte sd klart. Den liksom tona-
de bort sista gangen. Men den fanns
kvar i mitt minne hela varen, som
anda pa nagot siatt var den bekym-
mersammaste dittills i mitt liv. Det
var som om upplevelsen drojde kvar
inne i mig och runt omkring mig
som ett skyddande hélje och gjorde
mig osarbar for alla jordiska bekym-
mer. Men samtidigt var det som jag
fick ett uppdrag. Jag visste inte vad
det skulle komma att innebira. Jag
kdnde mig sa liten...”

For att ndarmare forklara hur hon
upplevde att vara ett med alltet, sa
Ruth Dahlén foljande: “Hela det
vibrerande ljus som fyllde kosmos
forband mig med allting. Det fanns
inga tomrum i kosmos utan... ja,
jag kan lana nagra ord ur Harry
Martinsons Aniara: ’en liten blasa
i var andes glas’ — en underbar bild
av just detta att bli ett med alltet.
Man tanker sig att varje enskilt jag
dr en sadan blasa i ett stort glas, och
man tanker sig att vaggarna mellan
det enskilda jaget och det stora all-
tet ar morka, orena, men om nagon-
ting hiander som spolar viggarna re-
na, da blir det lilla glaset ett med
det stora glaset. Och det tror jag var
vad som hidnde nir jag upplevde
skapelsevisionen.”

Ja, sa 16d Ruth Dahléns berittel-
se i Ulf Hultbergs TV-program, hir
nagot forkortad. Hon tillade att det
langre fram kom andra upplevelser
som var av helt annan art och som
hon inte kunde tiga om. En av de
upplevelserna hade hon under en
skogsvandring och en dag pa en
gammal fabodvall. ”Jag upplevde de
yttersta konsekvenserna av vart sitt
att handskas med naturen. Jag sag
en till total sterilitet exploaterad
jord. Det var som om naturen om-
kring mig dog, forgiftad av nagon-
ting som drog genom skogarna, valt-
rade fram...”

SKARVOR
Gésta Bohms uppmérksammade dikt-

samling med c:a 30-talet originallino-
leumsnitt i olika farger.

Férord av Anders Beijbom.
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| bokhandeln eller fran forlaget.

Erik Martinsson:

STORFAMILIJEN

I den riksbekanta barnbyn i Ska
finns en triaskulptur som forestéller
”den heliga familjen”. Dar har vi
overst fadern, den dominerande ge-
stalten i den vedertagna familjen,
och sedan féljer i successivt mindre
format modern, barnet och hunden.

Det ligger onekligen en viss kritik
i konstnidrens satt att skildra denna
karnfamilj, och pa Ska har man ju
haft rika tillfdllen att studera bade
for- och nackdelar av en sadan fa-
miljebildning. Att ett barn blir som
man sdger missanpassat i samhillet
dr ju ingen isolerad foreteelse utan
bottnar oftast i storningar hos for-
dldrar, ja ibland annu langre tillba-
ka i generationsledet.

De senare aren har det riktats
kritik mot ”den heliga familjen”,
och man har kommit med en rad for-
slag till alternativ. De kristna har
nistan utan undantag besvarat kri-
tiken med en intensiv forsvarsatti-
tyd. De ser i var svenska lilla kidrn-
familj den idealiska familjen. Men
det dr nog att ha en alltfor etnocent-
risk syn pa det hela, for gar man till
Bibeln, finner man de flesta i social-
antropologin kianda former for fa-
miljebildningar och varianter vid
dktenskaps ingaende etc. Det kan i
det sammanhanget vara intressant
att se hur ungdomar med klart kris-
ten instédllning tagit Apostlagdarning-
arna som forebild for storfamiljbild-
ning. Man kan inte komma ifran att
de forsta kristna holl ihop hemma i
husen pa ett sitt som nidstan &r
okant for nutidens kristna.

Nir man talar om storfamilj, dr
det manga som genast tdnker pa
gruppsex och gruppidktenskap. En
saddan gemenskap kan knappast gora
skal for namnet familj, och det kan
i det sammanhanget ndmnas, att so-
cialantropologer trots ivrigt sckande
bland ”primitiva” kulturer inte fatt
fram ett enda sidkert bevis for en
sadan familjebildning. Vissa folkslag
— exempelvis eskimaerna — har vid
vissa tider samlats till orgier, men
efter dessa har de atergatt till de
vanliga familjerna. Det har linge
diskuterats bland de lirda om kirn-
familjen vixte fram ur ett primitivt
tillstand av allmin promiskuitet,
men de flesta lutar numera at den
uppfattningen att sa inte var fallet,
utan att kdrnfamiljen kom forst och
att promiskuiteten kommit sedan.

Missiondrer och u-landsarbetare i
frammande kulturer stiftar dagligen
bekantskap med olika sorters stor-
familjer. Polygamin dr ju ett pro-
blem som man inom olika missione-
rande kyrkor forsokt losa pa skilda
satt for att afrikaners och sydameri-
kaners levnadsmonster ska stimma
med vad som ar brukligt i Svedala.
I en stam i Centralafrika noterades
den &dldsta hustrun som mamma for
att en man med ett par hustrur skul-
le kunna lata sig dopas. Att utan vi-
dare splittra en familj med flera
hustrur dr vanskligt. Man har ocksa
ofta gatt in for att lata dem fa exi-
stera i de fall dar de fore omvandel-
sen redan varit etablerade.

Egentligen ar det konstigt att man
bekdmpat dessa former for stor-
familj sa energiskt, bAde med tanke
pa deras rika forekomst och pa att
atskilliga andens min i Gamla Tes-
tamentets tid tillimpade dem. Mur-
dok, som redovisade 238 samhillens
praxis av dktenskap, kom fram till
att av dessa var 195 polygama. Det
dr med andra ord ytterst vanligt
med den sortens storfamiljer, och i
de flesta fall har de bildats av eko-
nomiska och befolkningsmissiga or-
saker.

Jag har sidrskilt haft tillfille att
studera storfamiljerna i Vistafrika.
Har finns det ofta mycket stora fa-
miljer med tre generationer och upp
till 25-talet medlemmar inom famil-
jestaketet. En by, som jag studerade
i detalj, hade 101 bybor, varav 94
var slikt med huvudmannen, hov-
dingen. I praktiken var det en enda
storfamilj, som sonderfsll i familje-
grupper med man, hustrur och barn.
Hustrurna bodde med sina barn i
egna hyddor, och minnen hade sina
hyddor. Man slas hir av det faktum
att man aldrig tréffar ensamma, iso-
lerade ménniskor i en sddan gemen-
skap. ”Vad gor ni med en avlidens
dgodelar, ndr han eller hon ir en-
samstaende?” fradgade jag hovding-
en. "Sadana minniskor finns inte”,
svarade han, “alla minniskor har
slaktingar.” Jag forsokte forklara
for honom att i var vistliga civilisa-
tion har vi gott om sddana ensamma
ménniskor, som maste do helt isole-
rat. For den gamle byhovdingen var
detta nagot oerhort, nigot helt

(Forts. pa sid. 10)

Pappan, mamman, barnet, hunden — den
heliga familjen” — skulptur | Ska.




VAD AR LYCKA?

Lycka &r val det huvudsakliga malet for alla vara strdvanden... var
egen lycka och dven andras. Vad vi dn gor, syftar det ytterst till nagot

slag av lycka.

Men vad ar lycka? Vilka dr dess kdannetecken? Och hur blir man

lycklig?

Vi har nirmat oss nagra personer, som kunde tdnkas ha nagot in-
tressant att séiga i amnet, och har bett dem skriva ned visentliga tan-
kar samt omtala om de upplever sig sjdlva som lyckliga.

Skriftstiallaren, foredragshallaren och
namndemannen OLLE WEDHOLM har
lamnat foljande humoristiska uppsats.

Vad ar lycka?

Jag blev konfunderad infor fra-
gan. Det ar nog fa saker som jag
funderat sa litet over som just be-
greppet lycka.

Ar jag lycklig?

Jag smakade pad ordets innebord.

Jo-o, det tycker jag nog att jag
ar — i stort sett. Jag dger ju sa litet,
sa jag kan ju girna inte vara annat
an lycklig: jag har ingen bil, villa
eller TV, alltsammans saker som
brukar skapa irritationer och be-
kymmer, och som jag alltsa ar be-
friad ifran. Jag och min rara lilla
fru hyr en enrums modern ligen-
het med en moderat hyra. Den ric-
ker for oss. Till doddagar.

Den lyx vi unnar oss — forutom
god mat och dryck — ar bocker,
mest i religion och filosofi, resor
utomlands sommartid och en ratt
stor vankrets, som vi umgas med
alltefter tid och rad. Och vi trivs
med var, vad ska jag sdga, en smula
smavarldsliga livsstil.

Jo-0, jag tror nog att vi i stort sett
ar ratt lyckliga tillsammans — men
for siakerhets skull kanske det ar
bast att ocksa intervjua min fru! —
inte minst darfor att vi har gemen-
samma intressen och inte alltfor sto-
ra krav pa de materiella forhallan-
dena.

Men — min lilla men dock fru &r
optimist, snabb, praktisk, energisk
— i mitt tycke till 6vermatt — och
jag ar pessimist, langsam, opraktisk
och lat — i hennes tycke till 6ver-
matt. Sa det jamnar ut sig, som det
mesta hir i livet.

Jag brukar sjalv siga, att jag har
en meditativ orientalisk ldggning,
vilket min fru dock brukar pasta
endast dr en forskonande omskriv-
ning.

Egentligen sa ar jag sjalv innerst
inne melankoliker, vilket de flesta
manniskor som har traffat mig har
svart for att tro.
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Jag héller helt med Martinus, nar
han sager:

”Det ar ingen rekommendation att
ha blivit fodd till jorden.”

Det forstar jag helt och fullt. Om
nagot Ar universums darhus och
livstidsldnga straffanstalt, sa ar det
den planet vi bebor. Ligre kan man
ju inte girna komma — som maén-
niskor.

Men hur kan man dd kanna sig
lycklig, tycker jag mig hora nagon
fundera?

Tja, domd till livet kanske man
andd kan kidnna sig i harmoni med
det.

Ja, pessimisten har ju en definitiv
fordel: — han behover sdllan bli be-
sviken. Hans viarsta farhagor besan-
nas ju vanligen. Och om de inte gor
det, ja, da blir han ju verkligt pes-
simistisk, nar hans pessimistiska syn
inte haller streck.

Det &r inte latt att vara pessimist!
Man kan bli melankoliker for
mindre.

Jag upplever alltsa mitt melan-
koliska tillstdind som ett lyckotill-
stind, dd det dr ett helt med verk-
ligheten harmoniskt overensstim-
mande tillstand i atom- och parasit-

Olle Wedholm.

aldern.

Dirmed har jag ju ocksé helt ofor-
skyllt talat om vad lycka dr.

Det dr ett sammansmiltande med
verkligheten, ett uppgiende 1 den.

Vi dr alla barn av var tid och
ingen kan undgi att andas den luft
— av kultur och forgiftning — som
vi lever i!

Om nu verkligheten &r tragisk
och hemsk, sdsom jag uppfattar den,
sa a la bonne heure, da ar jag tra-
goden och lycklig i att fa spela min
roll som sddan — om jag lyckas med
rollen.

Vad ar lycka?

Inspiration, klarsyn, ingivelse —
obs! — fran ovan!

Detta ger ocksd svaret pa nista
fraga:

”Kan du ange nagon vag till lyc-
ka?”

Ja, det tror jag.

Okad vertikal kunskap om livet,
kunskapen om, att det finns nagot
som dr hdgre och nagot som ar lig-
re, dn dir vi sjidlva just nu befinner
0ss.

Lycka — det ar inget man kan
strdva efter.

Lycka — det &r ett resultat av ett
rdtt handlande i harmoni med livets
egna underfundiga och dubbelbott-
nade lagar, kunskap om och kraft
att efterleva den vertikala kunska-
pen, vanligen kallad esoterisk, d.v.s.
den inre, osynliga, icke manifeste-
rade kunskapen.

Jag ar lycklig, om jag icke beho-
ver angra, vad jag nu skrivit i min
formatenhet.

OLOF THORBORG, halsoforfattare, f. d.
halsoredaktor m. m., ar liksom Olle Wed-
holm en sokande sjil. Han skriver:

Lycka &dr ett stort ord och ett
svardefinierat ord. Med lycka kan
man mena den stilla férnéjsamhe-
ten hos en person vid god hilsa, som
vet med sig att han gor samvets-
grant och si gott han kan det han

Olof Thorborg.

anser sin plikt i de situationer, infor
vilka 6det stdller honom. Men med
lycka kan ocksa menas det extatiska
kanslosvallet vid sammansmaltan-
det, enhetsupplevelsen, med en ils-
kad medmaénniska eller i kanske sin
sublimaste form den kinsla av upp-
gaende i Alltet, i den allt genom-
trangande, allt vidmakthallande an-
demakt, som méanniskan anar bakom
tillvarons alla foreteelser, fyllande
hennes vasen vid nagot benadat till-
fille, da hon varit i fullkomlig har-
moni med sin varld. Vid en dylik er-
farenhet #r hon inte bara lycklig,
hon dr Lyckan sjilv. Nyckeln till en
erfarenhet av detta slag kan vara
hanryckningen infér skonheten hos
ett av Naturens underbara scenerier,
magien hos maisterlig musik eller
mahinda inspirerad dikt ansldende
strédngar i ens eget inre och viackan-
de genklang i djupa skikt av ens vi-
sen.

Det &r inte mojligt for en normal
manniska att kanna stadigvarande
fornojsamhet eller lycka i en varld
formorkad av sjukdom, néd och
blodsutgjutelse. Men i den man hon
med villiga hiander gor vad pa hen-
ne ankommer for att ritta till det
som enligt hennes uppfattning &r
felaktigt och orattfardigt, da har hon
funnit en verksam terapi mot sin-
nesoro och depression och kommit
ndrmare vad vi kan kalla lycka.
Kanner hon sedan till vad ett disci-
plinerat tankeliv, ett tankeliv, som
vagrar tilltrdde for “onda” tankar
och har fritt tilltrade for konstruk-
tiva, altruistiska och optimistiska
tankar, betyder for kroppslig hilsa
och sinnesfrid, s har hon skymtat
nagot av de visa lagar, som vill sty-
ra vart liv och som pekar hin mot

vagen till lycka.

Det ar heller icke mojligt for en
manniska att leva lycklig, om hon
ser pa sitt jordeliv som ett dodens
vantrum, om hon kidmpar efter li-
vets nodtorft och de njutningar till-
varon har att bjuda pa i skuggan av
en siker forintelse. Lycka ar da ett
tomt begrepp och livet en menings-
loshet. Endast den som kommit till
visshet om livets, det personliga li-
vets och den personliga identitetens,
bestandighet och som &dr overtygad
om att det finns en inneboende kon-
struktiv mening med utvecklingen
kan leva i trygghet i en ljus varld.
Denna visshet kan vinnas av den
som soker den. Den ar sdkerligen
inte latt att vinna, men sokandet
darefter betyder andligt framatskri-
dande, ett framéatskridande av verk-
ligt varde, en utveckling, som &ar
Maénniskans.

Lat mig avsluta dessa korta re-
flexioner med slutorden i den vil-
kinda barnbonen ”Gud, som ha-
ver”: "Lyckan kommer, lyckan gar,
den Gud &lskar lyckan far.”

Vid djupare begrundan av dessa
enkla ord kan man finna en stor
sanning och mahinda den visentli-
gaste forutsdttningen for maéansklig
lycka.

Doktor BO JOHNSON i Goteborg ar val
i egenskap av psykiater, »sjalslakare»,
standigt stilld infor manniskors lyckopro-
blem. Med sin speciella erfarenhetsbak-
grund har han dessa synpunkter:

Mainniskans sokande efter lycka
kan fora henne till hogsta grad av
mognad och sjidlvforverkligande,
men det kan ocksd fora henne till
livets utforsbacke, in i sjukdom och
misar.

En méanniska med viss psykisk
disposition kan plotsligt fyllas av
lycka och forlora forankringen i den
vanliga verkligheten och forsvinna
uppat i ett extatiskt tillstand. Lyc-
koupplevelsen saknar da grund i
hennes normala personlighet, hen-
nes vardagsjag, och erfarenheter av
detta slag kan leda till tragiska folj-
der for individen. Efter lyckoruset
kan komma allvarlig depression med
sjalvmordstankar; eller det kan han-
da att individen mister intresset for
verkligheten sa att hans kropp och
personlighet blir helt prisgivna och
han maste tas om hand.

Det finns séledes patologiska lyc-
koformer. Vid missbruk av berus-
ningsmedel och narkotika suddas
bilden av verkligheten ut och det

intrdder en spianningsfrihet, som i
borjan kan kénnas som lycka, och
fantasin kan sldppas 16s och stor-
hetstankar upptrdda. En lingtan ef-
ter lycka, som leder in pa dessa vi-
gar, kan sluta med katastrof.

En annan form av lyckoupplevel-
se, som inte har sin grund i den ful-
la personligheten, dr nir en nevro-
tiskt hammad person bygger upp en
bild av framgéangsrik yrkesman och i
arbetsnarkomani skaffar sig pengar
och namn eller hittar andra vigar
att skaffa sig kompensation for sitt
komplex. Han identifierar sig med
denna skengestalt och har tappat
den medvetna kontakten med sitt
verkliga jag. Han solar sig och nju-
ter av berommelsen han fir genom
sina bedrifter, och dr lycklig. Men
denna lycka dr grund. Vinder sig
denna person in emot sig sjilv, fin-
ner han sin egen tomhet och andliga
torka och ser att han bara ar en halv
manniska.

Vi finner att en person aldrig kan
vara helt lycklig, om inte lyckan be-
ror hela hans visen, fantasiliv och
drommande, drifts- och kinsloliv
samt konstruktivt tinkande och so-
kande.

Den sant lycklige ar i sitt inre fri
och sjalvforverkligad, och han kan
se och tolka tillvaron pa nya, ska-
pande, gdrna humoristiska sitt. Han
ar anpassad bade till ytterviarlden
och till sina inre, djupaste behov.
Och ju mer han berikas av ett and-
ligt moment och djup i personlighe-
ten, desto lyckligare tycks han bli.
Livet blir for honom allt mer enkelt.
Han reducerar mangfalden till en-
kelhet och i en ”peak experience”
(prof. Maslows term) 6vergar enkel-
heten slutligen i Enheten. Hir dver-
gar lyckokinslan till salighet. Enhe-
ten ar den slutliga grunden for allt
som existerar utom och inom honom
sjdlv, och mellan honom sjilv och
yttervirlden finns hir ingen skilje-
mur. Det dr har inte frdga om reli-
gion i vanlig mening utan om ett
forverkligande av individens alla in-
neboende egenskaper ned i total av-
spanning och Oppenhet och upp i
syntetiska intellektuella, intuitionel-
la strdvanden och emottaganden.
Det blir en aktivitet i individens he-
la spannvidd. Detta kan naturligtvis
ske via en religios vig men ocksa
efter vetenskapliga och konstnirli-
ga linjer.

Viktigt ar att individen, som soker
lycka, ar anpassad till den vanliga
verkligheten. Han far ej fly kontak-
ten med sin miljo, sitt arbete och
sina stravanden. Den verkligt lyck-
lige berikar och inspirerar sin om-
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givning med och genom den frihet
han vunnit i sig sjalv. Han har en
kénsla av frihet i verkligheten, sa att
livet mera upplevs som en mogen
lek, ett skapande med de olika moj-
ligheter som finns. Den lycklige upp-
lever livet som ett falt for sitt ska-
pande. Han &r levnadskonstnir och
gar fran klarhet till klarhet, till va-
sentlighet, meningsfullhet och djup.

Forfattaren PALLE NAVER iar en fin
personlighet, en god och av svarigheter
»luttrad» manniska. Vi ville giarna hora
hans mening om lyckan. Han svarade:

Vad ar lycka? Lycka ar att upp-
leva en stilla frid med omvéarlden
och sej sjialv, vara i harmoni med
sitt arbete, sina ndrmaste och sina
medvandrare och naturen, soka for-
std det som sker i tiden och pa ett
objektivt sdtt spegla varje skeende,
varje minniska man méter och pa sa
sdtt na fram till det tillstdnd i sjil
och kropp, som har med kontempla-
tiv inlevelse att gora... Att stanna
mitt i vimlet och liksom lyssna till
sitt hjarta och ”hora” om det langtar
och om det #n har tro. — Det ar
Lycka.

Pélle Naver.

Om jag sjalv ar lycklig. Ja. Jag
har fatt leva i 73 ar. Och under des-
sa svindlande ar av sorg, besvikelse,
sjukdom och fattigdom har jag mott
och upplevat s mycket vackert och
gott sa att vedermodan och lidandet
(som &r vasentliga for allt liv) har
blivit mej gavor, som berikat mej pa
den vag jag fatt vandra mot allt vi-
dare och ljusare evighetsperspektiv.

I dagsdebatten om religion tycker
jag mej marka att man giarna soker
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sitta Gud pa undantag, forklara
gudsbegreppet som forlegat; men for
min del har jag alltid, som Linné,
sokt spara Den Allgode Givaren i
allt. Hur fattigt, hur trostlost att inte
kunna spara och ana en gudomlig
makt och kraft i, med och under
allt i sdval natur som sjil. Jag tror
att det finns en mojlighet att liksom
bygga en bro mellan tro och vetan-
de, som till sist skall bli ménsklighe-
tens mojlighet till verklig lycka!

Men pa den vigen maste prestige,
egoism och statustdankande bortfal-
la. Vi maste efter bidsta formaga,
var och en pa sin ort, séka forma de
ideal, de personligheter, som skall
fora varlden fram till det mal, som
ar menat. Att av kaos forma kosmos
i sjalarna sa att vi kan leva med var-
andra utan vald eller baktankar.
Darfor ar det meningen att vi ska
forma var personlighet si, att det
dromda tusenarsriket ska bli en
verklighet for var och en. Men vi
maste ldra oss att tjdna varandra, ge
utan betalning! Och da ska det lilla
gudomliga embryo, som ar nedlagt i
oss alla, bli till den lyckoblomma,
som vi kan skinka varandra och
odla i hjartan och sinnen. Det &r va-
gen till lyckan, som &r rikast och
skonast, nér vi inte vill behélla den
for oss sjdlva. De nu gamla forgdtna
symbolerna tro, hopp och kdirlek &ar
de vapen, som en gang ska segra
over atombomben.

Den svenska buddhisthnunnan AMITA
NISATTA har gett oss foljande tankar om
lyckoproblemet:

Mainniskan tror ofta att lyckan
finns i skilda slag av njutning. Hon
stravar och stravar efter att fa nju-
ta. Girigt jagar hon lyckan. Men
den undflyr henne. I stillet for lyc-
ka upplever hon lidande. Begiret
leder till lidande.

Manga, som saknar mojlighet att
njuta av det de onskar, t. ex. riklig
fritid, manga agodelar, resor, vack-
ra kldader, anser sig ha blivit oratt-
vist behandlade av livet. — ”Livet
ar lidande, vars upphov ar livstors-
ten”, sa Buddha. Men han inte bara
konstaterade detta utan anvisade
ocksd botemedel mot lidandet, en
vag fran de timliga begaren till frid
och lycka. Det ar den &ddla attafal-
diga vagen, Medelvigen.

Lycka ar ett sinnestillstand. Intel-
ligens, bildning och hog materiell
standard ger i sig sjdlva ingen lycka
och frid. En fattig arbetare, som ar
tillfredsstalld i sina enkla forhallan-
den med en trogen hustru och vil-

Amita Nisatta.

artade barn, kan leva ett mer har-
moniskt liv &n en ambitids, missnojd
rik, som samlar rikedom och stdn-
digt har oro for sina affdarer och dgo-
delar.

Man kan leva enkelt, skdra ned
sina behov och dnda fa ut mycket
av livet. En manniska behover myc-
ket litet for att halla sig vid liv. De
flesta ater for mycket, och man kan
skyla sin kropp for en ringa kost-
nad.

Det berittas om en orientalisk
kung som var mycket olycklig att
han en gang kallade till sig en filo-
sof for att fa rad av denne. Filoso-
fen bad honom soka efter den noj-
daste méanniskan i riket och sedan
bara dennes skjorta. Efter langt le-
tande fann kungen mannen som han
sokte — men han dgde ingen skjor-
ta!

I en viarld dar alla lider av men-
tal otillfredsstédllelse i varje livets
ogonblick, behovs ett effektivt hjalp-
medel, och den store Liakaren Budd-
ha gav efter en framgangsrik be-
handling pa sig sjilv ett unikt re-
cept, vilket var och en kan félja som
har forstatt tre punkter av Medel-
vagen: ritt forstaelse, rdatt anstrang-
ning och ratt vaksamhet. Det ar det
systematiska 6vandet av vad budd-
hismen kallar wvipassana bhavana,
d.v.s. insiktstraning. Européer an-
viander termen meditation. Denna
ovning leder till perfektion i vak-
samhet, koncentration, och den le-
der till visdom.

En vaksam, koncentrerad ménni-
ska lar sig att vara uppméarksam pa
sina tankar och handlingar och lar
sig pa sa satt battre “hantera” sitt
liv, och hon kommer s& smaningom
att forstd vad verklig lycka ar. I
meditation bryter vi igenom alla f6-
restédllningshinder och far grepp om

verkligheten p& en helt annan niva
dn den vanliga. Det stora vardet i
den objektiva, buddhistiska medita-
tionsovningen ligger i utvecklingen
av en hogre medvetenhet som nar
bortom intellektet. Endast i denna
hogre medvetenhet dr méanniskan i
stand att se verkligheten — ansikte
mot ansikte.

Och det ar viktigt att inte bara
tro utan leva i godhet, hansyn, ratt-
visa — ja, i allkdrlek.

*

Skulle slutligen redaktoren SM sjilv fa
lov att gora ett uttalande i det betydel-
sefulla imne som hir behandlas, sa blir
det som foljer:

Lycka, det ar att vara frisk till
kropp och sjdl, att i hog grad kunna
gora vad man vill med sitt liv, tyc-
ka om sig sjilv, sina vanner och lev-
nadsforhallanden, kort sagt att tri-
vas. Att finna lyckan ar da att finna
mojlighet att forverkliga sig sjilv,
finna ett arbete som man tycker om,
ha en god familj, eller, om man &r
ensamstdende, ha goda vianner och
trivas i sitt eget sallskap. Att vara
lycklig dr ocksa att kunna uppmark-
samma och gldadja sig at det positiva
som finns.

For att kunna vara lycklig ford-
ras, forefaller det, en hel del tur.
Man maste fodas utan allvarliga fy-
siska brister och i ett land och en
tid, dar fattigdom och krig inte ra-
der.

Man kan ju fraga sig om man har
ratt att vara glad pa den sorgens
stjdarna som &ar jorden. Borde man
inte uppleva ”"Weltschmerz”? Kan-
ske, men egentligen paverkar vail
inte andras forhallanden s& mycket
vara egna mojligheter att vara lyck-
liga — sdvida det inte dr en oss nir-
stdende person, som lider. Univer-
sums smérta dr oerhord, men den
enskilde individen kan #nda erfara
lyckans skonhet och frid — liksom
livet blommar &ven i de kargaste
trakter.

Vi har alla ratt att soka lycka for
oss sjalva — och kanske finns lyc-
kan manga ganger i vissheten att
man gor nagot nyttigt med sitt liv,
nagot av viarde for andra.

Men viktigt dar att man skoter sin
kropp, tdnker pa att leva sa att hil-
san framjas. Ty god hialsa ar grund-
valen for gliadje och frid. Alltsa: &t
inte bara vad som ytligt uppfattat
dr “gott” och gor inte bara vad som
dr bekvamt och skojigt, utan reflek-
tera Over principerna for halsolivs-
foring — forstd att kroppen &r en

omtalig organism och att brott mot
halsans lagar kan leda till tragiska
foljder langre fram i livet. Manni-
skan dr en del av naturen, hon in-
gar i ett natursammanhang, i vilket
hon maste vara ratt inpassad, om
inte storningar skall uppkomma i
organismens funktioner.

Viktigt ar dven att man skoter sin
sjal, att man soker sjdlens niring i
goda ting och undviker att fangas
in av fantasier om brutalitet, rahet,
brott, ytlig karlek. Bygg upp sjidlens
liv genom studier av idealitet och
verklig vishet.

Lycka ar att leva ett meningsfullt
liv och trivas med sitt ode.

Endast de inre framgéangarna, per-
sonlighetsdanandet och personlig-
hetsfordjupandet kan gora livet rikt,
meningsfullt och vardefullt.

Knut Kjellberg

I den méan vart visen vixer i djup
och styrka, blir hela var tillvaro
harmonisk.

Johannes Miiller

Bérja framtiden nu...
— Ga med i WARDO!

WARDO, Box 7051, 550 07 Jonkdping
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Din personliga
BIORYTM

utréknas enl. medicinalrddet dr. Wil-
helm Fliess' metod, byggd pé& strikt ve-
tenskapliga forskningsrén.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hogsta férsakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovaérderligt fér bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begar in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 3319 32.

Alltmer populéra

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande

"TUR-smyckestenen”

fran Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 19641 — lovordad av fram-
stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhdllas genom H. Schu-
bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 3319 32. Manga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga é@gare.

vi maste lara oss att anvanda den.

nen fran tidigare existenser, m.m.

STUDERA TELEPATI!!!

Aven Du kan lira Dig anvdnda telepati, ty telepati ar inget Gvernaturligt!
Den amerikanske forskaren Clive Backster har genom experiment bevisat
att alla celler har férmaga att sdnda, mottaga och tolka intelligenta impulser.
Den telepatiska férmagan finns saledes latent inom oss — i varje cell — men

Hur? Detta ger var KURS | TELEPATI svar pa!

Denna exklusiva kurs, som omfattar 12 lektioner, behandlar bl. a. féljande
&mnen: Tanken som energi — Intryck fran cell till cell — Avslappning, in-
tresse och mottaglighet — klairvoyance, klairaudience, foraning, etc.

Kursen tar &ven upp de spiritualistiska fenomenen, mediala budskap, min-

PRIS ENDAST KR 25:—.
Svensk IGAP, Box 151, 575 00 Eksjé.




Dénis Lindbohm:

DOFT AV STOFT OCH STJIARNOR

Minnet ar det som ger tillvaron
mening. Tag bort minnet och kvar
finns ett medvetande, som mottar
meningslosheter genom sina sinnes-
kanaler och genom sin kénsloauto-
matik pa kortelnivd. Det nyfodda
barnets hjarna tar emot en strom av
intryck via sinneskanalerna, men
dessa intryck ar helt utan mening:
Barnet vet inte vad syn ar, eller
horsel, kinsel, lukt, smak. Forst sa
smaningom kombineras de lagrade
intrycken och resulterar i forstaelse,
meningsfullhet, tankande.

Det centrala i varje levande va-
relse ar tillvarosfornimmelsen, for-
nimmelsen av att vara till. Sinnes-
organen ldmnar informationer till
centrala nervsystemet. Dessa infor-
mationer lagras, vilket dr detsamma
som att de blir minnen, erfarenhet,
vetande. Men utan den centrala till-
varosfornimmelsen skulle en le-
vande varelse, oavsett utvecklings-
niva, inte vara ett levande ’jag’.
Skillnaden mellan paddans "jag”
och manniskans ”jag” dr egentligen
bara att de finns i olika hjarnor och
att manniskans hjarna har en oer-
hord formaga att lagra abstrakt ve-
tande. Jag kan inte pd minsta satt
bevisa denna min uppfattning, lika
litet som jag kan bevisa att jag —
som rent exempel — just nu kom-
mer ihag hur jag fick stryk av en
larare nir jag var nio ar gammal
Hur skall jag kunna bevisa att jag
minns det? Jag kan ju inte sdga:
”Hér, kdnn efter i mitt psyke.” Det
blir lika dumt som néar min son Mats
en gang hade ont i huvudet och jag
skdamtade med honom, varvid han
sa: ”’Oh, kan du inte kinna hur ont
jag har?” Nej, jag kunde inte. Ingen
kan uppleva andras smarta som sin
egen. Ingen kan heller uppleva and-
ras minnen som egna. Varje ’jag”
ar centrerat i sitt eget livsfalt i sin
egen biologiska form och kan en-
dast delge andra sina upplevelser
genom materiella metoder, som kra-
ver sinnesorgans inkoppling. Tele-
pati dr en direktvag “fran jag till
jag”, men &r, atminstone dnnu, unge-
far jamforbar med Marconis forsta
klumpiga gnistsandare — som bil-
dade upptakten till moderna kom-
munikatorer, nastan verkligheten
sjalv. Kanske, ja sannolikt, kommer
manskligheten nagon gang att losa
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gatorna rorande telepatin och da,
men forst da, kan ord- och bildlés
overforing ske, av den ena ménni-
skans minnen till den andra.

Jag har minnen, som &r orimliga
for andra. Om jag berattar for and-
ra att jag minns min varnpliktstid
sa tvivlar ingen. Jag kan beritta de-
taljerat om episoder i min barndom
och ingen tittar underligt pa mig for
det. Alla har ju minnesférmaga, om
an olika utvecklad. Det ar rimligt
att jag kan minnas dven sa langt till-
baka som till oktober 1928, da jag
var 15 manader gammal. Jag berit-
tar om hur konduktoren lyfte ner
mig pa perrongen vid Lovestads sta-
tion och sa: ”Kom har min lilla Pia,
sa skall jag hjdlpa dig.” Jag sa, for-
trytsamt, till min mamma: ”Jag ar
val ingen tos?” Sen korde taget,
frustande och skramlande. Jag ser
det just nu, tydligt. Minnet 4r myc-
ket klart och har nostalgins bitter-
ljuva vemod. Mamma ropade med
ljus, hog stdamma: “Mor, mor!”
Langt borta pd sparens andra sida
sdg jag en svartharig tant sdtta ner
en blinkande mjolkspann pa den
oppna platsen mellan stora hus. Hon
kom skyndande mot oss, rusade over
sparen och kom upp pa perrongen.
Hon lyfte upp mig och jag sag in i
ett brett, vanligt ansikte, omgivet av
blanksvart har.

Ingen betvivlar att jag verkligen
minns detta, &ven om det dr ovan-
ligt med klara minnen fran sa tidig

alder. Men — nastan alla borjar
undra litet ndr jag sedan siger att
jag kidnde igen tanten, fastin jag ald-
rig hade sett henne forr, och nastan
alla borjar tvivla nar jag fortsatter
med att sdga att jag sedan borjade
komma ihag att tanten, som alltsa
var min mormor, hade varit min
mor en gang: Jag hade varit hennes
flicka, nu var jag hennes dotterson.

Det ar orimlighet, rent biologiskt
sett. Hur skall man kunna minnas
nagot som varit innan ens hjirna
fanns? Det &dr i hjarnan som erfa-
renheterna lagras, det &r hjirnan
som minns. Ma sa vara, men jag har
dessa orimliga minnen #nd& och
upplever dem som lika verkliga som
andra minnen. Jag upplever dem
som lagrad erfarenhet, men den er-
farenheten har jag gjort i hjarnor
som nu ar stoft.

Det ar ”jaget” som minns. Jag
minns gjorda erfarenheter, erfaren-
heter som jag gjort via sinnesorgan.
Men dessa sinnesorgan ar inte de
jag nu har och de hjarnor, som lag-
rat intrycken, ar bortsmailta sedan
langa tider. Jag, som bodde i de
hjarnorna, lever nu hir — och
minns. Hur dr det mojligt? Minnen
lagras i den dator, som kallas hjar-
nan. Om nu mitt ”jag” pa nagot vid-
underligt sidtt overlevt sin forra
kropps dod, sa skulle mitt “jag” inte
ha kvar minnena, eftersom datorn
ar forintad. Men jag har kvar min-
nena.

Min teori dr att minnena bildar
nagot slags kraftfilt runt “jaget”,
kalla det gdrna ett magnetfilt. Pa
en bandspelartape lagras inspelning-
ar i form av elektromagnetiska
monster i jarnoxid. Dessa monster
har ingen likhet med de ljud, som
de innesluter. En videotape #r sam-
ma, fastdn mycket mer komplicerad:
I oxiden finns magnetmonster —
placera videotapen i en uppspel-
ningsapparat och pa bildskdrmen
tolkas monstren i form av bilder.

Man far dock ta ett ratt langt steg
fran videotapen till ’jagets” minnes-
aura. Tapen &r materiell, oxiden
likasa. Monstren ar elektromagne-
tiska. Men “jagets” aura dr varken
materia eller energi — for minnen
ar inte energi: Minnen ar abstrak-
tioner.

Min teori &ar att vi anvander vara
hjdrnor som inspelningsapparater
och vid doden tar vi ut den abstrak-
ta koden, som &r liktydig med de
minnen vi spelat in. Den aura, som
omger “jaget”, utgores av koderna
ur tallosa liv. Kan man sedan an-
vidnda sin nuvarande hjirna som
uppspelningsapparat s& kan man
placera tidigare minnens videotape
ddri och f& fram minnesbilder ur
forflutna liv.

For att over huvud taget kunna
diskutera en saddan teori miste man
forutsédtta att abstraktioner dr lika
verkliga som konkreta ting. Den
faktor som tar sig uttryck i talvir-
det 3,14 och som kallas pi, &r inte
verklig pa samma sitt som en klump
granit. Men &nda finns faktiskt pi.
Om det nu inte fanns nagra ménni-
skor — skulle pi finnas #nda? Na-
turligtvis. Pi &r en abstraktion, ef-
tersom den inte dr materia och inte
energi. Men pi finns, pd ett annat
vis. De minnen Du har ur Ditt liv
ar inte materia. De dr ovigbara och
omdtbara. De kanske ger uttryck
pa en encefalograf, i form av vaglin-
jer, ndar Du tdnker pd dem. Men en-
cefalografens vaglinjer visar bara att
Din hjirna aktiveras av neuron-
energi. Minnena i sig sjialva, levan-
de och sanna, kan inte pavisas med
nagon vetenskaplig metod. De &r
abstrakta.

Vi far nog faststdlla detta: Ab-
straktionerna finns, d&ven om de inte
finns pa samma sidtt som konkreta
ting.

Kanske &r min teori en tripp ritt
ut i det bla, men det kvittar: Jag
minns och det dr nog for mig. Nar
jag forst borjade minnas, i oktober
1928, behovde jag inga teorier. Jag
var ett litet barn, hade bara levt 15
méanader i min kropp. Allting var

nytt och allting var lika naturligt for
mig. Barnapsyket godtar utan skep-
sis. Jag kunde minnas ett liv fore
mitt nuvarande och fann det vara
naturligt: Jag mindes det ju och
ddarmed var det sjalvklart.

Men jag hade fotts den 11 juli
1927 och Esta hade dott den 13 no-
vember 1918. For andra var summan
orimlig.

Jag visste att jag varit Esta. Jag
mindes mitt liv som Esta. Det bara
var sa. Jag kunde minnas i detalj.
Nar jag var Esta hade jag bott i ett
hus med en hog stenfot. Jag kunde
kdnna i mitt inre hur det hade varit
att rora vid de stora, skrovliga sten-
blocken med fingrarna. (1969 besok-
te jag huset och smekte dess stenfot.
Det kandes sdllsamt: Jag hade rort
vid samma stenar i tva liv.)

Jag hade varit en liten flicka. Esta
foddes den 10 maj 1914. Déden kom
genom den stora epizootie, som &r
kand som spanska sjukan. Det var
en trist dod. Jag kunde minnas fukt-
varm sing, plaga, angest. Jag kunde
minnas mormors ansikte nira, i ske-
net av fladdrande ljus. En pressande
pina, som dunkelt rann ut Gver In-
tets stup — men kom igen efter nio
ar av ofattbarhet. Jag har inga min-
nen fran de nio aren. De &dr som
Dodens egen grav...

Jag vaknade ibland pa nitterna
och kiande hjartat bulta vilt. Ensam
i morkret, med mormor och morfar
sovande i niarheten, mindes jag pla-
gan, mindes fladdrande gult ljus och
kdande en natt djupare an den som
nu omgav mig. Vilka nitter. Ensam-
hetens fasansfulla nitter. Och mitt i
detta minns jag klart att jag ville
viacka mormors stora, trygga kropp
och fa trost av varma ord — men
inte ville... for mormor kunde ju
inte veta att JAG hade kommit till-
baka.

Jag minns en gang, nir jag satt i
en syrénbersa i ett horn av tradgar-
den och grat. Det var ar 1929. Jag
var kanske 2 ar gammal. Jag grat i
en ensamhet bortom all fattbarhet.
Nere vid mitt kna gnydde Lulleputt,
gnydde och blankte med fragande
ogon. Lulleputt var en hund av
blandras. En brun vovve, en nara
van. Lulleputt ville trosta sin van
men forstod inte sin vdns tarar. Als-
kade Lulleputt ... Du ar dod sedan
manga ar, men Ditt jag lever nagon-
stans. Valsignat vare dess vag for
den kiarlek Du gav...

Endast de, som inte har nog for-
stdnd att ifragasitta ofattbarheten,
kan bli sa ndra vanner som Du —
Lulleputt. Du var ett djur, men Du

bor bli mer, for Din vidnskap, Din
karlek, var mer dn mansklig.

Utat var jag bara ett barn och
den rollen var jag tvungen att spe-
la. Foljden kunde bara bli att jag
sokte mig inat, och darinne vantade
mina minnen pa mig. Forst de min-
nen, som stréackte sig tillbaka till den
11 juli 1927 — de blev vilbekanta
for mig. Jag var forbryllad av att
jag kunde minnas vad andra inte
kunde minnas. Jag ville bli pa det
klara med mig sjialv och genomgick
noga mina minnen frdn nuvarande
liv. Men bortom fédelsepunkten
fanns bara glidande, vikande for-
nimmelser. Jag hade fatt reda pa att
Esta dog 1918 och att Dénis fotts
1927. Vad hade jag sysslat med un-
der de nio aren av okroppslighet?
Jag vet det inte ens nu och kommer
antagligen inte att veta det forran
jag gar ut ur Dénis och far oin-
skrankt tillgang till hyperminnet.

Estaminnet — sa nira att det var
som de klidder jag haft pa mig in-
nan jag fick dem jag nu hade. Garda-
gens kostym. Det blev alltmera val-
bekant for mig nér jag i ensamheten
tiankte pa detaljer och upptédckte de-
taljer inuti detaljerna. Men nagot
annat drev fram, forst knappt mark-
bart, men efterhand allt tydligare:
En doft av bitterhet.

En doft av damm pa en dunkelt
upplyst vind — en kansla av dngs-
lan och oro, en fornimmelse av
orattvisa och hjalplos vrede. Jag
mindes nagot, som hint fore Esta-
livet och medan tiden gick steg de
minnena fram allt tydligare. Jag ha-
de varit ensam dir — som nu. Men
jag hade varit vuxen och jag hade
sysslat med skriveri. Folk hade varit
stygga mot mig, jag hade levt i en
atmosfar av missrakning och ovilja:
Jag hade behandlats som en utboling
anda tills jag blivit en sadan.

En smak av malort. Man far de
inspelningar man gor och sen har
man dem. Det tjanar inget till att
tanka att man gjordes sddan av and-
ra, for det kan bara cka smaken av
malort. Att hata det 6de, som gjorde
ett helt liv bittert, kan bara ge sam-
ma bitterhet at nuvarande liv. Att
grama sig Over det forlorade och
snedgangna ar manskligt och logiskt,
men gramelsen braddar malortens
bittra kalk. Sakta, ah sa sakta, lar-
de jag mig att acceptera det som ar
och lata det skedda vara en oforan-
derlig summa — som endast Tiden
sjalv och nya livs summor av gladje
kan mildra. Ljuset kommer inte av
sig sjalv, det 4r summan av det stoff
man astadkommer. Lever man i bit-
terhetens skymning och gramer sig
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over den sa tatnar natten och ljuset
fjarmas. Ljus kommer endast ur
ljus. Man kan inte uppna sann glad-
je i en trist och olycklig miljo: Man
maéste sprida ljus i livslokalen om
man vill leva i ljus. Egen lycka mitt
ibland andras pladga dr en orimlighet.
Lever man som en ko bland andra
kor pA en mager #ng sd nar man
bara tillfdllig mé&ttnad genom att
stanga bort de andra och sjilv av-
beta gridset. Nar det &ar slut ar
hungern allas. Det rédtta ar givetvis
att de kloka korna leder 6vriga kor
till gronare dngar och allas bete. Sa
visa kor ar det tyvarr ratt ont om ..

Jag fann tillvaron ganska dyster
och stingde mig inne med min egen
laga och egen pladga. Men sa skedde
det ytterligt sdllsynta att jag kdnde
annu tidigare minnen driva omkring
djupt nere i mitt psyke och de min-
nena hade det underbara ljus jag
hungrade efter.

Det var helt obegripliga minnen,
till en borjan. Jag var bara ett litet
barn och min hjiarna saknade de
nodviandiga kunskaperna, som skul-
le ge de okroppsliga koderna gestalt
i ord och bild. Det var som att kan-
na en doft, som man aldrig kiant
forr. Jag hade Jordens dofter i mig
och var vil bekant med doften av
dod och pldga. Nu kom det en sir-
egen, aldrig tidigare erfaren doft —
aldrig erfaren av Dénishjarnan for
den hade bildats 1926—1927. En doft
av stjarnor. ..

Jag minns en bistert kall vinter-
kvall i Lovestad, men jag vet inte
sdakert om det var min forsta eller
andra vinter ddr. Jag stod ute pa
garden och kylan bet vass i mitt an-
sikte. Bredvid mig fnyste Lulleputt
vanligt och puffade mot mina ben.
En bred flod av varmgult ljus foll

ut genom koksfonstret och lyste pa
gardsplanens vita sno. Jag lyfte blic-
ken mot den svarta midvinterhimlen
och sag stjarnornas glimmande el-
dar, fjarran. De sog, de kallade. Jag
lyfte blicken &@nnu hogre och dar,
rakt Over zenith, strickte sig en
tocknig bro av renaste ljus.

Jag trollbands. Min blick lastes
fast i ljusbron. Ur ordlésa tomrum
kom en viskning. Jag ros djupt inne,
en rysning som inte var orsakad av
vinterkvillens kyla, en rysning av
ofattbar vetskap. Ljusets bro, vin-
tergatshjulets milliarder stjdrnor,
viskade ratt in i mig med tallosa
stammors kor och Déniskroppen
krympte till en frusen atom i #nd-
losheten, medan mitt verkliga jag
for en ofattbar stund tittade fram
och sag och kinde igen. Men sedan
oppnade mormor dorren och ropade
pa mig och sjalen foll ur rymdens
gnistrande evigheter och jag blev
ater ett barn.

Men jag blev aldrig mer vad jag
hade varit forut, for i stunden av
stjarnljus hade jag &ntligen fattat
det ordlosa inom mig sjalv och det
var varken Dénis, Esta eller skriva-
ren. Det var jag sjilv, och jag har
varken namn eller hem eller nagon-
ting alls. En Vandrare bara, och Du
dar ocksd en sadan.

Ingenting ager varaktighet. Varje
kropp ar ungefiar som en larobok.
Din skoltids bocker, var dar de nu?
Sorjer Du dem? Kanske vardar Du
Din nuvarande bok, men den skall
en gang hamna pa sophogen och hol-
jas av tusen ton annat sluttjant
skrap och bli stoft. Men strunt i det,
for nya bocker vantar — och det
finns inget slut.

Vi skall talas vid om detta i kom-
mande artiklar.

Dénis Lindbohms fdrra inkarnation Esta Thynell 1914—1918.
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STORFAMILJEN (Forts.)

otankbart. Att fa ligga och do en-
sam, kunde man tidnka sig en svara-
re lott? Anda ar det manga svens-
kars bittra 6de. Detta dr val en av
orsakerna till att man forsckt Gver-
brygga isoleringen med storfamiljer.
Fragan dr bara om det hjdlper i var
del av varlden.

I och med storfamiljernas sonder-
fall med industrialiseringen och ur-
baniseringen har familjens #ldsta
generation forvisats till sterila, isole-
rade pensiondrshem. Samtidigt har
den yngre generationen problem
med att f& barnpassning, och ropet
pa barndaghem stiger allt hogre mot
ansvariga myndigheter. Den form av
storfamilj som omfattade flera gene-
rationer hade sina klara fordelar. I
de s. k. primitiva samhillena fyller
de en stor social funktion. Dar ar det
otankbart att skicka bort de #ldsta.
De ir nyttiga pd manga sitt, de har
erfarenheter, de fostrar barnen och
de far i utbyte social trygghet och
gemenskap.

I de allra flesta fall dar socialan-
tropologin anvander ordet familj,
menar man en grupp manniskor som
star i slaktskapsforhallande till var-
andra. Slaktskapen behover inte all-
tid vara biologisk. I brist pa genetor,
d.v.s. biologisk fader, duger det med
en pater, en stallforetradande fader.
Adoptivbarnssystemet &r mycket
gammalt. Kiarleken till sldkten ar
som bekant mycket stark och avtar
normalt med sliktavstandet. Famil-
jen haller ihop mot yttre fiender,
som kan bestd av andra, nirstaende
familjer. Familjer som kan rdkna
slaktskapen tillbaka till en gemen-
sam anfader (anmoder) haller ihop
mot andra fiender, byn haller ihop
mot andra byar, stammen mot and-
ra stammar etc. Hela tiden ror det
sig om en karlekskdnsla som in-
skranker sig till en gemensam niam-
nare. En egocentrisk karlek, om man
sa vill, liknande den vi tréaffar pa i
olika kristna lager.

En storfamilj, grundad pa andra
faktorer dn sldktskap, forutsiatter en
altruistisk karlek till medméanniskan
som &r tamligen ’naturlig” och som
kristendomen och andra religioner i
deras adlaste former bor ha forut-
sattningar att skapa.

De som sysslat med storfamiljen,
uppbyggd pa olika enstaka individer,
har hivdat att denna form for sam-
levnad stiller ytterst stora krav pa
medlemmarna. Det dr avgjort latta-
re att leva med sina kantigheter i en

(Forts. pa sista sidan)

VARIA

ERICH VON DANIKEN DOMD

Forfattaren till ”Olosta gator ur
mansklighetens forflutna” och "Till-
baka till stjarnorna” Erich von Da-
niken har i Chur i Schweiz domts
till 3% ars fangelse samt boter pa
3.000 sch.fr. for bedrigerier. Déani-
ken hade suttit i rannsakningshikte
sedan november 1968; dom avkun-
nades fredagen den 13 februari i ar.
Det galler 30 fall av forfalskningar
och andra bedragerier under tiden
fran 1962 till 1968.

Uppgifterna om domen mot den
35-arige succéforfattaren lamnas av
den danska tidskriften UFO-Nyt,
som dven aterger en artikel i saken
frdn Berlingske Aftenavis. Enligt
den senare tidningen ar det fraga
om bankbedrigerier gillande ett
sammanlagt belopp motsvarande
omkring 700.000 danska kronor.

Danikens bocker har utgetts pa
flera sprak och salts i mycket stora
upplagor. Som bekant handlar de
om ting som tyder pa forntida hog-
kulturer pa jorden samt dven besok
av astronauter fran frammande pla-
neter.

Under rattegdngen har det sagts
om Daniken att han anviander log-
nen som princip. Han har bland an-
nat gjort om sin egen historia och
till exempel skapat en falsk myt om-
kring sin forstfodde sons dod i en
barnkrubba och om en brand som
drabbade hans hotell.

En riattspsykiater betecknar Da-
niken som psykopat, men hans for-
svarare bestrider diagnosen, uppger
Berlingske Aftenavis.

UFO-Nyt forsoker forsvara Dani-
ken och menar bland annat att man
inte far koppla samman bedréageri-
erna med forfattarskapet pa otill-
borligt satt. For var del anser vi att

Erich von Déaniken.

bedriageridomen mot Daniken hart
drabbar hans forfattarskap. Att en
person som litterart har sysslat med
jordens forntid pa det satt som Da-
niken gjort, har visats inte ha ett
gott forhallande till arlighetsbegrep-
pet medfor att man maste se med
mycket stor skepsis pa hans bocker
och forskningar.

FYSISKA VERKNINGAR
AV TEFAT

Psykiatern Berthold Eric Schwartz
skrev for ett par ar sedan i den ame-
rikanska tidskriften Medical Times
om fyra fall, dar personer som varit
i kontakt med flygande tefat, drab-
bats av fysiska efterverkningar. Dr
Schwartz har noga undersokt fal-
len och anser att de fyra personer
det galler ar mentalt friska och att
det ar svart att ifragasidtta deras
trovardighet. En av dem blev blind
och fick tillfalligt ont i halsen efter
konfrontation med UFO. En annan
blev muskelsvag och en tredje kan-
de den intensiva hetta som forema-
let utvecklade. Den fjarde personen
uppvisade klossar som tycktes orsa-
kade av en djurklo, och en polisman
som samma dag pastod sig ha foto-
graferat en viatska som utsondrades
av “monstret”, drabbades av en ofor-
klarlig sjukdom.

Ovanstaende uppgifter har vi
klippt fran Boras Tidning 22 sep-
tember 1968. De kommer fran TT-
AFP. Vi har haft klippet liggande
med forhoppning att wufologiska
facktidskrifter skulle ge ytterligare
informationer om dr Schwartz’ un-
dersékningar, men vi har inte pa-
traffat nagot skrivet om detta — el-
ler har det funnits artiklar som vi
forbisett?

SLUT PA NICAP?

I Flying Saucer Review ldser vi
att NICAP (National Investigations
Committee on Aerial Phenomena),
den amerikanska privata UFO-un-
dersokningsgruppen, skall praktiskt
taget ha slagit igen. Organisationen
har en tid haft stora ekonomiska
problem, och det dr dessa som nu
gjort det omojligt att fortsdtta. Ma-
jor Keyhoe har dragit sig tillbaka,
upplyser FSR; endast en person
aterstar av den en gang ganska om-
fattande personalen. UFO Investi-
gator, en av de fa viardefulla UFO-
tidskrifterna, har lagts ned.

Men man planerar enligt FSR na-
gon form av fortsatt verksamhet
fastdn av mindre omfattning.

”SA UTNYTTJAS SJUKA”
var overskriften i en rubrik i Ex-
pressen 23/9. ”Stoppa skumrask-
hanteringen pa sjukhus, nar det gil-
ler medicinska experiment pa man-
niskor. — Faststédll pad nagot sitt 1a-
karens skyldigheter och rattigheter.
Upphoj lakaretiken till lag. — I dag
anvands psykiskt sjuka, barn och
andra manniskor i experiment, som
de inte vet om eller forstar eller in-
formeras ordentligt om. Manga va-
gar inte heller sdga nej. — Det ar
juris studerande Allan Bernstahle,
Stockholm, som sdger detta. I ett
radioprogram har han gatt till attack
mot hysch-hysch-mentaliteten i fra-
ga om medicinska experiment. —
Det ir inget nytt omrade han ar ute
och plojer pa. Tvartom. Men det ar
kansligt, sa kansligt att manga laka-
re kdnner det besvarande”, omtalar
tidningen!

Darefter foljer en rad exempel,
som Bernstdhle anfor, pa dylika
experiment, vilka ibland lett till svar
sjukdom och t.o.m. déden. "Har ar
ett omrade, dir det kridvs en juri-
disk storstddning”, slutar artikeln.

Fran Djurens Ratt.

FELBEHANDLADE PATIENTER
HAR BILDAT FORENING

Manga ar fortvivlade och forbitt-
rade, sedan de #gnat aratal av sitt
liv at att forsoka fa ersidttning, skri-
ver DN 24/10. "Medicinalviasendets
ansvarsnamnd har svikit sin uppgift.
De bryr sig mest om lakarnas utsa-
gor, och i dem beskylls klagande
patienter ofta for att vara psykiskt
sjuka eller mindre vetande. Av de
mer @n 500 ldkare, som anmals arli-
gen, dr det bara nagra stycken, som
blir fallda. I 6vriga fall har patien-
ternas mojligheter till ersdttning i
regel forsvunnit, sdger ndgon. — Det
finns 8 Stockholms-ldkare och 3 Go-
teborgs-lakare bland vara medlem-
mar. Men de vagar inte trdda fram
oppet. Likadant dr det, ndr nagon
forsoker fa en felbehandling bevisad.
Likarnas radsla for kollegerna tar
overhanden.” — Foreningen, som
redan har 3000 medlemmar, dmnar
uppvakta myndigheter och riksdags-
méan. — ”Och sd tanker vi skicka
ut interna listor 6ver biverkningar
av en del ldkemedel. Det ar alltfor
vanligt, att ldkarna struntar i att ge
upplysningar om dem”, siger de in-
tervjuade i styrelsen.

Fran Djurens Ratt.
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VETENSKAPSMAN OM UFOS

Vid sitt arsmote i Boston i slutet
av december forra aret hade Ame-
rican Association for the Advance-
ment of Science (amerikanska sill-
skapet for vetenskapens framjande)
ett tva dagars symposium om UFO.

Nedanstdende ar ett sammandrag
av ett referat av symposiet som en
ufolog, dr. John S. Derr, har publi-
cerat i A.P.R.O. Bulletin.

Astronomen, dr. William K. Hart-
mann, som hade varit medlem av
Condon-projektet, ansag det troligt
att alla UFO-rapporter orsakas av
naturliga fenomen, missuppfattning-
ar av vanliga foremal samt humbug.
Han omtalade att projektet begirde
uppgifter om de bista fotografier av
UFOs som fanns och att praktiskt
taget samtliga fall, som man da fick
kannedom om, inte stod sig vid en
undersokning. Det blev dr. Hart-
manns slutsats att alla UFOs sanno-
likt skulle kunna identifieras, om
man bara visste mer om omstandig-
heterna kring varje observation. Pa
grundval av sin erfarenhet fran ar-
betet inom Condon-projektet hade
han kommit till det resultatet att
det inte finns ndgot enda UFO-fall
som ar tillrackligt bra for att bevisa
att nagot extraordinart &gt rum.
UFO-rapporter #r enligt dr. Hart-
mann ett sociologiskt problem.

Dr. Robert Hall, chef for sociolo-
giska institutionen vid Illinoisuni-
versitetet, forklarade att UFO ar ett
problem for beteendeforskarna. Det
var hans intryck att det finns flera
olika orsaker till UFO-rapporter.
Flertalet UFOs &r inte farkoster.
Observatorerna tolkar vad de ser
mot bakgrunden av sina egna tan-
kar och forestallningar, sitt eget tan-
kesystem. Olika iakttagare kan be-
skriva samma fenomen pa olika sitt.
Det dr manniskans natur att ratio-
nalisera vad hon ser i 6verensstam-
melse med tidigare erfarenheter sa
att upplevelsen blir meningsfull. De
starkaste fallen ar enligt dr. Hall de
dar vittnena sidger att de inte vet
vad det var, som de sag, men vid-
haller att det inte gar att forklara
det inom ramen for deras normala
forestdllningar och erfarenhet. Nar
forstdndiga ménniskor rapporterar
extraordindra hindelser och forloj-
ligas for det, ar det desto storre skal
att tro dem. — Masshysteri kan
uppkomma, nar stark oro forenas
med iakttagelse av nagot utomnor-
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malt, som forefaller hotande, men
dr. Hall tror att de flesta UFO-rap-
porter inte dr orsakade av hysteri,
eftersom a) de flesta rapportorer in-
te uppfattat hiandelsen som hotande
och inte heller tror att UFOs ar fril-
sare, b) UFO-rapporter forekommer
over hela varlden och under langa
tider, ¢) de flesta rapportorer inte
kanner till andra UFO-rapporter
och d) somliga UFOs iakttas ldnge,
varvid manga detaljer observeras
och flera vittnen instammer i obser-
vationens huvuddrag.

Dr. Hall kritiserade det sitt pa
vilket UFO-rapporter behandlas. En
del UFO-entusiaster tolkar vad vitt-
nena sager, medan de endast borde
meddela fakta. A andra sidan fore-
kommer det att skeptiska veten-
skapsmian nedvarderar trovardiga
vittnens observationsformaga. Hall
ansag att vanliga rattsliga kriterier
pa vittnens trovardighet borde an-
viandas dven i fraga om UFO-rap-
porter och att ovilja att omtala en
iakttagelse eller att personligen bli
igenkdand som den som gjort iaktta-
gelsen i allminhet gor ett vittne
trovardigt. Skeptiska vetenskaps-
man vill ibland forlojliga de svagas-
te rapporterna for att fa stod for
sina forutfattade meningar, under
det att de ignorerar de starkaste fal-
len. De anviander ologiska argument,
fastin de eljest vanligen resonerar
logiskt.

Harvardpsykiatern dr. Lester
Grinspoon sa att UFOs ar ett feno-
men av blandad art. Om en psyko-
logiskt svag observator ser ett UFO,
ar det troligt att hans vetenskapliga
kunskaper ar otillrackliga for att ge
honom en forklaring pa fenomenet.
Darfor tar han till magi for att fa
forklaring pa det. I de pafrestande
tider, som vi lever i, dr en hel del
maéanniskor en aning psykiskt storda,
och det ar troligt att dessa ar mer
an normalt benédgna att tro pa utom-
jordiska intelligenser och att obser-
vera UFOs. — Dr. Grinspoon och
hans harvardkollega Allan Persky
vill forklara UFOs som symboler for
maéanniskors ldngtan. De cigarrfor-
made foremalen &ar fallos-symbo-
ler. De har ocksa teorin att den af-
fekterade atmosfar som kan upp-
komma bland vetenskapsman, som
studerar UFOs, kan bero pa omed-
vetna konflikter hos dessa méanni-
skor, inklusive problemet om dod

och ododlighet.

Astronomen dr. J. Allen Hynek
var i 21 &r amerikanska flygvapnets
vetenskaplige UFO-konsult tills
hans uppdrag avslutades i och med
att flygvapnet i fjol lade ner sina
UFO-undersokningar, efter rekom-
mendation av professor Condon.
Han sa att det var hans uppfattning
att UFO-fenomenet var virt veten-
skaplig utforskning. Flygvapnets
“forklaringar” till UFO-iakttagelser
hade ibland varit ovetenskapliga och
ologiska. Det hade hiant att de ”iden-
tifierat” en iakttagelse som oidenti-
fierad! Dr. Hynek ansag att Condon-
rapporten gav ett gott stod at upp-
fattningen att UFO-fenomenet bor-
de utforskas vidare — trots Con-
dons egen motsatta slutsats.

Professorn i atmosfarisk fysik, dr.
James E. McDonald, dr en av de
mest energiska foretrddarna for idén
att UFO-fenomenet dr av stor bety-
delse for vetenskapen. Han har dven
den uppfattningen att det sannolikt
ror sig om interplanetariska farkos-
ter. McDonald kritiserade Condon-
rapporten och sa att den inte &r en
grundlig och riktig undersokning.
Rapportens slutsats att UFO-feno-
menet inte dr vart en vetenskaplig
undersokning ansag han felaktig och
inte baserad pa rapportens innehall.
Rapporten tar med mycket fa av de
basta historiska fallen. Enligt Mc-
Donalds uppskattning ar 32 av de
89 fallen inte forklarade, och de fles-
ta av de forklarade fallen &r ointres-
santa. Han berattade utforligt om
fyra handelser som han sjalv under-
sokt, dar det varit frdga om radar-
observationer och visuella iakttagel-
ser samtidigt.

James E. McDonald.

Professorn i astronomi vid Har-
varduniversitetet, dr. Donald H.
Menzel, dr en ivrig motstandare till
den interplanetariska hypotesen.
Han godtar Condon-rapporten och
dess vetenskapliga metod men anser
att andra UFO-grupper ar oveten-
skapliga och darfor i stand att gora
vetenskapen betydande skada. Ufo-
loli &r lika litet vetenskap som ast-
rologi. Allt statligt stod at UFO-
forskning borde dras tillbaka. Men-
zel anklagade McDonald for oveten-
skapliga metoder och sa att dennes
intervjuer saknar vetenskapligt var-
de. Han gjorde ansprak pa att ha
lost de flesta fall som flygvapnet
skickat honom, efter det att Hynek
hade betraktat dem som oférkla-
rade.

I en artikel i Flying Saucer Re-
view, London, har dr. Hynek kom-
menterat AAAS-symposiet. Han an-
ser att det tjanade sitt syfte, namli-
gen att informera den vetenskapliga
viarlden om UFO-problemet och ge
forskare en chans att studera mot-
satta asikter; det gjordes dven klart
att det kan riktas beriattigad kritik
mot Condon-rapporten.

Det framgar av Hyneks artikel i
Flying Saucer Review att han inte
har mycket till 6vers for Condon-
kommitténs arbete. Pa flera stdllen
uttrycker han sig synnerligen spet-
sigt. Han omtalar ocksa att han hal-
ler pa att skriva en bok, dar han
bland annat kritiserar amerikanska
flygvapnets UFO-undersokningar,
som han anser inte fortjanar att kal-
las vetenskapliga.

Om ett fall som dr Menzel gor
ansprak pa att ha 16st, sedan Hynek
misslyckats, skriver Hynek: “Han
tog som exempel ett fall da en bil
fatt motorstopp. Det fanns tva vitt-
nen. Menzel sa att vittnena hade ta-
git fel pa manen och ett UFO. Att
bilen stannade var enligt honom
’helt och hallet irrelevant’! Han for-
summade att papeka att manen syn-
tes pa fel del av himlen — vittnena
sdg 'manen’ langt i norr, varpa den
plotsligt kom nara och svdvade over
bilen. Kanske det borde skrivas en
ny larobok i astronomi!”

I polemik mot Hartmann skriver
Hynek att denne fallit i samma falla
som manga andra bedomare: om
man har funnit en tinkbar forkla-
ring s innebir inte detta att det ar
den wverkliga forklaringen.

Enligt Hyneks uppfattning gav dr.
Douglass Price-Williams en forodan-
de kritik av Condon-kommitténs
metoder. Hans foredrag hade sints
till tidningen Science (Vetenskap)
men refuserats. Hynek: "Han visar
mycket klart att de metoder som an-
viandes av Condon-kommittén var
sadana att om de anvints av en ten-
terande naturvetenskapare skulle
denne ha fatt en allvarlig reprimand
(om han inte blivit kuggad'!). Tyd-
ligen har den etablerade vetenska-
pen inte rad att publicera kritik av

det slaget.”
*

Av referatet i A.P.R.O. Bulletin
framgar att ytterligare sju talare
framtradde, namligen Roach, Mor-
rison, Page, Hardy, Baker, Sagan
och Sullivan, men vi har i vart sam-
mandrag endast tagit med det som
synts mest intressant.

13 av deltagarna i symposiet un-
dertecknade en skrivelse till ameri-
kanska flygvapnet med begdran att
dess UFO-handlingar inte skulle
forstoras utan arkiveras for att vara
tillgangliga for forskare.

SOKARENS POSTORDERBOKHANDEL

Olle Holmberg:
DEN OSANNOLIKA VERKLIGHETEN
Forfattaren ar en litteraturprofessor med
mangarigt lekmannaintresse fér parapsy-
kologi. Han ar en skeptiker som ar skep-
tisk till sin egen skepsis. Nagra kapitel-
rubriker: Strovtag bland medier; Fotogra-
fen Sven Tirck och det oroliga bordet;
Slumpen och den parapsykologiska av-
vikelsen; Fusket; Den férvanda synen; Pro-
fessor Rhine och sjalen; Mr O. J. (Olle
Jonsson) himself. Pris haftad 32:50; inb.
39:50.

Ruth Montgomery:
FODD MED SIARGAVA

Har berattas pa ett fangslande séatt om
den amerikanska sierskan Jeane Dixon.
Boken har legat dverst pa bestsellerlistan
foér non-fiction i USA. Pris 12:50.

Kathryn Kuhiman:
JAG TROR PA UNDERVERK

Den kanda helbragdagérerskan berattar
om flera fall da svart sjuka manniskor bli-
vit botade vid hennes moéten. Pris 22:50.

Renée Taylor:
HUNZAFOLKETS HEMLIGHET

Ett budskap om hélsa fran "sagolandet”
Hunza i Himalaya. Pris 14:—.

Box 3063, 103 61 Stockholm 3 -

(Moms och porto tillkommer pa priserna)

Edgar Kupfer-Koberwitz:
MASTE VI DUDA FOR ATT LEVA?

En f. d. koncentrationslagerfange skriver
om var brist pA medkadnsla med djuren.
Han identifierar sig med masken pa kro-
ken, kon som fors till slaktaren os.v. En
skakande ldasning som avsléjar manniskan
som den moraliska dvarg hon ar. Pris
10:—.

Lilly Akerblom:
BORTOM MANSKLIG HORISONT

Ett medium redogér fér utomsinnliga
upplevelser som hon haft. Hon har bl. a.
sett och hort avlidna som sokt kontakt
med sina efterlevande, och hon har var-
seblivit scener ur det férgangna. Pris
18:—.

Axel Fredenholm:
SA HAR JAG HORT

Vishet, mest frdn den oOsterlandska kul-
turen, i vacker spraklig drakt. Tander ljus
i medvetandet. Pris haftad 8:—, inb. 12:—.

Epiktetos:
HANDBOK | LIVETS KONST

Stoisk livsvisdom fran antiken. Epikte-
tos var slav hos Epafroditos, en av Neros
gunstlingar, vilken stympat honom i ett
tortyrinstrument medan han annu var barn.
Pris 4:—.

Telefon 08/69 60 27

Carl-Martin Edsman:
MYSTIKER | VALLINGBY

Denna bok, som &r utgiven av Sveriges
Radios foérlag, behandlar mystiska, re-
ligibsa upplevelser. Mest intressant ar
kanske det kapitel som har samma namn
som boken och dar Ruth Dahlén beskri-
ver upplevelsen att vara ett med alltet, att
se karleken som varats femte dimension,
se universums skapelse, hur kosmos fun-
gerar. Det ar samma slags syn som Bucke
skriver om i Cosmic Consciousness.

Pris 11:25.

Olof Thorborg:
FASTEBOKEN

"Hur man fastar fér halsa och slankhet.
Bra rasaftkurer mot reumatism m. m.”
Pris 7:85.

OIDENTIFIERADE FLYGANDE FOREMAL |
JORDENS ATMOSFAR.

Ett urval artiklar ur Soékaren. Pris 5:40.
El-stencil.

Christopher Mayhew:
MANNISKOR SOM SUKER GUD

Om sex méan och deras tro. En muslim,
en hindu, en buddist, en jude, en prote-
stant och en katolik beskriver sin religion.
Innehaller aven citat ur olika heliga skrif-
ter; rikt illustrerad. Pris 8:—.
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Fil. dr. Henning Karstrom:

VAGEN TILL HALSA

Fil. dr. Henning Karstroms lilla utmirkta hilsoskrift fran 1966, »Vagen till hiilsa»
kommer att inforas kapitel for kapitel i Sokaren. Detta sker eftersom vi tror att de
tankar och fakta som dar liggs fram ar mycket betydelsefulla. Begreppen om vad som
ar lamplig kost ar forvianda hos den stora allmanheten. Vi behover alla tinka igenom
var livsforing, bryta oss loss fran de vanliga kostvanorna, som leder till ohilsa och

olycka, och finna en ratt halsovig.

Henning Karstrom har varit docent i biokemi i Helsingfors och Abo. Han var i
manga ar nobelpristagaren professor Artturi I. Virtanens medarbetare.
Atergivningen hir sker med docent Karstroms och Svenska Vegetariska Foreningens

medgivande.

Vérden av var hilsa ar ett mycket om-
fattande sporsmal. Det finns manga olika
faktorer som har att gora med hilsan. For
att pa ratt satt kunna behandla problemet
manniskans hilsa, maste vi forst gora
klart for oss varav vi manniskor egentli-
gen bestar, dv.s. vad vi ar till vart vasen.
Bestar vi endast av denna synliga mate-
riella kropp, eller finns det inom oss dven
en osynlig del — en ande eller sjal? Forst
efter det vi fatt klart for oss vad vi méan-
niskor ar till vart vasen, kan vi hoppas
att pd ratt sitt forhalla oss till hilsans
omfattande problem.

Allt sedan minniskor blev till pd var
jord har det funnits personer som grubb-
lat och filosoferat Gver sitt eget visen.
Salunda anser materialisten, att méanni-
skan bestar endast av en materiell kropp
och att livet fororsakas av ett otal mer
eller mindre komplicerade kemiska och
fysikaliska processer.

Antikens vise filosofer ansdg, att min-
niskan forutom den materiella kroppen
aven bestar av en osynlig inneboende sjil.
Darfor kom de till den slutsatsen, att en
harmonisk samverkan mellan kropp och
sjal dar nodvandig for att manniskan skall
vara frisk och sund. Ett typiskt uttryck
for denna uppfattning ar det fran den ro-
merske forfattaren Juvenalis (55—135 e.
Kr.) harstammande ordspraket: Mens sana
in corpore sano (en sund sjal i en sund
kropp).

Paracelsus, den store schweiziske lika-
ren och naturfilosofen, som levde i borjan
av 1500-talet, hade omfattat den bibliska
uppfattningen, d.v.s. att manniskan till sitt
vasen bestar av kropp, sjil och dessutom
ande. Det finns manga andra framstdende
och bemirkta personer, som levat efter
Paracelsus’ tid och som haft samma tanke
som han om méanniskans vasen.

Utgar vi nu fran denna uppfattning for-
stdr vi mycket vil, att en rationell hilso-
vard inte endast omfattar kroppens vard
utan dven varden av den osynliga delen
av manniskan, d.v.s. anden och sjalen.
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INRE PROBLEM

Det finns likare i var tid, som anser,
att de flesta sjukliga foreteelser hos man-
niskan har sin grundorsak i inre problem,
svarigheter och konflikter i det andliga
och sjalsliga livet.

Salunda framhaller den kdnde schwei-
ziske lakaren och forfattaren Paul Tour-
nier, att dessa inre konflikter och problem,
som dven verkar nedbrytande pa den fy-
siska hilsan, i framsta rummet &ar att fin-
na pa det religiosa planet och att en los-
ning av dessa problem ofta leder till ett
fysiskt tillfrisknande och god hilsa. I sin
bok »Sjukdom och livsproblem» (Médi-
cine de la personne) har dr Tournier be-
skrivit manga dylika fall.

De kinda amerikanska psykiatrerna
Bond och Menninger gar sa langt, att de
anser att endast 0,7 % av manniskorna
bland kulturfolken ar helt friska och sun-
da till ande, sjal och kropp. Resten —
alltsd 99,3 % av dessa manniskor — &r
mer eller mindre sjuka till kropp, sjal och
sinne, beroende just pd dessa inre pro-
blem, spanningstillstdnd och sjukliga kom-
plex.

Det ar emellertid inte min avsikt att
har narmare behandla dessa »inre» halso-
faktorer, som ligger pd det andliga och
sjalsliga planet, utan i stidllet skall jag
overga till ndgra av de »yttre» hilsofak-
torerna, som direkt har att gora med var
fysiska hilsa. Av dessa s. k. »yttre» halso-
faktorer kunde namnas: daglig motion ute
i friska luften, tillracklig somn, vila och
rekreation, limplig avslappning, en dnda-
malsenlig klddsel o.s.v. Men emedan vara
organ och vavnader uppbyggs av den mat
och dryck vi intar, ir kanske dock var
foda den viktigaste av de »yttre» hilso-
faktorerna. I det foljande skall vi alltsa
betrakta ndgra allmidnna principer betraf-
fande hilsoenliga levnadsvanor, sarskilt
med tanke pa var kost.

AT MATTLIGT!
Omfattande statistik frdn manga olika
lander utvisar entydigt, att ju mera man-

niskans kroppsvikt overstiger den norma-
la vikten, desto tidigare intrader doden.
Salunda okar overvikt i hog grad dodlig-
heten i olika sjukdomar, sdsom diabetes,
aderforkalkning, hogt blodtryck, cancer
os.v. Dirfor bor vi betrakta overvikt
(fetma) sasom en av vara virsta halso-
fiender.

Enadr det visat sig, att overvikt i regel
beror pa att kroppen genom den fortiarda
fodan tillfors flera kalorier dn den forméar
forbruka, ar det klart, att det enda effek-
tiva siattet att bekdmpa fetma bestar i att
kontrollera miangden av den foda vi spi-
sar, sa att var kroppsvikt inte kommer att
overstiga den normala vikten. Vi bor med
andra ord ata mattligt och sarskilt und-
vika for mycket feta och sota matratter
samt vitt bréd. En god princip ar att sluta
ata nar maten smakar som bast.

Dr Clive McCay vid Cornell-universite-
tet i USA har blivit virldsberomd pa
grund av sina undersokningar betraffande
inverkan av fédans kvalitet och kvantitet
pa livslingden och é&ldrandet. Hans om-
fattande djurforsck har bl. a. visat, att
de forsoksdjur, vilka under hela sitt liv
erhéllit en kaloriknapp men fullvardig
kost, motsvarande ungefar 2/3 av den
normala naringsmiangden, levde ungefar
dubbelt si linge som de forsoksdjur, som
alltid fatt data sig matta.

Han fann vidare, att dessa forsoksdjur,
aven om de viaxte ldngsammare och inte
uppnadde samma kroppsstorlek som de,
vilka hade fri tillgang till foda, likval ha-
de mycket bittre hilsa utan alderskrim-
por och andra sjukdomar a@n de sistnamn-
da. De verkade yngre, livligare, foretag-
sammare och rorligare med vacker, glan-
sande pals an de forsoksdjur, som fatt ata
fritt, aven efter uppnadd hog alder.

Tillimpade pa maianniskan visar dessa
undersokningar, att man for att leva lange
och med god hilsa och for att uppné stor-
re prestationsformaga och aktivitet, aldrig
borde dta sig matt utan leva pa en kalori-
knapp kost hela livet igenom, d.v.s. en
kost som innehéller endast de nédvandi-
gaste mangderna kolhydrater, fetter och
aggviteamnen, men som i fraga om vita-
miner, mineraldimnen och andra vitalam-
nen ar fullvardig. Vi bor sdledes dta en
kalorifattig kost bestdende av mycket
frukt, gronsaker, rotfrukter och andra na-
turprodukter — 3aven i okokt form. Da
skulle var hilsa vara mycket battre, var
arbetsprestation skulle vara betydligt ef-
fektivare och var livstid mycket lingre
— kanske skulle vi leva dnda upp till
150 ar!

BOKRECENSIONER

VAR GOD MOT DJUREN!

Han satt i Dachaus koncentrationslager.
»...i1 dess djupaste avgrunder av manni-
skoskapat helvete, dar vardagen bestod av
hungersnod, massmord, tortyr och tyfus»
(cit. frn Fr. Jiirgensons forord) dar skrev
Edgar Kupfer-Koberwitz boken »Die
Tierbriider» om vart forhallande till dju-
ren. (Maste vi doda for att leva?, Reform-
forlaget, 10:— 4 moms.)

Kapitelrubrikerna ar »Den mest full-
komliga fodan», »Nar humrarna ’sjung-
er’», »De blodiga handerna» och »Att dls-
ka allt». Boken ar en etisk motivering for
vegetarisk foda och for godhet mot dju-
ren o6ver huvud taget.

Det ar en skakande lasning. Manniskan
framstills som hon ar i sin etiska efter-
blivenhet: en moralisk dviarg. Kupfer-
Koberwitz har med koncentrationslagrets
fasor som upplevelsebakgrund formagan
att kdnna sig in i djurens liv. Han identi-
fierar sig med masken pd kroken, hasten
som star i en trang spilta och som drar
sin herres tunga lass, kon som fors till
slaktaren o.s.v. De lidanden som manni-
skor tillfogar djuren, syns honom ohygg-
liga, darfor att han kanner djurens smair-
ta i sitt eget psyke.

Var grymhet mot djuren dr en bume-
rang, sager forfattaren. Valdsmentaliteten,
som leder till krig, grymhet, orattvisor,
har sin psykologiska grund i var behand-
ling av djuren. Och naturen slar tillbaka
mot manniskan, som dodar och iter dju-
ren, i det att den ger henne de sjukdomar
som foljer med kottkosten.

I denna medkanslans bok finns ocksa
en bitande ironi, s& som t. ex. i avsnittet
om humrarna, som »sjunger», siager man,
niar de kokas levande. (De ger ifrdn sig
ljud av smairta.)

Edgar Kupfer-Koberwitz visar oss att
vi lever i en mork tid — om vi inte visste
det forut. Ofta hor vi uttryck som »i var
upplysta tid», »vi skriver i alla fall 1970»
o. dyl,, d& den talande tror att vi &r langt
hunna i frdga om insikter. Det verkliga
forhallandet ar tyvarr att varje riktigt
human och upplyst individ maste bli
verkligt skrackslagen infor motet med var
tid och dess mianniska.

Lis boken, som kan kopas frdn Soka-
rens postorderbokhandel, och g& sedan
med i Halsoframjandet (Kiholm, Soder-
talje) eller Svenska Vegetariska Forening-
en (Radmansgatan 88, Stockholm)!

PROFETER OCH DERAS FOLK
Forre chefen for flygvapnet, general
Axel Ljungdahl, 72, har i ar blivit fil. dr.
pa en avhandling »Profetrorelser, deras
orsaker, innebord och forutsattningar».

(Almqgvist & Wiksell, Stockholm; 40:—.)
Det ar frdga om jamforande studium av
54 rorelser.

Profetrorelsernas orsaker far enligt
Ljungdahl sokas i otillfredsstillande lev-
nadsforhallanden hos de berdrda manni-
skorna och bristande anpassning till dessa
samt dven i religiosa forhallanden, t. ex.
iver att rena eller reformera laran eller
utbreda den. De som ansluter sig till en
profet, dr ofta besvikna, otrygga, onskar
sig »bittre forhallanden». Och profeten
lovar (ofta snar) lycka for efterfdljarna.

Nagra avsnitt i boken handlar om »te-
fatstroende», nimligen borupsgruppen i
Danmark och kretsen kring mrs Dorothy
Martin och dr Laughead i Amerika.

Nagot anmirkningsvart skarp- eller
djupsinne tynger inte denna avhandling,
som ar att betrakta som ett slags over-
siktsarbete, byggt pa litteraturstudier. Re-
sonemangen ar ofta inte overtygande; de
innehaller manga formodanden, som knap-
past ar mer an ett lost privattyckande,
och manga otilldtna generaliseringar, som
visar brist pd verklig insikt i {oreteelser-
na. De kortfattade beskrivningarna av
profeterna och deras folk kan vara in-
tressanta att lasa (och ofta latt beklam-
mande: som exempel pd mansklig dar-
skap) men i manga vasentliga stycken ar
de ofullstandiga (jag tanker hdar pa »te-
fats»-avsnitten, dar tingen ar mig mer be-
kanta an i ovrigt) diffusa och ger ingen
riktig bild av uppenbarelsens art. Hos mrs
Martin var det t. ex. friga om automatisk
skrift, och man kan inte diskutera fallet
utan att ha riktigt klart for sig hur det
fenomenet yttrar sig.

Nagra faniga synpunkter traffar man
pa, t. ex. »Det visar sig, att manniskor,
som av olika skdl blivit missanpassade i
samhillet, bli ’religiost sokande’, vilka
prova sig fram mellan olika religioner och
sekter, spiritistiskt och Tefats-betonade
rorelser o.s.v. Man soker en kontakt med
makter, som std ovanfor minniskan och
ovanfor det manskliga samhallet...» Ge-
neralen sidtter konsekvent citationstecken
kring »religiost sokanden.

Néagot som hor till den psykologiska bil-
den av profetrorelsernas folk, men som
Ljungdahl inte observerar, ar uppfatt-
ningen att vara utvald, att bland miljar-
der maianniskor vara den ende eller en
bland de f& som valts ut av gudomen (och
kanske skall raddas vid en varldskata-
strof). Detta ar vasentligt.

Foljande ar recensentens egna reflek-
tioner om profetrorelser:

Grunden for en profetrorelse ar ofta ett
fenomen av utomnormalt slag, t. ex. para-
psykologiskt. Fenomenet imponerar pa
méanniskor som saknar vana vid kritiskt

betraktande av siddana hir eller liknande
foreteelser och inte har tillridcklig kinne-
dom om litteraturen om dem. De formar
inte analysera och bedoma den ovanliga
situationen, utan fascinerade och impone-
rade av fenomenet, t. ex. transtal och
automatisk skrift, tror de att endast en
»overnaturlig» eller »gudomlig» forklaring
ar tankbar. (For detta fordras naturligt-
vis en orientering mot det »6vernatur-
liga».)

Hos manga av profetrorelsernas folk ar
det val ocksa sa att dar finns en i per-
sonligheten liggande lingtan efter nagon-
ting hogre, ett dkta sokande efter san-
ningen »bortom bergen». Hos sddana so-
kare kan en profets forkunnelse ge ett
starkt gensvar. — Jag tror att orsaken till
en profetrorelses uppkomst manga génger
ligger mer i individernas personlighet &n
i levnadsforhallandena. — Man far slut-
ligen komma ihag att varje minniskas liv
egentligen ar otillfredsstdllande. Den per-
sonliga begransningen, aldrandet, kanske
sjukdomar och den forestaende doden ar
brister i vara villkor, som vi alla kan
uppleva som obehagliga, plagsamma.

Avhandlingen fick betyget Ba, och det
ar en bedomning som denne anmalare av
boken kan ansluta sig till.

Recensent: SM

EKONOMISKA MEDARBETARE

Barbro Olsson, Solna, 2:50; Erich Holm,
Vasteras, 2:50; T. Lundmark, Gavle, 2:50;
Frederik Weibel, Kopenhamn, 2:50; Bertil
Andersson, Goteborg, 2:50; Willy Schmidt,
Malmo, 2:50; Gunnel och Claes Ander-
berg, Malmo, 50:00; Eric Hanson, Stock-
holm, 2:50; Dana-Institutet, Stockholm,
gm Sven A. Molin, 66:50.

Summa kronor 134:00.

Hjartligt tack! Red.

Vill Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga "Haarlemer healing oil”,
skriv till

Harald Schubert,
S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm

MWO-healinginstrumentet
och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
aven ger behandling (t. ex. hembesdk).

Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 3319 32.
Ref. och behandling:

Salong WALLENSTJERNA, Artillerig.
83, tel. 61 30 26.
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KONFORMITETSBEGARET

Det finns hos manniskan ett begar som kan vara
starkare an allting annat: det ar konformitetsbegaret,
d.v.s. viljan att vara som andra. Detta begéar kan t.o.m.
vara starkare an sjalvbevarelsedriften.

| manniskans psyke finns en stark tendens till an-
passning, till att sméalta samman med miljon. — Detta
ar den yttersta orsaken till tobaksrokningen. Nagot
biologiskt behov av tobak har inte manniskan. Men i
en grupp, dar roékning forekommer, kan den unga,
kontaktsokande personen ofta inte handla annorlun-
da an att anpassa sitt upptradande till gruppens —
och sa grundlaggs i ungdomen ett skadligt beteende,
som blir oerhért svart att bryta.

Aven spritvanor kan ha uppkommit p4 samma sétt.
Den unge har upplevt det som nédvandigt att ’dricka”
for att inte bryta av mot ett accepterat beteende och
riskera att bli betraktad som avvikande och utstétas
ur gruppen. Eller det har pa grund av psykets anpass-
ningstendenser varit en naturlig reaktion att godta
vannernas upptradande som riktigt.

Nar det ar fraga om nagot sa exklusivt som vege-
tarisk livsforing ar de psykologiska hindren givetvis
annu storre. Och de finns redan p& begynnelsesta-
diet, ndr man bara reflekterar dver vegetarismens idé.
Individen har inte kraft eller sjalvfértroende nog att
bryta av — varken i tanke eller handling — mot den
grupp, den helhet, som samhéllet utgér. Tamligen
spontant tycker man att vegetarianer ar litet besyn-
nerliga; de ar i ett vasentligt avseende annorlunda,
och individen har svart att acceptera det annorlunda
som riktigt pa grund av den starka suggestiva kraften
i mangdens beteende.

De flesta manniskor ar starkt praglade av sin miljoé.
Deras uppfattningar och beteende inplanteras i dem
av omgivningen. De Overtar passivt andras varde-
ringar och satt att vara i en naturlig anpassningspro-
cess.

For att kunna ga sin egen vag, bli en méanniska som
far sin styrka inifrdn sig sjalv, som forverkligar sig
sjalv efter sin egen art utan standig paverkan av ett
eljest enhetligt samhalles godtagna normer, for att
alltsd kunna tédnka och handla sjalvstandigt fordras
en psykisk kraft och medvetenhet som gor att indivi-
den star emot miljons tryck.

Att utbilda en sund sjalvstandighet kan vara mycket
svart, ty miljons varderingar smyger sig p4 en med
utomordentlig styrka. Lomskt faller de en bildligt talat
i ryggen genom massmedia, skolor, slakt, vanner, bu-
tiker. Utan att man har fattat vad som skett, sitter man
alltmer fast i de allmant godtagna forestéllningarnas
ravsax. Med aren stelnar psyket alltmer. Frigorelsen
maste ske medan man ar nagorlunda ung i sinnet.

Det &r I6nande att avsta fran tobak och alkohol —
och aven kott, snask, kaffe, kakor. Den kontaktsokan-
de méanniska som finner det svart att vara avvikande,
kan nog klara situationerna med litet pahittighet. Men
manga ganger ar risken att bli utstétt pa grund av
vissa avvikelser i livsféringen sékert éverdriven.

Det &r av betydelse for envar av oss att vi inte later
oss tanklost drivas med i den allmanna malstrémmen
utan raddar oss upp pa sjalvbesinningens och det
personliga stallningstagandets 6ar.

Sven Magnusson

STORFAMILJEN (Forts.)

isolerad vra #n tillsammans med tio-
talet andra individualister. Manga
storfamiljer av det slaget, &ven krist-
na sadana, har spruckit pa person-
liga motsattningar. Hans Nestius har
i pressen redogjort for den storfamilj
dar han dr medlem. Den ger for- och
nackdelar. Det blir ldtt oenighet,
bullernivin dr hog. En snyltande
person gor sig naturligtvis snart
omojlig i ett sddant sammanhang.
Han sdger rent ut att den familje-
formen forutsidtter medlemmar med
nagorlunda liknande instillning till
samhills- och samlevnadsfragor. Att
den samlevnadsformen emellertid
kan skanka gemenskap och manga
andra goda fordelar ar hojt 6ver var-
je tvivel.

Inom Ny Gemenskap har man
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gjort liknande forsck, grundade pa
kristna viarderingar och med ut-
gangspunkt fran Apg. 2: 42. De fors-
ta kristna hade allt gemensamt, bi-
drog efter formaga och mottog efter
behov, for att anknyta till ett marx-
istiskt tankande av senare datum.
Den forsta storfamiljen bildades 1
Handen och en senare i Lidingo i en
villa pa 20 rum, dir 12 personer ut-
gor familjemedlemmarna. Har finns
det tre karnfamiljer samt nagra en-
staka personer. Man har hir siktat
sarskilt till socialt handikappade.
Det &ar viktigt, sdiger Hans Erik
Lindstrom, ledande i rorelsen, att
man har en kdrna man kan lita p3,
en socialt tillforlitlig person eller fa-
milj — girna familjer. Rent prak-
tiskt och ekonomiskt ar det forman-
ligt att bilda sddana hiar storfamil-
jer, men den stora vinsten ligger pa

ett annat plan. Nackdelarna ligger
pa det personliga planet. I familje-
radet diskuterar man emellertid 6p-
pet sina egna och andras eventuella
brister, och pa sa sitt slipar man
varandra till bittre anpassning. Det
ir ingen tvekan om att udda perso-
ner kommit pd fotter genom stor-
familjen.

Den som kan losa svenskarnas en-
samhetsproblem, bor ha alla chanser
att f en stor folkrorelse bakom sig.
Ett sidtt utgor just storfamiljen.
Manga kanner sig rotlosa efter av-
flyttning fran hemvanda forhéallan-
den till en storstad med ensamhet
och isolering. Dubicsa geschéft spe-
kulerar vilt i folks ensamhet och
kontaktbehov. Har finns ett verkligt
tillfalle for kristna och idéella att
gora en insats till fromma for néstan.




