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TEOSOFI

Att soka kunskap — och tillimpa den i livet

Av Barbro Rydholm-Melander

Varfor fods vi, och varfor maste
vi d6? Finns det en Gud som ska-
pat allt? Maste vi alltid tvivla eller
maste vi noja oss med att tro? Eller
kan vi veta? Det ar inte sa vilbe-
kant, att det finns en annan killa
till kunskap an den vi kallar den na-
turvetenskapliga. Men en sadan har
funnits i alla tider. Ursprungligen
adgdes denna kunskap av invigda i
mysteriesallskap och gavs vidare till
dem som gjort sig fortjanta darav.
Denna kunskap har kallats teosofi,
gudomlig visdom. Ordet teosofi fin-
ner man redan hos Ammonius Sak-
kas, en filosof i Alexandria pa tva-
hundratalet e. Kr. och nyplatonis-
mens grundliggare, som i sin ek-
lektiska teosofiska skola hade bl. a.
Plotinus till larjunge.

Andra tankare som omfattat teo-
sofiska tankar ar Platon, Paracelsus
och Giordano Bruno. Den som i en
uppslagsbok slar upp den sistndmn-
des namn skall finna, att denne ha-
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de en insikt i storre sammanhang idn
sina samtida och fick lida martyr-
doden for det. Han talade om var
jord som blott en atom i varldsalltet,
om Gud som identisk med sitt
virldsallt och om ménniskans stan-
diga langtan till aterforening med
det gudomliga ursprunget. Detta ar
teosofiska tankar.

Teosofin inrymmer mycket av de
stora virldsreligionernas innersta
tankar och forenar Gsterns visdom
med vasterns logiska och vetenskap-
liga tankande och sammanvaver
dessa tvenne tradar till en levande
filosofi, som skinker andlig upplys-
ning och intellektuell tillfredsstal-
lelse. Den fullstandigaste presenta-
tionen av teosofi i modern tid har
gjorts av den ryska adelsdamen He-
lena Petrovna Blavatsky i hennes
verk Den Hemliga Liran, som kom
ut 1888. Den finns pa svenska och
kommer inom kort ut i ny upplaga
i Danmark och utges fortfarande i

Teosofiska Samfundets huvudkvarter i Adyar, Indien. Huvudbyggnaden.
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nya upplagor i olika delar av virl-
den.

Den moderna teosofin, framstalld
i Den Hemliga Liran, bygger alltsa
pa urgammal visdom. Vi som lever
i en tid da nya upptackter gors snart
sagt varje dag kan knappast fore-
stdlla oss den tankeatmosfir, som
harskade i mitten av forra arhund-
radet. Kyrkans ldaror och det som i
Bibeln uttalades om jorden och
manniskan tolkades bokstavligt. Bi-
beln och Den Svenska Almanackan
var den tidens uppslagsbocker och
i dem forkunnades, att jorden ska-
pades for sa ddr 6000 ar sedan. Och
pa Irland fastslog en drkebiskop, att
skapelsen borjade sondagen den 23
oktober ar 4004 f. Kr.!

Men samtidigt utvecklades bl. a.
geologin och den fann, att de sju ska-
pelsedagarna naturligtvis inte hade
nagon relevans i verkligheten. Char-
les Darwin far std som representant
for det nya naturvetenskapliga tdn-
kandet som viande upp och ner pa
alla tidigare begrepp. Deita — att
varje manniska inte langre uppfatta-
des som en av Gud skapad varelse —
ledde till att religionen 6vergavs och
materialismen bredde ut sig. Egent-
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ligen dr vi dannu mycket paverkade
av Darwins upptidckter. Men #nda
kan man sdga att vetenskapen nu
borjar narma sig den spekulativa
filosofin samtidigt som religionen so-
ker anpassa sig till naturvetenska-
pen.

Som motvikt till den under mitten
av adertonhundratalet radande ma-
terialismen framtrddde i Amerika
den spiritistiska rorelsen, och spiri-
tistiska fenomen (vi skulle kanske
idag sdga parapsykologiska eller
ESP-fenomen) tilldrog sig manga
maéanniskors uppmarksamhet och in-
tresse. De kunde emellertid inte for-
klaras av vare sig vetenskap eller
religion. 1875 var intresset for spiri-
tistiska fenomen pa hojdpunkten.
Tidningarna fyllde sina spalter med
sensationella redogorelser for vad
som hdande i seansrummen. Samti-
digt som materialismen tilltog, fanns
det alltsd ett intresse for fenomen
som inte kunde forklaras med nagra
kanda teorier.

Da upptréder en fiargstark person-
lighet och ingriper i sammanhanget.
Det ar H. P. Blavatsky. Hon — sjilv
begavad med medfodd medialitet —
inser klart att spiritismen maste
kompletteras med ett filosofiskt sys-
tem som kunde forklara fenomenen
pa ett rationellt och fattbart sitt.

Hon hade bakom sig manga och
langa resor over stora delar av varl-
den, nagot ganska ovanligt for en
dam pa denna viktorianska tid, och
hon hade studerat det vi idag skulle
kalla folklore och etnografi, hon
hade bott langa tider i orienten och
lart kdanna dess gamla filosofier och
uraldriga mystiska ldror.

Madame Blavatsky forklarade —
och detta ar viktigt — att de spiri-
tistiska fenomenen i och for sig ar
mindre betydelsefulla; det viktigas-
te dr principerna som ligger bakom.
For att forklara fenomenen och for
att insdtta dem i sitt ratta samman-
hang kriavdes en helt annan verk-
lighetsuppfattning och en annan
manniskobild dn den da gingse. Det
dar detta hon ger i sitt stora verk
Den Hemliga Laran, som emellertid
inte var hennes forsta bok. Den het-
te Isis Unveiled (Den obeslojade
Isis) och omfattar 6ver tusen sidor
och berittar om gangna tiders hem-
liga kunskap.

I september 1875 traffades nagra
av madame Blavatskys vianner for
att tillsammans med henne grunda
ett sédllskap, vars uppgift skulle vara
“att samla och sprida kunskap om
de lagar som styr universum”! Och
eftersom de fann ordet teosofi, gu-
domlig visdom, mest passande for

det de dnskade arbeta for, antog de
namnet Teosofiska Samfundet. Till
detta samfund anslét sig ménniskor
som ville forstd och ldra mer. De
sokte inte nagon viss tro eller nigon
ny religion. Detta &dr viktigt att hal-
la i minnet.

Fran forsta bdrjan fastslog man
att till detta samfund kunde ansluta
sig alla ménniskor som var intres-
serade av nedanstaende tre punkter,
och deras ras, kon, hudfirg, land el-
ler trosforestdllning spelade dirvid
ingen som helst roll. De tre punkter-
na som &an idag omfattas av samfun-
det sdger, att samfundets uppgift ar

1. att bilda en kdrna av mansklig-
hetens allménna broderskap utan
avseende till ras, trosbekinnelse,
kon, samhéllsstallning eller firg,

2. att uppmuntra jimforande stu-
dier i religion, filosofi och veten-
skap,

3. att studera oforklarade naturla-
gar och minniskans latenta kraf-
ter.

Alltsedan dess har Teosofiska
Samfundet vunnit anhingare over
hela virlden, och idag arbetar det i
mer #n sextio lander och har c:a
35.000 medlemmar.

Madame Blavatskys litteridra pro-
duktion dr oerhord. For nirvarande
ger man i USA ut hennes samlade
skrifter, flera volymer om samman-
lagt bortat fem tusen sidor. Hon var
ocksa aktiv journalist. Hennes bdc-
ker dr naturligtvis centrala inom
samfundet, men de #r inte normgi-
vande. Friheten &r stor. Madame
Blavatsky sammanfoérde kunskap ur
manga olika kéllor, antika och mo-
derna, och ur dem framtrider
grunddragen till en djup och omfat-
tande helhetssyn. Nir Den Hemliga
Liran kom ut &r 1888 ronte den myec-
ket stor uppméarksamhet. Dess forsta
del utgéres av en framstillning av
universums ursprung och utveck-
ling — virldsdaningen — och den
andra delen omfattar minniskans
ursprung och utveckling. Detta ar-
bete drar upp riktlinjerna till en
varldsuppfattning som visar att ut-
vecklingsldran #r tillimpbar inte
bara pa den fysiska materien — som
hos Darwin — utan ocksa giller allt
psykiskt och andligt liv. Med dessa
grundtankar féljer en fornuftig och
intelligent forklaring av méanniskan
och universum och en andlig grund
for livet. F6ljande ar, 1889, gav hon
ut en mindre bok, Nyckel till Teo-
sofien, som #r uppstilld med fragor
och svar och utgor en god introduk-
tion i teosofins grundtankar.

Teosofin &r inte en ny religion och

det Teosofiska Samfundet blev ej
heller ndgon ny sekt. Samfundets
medlemmar utgores av méanniskor
som tillhor olika religioner — eller
ingen religion alls — de ar kristna,
hinduer, buddhister, hebréer, mu-
hammedaner, jainer, sikher etc. etec.
De samlas for att soka sanning och
vinna forstdelse, och i en anda av
broderskap inser de, att delar av
sanningen kan man finna i alla reli-
gioner och filosofier. Ingen dr ensam
i besittning av hela sanningen!

Foljande generationer av teosofer
har naturligtvis hamtat mycket ur
den kunskap och visdom som ma-
dame Blavatsky uppenbarade i sina
skrifter. Men man har statt oppen
{or alla kunskapsvidgar, och varje
generation har betonat vissa aspek-
ter och utvecklat dem. For att bara
nidmna ett par exempel: De tre fors-
ta artiondena av 1900-talet karakte-
riserades av dels intresse for klar-
voajant forskning och dess resultat
och dels teosofins tillimpning pa
samhillsproblemen. De tva framsta
namnen ar har C. W. Leadbeater
och Annie Besant. Under 1950- och
1960-talet har den teosofiska verk-
samheten friamst prédglats av tva fo-
reteelser. Den ena har varit ett
starkt intresse for jamforelser mel-
lan den vetenskapliga varldsbilden,
som ju befinner sig i snabb utveck-
ling, och den uraldriga visdomens
grundldggande idéer (detta har bl. a.
lett till att fem a sex teosofiska
forskningscentra tillkommit i olika
virldsdelar). Den andra foreteelsen
under de senaste tva artiondena har
varit en stark orientering mot for-
stdelse och erfarenhet av hurudant
manniskans sinne ar och hur det ar-
betar, i hur hog grad det ar indok-
trinerat och fungerar darefter, samt
vilka vdgar som finns mot ett hogre
jag inom mainniskan. Framsta ex-
ponenten for denna linje dr samfun-
dets nuvarande president N. Sri
Ram. Som en rod trad genom hela
Teosofiska Samfundets historia gar
insikten att den teosofiska kunska-
pen dr nagot som har den storsta be-
tydelse for vars och ens eget liv. Ty
teosofi ar en praktisk och levande
filosofi och inte nagot abstrakt och
torrt. Den kan tillampas just dar vi
star i var vardagliga situation. Teo-
sofien hjdlper oss att finna mening
i livet, och den hjilper oss att losa
vara problem.

Pa ett sdtt skulle man kunna siga,
att samfundets historia ar dess presi-
denters — i sa matto att varje presi-
dent, sdsom delvis antytts, givit sin
syn pa teosofin och betonat en viss
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sida. Det rdder — som ovan sagts —
stor frihet inom samfundet — enda
villkoret for medlemskap &r att man
godtager att alla manniskor ar bro-
der. Denna frihet att uppfatta var
och en sin egen teosofi bidrar till att
olika medarbetare ger uttryck for
sitt sdtt att se och det berikar livet
inom samfundet. Det finns dessutom
mojlighet att syssla med praktiska
uppgifter i filantropisk anda. Man
skulle kunna sidga att det finns en
objektiv, beskrivande, teosofi och en
subjektiv; den forra ar kunskaps-
meddelande, insamlar fakta kring
den esoteriska varldsbilden, den se-
nare ror den enskilda manniskans
inre liv och formaga att leva i har-
moni med sin omgivning. Den sub-
jektiva sidan — sjalvforverkligande
— &dr kanske mest framtradande just
nu.

H. P. Blavatsky

Samfundets tidigare yttre historia
ir spannande — Madame Blavatsky
hade i Henry Steel Olcott, en ameri-
kansk jurist och Overste, funnit en
god medarbetare. De kom att forlédg-
ga samfundets huvudkvarter till
Adyar, en plats strax utanfor den
sydindiska staden Madras. Dar finns
det fortfarande och dar bor presi-
denten N.Sri Ram, {. d. tidningsman
i Indien. Han har forfattat flera teo-
sofiska bocker, bland dem En teosof
ser pa virlden, och dr huvudredak-
tor for den internationella tidskrif-
ten The Theosophist, som utkommit
alltsedan 1879 oavbrutet en gang i
manaden. Men dessutom har manga
linder egna tidskrifter. I Skandina-
vien ger Norge, Danmark och Sve-
rige ut en gemensam sadan, Teosofi
i Norden. I Adyar finns bl. a. ett ut-
omordentligt bibliotek med c:a

I korthet kunna teosofiens huvudtankar sagas vara:

Det andliga ir det centrala i tillvaron, fran vilket allt harror och till vilket
allt atervinder. Detta utflode ur andlighet, genom olika kosmiska plan till
vad vi kalla materialitet och tillbaka igen till andlighet, kannetecknar alla
former av tillvaro och forsiggar i striangt kausalbundna, cykliska rorelser.
Liksom for modern vetenskap existerar for teosofi icke nagot motsatsforhal-
lande mellan ande (kraft) och materie. Bland det oindliga antalet medveten-
hetscentra, som i olika grader av medvetenhet evolvera i kosmos, har min-
niskan pa vart klot natt det stadium, da hon kan utveckla ett relativt fornuft.
Dirav foljer for hennes del en relativt fri vilja, som medfor etiskt ansvar.
For minniskan giller framfor allt att uttrycka den andliga viljan inom hen-
ne, vilket sker genom att hennes medvetande genom tillimpade erfarenheter
mer och mer vidgas i universell riktning. Etiken i teosofi vilar siledes pa
kunskapen om alltings universella enhet och ett darav foljande universellt
broderskap icke blott mianniskor utan alla varelser emellan.

Enligt teosofi star hog andlig kunskap att erna, men denna vinnes icke
pa intellektuell viag enbart eller genom stravan efter ockulta krafter under
s. k. psykiska ovningar utan genom att man medvetet soker gestalta sitt liv
i enlighet med universella etiska principer.

(Ur Nordisk Familjebok)




Sanning ar deras mal.

tionen.

teosof.

TEOSOFIN OCH TEOSOFISKA SAMFUNDET

Teosofiska Samfundet bestar av personer som ma tillhora vilken som helst
religion i varlden eller ingen alls, men som ar forenade genom sin sympati for
Samfundets dndamal, genom sin onskan att avliagsna religios antagonism och
samla mianniskor av god vilja, oberoende av religiosa asikter, och genom sin
astundan att studera andliga sanningar och dela resultatet av dessa studier
med andra. Det sammanhallande bandet mellan Samfundets medlemmar ar inte
att de bekanner nigon gemensam tro, utan i stillet Ar det ett samfallt so-
kande och en gemensam striavan efter sanningen som utgor gemenskapen. De
haéller fore att Sanningen bor sokas genom studium, genom eftertanke, genom
att leva ett rent liv och genom hingivenhet for hoga ideal. De anser att en
manniskas tro skall vara resultatet av hennes studier och intuitiva sokande,
inte nagon given utgangspunkt. Samfundets medlemmar ser varje religion
som ett uttryck for den Gudomliga Visdomen. Frid dr deras losenord och

Teosofi ar sammanfattningen av de sanningar som utgor grundvalen for
alla religioner och som ingen kan gora ansprak pa att ha ensamriitten till.
Den erbjuder en filosofi som hjilper oss forsta livet och som visar pi den
riattvisa och den kirlek som leder utvecklingen. Den ger doden dess ritta
plats som en aterkommande hindelse i ett oandligt liv och som en port till
en rikare och mer stralande tillvaro. Den aterskinker virlden vetenskapen
om anden och lir mianniskan ait anden ar hennes verkliga jag och sjalen och
kroppen hennes tjanare. Den skidnker ljus at religionens skrifter genom att
uppenbara deras dolda mening och rittfirdigar dem darigenom infor forstan-
det, liksom de i sin wrsprungliga renhet evigt kan forsvaras infor intui-

Medlemmar av Teosofiska Samfundet studerar dessa sanningar, och teosofer
forsoker att leva efter dem. Var och en som ir villig att studera, att vara to-
lerant, att sitta sitt mal hogt och triget arbeta for det, ar valkommen sasom
medlem. Det ankommer sedan pa var och en medlem att soka bli en sann

100.000 bocker samt 17.000 palm-
bladsmanuskript, allt tillgangligt for
forskare fran hela varlden.

Namnet Annie Besant har namnts
ovan. Hon var en av samfundets
mest framstdende presidenter. Dr.
Besant, fodd engelska, kom att spela
en viktig roll vid Indiens frigorelse-
kamp. Hon var vdan med Gandhi och
gjorde en stor insats for Indien. Hon
var inte bara en gudabenadad tala-
re, som drog medlemmar till sam-
fundet utan ocksa en flitig forfatta-
re, som populariserade de teosofiska
tankarna. Forutom smdarre skrifter
finns pa svenska av henne bl. a Eso-
terisk Kristendom och Den uraldri-
ga Visdomen.

Vilka dar grundidéerna inom teoso-
fin? Att svara kortfattat harpd ar
ett konststycke! I inledningen till
Den Hemliga Liran finns emellertid
tre grundldggande satser. Den forsta
sager, att det finnes en allestddes
narvarande, evig, obegransad och
oforanderlig URGRUND, ett abso-
lut VARA, det ABSOLUTA eller
DEN ENDA VERKLIGHETEN, som
ligger bortom all tanke och spekula-
tion. Allt relativt varande har sin
rot i detta absoluta, och dess tvenne
aspekter utgores av ande och mate-
ria. Den andra satsen sidger, att
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viarldsalltet periodiskt utgor tum-
melplatsen for otaliga varldssystem,
som uppstar och forsvinner. "Virl-
darnas uppstaende och forsvinnande
liknar tidvattnets regelbundna sti-
gande och fallande.” Detta kallas
dven periodicitetens lag, som kinne-
tecknar allt liv. Den tredje satsen
sager, att alla sjdlar i grunden ar
identiska med den universella Over-
sjdlen. Detta kan man i religiosa ter-
mer uttrycka med orden att alla
méanniskor har samma Fader, ar
barn till samma Fader.

Teosofin har bade en metafysik,
en kosmologi, en psykologi och en
etik. Teosofiska forfattares och fors-
kares arbete har resulterat i vissa
for dem alla gemensamma huvudlin-
jer, med andra ord en livsadskadning,
som det emellertid star den enskilde
medlemmen fritt att forkasta eller
godtaga. Ett centralt begrepp ar ut-
vecklingstanken. [Enligt teosofisk
uppfattning dr vart jordeliv en liten
etapp i en lang utveckling, som kin-
netecknas av en stdndig fordandring
av medvetandet. Darfor accepterar
manga teosofer reinkarnationslaran
som den mest tilltalande forklaring-
en pa livet. Dérren dr en forandring
av medvetenhetstillstindet, ndrmast
paminnande om vixlingen mellan

somn och vaka. Teosofin riknar
dessutom med att det finns andra sa-
dana kraftfidlt av finare och rorliga-
re art. Dessa “virldar” tar emot
maénniskan, nar hon genom ”déden”
forlorat sin materiella kropp. Var
mainsklighet dr en enhet, en familj,
och alla svarigheter vi moter, indi-
viduellt, nationellt och internatio-
nellt, ar Livets laromastare, som ut-
vecklar vara inre mdjligheter. Var-
je manniska ar till sitt innersta va-
sen gudomlig och livet syftar till
att uppenbara detta rena viasen. Hur
kan hon hjilpa varlden? Jo, genom
att soka forsta sig sjdlv och fordju-
pa sin forstaelse for medmanniskor-
na och genom att sa langt mojligt
handla for andras badsta. Varje enkel
vardagshandling, den minsta upp-
gift, ar en mojlighet att bidra till det
helas basta. Stillhet, meditation och
eftertanke hjilper oss att leva mer
medvetet och ddrmed mer effektivt.

”Teosofin innebar slutligen kons-
ten att leva ett vackert och lyckligt
liv, ett liv i enlighet med naturens
lagar, vilket minniskan uppnar, da
hon lever i harmoni med den univer-
sella ordning som omfattar allt och
som ar kallan till de livskrafter som
har nere skapar villkoren for sin
manifestation. Nar méanniskan befin-
ner sig i detta tillstdnd av harmoni
och jamvikt, da dr hon tillfreds bade
med sig sjdlv och med sina medman-
niskor och da kan hon bli en kanal
for dessa krafter, en medelpunkt
varifran frid och lycka utstralar.

Teosofin dr en vittomfattande vis-
dom som, dadrfor att den dr gudom-
lig, famnar allt. Det dr visdomen sa-
dan den aterspeglas i manniskan pa
hennes nuvarande utvecklingssta-
dium. Den ir en standigt vdxande
visdom darfor att méanniskan &ar
stadd i stiandig utveckling, en vis-
dom som bar livet inom sig och liv
ar detsamma som utveckling, ord-
ning och skapande.

Det ar det enda livet, som har
bringat allt till existens. Och det ar
genom detta Enda liv i oss, som vi
ar i stdnd att skapa, att upptacka och
att na fullkomning.” (N.Sri Ram)

Anm. Sedan 1966 har i Sokaren inforts
presentationer av olika religiosa grupper.
Dessa har i allmanhet gjorts »inifran» av
personer som anslutit sig till respektive
askadningar. Fru Barbro Rydholin-Melan-
der i Malmo, som skrivit om teosofin, ar
redaktor for den svenska avdelningen av
tidskriften Teosofi i Norden och har lange
sysslat med teosofi. — Artikeln har god-
kants av den svenska sektionens av Teo-
sofiska Samfundet Adyar generalsekrete-
rare Curt Berg.

Adressen till Teosofiska Samfundet
Adyar i Sverige ar Ostermalmsgatan 12,
11426 Stockholmn.

SILVER BELLE FRAN ANDEVARLDEN?

De fyra fotografierna har ovan
uppges visa hur en materialiserad
gestalt bygger upp sig. Medium ar
Ethel Post-Parrish, som sitter i ka-
binettet, och fantomet ar hennes an-
deledare, indiankvinnan  Silver
Belle. Fotona, som togs for manga
ar sedan med infrarott ljus av yr-
kesfotografen Jack Edward, har
nyligen varit publicerade i den
spiritualistiska tidningen Psychic
News i samband med ett menings-
utbyte mellan tidningens redak-
tion och en ldkare och fore detta
medarbetare i tidningen, som tviv-
lar pa att materialisationer forekom-
mer. Dr Evans, som &r tvivlarens
namn, tycker att bilderna ser ut som
fuskverk. Han papekar att profes-
sionella magiker kan &astadkomma
mycket effektfulla underverk med
hjalp av tricks.

Nu uppges det emellertid att det
fanns 81 vittnen till denna seans och

att kabinett, vdaggar, draperier och
plattforn undersoktes av en kom-
mitté fore seansen. Det gick 50—60
sekunder mellan varje exponering.
Kommittén foljde fotografen in i
morkrummet och sdg hur bilderna
framkallades.

Nagot som gor en misstanksam ar
emellertid det faktum att damen
som star och haller draperiet at si-
dan inte ser pd den materialiserade
gestalten utan pa varje bild ser mot
kameran. Man tycker att denna
dam inte skulle kunna vara sa
blaserad att hon hela tiden ser pa
fotografen i stédllet for pa Silver Bel-
le frdn andevirlden. (Samma sak
lade man f. 6. mirke till pa de
fotografier av dlvor som Sir Arthur
Conan Doyle publicerade pa sin
tid och som reproducerades i So-
karen nr 3, 1966. Flickan Frances
tittar i kameran och inte pa de
dansande &lvorna.) Men det ar

ju 50—60 sekunder mellan expone-
ringarna i Edwards serie pa sju bil-
der. Sa uppges det atminstone, och
damen kan ju ha tittat pa fantomet
mellan tagningarna.

Psychic News’ sidkerligen hederli-
ge redaktor Maurice Barbanell del-
tog sjalv 1937 i en seans med mediet
Ethel Post-Parrish. Han berittar att
han sag och kinde en materialisa-
tion av hennes ledare Silver Belle
samtidigt som mediet sjalvt satt i
kabinettet. Fore seansen hade Bar-
banell undersckt rummet och kabi-
nettet. Rummet var under seansen
upplyst av rott ljus. Flera gestalter
materialiserade sig. Silver Belle gick
fram till Barbanell, som satt langst
bort i rummet, tog hans arm och led-
de honom fram till kabinettet och
visade honom att mediet alltjamt
satt dar. Barbanell befann sig mellan
mediet och den materialiserade ge-
stalten och rorde vid bada.




Birgit Lange:

EN STRALE AV HOPP

I varas fick jag med posten ett
brev med bifogat klipp ur en sma-
landstidning samt en diktbok. For-
sandelserna gladde mig. Det kandes
som nar lank pa riktigt sdtt fogas
till lank i en kedja eller ndar man
far en puzzelbit att passa in i en bild.

Klippet var en halvsidesartikel
med portritt av en svensk forfatta-
re. Det presenterade avsdndaren.
Boken, utgiven 1967 hos Norstedts,
heter Samtal med osynlig. S& snart
jag last brev, tidningsklipp och bok
— vilket jag gjorde genast — visste
jag att vi sokare fatt en ny véan.

Helmer V. Nyberg, ldarare och
bibliotekarie vid Sodergardsskolan i
Huskvarna, borjade omkring ar
1940 en lovande diktarbana. Bland
annat var det han som skrev kan-
taten till den svenska folkskolans
100-arsjubileum 1942. Bade Bonnier-
stipendiet och Mascoll-Silfverstolpes
stipendium tilldelades honom. Sedan
gifte han sig, fick en son, togs i an-
sprak av sin larargirning. Han tycks
ha forts in i ett ljust, vdlordnat och
arbetsfyllt liv; kanske fanns dar ing-
en plats for diktaren i den tillvaron.
Det kom inga bdcker utom de tva
han redan publicerat. Inga flera boc-
ker forran efter en katastrof. ..

For den som sdtter kdrlek och tro-
het framst.

Orden ar Nybergs egna. For en
méanniska med de varderingarna, si-
ger han, ”kan livet bli nagot av ett
paradis, och det blev det ocksa for
min maka och mig i vart hem”. Ytt-
randet &r citerat fran intervjun med
den journalist (W. Hallerstig) som
skrivit den forut ndmnda stora ar-
tikeln.

”Nir hon dog for tre &r sedan”,
fortsitter Helmer Nyberg, “blev det
en sorg till fortvivlans brant. Jag
tyckte livet var slut och ville sjalv
do. Nodgades ta tjanstledighet dar-
for att jag helt enkelt inte kunde ar-
beta.”

Men samtidigt, berattar han vida-
re, var det inom honom nagot som
sokte klarhet i morkret. ”Jag greps”,
sdger han, ”av ett oerhért medlidan-
de med hela manskligheten, med alla
vilsna och dvergivna, som liksom jag
sjilv inte kunde forsta det harda
ode som drabbat dem. Men jag blev
ocksa overtygad om att det dnda
maste finnas vdagar till trost for den
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som vill séka.” (Kursiverat hir.)

Vagen som Nyberg fann ledde ho-
nom in i parapsykologien. Och sa
skedde nagot ovantat; han fick upp-
leva ny diktarinspiration, av over-
vialdigande slag. Tidigare, 1938 och
1942, da han gav ut de bada dikt-
samlingarna Jordrok och Under
nyet, hade han filat pa varje vers-
rad. Nu strommade dikterna fram,
liksom fullfardiga. Han &#ndrade
knappt ett ord. Oftast skedde skri-
vandet nar han trott och gratfardig
kom hem till den gapande tomheten
efter dagens arbete. Han skrev och
skrev i ett slags trans, med oerhord
hastighet, visste inte vad han skrivit
forran han satte sig till maskinen for
att renskriva sina manus. Pa tio ma-
nader skrevs attahundra dikter —
medan han fullgjorde sitt dubbla ar-
bete som larare och skolbiblioteka-
rie. Nyberg sdger att det inte fore-
lag nagot slags forfattaranstrangning
fran hans sida, det var som om han
skrivit efter diktamen. Ingen vet,
menar han, vad inspiration egentli-
gen ar. Han pekar pa en rad forfat-
tare som upplevt liknande inspira-
tionsfloden.

Sa rdkade en dag ett exemplar av
Jordskred? att finna vagen till ho-
nom. Diar hittade han bland annat
kapitlet om Geraldine Cummins
markvardiga forfattarskap — det
kapitel som heter Vad dr inspira-
tion? Och sa skrev han till mig det
brev, som nu i sin tur ger upphov
till denna artikel i Sokaren.

”Det var min sorg, min saknad
som gjorde min sjil vaken.” Det ar
alltjamt Helmer Nyberg som talar.

Skall man hir vaga stilla en myec-
ket djarv fraga: Kallade just hans
sorg, hans saknad pa medlidande
”fran en annan varld”? Och var det
detta medlidande som strommade in
i honom, sa att han liksom sjdlv upp-
levde det som sitt eget?

En berittelse ur Geraldine Cum-
mins sjalvbiografi kommer mig i
tankarna. Saken tilldrog sig kort ef-
ter forsta viarldskrigets slut. Sex
bréoder till henne hade kdmpat i kri-
get, tva hade stupat, bland dem den
yngste, Fenton, som hon hallit av
sarskilt mycket. D& hindelsen in-
traffade befann sig Geraldine med
en vianinna pa ett litet lantligt ho-
tell i sydviastra Irland. Hon befann
sig pa grund av en personlig kris i

stor oro och berdttar sa har:

”Nar jag en morgon vaknade i
daggryningen, fylld av denna oro,
kiandes det sa outhardligt, att jag
langtade att fa forjaga min angslan
genom att spraka med min van. Men
da jag tittade bort at hennes hall,
markte jag att hon sov gott. Som-
nen ar en vialsignad sak, och jag un-
dertryckte min langtan att viacka
henne. Jag satte mig upp i sdngen
och strackte ut handen efter en bok.
1 det ogonblicket oppnades dorren
ljudlost.

I dorroppningen visade sig en av
dessa underbara méinniskor som
varlden ar for ond for att kunna be-
halla. Jag sdg min yngste bror Fen-
ton, som sex manader tidigare stu-
pat i strid i Frankrike.

Han hade inte den sista tiden va-
rit i mina tankar, och verkan av att
han nu uppenbarade sig i sin khaki-
uniform, precis sddan jag sist sett
honom, var hipnadsvdackande. Da
han langsamt kom fram genom rum-
met, lyftes jag upp i nagot slags ex-
tatiskt tillstand. Jag kande en upp-
hojd lycka sddan som jag aldrig forr
eller senare erfarit. I detta Ggon-
blick fick jag en visshet att han be-
fann sig bland de alltid-levande och
att jag sjalv dittills existerat bara
bland de doda eller de halvdoda.
Han stannade ndra mig, sade att jag
inte skulle vara radd och forklarade
hur mitt problem skulle 16sas med
heder. Men problemet hade blivit
intet, den erfarenhet av extas i vil-
ken jag blivit forsatt — kanske till
hans tillstind av medvetenhet —
var allt. Ack, denna ljusupplevelse
varade blott nidgra sekunder. Sedan
de lugnande orden uttalats, viande
han och lamnade mig dar i vad som
tycktes morker, fast det nu var klar
gryning ...”

Var alltsammans bara en halluci-
nation? fragade sig Geraldine. Var
det nagon besynnerlig skapelse av
mitt undermedvetna?

Men upplevelsen hade varit for
stark. Hon kunde inte forestilla sig
att det hela bara var inbillning. "Det
dr min tro”, skriver hon, "att denna
milda, 6mma ande for ett ogonblick
lyfte mig upp till en storre verklig-
het.”

Och fran att forut ha varit en
”skeptisk  experimentalpsykolog”,
som hon kallar det, blev Geraldine

Helmer V. Nyberg

en troende efter denna hiandelse, da
det tyckts som om en synlig avliden
talat till henne. Efterhand kom hon
att agna en mycket stor del av sin
kraft at att genom sina mediala ga-
vor trosta manniskor, som drabbats
av en sorg liknande Nybergs.

Samtal med osynlig. Sa lyder ti-
teln pa den diktbok Helmer Nyberg
skickade till Birgit Lange. Att doma
av orden tycks de lakande och hem-
lighetsfulla samtal han fort ha till-
dragit sig utan att han sett nagon.
Men omisskannligt tycks det fram-
ga av somliga dikter att ocksa han
kant sig sta i levande kontakt med
en om och mild ande, som lycklig-
gjort honom medan hon #nnu stod
vid hans sida i sin jordiska kropp.
Somliga av dikterna talar ett troste-
spradk fran nagon som kinner dju-
pen.

Du maste stiga ner
dar skuggan faller
for att bli agare
till bergkristaller.

Langt fran den trakt

vars granser kallas veta
du maste blodande

i morkret leta

fortvivlad, skakad
i ditt vasens grunder

— tills valven plotsligt 6ppnas
av ett under

och du star skidlvande
dar ljuset faller,

med dina hander fulla
av kristaller ...

Varfor dr alla morkkladda?

Av jord ar du kommen, heter det
i kyrkans begravningsritual. Man
talar har till den déda kroppen. Men
Nyberg tycks tala till en levande
sjal:

Din drzkt, vitare dn masdun,

och rosorna mot biaddens silke

— men varfor alla morkkladda?

— Av ljus var du kommen

— inte jord —

— ljus skall du ater varda

— hur kan annars tarar spegla

skyn
i det yttersta morkret?

”Det som berorde mig mest smart-
samt”, siger Helmer Nyberg, ’var
att vetenskapen hyser sa ringa in-
tresse for manniskosjilens djupaste
problem. Varfor ar forskningen sa
kallsinnig for en sak, som kanske
skulle kunna ge en strale av hopp
at hundratusentals sorjande, for-
tvivlade manniskor?”’ Sa fragar den-
ne sorgsne man.

Jag skulle gidrna vilja fa aterkom-
ma till fragan.

Friedrich Jiirgenson: Radio- och mikrofon-
kontakt med de doda. 13:50.

Birgit Lange: Jordskred? 12:50.

Birgit Lange: Gava till vanner och mot-
standare. 6:50.

Var tids mirakler. 16:50.

Alfred Svanqvist: Det eviga nuet. 8:75.

Alfred Svanqvist: Orimligt — men sant!
6:50.

Olle Holmberg: Den osannolika verklighe-
ten. 32:50; inb. 39:50.

Olle Jonsson: Bakom ridan till det okan-
da. 5:75.

Astrid Gilmark: Jag ser. 14:75.
Nils Kalén: Vettig foda. 5:—.
Sokarens postorderbokhandel

Box 3063, 103 61 Stockholm 3.
Moms o. porto tillkommer pa priserna.

VAD AR BETYDELSEFULLT
MED DET PARANORMALA?

Av Lawrence L. LeShan. Ph. D.

Parapsykologi dr mycket mer an
det vid forsta anblicken synes vara.
I sin djupaste mening ar det studiet
av méanniskans grundnatur. Lat oss
for att visa detta och dess betydelse
for oss i dag borja med att underso-
ka var nuvarande kulturs uppfatt-
ning av vad méanniskan ”ar”. Vi kan
beskriva var manniskosyn som “ra-
tionell”, “fornuftig”. Méinniskan dr
gjord av kott, ben och nerver. Hon
ar jordisk substans, fastédn i en ovan-
ligt komplex form, och det &r allt
hon ar. Varje individ uppfattas som
skild frén alla andra. Vi ses som av-
skilda fran virlden och fran andra
méinniskor genom var kropps grin-
ser. Detta har en stark inverkan pa
vart sitt att behandla varandra.

Det ar dessutom var nutida upp-
fattning att vi for att forsta manni-
skan endast behover vara nuvarande
vanliga begrepp, samma grundlig-
gande fysiska begrepp som vi an-
vander for att forsta bilar och data-
maskiner. Vetenskapen i allmianhet
accepterar den uppfattningen. Vi er-
kanner alla att det dnnu finns fler
detaljer att forstd, men vi tror att vi
redan kdnner huvudlinjerna, har de
viktigaste begreppsverktyg som vi

behaover.

Det finns emellertid fakta som
inte passar till vara fina idéer om
maéanniskan som skild frdn andra och
som bara vanlig materia liksom sten
och flygplan. Parapsykologi ar det
vetenskapliga studiet av de fakta
som vi inte kan forlika med alla vara
forutfattade meningar — det som
Charles Fort brukade kalla “for-
domda fakta”, de fakta som inte pas-
sar.

Om vi har lart oss nagot av veten-
skapen, sa ar det att det ar det icke-
typiska fallet, den ovanliga hindel-
sen, det enda faktum som inte pas-
sar till de 6vriga, som — om vi be-
traktar det allvarligt — lar oss na-
got om alla de andra. Det #r det
(enda) #mnet i madame Curies
verkstad som lyser i morkret, som
ger oss kunskaper om grundstruk-
turen hos alla de andra som inte
lyser.

Nar laran om det omedvetna la-
des fram av Freud och accepterades
av var kultur ledde det till betydan-
de forandringar i vart beteende
gentemot andra och oss sjalva. Nar
ménniskan forstod litet mer av sin

(Forts. pa sid. 11)




VISION OCH VERKLIGHET

Vad skall vi tdanka om de mystiska
visioner av “Overnaturliga” ting,
som omtalas i alla kulturer och re-
ligioner, hos naturfolken lika wval
som i hogkulturerna, i var egen tid
("mystikern i Villingby” &dr langt
ifran nagon unik foreteelse) lika val
som i gamla tider? Vad skall vi tdn-
ka t. ex. om de visioner, som omta-
las i Gamla testamentet (Jes. 6; Hes.
1 mfl)? Eller om heliga Birgittas
“uppenbarelser”’? Eller om de do-
ende katoliker, som "sett” den heli-
ga Theresa av Jesusbarnet (d. 1897)
komma med en rosenbukett i han-
den for att hjdlpa dem over gran-
sen? Eller den maiktiga visionen av
Gud i elfte sangen av hinduernas
heligaste text, Bhagavad-Gita? El-
ler...? Ja, man kunde fortsdtta
uppriakningen hur langt som helst.

Alla olikheter till trots finns det
mellan dessa visioner vissa genom-
gaende likheter. Man upplever na-
got obeskrivbart, outsigligt, och
mystikerna i alla tider har brottats
med spraket for att atminstone i bil-
der ge en aning om det upplevda. De
talar om ljus, men inte vanligt fysi-
kaliskt ljus. "Mystikern i Villing-
by”, fru Ruth Dahlén, talar om uni-
versums innersta mysterium sasom
“karlek” och fortsdtter: "Jag sag
ocksa denna kirlek som strommar
av ljuspartiklar...” Ljusfenomen
talar ocksa dr. R. M. Bucke om i sin
mirkliga vision, omtalad i nr. 4,
1970, av denna tidskrift. Man kén-
ner sig vidare forsatt till en annan
dimension i tillvaron, som ligger
bortom tid och rum. Man upplever
enheten med allt som &r, vare sig
man anviander ordet "Gud” for den-
na enhet eller nagot annat uttryck.
”Med ens sig han, att allting verk-
ligen var Gud”, heter det om en lar-
junge till Ramakrishna, en indisk
mystiker fran forra arhundradet.
“Ett nytt varldsallt hade oppnat sig
for honom. Blindad atervidnde han
hem.” Vanligen atfoljes dessa mys-
tiska upplevelser inte bara av en
visshet av langt hogre grad an vara
sinnens vittnesbord utan ocksa av
en obeskrivlig kinsla av glddje,
trygghet, frid som 6vergar allt for-
stand.

Frigan dr nu denna: dessa mys-
tiska visioner, omtalade i alla tider
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Av fil. dr. Alf Ahlberg

och kulturer, dven i var egen —
motsvaras de av en objektiv verk-
lighet, ger de oss nagon kunskap om
tillvaron, oatkomlig for vanliga ve-
tenskapliga metoder, eller dr de ba-
ra subjektiva, psykiska tillstand?
Finns det mojligen dimensioner och
”verkligheter”, som endast Oppnar
sig “for sjilens 6ga”, och detta un-
der betingelser som for oss &tmins-
tone tills vidare &ar alldeles okinda?

Om man i detta sekels borjan
stallt sddana fragor, skulle vil de
flesta s. k. "upplysta” manniskor ha
svarat ungefdar sa har. Dels dr det
frdga om gammal vidskepelse, som
dven eljest kloka méanniskor ibland
har en bendgenhet att “aterfalla” i,
dels ar det frdga om ”hallucinatio-
ner”, som beror pa "centrala ret-
ningar” i hjirnan, t. ex. under hog
feber, abnorm blodtillférsel osv.
”Vidskepelse” var pa den tiden den
stora sdck, vari man stoppade allt,
som inte passade in i den datida s. k.
”vetenskapliga virldsbilden”. Och
dar detta ord trots allt inte riktigt
lampade sig for de mystiska upple-
velserna hade man ordet "hallucina-
tioner”. Som Viktor Rydbergs
”Grubblaren” pa den tiden vemo-
digt uttrycker saken:

Ty finns en andeviarld — hur den
sig skicke,

bevisa sig som verklig kan den
icke.

Ter Gud sig sjdlv i skyn med
maktens troner,

skall tanken sdga: hallucinationer!

Man viagrade alltsd pa den tiden,
da man hyste en kolartro pa veten-
skapen, som numera ingalunda de-
las av vetenskapsminnen sjilva, att
tillméta de mystiska visionerna na-
got slags objektiv verklighet. Och i
det allminna medvetandet, som all-
tid sldapar atskilliga artionden efter
den vetenskapliga forskningen, tor-
de orden “vidskepelse” och "hallu-
cinationer” alltjaimt av manga anses
vara de mystiskt-visiondra upple-
velsernas enda och tillrackliga for-
klaring.

*

Men i det vetenskapliga tankesat-
tet, inte minst hos den moderna fy-
sikens representanter, som radikalt
raserat den virldsbild, som kring

Alf Ahlberg

sekelskiftet ansdgs som en mer eller
mindre trogen bild av verkligheten,
har det intridtt en radikal forand-
ring. Ett av de markligaste tecknen
diarpa i var tid synes mig vara det
pafallande och stigande intresse som
just fran naturvetenskapligt hall vi-
sas den religiosa mystiken. Detta
sammanhinger i sin tur med att
man borjat i allt storre utstriackning
spara vad man skulle kunna kalla
ett slags wvetenskapens sjalvbesin-
ning. Man talar helt enkelt inte
laingre om “den vetenskapliga
virldsbilden”, man tror inte lingre
att vetenskapen ger oss en bild av
verkligheten i sin helhet utan pé sin
hojd vissa aspekter pa verkligheten,
det som i indisk mystik kallas "Ma-
ya”, ett sanskritord, som betyder
”det maitbara”. Vi vet ju numera,
att det finns mycket i verkligheten,
som vara sinnen inte inregistrerar,
men som vi pa indirekt vig kan
konstatera. Genom rummet, dir jag
skriver detta, gar det otaliga elekt-
romagnetiska vagor, vilkas existens
jag kan pavisa om jag sitter pa TV-
apparaten, som overfor dem till sa-
dana ljusvdgor, som mina 6gon in-
registrerar. Men lat oss ga ett steg
langre — lat oss gora det tankeex-
perimentet, att vi vore utrustade
med helt andra sinnen &n vara van-
liga. Skulle ”verkligheten” da se ut
pa det sdtt som den nu gor? Natur-
ligtvis inte. Varken den omedelbara
”naiva” verkligheten eller den ve-

tenskapliga, som dnd& i sista hand
bygger pa vara sinnens vittnesbord.
Med andra ord — ”verkligheten”,
om vi dirmed menar den av oss
oberoende tillvaron — &r av allt att
doma mycket annorlunda ién den
viarld vara sinnen — direkt eller
med hjdlp av tekniska apparater —
visar oss. Det var detta den berom-
de fysikern och nobelpristagaren
Oppenheimer, en av den moderna
“kvantmekanikens”  grundldggare
menade, nidr han om hela vart uni-
versum av stjirnor och galaxer
skrev: ”"For mig ar allt detta Maya,
lat vara i en mycket intressant
form.”

Ingenting hindrar oss alltsi nu-
mera fran antagandet, att i vissa
mystiska visioner sidor eller dimen-
sioner hos verkligheten kommer till
synes, som dr oatkomliga for den
vanliga vetenskapliga forskningen.
Det finns tvartom mycket starka
skil for att det verkligen forhaller
sig sa. I sa fall skulle de dkta mys-
tiska visionerna vara ett slags kom-
plement till den del eller den sida
av verkligheten som vetenskapen
visar oss, och i denna uppfattning
kan man skymta ett slags forsoning
i den langvariga striden mellan reli-
gion och vetenskap, dir bada parter

sa ofta missforstatt varandra.
*

Att det finns “falska” visioner,
som kallas ”hallucinationer” och har
en helt och héllet inompsykisk na-
tur, saledes ingenting sdger oss om
verkligheten utanfor oss, kan natur-
ligtvis inte bestridas. Men det bevi-
sar pa intet sdtt, att alla visioner
skulle vara av denna art eller att de
med andra ord inte skulle ge oss
objektiv kunskap om verkligheten.
Just den forut antydda likhet, som
trots allt finns mellan mystikernas
upplevelser i de mest skilda tider,
kulturer och religioner liksom den
absoluta visshetskdnsla som utmir-
ker dem talar for existensen av en
kunskap av annat slag @n den ve-
tenskapliga, en kunskap som tillhor
andra dimensioner av tillvaron. Men
hur skall man ndrmare bestamt tan-
ka sig en sddan kunskap? Av alla
hypoteser, som soker ge svar pa
denna fréaga, forefaller mig den san-
nolikaste jag kanner till vara den,
som utvecklats bl. a. av den berom-
de filosofen Henri Bergson och se-
nare i en mera strikt form av den
dnnu levande kidnde engelske filo-
sofen C. D. Broad m. fl. Sarskilt
Broad (inte minst kdnd i vart land
och medlem av Svenska vetenskaps-
akademin) forefaller mig pé ett gan-
ska Overtygande sidtt ha framstallt

hypotesen i fraga i sitt stora arbete
The Mind and its Place in Nature.
Jag skall hir i korthet antyda den.
Broad bygger den pa studiet av vis-
sa parapsykologiska fenomen, mot
vilka han ursprungligen stillde sig
mycket skeptisk men slutligen blev
overtygad om deras autenticitet.

Grundtanken ar i korthet foljan-
de. Var hjdrna fungerar som en
“sparrventil” eller ett ’sall”, som av
alla de intryck som nar oss fran
verkligheten endast ”sldpper ige-
nom” en liten brakdel. Detta dirfor
att vi, om vi vore mottagliga for alla
skeenden omkring oss, skulle bli
forvirrade och helt enkelt oformog-
na att reda oss i kampen for tillva-
ron. Men under vissa dnnu inte nir-
mare utredda forhéllanden forsidttes
“sparrventilen” eller ”’sallet” at-
minstone delvis ur funktion och in-
tryck, som i varje fall under vanliga
forhallanden inte nar upp 6ver med-
vetandets troskel, nar oss d& som
medvetna visioner. Vi &dr, menar
Broad, i varje 6gonblick omgivna av
verkligheter, som vi inte uppfattar.
Inte bara de mystiska visionerna
utan dven vissa parapsykologiska fe-
nomen sasom telepati och kldrvo-
yance skulle pa sa sidtt fa sin for-
klaring.

Men varpa skulle d& det bero, att
de mystiska visionerna, trots den
nyss papekade viasentliga likheten
dnda foreter vissa olikheter i olika
kulturer och religioner? Om det ar
en och samma objektiva verklighet
som uppleves i dem, borde de, kan
det tyckas, vara identiska. Men s&
ar ju inte fallet. Den troende kato-
liken ”ser” kanske i dodsogonblic-
ket, som redan namnt, den heliga
Theresa av Jesusbarnet, den from-
me buddisten kanske en "bodhisatt-
va” (helgon som skulle kunnat inga
i Nirvana men for att hjilpa lidande
manniskor kvarstannat i tillvarons
lagre regioner) osv. Svaret dr en-
kelt. Vi upplever allt inom vissa
“referensramar”, d.v.s. vi tolkar va-
ra upplevelser efter de “monster”,
som tillhor den kultur eller religion,
vari vi uppfostrats, den kristne i
kristna "monster”, buddisten i bud-
distiska, muslimen i muselmanska
osv. Det forhaller sig ju sa redan
med vara “vanliga” upplevelser. Det
skulle t. ex. vara ett kapitalt miss-
tag att tro, att medeltidsménniskan
”sag” naturen med samma 6gon som
nutidsminniskan. Hon sig den ge-
nom sina “referensramar”, dir varje
foreteelse, varje blomma, trad, fa-
gel, stjairna var ett hemlighetsfullt
tecken, en ”bokstav”’ i Skaparens
stora bok. Vi som vuxit upp i en

sekulariserad, av naturvetenskap
och teknik préaglad kultur, ser na-
turen med helt andra 6gon — inte
nodvandigtvis riktigare men i varje
fall annorlunda. Det skulle vil nar-
mast vara underligt om det inte for-
holle sig pa liknande sdtt med de
mystiska visionerna. Jesaja ’’ser”
Gud pa sin hoga tron, omgiven av
sin hovstat av lovsjungande serafer
— det svarar mot den datida ju-
diska forestdllningen om Gud. He-
liga Birgitta ser i sina uppenbarel-
ser medeltida gestalter, munkar,
riddare, och hennes himlar och hel-
veten dr formade efter medeltids-
manniskans “referensramar”. Men
det bevisar naturligtvis inte, att det
inte skulle kunna ligga en objektiv
verklighet till grund for dessa up-
penbarelser, ehuru den framtrader
i sin tids skrud.

Jag gor inget kategoriskt pastaen-
de betridffande den nyss antydda hy-
potesen om hjirnan som en ”spirr-
ventil”. Den kan vara felaktig, lat
vara att den forefaller mig ganska
overtygande. Men vad jag ar sdker
pa ar, att vi allt klarare borjar inse,
att mystikernas visioner maste tas
pa allvar och att de ger oss kunska-
per om verkligheten, som inte ar
atkomliga for vetenskapen i gangse
mening. Den nyligen bortgangne
tyske filosofen Karl Jaspers skrev,
att var visterlandska kultur lider
av Wissenschaftsaberglaube. Natur-
ligtvis menade han inte darmed, att
vetenskapen sasom sadan skulle va-
ra vidskepelse, men vil att det vore
vidskepelse att tro, att den vore den
enda kunskapskillan. Jag anser att
man bland alla onda tecken varav
var tid ar full bor anse det som ett
gott, att denna “vetenskapsvidske-
pelse” tydligen befinner sig pa re-
tur, dven om den segt lever kvar
hos den s. k. ”"bildade allménheten”.

Carl-Martin Edsman:
MYSTIKER | VALLINGBY

Denna bok, som &r utgiven av Sveriges
Radios forlag, behandlar mystiska, re-
ligidsa upplevelser. Mest intressant ar
kanske det kapitel som har samma namn
som boken och dar Ruth Dahlén beskri-
ver upplevelsen att vara ett med alltet, att
se kéarleken som varats femte dimension,
se universums skapelse, hur kosmos fun-
gerar. Pris 11:25 + moms o. porto.

Mahendranath Gupta:
RAMAKRISHNAS SAMTAL

En bok om en marklig religios person-
lighet. Ramakrishna ar en av de framsta
foretradarna for den djupa, urgamla indis-
ka vedantafilosofin. Hans tanke rorde vid
den yttersta verkligheten, och i hanryck-
ningstillstdnd upplevde han samadhi, en-
het med audomen. Pris 16:50 + moms o.
porto.



Claude Thorlin:

FORSKARTEAM HOS JURGENSON

Ett internationellt forskarteam under ledning av den kinde psyko-

logiprofessorn och parapsykologen Hans Bender fran Freiburg gastade

under tiden 1/5—9/5 i ar Friedrich Jiirgenson i Molnbo. Avsikten med

besoket var att undersoka de mairkliga, oforklarade roster sora den

omtalade konstniren far in pa ljudband.

Claude Thorlin, som under denna tid tillsammans med sin fru Ellen

vistades ett par dagar i det Jiirgensonska hemmet och deltog i en del

av experimenten, redovisar hir sina intryck fran besoket.

Internationell grupp

Onsdagen den 6 maj anldnde Ellen
och jag pa eftermiddagen till Ny-
sunds gard i det sormldndska sam-
héllet Molnbo. Vi skulle dar inte
bara sammantrdffa med vara vinner
Friedrich och Monica Jiirgenson
utan dven fa mota det internationel-
la forskarteam som sedan nagra da-
gar befann sig p4 Nysund for att ve-
tenskapligt undersoka det gatfulla
rostfenomen som upptriader pa ljud-
band.

I forskargruppen ingick foljande
personer:

Hans Bender, professor i psykolo-
gi, kind parapsykolog och chef for
Institut fiir Grenzgebiete der Psy-
chologie und Psychohygiene vid
universitetet i Freiburg i Viasttysk-
land.

Louis Bélanger, student of psycho-

Professor Hans Bender flankerad av t. v. Claude Thorlin och t. h. Friedrich Jiirgenson.
| férgrunden en del av den tekniska utrustning som vetenskapsminnen medfdrde till

logy, Quebec, Kanada. Han studerar
for narvarande parapsykologi vid
universitetet i Freiburg, dar han ar
professor Benders assistent.

Jiirgen Keil, fil. dr. och psykolog
vid Department of psychology, Uni-
versity of Tasmania, Australien. Dr.
Keil har rest runt i varlden och fors-
kat i de parapsykologiska fenome-
nen. Bl a. har han besokt Ryssland,
Tjeckoslovakien och USA.

Norbert Lemke, ingenjor med
elektronik som specialitet. Lemke,
som &r bosatt i Miinchen, atfoljdes
hit av sin hustru Rosemarie.

Som ett rymdforsknings-
laboratorium
Da Ellen och jag steg in i Jiirgen-
sons hem, kunde vi néstan tro att vi
hamnat i ett rymdforskningslabora-
torium. Vi fick kliva over ett virr-

Sverige.
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varr av sladdar och kablar, och over-
allt syntes mikrofoner uppstdllda.
Ja, t. 0. m. fran taket hiangde de ner.
Mitt pa golvet delade en stor TV-
kamera pa utrymmet med en miangd
sinnrika elektroniska apparater.
Hela rummet badade for ovrigt i det
starka ljuset fran stralkastare, som
var riktade upp mot taket. Man holl
just pa att forbereda en TV-inspel-
ning och anvidnde sig av indirekt
ljus. Filmen fran experimenten i
Molnbo skall senare visas i utlandsk
TV.

Tysk grundlighet

Forutom en komplett utrustning
for inspelning av TV-program hade
gruppen ocksa med sig radioteknisk
utrustning. I bagaget fanns inte bara
en uppsittning pa sju—atta bandspe-
lare med specialmikrofoner, utan
man kunde ocksa visa upp en s. k.
videobandspelare, pa vilken det gar
att fdnga upp inte bara ljud utan
ocksa bild for senare atergivning. En
oscillograf saknades inte heller. Den
dr ett ytterst kansligt mitinstru-
ment, som ger utslag for minsta
ljudvag. Allt var noga forberett.
Med skta tysk grundlighet hade man
gatt till verket.

Fusk uteslutet

I drygt en vecka dgnade sig fors-
kargruppen at de mystiska rosterna.
Experimenten gjordes under den
mest rigorosa kontroll. Vid varje
deltagare placerade man en forlangd
mikrofon i munhdjd. Varje mikro-
fon var kopplad till sin speciella
bandspelare. Pa sa sidtt kunde man
omedelbart kontrollera om tal eller
viskning kom fran ndgon av experi-
mentdeltagarna. Samtidigt togs var-
je rorelse upp via TV-kameran till
videobandet. Fusk var alltsa uteslu-
tet.

Personligt meddelande

Teamet fick in en del oforklarliga
roster under sitt besck i Molnbo.
Bl a. ndimnde en kvinnordst profes-
sor Benders namn. En svag men
fullt horbar mansrost hade dessutom
ett personligt meddelande till profes-
sorn om manniskorna kring honom
och hans vetenskapliga mission. Man
kunde uppfatta foljande mening:
”"Bender ein Mensch kann den Men-
schen helfen.” (Bender dr en mén-

niska som kan hjilpa minniskorna.)

Tre huvudfragor

— Vilket intryck har Ni fatt av
rosterna och vilken dr Er uppfatt-
ning om dem?

Fragan gar till professor Bender,
som svarar:

— Vi star har infor ett fenomen
utan teknisk forklaring. Det aterstar
for vetenskapen att soka finna var-
ifran och pd wvilket sdtt rosterna
kommer in pd banden. Det blir var
uppgift att f4& svar pa foljande tre
fragor:

1) Kommer rosterna frin de doda,
och gdr de i sd fall direkt in pa ban-
den?

2) Gar rosterna via ett medium in
pa banden?

3) Emanerar rosterna fran magon
av de vid inspelningstillfdllet narva-
rande personernas undermedvetna?

Mer ville professor Bender for till-
fillet inte sdga, men han ldt mig for-
sta att han fann fenomenet sa intres-
sant att han hade planer pa att ater-
vinda till Nysund nagon géng pa
varen 1971 for att diar etablera ett
tillfalligt forskningscenter och un-
derscka problemet nirmare.

”Kontakt med andra sidan”

Samma kvill som Ellen och jag
anlinde till Nysund gick TV-pro-
grammet “Kontakt fran andra si-
dan” fran TV-2 i repris i TV-1. Pro-
fessor Bender och hans forskarlag
tog livligt del av programmet. De
passade ockséa pa att ta upp vissa av-
snitt pa videobandet. Sarskilt intres-
serade var de av min presentation
av rostfenomenet, och samtliga for-
klarade efterat att de klart kunde
uppfatta rosten som spelades upp.
De var ocksad oOverens om att TV
gott kunde ha kostat pa sig att ater-
ge nagra fler inspelningar. Stor vikt
faste de narvarande vetenskapsmén-
nen vid de i programmet medver-
kande forskarnas uttalanden, vilka
togs upp pa band. Astrid Gilmarks
framtradande i TV-rutan fangade
ocksa professor Benders och hans
medarbetares uppméirksamhet. Man
hade i sina respektiva hemldander
hort talas om detta mairkliga me-
dium frdn Uppsala. Ocksa redaktor
Berndt Hollsten blev foremal for
visst intresse.

Vardefullt tillskott
Innan professor Bender och hans
forskargrupp atervande till Freiburg
hade de tillfdlle att avlyssna en del
av de okidnda roster som Ellen och
jag fatt pa vara band. De var myc-

Under experimenten i MdInbo. Fr. v. Ellen Thorlin, Eskilstuna; Louis Bélanger, Quebec,
Kanada; Rosemarie Lemke, Miinchen, Viasttyskland; dr Jiirgen Keil, Australien; Friedrich
Jiirgenson, Mdlnbo; och ingenjor Norbert Lemke, Miinchen, Vasttyskland.

ket intresserade, och de var forva-
nade Over att en del av upptagning-
arna var av sa god kvalitet. Profes-
sor Bender uttryckte onskemalet att
fa ta del av materialet for nirmare
undersckning vid forskningsinstitu-
tet i Freiburg. Innan vi skildes at
uppmanade han oss att fortsitta

vara experiment, da de utgjorde ett
vardefullt tillskott till den parapsy-
kologiska forskningen. Bender var
ocksd av den uppfattningen att de
okdnda, bandade rosterna var bland
det intressantaste som intrdffat inom
det parapsykologiska omradet un-
der senare ar.

L. L. LESHAN (Forts.)

egen natur, hjidlpte det henne att
upptrada litet mindre varglikt emot
andra och emot sig sjdlv. Den for-
dndring i synsdtt som foranletts av
ESP:s "fordomda fakta”, &r manga
ganger storre dn t. o. m. den forand-
ring som foranleddes av Freuds lara.
Och vi far inte underskatta hur
fruktansvart vi behover en ny upp-
fattning av manniskan. Det filosofis-
ka arvet frdn 1600-talet, som den
viasterldandska civilisationen har levt
pa, dr forbrukat. Den materialistis-
ka metafysiken, som gav oss den in-
dustriella revolutionen, haller nu pa
att forgora oss. Vart sdtt att forhalla
oss till varandra driver var art mot
forintelse och gor var enda planet
till en obeboelig avskradestipp.

Men psykisk forskning har gett
oss en nyckel och en tydlig viagvisa-
re till den nya méanniskosyn som vi
behover. Psi-forskningen erbjuder
en riktigare bild av manniskan, en
bild som &r grundad i djupare for-
staelse. Den har visat, ater och ater
igen, vid laboratorieexperiment,

spontana fall, mediumistiska och
psykoterapeutiska fall, att ESP —
utomsinnligt fornimmande — fore-
kommer, att ménniskan utan "nor-
mala” medel kan nd ut i bdde rum-
met och (fram)tiden.

Dr. Gardner, Murphy har noterat
att "om det inom nagot annat veten-
skapsomrade fanns en tiondel av de
bevis som parapsykologin har, sa
skulle saken ifrdga utan tvekan ha
blivit accepterad. Varfor ar det da
sa svart att f4 psi accepterad? Pa
grund av att dess “omojliga fakta”
— fakta som inte kan forekomma
men gor det — tycks forsidtta oss i
en logiskt ohallbar och dirfor vett-
16s position. De flesta manniskor
(och de flesta vetenskapsmin) skyg-
gar for hela den motsédgelsefulla ro-
ran genom att helt enkelt inte bry
sig om detta, och de kan saledes helt
och hallet ignorera problemet.

Men det finns ett svar som vil
staimmer med alla bevisen, ndmligen
att det ar mer med méinniskan, mer
med henne och hennes forbindelse

(Forts. pa sista sidan)
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KLARVOAJANT IAKTTAGELSE
AV DODSPROCESSENS FORLOPP

Amerikanen Andrew Jackson
Davis (f. 1826) kan utan Overdrift
sigas ha varit en av 1800-talets
mairkligaste gestalter inom det psy-
kiska omradet. Hans utpriglade
klirvoajanta formaga uppticktes da
han i sextonarsaldern hypnotisera-
des. En rad uppseendevickande for-
sok gjordes med honom, och en tid
utnyttjades han under den trans,
som han kunde forsitta sig sjalv i,
till att diagnostisera svara sjukdoms-
fall.

Andrew Jackson Davis blev se-
dermera likare och kom att sta
vid atskilliga dodsbaddar, och han
iakttog da i sitt kldrvoajanta till-
stdind dodsprocessens férlopp. Han
har skrivit flera bocker, och i en av
dem, ”Déden och livet efter doden”,
beskriver han dessa kldrvoajanta
iakttagelser och erfarenheter och sa-
ger att dodsprocessens forlopp i stort
sett ar lika hos alla déende.

Ddédsprocessen har skildrats av ett
stort antal manniskor som har upp-
levt den fram till medvetslosheten
och vad som skedde direfter, till
dess de kallades tillbaka till livet,
eftersom forbindelsen med kroppen,
det sa kallade silversnoret, inte var
definitivt bruten. Dessa pa erfaren-
het grundade utsagor, som kommer
fran jordens olika kulturlénder, ar
sa talrika att de inte kan avvisas,
och de har ocksd diskuterats inom
den psykiska forskningen.

Andrew Jackson Davis’ iakttagel-
ser som utanforstdende observator
av dodsforloppet “bekraftar dessa
uppgifter fran déende vilka atervént
till livet. Detta #r virt att under-
stryka, ty det stoder var ritt att be-
trakta dem som sjidlva livets vittnes-
bord om vad doden och livet efter
doden innebir. Lat oss se vad And-
rew Jackson Davis sjilv berittar!
Om sina iakttagelser vid en &ldre
kvinnas badd sdger han:

Nu skall jag berdtta vad jag har
sett. Min beskrivning av detta feno-
men #r inte inbillning och inte na-
got hjarnspoke. Jag kanske skall pa-
peka att jag under de senaste 15
aren haft formagan att se genom
minniskokroppen och att jag under
de senaste 12 aren lart mig mycket
av att gora bruk av denna formaga.

Jag har statt vid manga dodsbad-
dar, men en beskrivning av vad jag
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den har gangen sag, kan passa som
beskrivning dven pa alla de andra
fallen.

Jag sag att den fysiska kroppen
inte lingre kunde utfora den andli-
ga principens olikartade krav. —
Men kroppens organ syntes liksom
vilja motsitta sig att den livgivande
sjilen gav sig ivig. Musklerna kam-
pade for att behalla formagan att
rora sig; nervsystemet anstringde
sig for att bevara fornimmelseforma-
gan, och hjirnan anstridngde sig for
att halla fast medvetandet. Kroppen
och sjilen liknade tva vanner som
kande att de for alltid maste skiljas.

Denna inre kamp framstod for de
yttre sinnena som ett kvalfullt li-
dande; men jag ar lycklig att ha er-
farit att detta som verkade vara en
dodskamp inte var tecken pa smar-
ta eller olycka utan endast berodde
pa att anden stod i begrepp att for
alltid avlagga sin jordiska kladnad.

Den doendes huvud omgavs av en
vacker, milt lysande atmosfir, och
samtidigt sag jag stora och lilla hjar-
nan utvidga sina innersta delar. Jag
sag dem avbryta de for dem karak-
teristiska galvaniska funktionerna,
och senare mirkte jag att de lik-
som mattade sig med den livselek-
tricitet och livsmagnetism, som hor
till underordnade organ. Hjdrnan
visade sig plotsligt tio ganger mer
positivt magnetisk dn den nagonsin
varit i normalt tillstdnd. Detta fe-
nomen foregar vanligen den fysiska
upplésningen.

Sa borjade dodsprocessen. Hjar-
nan drog undan for undan till sig de
livgivande krafterna fran kroppens
ovriga delar, och i samma grad som
organismens extremiteter blev mor-
ka och kalla, syntes hjarnan ljus och
lysande.

Jag sdg i den milda, andliga atmo-
sfar som utgick fran den doendes
huvud, hur de obestamda konturer-
na av ett annat huvud skapades och
hur det undan for undan utvecklade
sig och till sist blev sa kompakt och
starkt lysande att jag inte langre
kunde se ratt igenom det och inte
heller betrakta det sa oavvant som
jag gédrna ville.

Medan detta huvud bildades utan-
for och 6ver det materiella huvudet,
sag jag hur den lysande atmosfaren,
som strommade ut genom huvudet,

var i livlig rorelse; men nar det nya
huvudet blev allt tydligare och mer
fullkomligt, forsvann undan f6r un-
dan den lysande atmosfaren.

Med stor forvaning och obeskriv-
lig vordnad betraktade jag de mys-
tiska processer som pagick framfor
mig. P4 samma sitt som det andliga
huvudet utskildes och formades, sag
jag senare hur nacken, skuldrorna,
brostet, ja hela den mainskliga or-
ganismen efter hand utvecklade sig
harmoniskt. Jag kdnde ocksa att det
var de sjialsliga egenskaperna som
utvecklade och fullindade den nya
organismen. De fysiska skroplighe-
ter som fanns hos den déende krop-
pen, saknades nidstan helt hos den
nya.

Medan denna andekropp utveck-
lades fullstiandigt fornimbart for min
inre iakttagelseformaga, visade den
materiella kroppen for de narvaran-
de manga symptom pa smairta. Des-
sa tecken var dock falska. De orsa-
kades endast av att livskraften drog
sig bort frdn lemmarna och gick till
hjarnan och darefter strommade
fran hjarnan till den nya organis-
men.

Sa reste sig andekroppen upp i
uppratt stallning ovanfor den avlag-
da kroppens huvud; men omedelbart
innan det band slutligen brast som
i s4 manga ar hade forenat dessa
tva kroppar med varandra, sag jag
nagot mycket egendomligt: en ljus-
strom av livselektricitet var i stark
rorelse mellan den liggande fysiska
kroppens huvud och den uppritt-
stdende andliga kroppens fétter.

Allt detta lirde mig att det som
i allméanhet kallas dod, blott dr en
andens fodelse till nytt liv pa ett
hogre tillvaroplan. Ja, overensstdam-
melsen mellan ett barns fodelse till
denna varlden och andens fodelse
till en hogre varld ar sa fullstandig
att inte ens den navelsirang fattas,
vilken in i det sista forbinder de tva
organismerna. Och hiar iakttog jag
nagot som jag inte tidigare hade haft
nagon aning om, namligen att en be-
tydande del av livselektriciteten
strommar tillbaka till den doende
kroppen, nir navelstrangen bryts,
och strax utbreder sig genom hela
organismen, tydligen for att forhind-
ra dess omedelbara forruttnelse.

Sa snart den kvinnliga anden, vil-

kens avsked fran den fysiska krop-
pen jag hade iakttagit, var helt be-
friad, sag jag hur hon bérjade inan-
das den omgivande jordiska atmo-
sfarens andliga bestandsdelar. Forst
tycktes hon endast med svarighet
kunna tala denna nya livskraft, men
inom nagra sekunder in- och utan-
dades hon detta element med stors-
ta latthet och gladje. Och nu sag jag
att hon var i besittning av organ som
i alla avseenden 6verensstimde med
dem som tillhért hennes avlagda
jordiska kropp, endast foradlade och
forskonade.

Denna forandring var dock inte
sa genomgripande att den #ndrade
hennes kroppsliga gestalt eller det
karakteristiska i hennes utseende.
Hon liknade sitt tidigare jag i sa hog
grad att hennes gamla vidnner, om
de hade sett henne, sikert skulle ha
utbrustit: "Nej, men si kry du ser
ut! S& du har foriandrat dig till din
fordel!”

Vidare sag jag hur hon sedan an-
passade sig till de nya forhallandena
i det andliga livet. Hon gjorde det
utan sinnesrorelse med filosofiskt
lugn, alltfor upptagen av allvaret i
den process som hon hade genom-
gatt for att dgna nigon uppmirk-
samhet at sina sliktingars klagan
och tarar.

Hela denna forvandling tog 2 1/2
timma, men nagon bestimd tidsfrist
for dodsprocessen finns naturligtvis
inte. Utan att dndra min stillning
eller min andliga iakttagelse fortsat-

te jag att betrakta den nyfodda an-
den. Sa snart hon hade vant sig vid
sin nya omgivning, steg hon med en
viljeanstriangning ned fran sin upp-
hojda plats ovanfor den doda krop-
pen och gick genom den 6ppna dor-
ren ut ur sovrummet, dar hon sa
lange hade legat sjuk. Det var som-
mar, och alla dorrar stod 6ppna, sa
jag kunde med blicken folja henne
ut i det fria. Det var en gladje att
se hur ldtt hon skred framat. Hon
gick bokstavligt talat pad den astrala
luften, sa som vi gar pa jorden.

Hon mottes av tva vanliga andar,
och da hon och de 6mt hade ként
igen varandra, borjade de att till-
sammans stiga ratt upp genom luf-
ten. Jag foljde dem med min andliga
syn sa lange jag kunde; men snart
forsvann de for mig.

Jag atervande till mitt vanliga till-
stand, men vilken skillnad! I stillet
for den ungdomliga, vackra gestal-
ten, som jag just hade sett forsvinna,
lag dadr nu det livlosa, kalla liket, det
puppholje, som den jublande som-
marfageln nyss hade limnat.

Anm. Ovanstdende redogorelse har vi
hiamtat frdn den danska tidskriften Psy-
kisk information (Englandsvej 12A st.,
2300 Kgbenhavn S), vars redaktor ar f. d.
overliararen Maja Pedersen.

Oversittare av artikeln uppges i tid-
skriften vara den islindske psykiske fors-
karen, professorn i teologi, Haraldur
Nielsson. Vid forfragan uppges det att han
aven ar artikelns forfattare.

ENGELSKSPRAKIG
LITTERATUR

UFO, OCKULTISM, ESP ETC.

500 boktitlar lagerféres varav c:a 100
i pocket. Ytterligare c:a 3000 kan an-
skaffas.

Postorderbokhandeln
EDISTA

Fack 3
180 10 ENEBYBERG

SKARVOR
Goésta Bohms uppmérksammade dikt-
samling med c:a 30-talet originallino-
leumsnitt i olika farger.

Férord av Anders Beijbom.

VERBUM
45: —

| bokhandeln eller fran férlaget.

Alltmer populéra

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande

"TUR-smyckestenen”
frdn Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-
stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhéllas genom H. Schu-

bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 331932. Ménga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga agare.

GUNNAR RUGLAND DOD

Nar han var 39 a&r gammal, hade
Gunnar Rugland en vision, en up-
penbarelse, som gjorde ett sa starkt
intryck pa honom att den kom att
pragla hela hans fortsatta liv. Han
sag att mianskligheten dr en familj,
sdg hela universum, maénniskor,
djur, vaxter och elementen, som ett
odelbart helt, vars delar samverkar
och dr beroende av varandra. Dis-
harmonier och sjukdomar beror pa
brott mot den naturliga helheten. I
sin uppenbarelse sag han orsakerna
till de manskliga samhillenas eldn-
diga tillstdnd och viagen ur detta.

Gunnar Ruglands stora idé —
byggd pa hans uppenbarelse — var
upprittandet av vegetariska hilso-
och fredskollektiv. Ett sadant till-
kom ocksa for flera ar sedan efter
hans initiativ pad Tveta gard pa
Oland, men det bestod tyvirr en-
dast nagra fa ar. Pa kollektiven
skulle rada jamlikhet, frihet och
broderskap och allting #gas ge-
mensamt; det skulle bli idealsam-
hillen i smatt. Medlemmarna skulle
samlas kring karleksidén, Kristus-
principen.

Men Gunnar Rugland hade svart
att finna nagot gensvar for sin kol-
lektivtanke. Den vegetariska hilso-
rorelsen stdllde sig kallsinnig. I So-
karen kunde han dock ldgga fram
sina ideal, senast i nr 9, 1969. Pa
eget forlag gav han ut en skrift, Va-
gen till varldsfred, dar han hade
gjort en sammanfattning av sin me-
ning om vigen till det sanna livet.

Gunnar Rugland var fodd i Nor-
ge 1906. Han arbetade som kontorist
pa en flygplansfabrik, innan han av
samvetsskil lamnade denna anstill-
ning. For 20 ar sedan kom han till
Sverige, bl. a. for att fa kontakt med
esperantister och hir battre kunna
verka for sina idéer om fred och
universell karlek, hilsa och harmoni
pa jorden, vegetarism, biologisk od-
ling, naturism, esperantism, spiri-
tualism, varldsmedborgaridén m. m.

I slutet av maj nadde oss det led-
samma meddelandet att Gunnar
Rugland gatt bort. Han hade en tid
haft hjartbesviar. Sondagen den 24
maj lag han dod i sin bostad.

*

Aven om det patagliga resultatet
av Ditt arbete, Gunnar, inte blev sa
stort under Din livstid, kan nagot
som Du satt ge frukt i tider som
kommer, ty

”alla goda tankar

de kunna icke do,

ty andra goda tankar
ha vaxt ur deras froé”.
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VARIA

BETYDELSEFULLT ERKAN-
NANDE

Det amerikanska parapsykologis-
ka forskningssallskapet Parapsycho-
logy Association, vars mest fram-
staende medlem torde vara profes-
sor J. B. Rhine, ansokte 1963 om
medlemskap i Forenta staternas
mest inflytelserika vetenskapliga
sammanslutning, American Associa-
tion for the Advancement of Science
(amerikanska sillskapet for veten-
skapens framjande). Ansckan av-
slogs liksom nya ansokningar 1967
och 1968, eftersom manga medlem-
mar i A.A.A.S. ansag att parapsyko-
login dnnu inte var en sann veten-
skap. Men i december forra aret
blev P. A. ansluten till A.A.A.S. Det
fjarde forsoket hade lyckats.

Vid ansokningarna fick P. A. bl. a.
lamna redogorelser for de senaste
mest betydelsefulla forskningarna,
som utforts inom siallskapet.

Det anses att medlemskapet i
A.A.AS. innebar ett betydelsefullt
erkdnnande at den parapsykologiska
forskningen. Det kan hinda att pa-
rapsykologernas stillning vid uni-
versiteten nu blir starkare.

Cirka 300 vetenskapliga sillskap
ar anslutna till A.A.A.S.

PSYKISKA UFOS?

I ett brev till den seridsa ameri-
kanska tidskriften Psychic har ufo-
logen, forfattaren och journalisten
John A. Keel framlagt tanken att
UFOs egentligen ar psykiska till sin
natur.

Keel har sysslat med UFO-under-
sokningar pa heltid i tre ars tid en-
ligt egen uppgift. Han har intervjuat
vittnen i 20 amerikanska delstater
och funnit att vittnena ofta efter sin
forsta iakttagelse har upplevt olika
slag av psykiska fenomen, sasom
poltergeister, “”demonomania”; en
del har borjat se den manskliga
auran eller telepatiskt mottagit in-
formationer av profetisk natur.

Enligt Keels mening ar UFOs inte
fran yttre rymden utan bara en del
av den mystiska psykiska varld som
omger oss (fastin ett mindre antal
UFO-iakttagelser kan ha gillt verk-
liga mekaniska foremal).

Idén att det ar nagot psykiskt med
de flygande tefaten ar intressant. Vi
har sjilva linge haft misstankar at
det hallet. Men tyviarr bedomer vi
inte John Keel som sarskilt tillfor-
litlig och kunnig. Vi har last atskilli-
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ga artiklar om UFOs av honom och
kan inte annat dn tycka att det mes-
ta ar daligt tinkt. Keel hianger sig
girna at fantastiska spekulationer,
och hans kritiska formaga ar mind-
re god.

John Keel ar for ovrigt en av de
fa som backat upp den gamla idén
om tre min i svart. Det var fram-
for allt Gray Barker som behandla-
de det dmnet i boken The Knew
Too Much About Flying Saucers
(de visste for mycket om flygande
tefat) 1956. Tyvarr torde det arbe-
tet vara otillforlitligt och inte an-
viandbart som killa till kunskap om
UFOs. Barker har sedermera frén
Jim Moseley overtagit Saucer News
(tefatsnytt), och ett studium av den
tidskriften gor det klart att Barker
hor till det simsta skiktet ufologer.
En annan som skrev om tre méan i
svart, vilka hotade honom att sluta
syssla med UFO, var Albert K.
Bender, ocksd amerikan. Hans bok,
som kom ut 1963, heter Flying
Saucers and the Three Men (flygan-
de tefaten och de tre méannen). Lik-
som Barkers skrift dr det en synner-
ligen fascinerande bok — en klassi-
ker — men otillforlitlig. Aven Keel
har alltsa skrivit en del om tre man
i svart som uppsoker ufologer och
hotar dem. Men man skall ligga
mirke till att inga uppgifter av det
hir slaget nagonsin har kommit
fran ufologer som gor ett véardefullt
och intelligent arbete.

HYPNOSEXPERIMENT I SOVJET

I den amerikanska populartid-
skriften Beyond beridttar Timothy
Green Beckley om experiment med
hypnos i Ryssland. En dr Vladimir
Raikov har forsatt studenter i hyp-
notiskt tillstdnd, gett regressions-
suggestioner till dem och intalat dem
att de ar den och den framstaende
konstniren ur det forflutna, t. ex.
Ilja Repin.

Under det att deras normala per-
sonlighetsmedvetande tillfalligt &r
bortkopplat och de tror sig vara en
viss kidnd konstnidr — eller atmins-
tone tillsigs att de dr denne — har
de uppmanats att teckna. Det har vi-
sat sig, omtalar mr Beckely, att stu-
denter, som inte tidigare visat na-
gon konstnirlig begdvning, nu efter
nagra hypnosforsck kunde gora ta-
langfulla teckningar i precis samma
stil som de doda maistarna. Ett par
av teckningarna aterges i tidskriften.

Atminstone den ena har god konst-
narlig kvalitet.

Négra av forsokspersonerna har i
det normala psykiska tillstandet be-
hallit formagan att teckna, uppges
det. En psykiater, Valeria Mikhina,
citeras ha sagt att dr Raikovs me-
tod hjialper folk att frigora konst-
narliga talanger som de varit omed-
vetna om att de ager.

Det sidgs att forsokspersonernas
hypnosteckningar mycket val tal
att jamforas med de gamla maistar-
nas egna arbeten! En student sa ef-
ter forsok att han kiant det som om
nagon okand kraft tagit over hans
kropp.

PROFESSOR SINGHS UPP-
TACKT

En indisk botanist, professor
T. C. N. Singh, siager sig ha upptiackt
en revolutionerande och billig me-
tod att losa Indiens forsorjnings-
problem. Han foérsdkrar att nagra
timmars musik dagligen kan fa gro-
da att oka sin avkastning med upp
till 100 procent. Han stoder sig pa
tio ars forskning, da han har experi-
menterat med skilda slag av musik.
Aven pa dans har vixterna reagerat
kraftigt.

Singhs pastdenden stéds av jord-
bruksmyndigheterna i Pondicherry,
vilka har provat hans metoder.
Skorden okade med 28—71 procent.
Den indiska professorn tror att ljud-

vagorna bombarderar viaxternas
cellviaggar och far dem att cka sin
vaxthastighet.

Uppgifterna har vi hamtat fran
Newsletter of the Parapsychology
Foundation i New York. Mahinda
som ett humoristiskt inslag ndmner
tidskriften ocksd att en femtonarig
flicka, dotter till en professor vid
Columbia University, gjort liknande
experiment med musik for vaxter.
Olika sorters musik hade olika in-
verkan, men starkast verkade Beat-
les musik: de vixter som “horde”
den okade i storlek med 247 pro-
cent i jimforelse med kontrollvax-
ter!

MWO-healinginstrumentet

och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
dven ger behandling (t. ex. hembesék).

Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 3319 32.

Ref. och behandling:
MARJA-KLINIKEN, Skeppargatan 11,

Stockholm, tel. 08-62 78 99.

Fil. dr. Henning Karstrom:

VAGEN TILL HALSA

AT MINDRE SOCKER!

En av kulturfolkens varsta ovanor och
en av halsans varsta fiender ar, att vi
ater alltfor mycket socker i form av so6t-
saker, sota matratter och sota drycker. Sa-
lunda har sockerforbrukningen i Sverige
— uttryckt i kg socker per ar och inva-
nare — under de senaste 150 ren okat pa
foljande skrammande satt:

Ar 1800 var forbrukningen av socker
0,45 kg per ar och invénare; ar 1850 2,9
kg; ar 1900 16,0 kg och ar 1950 var for-
brukningen av socker 50,3 kg per ar och
invanare.

Dessa tal utvisar, att forbrukningen av
socker i Sverige under 150 ars tid okat
med det 100-dubbla. Andra kulturldander
uppvisar ungefar samma utveckling.

»En ulv i faraklader.»

Emedan det vita raffinerade sockret ar
ett rent kolhydrat utan det minsta spar av
vitaminer och mineralamnen, har den till-
tagande anvandningen av socker undan-
trangt anvandningen av andra fédoamnen,
innehéallande vitaminer och mineralamnen.
Man har darfor med ratta kallat socker for
»en ulv i farakldder». I ljuset av modern
naringsvetenskap bor den hoga forbruk-
ningen av socker faktiskt betraktas sasom
en av den allméanna folkhilsans allra vars-
ta fiender. Foljande skadliga effekter av
den hoga sockerforbrukningen kan bl a
noteras:

1. Den skadar omsattningen av kalcium
och fosfater i var organism fororsakan-
de att benbyggnaden blir svag och po-
ros. Detta bidrar till att tandrotan (ka-
ries) blivit den allmannaste sjukdomen
bland kulturfolken. Av allt att doma
harrér aven var tids »svaga ryggar»
och i allmanhet svagheter i benbyggna-
den av denna hoga sockerforbrukning.

2. Den skadar aven omsittningen av kol-
hydrater i var organism pa grund av att
en brist pA B-gruppens vitaminer all-
mant gor sig gillande, da ju behovet av
dessa vitaminer okar i proportion till
forbrukningen av socker. Enligt den
berémde norsk-amerikanske narings-
fysiologen Elvehjem var tillférseln av
B-gruppens vitaminer i den allmianna
folknaringen i USA pa 1940-talet en-
dast 10 % av denna tillforsel 100 ar
tidigare! Man har funnit, att en brist
pa Bi-vitamin (tiamin) fororsakar bl a
storningar i nervvavnaderna och hjar-
nan, i bildningen av glykogen i levern
samt i proteinsyntesen i organismen.

En hog sockerforbrukning orsakar

aven storningar i bildningen av insulin
i bukspottkorteln, vilket ofta resulterar
i sockersjuka. Sdlunda sjonk diabetes-
frekvensen i England avsevart under
det andra virldskriget, d& sockerfor-
brukningen var ransonerad. Efter
krigsidren konstaterades ater en snabb
okning av denna sjukdom.

3. Den nedsitter avsevart de vita blod-
kropparnas formaga att forsvara var
organism mot bakterier och forminskar
salunda organismens motstandskraft
mot olika infektionssjukdomar.

4. Den fororsakar overvikt och fetma, vil-
ket tillstand, som redan namnts, dven
beframjar olika sjukdomar.

5. Den beframjar sarskilt hjart- och karl-
sjukdomar samt reumatism (Veil, 1929).
Maéngen anser det bruna farinsockret for

avsevart battre an det vita raffinerade
sockret, men narmare undersokningar har
visat, att sa icke ar fallet. Det finns fak-
tiskt ingen namnvard skillnad mellan det
bruna och det vita sockrets biologiska
varde.

Annorlunda forhaller det sig med ho-
nung, som ju ar en naturprodukt och som
innehdller for var halsa nyttiga damnen
och enzymer. Likvil bor vi inte ata for
mycket honung heller, ty den innehaller
i alla fall narmare 100 % socker.

VITT ELLER MORKT BROD?
Den rikliga anvandningen av vitt mjol
i kulturfolkens kost bor betraktas som en
annan »ulv i faraklader», emedan det in-
nehaller endast en brakdel av de vitami-
ner och mineralamnen som forefinns i det
morka helkornsmjolet. Foljande tabell vi-
sar halten av vitaminer och mineralamnen
i det vita mjolet och helkornsmjolet:

Vitt Helkorns- For-

mjol mjol lust

mg/kg mg/kg %o
Tiamin ell. Vita-

minsBs .k 0.7 5:2 86
Riboflavin eller

Vitamin B: .. 0.4 13 70
Niaeing s < uile 11k 57.0 86
Pyridoxin eller

Vitamin B, .. 2.2 44 50
Pantotensyra .. 23.0 50.0 54
Tokoferol eller

Vitamin E .. 0.0 24.0 100
Kalcium ...... 60.0 120.0 50
Fosforsyra .... 920.0 4.230.0 78
Jarniide A nemiy 7.0 44.0 84
Keppar s ., i i 1.5 6.0 75

| helm Fliess’ metod, byggd pé strikt ve-
| tenskapliga forskningsrdn.

Mangan ........ 20.0 70.0 71

Emedan det vita mjolet innehaller
mindre mangder och till sitt biologiska
varde samre aggvita an helkornsmjolet, ar
det av stor betydelse, att man i lander
dar man ater mycket brod och grot regel-
bundet anviander rikligt helkornsmjol.
Den tilltagande anvandningen av vitt brod
i vara nordeuropeiska lander ar verkligen
ett allvarsamt hot mot folkhalsan. Vi bor-
de till maltiderna alltid anvianda morkt
helkornsbrod.

Baby, come with us!
— Ga med i WARDO!

WARDO, Box 7051, 550 07 Jonkoping

Vill Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga ''Haarlemer healing oil”,
skriv till

Harald Schubert,
S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm

Din personliga
BIORYTM
vtréknas enl. medicinalrddet dr. Wil-

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hégsta f6rs&krinfgsskydd mot den
egna mdnskliga faktorn.

Ovadrderligt for bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begér in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 331932.

TELEPATI, RYMDVETENSKAP,
UFO, KOSMISK FILOSOFI, m.m.

Intresserad? Begar da GRATIS provex
av vart lands ENDA TRYCKTA TID-
SKRIFT med nyheter och artiklar réran-
de bl. a. dessa synnerligen intressanta
ting. Arspren (12 nr) endast kr 17:—.

KOSMISK BULLETIN
Box 151, 57500 Eksjo
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SOKAREN

Nr 7 1970

REINKARNATIONSTANKEN

Vem och vad ar manniskan? Finns det en mening
med hennes existens? Har hon en framtid bortom
graven?

Det finns en mangd naiva svar pa dessa fradgor. De
religiésa gruppernas forklaringar ager knappast den
giltighet som anhdngarna intalar sig. Och forstandiga
manniskor tvekar ofta att ta stallning till frAgor som
dessa med den instédllningen att svaren pa dem lig-
ger utanfér méanniskans kunskapsmoéjligheter.

Men frdgan vad déden ar, ar val den stérsta som
manniskan stalls infor. Ingen annan fraga ar lika all-
varlig, lika angelagen. Religionerna har sina svar;
materialismen och ateismen har sitt svar: sjalen &r
beroende av hjarnan och kan inte existera utan den-
na.

Genom att fragan ar obehaglig undviks den av
manga. Man tanker inte p4 déden. Och som samtals-
amne ar doden tabu. Men samtidigt finns déden all-
tid: din dod och min d6d. Nagon gang maste vi reflek-
tera 6ver den. Hos manga finns ett tvivel pa att det
ar ett liv pA andra sidan graven. Hos andra finns en
féorhoppning. Hos en del finns "visshet”. Men vet na-
gon? En del sédger sig veta. Var van Dénis Lindbohm
sdger sig minnas en rad av tidigare inkarnationer.
Kanske han sjéalv vet, om han vet. Jag vet inte om
nagon vet.

Egentligen borde véal dédsfrdgan vara mansklighe-
tens stora forskningsdmne. Det skulle finnas en inter-
nationell dédsforskning med statliga dédsforsknings-
institut. Det forskas ju om nastan allting — men detta
som borde vara mansklighetens Stora Fraga, réner
inte nagot stort intresse som amne for forskning.
Desto mer ar Fragan féremal fér tro. Men é&r inte ti-
den inne for oss att férséka komma fram till en realis-
tisk bedémning av déden?

Men det finns ju dédsforskning ... ! Vi har ju para-
psykologin, fastdan den &nnu ar en liten vetenskap vid
sidan av andra. Och vi har en specialitet inom fort-
levnadsforskningen som kallas reinkarnationsforsk-
ning. Professor lan Stevenson vid Virginiauniversitetet
i USA har personligen undersokt ett stort antal fall

"av reinkarnationstyp”, fall dar ménniskor erinrar sig
tidigare existens pa jorden i annan kropp med annat
namn. Stevenson anser att aterfédelse ar den mest
troliga férklaringen péa flera sadana fall. Birgit Lange
berattar om detta i Jordskred?.

En del manniskor "kanner pa sig” att de levt forut.
De kan i likhet med Jan Fridegard sédga, nar de kom-
mer till en ny plats, att "har har jag varit forut”. Andra
forhaller sig fientliga till aterfodelsetanken. Till dessa
hor vél de flesta 6vertygade kristna. Reinkarnations-
laran finns ej i bibeln, och de kristna foredrar att tro
pa ett liv pd jorden och déarefter ett salighetsrike av
obekant karaktar efter doden. — Men med professor
C. D. Broad, en framstaende filosof, kan vi sédga att
aterfédelsetron ar den mest rimliga av alla former av
fortlevnadstro.

Tro pa reinkarnationslaran ar naturlig i Indien. |
vasterlandet bryr man sig inte mycket om den — och
ager inte mycket kunskap om den heller. Men det ar
en brist i var kultur att den inte debatteras. Den ar
vard att allvarligt studeras och Overvdgas. Det kan
handa att den ar sann, och det kan hénda att forsk-
ning i sa fall skulle kunna visa detta.

Det sdgs av en del forskare att reinkarnationstron
en gang haft utbredning inom kristenheten men ute-
slutits med maktmedel. Nagra av de gamla kyrko-
faderna trodde p& aterfédelselaran, t. ex. Origenes.

| var tid &r hinduer, buddister, teosofer och manga
spiritualister reinkarnationstroende. Fér min del tyc-
ker jag att aterfédelse verkar sannolik i de av fors-
karna beskrivha béasta fallen — men ingenting har
kunnat bevisas, och man kan inte utifran enstaka fall
dra slutsatsen att aterfédelse ar en allméan lag.

Det kan hadnda, emellertid, att hela var civilisation
ar byggd pa en missuppfattning av méanniskan. De
tragiska férhallanden som rader pa denna planet
kanske beror pa att ménniskan inte har identifierat sig
sjélv, inte igenkant sig sjalv som ett ododligt vasen i
en meningsfull rad av inkarnationer, vilkas syfte ar att
mentalt utveckla henne till allt hégre hojder.

Var okunskap om méanniskan &r stor.

Sven Magnusson

L. L. LESHAN (Forts.)

med kosmos #n vi har accepterat.
Vidare dr detta ”mer” av ett helt
annat slag dn det som vi dger kan-
nedom om. Vi har data, och de ar
starka och tydliga. Men de kan inte
finnas om méanniskan bara adr vad vi
har trott henne vara. Om hon endast
vore kott och ben, om hon fungerade
pa samma slags princip som en ma-
skin, om hon verkligen vore sa skild
fran andra minniskor som vi har
trott, vore det omdjligt for henne att
gora saddana saker som vi vet att hon
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ibland gor.

ESP:s “omojliga fakta” berdttar
for oss om en del av manniskan, som
lange varit gomd mitt i legend, konst,
drom, myt och mysticism och som
vara utforskare av verkligheten un-
der de senaste 90 aren har veten-
skapligt bevisat. Vi har atminstone
lart oss att mianniskan ar mycket
mer an hon synes vara, mer dn den
materialistiske filosofen nagonsin
har forestallt sig, att hon star i for-
bindelse med andra méanniskor och
universum pa ett sdtt som vi dnnu

inte forstdar men som lyder helt
andra lagar dn sinnena, och att hen-
nes avskildhet fran andra och en-
samhet i vérlden &r, atminstone del-
vis, en illusion.

Den vetenskapliga psykiska forsk-
ningen visar pa en ny manniskosyn,
ett nytt sdtt att uppfatta andra och
oss sjalva, och pa en kunskap att det
ar mer med méanniskan dn vara gam-
la forestdllningar ldt oss tro. Och
hdr ligger ESP:s verkliga betydelse.

Fran ASPR Newsletter, New York.




