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Dr. Frank B. Salisbury, professor
i exobiologi vid Colorado State Uni-
versity, USA, publicerade en arti-
kel i tidskriften Science (Veten-
skap), i vilken han havdade att vi
maste beakta mojligheten att det
existerar en teknologisk civilisation
pa planeten Mars. Han skrev att vis-
sa egenheter hos Mars manar Fobos
och Deimos ”ldttast kan forklaras
med antagandet att de dr produkter
av intelligenta varelser”. Professor
Salisburys asikter delas av dr. Carl
Sagan vid Harvarduniversitetet och
Smithsonian Astrophysical Observa-
tory. Pa samma satt kan egenskaper
hos UFOs lattast forklaras med an-
tagandet att de dr produkter av in-
telligenta varelser.

FLYGANDE TEFAT!

"Molnet sankte sig och vi sdg en egendomlig farkost med en ljusstrale rakt nedat.
Plotsligt stod dar en varelse som holl i en svart ldda.” — Se sidan 2!

(Teckning: Bjorn Hogman.)

Lésnummerpris 3:— inkl. moms.




EN FINSK UFO-HANDELSE

Redogérelse sammanstilld av G. 1. C. O.F. F.

Det var onsdagen den 7 januari
1970 klockan 16.45 i byn Imjarvi,
16 kilometer nordnordost om Hei-
nola stad i sodra Finland. Skogsar-
betaren Aarno Heinonen, 36 ar, och
lantbrukaren Esko Viljo, 38 ar, var
ute pa en traningstur pa skidor. Ba-
da har varit aktiva skiddkare och
orienterare och deltar fortfarande i
mindre tavlingar. De ar helnykte-
rister och icke-rokare.

De bada minnen kom med god
fart utfor en liten sldnt och korde
fram mot en glanta, dar de brukar
ta en rast. Det var skymning med
nagra enstaka stjarnor och tunna
moln, 17 grader kallt och vindstilla.

Nar de statt och vilat sig i om-
kring fem minuter, horde de ett sur-
rande ljud. De tittade uppat och fick
da se ett mycket starkt ljussken fara
over himlen. Det sdg ut som ett ly-
sande moln och kom fran norr men
gjorde en vid bage och nirmade sig
dem fran soder, samtidigt som det
siankte sig allt ldgre. Det surrande
ljudet hordes allt starkare. Nar mol-
net stannade till, kunde de se att
det roterade. De lade marke till att
det var liksom en rodgra dimma,
som tycktes pulsera med ett under-
ligt ljus, samtidigt som kvastar av
rok slog upp fran dess oversida.

Msinnen stod blickstilla och stir-
rade uppat. Ingen av dem sa nagot.
Niar molnet kom ner pa 15 meters
hojd over marken, sdg de vad som
fanns i det: en rund, metallglansan-
de farkost, cirka tre meter i diame-
ter. Pa dess undersida fanns tre lika
stora halvklot och i centrum av far-
kostens botten stack ett ror ut, unge-
far 2 dm langt och 25 cm i diameter.

En liten stund svdvade foremalet
stilla, medan surrandet fortsatte.
Niar det sedan langsamt sdnkte sig
ned mot de bdda mannen, ckade sur-
randet i styrka. Samtidigt tunnades
det rodgra molnet ut alltmer, och
nir det runda foremalet befann sig
pa tre meters hojd, stannade det,
och surrandet upphorde.

Heinonen: ”Det var sa nidra att
jag nastan kunde ha rort vid det
med skidstaven.”

Plotsligt kom en stark ljusstrale
ut ur roret pa undersidan. Stralen
rorde sig runt ett par ganger, innan
den stannade och en starkt lysande
cirkel framtriadde pa snon. Cirkeln
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var ungefdar 1 m i diameter, och runt
den var en svart kant, cirka 1 cm
bred. Mannen stod alldeles stilla pa
cirka en meters avstdnd medan en
latt, rodgra dimma sdnkte sig over
platsen. Efter nagra sekunder drog
ljuset ihop sig och steg uppat till
cirka 12 meter over marken. Néar
ljuset slocknade, sag de en skiva,
som var ungefdr 15 cm i diameter.
Skivan stod forst stilla, gjorde dar-
efter ett ryck pa 10—15 cm samti-
digt som ett tickande ljud hordes.
S& forsvann den hastigt in i roret pa
farkosten.

Heinonen: ”Plotsligt kande jag
hur nagon liksom grep tag om mid-
jan pa mig bakifrdn och drog bakat.
Jag tror att jag tog ett steg tillbaka,
och i samma sekund fick jag syn pa
varelsen! Den stod mitt i ljuskidglan
med en svart lada i handerna. Ur en
rund oppning i ladan pulserade ett
gult ljus. Varelsen var cirka 90 cm
hog och mycket mager med smala
armar och ben. Ansiktet var vaxar-
tat blekt. Nagra ogon la jag inte
marke till, men nidsan var myc-
ket underlig. Den var liksom bara
en krok. Oronen var mycket sma
och lag tdtt intill huvudet. Varelsen
bar nagot slags atsittande overall av

ljusgront material. Pa fotterna hade
den stovlar av morkare gron farg,
vilka riackte anda upp till knina,
och pa hianderna vita kraghandskar,
som rackte till armbagarna. Fingrar-
na kroktes som klor kring den svar-
ta ladan.”

Esko Viljo beskrev varelsen pa
foljande satt: ”Jag sidg den ocksa.
Varelsen stod mitt i det starka ljuset
och lyste som om den hade varit av
fosfor. Ansiktet var mycket blekt
och axlarna mycket tunna och slut-
tande, armarna smala som pa ett li-
tet barn. Jag tdnkte inte pa klddseln,
sag bara att den var gronaktig. Pa
huvudet satt en toppig hjdlm och
glanste som metall. Varelsen var
hogst en meter hog och mycket
smal.”

Medan méannen stod och stirrade
pa varelsen, vinde sig denna ett
halvt varv och riktade oppningen i
ladan mot Heinonen. — Det pulse-
rande ljuset fran lddan var mycket
starkt, nédstan blandande. Medan va-
relsen stod kvar i ljuskiglan, sidnkte
sig en tjock, rodgra dimma ned fran
farkosten, och stora gnistor borjade
sld ut fran den lysande cirkeln pa
snon. Gnistorna var som lysande sta-
var, ungefar 1 dm langa, roda, gro-

Det var hdr det hinde! Aarno Heinonen och Esko Viljo: "Nar vi kom till den har gldntan
hérde vi ett surrande ljud ovanfor tradtopparna. Vi tittade upp och sag ett lysande
moln.” Aarno Heinonen: ’Det var har varelsen stod.”

na och violetta. De flot mycket lang-
samt utdt i ldnga bagar. Gnistorna
slog mot de badda mannen, men de
briandes inte. Dimman tdtnade mer
och mer, och Heinonen och Viljo
kunde inte se varandra trots att de
bara stod ett par meter fran varand-
ra. Dimman blev slutligen sa tit att
inte heller varelsen kunde ses. Da
hade de sett varelsen i 15—20 se-
kunder pa ett avstdnd av 3 meter.

Viljo: "Plotsligt smailte ljuskdglan
pa marken ihop, flot uppat som en
dallrande flamma och sogs in i far-
kostens Oppning. Sedan var det som
om dimriddn revs itu och ovanfor
oss var luften tom.”

Vittnena stod kvar pa platsen
kanske i tre minuter.

Heinonen: ”Vi blev inte radda, vi
pratade inte, vi gjorde ingenting.”

SJUKDOMSSYMPTOM

Heinonen:

2 minuter efter det att dimman
skingrats, kdnde han att hans hogra
sida blev kanslolos, och nir han tog
ett steg framat med skidan, bar inte
hogra foten. Han sjonk ihop i snon.

”Jag hade haft hogra sidan nir-
mast ljuset. Det stack och virkte i
hela hogra benet, och foten var dom-
nad som om den sov. Jag kunde inte
resa mig trots att jag forsokte gang
pa gang.”

Heinonen fick lamna kvar skidor-
na och hjialpas hem av Viljo. Det tog
en timma for dem att forflytta sig
de 2 km hem. Nar han kom hem till
stugan, madde han illa, ryggen vark-
te och varenda led 6mmade. Han ha-
de huvudvark, och efter en stund
maéaste han kridkas. (Krdkningarna
fortsatte sedan under c:a 1% ma-
nad.) Nar han “kastade vatten” ef-
ter en stund, var urinen svart som
kaffe. (Detta fortsatte under ett par
veckor.) Han hade dven andnings-
svarigheter.

Klockan 20.00 samma dag akte
Heinonen med en granne in till Hei-
nola stads lasarett, ddar doktor Pauli
Kajanoja undersokte honom. Han
klagade hos doktorn 6ver smirtor i
lederna, illamaende och huvudvirk.
Doktor Kajanoja mitte blodtrycket
och fann att det var langt under det
normala, vilket tydde pa en ordent-
lig chock. Heinonen verkade samti-
digt franvarande och fick nagra
somntabletter.

Dagen efter besckte han samma
ldkare, som d& sade att sjukoms-
symptomen skulle vara borta inom
10 dagar. Han ordinerades lugnande
medicin. Symptomen fortsatte emel-

lertid, lederna 6mmade, och han ha-
de balanssvarigheter, fros mycket
men var feberfri.

Den 14 januari besokte han ater
ldkaren, som da ordinerade medicin
for blodcirkulationen. Symptomen
fortsatte, och han kunde inte utfora
nagot arbete. I mitten av maj skrev
han i ett brev till oss:

?Jag ar fortfarande sjuk. Har ont
i huvudet och nacken. Magen och
ryggen har jag ocksa ont i. Hoger
hand kdnns mycket tung, liksom
bortdomnad. Jag kan inte jobba med
nagot tungt arbete. Jag blev sa da-
lig da i vintras och har inte blivit
battre. Lakaren har i Heinola kan
inte hjdlpa mig, eller ocksa dr staten
sa fattig att den inte kan hjilpa oss.
Jag har sokt sjukbidrag men far ing-
et. Jag tycker att det dar dom som
skall betala, for jag vet ju inte var-
for jag blev sjuk. Jag har varit pa
platsen diar fenomenet intréffade.
Efter detta blev jag dnnu sjukare.”

Heinonen har d& och da drabbats
av minnesforlust, vilket har resulte-
rat i oforklarliga luckor i hans min-
ne. Sjilva hiandelsen i skogsglédntan,
sa som han nu ser den, blev inte
fullt klar med en gang.

I borjan av juni var han fortfa-
rande mycket svag. Han har itit
mycket litet under hela tiden. Fore
den sjunde januari hade han en ut-
miarkt kondition for manga mils
skiddkning. Nu blir han trott vid
minsta anstrangning.

Esko Viljo:

Viljo kidnde sig inte sjuk omedel-
bart efter hindelsen utan forst 1
timme efterat, da ansiktet svullnade
upp och blev rott, och enligt andra
personer var hans gang obalanserad.

Hos doktor Kajanoja fick han lik-
som Heinonen tva somntabletter.

Morgonen dirpa hade han svart
med balansen och kiande sig latt,
speciellt i benen. Hinderna och
overkroppen blev sedan roda.

Den 9 januari besokte han lakaren.
Denne trodde att de bdda ménnen
hade rakat ut for en elektrisk ex-
plosion. Han ordinerade lugnande
medicin. Viljo hade huvudvark nag-
ra dagar direfter.

Den 12 januari var Viljo hos en
ogonldkare i Lahtis pa grund av att
han blivit kéanslig for starkt ljus.
Ogonlocken svullnade pa honom.
Han fick 6gondroppar.

Den 14 januari besokte han ldka-
ren i Heinola. Av denne fick han
medicin for blodcirkulationen.

Den 17 januari undersoktes han
av samma ldkare, varvid det togs
fullstiandig bild av blodet. Inget fel
hittades.

Varelsens
ansikte.

Den svarta Ila-
dan med det
pulserande lju-
set.

Teckningarna godkdnda av Heinonen och
Viljo.

I ett brev till oss i mitten av april
skriver Viljo om nervrubbningar
eller blodcirkulationsrubbningar i
vanster fot. I samband med bastu-
bad blev huden onormalt rod. Han
har ocksa haft stickningar i huden.

I mitten av maj skriver Viljo till
oss: "Det har varit ytterligare nag-
ra méanniskor pa platsen diar det
hiande, och de har kint sig daliga
nagra dagar efterat. Kan det vara
frdga om nagon smitta?”

Doktor Kajanoja, som har under-
sokt de bada mannen sager: “Jag
tror att de hade fatt en ordentlig
chock. Viljo var mycket rod i an-
siktet och verkade litet svullen. Ba-
da verkade samtidigt franvarande.
De pratade ivrigt, litet osamman-
hangande. Vid en stark chock sjun-
ker blodtrycket avsevirt, vilket det
i detta fall gjorde. Jag kunde inte
finna nagot kliniskt fel pa Heinonen.
Han madde sdkert illa, men det kan
ha berott pa att magen reagerat, nar
han blev skramd. De symptom han
beskrev liknade mycket dem man
far vid radioaktiv strélning. Tyvéarr
hade jag inte nagon stralningsmaita-
re till hands. Man kan dock sillan
konstatera skador av radioaktiv
strdlning efter nagra timmar. Den
fargade urinen verkar oforklarlig.
Mojligen kan det rora sig om blod
i urinen. Det var omojligt att stilla
en sdker diagnos, och darfor kunde
jag inte ordinera nagon speciell me-
dicin.”

IAKTTAGELSER @CH
UTTALANDEN

Nar ett reportageteam besokte
platsen for hindelsen i borjan av ju-

3




ni manad tillsammans med Heino-
nen och Viljo, intraffade foljande:

Efter en stunds vistelse diar blev
Heinonens, Viljos och en tolks hin-
der roda. Heinonen fick lamna plat-
sen och sitta sig en bit darifran, be-
roende pa stark huvudvark.

Samma dag som hindelsen i
skogsglantan intraffade, den 7 ja-
nuari 1970, och vid samma tid pa
dygnet, sag tva andra personer ett
konstigt, starkt ljus pa himlen.
Bondhustrun Elna Siitari i Paistjar-
vi by, ungefir 15 km fran Imjarvi,
var pa vag till ladugarden, nar hon
sag ett underligt ljus bortat Imjarvi.

I Paaso by, ungefdar en mil norr-
over, hade sonen i ett hus gatt ut
for att hamta ved, nar han upptéck-
te ett ljusfenomen. Klockan var da
16.45.

Forra aret rakade Matti Kontulai-
nen, 16 ar, fran Imjiarvi ut for en
marklig hiandelse bara ett hundratal
meter fran glintan dar Viljo och
Heinonen sag farkosten och varel-
sen.

”Klockan var ungefar elva pa
kvallen. Det var i februari, 1969, en
molnig vinterkvall. Jag kom skidan-
de genom skogen efter att ha besokt
en kamrat. Jag var pa viag hem. Det
var ganska morkt, men plotsligt lys-
tes skogen upp av ett mycket starkt
sken, som for fram tidtt over trad-
topparna, sa lagt att jag kastade mig
ner i snon. Det var som en jattelik
svetslaga, och det forsvann pa nagra
ogonblick. Jag har aldrig forr eller
senare sett ett sa starkt ljus. Det
var som att titta in i solen. Det kom
fran soder och gick ritt norrut. Jag
horde inte minsta ljud, sa jag ar sa-
ker pa att det inte var ett flygplan.”

Matti Haapaniemi, 46 ar, jordbru-
kare, ar narmaste granne till Heino-
nen. Han dr medlem av kommunal-
fullmaktige i Heinola landskommun.
Han siager: ”Manga i trakten har
skrattat at den har historien, men
jag tycker inte att det ar nagot att
skdmta om. Jag har kiant badde Aar-
no och Esko sedan de var smapoj-
kar. Jag litar p4 dem. Bada &r lugna
och sansade karlar och dessutom
helnykterister. Jag ar siaker pa att
deras berittelse dr sann.”

Matti Tuuri, professor i elektro-
fysik vid Helsingfors universitet,
har tagit del av fakta i fallet Hei-
nonen-Viljo, och han sdger:

”Det &ar inte uteslutet att Heino-
nens och Viljos skador har orsakats
av elektrisk stralning. Bada siger
att ljuset var blandande och vitt,
och da kan det inte ha varit ultra-
violett stralning, som alltid ar bla-
aktig. Den tranger dessutom inte
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igenom kliader. Om stralningen
verkligen har gatt igenom Heino-
nens kldder, maste det ha varit en
annu mer korivagig stralning, t. ex.
rontgen. Den astadkommer for ov-
rigt sddana symptom som Heinonens
vid dverdosering.

Dessa ljusfenomen har setts av sa
manga att man vil inte langre kan
forneka dem. Man har sett dem pa
himlen i varmare lander, exempel-
vis Brasilien. Man kan tanka sig att
dessa fenomen ror sig langs jordens
magnetiska kraftlinjer och kommer
i riktning nord-syd eller tvartom,
som ljuset i Heinola. Mycket ar an-
nu outforskat inom elektrofysiken.
Man behover bara ndamna askbollen
eller kulblixten. Vi vet att den finns,
men dnnu har ingen kommit fram
till en fysikalisk lag som skulle be-
visa dess existens. Enligt alla fysi-
kens lagar borde kulblixten explo-
dera omedelbart, men det gor den
inte. Handelsen utanfor Heinola ar
knappast nagot vanligt elektriskt fe-
nomen.”

Betraffande tidningarnas pastaen-
de att detta ljusfenomen skulle vara
en elektrisk urladdning i atmosfa-
ren, har vi tillskrivit Uppsala uni-
versitet, Institutet for hogspannings-
forskning, och erhallit foljande svar:
”Savitt vi kan bedoma har fenome-
net ej nagon anknytning till aska el-
ler luftelektricitet av kant slag.”

Vid Chalmers Tekniska Hogskola,
avdelningen for karnkemi, har gjorts
analys av jordprov fran platsen for
att fa eventuell radioaktivitet kon-
staterad.

1. EMI-Monitor.
Ingen maitbar beta (provet
gjort pa oppen jord).
Ingen maitbar alfa (provet
gjort pa oppen jord).
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2. Metan-Proportionalraknare (2
Pi-raknare).
Jorden tiackt med folie (1 mm/
cm?),
Efter 5 min. 206 pulsa.
Bakgrunder #ar 203 pulsa pa 5
min.
Proven negativa.

Aven prov pa smailt sno fran plat-

sen negativt.

Anm. Redogorelsen for detta intressanta
UFO-fall har sammanstallts av G. I. C. O.
F. F:s ordférande Bjorn Hogman och hans
fru Siv samt Sven-Olov Fredriksson och
Jarl Aberg.

Efter att ha ldst en liten notis om fallet
i Goteborgs-Tidningen fick G. I. C. O. F.
F. kontakt med vittnena genom Hufvud-
stadsbladet i Helsingfors och Fritidsbyran
i Heinola, som oversatte deras fragor till
finska och vidarebefordrade svaren till
foreningen i Goteborg. Darefter har brev-
viaxling skett med de tvd midnnen med
hjalp av tolk, varvid tillsammans fem brev
erhallits. En svensk veckotidningsjourna-
list har efter tips av UFO-foreningen i
Goteborg gjort en resa till Finland i sall-
skap med en fotograf. Journalistens arti-
kel och bandinspelning har sedan statt till
G. I. C. O. F. F:s forfogande.

Heinonen och Viljo har ritat undersidan
pa farkosten och direfter fatt 63 modeller
att valja pad for oversidan, varvid bada
valde samma. Varelsens ansikte och lada
har ritats gemensamt av de bada méannen.
Teckningen av handelseforloppet har
skriftligen godkints av bade Heinonen och
Viljo. Teckningen av molnet har Bjorn
Hogman gjort efter teckning av Viljo.

Goteborgs Informations Center om och
for Oidentifierade Flygande Foremal (G.
I. C. O. F. F.) har adressen Ahrenbergs-
gatan 14 A, 41673 Goteborg. Tel. 031/
2562 017.
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Molnet roterade nedifran, inat, uppat.
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Detta &r en tecknad version av hindelsen fran det tefatet stannade pa 3 meters hdjd och tills det forsvann.




UFO-INTERVJUER

Efter andra vérldskriget har det skett en kraftig
okning av observationer av oidentifierade flygan-
de foremal i atmosfdren. UFOs har blivit en véarlds-
bekant foreteelse, som gett upphov till atskilliga
diskussioner och skriverler — och dven vetenskap-
lig forskning. Ar det rymdskepp fran fraimmande

civilisationer eller kanske bara ballonger, flygplan, som vi fick veta.
elektriska fenomen, meteorer och andra kanda f6-

IVAN TROENG

— Det finns inget tvivel om att
UFOs ar interplanetariska farkoster,
sdger ingenjor Ivan Troéng i Dan-
deryd. Enklaste sittet att bevisa det
ar att gora statistik. Man skaffar sig
bara ett antal tidskriftshiften, som
innehaller s& manga UFO-rapporter
som mojligt, och gor statistik pa ob-
servationsdatumen. Man behéover in-
te gora en viardering av de enskilda
rapporterna. Om statistiken visar ett
tydligt monster, som ansluter sig till
jordens och Venus’ ldge i forhallan-
de till varandra, vet man att det dr
nagonting. Naturligtvis kan det slin-
ka in fall, som inte har nagot med
flygande tefat att gora, men det for-
darvar inte statistiken, om materia-
let dar nagorlunda omfattande. Jag
anser att de resultat som uppnatts
av ufologer, ar oemotsigliga. Man
kan om UFOs sdga att hdr dr ett
fenomen som wpptrdader speciellt in-
tensivt ndr Venus befinner sig nira
jorden.

— Ett annat sitt att bedriva UFO-
forskning ar att analysera vad de
foraktade kontaktvittnena sdger om
drivmetoden, fortsitter ingenjor
Troéng. Jag har ldast vad George
Adamski skrev. Han var inte fysiker
for tva ore utan talar till exempel
om magnetism, nir han menar
elektrostatisk attraktion mellan fo-
remal. Men man kan analysera fram
att han beskriver ett slags jondrift,
dar joner, alltsa elektriskt laddade
luftpartiklar, drivs i ett elektriskt
falt som finns runt farkosten. Man
sprutar ut laddningar upptill pa te-
fatet, kanske med en antenn, och de
laddade partiklarna rusar ned till
klot som finns pa tefatets undersida
och som har motsatt polaritet. De
tar med sig luft sa att det blir luft-
tomt ovanfor farkosten och mycket
luft under — och da uppkommer ett
sug ovanfor och ett tryck under sa
att farkosten flyter i luften. Tank
till exempel pa fallet Akerberg pa
Gotland! Diar beskrev vittnena ett
starkt vinddrag, som kom traden att
vaja och vattnet att krusas, och det
ar fenomen som ofta gar igen i UFO-
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Ivan Troéng.

rapporter.

Det ljusfenomen som ofta omger
ett tefat och skymmer dess kontu-
rer, dr uppenbarligen joniserad luft.
Sadan luft har en stark tendens att
neutraliseras av vanlig luft, darfor
att vanlig luft innehaller bade posi-
tiva och negativa partiklar, sa att
dar alltid finns laddningar av mot-
satt polaritet. Och nér luftpartiklar-
na forenar sig med en joniserad
laddning och gor den neutral, upp-
kommer ett stralningsfenomen, som
kallas rekombinationsstralning, och
det dr det som gor att det lyser om-
kring farkosten. Och beroende pa
variationer i tdtheten i denna stral-
ning varierar fargen; vid lag tathet
blir det gronaktigt ljus, sen blir det
blaaktigt, och sa kan det bli rodak-
tigt, och niar det dr mycket tdt joni-
seringsstralning blir det alldeles vitt.
Jag har kunnat reproducera forlop-
pet och har funnit att modeller som
man gor sa att sdga efter Adamskis
recept fungerar — och de lyser och
skimrar precis som tefaten gor.

— Vad tror du om ufonauternas
syfte med att besoka jorden?

— Vi kan ju ga tillbaka till gamla

reteelser, som har feltolkats?

Var lésekrets &r inte oinformerad om UFOs.
Under arens lopp har vi publicerat en rad artiklar
i amnet. Och vi fortsatter med ’ufologin”. Fore
sommaren hade vi nagra samtal med UFO-intres-
serade personer. Vi redovisar hdr det viktigaste

historiska uppgifter om UFOs. In-
dianerna berittar ju att dessa him-
lens soner fore den vite mannens tid
brukade bescka dem och hjilpa dem
med skilda ting. Liknande berattel-
ser finns frdn manga ldander, bland
annat Indien. Jag tror — och Lob-
sang Rampa &r helt entydig pa den
punkten — att de bevakar jorden
sa att vi inte gor alltfor stora dum-
heter. Vi har viss handlingsfrihet
men far inte sprianga sonder oss sjal-
va...

— Vilken ar din uppfattning om
Adamski?

— Jag tror att han hade bade
mentala och fysiska upplevelser.
Dessa har han sedan blandat i sina
redogorelser. Utan tvivel har han
beskrivit manen felaktigt, men han
har ocksa vissa fina poinger. Han
var den forste som korrekt beskrev
de "eldflugor” som sedan nagra av
astronauterna observerade. Liksom
Elisabeth Klarer berittade han om
det bla skikt som utgor jordatmosfa-
rens yttre del. S& nanting visste
han. .. Och han har, som jag nidmnt,
beskrivit ett driftsystem som funge-
rar. Manga av hans fotografier ar
otvivelaktigt dkta.

— Vad har du for uppfattning om
Tage Eriksson pd FOA och hans
UFO-arbete?

— Han gor inget UFO-arbete pa
FOA! Han bara satter in rapporter-
na i parmar i ett skap. Men det finns
en person inom forsvaret som har
visat intresse for UFOs, och det &r
overste Bror von Vegesack. Han var
tidigare chef for forskningsavdel-
ningen pa forsvarsstaben. Han var
mycket intresserad av mina arbeten
med elektriskt flyg, tefatsflyg, sa jag
informerade honom om en del, och
det ledde till att han gjorde en resa
ned till Gotland och talade med po-
lisman Akerberg. Nar han kom till-
baka, ringde han upp mig och be-
rattade att det var ett fullstandigt
genuint och forstklassigt fall. Jag
fick manga nya detaljer som bekraf-
tar att iakttagelsen ar dkta. von Ve-
gesack blev sedan chef for Dalrege-
mentet.

CARL-AXEL JONZON

I Fornasa utanfor Motala bor tele-
tekniker Carl-Axel Jonzon, och han
dar en av de aktivaste bland de
svenska UFO-intresserade. Att det
har bildats en ufologisk riksorgani-
sation beror framst pa hans entusi-
asm och initiativ.

Vi fragar Jonzon hur han blev
fangslad av UFO-fenomenet. Han
berattar om tidigt intresse for ockul-
ta och mystiska ting — sasom kloka
gubbar och gummor. Av en indier
larde han sig hypnos och tankelds-
ning och reste en tid omkring och
upptradde, bade i Sverige och and-
ra lander. Det var hans Oppenhet
for det mystiska och intresset for
det som gjorde att han borjade fun-
dera over UFO-gatan. Han sag ock-
sa vid nagra tillfillen okidnda flyg-
foremal, som tycktes trotsa normala
forsok till forklaring. En morgon,
nar han gick ut, kom det en flygan-
de skiva over huset, stor som solen
pa himlen. Den lyste blodrott och
var helt ljudlos. Skivan foljde ho-
nom under en biltur; den var up-
penbarligen intelligent styrd. Under
nagon minut kunde den observeras
genom framrutan. Sedan Jonzon sti-
git ur bilen, tittade han efter ski-
van, och da kom den tillbaka och
gjorde liksom en sviang over fordo-
net.

Da Carl-Axel Jonzon flyttat till
Fornésa, fick han kontakt med en
UFO-forening i Linkoping, och snart
beslot han att starta en egen grupp
i Motala. Detta var ar 1968 — och
nu har det alltsad blivit en riksorga-
nisation: UFO-Sverige.

Det var pa en UFO-konferens i
Motala i pasken i ar, da ett 60-tal
personer fran olika delar av landet
var forsamlade, som det beslots att
UFO-Sverige skulle bildas. — Cirka
14 lokalavdelningar finns nu med
sammanlagt omkring 200 medlem-
mar, och inbjudan till medlemskap
har sédnts ut till en del tidigare exi-
sterande grupper.

Centralgruppen i riksorganisatio-
nen ar UFO-Motala. Carl-Axel Jon-
zon dr ordforande diar och darmed
automatiskt ordférande i UFO-Sve-
rige. Tidskriften UFO-Information
ar organ for rorelsen. Den kommer
ut med 10 nummer om aret.

— Vad gor UFO-Sverige?

— Vi arbetar med att sprida in-
formation. Vi forscker bygga upp ett
niat av UFO-grupper som motvikt
till FOA och forsvarsstaben. Vi sam-
lar in namn till en petition som skall
lamnas till FN — det ar ett inter-
nationellt projekt, och vi ar skandi-

Carl-Axel Jonzon.

naviska representanter. Vi intervju-
ar personer som har sett UFOs och
forsoker gora en vettig bedomning
av dessa fall.

Jonzon, som tydligen dr en hand-
lingens man, tycker att han &r for
ensam och inte har tillrackligt stod
av kamraterna i organisationen, vil-
ka alltfor mycket “sitter och rullar
tummarna”. Han saknar ocksa till-
riackliga ekonomiska medel for att
kunna ”riva i ordentligt”.

— Och sa sitter man med det han-
dikappet att man ar en vanlig man-
niska och har den officiella veten-
skapen mot sig, och den tror ju folk
pa som pa Gud och amen i kyrkan.
Vi behover i organisationen folk
med vetenskapligt kunnande men
ocksa sddana som kan riva i och ex-
plodera. Inte mesar. ..

— Vad tror du om den kontro-
versielle George Adamski?

— Han ar ett svart problem. Jag
skulle vilja forsoka formulera min
mening sa: han hade kontakter, men
rymdmaéanniskorna forsvann. Han
pastod osant att motena med dem
fortsatte. Jag tror att han sparade
ur mot slutet. Men det mé vara hur
som helst med den saken — han
gjorde anda manskligheten en tjanst
genom att tala om UFOs’ existens.

— Vad tror du ar UFO-varelser-
nas syfte med att besoka jorden?

— Jag undrar om det inte finns
olika varelser med olika syften. En
del vill gott och en del ont...

— Hur ser du pa Tage Eriksson,
FOAs UFO-expert?

— Det &r sorgligt att den mannen
kan sitta vid sitt skrivbord i Stock-
holm och ”forklara” fall som han
inte har undersokt och inte vet na-
got om. — Han har en kipphast, ett

fall som han alltid framhdller vid
tidningsintervjuer, och det &ar en
glodlampa i Goteborgstrakten, som
kom pa en fotografisk plat och fel-
aktigt utgavs for att vara ett flygan-
de tefat! — Karl’n har en forutfat-
tad mening om UFOs.

(Adressen till UFO-Sverige &r
Box 311, 591 03 Motala.)

ULF RINGSTROM

Docenten i fysik (molekylspekt-
roskopi) vid Stockholms Universitet
Ulf Ringstrom har sedan gymnasie-
tiden intresserat sig for UFO-pro-
blemet. Av en slump kom han att
lasa Keyhoes forsta bok och faste
sig da sarskilt vid de underliga ma-
novrer som det meddelades att UFOs
gjorde och som stred mot kéanda fy-
sikaliska lagar. Han blev nyfiken pa
det mirkliga fenomenet och stude-
rade flera bocker i @mnet, framfor
allt Keyhoe och Ruppelt.

Det var pa 1950-talet under tiden
i gymnasiet och de forsta aren vid
universitetet som Ringstréom var
mest intresserad. Under 60-talet har
han &dgnat UFO-problemet nagot
mindre uppmairksamhet men f6ljt
med i litteraturen: bl. a. prenume-
rerat pa Flying Saucer Review, last
Condonrapporten och Saunders bok
UFOs? Yes!. Han har aven skrivit
ett forord till Gosta Rehns senaste
bok.

Vi fragar docent Ringstrom vad
UFOs ar for nadgonting. Han svarar:

— Med stor sannolikhet &r det in-
terplanetariska farkoster. Betriffan-
de syftet med att besoka jorden kan
man ju bara spekulera. Om UFOs
ar farkoster med utomjordiska va-
relser ombord, vet man ju inte alls
om varelsernas tankebanor liknar
vara. — Det kan ju hinda att de
bara dr nyfikna pa omvirlden och
vill utstrdacka sina upptécktsfarder i
universum sa langt de kan.

— Ar UFO ett viktigt problem?

— Ja, det tycker jag. Om det skul-
le visa sig att det finns andra civi-
lisationer i vart grannskap i univer-
sum — vilket det forefaller gora —
sa dr ju det en mycket betydelsefull
upptéckt. Som fysiker tycker jag att
farkosternas framdrivningsmetod ar
intressant och nagot som man skulle
vilja kanna till. Enligt rapporter
som har lamnats — &dven av radar-
personal — kan de gora tvidra vand-
ningar, och de kan rora sig utan att

(Forts. pa sid. 9)




FRAN EN DOD OM LIV

Det dr nu tre manader sedan du blev
ensam

Du bar annu svarta klader

Din somn ar orolig, du vaknar och
grater

Du fragar ditt varfor

Du vet att jag dr borta, dod

Men undran finns dar

Ar allt nu tomhet, minnen, slut

Eller finns det ett bortom

Kan det finnas en himmel

Ar din man pa en plats som du inte
kan se

Men s& minns du kistan, skovlarna mull

Du hor orden om avsked, minns
vannernas grat

Och tararna kommer, du far svart att

andas
*

I natt min vin dr jag ater hos dig
Jag skall smeka din kind
Du skall sova sa lugnt
For sa stor ar din kirlek
Sa stor din fortvivlan
Att jag fatt lov att beratta
Om det vi kallar dod
Jag vill forma orden
Sa enkelt som mojligt
Att inget skall skramma
Sa att du skall forsta
Nir du vaknar i morgon
Ar inom dig en visshet
Det finns inget slut
Allt ar liv, ar liv
*
Ni satt vid min badd i det lilla rummet
Ni bad till var kyrkas Gud
Ni mindes prastord om himmel och
helvete
De gav trost, de gav oro
Ni grat mor och du
Du forbannade bilen som i morkret
korde pa mig
Mor talade om outgrundliga viagar
Min kropp skalvde

Den var som i dunkel kamp
¥

Det ni sdg var tvad vanners adjo

Det var skilsmassan mellan kropp och
sjal

Det var ett farval mellan muskelsystem
och rorelse

Det var nervernas avsked fran sinnes-
fornimmelserna

Kirlsystemets forsok att halla kvar
livselementet

Hjarnans upplosning av sin gemenskap

med forstandsprincipen
*

Av Per Ragnar

Min kropp lag lik

Da kring mitt huvud det uppstod en
dimma

Sa fin, sd svag, si lysande

Lilla hjarnan och den stora utbredde
sina innersta delar

Deras siaregna galvaniska funktioner
upphorde

De laddades med livsmagnetismen,
elektricitet

Den genomtringde de underordnade
systemen och byggnadsdelarna

Plotsligt var alltsd hjarnan mer
hirskare dn nagonsin

Over kroppens ringare delar
*

Doédsprocessen har borjat

Hjarnan drar till sig allt som betingat
liv

Rorelse och fornimmelse

Det fors till talrika olika under-
avdelningar

Huvudet lyser intensivt

Organens ytterpunkter morknar, kallnar

Hjarnan ljusnar, gloder
*

Niar detta skedde sov du

Efter min bortgang forebradde du dig

Om och om igen

For att du foll i somn

Jag svek var sista stund tillsammans
sa du

Ack nej, min van

Dina 6gon hade anda intet sett

Du var narmare mig i din slummer
*

Det tycks ett under

I den mjuka dimkretsen fran och kring
mitt huvud

Skapas nu ett annat huvud

Blir till klarhet tathet och fantastiskt
ljus

Och dar dimman forut var

Byggs nu upp en andlig kropp

Hals och skuldror, brost

En ljusgestalt tar form, blir till

Av urgrundsstoftet ar hon skapad

Befriad ar hon fran det som tyngde

Under vandringen pa Jorden

Smairta, sjukdom, angest, alder

Det ar ett under

Det ar verklighet

Ett verk av Honom som ar livet

Och i vilken allt ar liv
*

En skilvning i min kropp
Ditt skri

Sa ar det slut, forbi

Just da reste sig min ande: Jag

Stod upp rakt over min fysiska kropp

Annu holls vi samman av en strom

Livselektriciteten

Och lyssna noga nu och hor:

Den strommen ar som navelstrangen

Nar navelstrangen brister fods ett barn
till Jorden

Nar strommen bryts emellan lik och
ande

Niar silvertraden brister

Fods en jordevarelse till en andlig varld
*

Din grat var stor

Fjarran kunskapen om den gudomliga
vishet

Som nu lat livselektriska element

Atervinda till kroppen

Fordela sig och forhindra

Likets ogonblickliga upplosning
*

Sa stod jag nu i den gestalt jag hade
Innan bilen deformerade min kropp
Kanske rentav yngre

Lik den man du tog till make

Sakta borjade jag andas in

De finaste av atmosfiarens delar

Det var litet konstigt forst

Med detta nya fluidum

Men strax kiandes allt s varmt

I detta andliga element
*®

Det var sommar ute den dag jag dog

Det var mot sommar jag gick

Niar min stralkropp lamnade sin plats
ovan liket

Passerade dorrarna och tradde ut i
atmosfiren

Tva vinliga vidsen motte mig

Snett upp steg vi genom vart klots
eteriska holje

Jag gick sa latt som den dag du sa ja
*

Jag fornimmer din oro

Om detta jag sagt ar sant

Och innerst inne kdanner du det

Ar da jag fortfarande jag

Ja, jag ar jag

Ar densamma som var i min jordiska
kropp

Elektriciteten forblir d& glodlampan
brister

Personligheten ar héjd o6ver multnan-
dets lag

*

Jag vilar bland vianner en sommardag

Stracker jag ut min hand nar jag dig
som nu

Du sover sa lugnt

Jag smeker din kind

®

Om jag kunnat na dig, alskade
Dar du stod vid min grav
Svartkladd, blek

Fylld av fortvivlan och skrack
Men jag vandrade da

Fick inte se mig om

Forst skulle jag hit

Jag vet, min alskling

Du har manga svara steg att ga
Men tyng dem ej med sorg
Niar en kropp dor pa jorden
Fods en sjal i himlen

Inte grater man vid ett barns ankomst
*

Vi gar inte langre i samma klass
Jag har sommarlov
Om jag skall ga om eller flyttas upp
Vet jag annu inte
Men vi gar fortfarande och for alltid
I samma livets skola
Vi har manga raster att motas pa
Som nu i sémnen
Sen finns det langre raster
Raststdllen mellan liven
Allt ar rorelse och vila
Fodelse och dod
Orsak och verkan
Sadd och skord
Tills den dag vi alla, alla
Blott kan sa och skoérda kirlek

*
Det har varit gratt en langre tid
Om en stund gar solen upp
Bringar bud om ljusets aterkomst
Godnatt min alskade och godmorgon

UFO-INTERVJUER (forts.)

nagot ljud hors. Om sadana uppgif-
ter ar riktiga, maste de ha nagon
drivmetod som skiljer sig markant
fran alla metoder vi kanner till.

— Har Ni nagon idé om hur UFO-
forskning kan bedrivas?

— Ett problem &r ju att det ar sa
svart att gora kontrollerbara experi-
ment. UFOs kommer ju sa spora-
diskt och oférmodat. Ett annat pro-
blem ar att f4 det hir erkint som
ett respektabelt omrade for veten-
skaplig forskning. — I USA har det
lagts fram forslag om att uppratta
ett system med kameror utspridda
over kontinenten, men det bedom-
des for dyrt. UFO-forskning kan val
for narvarande inte ga till pad annat
satt dn att man samlar in fakta...

— Skulle Ni ha lust att sjdlv syss-
la med UFO-forskning, om det fanns
anslag till det?

— P3 det kan jag svara bade ja
och nej. Det dr ett intressant pro-
blem men samtidigt mycket kompli-
cerat. Det ar ett tvarvetenskapligt
problem: berér ménga vetenskaps-
grenar. Det skulle behovas ett helt
team av vetenskapsman till detta -—
och @nda vore det tveksamt om man
verkligen skulle komma fram till
nagot. Ur samhillets synpunkt kan
det ju inte vara si trevligt om det
laggs ned en massa pengar pa forsk-
ning som inte leder till nigot.

— Har Ni sjilv sett UFO?

— Nej. Mina asikter dr grundade
uteslutande pa litteraturstudium.

— Har Ni i litteraturen patriffat
nagra fall som Ni tycker &r sirskilt

overtygande?

— Nar jag borjade lasa UFO-lit-
teratur pa 1950-talet, var det ett fall
som jag i synnerhet fiste mig vid.
Det ar beskrivet i Ruppelts bok The
Report on Unidentified Flying Ob-
jects, sid. 304 (Ellsworth AFB, 13
aug. 1953). Ett okant foremal obser-
verades pa radar pa marken och
dven av spanare pa nagot avstand
darifran; dessutom gjordes observa-
tioner bade visuellt och med radar
i ett flygplan som var uppe. De olika
observatorerna stod i telefonkontakt
med varandra. Jag tyckte att detta
var ett bra fall — naturligtvis under
forutsdattning att man kan lita pa
Ruppelt.

— Har Ni ldst Condonrapporten?

— Inte fran parm till parm, for
det ar en mycket tjock bok, men jag
har last igenom de flesta fallen och
tagit del av slutsatserna i borjan.
Det dr nagra fall som jag tycker ar
ganska bra, t. ex. nr 2 och nr 46.

— Vad anser Ni om rapporten?

— Jag tycker att de undersok-
ningar som gjorts dr val genomfor-
da. Manga fall har ju blivit mycket
grundligt undersokta, men jag an-
ser att dom skulle ha koncentrerat
sig mer pa verkligt svarforklarliga
fall. Jag tycker ocksa att slutsatsen
att fortsatt UFO-forskning inte vore
av virde ar nagot underlig med tan-
ke pa de manga oforklarade fall som
rapporten innehaller.

(I nidsta nummer intervjuas Sven
Schalin och Tage Eriksson.)

MEDAN BLODET OCH
TARARNA

Stilla ligger karleken i min hand
i vila. Den kirleken dr 6m och stor,
lika rik som nagonsin. Men den vin-
tar pa en levande tro, ty utan den
ar min kirlek utan gidrningar. Jag
gor ej det goda utan att tro mig veta
om Gud. Jag drojer i min kinsla;
overksam dr min hand. Jag dr ovin-
nen, ty den som ej dr van, han &ar
ovan. Jag ar den som sitter vantan-
de, medan blodet och tararna. Pul-
sen slar hart pA min hand med de
krokta fingrarna. Jag ar ej véannen,
ej vannen medan blodet och tarar-
na. Drojande for jag handen fram-
for mitt ansikte, smeker tanken,
smeker bilden av den ljuva dlskarin-
nan, som ej naddde verkligheten. Den
ofardiga flickan gar ensam. Hon
kunde ha varit sot med stora, blyga
ogon. Jag kunde ha smekt hennes
svanhals och blonda har. Jag kunde
ha logat min sjal i hennes skratt.
Men den onda fen hade rort vid
henne. S& mycket 6mhet hon behov-
de. Men kirleken vilar, vantar for-
lossning. Den ar rik och 6m, men
den lever ej i min hand, som &r stil-
la och overksam. Den ir ej levande,
for den viantar det gudomliga.

Det blev tyst i henne. ”Adjo, Pal-
le!” sa hon. Hon kunde ha varit sot
med ungt rodnande kinder. Hon
griat med matta, sma, gra ogon. Det
brande i mig av kyla. Jag blev blek,
nar kiarleken forgdves sokte faste i
hennes eldnda, sneda gestalt.

Men nir min hand f6ll ned i mitt
knd, var min omhet dnda dir. Det
fanns en karlek i mitt 6ga; jag kun-
de ha borrat ned den i hennes blod,
hennes ben, hennes vidvnader. Jag
kunde ha tagit hennes huvud hart i
min hand och smekt hennes sjil. Jag
kunde ha vidrért hennes hud som
dlskaren och sagt: ”Jag ar Palle, jag
har en vinlig hand.” Men morkret
brot in i min sjdl, min hand blev
svag, ogonen stumma.

Nu gar den ofardiga flickan och
grater, och det adr en trakig historia.

Men innan min lekamen ruttnar,
maste min sjil fodas. Jag maste bli
en minniska som gor det goda jag
tror mig ha kinnedom om. Handens
krokta fingrar maste ridtas och jag
bli vannen, han som inte véntar
overksam, han som &r foljeslagaren
medan blodet och tararna, deras och
mina, har sin tid.

Den lilla del av okunnighet som vi
ordnar och klassificerar, ger vi nam-
net kunskap.

Ambrose Blerce.




DIET OCH ETIK

I Sékaren nr 8 for ar 1969 har tid-
skriftens redaktor publicerat en de-
klaration med titeln “Etisk grund
for vegetarism”. Aven om jag haller
med om mycket som sdgs i denna
deklaration och finner den instill-
ning till livet som den ger uttryck
for mycket sympatisk, dr jag dock
inte sdker pa att forfattarens asikter
i sjalva huvudfragan &ar realistiska.
Jag tror inte att det ur etisk syn-
punkt &r sa stor skillnad mellan ve-
getarisk och animalisk foda som han
och manga andra idealistiska vege-
tarianer gédrna vill forestilla sig.

Var och en som sysslat med jord-
bruk eller gronsaksodling vet att
man inte kan framstilla vegetabilis-
ka fododmnen utan att ofrivilligt do-
da en oandlig mingd maskar och
andra smadjur vid beredningen av
jorden. Under uppvixttiden maste
man dessutom fora en standig kamp
mot alla de skadedjur som hotar
grodan — mot bladléss, jordloppor,
knédpparlarver, fjarilslarver, sniglar,
sorkar, faglar, kaniner, harar o.s.v.
Vilken odlingsmetod man &n anvén-
der, slipper man ej ifrdn denna
kamp. Ocksa den biologiska eller
biodynamiska odlaren maste fora
den, dven om han anvinder andra
medel dan de gor som odlar enligt
konventionella metoder. Slutligen
har den odlade jorden vunnits ge-
nom att mark brutits och férvand-
lats till aker och tradgard, dar forut
de vilda djuren levde fritt. Dessa
djur har dodats eller fordrivits fran
sina revir till krympande skogsre-
servat, och vi maste standigt se till
att de inte forokar sig sa mycket att
de hotar aterta den mark de forlo-
rat eller orsakar for stora skador.

Alla vegetabila fododmnen (moj-
ligen med undantag av de vilda vax-
ter och bar man kan plocka i sko-
gen) maste darfor ur etisk synpunkt
anses vara belastade med manga le-
vande visens lidande och déd. Man
har darfor inte ratt att sidga att det
ur etisk synpunkt finns nigon prin-
cipiell skillnad mellan vegetabila
och animala fodoimnen. Man kan
mojligen ha ratt att sidga att det ra-
der en gradskillnad mellan dem,
emedan animala fododmnen kostar
fler liv &n motsvarande niringsvér-
den i vegetabil form. Detta beror pa
att djuren fortdar mycket mer na-
ringsviarden &n man far ut ur dem
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Ett debattinligg

efter slakten och att man forutom
de djur som offrats for att foda upp
de djur vi anviander som foda, dven
maste doda dessa djur sjdlva.

En mellanstédllning intar i sa fall
mjolk och mjolkprodukter som vis-
serligen ej utvinnes genom att kor-
na dodas men som forutsdtter att
korna kalvar med jamna mellanrum
och att av kalvarna atminstone de
flesta tjurkalvarna dodas.

Det ar alltsd omojligt for oss att
fora ett ur etisk synpunkt oantast-
ligt levnadssitt, atminstone om man
med detta uttryck menar ett lev-
nadssitt vid vilket man undviker att
skada och doda andra levande vi-
sen, som man har skil att formoda
dger medvetande och kan fornimma
smarta och angest. Var man skall
dra grinsen mellan viasen som for-
nimmer angest och smirta och va-
sen som inte gor det dr ett svarlost
problem. De enda varelser som kan
vara nagorlunda sdkra pa att fora
en etisk diet, &r humlor och bin, som
lever pa blomsternektar och pollen,
som vaxterna bjuder dem i utbyte
mot att de skoter deras sexualliv,
samt daggmaskar och andra djur,
som lever pa doda vaxter och djur.

Det dr emellertid inte alls sdkert
att det dr onskviart att vi for en i
denna mening sa etisk diet som moj-
ligt genom att enbart leva pa vege-
tabila fododmnen. Om detta levnads-
satt skulle sla igenom, skulle det in-
nebdra att alla husdjur sa sméaning-
om skulle utrotas sd nir som pa
mindre rester i djurparker. Det &r
inte siakert att husdjuren, om de
kunde vilja, skulle foredra denna
den mojligen mest etiska losningen
av vart niringsproblem. Det ar i
varje fall tankbart att de skulle fo-
redra att fa leva i ansenliga antal
och acceptera slakt under forutsatt-
ning av en “mansklig” behandling.
Man bor se detta mot den bakgrun-
den att det normala dodssittet for
djur i naturen ingalunda ar alder-
domssvaghet utan en mer eller
mindre valdsam dod i klorna pa ett
rovdjur, eller av parasitangrepp,
svalt, torst och kold. I jamforelse
med dessa alternativ tror jag att en
ratt utford slakt borde vara att fo-
redra.

Det ar inte heller mojligt for oss
att allmédnt overga till en vegetarisk
livsforing utan en kraftig reduktion

av jordens befolkning. Stora arealer
kan inte odlas upp och kan endast
lamna bidrag till var forsorjning, om
de far utnyttjas av lampliga djur
som dlgar och renar. Dessutom ham-
tar vi enorma méangder animalisk fo-
da fran havet.

Det viasentliga i en etisk livsfo-
ring i fraga om fodoamnesvalet ar
darfor troligen inte att vi avstar fran
animalisk foda utan att vi ser till
att de djur som vi utnyttjar behand-
las pa ett etiskt godtagbart satt fran
fodelsen till slakten.

Bertil Westerhult

KOMMENTAR:

Det ar sant att en vegetarian inte helt
kan undvika varken att doda eller att
medverka till att levande varelser dodas.
Vi ingéar i livssammanhangen och kan inte
andra pa naturens ordning. En del myc-
ket sma djur gor vi illa bara dirfor att
vi finns till — men dessa har ju ett sa
enkelt medvetande att de vid skada och
dod val knappast kan uppleva mer an ett
bestamt obehag — till skillnad fran kor,
hastar, grisar och andra hogre djur, som
liknar manniskan mer.

Att skonsamt bekampa skadedjur ar val
oundvikligt — men gor detta vegetarismen
moraliskt utan viarde och onédig? Jag tror
inte det.

Betraffande husdjuren: Kanske vore det
inte samre for en ko att leva hos en djur-
vanlig kottiatare som behandlade henne
vil och slaktade henne smartfritt, an hos
en vegetarian som lat henne leva lange
och sjalvdo av alder eller sjukdom. Och
naturligtvis kan metoder for uppfédning,
fangst och slakt mildras, men for nirva-
rande tillfogas djur mycket lidande —
inte minst i s. k. djurfabriker — innan
de blir till »lackerheter» pa matbordet.

Forutom direkta djurskyddssynpunkter
finns det djupa andliga och starka prin-
cipiella etiska skal for vegetarismen. Jag
skall nu inte g narmare in pa detta utan
nojer mig med att siga att jag tror att nar
vi valjer var foda enligt icke-valdsidén,
gor vi det i samklang med det basta inom
oss — och med Universums sjal.

SM

Vill Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga "Haarlemer healing oil”,
skriv tili

Harald Schubert,
S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm

ALSKA DIN NASTA!

Pitirim A. Sorokin (1889—1968)
var professor i sociologi vid det ame-
rikanska Harvarduniversitetet, som
ar en av varldens mest ansedda hog-
re ldroanstalter. Hans forskningar
ledde honom fram till en historisk
och social filosofi, som helt ror sig
kring begreppet altruism (oegen-
nytta), och hans vetenskap var en
kdrlekslarans vetenskap. Han gjorde
bl. a. undersokningar av altruism i
samhaillet, beskrev typiska altruis-
tiska manniskor och deras sitt att
leva och tdnka.

Altruistisk kdrlek var for Sorokin
medicinen for manniskosinnets kris-
skapande tillstdind och metoden att
bygga bittre samhillen. Han havda-
de — och grundade sig darvid pa si-
na forskningsron — att karlekens
idé maste foras ut bland manniskor-
na och omhuldas av samhillets insti-
tutioner. I all skolundervisning mas-
te kirlekens bud och dirpé grundad
visdom forklaras och accepteras. Det
skall vara skolans friamsta uppgift
att foradla elevernas karaktar: de
maste laras altruistisk kadrlek. Om
detta forsummas i fortsidttningen lik-
som hittills och skolundervisningen
ges vasentligen egoistiskt syfte, far
vi samhillen dar egennyttan sitts
som hogsta vidrde, och sddana sam-
héllen blir inte harmoniska och fred-
liga. Pa den vagen gar mansklighe-
ten annu mycket elainde — och kan-
ske sin undergang — till motes. Inre
och yttre konflikter blir ofrdnkom-
liga i samhaillen, dar méanniskokar-
lekens idé saknar reell hemort, dar
utbildning, teknik och vetenskap
missbrukas och ger upphov till
manga destruktiva uppfinningar och
foreteelser. Kirnvapen, biologiska
stridsmedel etc. har tillkommit efter
missbruk av vetenskapen pa grund
av den ringa kirlek manniskan sger.
Detta missbruk har blivit till ett hot
mot alla manniskors liv, fred och
lycka. Ju varre forstorande vidun-
der vetenskapen frambringar, desto
viktigare dr det att samhillena re-
konstrueras i samling kring altruis-
mens idé. I nationer ddar méannisko-
karlek ar ett erkant, positivt be-
grepp, leder politiska meningsskilj-
aktigheter inte latt till krig och for-
foljelser.

Ett kultursamhalles ledande prin-
cip maste vara oegennyttig nista-
karlek. Endast dd kan en god och
fredlig samhillsordning skapas och

bevaras. Om ett samhilles inrikt-
ning ar sddan att det blir en god gro-
grund for egoistiska och andra ne-
gativa krafter, som leder till stridig-
heter och ha-begir, da far vi stan-
digt orattvisor och nya krig — till
civilisationens slut.

”Alska era ovidnner!” sdger bi-
beln, och "vand andra kinden till!”
Kristendomens moralregler ar i och
for sig tillrackliga for att skapa en
battre varld — men de efterlevs in-
te. Bergspredikans etik bek&dnnes
endast med ldpparna, inte i hand-
ling.

Alla de stora varldsreligionerna
har likartade huvudsanningar och
moraliska bud, men de maste ater-
uppritta den avbrutna forbindelsen
med virldsalltets skapande ande —
sasom den fanns hos deras stiftare.

Om den kirlekens idé, som finns
i religionerna, vore dominerande i
manniskornas sinnen, skulle hat, fi-
endskap och ordtt forsvinna och en
bestaende harmoni rada bland méan-
niskorna. De kristna kyrkorna har
inte lyckats att djupare foradla de
troende. “Kristna” samhillen har
inte varit mindre orattfardiga och
krigiska dn andra.

I var nuvarande visterlandska
kultur ar de hyllade vardena hu-
vudsakligen materialistiska. God
mat och dryck, vackert hem och fina
klader, pengar, makt, socialt anse-
ende och berommelse dar vad som
satts hogst. Var kultur ar grundad
pa materialismens princip i 6verens-
stimmelse med tron att ingenting
existerar utom det som vara sinnen
formedlar och att manniskan ar en
enhet av kemiska, psykiska och bio-
logiska fenomen. Mainniskor som
uppfostras i en kultur dar altruis-
tiska och andliga varden sitts pa un-
dantag, kan sillan bibringas ett ge-
nomgaende oegennyttigt beteende.
Stimulans till sddant saknas i hog
grad. Daremot saknas inte stimulans
till kriminalitet, vald, hansynsloshet,
ty av det fylls massmedia, som ky-
ligt rapporterar om skilda slag av
simpelhet och brott.

Den nuvarande relativiseringen
av moraliska normer maéste ersittas
av universella viarden, samlevnads-
principer som kategoriskt utsiger
vad som &r ratt och oritt. En sddan
ten till en ny epok, kanske den ad-
laste och mest skapande i dess histo-

ria.

Det var Pitirim A. Sorokins 6ver-
tygelse att det maste ske en fullstan-
digt radikal forandring av samhalls-
andan, om vi skall kunna skapa fris-
ka, harmoniska, rattvisa och fredliga
samhillen. Inga andra datgdrder har
nagon avgorande betydelse. Och
ifall altruismens idé bleve levande,
skulle inga vetenskapsmin vilja be-
fatta sig med destruktiva uppfin-
ningar, om de inte vill bli stdimplade
som mordare och forbrytare.

Skolor, konst, musik, litteratur,
TV, radio, film, underhallning borde
fora ut nastakarlekens princip och
samhallsinstitutionerna forandras i
altruistisk riktning, sa att sinnena
paverkas och omskapas. Sa — och
endast s — kan krigen och orittvi-
sorna avskaffas och i en anda av
broderlig kiarlek goda samhillen
skapas.

Anm. 1968 blev Sorokin foremal for en
storre artikel i Sokaren av Olle Wedholin
(nr 10). I nr 7, 1969, hade vi en sista-
sidesartikel baserad pd hans bok Altruis-
tic Love (altruistisk karlek). — Artikeln
ovan ar en sammanfattning av Sorokins
The Reconstruction of Humanity, grundad
pa en norsk oversittning, Menneskehetens
gjenreisning, som kom ut pa Olaf Norlis
forlag i Oslo 1953. Boken gar dnnu att
kopa fran det norska forlaget, liksom Jo-
hanne Reutz Gjermoes Kultur og Fred,
som behandlar Sorokins filosofi.

UFO-INFORMATION

En tidskrift som utdver ufologi, filo-
sofi och parapsykologi daven bjuder pa
en byggbeskrivning av ett riktigt fly-
gande tefat.

UFO-Sverige,
Box 311, 591 03 Motala.

MWO-healinginstrumentet
och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
aven ger behandling (t. ex. hembesdk).

Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 331932

Ref. och behandling:

MARJA-KLINIKEN, Skeppargatan 11,
Stockholm, tel. 08-62 78 99.

1




VARIA

SVEN UTTERSTROM
SPIRITUALIST

Gamle skidkungen Sven Utter-
strom, nu 69 ar, har blivit 6verty-
gad om att livet inte ar slut med
den sa kallade doden utan att det
finns en fortsdttning i en annan
varld. Han ar viss om att hans bort-
gangna hustru Frida ofta hilsar pa
honom, varvid hon smeker honom
over kinden och dven pé annat sitt
visar att hon ar narvarande.

Utterstrom berdttar om en vagg-
klocka som han och Frida fick nar
de gifte sig 1921. En dag i oktober
1963 stannade den perfekta klockan
plotsligt pd 17 minuter i nio. ”Jag
fick en kinsla av att det var ett tec-
ken pa att nagot skulle handa. Fri-
da hade lange varit sjuklig. En ma-
nad senare dog hon precis 17 minu-
ter i nio!”

Nar Sven Utterstrom en tid efter
hustruns dod tittade pa hennes arm-
bandsur, upptickte han att det ock-
sa hade stannat pa4 samma klockslag.
Sedan han sett detta, borjade kloc-
kan ga igen.

NICAP

Ryktet om NICAPs dod wvar
”6verdrivet”. Tidskriften UFO In-
vestigator (1522 Connecticut Ave.,
Washington, D.C. 20036, USA) har
dykt upp igen efter ett halvars fran-
varo — nu som manadspublikation
men tunnare dn forut, fyra blad, och
under ny redaktor, Stuart Nixon.
Major Keyhoe har vid 72 ars alder
tratt tillbaka som NICAPs ledare ef-
ter att ha statt i spetsen for organi-
sationen i 13 ar. Ny president &r
John L. Acuff, en 37-arig affarsman.

TACK!

Det hinder att vara lasare skickar
till oss tidskrifter, haften, klipp ur
tidningar m.m. Vi uppskattar detta
mycket och ber om 6verseende med
att vi ofta inte har uttryckt var
tacksamhet i personliga brev till gi-
varna. Men skrivbordsladan med
drenden som skall atgirdas ar alltid
overfull, antalet tidskrifter m.m.
som skall gas igenom &r stort, och
vi har haft svart att samla oss till
att forfatta personliga brev till dem
som haft véanligheten sdnda tips och
diverse trycksaker. Manga ganger
har vi haft nytta av hjilpen fran
lasarna. Hjartligt tack!
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ORTHOTENY — NEJ!

1958 utkom den franske ufologen
Aimé Michel med en bok, Mysté-
rieux Objets célestes (Paris: Art-
haud), vilken samma ar fanns i en
engelsk oOversittning, Flying Sau-
cers and the Straight Line Mystery
(New York: Criterion Books), dar
han hiavdade uppfattningen att
UFOs upptrader efter rita linjer pa
kartan. Om man tar samtliga kinda
UFO-iakttagelser under ett dygn
och prickar ut observationsorterna
pa en karta, si finner man ofta, en-
ligt Michel, att man kan forbinda
orterna med linjer, varvid tre, fyra
och ibland annu fler orter faller pa
samma rata linje.

Michels hypotes viackte en del
uppseende. Andra ufologer — bl. a.
Antonio Ribera i Spanien — gjorde
liknande studier och bekriftade Mi-
chels resultat. I den internationella
UFO-debattidskriften Flying Saucer
Review, London, riktade professor
Donald Menzel en skarp och foro-
dande kritik mot orthotenyn.

I Challenge to Science, som ma-
karna Jacques och Janine Vallee
gav ut 1966 (Neville Spearman, Lon-
don, 1967), visas med all tydlighet
att hypotesen med de rita linjerna
ar ett misstag. Trepunktslinjer (var-
pa tre punkter eller orter dr belig-
na) uppkommer slumpvis dven nir
man har ganska litet antal punkter,
och fyrapunktslinjer uppkommer i
ett visst antal, om man har tillrack-
ligt manga punkter eller dagar. Det
niatverk av linjer som Michel och
Ribera har visat upp, ar av alldeles
samma karaktdr som de som upp-

kommer av en ren slump. Tre-
punktslinjer dr mycket vanliga, fy-
rapunktslinjer forekommer i litet
antal, och &dven linjer med fler &n
fyra punkter kan forekomma. Det
finns saledes ingenting anmarknings-
vart i det stjarnformiga nidtverk av
linjer mellan UFO-observationsorter
pa en karta, som Aimé Michel har
visat pa. Allt dr slumpens verk!

UFOs ETT PERIODISKT
FENOMEN

Forfattarna till Challenge to Sci-
ence har testat pastdendet att det
finns ett tidssamband mellan toppar
i UFO-aktiviteten och planeten Mars
narhet till jorden. Deras studie har
omfattat tusentals fall, och de har
kommit fram till att det finns ett
tydligt samband med Mars for tiden
1950—1956; darefter forandras pro-
filen. (Sambandet med Venus &r
daremot svagt. — Ivan Troéng och
andra siger sig ha funnit ett oom-
tvistligt samband med Venus och en-
dast ett mindre med Mars!)

Makarna Vallee ar helt siakra pa
att UFO-fenomenet upptrader perio-
diskt, i "vagor”. Nar det galler sam-
bandet med planeten Mars ldge i
forhéallande till jorden, vagar de inte
dra nagon bestdamd slutsats. De kur-
vor de presenterar ar anmarknings-
varda, men de menar att man nog
alltid kan finna nagot celest foremal
vars opposition, konjunktion, kvad-
ratur eller maximala ljusstyrka sam-
manfaller med ett periodiskt feno-
men. Men sikert ar filosofie doktor
Vallees och hans hustrus resultat
varda att granskas av andra forska-
re. (Man kan i sammanhanget erin-
ra sig den vetenskapliga hypotesen
att Mars bdda méanar ar konstgjorda
satelliter. De skulle kunna vara ba-
ser for rymdfarkoster.)
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Overensstimmelse mellan UFO-observationer och planeten Mars’ bana 1949—1957.
(Fran Vallee och Vallee: Challenge to Science.)

DE LAMNAR SIN KROPP

R. Crookall, D. Sc., Ph. D.

Av

Det finns minniskor som pastar
att de har lamnat sin fysiska kropp i
en andra, icke-fysisk kropp av "ast-
ral”, "eterisk” eller ”andlig” natur
och att de har gjort iakttagelser med
hjalp av den andra kroppen och se-
dan atervant till sin fysiska organism
och fortsatt det vanliga livet.

En stor del av dessa minniskor
har hiavdat att astralkroppen, som
var en replik eller kopia av den fy-
siska, var objektivt verklig, ja mer
verklig och perfekt an den fysiska
kroppen, fran vilken den hade
”fotts”. Men en del personer, som
inte har forstahandserfarenhet av
astral projektion, har den asikten att
det varit frdga om blotta drommar
och att den astrala kroppen var sub-
jektiv, en inbillning bara.

Om vi ibland kan lamna den fysis-
ka kroppen i en objektiv, astral
kropp och med dennas hjilp gora
iakttagelser etc. i det den fungerar
som ett instrument for sjilen, da ar
foljande hogst sannolikt. Det finns
en verklighet som motsvarar astral-
kroppen (det som har kallats ”para-
diset”). Nar vi skils frdn den fysiska
kroppen vid ddden, fortsitter vi att
leva i astralkroppen under paradi-
siska forhallanden, s som sigs i de
flesta religioner och som har starkt
stod i vissa mediala fenomen.

Hur skall denna viktiga fraga kun-
na avgoras? Biasta beviset vore na-
turligtvis en direkt demonstration. I
Frankrike pastod Hector Durville
("Le Fantome des Vivants”) att nir
en eterisk "dubbelgangare”, som fri-
gjorts under djup, magnetisk trans,
kom i nirheten av en skdrm, som
var impregnerad med kalciumsulfid,
lyste skirmen med okad styrka.
Dubbelgangaren kunde flytta fysis-
ka foremal (telekinesi), paverka en
stenometers stravisare och orsaka
overnormala ljud, sdsom knackning-
ar.

Denna typ av experiment, som gi-
vetvis innefattar forsok att fotogra-
fera dubbelgangaren, borde uppre-
pas under moderna betingelser. Det
forefaller sannolikt att de enda per-
soner som kan tdnkas astadkomma
sadana resultat, 4r de som tycks ha
en vital, relativt 16s och uttanjbar
”semi-fysisk” organism, eller eter-
kropp, d.v.s. folk som har en mediu-
mistisk kroppskonstitution. Den su-
per-fysiska sjalskroppen kan inte

vantas ge fysiska effekter.

Det ar mycket sannolikt, tror jag,
att avgorande bevis for att astral-
kroppen &dr en objektiv verklighet
till slut kommer att erhallas med in-
strumentella medel. Det finns en an-
senlig méangd indicier, hittills helt
forbisedda, som kraftigt pekar i den
riktningen.

Professor C. J. Ducasse vid Brown
University, USA, har riktat upp-
mirksamheten pa det forhéllandet
att en frigjord dubbelgangare ofta
sigs vara fastad vid den fysiska
kroppen med en silverstriang (nagot
som utan tvekan finns namnt i Salo-
mos predikare 7:6). Han sa: "Om det
verkligen skulle forhéalla sig sd, vore
spokfenomen inte visuella hallucina-
tioner utan i stallet iakttagelser ...
av magonting ... som dr objektivt
ndrvarande pa den plats dar det for-
nimmes.” Sikerligen kommer man
till slut att fa tillfredsstillande foto-
grafiska bevis for att denna silver-
strang” existerar.

Tills vidare har vi en ansenlig
miangd indicier fran folk som upp-
levt astral projektion, dar det rader
foga tvivel om ”snorets” objektiva
existens och darmed ocksa om astral-
kroppen, av vilken det troligen ir en
tillfallig utlopare. En del av dessa
manniskor har sagt att deras frigjor-
da dubbelgangare befann sig ovan-
for den fysiska kroppen. Nér en
fransk prastman, L. J. Bertrand,
fann att hans astralkropp, eller dub-
belgéngare, var i luften, observerade
han att den fortfarande var fastad
vid den fysiska kroppen med ett
slags elastisk striang”. En engelsman,
Oliver Fox, sdger sig ha sett ’en ly-
sande silvertrdd” som fortfarande
forenade de tva kropparna, niar dub-
belgangaren ”skot upp” ovanfor den
fysiska kroppen. En amerikansk
dam, mrs Boorman (som “inte hade
ldst ndgra bocker i detta &mne”) var
med om att hennes dubbelgangare
losgjordes. Hon sa: "Jag sag ett sil-
versken mellan mig och min kropp,
nér jag tittade ner.” Pa min fraga om
hon hade hort talas om nagot liknan-
de fore sin upplevelse, svarade hon:
”Ar det en strang? Jag tyckte det
var en ljusstrom bara!” Nar en eng-
elsk dam, mrs ”Prothero”, fann att
hennes dubbelgdngare svidvade
ovanfor” kroppen, tittade hon ner
och sadg att den var fast med "en

strang”.

Paul Brunton, forfattare till
manga bocker med psykiskt inne-
héll, lade mirke till “ett band av
blekt silvrigt ljus” som gick fran den
frigjorda kroppsdubletten ned till
hans overgivna kropp. Margaret
Argles sa pa liknande sitt: ”"Nar jag
tittade ned pa min kropp ... var dar
en strang.”’

Vera Oates berattade: "Jag tittade
ned och sag att jag fortfarande var
bunden vid kroppen.” Peter Ur-
quart, en kanadensare, vittnade:
?Jag sag att jag var fast vid kroppen
med en striang.” Och Ibbetson lade
ovanfor sin kropp mirke till ”en
’strang’ som lopte ned” och forenade
astralkroppen med den fysiska krop-
pen.

I ett fall som giller Aridaeus i
Mindre Asien och nedskrevs sa ti-
digt som ar 79 e. Kr. fick en soldat,
som var utanfor sin kropp, veta att
hans dubbelgangare inte kunde sti-
ga hogre, eftersom "hans sjals ankar-
katting”, d.v.s. ’silverstringen”, inte
kunde tdnja ut sig mer.

Mrs ”T.D”:s dubbelgangare svi-
vade over hennes kropp. Hon lade
mairke till att den var fastad vid den
fysiska kroppen med "en rokstrang”.
G. Lester sa pa liknande sitt att han
kunde "se nedat liangs med” sin
”strang”. Mrs Clayton ”sag ned”
fran sin astralkropp pa sin fysiska
kropp och ”betraktade den silvriga
och pulserande ljusstridngen” som
”tanjde ut sig varje gang jag rorde
mig bort fran kroppen”.

Som regel reser astralkroppen upp
sig och ror sig bort, sedan den stigit
upp ovanfor den fysiska kroppen.
Beskrivningarna av hur manniskor
har sett sin ”silverstrang” ar ocksa
mycket  betydelsefulla indicier.
”Yram”, en fransman, sa: ”Striangen
tycks kunna tdnjas ut hur mycket
som helst. Den pdminner om en ra-
ketsvans.” En engelsk dam, mrs N.
Matile, beskrev "ett langt band, som
strackte ut sig bakom” hennes fri-
gjorda astralkropp. En annan per-
son, mrs "Mansergh”, lade mirke till
”en glansande strang” som var som
“en svans bakefter” astralkroppen.
En amerikan, S. J. Muldoon, lycka-
des vidnda sig om” och sag att hans
kroppsdublett var fastad vid den fy-

(Forts. pa sid. 15)
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Harry Forsberg:

MIN CITATSAMLING

For manga ar sedan, medan jag
dnnu var ung, ldste jag i en essd av
Ralph Waldo Emerson foljande ord,
som genast slog mig genom sin dju-
pa, koncentrerade sanning:

”Sa snart du formar ditt liv efter
den rena tanken i din sjal, skall
den utveckla hela sin vildighet.”

Det var ju sa vasentligt detta, att
vi skall leva ut vara tankar sa att
de blir till verkligheter, leva ut oss
sjalva for att darmed uttrycka vad
vi dr i vart inre. Detta var en lev-
nadsregel som var vard att fasta pa
prant och sitta upp pa vaggen i mitt
rum. Men sa tdnkte jag: kanske det
finns nagonstans nagon tanke ned-
skriven, som innehaller en &nnu
storre sanning i starkt koncentrerad
form, och som jag kanske d@nnu hell-
re skulle vilja se framfor 6gonen
dagligen. Sa jag beslot att vanta lite
med att texta ut Emersons ord och
se om jag kunde finna den idealiska
aforismen: ett livsprogram i en kort,
koncentrerad mening.

Nar jag nu lade an pa att soka ef-
ter sanna och vackra tankar sa laste
jag mina bocker med #nnu storre
uppmarksamhet d@n forut, och jag
tankte mig dnnu battre in i vad for-
fattarna menat med vad de sagt. Och
jag blev forvanad over sa mycket
vackert och sant det fanns att ta va-
ra pa som forr gatt mig ganska obe-
markt forbi. Jag skaffade mig en
tjock anteckningsbok med svarta
vaxduksparmar som jag skulle ha
att samla tankar i, prosa eller poesi,
sak samma bara det var djupt och
vackert.

Pa forsta sidan skrev jag foljande
ord av Goethe, som jag tyckte stam-
de bra in med min egen uppfatt-
ning:

”Pa vises vishet jag satte virde

— och gidrna larde —

om blott de talte helt kort och
gott,

ty orationer jag ej forstatt.”

Visa, fortitade tankar skulle det
vara. Ty, som Bernard Shaw har ut-
tryckt det: ”"Det d&r med ord som
med solstralar, ju mer de fortitas
desto starkare brianner de.”

Och sa borjade jag samla citat.
Vilken underbar hobby! I min svar-
ta anteckningsbok samlades under
arens lopp tankar av alla virldens
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vise, en del i bunden form, det mes-
ta i obunden. Och ar efter ar fort-
satte jag att soka efter den starkt
koncentrerade sanning som jag skul-
le texta med min vackraste stil och
hianga upp pa viggen i mitt rum.
Men det blev manga tankar som
konkurrerade om platsen.

Jag tyckte att R. W. Trine sagt
nagot mycket betydelsefullt i nagra
fa ord, nar jag laste av honom:

”Livets hemlighet dr harmoni —
att kdnna lagen och leva i har-
moni med den.”

Visst ar det sa. Och nar jag laste
av Krishnamurti:

"Den kortaste vagen till verklig
storhet ar att vara stor i de minsta
detaljer i sitt dagliga liv”,

da tyckte jag att jag nastan funnit
vad jag sokte, ty i dessa fa ord fanns
ju allt jag behovde veta for att leva
mitt liv pa ratt siatt. Men lika sanna
och lika betydelsefulla fann jag se-
nare foljande ord av James Rhodes
vara:

”0O mainska, roten till din synd-
fullhet

ar att ditt gudaursprung du ej
vet.”

Sa jag sokte vidare.

”Jag bara behover ett par tre ord
men av en sa oerhord klang

att nya himlar och ny jord

for blindade 6gon sprang”,

som Erik Lindorm skriver.
Ett livsprogram ligger i Viktor
Rydbergs vackra diktavsnitt:

Ty det harda hjiltelivets runor
lyda:

sviard mot sndda jattar draga

modigt bloda for de svaga

glad forsaka, aldrig klaga

strida hopplos strid och namnlos
do.”

Vivekananda uttrycker nagot
mycket begrundansvirt i denna enk-
la sats:

”Om du vill finna Gud, s tjana
manniskorna.”

Under detta har jag antecknat
Frodings vackra ord:

”Allting som &ar

inom sitt skal
en gnista bar
som stankt av Gral”,

och det dr ju ndstan som en kom-
mentar till det foregdende. Djupt
betagen blev jag i foljande dikt, skri-
ven av den pa sin tid mycket fram-
stdende folkbildaren Per Johannes:

”Som fran skogssjons morka bot-
ten
ur forradiskt, gatlikt dunkel
bubblor stiga upp mot ytan,
skimra skont i solens stralar
uti frigjord frojd — och brista,
tranger den som soker sanning,
ut ur fordoms midnattsmorker,
upp ur vantrons djupa gyttja,
brister girna utan klagan
blott hans sjdl far fanga ljuset
i en enda blick, en sista.”

Hos Rabindranath Tagore har jag
funnit manga djupa tankar och dar-
till klddda i en spraklig dridkt av
oforliknelig skonhet:

I sin stora karlek kysser Gud det
andliga, och manniskan det odnd-
liga.”

”"Det ar endast da vi helt under-
kastar oss sanningens tvang, som
vi helt vinner frihetens gladje.”

”Lotusblomman sldr ut nir den
ser pa solen och forlorar allt den
ager.

Den skulle inte vilja behéalla sina
knoppar i evig vinterdimma.”

Sa fint kan bara en Tagore uttryc-
ka att det eviga ar vért att offra allt
det timliga for.

N. Sri Ram, Teosofiska Samfun-
dets president, vill jag kalla en afo-
rismens mastare. Har ndgra prov pa
vad jag antecknat av honom:

”Vi dr mest fria nér vi ar fria fran
oss sjalva. Var fullaste frihet lig-
ger i fullkomligt tjanande.”

”Sanningen ar livet i dess hogsta,
mest utvecklade tillstdnd, den
fullkomligaste uppenbarelsen av
dess viasen.”

”"Den ar klok som formar skilja
mellan sin begransade visdom och
sin obegrinsade okunnighet.”

"Den som ingenting onskar kan
ge allt.”

En sirskild sida i min bok har jag
berett at denna vackra bon av Sok-
rates:

”0O Pan och I andra gudar som
dviljens pa denna helgade ort, for-
ldnen oss sjilens skonhet och livs-
motsédttningarnas harmoni, och la-
ten oss alltid i visheten se lyckan,
och i mattfullheten den sanna ri-
kedomen.”

Den som tycker att han hamnat
pa fel plats i livet och ingenting kan
utritta av varde borde begrunda fol-
jande ord av Amiel:

”Forakta inte din stdllning, det &ar
dar du har att handla, att lida och
segra. Pa alla punkter av jorden
ar man lika nidra himlen och oand-
ligheten.”

Detta dr bara ett mycket litet ur-
val av de manga tankar som fyller
min bok, ett smakprov pd min vis-
domsskatt. Narhelst jag kdnner mig
dyster eller betryckt tar jag fram
min anteckningsbok och ldser bland
mina citat. Och det &r sillan det for-
felar att skidnka frid och uppmunt-
ran at ett oroligt eller nedstamt sin-
ne. Jag berittar allt detta for att
kanske inspirera ndgon annan man-
niska att gora som jag. Det &ar en
hobby som inte krdver mycken tid
och penningar men som ger ett
oandligt rikt utbyte, detta att samla
graddan av allt vad man last for att
kunna ta fram och njuta av det nir
man bist behodver det.

Nu bérjar min tjocka antecknings-
bok bli fullklottrad. Den liknar min
egen personliga tillvaro, som val inte
har s& maéanga oskrivna blad kvar
den heller. Den idealiska aforismen
soker jag alltjamt. Inte for att jag
inte funnit nagot som skulle vara
vart att ha inramat pa en vigg. Men
ju mer jag sokt, desto mer har jag
funnit, och nu vill jag aldrig upp-
hora att soka. Ty allt detta sckande
efter vackra och sanna tankar har
sa berikat mig och hjilpt till att ska-
pa en sddan harmoni i min sjil att
jag nu trots min tilltagande alder
kan uppfatta min framtid som en
morgonrodnad och inte som ett ho-
tande nattmoln. Darfor har jag pa
min anteckningsboks allra sista sida
redan skrivit ned foljande, som jag
vill skall std dar, nagra tankar av
Par Lagerkvist i den mest utsokta
poesi:

”Oroas ej. Rads ej i uppbrottstim-
men.

En vinlig hand lugnt ordnar ba-
tens segel

som for dig bort fran kvillens land

till dagens.

Ga utan angslan ner i strandens
tystnad

den mjuka stigen genom skym-
ningsgraset”

Har liksom i min bok har jag med
avsikt inte satt nagon punkt efter
detta. Ty livet slutar inte har. Det
dr bara en port som Gppnas for oss
mot storre vidder.

DE LAMNAR... (forts.)

siska kroppen med ”en strdng som
tycktes elastisk”. Han lade ocksa
marke till att strimmor av ljus var
som en svans bakom astralkroppen.

Den utmarkte forfattaren William
Gerhardi, M.A., B.Litt., ville forvissa
sig om att han hade en verklig upp-
levelse och inte dromde, ndar hans
astralkropp var skild fran den fysis-
ka kroppen. Han sa till sig sjalv: ”Se
efter om det finns en lysande string
bakom dig!” Han tillade: ”Jag titta-
de mig om, och dir var den.”

En amerikan, B.B. Wirt, sa: ”Jag
svidvade ut ur och bort fran min
kottsliga gestalt. Jag tittade tillbaka
och sdg min kropp — och dessutom
sag jag "silverstriangen”, eller "ked-
jan”, som band samman min andliga
kropp med min jordiska.” Hitchcock
intygade: “Jag tittade tillbaka och
sag vad som tycktes vara en spole av
ljus.”

Alla dessa ménniskor har upplevt
astral projektion, och de har beskri-
vit hur de sett sin egen "string”. E.
Butler, en klarvoajant som sag sil-
verstrangen” hos ett antal personer
som erfor astral projektion, beskrev
strangen som “en harliknande trad”,
som ”var som en svans bakom den
frigjorda astralkroppen”. Medier,
vilkas astralkropp tillfdlligt 16sgjorts
under trans, har gjort liknande ob-
servationer.

I Norge sags Ingeborg titta ”fram-
at och uppat”. Hon sa: "Vart gar
strangen? Den loper ju ratt ut i luf-
ten!” Slutligen mairkte hon: "Den

foljer mig!”

Det ar ju av betydelse att de som
meddelar sig genom medier gor utta-
landen som stimmer Overens med
dem som gjorts av personer som er-
farit astral projektion, klarvoajanter,
transmedier m. m. De som meddelar
sig genom mrs Keeler i USA har
uppgett att ’strangen” hos en person
som skall kunna utféra astral pro-
jektion maste vara tillrdckligt elas-
tisk ”sad att den kan folja med”
astralkroppen, niar denna ror sig
bort fran den fysiska kroppen.

En annan amerikan, E. B. Morgan,
uppgav att hans meddelare fran and-
ra sidan niamnt ett kdnnetecken for
att skilja en astralkropp, som &r en-
dast tillfalligt frigjord fran den fysis-
ka kroppen, fran en astralkropp, som
ar bestandigt 16sgjord, vilket ar lika
det som har niamnts av klidrvoajan-
ten Butler. — ”Om du ser silver-
stringen bakefter honom, da vet du
att han dnnu ar vid liv.” I England
citerade J. S. M. Ward pa liknande
sitt sin andemeddelare som sagt att
en levande minniskas astralkropp
”bakom sig har en tradd av ljus”.

Det ar praktiskt taget sikert att
inte nagra av dessa vittnen nagonsin
hort talas om varandra, mycket
mindre jamfort sina beskrivningar.
Troligen insag ingen att deras upp-
gifter kunde anviandas for att testa
deras sanningsenlighet. Jag lamnar
at lasaren att avgora graden av san-
nolikhet i det som sagts; den maste
vara mycket stor.

Enbart dessa intyg — fransett in-
strumentella bevis — lamnar foga
tvivel om att upplevelserna varit
dkta och inte drommar bara och att
astralkroppen varit en objektiv
verklighet och inte inbillning.

Fran den engelska, spiritualistiska tid-
skriften Two Worlds.

A better life...
— Ga med | WARDO!

WARDO, Box 7051, 550 07 Jénkdping

Alltmer populdra

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande

"TUR-smyckestenen”

fran Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-
stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhallas genom H. Schu-
bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 3319 32. Ménga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga égare.
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Dénis Lindbohm:

OM JAG FORGATER DIG...

Enligt vetenskapen — och jag ser
ingen anledning att betvivla dess
ord — framtriadde de allra forsta
antydningarna till Manniska for un-
gefdar 2 millioner ar sedan. Kusiner-
na blev apor och det dr vackert nog:
De kastar inga viatebomber.

Jag vet ingenting sjdlv om detta,
for jag foddes den 11 juli ar 1927
och nir jag i november aret efter
hamnade hos mina morforaldrar
borjade jag minnas att jag levt en
gang forut. Efterhand kom jag ihag
att jag levt dnnu tidigare och sedan
oppnades portarna i allt raskare
foljd. Jag vet numera att jag minns
ofattbart mycket mer dn nagon an-
nan och det ar ett fordomt ode. Jag
blir oerhort ensam. . .

Jag ar maianniska. Den saken ra-
der det ingen tvekan om. Min mor,
vid namn Gunborg, och min far,
vid namn Oscar, ar manniskor. De-
ras foraldrar likasa. Jag maste an-
ta att forfadderna varit av arten
Homo hur langt man an kan forska
bakat genom tidsaxeln. Min kropp
danades genom att min fars sperma
motte min mors dgg inne i hennes
uterus och celldelningen igangsat-
tes pa instruktion av de DNA-mole-
kyler som fanns i de bada livscel-
lerna. Resultatet blev en ménniska
och den manniskan doptes till Dénis
— vilket ar jag.

Men jag minns att jag levt forut.
Innan jag blev Dénis levde jag un-
der namnet Esta. Jag foddes 1914
och dog 1918 och ur min uppfattning
ar det lika enkelt som att jag lev-
de i gar och i forra veckan. Men
i kraft av mitt manskliga vetande
forstar jag bara alltfor vil att andra
uppfattar dessa ord som rena to-
keriet. Jag vet det — men jag vet
dnnu starkare att mina minnen ar
minnen. Kort och gott: Jag vet bast
sjalv vad jag minns... Jag minns,
det ar nog for mig.

Innan jag blev Esta... jag dog i
seklets borjan och var en bitter
gammal man. Jag hade forsorjt mig
som skrivare. Jag hade blivit av-
skydd, for jag var frin och hanfull.
Jag blev vad jag blev, som en f6ljd
av mitt satt och omgivningens reak-
tion.

Jag forsakrar (utan hopp att bli
trodd) att jag minns dagarna ur
dessa bada liv sa tydligt, sa klart
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— som om det varit minnen ur det
liv jag nu lever. Det ar mycket klart
for mig — men jag har ingen moj-
lighet att ge andra denna klara viss-
het. Andra dr blinda och déva och
kan inte forstd... och det ar ren
natur.

Jag skulle onska (ja, det d&r som
en grat i halsen pa mig nar jag tan-
ker sd) att jag kunde ge er andra
denna tvivelslosa vetskap. Om ni
mindes som jag — om ni inte blev
invalider niar ni foddes — om ni
visste att ni &r De Ododbara. Men
ni minns inte ett dugg och ni kan
inte fatta hur man kan minnas sa
enkelt, sd stort — minnas att man
levt otaligt otaliga ganger.

Jag kan nar som helst fa fram ett
minne. Jag minns just nu en liten
scen ur ett liv langesedan: Han ar
nagot mindre dn jag, men han ar
min herre. Mina man star bakom
mig. Jag ar soldat. Han drar i en
ring pa sitt vanstra langfinger, sli-
ter och skruvar och det feta fing-
ret gor trogt motstand. Ringen ar
kanske av guld — men det kan ju
vara brons eller koppar. En tung
ring, klacken ar hog som en duvlort
och lika svulstig.

Han far av ringen och trar den pa
min vidnstra hand. Jag héaller fing-
rarna utspretade. Han skruvar pa
ringen och lyfter blicken. Han har
en laderhjalm pa huvudet. Hans
krusiga, svarta har sticker ut under
den. Hans skagg ar risigt. Men hans
blick &r intensiv och jag kdnner en
ofattbar samhorighet med honom.
Ringen sitter pa mitt finger. Han
gor en gest med hogra handen, ut-
at. Jag gar och mina mian foljer
mig. Gruset dr grovt under mina
stovlar. Riddjuren fnyser. Vi skall ut
i en forfarlig strid och jag kanner
bade angest och stridvallust. Mitt
svard skall lapa blod. Men oh gu-
dar vilket pris det giller. Jag kan-
ner att jag maste visa mig virdig
— ringen.

Vad ar det for ett minne? Vem
var han? Min far, min konung? Vad
gillde striden? Sa dumt... den ar
likgiltig nu.. . .

Men det finns ett minne efterat:
Jag ser hur mina min héller den
krusskiaggige hovdingen. Han ar
markviardigt lik min herre, men &r
min fiende. De tvingar honom fram

mot mig och svett blanker i hans
ansikte och jag vet att hans inre
vralar om nad, trots att hans mun
ar hopbiten. De pressar ner honom
och jag ser nackens senor under den
morka ldderhjalmen. Min hand drar
det tveeggade sviardet med ett dovt
ljud ur laderbaljan. Med en hand
sveper jag klingan uppat och slar
den nerat med vansinnig vrede och
hans huvud far av och blodet vail-
ler fram, tjockt som tjurblod. Jag
kanner raseriets vallust. . .

Det minnet kvaljde mig i borjan,
men numera vet jag att man ar vad
man blivit gjord till, av sina upple-
velser. Jag hade levt som soldat
i manga liv. Drapet var min natur.

Jag har miangder av minnen. Det
finns ingen grans for dem. Jag har
levt tiotusentals, hundratusentals
liv. Jag ar evig — och jag &r precis
som Du. Vi dr samma sak. Vi ar
vandrarna och vi har ingenstans na-
gon varaktig stad. Jag kanner det,
jag vet det och min drom &r att fin-
na andra av min sort.

Jag har varit man och kvinna,
maéanniska och djur. Jag har dodats
och jag har dodat. Jag har torterats
och torterat. Jag har valdtagits och
valdtagit. Jag har varit ung och
gammal — ofattbart manga ganger.
Jag har upplevt villustens mest
ljuvliga rus och pldgans mest out-
hardliga fasor. Jag har mott salig-
heter och helveten. Jag vet och kan
och vill och vantar — viantar utan
hopp att finna nagon som forstar. ..

Snart nog dor den har Biraren,
denna anhopning av celler som har
blivit dopt till Dénis Lindbohm. Da
gar jag ut och flyter fri och se-
dan... ja, vad sedan? Kanske fods
jag igen pa den hiar planeten och
minns da att jag levde i en kropp
vid namn Dénis Lindbohm, liksom
jag nu minns att jag levde som
Esta och N.N. och Voostlar och...
ja, vad spelar namn for roll. Men
mer sannolikt dr att jag lamnar den-
na planet och foljer Spiralkretsens
Lag och flyger vidare mot ljushavet
i Hjulets Nav — men jag vet inte.
Tiden ger mina fragor svar.

Jag minns en gang i trakten av
Tranas i Smaland. Jag lag pa rygg
uppe pa en bergknalle och njot av
Solen. Plotsligt tandes det som ett
valv av ljus 6ver mig och i det lju-

Dénis Lindbohm vid skrivmaskinen.

set brann myriader gnistor. Varje
gnista var ett liv. Ljushavet var allt
livs stora falt. Jag kidnde en i ord
obeskrivbar uppgang i Det Hela, en
sjungande njutning av vetskapen
att allt ar ett och att all tillvaro le-
ver, dven om den ar for vara sinnen
déd sten. Den kianslan brinner i mig
genom aren. Vi ar alla ett. Allt ar
Den Stores liv. Vi ar delar av det
oforstorbara ljuset, som aldrig bor-
jat och som aldrig slocknar.

Langt ute, dar virldskretsarna
har sin borjan, smyger skuggor in
over Varats rand och medan ar-
billioner flyter forbi blir skugga till
ljus och dod blir till liv och det li-
vet skall aldrig do. Det skall ga ljus-
kretsens kosmiska spiral mot det
dandlosa Ena. D6d finns bara i det
tidliga. Slut finns bara i det som
vantar. Ande finns blott i det som
star och viantar slutet pa sin vantan.
Men aven om tidens lagar giller
mellan bussarna pa hallplatserna —

sa ar evigheten evig i de dimensio-
ner dar bussarna gar. ..

Jag minns tusen episoder ur for-
runna liv. Tiotusen. Hundratusen.
Faktum: Jag vet inte sjdlv hur myec-
ket jag minns. Jag lever har och nu
i en ynklig jordmans skepnad, men
det dr bara en — episod.

En stor fara finns det dock: Man
kanner likgiltighet. Jag har gift mig
och jag har tre barn. Till mitt yrke
ar jag instruktor inom fotobransch-
en. Jag ar kidnd for att vara saklig
och krivande och méanga anser mig
vara en burdus figur. Men jag har
fatt mig en roll tilldelad och jag
maste folja den. Min roll ar att vara
en liten man vid namn Dénis och att
skota ett utbildningsarbete inom ett
storforetag inom fotobranschen och
jag foljer rollhaftet — blint. Inom
mig ar jag komplett likgiltig och kan
se alltsammans do ut. Men jag hal-
ler min kostym pa plats och lever
mitt liv i den och det ar vad jag an-

ser vara min plikt. Efterdt — d& ar
jag fri och kan summera detta lilla
16jliga jordliv bland andra summor i
mitt bestiandiga jag. Men, och har
kommer den ovan nadmnda faran:
Jag kanner likgiltighet. Det har ar
ett spel. Mitt liv ar en roll. Jag lever
inte: Jag bara finns och véntar pa
upphorandet.

Det dr ldatt att minnas, ndr man
kan det. Men om man inte kan det
sa ar det svart. Hur skall man kun-
na glomma sig sjidlv? For sa ar det
ordnat och det ar logikens lag: For
att minnas sig sjdlv maste man
glomma kostymen. Och kostymen —
den ar kroppen och dess nedarvda
kanslor och alla dessa minnen som
upplevts av kroppen och som dar-
igenom har blivit dess karaktar.
Allt det maste glommas. Man maste
lara sig inse att minnena ar bara vad
denna kropp har upplevt. Asikterna,
dessa asikter om vad som &r ratt
och vad som &r fel, d&r bara en kon-
sekvens av vad vi upplevt i denna
kropp. Vi méaste glomma vad vi an-
ser om ratt och fel. Vi maste bli —
kala. Som nyfodda: Nakna i det ljus
som ar vart eget. Ingenting ar ratt
eller fel. Det finns inte sddant som
ont och gott. Livet, det bara ar. Nar
vi nar dithdan och verkligen kinner
att jaget bara finns och varken tar
stallning for eller emot och kan ge
sitt jordiska till vad som helst: Da
ar vi fria.

Da kan vi minnas.

Jag kan, men jag hade den unika
situationen sjialvgiven: Jag hamna-
de i minnesparken utan att ha bett
om det.

Men Du kanske ber om det? Och
da kanske jag kan bli Din hjilpare
och peka pad den vag Du har att
ga ... Lat oss forsoka.

Anm. Vi har haft ett telefonsamtal med
Dénis Lindbohms mor, fru Gunborg Lind-
bohm i Malmo. Hon beridttar att hennes
son som mycket liten, »han var knappt
ett par ar», sa att han hade levt tidigare.
»Vi var hemma hos mina forialdrar», be-
rattar fru Lindbohm, »och da sa Dénis
till min mor att ’du har varit min mam-
ma’ — och en gang, nar vi var pa kyrko-
garden och sig Estas grav, sa han att ’dar
ligger jag’. Da var han ett par ar. Och nir
jag var med Dénis, sig jag min doda sys-
ter, Esta, runt omkring ifran fjirde fos-
termanaden inda till dess jag fodde ho-
nom. Och nir jag sag honom forsta gang-
en och blickade in i hans 6gon, sa var det
hennes ogon. Jag har formaga att se an-
devirlden. Jag vet att Dénis dr Esta som
ar fodd igen. Det ar inte l6gn vad han
skriver.» Red.
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Fil. dr. Henning Karstrom:

VAGEN TILL HALSA

MATTAT OCH OMATTAT FETT

Den kommitté, som den norska rege-
ringen tillsatte ar 1960 pa forslag av hel-
sedirektoren Karl Evang for att »frem-
komme med en betenkning om den mulige
innvirken som kostholdsfaktorene har for
opptreden av og utvikling av hjert-kar-
sykdomer i den norske befolkning, og pa
dette grunnlag fremlegge forslag till even-
tuelle rdd av ernaringsmessig karakter
som helsemyndigheterna kan gi befolk-
ningen for & forebygge slike sykdomer»,
avgav ar 1963 sitt betinkande. De vikti-
gaste raden i detta betinkande gick ut pa

1) att den dagliga fettforbrukningen bor
reduceras s3, att den totala fettkonsumtio-
nen inte overstiger 30 % av kaloribeho-
vet. (I Sverige dr fetternas andel for nir-
varande ca 40 % av de forbrukade kalori-
erna, i USA 40—45 %.)

2) att den dagliga tillforseln av fler-
omittade fettsyror, d.v.s. oljeartade vaxt-
fetter, bor okas sa, att de utgor ca 10 %
av fettet i fodan.

Dessa radikala atgirder har foreslagits,
emedan dodsfallen i hjartinfarkt bland
medelalders min i Oslo-omradet okat pa
ett orovickande sitt inom 10 ar, d.v.s. fran
5—6 fall per ar pa 10.000 min i aldern
40—>59 ar i slutet av 1940-talet till 25—30
fall per ar 1959—1960. Dodligheten i hjart-
infarkt hade alltsd okat med det 5-dubbla
pa 10 ar!

Professor N Eeg-Larsen papekar, att
under de senaste 20 aren har man i Norge
kunnat pavisa en 10-faldig stegring av
hjartinfarkt hos man i 40—60-arsaldern!

Ett liknande betankande — eller rattare
en kungorelse — hade nagot tidigare av-
givits i Amerika av det Amerikanska
Hjartforbundet (The American Heart As-
sociation). Denna officiella kungorelse
gick dven ut pa att uppmana alla ameri-
kanare

1) att minska pa den fortarda totala ka-
lorimangden och

2) att reducera anviandningen av mat-
fett samt

3) att ersatta en del av matfetterna med
oljeartade viaxtfetter och fiskfett.

I denna amerikanska kungorelse sags
vidare foljande:

»Det ser ut som om detta officiella ut-
latande kommer att ha en oerhoért stor in-
verkan pa lakarnas instdllning. Manga la-
kare har varit ovissa om vilka rad de skall
ge sina patienter i frdga om anviandningen
av matfetter. Utlatandet kommer dven helt
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sikert att ha en enorm inverkan pa jord-
bruket och livsmedelsindustrin, ty det rik-
tar ju sitt anklagande finger mot smor,
kott samt mjolk.»

Men vad ar orsaken till att det méattade
matfettet har denna Odesdigra inverkan
pa hjirt-kirlsjukdomarna? Detta sporsmal
har under de senaste aren undersokts in-
gaende i manga linder och man har nu-
mera enats om, att en riklig forbrukning
av mittat fett som mainniskofoda verkar
héjande pa blodets kolesterolhalt, som i
sin tur fororsakar en forfettning av blod-
kirlen, vilket betyder att kolesterol avlag-
ras i det innersta skiktet av artdrerna. Ett
sadant sjukligt tillstdnd kallas ateroskle-
ros. Senare sker #ven en avlagring av
kalk, och da talar man om arterioskleros
(aderforkalkning). Dessa bada sjukliga
tillstdnd i artdrerna — sarskilt i hjartats
kransartirer — #ar huvudorsaken till
hjart-karlsjukdomarna, vilka i var tid
skordar omkring 50 % av dodsoffren bland
manga kulturfolk.

Epokgorande upptackter

Det ir alltsd de mittade fetterna i var
foda som forst och frimst hojer blodets
kolesterolhalt. Tidigare ansag man, att det
var kolesterolet som séddant i de anima-
liska fetterna som verkade héjande pa
halten av detta imne i artirerna. Det var
nimligen den ryske fysiologen Nikolai
Anitschkoff som redan 1913 gjorde den
epokgorande upptickten, att kolesterol
16st i solrosolja fororsakade arteriosklero-
tiska karlforiandringar hos kaniner, som
utfodrats med en kolesterolhaltig olja. Se-
nare fann man emellertid, att 2ven mattat
fett som sadant — alltsd utan kolesterol
— ocksa hade denna verkan. Numera har
man den uppfattningen, att bade det mat-
tade fettet och kolesterol lost i ett fett ho-
jer blodets kolesterolhalt, som sedan for-
orsakar ateroskleros och arterioskleros.
Men man har funnit, att kolesterol utfod-
rat at férsoksdjur har dven andra skadliga
verkningar pa djurorganismen. Salunda
fororsakar en sadan kolesterolutfodring
bl. a. att kalcium, kalium, fosfater och sul-
fater avligsnas mycket rikligare ur orga-
nismen #n normalt, vilket leder till en
svar porositet i benbyggnaden, alltsad en
liknande effekt som den hoga sockerfor-
brukningen. Vidare har man hos dessa
kolesterolutfodrade djur funnit blodbrist,
gulsot, inflammation av magslemhinnan,
forstoring av lever och mjalte os.v. De

mittade matfetternas egenskap att hdja
blodets kolesterolhalt och salunda fdror-
saka hjiart-kirlsjukdomar har man sokt
bortforklara pa olika sidtt: Man har skyllt
denna effekt pa kulturminniskans jakt
och stindiga bradska, d.v.s. stress, brist
pa motion, anvandning av mjukt dricks-
vatten, arvsanlagen och aldrandet o.s.v.
Men ett ofrankomligt och numera allmint
erkiant faktum ir, att det mattade fettet
och fodans kalorioverskott ar huvudorsa-
ken till det onda.

Det var Kinsell och medarbetare som ar
1952 gjorde den viktiga iakttagelsen, att
flytande vegetabiliska oljor, alltsd omatta-
de fetter, i motsats till de mittade fetter-
na, har en sinkande effekt pa blodets ko-
lesterolhalt. Dessa vaxtoljor motverkar
salunda uppkomsten av ateroskleros och
arterioskleros.

Varfor de oljeartade vaxtfetterna, som
inte alls innehaller kolesterol, har en sidn-
kande inverkan pa blodets kolesterolhalt,
torde man annu inte helt kunna forklara.
Olika teorier om denna effekt har fram-
lagts, men en entydig forklaring’ torde
tillsvidare saknas.

Praktiska rad

Foljande praktiska rad betriffande mat-
fetten ar sdlunda betydelsefulia:

1. Lat oss dagligen spisa vixtoljor —
solrosfroolja, sojaolja, majsolja, bomulls-
froolja, vetegroddolja, valnétsolja o.s.v.
Aven olivolja har visat sig vara utmarkt.
Oljorna bor hiarvid blandas i den mat vi
ater.

2. Lat oss reducera anvandningen av
allt mattat fett, d.v.s. allt fett av landdjur,
sasom smor, svinkott och annat djurfett,
men aven av kokosfett och i allmanhet

(Forts. pa sista sidan)

BLIV FORNYAD TILL KROPP
OCH SJAL
genom
Avspédnningsmassage
med
Rytmisk andning

samt

Individuell yogabehandling

Privat- o. gruppundervisning.
Tel. 08/52 21 60 (sékr. 11.00—13.00).

KARLA BLUTHGEN
Dipl. massos o. yogaexpert.

BREV

Kira Vin!

Jag tycker om din tidning, och jag tyc-
ker om din artikel Healing. Jag ar fullt
medveten om att jag tog i i 6verkant be-
traffande lakarnas »mojligheter», och jag
tog avstdnd fran healing sd som den visa-
des i TV fran England. Det var »vart an-
sikte utat» jag ville raidda — och gjorde
det pa satt och vis. Men jag ar den forste
att veta och forsta att healing finns, har
sitt varde, behovs och fungerar. Men att
stallas infor detta med darrande hander
— det blev for mycket, och jag dramde
till med det som jag tyckte motsvarade
vad jag d& kiande: avstandstagande. Holl-
sten och jag var totalt oforberedda pa
detta fran England. Men jag kommer igen.
VA

Med vanlig hilsning
tillgivna

Astrid Gilmark

Tron pa reinkarnation och karma har
fatt stor utbredning bland teosofer, spiri-
tualister och sokare med intresse for os-
terlandets religioner. Denna tro skianker
den lidande maéanniskan viss trost och for-
hoppning — liksom all annan religios tro.
Men, sedan jag studerat de olika teoso-
fiska riktningarna under nagra ar, har jag
funnit reinkarnationsldran mindre sanno-
lik. Och, framfor allt, skall man ta den
pa fullt allvar, sa leder den till passivitet,
likgiltighet. Inga orattvisor sker, enligt
denna tro, inget »onodigt» lidande, allt in-
gar i ett rattvist, gudomligt sammanhang
i foljd av Guds underbara plan med méan-
niskor och djur. Lidandet ar en foljd av
handlingar i foregaende liv och har till
syfte att ge manniskorna lardomar. Men
denna tro pa lidandet ar naiv. I verklig-
heten foradlas siallan en manniska av li-
dande. Och hur passar de mycket sma
barnen och djuren in i bilden? Kan de bli
mentalt korrigerade av lidande? Natur-
ligtvis inte!

Det sdags att karmalagen ar den rattvisa
vedergallningens lag. Brott mot livslagar
i tidigare liv ger foljder i nuvarande in-

karnation. Men detta ar teorier som pé in-
tet satt har kunnat bekriaftas. Och har
inte folket i Indien, dar aterfodelsetron ar
allmant utbredd, blivit kvar i fattigdom,
darfor att man har ansett att den varit en
foljd av »dalig karma» och den lampliga
konsekvensen av tidigare handlingar? Har
inte kristenheten visat en helt annat ak-
tivitet for att hjdlpa fattiga och sjuka an
vad de Aaterfodelse- och karmatroende
hinduerna har gjort?

Sanningen ar den att vi annu vet myc-
ket litet, om ens nagot alls, om Guds vil-
ja, Hans planer och rattfardighet. Manga
troende, bade teosofer och andra, erkan-
ner ocksa detta. Det dr inte mycket vi
forstar om livet och dess eventuella me-
ning. Men vi alla, som kanner oss mer el-
ler mindre utkastade i en grym virld,
hoppas att en gang fa svar pa fragorna.
Sanningens ljus maéaste finnas néagonstans,
och var langtan skall fora oss dit.

Ulla Gustafsson

EKONOMISKA MEDARBETARE

Anne-Marie Kraatz, Lidingo, 10:50; Na-
jan Drangel, Oskarshamn, 19:50; Sven
Richard, Skarblacka, 22:50; Ove Mar-
quardt, Visby, 2:50; Ellen Bortz, Bromma,
5:56; Kerstin Bystrom, Harnosand, 40:—;
Rudolf Schonberg, Alvsjo, 5:50. Summa
kronor 106:06.

Hjartligt tack! Red.

KONTAKT

Jag ar en ensamstidende far med tva
barn i aldern 2—4 ar. Mina intressen &r
naturen, barn, sund livsforing, litteratur,
och jag 6nskar en kvinnlig brevvan, 20—
30 ar, arlig, god och forstaende samt
barnkar. Svar till "Bonesvar”, Sokaren
o SVEIDY

*

46-arig fortidspensionerad man soker en
sanningss6kande kvinna i 50—€0-ars-
aldern. Svar till "Akta djurvan”, Sokaren
f. v. b.

*

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord
+ 1:— i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 6:—. Moms medrédknad.
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ROSENKREUZARNES
VARLDSASKADNING

eller Mystisk Kristendomslara
av Max Heindel

belyser de kosmiska s@vél som de per-
sonliga levnadslagarna.

Kr. 45:— plus porto

THE ROSICRUCIAN FELLOWSHIP
svenska sektionen

Box 40261, 103 44 Stockholm 40

Din personliga
BIORYTM

utrdknas enl. medicinalradet dr. Wil-
helm Fliess' metod, byggd pé strikt ve-
tenskapliga forskningsrén.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hoégsta f6rséikrinfgsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovarderligt fér bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begar in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 3319 32.

ENGELSKSPRAKIG
LITTERATUR

UFO, OCKULTISM, ESP ETC.

500 boktitlar lagerféres varav c:a 100
i pocket. Ytterligare c:a 3000 kan an-
skaffas.

Postorderbokhandeln
EDISTA
Fack 3
180 10 ENEBYBERG

VAR TIDS MIRAKLER

Artiklar ur Sokaren 1964—1967.
Reinkarnationsfall, mediumistiska ope-
rationer, klarvoajans i tid och rum,
helbragdagorelser, utomkroppsliga upp-
levelser m.m. Pris 16:50.

OIDENTIFIERADE FLYGANDE
FOREMAL | JORDENS ATMOSFAR

Artiklar ur Sékaren, bl. a. mycket om
Condon-rapporten. Pris 5:40. El-stencil.

Moms o. porto tillkommer.
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UPPBROTT FRAN KRISTEN TRO

De traditionella formerna av kristendom i vart land
ar pa tillbakagang. "Svensk religion haller pa att
monteras ned’’, sager religionssociologen docent
Berndt Gustafsson enligt DN. (Samtidigt laser vi i en
tidning att det ar ovanligt madnga ungdomar som sé-
ker sig till universitetens teologiska utbildning. Det
ar ofta idealistiska unga méanniskor — av bada kénen
— som vill géra en samhéllsinsats i medmansklighe-
tens namn men som inte har stort intresse for att fran
en predikstol forkunna laran for ett fatal kyrkoganga-
re.)

Nyrekryteringen av ungdomar till det kristna lagret
ar liten, och det antyder en fortsatt nedgang for de
etablerade religidsa samfunden.

Det har spekulerats o6ver vad kristendomens till-
bakagang beror pa och vad som kan géras for att
stoppa den. Men bor den stoppas? Ar det inte sa att
trossvarigheterna ar alltfor stora for allt fler man-
niskor? De gamla auktoriteterna — bibeln, Luther,
kyrkan — far minskad betydelse vid sidan av nya
tankar, som ny tid foder.

For manga framstar den kristna teologin som en
orimlig, djupt irrationell tankebyggnad, ett stort hus
byggt pa |6s sand. Kristendomens yttersta grund ar ju
tron pa Jesu uppstandelse frdn de déda. Det séags,
att om Jesus inte har uppstatt, ar den kristnes tro for-
gaves. Men Jesu liv forlorar sig helt i mytens tocken.

Den tillbakagang for kristen vérldssyn, som sker,
beror férmodligen p& att férkunnelsen framstar som
svag ur intellektuell och naturvetenskaplig synpunkt.

Det skulle behdvas en rorelse, dar hittills kristet
troende manniskor i skaror brét upp fran sin tro och
till en boérjan avstod fran all dvertygelse samt fran
nollage sokte sig fram till ny sanning. Man borde riva

ned det gamla av praster konstruerade teologins hus
for att fa ljus och rymd och férséka bygga upp en ny
varldsaskadning pa grundval av vart nutida vetande
och sdkande. Darvid skulle mystiska religiésa upple-
velser uppmarksammas, liksom de parapsykologiska
foreteelserna, etik och vishet fran olika religioner och
folk.

De manga som i kristendomen framst ser ett socialt
budskap, en uppmaning till medmansklighet, borde
bredda underlaget for sin idealism genom att anknyta
inte bara till Kristus och hans efterféljare utan aven
till vise man och filantroper fran andra religioner och
livsaskadningar.

Grunden for en hogvardig morallara bor sékas i det
levande livets krav och inte endast i laran hos en av
dem som under antiken kallade sig "Guds son".

Det vore en valgéarning att rasera den kristna teolo-
gin, som ar en kvarleva fran langesen svunna tider,
sa& att en ny, rimlig religion har mojlighet att bryta
fram. Det kunde betyda ny hemkéansla i varlden for
manga tvivlets barn.

Ett uppbrott frdn den kristna teologin ar naturligt.
Men det som kallas kristen idealism och humanism
ar lika naturligt. Karleksbudet ar en viktig samlev-
nadsregel, som kommer ur manniskans djupaste och
riktigaste medvetande. En religios varldsaskadning ar
mojlig, kanske ndédvandig, men religionen behdver
ny grundval. Bibeln och den prasterliga teologin har
i var del av varlden blivit foremal féor en Overdriven
vordnad och tilltro. Detta har last utvecklingen. Re-
ligion méaste utvecklas fritt liksom allt annat.

Lat oss med Oppet sinne sOka sanningen var den
an kan finnas!

Sven Magnusson

VAGEN TILL HALSA (forts.)

fett av palmtrad, som ar mattat fett. De
mittade fetterna igenkidnns pa att de vid
rumstemperatur ar fasta — saledes inte
oljeartade — till sin konsistens. Margarin
ar alltsd dven maittat fett. Det ar berett
av animaliskt och vegetabiliskt fett, som
raffinerats och delvis hydrerats, d.v.s. un-
dergatt en radikal kemisk behandling.
Fettet extraheras ofta ur naturproduk-
terna med bensin. Dessutom tillsdtts mar-
garinet smak- och fiargamnen samt s. k.
emulgatorer, som gor att margarinet an-
tar en smorliknande konsistens. Det var
anvandningen av en ny emulgator kallad
ME-18, som fororsakade att over 100.000
manniskor i Holland for nagra ar sedan
insjuknade i en hudsjukdom. Nagra av
dessa dog.

3. Charkuterivaror innehéaller i allmin-
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het mycket fett. Vi bor darfor vara sar-
skilt pa var vakt ifrdga om anviandning
av sadana.

4. Fiskarnas fetter ar s. k. fleromittade
fetter, vilka av allt att doma inte hojer
blodets kolesterolhalt. Det &ar alltsd halso-
sammare att ata farsk fisk an fett kott
av landdjur. Men tydligen ar de vegeta-
biliska oljorna hilsosammare an fiskarnas
fetter.

5. Pa grund av att smor ar en natur-
produkt som innehaller bdde A- och D-
vitamin, torde det vara skal for oss nord-
bor att regelbundet anvianda ca 30 g smor
per dag. Men jamsides med smor bor vi
dagligen anvanda minst lika mycket vaxt-
oljor. Daremot bor vi aldrig anvanda
smor vid stekning, ty darvid overgar ko-
lesterolet i smoret till ett @mne, metyl-
cholantren, som har kriftalstrande egen-
skaper.

Naturprodukter bist

Naturprodukter anvanda i sa naturligt
tillstand som mojligt utgor alltid var hal-
sosammaste foda. Darfor ar det inte klokt
att dta mycket konserverade och i all-
mianhet kemiskt eller fysikaliskt mer el-
ler mindre behandlade fodoimnen. Redan
vid den temperatur olika konserver be-
handlas har atminstone en del vitaminer
och andra vitalamnen gatt férlorade. Eme-
dan konserverna dessutom ofta tillsatts
olika kemikalier, kryddor, farg- och
smakidmnen, forstar vi utan vidare, att det
inte ar radligt att anvinda mycket av sa-
dan foda.

Sjalvfallet ar konserver av stor bety-
delse sarskilt under kris- och krigstider,
men under normala forhallanden bor vi
inte anvanda rikligt av dylika fodoam-
nen.




