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Tron pa HELVETET

Docent Berndt Gustafsson, som dr forestandare for Religions-
sociologiska institutet i Stockholm, upplyser att tron pa helvetet
har gatt ned markant pa senare dar. 1955 gjordes en gallupunder-
sokning, och da trodde 28 % att de som inte tror pa Gud kommer
till ett helvete. 1970 stilldes samma frdga till samma personer, och
det visade sig dd att endast 6 % av dem trodde pa helvetet. 1955
sa 25 % att de inte trodde att de som inte tror pa Gud kommer till
helvetet. 1970 var siffran f61r samma personer 37 %. Det dr alltsa
fragan om en kraftig omsvingning i opinionen. Samtidigt har tron

pd ett himmelrike efter doden okat ..

Men hur var det — trodde Jesus att ett
helvete existerade? Fil. dr. Alf Ahlberg,
som agnat fragan om kristendomens san-
ning ett intensivt studium, svarar att
Jesus vil liksom de storsta i ménsklig-
hetens historia i viss man var ett barn
av sin tid, och det fanns ju pa den tiden
forestallningar om Gehenna som en brin-
nande ugn, dar osaliga pinades och do-
dades. Men, sdger dr. Ahlberg, det tra-
ditionella eld-och-svavel-helvetet ar
ingen kristen uppfinning, utan den krist-
na kyrkan overtog den fran antikens fo-
restillningar. Det finns t. ex. i den ro-
merske skalden Virgilius Sjatte boken av
Eniden en helvetesskildring, som skrevs
fore kristendomens uppkomst. Han siager
att om jag hade hundra tungor av jarn,
s4 skulle jag inte kunna beskriva de
hemska plagor som de osaliga far lida dar.
Djavulsbilderna som vi ser i gamla kyrk-
malningar, harstammar fran antika skogs-
gudar och andra liknande kufiska varel-
ser.

*

Religionshistorikern professor Geo Wi-
dengren i Uppsala sdager att han ar over-
tygad om att Jesus trodde att ett helvete
existerade. Jesus trodde pa den dubbla
utgangen — att vissa manniskor skulle
bli fralsta och komma till ett paradis, me-
dan andra skulle ga till evig fordomelse
i ett helvete. Paradiset och helvetet fore-
stdllde sig Jesus i traditionell judisk stil
— helvetet som ett brinnande Gehenna.

Professor Widengren ar siker pa att

Jesu tal om eviga straff inte var menat
som symboler for en annan verklighet
utan avsag att beskriva verkligheten, sa-
dan den ar. Men det ar mycket omstritt
vilka Jesusord som dr dkta. Man vet inte
hur stor overensstaimmelsen ar mellan bi-
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belns Jesus och den historiske Jesus. Det
ar vanligt att nir man inom en religios
forsamling skapar sig en teologi, sd siager
man att den stoder sig pa uttalanden av
en ”profet”, "mastare” eller liknande — i
kristendomens fall pa Jesus. Man kan sa-
ledes inte veta vilka av evangeliernas
Jesusord som uttrycker hans egna tankar
och vilka som ar ”forsamlingsteologi”.
Experterna ar oeniga om vilka av Jesu
ord som ar dkta — men eftersom Jesu
religion var den judiska och man inom
den trodde pa straff i ett brinnande hel-
vete, sa ar det naturligt att tdnka sig att



ocksd Jesus trodde pd detta. Domsskild-
ringen med faren och getterna t. ex. ar
traditionellt judiskt material.

*

Uppsaladocenten Lars Hartman under-
visar i Nya testamentets exegetik. Vi fra-
gar honom om Jesus trodde pa evig, fy-
sisk pina for de orattfardiga. Det verkar,
svarar han, som om Jesus i dessa stycken
tinkte i sin samtids judiska tankeformer.
Enligt dessa vantade straff de orattfar-
diga. Men dven om judiska, apokalyptis-
ka texter talar om vad som synes vara
fysisk pina, ar det langt ifrdn givet att
man tinkte sig detta s& konkret. Nar
Jesus pa vissa stillen i evangelierna, t. ex.
Markus 9:43 ff., talade pa liknande vis,
ar det risk att vi missforstar textens
egenart, om vi fattar den pa ett alltfor
konkret, fysiskt sdatt. Det ar sannolikt att
uttalandena om det brinnande Gehenna
o. dyl. var symboliskt menade. Egentligen
var ju Gehenna soptippen sydvast om Je-
rusalem, dir man bréande upp skriap. Men
det verkar som om Jesu forkirlek for de
sma och foraktade ledde honom till en
mycket string attityd mot somliga. Detta
allvar hade nog ocksd den konsekvensen
att han ridknade med nagot som kallas
den dubbla utgangen. — Om Jesus var
ett barn av sin tid? Ja, det var han.

VAD TROR NUTIDENS KRISTNA?

Det har intresserat oss att fraga ett an-
tal kristna ur skilda kyrkor och samfund
om de tror att det finns ett helvete. Vi
har fatt foljande svar:

Redaktoren pa Dagen, fil. lic. Olof
Djurfeldt, pingstrorelsen.

Jag tror att ett helvete existerar, dar-
for att det stdir om det i bibeln. Sedan
maste man ha klart for sig att bibeln ta-
lar ett bildsprak, nir det galler det som
finns pA den andra sidan. Det anvinds
jordiska ord for att vi skall f4 en idé om
det — det berdttas t. ex. om gator av
guld. P4 samma satt ar det i frdga om
helvetet. Det stdir om den eviga elden,
som ar tillredd at djavulen och hans dng-
lar, och det star om pinorummet och om
grat och tandagnisslan. Allt detta ger en
forestillning om négot fasansfullt, vars
innebord vi inte helt kan fatta, eftersom
det ligger utanfor de jordiska erfarenhe-
terna. Jag uppfattar helvetet som bade
kroppslig och sjalslig pina samt detta att
vara avskuren frdn gemenskapen med
Gud och ha kvar minnet av sina jordiska
synder och inte kunna géra nagot at sin
belagenhet. Att pinan i helvetet ar evig
uppfattar jag sa att sjalen for alltid har
gatt forlorad, att det for alltid ar fraga
om ett tillstdnd av morker och pina. Man
kan kanske tycka att detta star i mot-
sdttning till tron pa en karleksfull Gud,
men jag tror att for en manniska, som he-
la sitt liv har avskytt att komma ndara Gud
och fa gemenskap med Honom, skulle det
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vara nagot virre och mer plagsamt att
komma in i ljusets varld.
*

Pastor teol.lic. Tom G. A. Hardt, Evan-
gelisk-Lutherska Kyrkan.

Bibeln inskarper mycket energiskt exi-
stensen av ett evigt straff till kropp och
sjal. Sarskilt kraftigt sker detta i evange-
lierna — av Jesus sjalv. Att bibeln inne-
héller en lira om helvetet ar inte nagon
subjektiv uppfattning utan ett enkelt kon-
staterande av faktum. Nya testamentet
och dess centralperson Jesus inskarper
den dubbla utgingen: salighet eller for-
tappelse. Denna ldra gar igenom hela den
kristna kyrkans historia — och i den sto-
ra atanasianska trosbekidnnelsen heter
det t. ex. att de saliga uppvacks till evigt
liv och de osaliga till evig fordomelse. Man
kan ocksa siga att denna tro ar drivfja-
dern bakom hela den kristna tron, ja

t.om. bakom hela den vasterlandska eti-
ken och skiljer denna etik fran moralldror
i andra kulturkretsar, som saknar denna
klara distinktion mellan ratt och oratt och
mellan salighet och fortappelse. I det
ogonblick som denna drivfjader tas bort,
sa faller hela maskineriet samman. Som
evangelisk-luthersk prast ar jag edsvuren
pa Den Heliga Skrift och pa dess forkla-
ring i de lutherska bekédnnelseskrifterna.
I den augsburgska bekannelsen avvisas
ocksa som falsk och kattersk laran att det
sker en sista utjamning, da allting upp-
slukas av den gudomliga kirleken — en
villoldara som kyrkofadern Origenes om-
fattade. Vad ar da helvetet? Enligt den
kristna laran ar sjalen ododlig, och kottet
skall uppsta. For de till helvetet domda
innebar detta ett evigt lidande till bade
kropp och sjidl. Ar da Gud grym? Dirpa
kan svaras att vad som ar grymt eller

inte hos Gud, det kan vi 6verlata at Ho-

nom att bestimma.
*

Kyrkoherde Erik Gronlund, Svenska
Kyrkan.

Det finns ett evigt helvete. Ordet finns
inte i var nuvarande bibeloversattning
men saken. Jesus talade inte bara om
evigt liv utan dven om evigt straff. Och
betyder evigt i ena fallet evigt varande,
sd betyder det ocksd i det andra fallet
evigt varande. I Svenska Kyrkan lir vi
enligt Augustana 27 ordagrant sa: Vi
fordoma dem som anse att de férdomda
manniskornas och djavlarnas straff en
gang skall fa sitt slut.” Om detta star i
motsats till tron p4d Guds karleksfullhet?
Nej!

*

Missionsforestdndare Stig Abrahamsson,
Helgelseforbundet.

Utan tvekan tror jag att det existerar
ett helvete. Om jag vill tro pa bibeln och
pa Jesus Kristus som en absolut auktori-
tet, s kommer jag tyvarr inte ifran det-
ta faktum. Som kristen tror jag pa moj-
ligheten av fortappelse i ett tillstdnd utan
hopp om fralsning. Jag tror ocksa pa moj-
ligheten till evig salighet. Men jag kan
inte tolka bort Jesu klara ord att det
finns en evig fordomelse, och med den
bakgrunden till evangeliet kianns det oer-
hort angelaget att predika Jesu Kristi
evangelium. Ingen kan ju komma till Fa-
dern utom genom Kristus. Om det finns
en motsattning mellan Guds karlek och
helvetets existens? Jag ser inget skil att
forsoka tranga in i detta problem och for-
klara det i min forkunnelse. Gud har ju
gjort allt som kan goras for att bringa
manniskor fralsning. ”Sa é&dlskade Gud
varlden att Han utgav sin enfodde Son.”
Om fralsningserbjudandet kan upprepas i
det kommande livet? Nej, jag ser inga
klara bibelord som antyder detta. Jag
skulle garna vilja att det vore sa, men i
bibeln ser jag den absoluta och avslutade
fralsningsuppenbarelsen, och det som det
inte finns klara bibelord pa, det vagar jag
inte tro pa och forkunna.

Bibelns uttryck om eld och maskar som
inte dor etc. upplever jag som ett kraf-
tigt symbolsprak, dar Jesus anknot till
foreteelser i sitt land. Gehenna var ju
t. ex. en avstjalpningsplats utanfor Jeru-
salem, dar man brande skriap och dar det
standigt brann och maskar krop, sa Jesus
anvande det tydligen som en bild for and-
liga verkligheter. Helvetet ar en sjalslig
pina, medvetandet om att man for alltid

har utestingt sig fr&n Guds gemenskap.
*

Kommendor Gosta Blomberg, Frils-
ningsarmén.

Inom Fralsningsarmén predikar vi helst
om Guds ndd och Guds barmhartighet.
Men vi har ingen ratt att bortse fran

Guds dom och Guds straff for dem som
framhardar i synd. Var lara star fast pa
bibelns grund, och bibeln talar ju om
eviga straff — vi kan inte forkasta bi-
belns lara. Men nar det i bibeln talas om
Gehennas eld, s& maste man forstd att
det inte dr frdga om ett fysiskt lidande
utan om sjalsliga kval hos dem som vet
att de inte gor Guds vilja. Det ar inte en
fysisk eld — jag har inte hort ndgon inom
Fréalsningsarmén uppfatta det som kropps-
lig pina i eld. Detta galler ju andevarlden,
livet efter doden, och det har ingenting
med det fysiska att gora. Syndarens straff
blir att vara tvingad leva utan Gud.

Vid den yttersta domen sker enligt bi-
beln en uppdelning av manniskorna. Det
talas om ”far” och "getter”. En del min-
niskor gar till evigt liv och andra till
evigt straff. Det eviga straffet innebar ett
straff utan slut — for nagon annan tolk-
ning finns knappast beldgg i bibeln. Men
vi vet ju inte narmare vad evig fordomel-
se — och evig salighet — innebar.

Vi i Fralsningsarmén trycker pa att Gud
fralser oss till ndgonting snarare an fran
nagonting. Det avgorande for var méan-
niskan hamnar — om det blir i salighet
eller fordomelse — ar huruvida hon
accepterar Guds erbjudande genom Jesus

Kristus.
*

Pastor Arne Imsen, Maranata.

Jag tror pa existensen av ett helvete,
men de fasansfulla beskrivningar av hel-
vetet, som Jesus ger, skall inte tas bok-
stavligt. Jesus anvander ett symbolsprak
for att gora denna del av laran askadlig.
Men han sager att straffet dr evigt. Om
detta star i motsattning till Guds karlek?
Nej, Gud ar karleksfull och samtidigt
rattfardig, och man kan inte spela ut den
ena egenskapen mot den andra. Guds
karlek ar fralsande, vilket Han har visat
nar Han gav oss sin Son till forsoning
for vara synder. Fralsningserbjudandet
galler hela manskligheten — men frals-
ningen verkar inte passivt eller automa-
tiskt, utan det maste vara fraga om ett
personligt engagemang. Alla blir inte
fralsta — en sadan uppfattning skulle
strida mot Jesu ord enligt Nya testamen-
tet.

Helvetets plagor ar inte kroppsliga utan
ar upplevelsen av det permanenta, ofor-
sonade tillstdndet, insikten att mojlighet
till forsoning inte langre existerar. Men
jag tror inte vi har mojlighet att tridnga

in i och fatta det tillstdndet.
*

Lektor fil. lic. Erland Sundstrom, Mis-
sionsforbundet.

Négra av manniskoslaktets djupaste er-
farenheter har triangts bort ur medve-
tandet. Dit hor det som gamla tiders tal
om helvetet och de onda makterna inne-
bar. Men detta betyder inte att den verk-

lighet som de bilderna och forestall-
ningarna uttryckte forsvann ur tillvaron.
I stillet kan man sidga att helvetet brin-
ner med en hetta som aldrig forr i man-
niskornas varld.

Nar man sedan talar om ett helvete
bortom grav och dod, sa skall det val for-
stds som en forlangning av det skuldmed-
vetande som manniskorna upplever infor
den virldssituation som vi alla bar ansva-
ret for. Varje forsok att bortforklara hel-
vetet genom att glatta till verkligheten ar
ju ingenting annat an en forfalskning. Vad
sa fortappelsen i religios mening innebar
kan vi aldrig formulera i nagra teoretiska
satser. Jag for min del brukar inskranka
mig till tvd tankegéngar som star emot
varandra — den ena ar att varje tolkning
av helvetet som forminskar Guds kirlek
ar orimlig, och den andra ar att varje
tolkning som betyder en flykt fr&n man-
niskans ansvar ocksd ar orimlig. Och i
brannpunkten mellan de tva tankegangar-
na tror jag att en rimlig tolkning maste
sokas.

*

Inkopschef Bo G. Wennerlund, Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

Vi tror inte att det finns en sjo av eld
och svavel, som manniskorna kommer att
kastas i for att lida evigheternas kval,
men vi tror pd ett helvete i den mening-
en att manniskorna i livet efter doden
kommer att lida av anger och samvets-
kval i enlighet med sina garningar pa jor-
den. I livet harefter finns ingen glomska,
och om manniskan inte omvander sig,
uppviacker den gudomliga rattvisans ford-
ringar hennes ododliga sjal till ett livligt
medvetande om sin egen skuld. Varje
maéanniska som vill soka gottgora vad hon
brutit, kommer att ges tillfdlle att beta-
la till den sista skdarvan och ocksé att for-
lata dem som gjort henne ont. Detta ar
ett av syftena med det tusenarsrike som
kommer: att forsona manniskorna med
varandra.

Vid domens dag kommer alla manniskor
att belonas i enlighet med sina garningar.
En del arver det eviga livets krona, d v s
ingar i Faderns narhet, en del arver i sitt
fralsta tillstdind en annan harlighet — den
som liksom manens glans skiljer sig fran
solens eller stjarnornas glans skiljer sig
frdn ménens — och en del kommer pa
grund av sin inneboende ondska och
oformaga att omvianda sig att bli djavu-
lens barn. Vad som blir dessa senares
slutliga 6de vet ingen maénniska, ty det
har inte uppenbarats och skall inte heller
uppenbaras, annat dn for dem som roner
detta ode.

Gud ar kiarleken och vi kan inte fore-
stdlla oss att en kirleksfull Gud skulle
pina eller forgora manniskorna. Vi grun-
dar var uppfattning i dessa saker pa vad
Gud sjalv uppenbarat i var tid genom
profeten Joseph Smith och Mormons bok,
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och bibeln bar vittne darom.
*

Flygfotograf Erik Claesson, Jehovas
Vittnen.

Vi tror inte att det finns ett helvete,
som ar en pinoplats. Ordet helvete kom-
mer frdn det hebreiska scheol och det
grekiska hades. Bada de orden betyder
graven eller gropen. I kung Jakobs bibel
har scheol 31 ganger oversatts med hel-
vete, 31 ganger med graven och endast 3
ganger med gropen. Men det ar ett och
samma ord. I en katolsk oversittning har
scheol 63 ganger oOversatts med helvete
och 1 gdng med gropen. — I var nuvaran-
de svenska bibel forekommer inte ordet
helvete.

Det brinnande Gehenna, som Jesus ta-
lade om, var Hinnoms dal utanfor Jeru-
salem, en plats dar judarna brinde upp
skrap. Jesus anvande i sin forkunnelse
Gehenna som en bild for att illustrera
den eviga forintelse som kan drabba den
manniska som inte tar emot Guds fril-
sande ord.

*

Pastor Odd Palmer Jordal, Adventist-
samfundet.

Vi tror inte pa ett helvete som innebar
evig pina. Enligt var tro betyder evigt
straff uteslutning frd&n Gud och tillintet-
gorelse. Gud sa till de forsta manniskor-
na i lustgdrden att om ni dter av en viss
frukt, s skall ni do. Vi rdknar med att
Gud menade vad Han sa. Ormen kom se-
dan och forsdkrade att ”ingalunda skolen
I do”, och det var satans forsta logn.

Vi tror inte pad en ododlig sjal. Nar
méanniskan dér, ingdr hon i ett somntill-
stind — sedan kommer, efter domen,
uppstandelsen. De rattfardiga uppstar till
evigt liv och de orattfirdiga till evigt
straff. Straffet, som giller i evighet, ar
doden. De orattfardiga brannes upp: eld
kommer ned fran himmelen och fortar
dem, sd som det skildras i bibeln. Detta
ar siakert en fruktansvard tilldragelse,
men det dr inget evigt liv i pina. Om ett
evigt helvete skulle existera, gjorde det
ju Gud till en valdsman och tyrann.

Syndens lon ar doden, men den som
tror, har evigt liv. Sa larde Paulus, och
det ar ocksa var tro. Livet ar i Kristus;
den syndare som inte tar emot Kristus,
domer Gud till forintelse. Det finns en-
ligt bibeln tva viagar att ga: livets vag och
dodens vag.

*

Pastor och riksdagsman Joel Sorenson,
Svenska Baptistsamfundet.

Jag tror att vi som lever i var tid ar
tvungna att sdtta in det evangeliska bud-
skapet i den viarldsbild som har vuxit
fram. Jag kan personligen inte tdnka mig
att helvetet ar en plats — lika litet som
jag tror att jorden ar platt med himlen
valvd darover. Vad som kommer harefter,
efter doden, ar en stor och mystisk hem-
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lighet. Jag tror pa nagon form av identi-
tet mellan det ”jag” som nu &ar och det
”jag” som kommer att finnas harefter.
Helvetet innebar da en existensform for
jaget. Jag tinker mig att det ar ett till-
stdnd av bristande formaga hos individen
att dga gemenskap med Livets Herre, Gud
sjalv, och ha delaktighet i Hans karlek,
Hans formaga att alska. Tillvarons inners-
ta viasen ar kiarleken. Det oerhorda mas-
te vara att inte vara vidrord av karleken,
inte kunna leva i kdrlekens atmosfir, inte
kunna alska. Jag upplever ocksa tillva-
rons vdsen som en kamp mellan (for att
anvanda enkla begrepp) ont och gott, och
den kampen kan tinkas fortsidtta efter
den korta tidsperiod av evigheten som
jordelivet utgor. Jag har mycket svart att
pa biblisk grund tinka mig ett nederlag
for karleken.

Betriffande Jesu hansyftningar pa ett
helvete, Gehenna, sa ar det tdnkbart att
han liksom andra pa hans tid anvdnde
sig av avskyvidrda platser som symboler
for nagonting hemskt for att lata main-
niskorna kénna livets allvar. Man kan
ju ocksd tanka sig att Jesus sjalv i sin
tro var bunden av sin tids forestdllningar
— men vi vet ingenting om Jesus.
Historiens Jesus ar oss inte bekant. Den
vi kdnner ar trons Jesus, som trader oss
till motes i de trosutsagor som finns i Nya
testamentet, som ju inte dr en historie-
bok utan ett trosvittnesbord.

Jag upplever fragorna om de eviga
tingen som mycket svara. Jag nalkas dem
med 6dmjukhet och mycket stor forsik-
tighet men med stort allvar. For mig inne-
bar den kristna tron inget vetande (sa
som den moderna intellektualismen tolkar
begreppet vetande) utan en kinsla, en in-
levelse. I min inre upplevelsevarld anar

jag gudomliga sammanhang.
*

Predikant Rudolf Linderius, Fribaptist-
samfundet.

Jag anser personligen att den traditio-
nella helvetestron dar en mycket forned-
rande uppfattning. Darfér maste man
tranga in i den har saken och inte
nonchalera den utan ta fram alla de bi-
belord som talar om att Kristus inte bara
ar nagras fralsare utan alla méanniskors.
Om Gud uppfattas som en koncentrations-
lagerchef med raffinerade straffmetoder,
dd ger man Gud djdvulska egenskaper,
och det dr mycket tragiskt och farligt.
Om det hade varit sd att djavulen haft
makten, d& hade man kunnat tdanka sig
nigot sadant som ett evigt pinorum —
men Gud ar kiarleken och ljuset...

Vi fribaptister tror pa rattvis vedergall-
ning i en kommande varld. Och vi raknar
med att straffen stdr i proportion till
manniskornas handlingar och att deras
syfte ar att forbattra mianniskan, korrige-
ra hennes fel. En dag skall Gud bli allt i

alla, som det star i Forsta Korintierbrevet
15. Vi tror pa tidsbegrinsade straff i en

kommande varld. Fralsningen — eller
aterstallelsen som vi siager — blir till slut
universell. Fienden — satan — skall fa

slappa ifran sig vartenda byte.

Ordet evig skall i detta sammanhang i
bibeln ersittas med tidsaldrig eller eonisk.
Evigt straff innebar inte ett straff for all-
tid utan ett tidsaldrigt, d. v. s. tidsbegréan-
sat straff. Just ordet tidsaldrigt ar nyckeln
till forstdelse av det hiar problemet. Efter
en evighet kommer nya evigheter, d. v. s.
tidsaldrar, eoner.

Hur straffen kommer att utformas, ar
fordolt.

Biskop Sigfrid Fjellander, Liberala Ka-
tolska Kyrkan.

Av alla de skrackbilder som medeltidens
teologer har funnit upp for att mala hel-
vetets fasor, s finns det ingenting sa ut-
studerat sataniskt som idén om ett lidan-
de som aldrig tar slut och som ar full-
komligt meningslost. S& som Jesusorden
G4 bort ifran mig, ni forbannade, till den
eviga elden...” och liknande uttalande
har tolkats av manga kristna och getts en
innebord av evig pina, s& kan de inte
forenas varken med den kirlekens anda
som ar kristendomens grundton eller med
var kédnsla for vad som &dr ratt och ratt-
fardigt.

Ordet helvete finns inte langre i den
svenska bibeln. Det finns tva olika grund-
ord som forr oversattes med helvete. Det
ena ar Hades och det andra dr Gehenna.
Hades ar ett grekiskt ord, som betecknar
den morkare sidan av underjorden — den
ljusare sidan dr egentligen paradiset. Ha-
des ar inget pinorum utan ett dodsrike.
Gehenna dr den avskradesplats, Hinnoms
dal, utanfor Jerusalem, dar man brande
sopor. Denna plats anvande Jesus som en
bild i sin forkunnelse.

Ordet evigt i bibeln torde inte betyda
en oandlig tid utan en bestdmd tidsperiod,
en eon. Det dar en mycket lang men anda
begransad tid. ”Evigt utan slut” ar nagot
som manniskor si& smaningom har tolkat
in i ordet.

Vad Jesus menade med siadana ord som
”Ga bort ifrdn mig, ni forbannade ...” va-
gar jag inte saga. Bibeln skrevs inte pa
Jesu tid. Vi vet inte hur Jesu ord har
fallit, och det synes omojligt att sikert
tolka dessa ord, om Jesus nagonsin har
fallt dem. Bibeln maste lasas som vilken
annan bok som helst. Vi maéaste kanna
att vi kan uppleva det vi moter dar som
sanning, inte bara godta det, darfor att
det star i bibeln. Mycket i bibeln ar skri-
vet i hogsta inspiration, men det dr ocksa
mycket som helt enkelt dar manskligt.

Vad sker efter doden? Jag ar — liksom
nagra av de gamla kyrkofdderna — o6ver-
tygad om reinkarnationsldarans sanning. Vi

aterfods och gar pa si vis genom olika
klasser i var andliga utveckling, varunder
vi renas. Liberala Katolska Kyrkan har
cn tro pa alltings aterstillelse, apokatasta-
sis, grundad pa bibeln. En gang skall all-
ting atervdanda till Gud och Guds plan
med mainniskorna forverkligas. Da skall
”Gud bli allt i alla och allting bli Sonen
underlagt”.
*

Biskop Stig Hellsten, Svenska Kyrkan.

Helvetet ar inte nagon plats, allra minst
en plats med bockhornsforsedda djavlar
och glodande eldgafflar, s& som det ma-
lades ut av medeltidens kyrkliga konst.
Snarare ar det ett tillstdnd, en tillvaro.

Man kan under jordelivet leva pa tva
sitt: antingen med Gud som centrum eller
s& att man inte vill ha nagot att gora med
Gud. Forlangningen bortom tiden av detta
liv med de tvA mojligheterna ar det som
vi kallar himmel och helvete. Himmelen
ar da en evig tillhorighet till Gud, kan-
ske en tillvaro av total karlek, och hel-
vetet dr motsatsen till detta — att inte
hora till Gud.

Om det finns ett fortappat tillstdnd
utan slut? Jag tror att om man tinker
sig helvetet som ett tillstdnd utan slut,
d& ror man sig med tidskategorien, och
den ir ju nagot som hor samman med det
jordiska. Vi far noja oss med att siga att
helvetet ar att inte hora Gud till. Langre
kommer vi inte, tror jag. Men liksom det
finns ett evigt liv hir pa jorden, ett liv
i Guds karlek, sa finns det ocksa ett hel-
vete pa jorden — det dr dar ondskan ra-
der. Man kan sedan forsoka tianka ut
ondskan i kosmiska sammanhang — den
blir dd@ den fullstindiga ensamheten utan
Gud, d& ménniskan &ar utlamnad &t ofrid,
intighet och ondska — och da har vi det
som bibeln kallar for helvete. Detta per-
spektiv ar hemskt nog, och jag tror inte
vi skall forsoka mala ut helvetet som na-
gon slags pinoplats.

Vad larde — eller trodde — Jesus om
dessa ting? Vi fir komma ih&g att Jesus
hela tiden talar darom i bilder. Vad bi-
beln klart sdager ar att det finns tva olika
slut — ett liv med Gud och ett liv utan
Gud — det finns ett evigt liv, och det

finns en fortappelse, men bibeln dr valdigt
ointresserad av vad fortappelsen narmare
innebar. Det ar bara detta: icke Gud, icke
karleken, icke godheten, att vara lamnad
helt at sig sjalv.

I Nya testamentet finns, teologiskt sett,
tva linjer — dels den dubbla moéjligheten,
evigt liv eller evig fortappelse, dels ocksa
allas uppstdndelse, d& ”"Gud skall bli allt
i alla”. Bada dessa linjer finns, och jag
tror att det ar nodvandigt att halla ihop
dem — fastin de logiskt sett inte gar ihop.
Jag kan for min del inte sldppa tanken pa
att Guds karleks makt en gang skall vin-
na den yttersta segern.

*

De allra flesta som vi tillfragat har vil-
ligt gett sin syn pa den kristna helvetes-
idén. Nagra fa har snabbt avslutat samta-
let — kanske har de ryggat tillbaka for
den stallda fragan, kanske har de trott att
vi velat fa dem att framsta pa oformanligt
satt. Tyvarr har ingen romersk katolik
kommit med i enkiten, och det beror pa
att tre praster inom den trosgrunpen
inte har velat uttala sig.

Ivan Troéng: TIBETANSK TEKNIK

I sin bok ”Forsvunnen teknik”
(1961) ger flygdirektoren och flyg-
planskonstruktoren Henry Kjellson
manga intressanta glimtar av tibe-
tanernas mycket markliga tekniska
kunnande, som &ar nastan okant i
vasterlandet. Tibetanerna vaktar
omsorgsfullt sina hemligheter, sa att
inte deras kunskaper kommer i
ordtta hander och anvinds med ned-
brytande och kulturfientliga avsik-
ter. Deras hogkultur ar en sluten

kultur — inte tillgdnglig for utom-
stdende — men en del visterldn-
ningar har kunnat se glimtar av den.

Inom den tibetanska kulturen sto-
ter man ofta pa olika parapsykolo-
giska fenomen, sasom telepati, hyp-
nos, astral projektion m.m. som &ar
av stor praktisk betydelse dar. Fran
resande i Tibet finns exempelvis
beskrivningar av snabblopande bud-
barare, ”lung-gom-pa”, specialtriana-
de lamor som under hypnos loper

"fortare an den snabbaste hist” och
som haller oforandrad hastighet tim-
me efter timme.

Sven Hedin har beskrivit dessa
lopare, och den framstaende tibet-
kiannaren Alexandra David-Neel be-
rattar att hon under sina resor och
vandringar tre ganger haft tillfalle
att iaktta translopare. Vid ett till-
falle red hon och hennes sillskap
modosamt 6ver en grasbevuxen hog-
slatt, d& hon langt i fjarran fick syn
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pa en liten svart prick. Den kom
nidrmare och narmare, men &dven i
kikaren var den forst bara en prick.
En av munkarna i hennes sillskap
fick lana kikaren och kunde genast
se att det var en ”lung-gom-pa”,
d. v. s. en snabblopande budbirare.
Till hennes onskan att f4 mota den-
ne och tala med honom, sa mun-
ken: ”Arevordiga dam, ni far varken
uppehalla eller tilltala denna lama.
Det vore for honom en siker dad,
ty budbararlamorna far vid sin fard
inte ett ogonblick hindras. Om han
lamnar sitt hypnostillstand vid orik-
tig tidpunkt, skakas han sa haftigt
didrav att han dor.” Om hans rorel-
ser under lopningen skriver forfat-
tarinnan: ”Laman sprang inte, han
tycktes lyfta sig vid varje steg fran
jorden och flog som en elastisk kula
liksom hoppande i héjden. Den hog-
ra handen, i vilken han bar en
ritualdolk, rorde han latt. Det sag
faktiskt ut som om dolken, wvars
spets var langt fran jordytan, anvén-
des som en kidpp mot vilken han vid
varje steg stodde sig. Mina tjdnare
kastade sig platt pd marken med
ansiktet nedatviant, da laman pas-
serade. Han fortsatte sin snabba
fard som om han inte sett nagon-
ting av oss.”

Alexandra David-Neel behirska-
de fullstandigt tibetanska jamte fle-
ra tibetanska dialekter. Hon hade
studerat i flera kloster i Tibet och
avancerat till invigd, initierad”.
Hon beridttade om de hogt utveckla-
de lamornas formaga att vid kyla
viarma sin kropp genom meditation
och frigérande av andliga krafter.
Hon hade sett tibetaner sitta nakna
och ororliga i snon i meditation un-
der det att den fruktansviarda vin-
terblasten ven och bet omkring dem.
Hon hade sett adepter som under
vintern badade i det fria och som
torkade flera filtar, doppade i iskallt
vatten, pd sin kropp. Vattnet anga-
de fran filtarna som om de torkades
over en varmeugn.

Hon praktiserade sjdlv metoden
under tva tibetanska larare, och un-
der fem manader av den kalla pe-
rioden bar hon blott en enkel, tunn
bomullsklanning. Hon avbrot dock
dessa ovningar, dd& hon mairkte att
de skulle ta for mycket av hennes
tid och krafter i ansprak.

Hon berdttar att under en resa till
Lhasa hade den ved som samlats till
deras nattlager blivit genomsur och
omojlig att tanda. Hennes foljeslaga-
re sa att d& hon var en invigd kun-
de hon vdrma sin kropp och inte bry
sig om honom, han klarade sig sjalv.
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Hon beslot da att g& en medelvag.
Hon samlade veden och tidnddonen
tatt omkring sig under kldderna mot
bara kroppen och borjade sin medi-
tation. Efter en stund kéndes det
som flammor av eld och vdrme om-
kring henne. Ved och elddon torka-
de, och hon kunde snart med latt-
het tinda en flammande eld. Hennes
foljeslagare som kom till elden, se-
dan den tdnts, var bade forvanad
och imponerad.

Henry Kjellson dgnar betydande
utrymme at en beskrivning av hur
tibetanerna med hjilp av ljud kun-
de lyfta stora stenblock. Han berit-
tar att en till Tibet inbjuden svensk
lakare, “Jarl”, bevittnat och filmat
hur tibetanska munkar lyfte upp
stenblock, slathuggna, fyrkantiga
block med 1,5 m sida och 1 m tjock-
lek, till en klipphylla c:a 250 m
ovanfor en ang, ddr man anordnat
en ’startplats” i form av en plan
berghill, dar en c:a 15 em djup skal
med c:a 1 m diameter uthuggits.

Till denna startplats sldpades de
stora blocken med sldapor dragna av
jakoxar. Niar en sten kommit pa
plats mitt over den grunda urholk-
ningen, startade en rad trummor
och trumpeter ett enormt men takt-
fast ovasen. Instrumenten var place-
rade i en cirkel med 63 m radie,
raknat fran det stenblock som skulle
lyftas. Det var 6 trumpeter av drygt
3 m langd och 13 trummor av olika
storlek.

Efter c:a 4 minuters musik borja-
de stenen lyfta sig. Alla instrumen-
ten hojdes sa att de hela tiden var
riktade mot stenen. Stenblocket hoj-
de sig forst sakta, sedan allt snabba-
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re och rorde sig i en kastbana upp
till klipphyllan, dar det skulle an-
vandas. Sjdlva luftfarden tog unge-
far tva minuter, och storsta hojden
var 260—300 meter. Avstandet fran
startplatsen till klippviggen var c:a
250 m.

Kjellson har ingdende studerat
denna berittelse och kommit fram
till att den kraft som lyfte upp sten-
blocken sannolikt alstrades av en
luftvirvel — en tromb som orsaka-
des av de mot samma punkt rikta-
de instrumentens ljudenergi.

En sadan luftvirvel skulle behova
alstra en minskning av lufttrycket
till 60 % av luftens normala tryck.
Da skulle undersidans tryck over-
viaga over oversidans med c:a 3 ton,
d. v. s. lika mycket som stenens
vikt och alltsd skulle stenen borja
lyftas.

Nagra stenar slogs sonder, nar de
hamnade pa klipphyllan. De skaffa-
des undan och stortades ned av de
munkar som befann sig dar. Det tog
c:a 10 minuter att f fram ett block
och att skicka upp det. Man hann
alltsd med ungefar sex i timmen.

Litteratur:

Henry Kjellson: Forntidens teknik, 1956
Henry Kjellson: Forsvunnen teknik, 1961

Anm. Henry Kjellson var fodd 1891 och
avled 1962. Som flygdirektor konstruerade
han flera militara flygplan. Han blev 1929
kompetensforklarad till en professur vid
Tekniska hogskolan. Han var f. 6. ocksa
varldsmastare i bagskytte 1934.

Ivan Troéng ar batkonstruktor och har
varit forskningsingenjor och larare vid
Skogshogskolan. Numera ar han lirare pa
grundskolans hogstadium. Han utgav 1964
?”Kulturer fore istiden” (Nybloms forlag).
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Eventuell kastbana for stenblocken. Ur ”Forsvunnen teknik”.
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UFO-FRAGMENT UNDERSOKT

Condonkommittén gjorde kemis-
ka undersokningar av ett magne-
siumfragment, som uppgavs hirro-
ra fran ett UFO. Fragmentet hade
lanats ut av A.P.R.O., Aerial Phe-
nomena Research Organization, i
Arizona, och frdgan var om det var
s& rent magnesium att det inte kun-
de ha framstillts pa jorden. Condon-
kommittén kom till resultatet att
magnesium lika rent som provet ha-
de framstdllts av Dow Chemical Co.
vid den tidpunkt (1957) da fragmen-
tet hade patraffats. Kemisten dr.
Craig, som ansvarade for undersok-
ningen, ansag att provet inte visade
nagon unik eller icke-jordisk sam-
mansattning — men psykologen dr.
David Saunders, som fick sparken
av Condon, hade sina tvivel pa kom-
mitténs slutsats, s& som framgar av
hans bok "UFOs? Yes!”.

Nu har A.P.R.O. ltit tvad av sina
vetenskapliga konsulter, dr. Walter
W. Walker och dr. Robert W. John-
son, metallurger, gora en struktu-
rell undersokning av andra frag-
ment av samma prov. Ingen me-
tallurg hade tidigare studerat pro-
vet, och ingen strukturell undersok-
ning hade gjorts. — Det facksprak
som anvints i A.P.R.O. Bulletin
(juli—augusti 1970) vid beskriv-
ningen av dessa undersokningar ar
svart att oversdtta for en icke-fack-
man, och darfor avstar vi fran att
forsoka ge ett mera detaljerat refe-
rat. Men dr. Walker sédger i ett ut-
talande att magnesiumfragmentets
struktur och egenskaper tyder pa
att det skulle kunna harrora fran
en mera avancerad kultur dn den
jordiska.

Walker och Johnson fick Fontes-
priset for sin rapport. Detta pris ut-
delas till basta vetenskapliga upp-
sats om UFOs, som sidnds till en

jury, vars ordforande ar professor
J. Allen Hynek.

VI KRAVER

Tage Eriksson pa FOA spelar en
obetydlig roll inom ufologin. Men
han &r statlig expert i vart land, och
darfor ar det naturligt att vi som
finner UFO-fenomenet betydelse-
fullt, stdller krav pa honom. Vi
UFO-intresserade, som ar medbor-
gare i det har landet, har ratt att
stilla krav pa tjanstemdn som av-

lonas av allmdnna medel. Om en
tjansteman i staten misskoter sitt
jobb, har vi ratt att patala detta.

Tage Erikssons beteende som
UFO-expert ar inte ur var synpunkt
tillfredsstallande. Vi bor kriava att
han gor egna platsundersokningar
och skriver rapporter om dessa, att
han anlitar fackmin, t. ex. psykolo-
ger, for vissa undersokningar — och
vi bor krédva att han visar sapass in-
tresse att han héaller kontakt med
svenska UFO-grupper och utldands-
ka forskare samt att han ldaser den
viktigaste speciallitteraturen.

Om Tage Eriksson fortsitter att
nonchalera UFO-fenomenet, bor var
kritik framforas till hans chefer,
och vi kraver da att han byts ut
mot annan person, som kan vara
mer lampad for uppgiften. Kravet
bor ges offentlighet genom pressen.

Vi vet att professor Hynek, som i
manga ar gjorde platsundersok-
ningar pa uppdrag av amerikanska
flygvapnet, smaningom #ndrade
uppfattning. Fran att ha varit skep-
tiker blev han en oradd talesman
for betydelsen av vetenskaplig
UFO-forskning. Tage Eriksson ar
inte dummare #n att han skulle
kunna dra rimliga slutsatser av en
konfrontation med starka indicier
och av kontakt med UFO-forskare
i andra lander.

I en framstillning till FOA borde
landets olika UFO-grupper samt en
del fristdende intresserade kunna
forenas. Ordalydelsen i skrivelsen
bor noga diskuteras grupperna
emellan.

NY BOK!

Dénis Lindbohm:

JAGETS ELD

Ar reinkarnationslaran sann — fods vi
alla till standigt nya liv? Ar inte doden
slutet for oss? Dénis Lindbohm sager:
"Mitt jag ar ododligt — och sa ar ock-
sa Ditt, ty vi ar alla lika, vi ar kosmiska
resendrer: varldsalltet ar vart hem.”

Forfattaren minns att han har levt flera
liv fére sitt nuvarande. Han har upp-
levt sol och blod, ljus och moérker; han
har dédat och blivit dédad, levt i fram-
mande varldar under andra himlar an
var.

Las denna unika och fangslande bok!
Efterskrift av med.lic. N. O. Jacobson.

Pris 13:50 + moms o porto.

SOKARENS FORLAG
Box 3063, 10361 Stockholm 3

Pris 40:—.

Pris 16:50.

John Bjorkhem: Det ockulta problemet. En klassisk parapsykologisk bok nu i
ny upplaga, tyvarr nagot féorkortad — bl. a. har man slopat sista kapitlet "Vad
ville Harry Price pa Lunds lasarett?”” Men hdgintressant. Pris 13:25.

Bo R. Stahl o. Bertil Persson: Kulter Sekter Samfund. En beskrivning av alla
kédnda mindre religiésa samfund i Sverige. Saklig, innehallsrik. — Pressberém.

Birgit Lange: Jordskred? "Det tycks finnas vissa sakskal att pa nytt begrunda
idéerna om doéden som en port till en ny form av tillvaro”, skriver férfattarinnan i
denna bok om parapsykologiska fenomen. Pris 12:50.

Var tids mirakler. Ett urval hogintressanta artiklar ur Sokaren 1964 — 1967.

SUKARENS POSTORDERBOKHANDEL
Box 3063, 103 61 Stockholm 3

Moms o porto tillkommer pa priserna.




Helmer V. Nyberg

Baste Herr Magnusson!

Ert brev blev for mig ett hart slag,
och jag skall strax tala om varfor.
Jag har inte tidigare nimnt nagot
om forhistorien till mina manus och
maste darfor borja frdn borjan.

Den 2 april 1966 forlorade jag min
hustru, en underbart god manniska.
Sorgen efter henne grep mig pa ett
satt som inte kan beskrivas. Jag
kunde inte sova, inte #ta, inte ar-
beta och funderade allvarligt pa att
ta mitt liv. Religionen kunde inte ge
mig nagon trost. Ingen ménniska be-
sokte mig. Jag blev lika ensam som
var Herre i Getsemane — det fore-
f6ll mig som om hela manskligheten
sov.

Nar jag var som djupast nere bor-
jade emellertid nagot inom mig ar-
beta. Jag beslot att soka upp ett me-
dium, eftersom jag var fortrogen
med spiritualismens tankar, jag lik-
som min hustru, dven om vi aldrig
knutit nagra kontakter & det hallet.

Jag ringde upp fru Agnes Roklan-
der i Stockholm och begirde att fa
komma anonym. Hon fick inte veta
mitt namn, mitt yrke, min vistelse-
ort eller nagonting. Jag hade med
mig en nyinkopt bandspelare.

Denna seans raddade mitt liv. Jag
insag, att det faktum, att denna lilla
manniska i djup trans kunde for-
medla c:a 30 fakta om mitt liv samt
dessutom ge mig ett budskap som
sporrade till att fortsitta livet, var
ett underverk, det underverk jag
aldrig trott pa. Jag insadg ocksa, hur
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BREV FRAN
HELMER V. NYBERG

I maj manaed i fjol kom brev fran forfattaren Helmer V.

Nyberg. Det aterges hir — utan kommentarer. Se dven Bir-

git Langes artikel "En strdle av hopp” i nr 7, 1970.

oandligt litet vi manniskor vet om
vart inre liv — vi vet ju inte ens
om vi har en ododlig sjal.

Ett oerhort behov att forska i des-
sa saker grep mig. I fyra ar har jag
nu studerat parapsykologi, gjort
bandinspelningar och vissa experi-
ment m. m. samt upptdckt, vilket
oerhort obrukat falt for forskning
som ligger framfor oss som tror att
livet dr nagot annat dn enbart ma-
teria.

Det var emellertid framfor allt en
annan sak, som jag personligen upp-
levde i min oerhorda ensamhet och
som gjorde mig otroligt forvanad.
Jag ar lyriker vid sidan av mitt bor-
gerliga yrke. Mina forsta bocker
kom ut 1938 och 1942. Jag hade ar-
betat med mina dikter ungefar som
alla lyriker: slipat, filat som en
hantverkare. Jag dlskade pa den ti-
den rimmen, klangen, formen och
fick mycket berom for detta i recen-
sionerna, inte minst av Sten Selan-
der. Nar modernismen kom, slutade
jag att skriva, darfor att jag inte
kunde forlika mig med att den brot
med de former jag idlskade.

Nar jag 25 ar senare sag min hust-
ru ligga dod i sin kista, slog det mig
som en blixt: Detta — hennes kropp
— var formen, men hennes ande —
innehallet — &r nagot annat. Och sa
borjade inspirationen arbeta med
mig pa ett sitt, som jag aldrig kun-
nat tianka mig och inte heller nu
forstar.

Jag kunde komma hem fran mitt
arbete, trott och alldeles tom i hjar-

nan, och sidtta mig vid mitt bord,
gratfardig, med en kopp kaffe. Da
— da kom det. Jag borjade skriva.
Tankar dok upp i hjarnan. Blixt-
snabbt foljdes de av nya, och pa nag-
ra korta ogonblick var en dikt klar.
De var aldrig lika. Ibland bhegrep
jag dem inte alls, och vad jag skri-
vit forstod eller visste jag inte, forr-
dn jag satte mig vid skrivmaskinen
och renskrev. Ingen dikt i de bok-
manuskript Ni last har tagit mer &@n
den tid som atgatt for att skriva ner
dem: 4—5 min. Jag skrev sa snabbt
att jag fick ont i handen. Ibland
skrev jag ett tjugotal pa en halvtim-
me, ibland tio pa en kvart osv. Jag
var inte i trans, men jag kan sidga,
att jag var tom pa alla andra tankar
dan — som jag skulle vilja uttrycka
det — de bilder och ord min osyn-
lige medarbetare ingav mig. Jag be-
traktar det hela som automatisk el-
ler atminstone halv-automatisk
skrift. Och alla dikterna handlade
om andliga ting — om en skonhets-
varld, om ljus, farger, blommor, for-
staelse, karlek, visdom och mycket
mer. Innehéllet 6verensstimde inte
pa nagot satt med den sondersliten-
het jag kdnde inom mig.

Varje gang jag besokte ett medi-
um, satte denna egendomliga kraft
igdng pa nytt efterat — sarskilt nar
jag besokt fru Roklander. Pa tio ma-
nader skrev jag attahundra dikter.
”Samtal med osynlig” var den for-
sta, nar jag var som djupast nere.
”Bortom och hir” kostade mig ingen
moda — jag hade bara att plocka i

mitt lager. “"Kolbidraren och dan-
serskan” kom till sd, att jag i en se-
ans hos Anders Nilsson fick liksom
en uppmaning att skriva. Det var
bara att plocka ihop dem som jag
tyckte passade ithop — prosaramen
kom av sig sjalv utan namnvard tan-
keanstrangning. Den blev fiardig pa
tre dagar, inklusive maskinskriv-
ningen.

Med ”Tao i mitt hjarta” har det
varit likadant. Jag hade hort talas
om skrivning i en seans igen, ploc-
kat ihop de dikter som passade —
och si infann sig prosaramen. Och
det mest markliga ar, att med un-
dantag for ett citat av en av Laotses
larjungar, som jag kunnat sedan 20-
arsaldern, samt namnet Tao och
minnesbilden av en osterlandsk reli-
gion har jag inte vetat nagonting om
taoismen. Forst nar manuskriptet
var renskrivet, rdkade jag fa en bok
om virldsreligionerna i mina han-
der, slog upp, laste och fann till min
forvaning, att tankarna staimde med
det som fanns i mitt manus — i mo-
derniserad form!

I alla de senaser dar jag varit med,
har det alltid varit tal om mina boc-
ker. Jag har fatt berom for dem fran
”andra sidan”, och jag har beklagat
mig over att jag inte fatt forlaggare.

Det har sagts att de kommer ut men
att tiden inte var riktigt mogen for
ett par ar sedan.

Senaste upplevelsen var i Mullsjo
for en och en halv vecka sedan. Ett
for mig fullstandigt frammande me-
dium bodrjade plotsligt tala om en
kinesisk ledare, som hade samband
med mig. Han holl i handen en bok
som inneholl nagot for var och en.
Den handlade om Visheten, Likhe-
ten mellan alla religioner samt Kar-
leken. Jag kiande genast igen inne-
hallet: det var "Tao i mitt hjiarta”
som hon beskrev! Nar jag for hem
var jag overtygad om att nu — nu
skulle min bok bli antagen!

Pa mandagen kom Ert brev. Jag
greps av ett djupt svarmod, ty min
tro borjade vackla. Var en seans en-
dast en aterspegling av en manni-
skas drommar och forhoppningar?
I sa fall hade jag visserligen natt ett
pavisbart resultat rent vetenskapligt
sett — men hur blev det med allt
det som sagts i seanserna om boc-
kerna? Emellertid har jag aldrig
hyst nagra overdrivna tankar om
min egen betydelse, i varje fall inte
medvetet, och i sa fall var det mitt
undermedvetna, som jag inte har
kontroll 6ver, som kom fram i sean-
sen. Men vad ar da vad vi kallar

”den andra sidan”?

I denna situationen befinner jag
mig nu. Jag frdgar mig med Pilatus:
”Vad ar sanning?”

Kanske Ni nu kan forsta, varfor
det hela, som Ni siger, ar "litet for
lost och ogenomarbetat”. Den has-
tighet varmed jag skrivit har tvingat
mig att satta tankstreck i stillet for
skiljetecken. Inte ett ord, inte en
stavelse har andrats, utan jag har
renskrivit allt som jag fatt det. Och
i min seans med Abrahamsson den
sista veckan i februari sdger han:
”Du skriver. Ar det inte automatisk
skrift? Och du kan inte dndra det,
dé blir det inte bra!”

Jag har bara besokt den mannen
en gang tidigare for tva ar sedan,
och han vet inte mer om mig, an att
jag heter Nyberg. Att jag skriver ar
omojligt for honom att veta, savitt
jag kan forsta.

Jag tror inte jag orkar med att
medvetet sdtta mig och arbeta om
dessa dikter. Jag kan helt enkelt in-
te gora nagot at dem. De far ligga.
Kanske det klarnar, kanske inte.
Men min parapsykologiska forsk-
ning dmnar jag fortsitta.

Med hjartlig halsning
Eder
Helmer V. Nyberg

En bok for Er som funderar over tillvarons fordolda sidor:

DET GRONA GULDET

— moOte med det kosmiska.

Av Hillevi Lindahl

Hiir nedan ndgra fé utdrag ur den genomgdende positiva kritiken i dags- och fackpress:

"Hillevi Lindahl har sjédlv upplevt en rad fenomen som
svarligen kan foérklaras om man inte som hon tar bl a Ru-
dolf Steiners tankar till stéd foér sina teser. Hon goér en
ovanligt grundlig tillbakablick pa den esoteriska forsk-
ningens historia och stdoder sig bl a pa kabbalistiska skrif-
ter==

Man kan om Hillevi Lindahls Det grona guldet sdga som
en natt tysk Handworterbuch i tio tjocka band sdger om
Kabbala: "— — Den ar ett imponerande férsdk att finna
ett svar pa den eviga fragan vadan och varthan, varfér och
for vilket hogre @ndamal varlden och manniskan existerar
och vilka hennes mal och strdavanden bér vara.”

Gunborg Lundén i NT-OD

"Forfattarinnan har sjalv ett rikt upplevelsematerial pa
det ockulta omradet och har bedrivit efter vad jag forstar
ett omfattande och verkligt imponerande forskningsarbete
pa egen hand, som fért henne i kontakt med bl a Rudolf
Steiner. Det ar har omdjligt att ta upp till granskning alla
de olika omraden hon behandlar i bokens fyra huvud-
avsnitt. Rubrikerna till dessa lyder: Mitt méte med det kos-
miska, vari ocksa ingar ett kapitel om Atlantis, Ett bro-
spann | materien med bl a ett lasvart kap. om orakel, Méan-
niska — kénn dig sjdlvi — — Vad sker med en bloddrop-
pes kraftfdlt nir en manniska dor? etc. samt Det nya es-
séerdomet med fina kapitel om Dddahavsesséerna, Ander-
nas esséer, greven av Saint-Germain och annat. Allt intres-

sant och valformulerat utan onddiga krangligheter.”
Eva Lejman i GRAAL

"Det ar en ytterst fascinerande lasning denna bok bju-
der pa, grundad som den ar pa forfattarinnans egna and-
liga upplevelser, ett nyktert och klart intellekt och ett
grundligt studium av vederhéftig och klarsynt ockult litte-
ratur fran nutid och icke minst frAdn gangna historiska epo-
ker. — — — Som slutomdéme om Det Gréna Guldet vill
jag for egen del sadga att denna bok har ett varde inne-
hallsmassigt och stilistiskt, som borde géra den till en
bestseller, trots att den behandlar djuplodande, tankeupp-
fordrande varldsaskadningsproblem.”

Olof Thorborg | Seklet

"Om boktiteln skriver fru Lindahl i foérordet, att gront
guld sedan gammalt ar en symbol fér den ljusskapande,
kosmiskt-gudomliga drivkraft som star pa mansklighetens
sida gentemot de moérkare, neddragande krafterna. — Med
stort allvar och verklig uthallighet har Hillevi Lindahl trangt
in i dessa svaratkomliga sammanhang — darom vittnar den
digra litteraturférteckningen men framfér allt hennes lugnt
sakliga prévning och friskt personliga bedémning. Med ett
klart och lattflytande sprak nar hon oss enkla funderare
och ger oss vagmarken. For var och en som vackts till en
s.a.s. nykter syn pa det ockulta kommer har en bok som
spanner Over allt det vasentliga i denna forskning.

— Las Det gréna guldet!” Leo Torgny | Utan Gréns

Boken omfattar 180 sidor, kostar 24:— + moms och finns i bokhandeln. Den kan ocksa bestédllas direkt fran:
Freijs Forlag, Box 24049, 20046 Malmo 24, tel. 040/9287 71, postgiro 6338 06-5.




DET SPOKAR!

Av Claude Thorlin

Makarna Bror och Gotha Nilsson
pad Markdahls gard, Hallstavik, i
hjartat av Roslagen, gar omkring
och ar atskilligt forbryllade. Den
gamla 1800-talsgdrden, som i drygt
20 ar utgjort deras lugna hem, har
pa senare tid blivit skadeplatsen for
en del egendomliga och till synes
oforklarliga fenomen. Saker flyttas
utan synbar orsak. Frammande fo-
remal kommer farande genom luften
fran — ingenstans. Mystiska knack-
ningar och diverse oljud hors.

En dag i slutet av maj i ar besok-
te jag och min hustru Ellen den om-
talade ”spokgarden”.

Vetenskapsmin intresserade

Makarna Nilsson forefaller att va-
ra tva personer som star med bada
fotterna fast pa den jord som de
sjalva i ett par decennier modosamt
brukat. Nagra overspanda svirmare
ar de inte.

— Vi tror inte pa spoken, forsak-
rar Bror och Gotha, men vi kan inte
forneka de mystiska fenomen som
upptrader har. ”Spokerier” siager

Gotha Nilsson visar upp gaffeln som
kastades genom luften.
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Varfor skulle vi inte publicera en spok-
historia fran Roslagen? I synnerhet
som den dr skriven av var specielle
spokreporter — och dr sann.

grannar. “Parapsykologi”’ sager in-
tresserade vetenskapsmin, som fatt
ta hand om en del av féremalen for
narmare granskning. (Forskarnas
namn kan for niarvarande inte av-
slojas, eftersom de vill arbeta
ostort.)

Silvergaffeln

Fru Gotha Nilsson berattar:

— Alltihop borjade en dag i mit-
ten av mars. Klockan var omkring
7. Jag holl just pa att duka frukost.
Plotsligt uppfattade jag nagot som
blankte till i luften. Sedan foljde en
skrill. Jag trodde knappt mina 6gon:
Silvergaffeln, som jag nyss lagt pa
koksbordet, hade lyfts liksom av en
osynlig hand och med valdsam kraft
slungats mot en metallbeslagen tros-
kel mellan koket och tamburen, ett
avstand pa c:a tre meter. Jag blev
sa forskrdackt att det tog en lang
stund innan jag vagade plocka upp
den.

Kniven

— Fyra dagar senare, nar jag stod
vid spisen och lagade mat, skymtade
jag plotsligt ndgot morkt, som av-
tecknade sig mot taket. Min forsta
tanke var att det mojligen kunde
vara en mycket stor insekt av nagot
slag, som rorde sig ovanfor mitt hu-
vud. Man har ju hort talas om stora
bananflugor och liknande, som kan
folja med fartygslasten fran fram-
mande ldnder. S& med ens damp fo-
remalet rakt ner i min shoppingbag
av skinn, som stod i ett horn. Nar
jag undersokte bagen, fann jag till
min oerhorda forvaning en stor fall-
kniv med svart skaft. Knivbladet
var stdmplat med ett kroksvard och
en krona samt bokstiaverna ERN.
Jag kan forsdkra att jag tidigare ald-
rig sett denna kniv. Ingen har i byg-
den vill heller vidkdnnas den. Upp-
riktigt sagt blev jag verkligen
skriackslagen, tog mig om huvudet
och undrade om jag holl pa att for-
lora forstandet ...

Portrittet

— Men det ar inte bara knivar
och gafflar som kommer farande har
i huset. En fredagskvill d& min man
och jag satt i kammaren och tittade
pad manfararna i TV, hinde nagot
lika markligt. En liten oval sten i
storlek som ett honsigg och lika slat
som ett sddant kom plotsligt fran
ingenstans och landade pa ett foto
i glas och ram, som var placerat pa
TV:n. Dir lag den sedan ovanpa
portriattet, som inom parentes fore-
stiller en oss nédrstaende person, vil-
ken avlidit under tragiska omstidn-
digheter. Vi satt handfallna och kun-
de bara kort och gott konstatera att
ytterligare ett fenomen, lika ofor-
klarligt som de ovriga, intraffat har
pa garden.

Stenen i ladugarden

— Har du miarkt om fenomenen
ar bundna till ndgon bestdmd per-
son eller nagot speciellt hus hir pa
Markdahl?

— Nej, min make kan beskriva ett
likadant fenomen, som han bevitt-
nade i ladugarden.

Vi finner Bror Nilsson ute pa
gardsplanen, diar han ar sysselsatt
med en del griavningsarbeten. Pa
min fraga angdende hindelsen i la-
dugarden blir svaret:

— Jag satt vid morgonmjolkning-
en. Nir jag av en hindelse kastade
en blick ut genom en fonsterglugg,
sadg jag nagot graaktigt, knytnivs-
stort, som kom seglande halvannan
meter over marknivdn i riktning
mot ladugarden. Kan det vara en fa-
gel eller en boll? undrade jag. Fore-
malet hade kurs rakt mot en dorr,
som var igenspikad. P& insidan av
dorren hade jag lagt upp en massa
ho. Ute var det sno och kallt. Alla
dorrar och fonster var omsorgsfullt
tillstingda. Jag véantade att f& hora
en duns, men allt forblev tyst. Av
nagon anledning lyfte jag blicken
uppat och fick da till min bestort-
ning se den gra tingesten liksom fly-
ta fram under takstolarna inne i la-

Portrittet pa TV:n som slogs omkull
av den mystiska stenen.

dugarden. Sa med ens kom den fa-
rande over koryggarna, och med ett
”plupp” klistrade den sig fast i be-
tonggolvet alldeles intill min ena fot.
Det var underligt att foremalet, som
visade sig vara en sten, inte stud-
sade mot det harda golvet. Pa det
stille dir stenen foll, var det ocksa
ganska vatt, men jag lade marke till
att den var fullkomligt torr och
dessutom varm! Ocksa denna sten
var oval och slat som ett dgg men
ungefiar tre ganger storre dn den
som foll p4 TV-apparaten. Navail, jag
lade den &t sidan och fortsatte med
mjolkningen. Nar jag sedan skulle
hamta stenen, var den forsvunnen
— liksom upplost i intet! Inte for att
jag vill tro pd nat overnaturligt och
sant — men det har dr dnda bra
konstigt . . .

Knackningar och dunsar

Sa langt lantbrukaren och f. d.
smaldnningen, numera rospiggen,
Bror Nilsson pd Markdahl, allmént
hallen for att vara en rejidl och pa-
litlig karl.

Tillbaka till koket och Gotha Nils-
son.

— Det lar ha forekommit en del
ljudfenomen hir pa senare tid —
mystiska knackningar och annat.
Kan du beratta litet om det?

— Ja, vi hor ratt ofta knackning-
ar och dunsar i huset. En gang hor-
de min make tydliga steg i trappan
upp till sitt sovrum. Nagon gick ock-
sa fram till dorren och knackade
hart pa den. Nar Bror gick upp och
oppnade, fanns det inte en sjil i nér-
heten. Vid ett annat tillfille, da jag
var i overvaningen, ldt det som om
nagon med all kraft dangt ett tungt

porslinshandfat i spiskanten. Det
var ett forskrackligt ljud. Jag kun-
de tydligt hora hur handfatet gick i
tusen bitar och hur skdrvorna rok
utefter koksgolvet. Jag rusade ner
men endast for att finna porslins-
handfatet pa sin plats utan minsta
defekt. Allt var i sin ordning. Men
varifran kom ljudet?

Inte sa sdllan far vi hora hur det
skramlar och lever om bland grytor
och kastruller. Nar vi tittar efter,
star dock allt pa sin plats helt och
orort. Inte vet jag vilka krafter som
driver sitt spel har pd Markdahl,
men kusligt ar det...

— Har ni forskat i gardens histo-
ria?

— Ja, vi har borjat sa smatt. Vi
har t. ex. fatt reda pa att huvud-
byggnaden har anor fradn senare
1700-talet. En del av bjidlkarna ar
handhuggna med gammaldags bilor.
Vi har vidare fatt veta att Markdahl
en gang i tiden anvindes till barn-
hem. Ett barn lar ha drunknat har
under mystiska omstandigheter. Hu-
ruvida det kan sittas i samband med
de hir senare hiandelserna, later jag
vara osagt.

Dorren

— Men for att aterknyta till feno-
menen kan jag berdtta att nagra
elektriker hade dragit ledningar pa
ovre vaningen i ett av sommarhusen
har pa garden. De hade hakat av en
dorr. Nar de forsokte satta tillbaka
den pa plats, var detta omojligt. Vi
forsokte med forenade krafter hjil-
pa till men maste ge upp. Dorren
kunde omojligt hakas in i gangjar-
nen. Vi antog att travirket svallt av
fukten. Vi later den sta till somma-
ren”, sa jag. Nar alla avldagsnat sig,
laste jag huset. Men nir jag gick dit
pa morgonen for att hamta en kvar-
glomd sak, var dorren upphingd pa
plats! Franvaron av fotspar i nysnon
tydde pa att ingen varit i narheten
av byggnaden under natten. Man

Markdahls gard, i hjartat av Roslagen.

maste lasa upp tva dorrar for att
komma till 6vervaningen, och bara
jag sjalv hade nycklarna. Forklara
det, den som kan, siger Gotha Nils-
son och ldgger en vedklabb i den
gamla koksspisen.

Astrid Gilmark

— Ni har ju anlitat ett spiritualis-
tiskt medium for att forsoka finna
fenomenens orsak och eventuellt
komma tillratta med dem.

— Ja, Astrid Gilmark fran Upp-
sala har varit har. Hon gick i trans
och sade sig fa kontakt med de doda.
Véra avlidna forfader passerade re-
vy — det var som om tiden hade
vridits tillbaka. En efter en beskrev
hon dem med osviklig precision. Fru
Gilmark redogjorde ocksa for mye-
ket som vi trott att endast vi sjalva
kande till. Hon upplyste oss dven
om vem hon ansig spokar hir pa
garden, sade sig fa uppgifter fran
andevirlden... Med den sidkerhet
som hon visade finns det heller ing-
en anledning att betvivla riktighe-
ten i hennes uttalanden, sidger Gotha
Nilsson till sist.

*

De mairkliga hindelserna pa
Markdahls gard ar tydligen polter-
geist- och apportfenomen. Sadana
foreteelser ar vil kanda for de para-
psykologiska forskarna. Till polter-
geistfenomenen ridknas mystiska
knackningar och skrdammande oljud
samt saker som forflyttas och kastas
utan synlig orsak. Apportfenomenet
innebar forflyttning av foremal —
dven levande varelser — &ver stora
avstand, t.o.m. genom véaggar.

Under senare tid har det s. k. Ro-
senheimfallet ront stor uppmark-
samhet av tidningsméin och forskare
i flera lander. Pa ett kontor i vast-
tyska Rosenheim nidra Miinchen in-
traffade en del utomnormala feno-
men: telefonerna borjade ringa utan
orsak och skrivmaskinerna smattra
utan synbar paverkan; och glodlam-

(Forts. pa sid. 14)
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Fil. dr. Henning Karstrom

VAGEN TILL HALSA

VI

RAKOSTEN

Anviandningen av vegetarisk kost i
okokt form, alltsd rékost, har haft och
har &dn i dag ivriga foresprakare. Salunda
har dr M Bircher-Benner (1867—1939) och
den av honom grundade skolan i Schweiz
under flera decennier betonat rékostens
stora betydelse for méinniskans hélsa.
Aven professor Werner Kollath i Tysk-
land jamte manga andra framstaende
medlemmar av den stiandigt vdaxande In-
ternationale Gesellschaft fiir Nahrungs-
und Vitalstoff-Forschung rekommenderar
varmt anvandningen av okokt vegetarisk
kost. De framhaller, att varje maltid alltid
borde borjas med nagon okokt vaxtféda
(frukt, bar, gronsaker, rotfrukter eller
dyl.) antingen sasom sadan, i rariven
form eller sdsom rasafter.

I Sverige har, som kint, Are Waerland
under en lang f6ljd av ar gjort en stor-
artad insats for beframjandet av den
lakto-vegetariska hilsokosten, i vilken
dven rakosten ingdr sdsom en visentlig
del.

Dr Kuratsunes forsck

Ar 1951 publicerade dr M Kuratsune®)
nagra forsok, vilka han utfort under led-
ning av prof M Mizushima vid Kuyshu-
universitetet i Japan. Emedan dessa for-
sok principiellt dr av epokgorande bety-
delse, redogor jag for dem nagot narmare:
Dr Kuratsune utforde tre forsok med sig
sjalv. Forsokstiden var 120, 32 och 81
dygn. Forsoken gick ut pa att utreda fra-
gan med huru kaloriknapp foda en man-
niska kan klara sig och huruvida den
kokta fodan ar likvardig med den okok-
ta. I foljande tabell ar forsoksresultaten
sammanstillda.

Tabell
Forsok nr 1 II III
Forsoken varade i dygn 120 32 81
Den intagna fodan inne-
holl i medeltal:
Kalorier, kcal per dygn 1284 945 1143

Aggvita, g per dygn 374 29,2 40
Kolhydrat, g per dygn 273 180 212,6
Fett, g per dygn 11" _9R8E iR

*) M Kuratsune: Experiment on Low
Nutrition with Raw Vegetables, Kyushu
Memoirs of Medical Science, Vol. 2, Nr
1—2, June 1951.
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Ovan anforda tal ar omriaknade for per-
son med 70 kg:s kroppsvikt. Det &ar att
mairka, att hungergréansen for person med
stillasittande arbete med 70 kg:s kropps-
vikt anses vara ca 2.100 kcal per dygn och
att forbrukningen av naringsimnen i ge-
nomsnitt for en dylik person i Schweiz
motsvarar 3250 kcal. Dr Kuratsune var
alltsd under sina forsok utsatt for ca 50-
procentig underniring. Han var med and-
ra ord stdlld pd en hungerdiet i alla tre
forsoken. Hans dagliga kost bestod av 150
g okokt helkornsris, som maldes till mjol
och knadades i vatten till deg, vidare av
500—1.000 g okokta vegetabilier (rattika,
vitbeta, spenat, kal, batater o s v i rari-
ven form), frukt samt nagot havssalt.
Vanligt koksalt och animalisk dggvita kom
ej alls till anvandning. Under forsokens
gang var dr Kuratsune hela tiden i fullt
arbete vid sitt laboratorium.

Dr Kuratsune skrev: ”Icke ett tecken pa
sjukliga blodforandringar kunde konstate-
ras trots den radikala underniringen och
den langa forsokstiden samt trots den
ringa mangden ren vaxtaggvita i kosten.”
I verkligheten steg blodviardena betydligt
och sjonk aldrig under normerna. Mest
steg blodvardena i forsok nr II, alltsa i
forsoket med den minsta kalori- och igg-
vitetillférseln! Inget hungerédem (vattu-
sot) visade sig heller under forséken.

Men — sa snart som samma mangd foda
intogs i kokad form, intridde omedelbart
hela hungersyndromen: hungerodem (vat-
tusot) samt blodbrist, for att ater forsvin-
na da Kuratsune atergick till den okokta
fodan. Kuratsunes forsok utvisar sdlunda,
att den okokta vegetariska fodan tydligen
innehéller viktiga for vetenskapen #n s
lange okanda naringsfaktorer, vilka for-
intas vid kokningstemperaturen och vilka
for den manskliga organismen &r av pri-
mir betydelse.

Nya substanser i vegetabilier

Av allt att doma haller man emellertid
i var tid pa att komma dessa viktiga fak-
torer pa sparen, efter det man med till-
hjilp av moderna undersokningsmetoder
lyckats pavisa den ena nya substansen ef-
ter den andra i olika vaxtprodukter. Sa-
lunda har t. ex. professor A I Virtanen
jamte medarbetare vid Biokemiska Insti-
tutet i Helsingfors, Finland, under de se-
naste aren ur lok, kal, rag-, majs- och
veteplantor lyckats isolera och karakteri-
sera 18 for vetenskapen alldeles nya am-

nen. Dessa nya substanser dr normala
amnesomsittningsprodukter i de viaxter
diar de bildas och de har vanligen inga
eller hogst svaga fysiologiska verkningar.

Det har emellertid visat sig, att andra
intressanta dmnen sekundart kan bildas
ur dessa priméra substanser, om de ifra-
gavarande vegetabilierna utsitts for me-
kanisk sonderdelning t. ex. i munnen pa
vaxtatande djur. Dessa sekunddara amnen
uppstar genom inverkan av enzymer, som
frigores ur vaxtvdvnaderna genom den
mekaniska sonderdelningen. Dessa se-
kundart bildade substanser ar ofta i for-
hallande till sina modersubstanser fysiolo-
giskt synnerligen aktiva och kan av allt
att doma vara av stor betydelse for man-
niskans och de viaxtitande djurens hilsa.
Dessa nya ron visar oss tydligt, varfor den
vegetariska kosten beredd av okokta, fars-
ka vegetabiler antingen i rariven form
eller som rasaft kan vara av helt annat
viarde an samma vegetabilier i kokt form.
I de kokta vegetabilierna har namligen
alla enzymer forintats, varfor sekundart
bildade substanser ej kan uppstd av mo-
dersubstanserna. T. ex. vid finfordelning
av 1ok uppstar ett gasformigt dmne, som
far tararna att floda ur ogonen. Kokad
lok har daremot ej denna effekt, emedan
det ifrdgavarande enzymet inaktiverats
vid kokningen. Den Virtanenska skolan
har nyss isolerat modersubstansen till det-
ta “taralstrande” d@mne. Dessa bada for-
eningars kemiska natur dr numera klar-
lagd.

Ovan anforda undersokningar ger oss
den vetenskapliga forklaringen till den
principiella skillnaden mellan den kokta
och okokta vegetariska kostens narings-
virde.

Dr Kuratsunes ovan anforda forsok be-
visar, att den okokta vegetariska fodan
innehaller viktiga naringsfaktorer, vilka
saknas i den kokta och vilkas kemiska
natur dn s lange ar okand. Tydligen har
man genom de senaste &rens vetenskapli-
ga undersokningar utforda bl. a. vid Vir-
tanens laboratorium boérjat komma dessa
viktiga substanser, som ger de okokta
vegetabilierna deras storre fysiologiska
effekt i forhéallande till de okokta, pa
sparen. Det ser ut som om niringsfysiolo-
gin i var tid skulle befinna sig pa tros-
keln till ett nytt skede i sin utveckling
— ett skede, d& man kommer att soka
utreda de enzymatiska processer, som
dger rum i de krossade (sondertuggade)

vegetabilierna dvensom naturen av de ak-
tiva och livsviktiga substanser, som har-
vid bildas, samt deras fysiologiska verk-
ningar.

Om de kokta och okokta vegetabiliernas
forhallande till varandra har professor
Virtanen uttalat sig pa foljande satt:
”I allmanhet maste man sdga, att okokta
och kokta vegetabilier i hog grad skil-
jer sig frdn varandra. Sa ar fallet 4tmins-
tone i frdga om viaxter tillhorande slak-
tet Brassica (kal), Lepidium (krasse) och
Allium (lok). Mycket och modosamt
forskningsarbete ar &nnu av noden for
att utforska de maéangfaldiga substanser,
som pa enzymatisk vdg bildas ur deras i
okokta vegetabilier forekommande pre-
kursorer (forstadier), och inverkan av
dessa substanser pd djur- och méannisko-
organismen.”

Virtanens nyaste ron

1 ett foredrag som professor Virtanen
holl den 27 november 1963 anforde han
vidare foljande betrdffande den vegetaris-
ka kosten: Efter det man kommit under-
fund med att vegetabilierna innehaller for
var hilsa viktiga vitaminer och mineral-
amnen &avensom osmailtbara substanser,
t. ex. vaxtfiber, vilka dr nodviandiga for
en normal tarmfunktion, har den moder-
na naringsldaran borjat tillmédta den vege-
tariska kosten allt storre betydelse.
Niamnda egenskaper hos vegetabilierna
racker dock ej till att forklara de special-
verkningar, som gor manga vegetabilier
till sarskilda halsomedel.

Redan for flera arhundraden sedan har
man namligen ként till speciella verk-
ningar av vissa vaxter. Sdlunda omtalar
Plinius d &, som levde i borjan av var
tiderdkning, att lok botar 28 olika sjuk-
domar och kal t. o. m. 87! I det fornti-
tida Egypten ansags vitlok pad grund av
sina hélsobringande egenskaper som en
helig vaxt. Dess anvandning under gang-
na arhundraden som botemedel mot ko-
lera samt andra tarminfektioner — dven-
som tuberkulos — var ingalunda gripen
ur luften. I var tid har man namligen fun-
nit experimentell bekraftelse pa vitlo-
kens hilsobefraimjande egenskaper, efter
det man pavisat att den liksom andra lok-
arter innehaller manga olika svavelhaltiga
amnen med starka antibiotiska egenska-
per. Redan for 30 ar sedan observerade
tva forskare, att sma maingder vitlok och
vanlig 1ok beframjade tarmluddens ryt-
miska rorelser samt 6kade resorbtionen av
druvsocker med 20 procent.

Tillsvidare har man dock ej ur nédrings-
fysiologisk synpunkt fist nagon namn-
vard uppmiarksamhet vid de otaliga orga-
niska substanser, som forekommer i stor-
re eller mindre miangder i de olika vege-
tabilier, som anvédndes som manniskofoda.

Vid professor Virtanens laboratorium

Alltmer populédra

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande
"TUR-smyckestenen”

fran Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-

stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhallas genom H. Schu-

bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 331932. Manga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga agare.

Vil Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga ""Haarlemer healing oil”,
skriv till

Harald Schubert,

S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm

har man borjat intressera sig speciellt for
dessa substanser efter det man dar lyckats
isolera den ena nya substansen efter den
andra ur olika vaxter. Sarskilt betydelse-
fulla och intressanta har de substanser vi-
sat sig vara, vilka pd enzymatisk vag bil-
das ur sina modersubstanser (prekurso-
rer). Och det ar just i detta hianseende
den okokta rakosten, som innehaller de
specifika enzymerna i aktiv form, av-
viker fran de kokta vegetabilierna, i vil-
ka enzymerna inaktiverats. Det har
namligen visat sig att hela, oskadade
viaxtvdavnader- innehaller fysiologiskt in-
aktiva prekursorer, av vilka sedan ge-
nom enzymatiska reaktioner bildas akti-
va amnen sasom aromadmnen, slemhin-
nor och kortlar retande amnen, anti-
biotiskt verkande dmnen, o. s. v. I de
oskadade viaxtcellerna ar precursorerna
och de enzymer, som spjdlkar dem, skilda
fran varandra, varfor enzymreaktionerna
kommer till stdnd forst efter det vaxtcel-
lerna krossats, t. ex. genom sondertugg-
ning i munnen av vaxtitande djur. Det
har anforts bevis for att namnda prekur-
sorer och deras motsvarande enzymer fo-
rekommer i olika celler.

Vilken betydelse — ur niringsfysiolo-
gisk synpunkt — dessa @n sa lange mind-
re kdnda aktiva substanser har, hor den
framtida forskningen till att utreda. Ett
nytt och omfattande men synnerligen in-
tressant falt ligger salunda oppet for
forskningen. Manga iakttagelser tyder re-
dan nu pa, att madnga av de nyupptéackta
substanserna — sarskilt de pa& enzyma-
tisk vdg bildade — &ar av stor betydelse
dven som naringsfaktorer. Ett faststallt
faktum ar emellertid, framhaller profes-
sor Virtanen, att vegetabilier som méin-
niskofoda i okokt respektive kokt form
skiljer sig principiellt fran varandra.

JULES VERNE MAGASINET

som med 1971 gar in pa sin tredje ar-
gang, ar en tidskrift fér science fiction
och fantasy. Den kommer ut med minst
4 nr. per ar.

Bland medarbetarna marks bl.a. Dénis
Lindbohm, Ray Bradbury, Edmond
Hamilton och Jules Verne sjalv.

Prenumerationspriset ar 10 kronor for
4 nr.

Adress: Jules Verne Magasinet Box
19006, 20073 Malmé 19. Postgiro:
638086 — 9. Tel: 040/97 43 55.

RAJAYOGA av Swami Vivekananda

Jag betalar 75 — 100:— for ett ex. av
den svenska upplagan av denna bok.
Lennart Lidfors, Spelmanshéjden 18,
172 43 Sundbyberg. Tel. 08/98 44 01.

DU HAR EJ LAMNAT MIG...

Du har ej lammnat mig — jag tror det
icke!

Du foljer kanske som en strimma
solsken

min skugga, dar jag gar i rolost grubbel.

Du ar ej langre form — ty form ar
tvang —

nej, ande ar du — ande blott ar frihet!
O folj mig anda fram till dodens land
— tag mig i handen, om jag skulle tveka
som barnet, nar det tar sitt forsta steg
ut i en varld, dar allt ar nytt och okant!
Da skall jag villigt folja — inget farligt
kan finnas, diar du sjalv ar ljus och
karlek!

Helmer V. Nyberg
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DET SPOKAR (forts.)

por skruvades loss som av osynliga
hander och foll till golvet samtidigt
som bocker och andra foremal kas-
tades omkring. Vid undersokning
konstaterades det att fenomenen en-
dast upptriadde nir en av de anstill-
da, en ung flicka, var narvarande.

Vetenskapsmadn anser att polter-
geistfenomen omedvetet framkallas
av en nirvarande person med psy-
kiska spanningar. Oftast dr denna
person i pubertetsaldern.

Nar det giller Markdahlshandel-
serna har ingen manniska i puber-
tetsdren varit narvarande. Ibland
har fenomenet upptratt i narvaro av
endast Gotha Nilsson och ibland nar
endast Bror Nilsson varit i nirhe-
ten. For de parapsykologer som me-
nar att sddana har fenomen orsakas
av dunkla krafter i unga maéanni-
skors undermedvetna, méaste hin-
delserna i Roslagen te sig som en
utmaning. De stammer inte sa val
med de allmidnna vetenskapliga teo-
rierna. Kanske passar den spiritua-
listiska tolkningen att skeendet or-
sakas av avlidna personers andar
battre?

KONTAKT

Jag &r en glad och utatriktad kvinna,
konfessionslés sdkare, med djupa rotter i
hem och natur. Mitt huvudintresse ar las-
ning (skoén- och facklitteratur). Jag soker
en van, garna fran landet, 55—60 ar, med
likartade intressen, att halla av och kanna
samhoérighet med i gemensamt hem. Har
litet bo av arvda antikviteter. Svar till
"Stockholmska”, Sékaren f.v.b.

*

Bekantskap onskas med hundvan av
dam, 57 &r. Svar till "Aven landet”, Soka-
ren f.v.b.

*

Rum med del i kdk och bad finnes for
bilburen aldre herre. Svar till "Livsdjup”,
Soékaren f.v.b.

Pris f6r kontaktannonser: 20 6re per ord

+ 1:— i eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 6:—. Moms medréaknad.
GRALSVAKTARNAS
SAMFUND

Méregatan 8, Stockholm
boérjar ny kurs i
"VAR NYA VARLD”
tisd. d. 19 jan. 71

tel. 08/25 23 44
430579

Din personliga
BIORYTM

utrdknas enl. medicinalraddet dr. Wil-
helm Fliess’ metod, byggd pa strikt ve-
tenskapliga forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hogsta forsakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovarderligt for bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begar in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 3319 32.

MWO-healinginstrumentet
och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
aven ger behandling (t. ex. hembesdk).

Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 3319 32.
Ref. och behandling:

MARJA-KLINIKEN, Skeppargatan 11,
Stockholm, tel. 08-62 78 99.

ROSENKREUZARNES
VARLDSASKADNING

eller Mystisk Kristendomslédra
av Max Heindel

belyser de kosmiska saval som de per-
sonliga levnadslagarna.

Kr. 45:— plus porto

THE ROSICRUCIAN FELLOWSHIP
svenska sektionen

Box 40261, 103 44 Stockholm 40

ENGELSKSPRAKIG
LITTERATUR

UFO, OCKULTISM, ESP ETC.
500 boktitlar lagerféres varav c:a 100
i pocket. Ytterligare c:a 3000 kan an-

skaffas.
Postorderbokhandeln
EDISTA
Fack 3
180 10 ENEBYBERG

NYTT TROSSAMFUND BILDAT

I denna var nuvarande tid sker manga markliga ting. Bland dessa réknas
tillkomsten av ett alldeles nytt trossamfund. Tills vidare har det ett tiotal
medlemmar (enligt vara egna, okontrollerbara uppgifter). Vem spar vilken
utveckling den nya bildningen gar till métes? Stora ting kan komma att ut-

rattas for manniskornas upplysning.

Vi har tagit detta steg delvis for att f& komma med i Bo Stahls och Bertil
Perssons nista, reviderade och utokade upplaga av Kulter Sekter Samfund
och delvis for att lagenligt bli befriade fran moms (tror vi).

Rorelsens namn: Den Enda och Uteslutande Sanningen (D.E.U.S.).
Grundare och nuvarande ledare: Sven Magnusson.

Officiellt tidskriftsorgan: Sokaren.

Medlemsavgift: Tva ore (giller en femarsperiod).

Rorelsens dogmatik:

Axiom av forsta graden (allmangiltiga): Inga.
Axiom av andra graden (personliga): Jag existerar.*)
Kommentar: Med ”jag” avses den individuelle personen.

Néagra transcendenta trossatser har #nnu inte kunnat faststillas. Vi vill
niamligen, hallande oss pa jorden, inte acceptera nagra utsagor, vilkas abso-
luta — och ej relativa — sanning kan vara tvivel underkastad. Vi onskar ej
riskera vart anseende och var sjilvaktning genom att gora pastaenden som

kan vara struntprat.

Detta om trossatserna.

Vart vetande ar diaremot ansenligt. Det kan i korthet sammanfattas i or-
den: Allt ir sant. Kommentar: Allt som upplevs dr sant (som upplevelser).

Etik: Vi ska vara vanner allihop!

Som hedersmedlemmar inviljs 3 1/2 miljarder mianniskor. (Ni behdver allt-

s& inte skicka in nagon medlemsavgift.)

Férslag till trossatser for D.E.U.S. mottas girna, men vi kommer att vara
restriktivt forsiktiga med godkinnande av nya dogmer. Revidering av inom
rorelsen redan existerande laror kan ifragakomma.

*) Jamfor Cartesii ord: Jag tanker, alltsd finns jag till.
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BOKRECENSIONER

RELIGIOSA MINORITETER

I oktober forra aret utkom den ratt
lange aviserade boken av Bo R. Stahl och
Bertil Persson om religiosa minoriteter i
Sverige. Den heter ”Kulter Sekter Sam-
fund”, kostar c:a 40 kronor (326 sidor)
och dr snyggt designad ut- och invandigt.
Forlaggare: Proprius.

Detta torde vara den forsta djupgaen-
de inventering som gjorts i vart land av
de mindre, religiosa samfundsbildningar
som existerar. Forfattarna har stravat ef-
ter att f4 med alla sddana grupper, oav-
sett hur sma de &r. Bland de storsta "mi-
noriteterna” finner vi Jehovas Vittnen,
Maranata, mormonkyrkan, Adventistsam-
fundet och spiritualisterna. Men det finns
ocksa rorelser” som knappast raknar
mer an en eller tva-tre anhéngare! I allt
ar attio grupper medtagna.

De storre och etablerade kyrkorna be-
handlas inte, eftersom de finns beskriv-
na i arbeten av andra forfattare. Inte hel-
ler har de stora frammande religionerna
kommit med. Stahl och Persson har ve-
lat begransa sin studie till att omfatta
kristna och kristet beslaktade smagrup-
per.

"Kulter Sekter Samfund” &ar kanske
framst ett fascinerande dokument over
manniskosinnets sokande efter mening
och sanning — och dess (olika) losningar
av det stora sanningsproblemet. Si manga
vitt skilda religionsuppfattningar, tolk-
ningar av samma verklighet! Alla ar de
avpassade efter de olika méanniskornas
egenart, och hos manga finns en stark
tro att just deras egen religion ar den en-
da ratta.

Men var finns sanningen? Ar den hos
nagon av dessa minoriteter? Om man stu-
derar skilda religioner och filosofier, var
hamnar man da till slut? Blir man irving-
an eller kristadelfian, blir man unitar
eller hjorterian? Eller blir man 6vertygad
baha’i eller sufi, spiritualist eller grals-
viktare, eller kanske Martinusman
eller anhdngare av profeten Emil Julius
Jonsson? Ja, vad man "blir”, det beror ju
pa hur man ar ”programmerad”, d. v. s.
vilka tankar och forestallningar man un-
der sitt liv tar upp och accepterar som
vasentliga. Satt in den stora fragan “Vad
ar sanning?” i medvetandet hos en man-
niska — hon bearbetar problemet och lo-
ser det inom ramen for sina egna moj-
ligheter. Hon blir kanske antroposof eller
rosenkreuzare eller scientist — om nu re-
sultatet alls blir en religion. Hon kan ju
bli ateist eller agnostiker ocksd — men om

Bo R. Stahl

de trosriktningarna handlar inte den har
boken.

”"Kulter Sekter Samfund” &r ett i Sve-
rige unikt forsok att sakligt beratta om
alla nutida sma svenska religiosa grup-
per som finns. Det dr ett pionjararbete
och kan vara ett vardefullt referensverk.
Huvudforfattaren — Bo R. Stahl, 24 ar,
herrnhutare — har sedan tidigaste ung-
domen haft ett intensivt intresse for olika
religioner och har i manga &r samlat ma-
terial till boken. Han ar en utatriktad
person som inte bara suttit hemma och
plojt igenom litteratur utan ocksa skaffat
sig personliga kontakter och vanner inom
de skilda grupperna.

Men ”Kulter Sekter Samfund” ar annu
inte avslutad. Sakert finns det fler mino-
riteter att ta med i nasta upplaga — och
det behovs ocksa bearbetning och nog-
grann korrekturlasning, innan en ny upp-
laga lamnas ut. Diverse sakfel kan elimi-
neras genom fornyad kontakt med de be-
skrivna grupperna.

SM

RELIGIOS SKEPTICISM

Den outtrottlige oversattaren av bety-
dande litteratur Alf Ahlberg, f. 1892, har
till svenska overfort ett arbete av en ame-
rikansk Yale-professor, Franklin L. Bau-
mer, vilket 1960 utkom med titeln “Re-
ligion and the Rise of Scepticism” (re-
ligionen och skepticismens uppkomst). Pa
svenska har boken fatt heta “Skeptiker
och sokare” med tilligget “Fyra arhund-
raden av religiost tvivel och sokande efter
en tro i Viasterlandet”.

Boken ar “en idéhistorisk oversikt av
de senaste fyra seklens skeptiska tradi-
tion i Europa”. Religios skepsis ar ingen
ny foreteelse, utan den ar val, liksom re-
ligionen, jamngammal med minskligheten,
men den "nya tiden” blev en verklig "for-
nuftets tidsalder”, d4& man frigjorde sig
fran de traditionella religiosa forestill-

ningarna och beroendet av kyrkan och
sokte sanning med forstandet.

Filosofen David Hume later sitt alter
ego Philo sdga: ”Jag vet inte. Alla religio-
sa laror dras med ooverkomliga svarig-
heter... Men pa det hela taget banar de
alla vag for en stor seger for skeptikern ..
Att avhalla sig fran att gora négra som
helst uttalanden ar har det enda fornuf-
tiga.” Skepticismens historia pekar kan-
ske pa en slutlig seger for tvivlet, men
fragan ar da om detta ar en seger i glad-
je. Kanske den bristande gudstron inne-
bar att manniskans daliga egenskaper far
fritt utlopp, att hon mister den i sitt va-
sen inneboende viardigheten och blir in-
human och ra? Kanske beror negativis-
men och tomheten i 1900-talets konst, lit-
teratur och filosofi i hog grad pa den re-
ligiosa trons forfall.

Skepticismen &ar fodd ur sanningskra-
vet. Skeptikern sdger med Hedenius att
han inte kan tro pad nagot som det inte
finns fornuftiga skal att tro pa. Skepti-
cismens inflytande ar mycket starkt i nu-
tiden, sekulariseringen har gatt langt, det
religiosa tvivlet ar vitt utbrett och djupt
rotat bland de ”intellektuella”.

Men skepticismen har sina svagheter,
badde pa kanslosidan och forstdndssidan.
Utarmningen pa tro har kiants plagsam,
det har varit svart att existera i ett tros-
vakuum. Det metafysiska tankandet har
knappast fatt uppleva nagon panyttfodel-
se, men det har hos manga skeptiska in-
tellektuella markts en metafysisk torst,
en langtan efter ”"mening”, och det har
uppkommit vissa andliga stromningar i
nutiden, vilka innebar intresse for re-
ligiosa hypoteser och religios erfarenhet.

Aven om det hos nutidsménniskan finns
ett andligt behov, som ar nara forbundet
med en kinsla av livets meningsloshet,
torde den religiosa tron i alla fall ha sma
utsikter att f4 uppleva en betydande re-
nassans, om den inte for ett stort antal
av den intellektuella eliten framstar som
sann. Enbart langtan dr inte nog for att
ater ge tron ett dominerande inflytande.

Det ar anmalarens uppfattning att en
debatt kring mojligheten av en religios
virldsaskaddning visentligen maste rora
sig kring de parapsykologiska fenomenen.
Men i "Skeptiker och sokare” finns ingen
antydan om att det stora PSI-problemet
existerar. Vagen till en religios tro kan
endast g& over parapsykologin. Nir den
intellektuella virlden inser detta, far den
s6kande tanken ett nytt arbetsfilt.

SM
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SM:
TEOSOFI?

| en underlig och ofta plagsam
varld synes det angelaget att séka
sanningen, den hela sanningen,
varldssyntesen, och aven delsan-
ningar. Sékandet sker olika hos
olika manniskor. Trots var grund-
laggande likhet att vara andlig
substans, psyke, i materiell sub-
stans, kropp, ar vara intressen och
onskningar skiftande. En del so6-
kare soker framst i bibeln, och de
tar del av olika slags bibeltolk-
ningar och ingar sannolikt till slut
i ndgon sekt eller nagot samfund,
vars lara moter gensvar i deras
personlighet. En annan typ av so-
kare, som i allmanhet ar mera in-
tellektuellt betonade, ar de som
har en vetenskaplig orientering.
Dessa laser vid universitet eller
pa annat sétt sddana @mnen som
psykologi, filosofi, fysik, biologi
etc. med en tanke att forsdka
tranga in i verklighetens natur och
finna den sanna varldsaskadning-
en. Var tidskrift gors inte for nagot
av de tva slagen av sdkare utan for
en annu exklusiv grupp som fram-
for allt finner angelaget att studera
parapsykologiska fenomen, UFO,
livsforingsfragor samt etik och me-
tafysik i olika religioner och filo-
sofier.

Kan man saga att Sokaren har
en narmast teosofisk intressein-
riktning? Jag tycker att teosofer-
nas tre punkter stammer bra med
vad jag sysslar med. Teosofiska
Samfundets uppgift ar 1. att bilda
en karna av mansklighetens all-
manna broderskap utan avseende
till ras, trosbekdnnelse, kén, sam-
héllsstallning eller farg, 2. att upp-
muntra jamférande studier i re-
ligion, filosofi och vetenskap, 3. att
studera oférklarade naturlagar och
manniskans latenta krafter. — Det
sdgs ocksa att det som forenar
teosoferna mera ar ett gemensamt
sbkande an en gemensam tro. Allt
detta passar mig bra, liksom asik-
ten att "det andliga &ar det centrala
i tillvaron, fran vilket allt harrér och
till vilket allt atervander”. Sjélv tror
jag att ande ar universums grund-
substans, att varldsalltet ar ett le-
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vande, andligt vasen och att vi alla
varelser till vart inre jag ar delar
av varldsanden. Detta ar val nar-
mast vedanta och hinduism, men

teosofin ror sig ju mycket i de
tankesfarerna.
Trots likheten med teosofisk

askadning och teosofiskt sdkande
far jag konstatera att jag kanner
mig frammande fér de gamla teo-
sofiska larofaderna. Jag har last i
skrifter av Blavatsky, Besant och
Leadbeater och funnit dem sakna
den forstandskvalitet som man kra-
ver av god litteratur. Uppriktigt
sagt ar jag forvadnad over att teo-
soferna alltjamt aberopar sig pa de
dar gamla foérgrundsgestalterna,
som jag finner diffusa och oveder-
haftiga.

Madame Blavatsky sa att teoso-
fi &r gudomlig kunskap eller veten-
skap. Den instdllningen ar jag
frammande for, eftersom jag anser
att vi i allmanhet far uppskjuta vart
omddéme och — som jag framhallit
i en tidigare artikel — rdéra oss
med méjligheter enbart.

Det finns stor slaktskap mellan
min tro och mitt sbkande och teo-
sofernas tro och sdkande: intres-
set for psykisk forskning, reinkar-
nationslaran, vegetarism, UFOs,
Osterns religioner och filosofier,
levnadskonst, men jag kdnner mig
tveksam betraffande tolkningen av
dessa foreteelser (fransett vege-
tarismen) samtidigt som jag har in-
trycket att teosoferna har ett gans-
ka svalt intresse for ett noggrant
studium av det utomnormala och
mera hanger sig at spekulationer,
kanslor och stamningar.

Jag ar val inte teosof — eller
kanske man kan sdga att jag for
fram teosofi s& som jag ser pa det
och anser att det bér vara. Teosofi
betyder ’gudomlig vishet”. Om
man uppfattar detta sa, att det ar
Oppet och sakligt forskande inom
for sokaren vasentliga livsomra-
den, s& ar jag med pé det.

Man kan val anse att Sokaren

"ligger at det teosofiska hallet”
—?
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