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Den BUDDHISTISKA livsinstallningen

Buddha: Jag ar fri genom att torsten sliackts.

Buddhismen &dr ju en mycket
gammal religion, ca 2500 ar. Den
har under seklernas gang spritt sig
till stora delar av Asien. Det ar allt-
sa naturligt, att den fordndrats och
att den idag upptrader i manga for-
mer. Om man i en kort artikel vill
ge en uppfattning om ’buddhis-
mens”’ vidsen, maste man alltsa val-
ja. Det dr inte mojligt att ge en all-
sidig bild av buddhismen som den

ar idag.

Storst intresse brukar den gamla
buddhismen tilldra sig — buddhis-
men fore sekterna, den som alla
sekter utgatt ifrdn. Det finns en
rikhaltig litteratur bevarad pa pali-
spraket som anses vara mycket
gammal och som fortfarande dar
normgivande atminstone for den
sydasiatiska buddhismen. De &ldsta
delarna av denna litteratur handlar
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om Buddhas eget liv och hans un-
dervisning. Ur denna skall jag over-
sdtta nagra smastycken, som ger en
god bild av livsinstdllningen under
den allra forsta tiden.

Den nya religionen sprang fram
ur en personlig upplevelse. Denna
har beskrivits pA manga sdtt i den
gamla litteraturen, och det finns be-
riattelser som anvdnder en omfat-
tande mytologisk utsmyckning. Jag
viljer i stillet en liten enkel sjilv-
biografi som séllan citeras:

”Aven jag var en gang lekman.
Jag hade tillgang till alla slags nojen
och jag njot av dem: det fanns for-
mer for ogat att betrakta, toner for
orat att lyssna pa, lukter att fornim-
mas av nisan, smaksensationer for
tungan att smaka pa och beroringar
att uppfattas med kinselsinnet —
alla begirliga, ljuvliga, angendma,
skona, forforiska och hetsande. Jag
hade tre palats, ett for regntiden,
ett for vintern och ett for den heta
tiden. Och under regntidens fyra
manader bodde jag i regntidspalat-
set omgiven av kvinnliga musikan-
ter och gick inte ut.

Men sa en dag forstod jag hur
njutningar kommer och gar och hur
de tillfredsstilles, och jag insag de-
ras farlighet och hur man undkom-
mer dem. Jag overvann nojestorsten
och fordrev nojesfebern, och med
mitt sinne lugnt i det inre lever jag
sedan dess fri fran torst. Jag ser
andra manniskor som &nnu ej bli-
vit fria fran njutningsbegidr utan
dnnu fortires av torst och plagas
av feber och darfor jagar efter
njutningar. Jag avundas dem inte,
jag finner inget noje i detta. Var-
for? Jo, det finns en glddje av annat




slag dn sinnesnjutningarna, av an-
nat slag dn dessa skadliga sinnestill-
stand: den dar som en gudomlig lyc-
ka och den forgas ej. Fylld av den-
na gladje avundas jag inte den lag-
re och finner inget ndje i den.”

Vad Buddha hir sidger om sin
ungdom var inga overord: han var
son till en furste och levde ett skyd-
dat liv fram till sitt 29:e ar. Trots
detta forstod han sa smaningom he-
la hopplosheten i manniskans situa-
tion. Och han tog detta problem pa
allvar pa ett sdtt som vi inte dr vana
vid. Han sokte inte vika undan ge-
nom att skylla pa gud, djavul eller
samhillssystem. Hans strdavan var
att finna orsaker och darmed lamp-
liga atgarder. Under sex ar dgnade
han sig at detta och lamnade inget
d& kidnt medel oprovat for att na
sitt mal. Vart citat sdger att han
fann problemets 16sning.

Vi kan ldagga marke till att det
inte dr en omvindelse i kristen me-
ning som skildras utan en  plotslig
insikt om ett sakforhallande, pa
samma sitt som nar en vetenskaps-
man gor en upptdckt. Han framhal-
ler det tydligare i en annan text:

”Liksom en man som har o6gon
plotsligt kan se tingen i nattens dju-
paste morker, da en blixt lyser upp,
just s& kan en minniska inse som
det verkligen dr: ’detta ar lidande,
detta ar lidandets orsak, detta ar li-
dandets upphorande, detta dr vigen
som leder till lidandets upphoran-
de-’ ”»

Hiér har vi Buddhas vetenskapli-
ga instéllning uttryckt: det finns or-
saker, och dessa orsaker kan undan-
rojas. Vi finner ocksd av det forra
citatet, att grundorsaken till lidan-
det dr begiret, "torsten”. Det kallas
ett ”skadligt sinnestillstdnd”, skad-
ligt i den meningen att det leder till
konsekvenser som man inte onskar.
Darfor blir njutningar egentligen ett
lidande. I var text dr det njutnings-
begiret som sirskilt framhalles,
men det &r inte bara detta det gil-
ler: i sjdlva verket namnes lika ofta
egoism, vrede, girighet och liknan-
de. Dessa skall alltsa 6vervinnas.

Hur tillgdr da detta? Det antyd-
des ovan att det finns en vig.

“Ingenjorer leder vatten;
pilmakare tillverkar pilar;
snickare formar tri;
de visa formar sig sjdlva.”

Alltsé: liksom ingenjoren har sitt
jobb, s har buddhisten sitt. Ingen-
joren kan sitt jobb: ma buddhisten
se till att han kan sitt! Det finns
ingen fralsning fran ovan att vinta
pa och be om, utan hir giller det
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arbete:

”Du maste sjalv anstranga dig:
de fullkomliga ar endast for-
kunnare.”

”Det onda gor man sjalv;
av sig sjalv smutsas man.
Det onda lamnar man sjilv
ogjort;
av sig sjalv renas man.
Renhet och orenhet hor till en
sjalv.
Ingen kan rena en annan.”
Buddha har aldrig uttryckt tvivel
om att detta ar utforbart. Han me-
nade niamligen att allting i vart liv
ir betingat av orsaker och att vi all-
tid ar fria att infora nya faktorer
och sa paverka forloppet:

"Det dr enligt naturens ordning
att den som forstar och ser som
det verkligen ir, han tar avstand
och gor sig fri... Det ar enligt
tingens ordning att den som tar
avstand och gjort sig fri, han er-
far frigorelsens kunskap och in-
sikt.”

Hir har ordet frihet anvénts, och
det dr mycket vanligt i buddhistisk
litteratur. Vi anvander det ocksa of-
ta och vi undviker vanligen att de-
finiera det. Formodligen menar vi
ofta obegrinsade onskningar och
obegrinsad konsumtion. (Troligen
har ordet dven en politisk betydelse,
eftersom politikerna sa ofta anvin-
der det, men de har aldrig rojt sin
hemlighet.) Buddha anviande framst
ordet i en inre mening:

”Begdrets slavar faller tillbaka i
floden

liksom spindeln atervander till
sitt nat.

De visa, som &r fria fran begir,

passerar den och gar bort,

lamnande allt lidande.

Slapp det forflutna,

slapp det kommande, slapp nuet,

hoj dig over tillblivelsens varld!

Da ditt sinne ar fritt fran allt,

skall du inte &ter fodas och
aldras.”

”Jag har overgett allt och ar fri
genom att torsten slackts.”

Det &r alltsa framst fraga om fri-
het fran behov. Da man onskar na-
got kdnner man beroende. Den som
saknar nagot, kidnner missndje och
ar dirmed bunden. Endast den be-
hovslose ar fri frdn lidande. Enligt
buddhistisk uppfattning leder livs-
begiret dven till aterfodelse och
darmed till forlangning av lidandet
(“faller tillbaka i floden” betyder
”fods pa nytt”).

Buddha menade inte att hans ef-
terfoljare skulle vara likgiltiga for
liv och dod. De levde till hog alder
och vardade varandra vid sjukdom.
Det ar inte heller fraga om aske-
tism: Buddha hade sjalv provat den
vagen och underkdnt den. Han re-
kommenderade snarare en medel-
vag: ett liv i enkelhet och anspraks-
loshet, framfor allt utan bindning
och beroende. Viktigast var utbild-
ningen av en ny instdllning och
viardeskala. Tankarna och forestall-
ningarna skulle kontrolleras, sa att
de inte langre kretsade kring jaget
och dess behov sdsom de vanligen
gor hos den outvecklade manniskan.
Frihet kan alltsd aldrig betyda
hamningsloshet. Hamningsloshet &r
slaveri under impulser. Inre frihet
ar en dandamalsenlig och konsekvent
linje och den forutsiatter beharsk-
ning av alla de inre krafterna.

Men dven om den inre friheten
alltsa var viktigast, tinkte Buddha
dven pa den yttre friheten. Munkli-
vet utformades sa att det skulle ge
dven en hog grad av yttre frihet.
Man vandrade omkring i landet
mycket. Formiddagarna &dgnade
man at att insamla foda och &dta den,
eftermiddagarna at meditation, un-
dervisning och diskussion. Man &g-
de inte mer dn man ldatt kunde ta
med sig, och man hade inga sociala
forpliktelser. Man var utanfor sam-
hallet och ekorrhjulet. Det var dock
aven mojligt att fortsdtta med for-
varvslivet och dgna sig at buddhis-
tiska 6vningar pa fritid.

Fri fran behov blir man inte sa
latt. Buddha utformade darfor ett
stort antal olika 6vningar som skul-
le ge denna inre frihet. Det skulle
bli alltfor utrymmeskrivande att
beskriva dessa, men jag vill citera
en antydan:

”D& han blivit munk, lever han
enligt den disciplin som foreskrivits
av reglerna. Han oOvar sig i ritt
uppforande och ser en fara i de
minsta fel. Han ovar sig i att folja
foreskrifterna och vinnlagger sig
om godhet i tal och handling. Hans
levnadssitt ar rent, hans uppforan-
de ar etiskt, och han bevakar dor-
ren till sina sinnen. Medveten och
uppmairksam lever han lycklig.”

Det framgar av denna text, att en
hog moral hor till grunderna for
den buddhistiska o6vningen. All
sjalviskhet maéste utrotas, och all
vrede, ovanlighet och hat skall un-
dertryckas. Darpa kommer de me-
ra speciella ovningar som bestar i
att kontrollera sitt medvetande.
Man skall lara sig att inte lata sina
idéer och associationer vandra fritt

och att inte lata sig irriteras av na-
gonting yttre utan halla sin upp-
marksamhet skidrpt och fast. Man
kan lara sig att fa full kontroll 6ver
sina inre processer och da ”lever
man lycklig”. Dessutom kan ett
orubbligt inre lugn uppnéas. Detta
dr nagot som ofta framhalles i tex-
terna. Det berittas t ex om en
furste, som ofta brukade bescka
kringvandrande vishetslarare for att
diskutera med dem. En gang kom
han till Buddha och hans munkska-
ra och fann dem sittande helt tysta,
forsankta i meditation. Han utbrast
spontant:

?Jag skulle onska, att min son
hade ett sadant lugn som denna
munkforsamling.”

Det finns otaliga sma berattelser
om sadana personlighetsforvand-
lingar. En av de aldsta efterfoljarna
sammanfattade sin egen forvandling
i en vers sa har:

”Kuvad dar nu den svarkuvade
Dabba;

han ar nojd och fri fran tvivel.

Dabba har segrat och &ar utan
fruktan,

han har natt fram till inre styrka
och slutgiltig frid.”

Han kallar sig alltsa kuvad” och
menar darmed att han genom me-
ditation gett sitt sinne stabilitet; det
ar den inre styrka som namnes
langre fram. Darmed har han ocksa
segrat, och han har sjalv utkampat
sin kamp och segrat over sig sjalv.

Men det &ar inte bara den inre fri-
den och styrkan som brukar fram-
héllas. En text sidger om en munk
som natt fram till slutmalet:

”Han gar med tillforsikt, stdr med
tillforsikt, sdtter sig med tillforsikt,
gar till vila med tillforsikt.”

Han kanner sig alltsa vdl hemma-
stadd i denna varld. Det ar i denna
varld han har natt sitt mal; livet har
mening och innehall. Han &r inte
ens sarskilt osocial, d&ven om han
ofta foredrar ensamhet. En av de
tidiga efterfoljarna har uttryckt sig
sa:

”Jag ar allas van och allas kamrat,
jag ar vanlig mot alla varelser,
jag ovar mitt sinne i valvilja
och har min gladje i medlidsam-

het.”

Detta var nagra glimtar fran en
ovanligt rik religios litteratur. Med
avsikt har jag valt texter som galler
den svara "direkta vagen”, helt en-
kelt darfor att det var denna som
Buddha rekommenderade. Hans un-
dervisning gillde nastan uteslutan-

de denna. Det ar en vag som kraver
stor insats i frdga om tid och per-
sonlig anspanning men som ocksa
ger resultat i form av personlig inte-
gritet, inre balans och frihet. Det
finns, och har alltid funnits, en me-
ra folklig buddhism, som stiller
mindre krav pa individen och dar
tempel och ceremonier spelar en

stor roll. Ofta har den lanat drag
fran andra religioner, t ex hinduis-
men. Det ar en fargstark och av-
spand religion med stark betoning
av estetiska livsvarden men atmins-
tone ytligt sett vitt skild fran den
personliga fralsningsviag som kom
till uttryck i de ovan citerade tex-
terna.
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Buddhistisk andakt med tibetaner i Sverige. T. v. Amita Nisatta.

medan vi lever i den.

(Ur Bodhi nr17,1970.)

LIVETS SYFTE

Buddhismen grundas pa kunskap, ej pa tro. Liaran skall accepteras blott
sedan den blivit forstidd och inte genom nagon auktoritet. Buddhismen vad-
jar till manniskan pa tva sitt. Da den grundas pa kunskap, som var och en
sjalv kan verifiera, allt efter sin formaga, vadjar den till intelligens. Den ar
aven grundad pa medlidande och medkinsla, och da den hogsta kunskapen
bestar i att fatta Den Adla Sanningen om Lidandet, killan till medlidande,
viadjar den dven till mianniskans hjartelag.

Under dylika omstiandigheter, vad fordras av en buddhist? Det fordras att
han uppfyller sin plikt, plikten att vara mild, kirleksfull och hjilpsam mot
alla som lever pa samma niva som han sjilv: plikten att skydda dem som ar
underlagsna honom, att vara vinlig, hjilpsam och medlidsam mot dem. Da
nagon trader inom var livs- och verksamhetskrets, lat oss se till att han
limnar den som en bittre minniska pa grund av sin kontakt med oss. Nir
en bedrovad minniska kommer till oss, bor vi se till att hon blir mindre be-
drovad darfor att vi delar hennes sorg. Da en svag minniska kommer till oss
och vi ar starka, ma hon lamna oss starkt av var styrka och inte forédmju-
kad av vart hogmod. Ma vi overallt vara karleksfulla och talmodiga, milda
och hjilpsamma mot alla. Vi bor ej vara barska och harda, ty det finns nog
av sorger i virlden. Ma vi se till att virlden blir renare, battre och lyckligare,

Vad ar vi hiar for om inte for att hjialpa, dlska och upplyfta varandra? Ge
akt pa hur ert inflytande verkar pa andra: ge akt pa hur era ord inverkar
pa deras liv. Ert tal bor vara milt, era ord kirleksfulla. Lat oss ha medli-
dande med alla levande varelser. Ni kan aldrig ha oridtt i att hjalpa en
méanniska och att ratta era egna behov efter plikten att fylla hennes behov.

Ma allt levande beskiras lycka och valgang!

Amita Nisatta
svensk buddhistnunna




Liksom det forr horde till god ton
att inte latsas om sexuallivet, beter
sig nutidsmanniskan mer och mer
som funnes inte doden. Tankarna
pa det, som jamte fodelsen dr det
enda vissa i detta vanskliga liv,
skjuts undan, ”trings ner i det
omedvetna”, som det heter pa
psykoanalytisk jargong. Det har
skett en tabuering av doden, som
jag tror ar ytterst odesdiger. Redan
den mest elementdra nutida main-
niskokunskap sdger oss, att ju mer
vi soker trdnga bort nagot som ter
sig obehagligt ur medvetandet, desto
mer kommer det att behdrska och
tyrannisera oss fran sjilslivets
omedvetna djupregioner. Dessa star
namligen inte under viljans kon-
troll. Endast genom att lyfta upp na-
got 1 medvetandet, gora oss fortrog-
na med det, kan vi bemastra det, be-
rova det dess skrdack. Just genom
att tabuera doden, latsas som fun-
nes den inte, blir nutidsmanniskan
terroriserad av skrdack for doden.
— Det har funnits tider och kultu-
rer, dd dodssymboliken varit sa rikt
utvecklad, att manniskan snart sagt
vid varje steg erinrats om hur fa
vara dagar dr. Vi forestiller oss
vanligen, att méanniskorna forr var
besatta och plagade av dodsskrack.
Jag undrar om detta &r riktigt,
eller om inte snarare forhallandet
var det motsatta. Vi kan tdnka pa
en gestalt som Franciscus av Assisi,
han som sjuk och vidl vetande att
hans dagar var rdknade sjong sin
skona ”solsang” om livets hirlighet,
om “’min herr broder sol”’, ”min sys-
ter mane”, “mina systrar de svala
vattnen”, men inte heller glomde
att prisa "min goda, allvarliga syster
dod”.

”Lar oss betinka hur fa vara da-
gar dro, att vi ma undfa ett vist
hjarta” — orden i den nittionde
psaltarpsalmen &dr inte, sdsom man
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Alf Ahlberg:

NAGRA TANKAR OM DODEN

ibland synes tro, livsfientliga, utan
alldeles tvartom. Ty det &ar forst
med doden som bakgrund som livet
far sin glans och skonhet, sin andli-
ga dimension. ”Sjilen &r bara det i
vart liv, som vet att vi maste do”
— det ligger mycken sanning i dessa
Bertil Malmbergs ord. Alla visen
vi kdnner ar dodliga, men formodli-
gen dr manniskan det enda av dem
som har dodsmedvetande. Och just
dodsmedvetandet ger varje ogon-
blick i vart liv dess oersittlighet och
livet i sin helhet dess form. Det ar
ingen tillfallighet, att de gamla sinn-
rika legenderna later de stora syn-
darna — Ahasverus, den flygande
hollandaren o s v — straffas med
att forskonas fran att nagonsin do.
Men nutidsménniskan tdnker gar-
na: "Lar oss glomma hur fa vara
dagar dro”, dven om hon inte drar
den logiska slutsatsen, “att vi ma
undfa ett daraktigt hjarta”.

Fragan ir ju inte, om doden skall
traffa oss eller ej — vi vet ju att
den kommer forr eller senare, hur
vi #@n soker ljuga oss ifran denna
vetskap och leva som funnes inte
doden. Fragan ar i stillet hur vi
moter den. Kommer den som en
vipnad man, som plotsligt och ofor-
berett ovarraskar oss eller som en
som vi i tid hunnit gora oss fortrog-
na med? I sistndimnda fall dr den
inte langre livets fiende. Vill du bli
vin med livet, s gor dig fortrogen
med doden — det dr en maning som
jag knappast tror kan upprepas for
ofta. Den gidller naturligtvis i sdr-
skild grad oss gamla, som enligt
naturens ordning redan ndrmar oss
den halvoppna port som leder till
de namnlosa ldanderna. Men jag tror
att dven yngre och unga méanniskor
borde behjirta den. Det skrivs i var
tid manga bocker, bittre eller sam-
re, om ars amandi, konsten att ils-
ka. Sillan ddremot om ars moriendi,

konsten att mota doden. Nar allt
kommer omkring dr doden inte en
plotslig hidndelse, och liemannen,
som oférmodat hugger till med sin
skdra, dr en inadekvat dodssymbol.
Vi a@r alla manniskor som skall do,
och doden 4&r inte nagon utifran
kommande fientlig makt utan ingar
organiskt i vart liv som dag och
natt. Liksom vi inte skulle uppleva
vad Karlfeldt kallar “dagens bena-
dade furstliga ljus”, om det inte
funnes nagon natt, skulle vi heller
inte utan dodsmedvetandet uppleva
livets rikedom och fullhet. Men att
utveckla denna som jag tror centra-
la tanke nidrmare skulle hir fora for
langt. Jag far noja mig med dessa
flyktiga antydningar.
*

Ar det svart att d6? Fragan kan
naturligtvis inte besvaras generellt,
och om vad som sker med oss i
dodsogonblicket finns det strangt
taget inga andra dn de doda sjdlva
som skulle kunna berdtta. Men sa
mycket tycks den medicinska sak-
kunskapen vara tamligen Overens
om, att sjidlva dodsprocessen —
dven om den kan foregas av nagon
pldgsam sjukdom — ytterst sillan
dr smirtsam, dven om det for ut-
omstaende betraktare kan te sig sa.
Livsviljan slocknar i regel fortare
an livet och medvetandet fortare én
det organiska livet. Vad man med
ett ord, som har en onodigt skram-
mande klang, kallar ”d6édskamp”
uppleves alltsa i regel inte av den
doende sjdlv. — Dartill kommer, att
otaliga vittnesbord har samlats av
ménniskor, som varit s nédra livets
grans en manniska vid medvetande
kan komma. Nastan enhilligt gar de
ut pa att upplevelsen sa langt ifran
varit skrammande, att den tvirtom
atfoljes av en kinsla av ro, ja till

och med av en obeskrivlig ljuvlig-
het. Den kinde, for nagra ar sedan
dode psykologen C. G. Jung berit-
tar hdrom i sin (d4ven pa svenska)
posthumt utgivna sjdlvbiografi, att
han en gang var sa svart sjuk, att
han sjidlv trodde sig redan ha passe-
rat livets grians (ja, ndr han efter
manga ar beridttar hiarom, tycks han
fortfarande tro att han varit pa and-
ra sidan gransen). Det var, skriver
han, en sa underbar upplevelse, att
det drojde ldnge innan han kunde
forsona sig med den skicklige la-
kare, som hjidlpte honom tillbaka till
livet. Karlfeldt var vid pasktiden
1913 i en liknande situation. En av
de ldkare som vakade vid hans sjuk-
badd ansdg honom faktiskt redan
som dod. Men en ovintad kris ater-
forde honom till livet. Hur han
sjalv upplevde grinstillvaron sokte
han sedan skildra i den underbara

diktsviten ”Sjukdom” (i samlingen

”Flora och Bellona”). Man har all
anledning tillmdta hans skildring
betydelse, ty i regel var han ytterst
fortegen om sitt eget inre liv och
sade ddrom hellre ett ord for lite
an ett for mycket. Forst beskriver
han sina underliga febersyner, dar-
pa hur alla jordiska bilder efter
hand slocknar, den sista av dem
bilden av den ldngesen doda mo-
dern, som han tycker sitter vid
sangen. Men allt detta forsvinner
ndar han star vid griansen. Dar hor
han ”ett outsigligt ord vid en obe-
skrivlig port”:

Och slocknar i livets bullrande

sang

dess klang fran fornimmandets
grans,

sa skall jag dock minnas till ndsta
gang,

att rosten ldat som en vins.

Det &r naturligt, att vi som dnnu
ar relativt sunda har vad jag skulle
vilja kalla ett slags biologisk ridsla
for sjilva dodsprocessen, hur myec-
ket man #n sdger oss att den #r irra-
tionell. Jag har svart att tro pa den
fulla uppriktigheten, om nagon pa-
star motsatsen, ty denna ridsla ar
ju endast den andra sidan av livets
naturliga sjidlvbevarelsedrift. Men
vad innebdr det da att vara dod?
Finns det nagot bakom dodens jéarn-
rida? Att doden inte dr det defini-
tiva slutet pa allt, tycks, sdsom nu-
tida antropologi och religionsveten-
skap visar, vara en sa gott som uni-
versell tro i hela minskligheten,
bade nu och i gangna tider, #ven
om det alltid funnits och alltjimt
finns de som bestrider den. Denna
consensus dr naturligtvis inget “be-

vis”, men kanske dnda ett slags in-
dicium. Jag kan stundom kinna na-
got som liknar avund mot dem som
i denna fraga anser sig ha visshet,
men sjalv hor jag inte till dem.
Sjdlv dr jag en oforbitterlig skepti-
ker och sokare, som gidrna lyssnar
till argumenteringar fran olika hall
och haller olika mdjligheter oppna.
Aven jag anser tron att doden &r
det definitiva slutet osannolik, men
skulle den trots allt vara riktig, har
jag svart att forstd dem som fruk-
tar doden, ty da dr den ju som en
evig somn utan drommar. Men jag
har ingen anledning att soka sak,
varken med spiritualister, som tror
pa mojligheten att under vissa for-
hallanden kommunicera med de do-
da, eller med nagon annan av de
otaliga forestdllningar om livet
bortom doden som moter oss bade
nu och i gamla tider. Har skall jag
bara droja helt flyktigt vid en tan-
kegang rorande denna stora fraga
— om inte annat si darfor att den
sillan eller aldrig forekommer i de
aldrig avslutade debatterna om dod
och odadlighet.

Nir en fraga forefaller oloslig
kan det bero pa tva saker, antingen
pa att vart vetande tills vidare ar
ofullstiandigt eller pa att fragan ar
felaktigt stdlld. Modern filosofi har
visat, att det forhaller sig pa sist-
ndmnda sdtt med ménga av de stora,
klassiska metafysiska fragorna. Kan
det inte tdnkas att det forhaller sig
pa samma sitt med fragan om livet
efter doden (eller fore fodelsen)?
Efter och fore dr tidsord, och i de
populidra ododlighetsforestéllningar-
na tidnker man sig, att de doda
existerar i nagot slags rum (dven
om man naturligtvis dr pa det kla-
ra med att gatorna av guld och sva-
vellagorna dr bildliga uttryck).
— En av min ungdoms storsta upp-
levelser var studiet av Kants filo-
sofi. Han ansdg sig kunna pavisa,
att tid och rum inte ar nigra egen-
skaper hos verkligheten sjilv utan
vart sitt att ordna den. Med en
grov och i ndgon man missvisande
bild: om jag tar pa mig bla glaségon,
sa ser jag allt i bla firg. Det beror
inte pa att verkligheten sjilv for-
dndrat sig utan pa att de bla glas-
ogonen bara sldpper igenom de bla
ljusstralarna. Rum och tid dr sa att
sdga for Kant de glasogon, varmed
vi betraktar verkligheten, bara med
den skillnaden, att vi inte kan ta av
oss dem sa ldnge jordelivet varar.
Nu vet jag visserligen att Kant sa-

tillvida dr foraldrad som han utgar
fran den newtonska fysiken med
dess uppfattning om tid och rum,
som relativitetsteorin pa ett genom-
gripande sdtt fordndrat. Men jag
kan inte se, att Kants grundproblem
darmed principiellt fordndrats. Om
vi utbyter Newtons rum och tid mot
Einsteins “rum-tid”, sa kvarstar
fragan ofordandrad om verkligheten
sjalv har denna egenskap eller om
vi inte kan veta nagot om vad Kant
i brist pa battre kallar ”tinget i sig”.
I sistndmnda fall blir allt vad vi kan
sidga om hur den verklighet dr be-
skaffad, som vi inte upplever med
vara sinnen, nir stoftets tunga
skrud vi kastat av” (for att tala med
Shakespeare) ett tal i favitsko, och
vi kan aldrig veta ndgot om vad som
doljer sig bakom dodens jarnrida.

Jag pastar ingenting hdarom med
kategorisk sidkerhet, jag framstiller
det bara som en mojlighet, val vard
att ta i betraktande. Livet bortom
doden blir d& nagot “helt annorlun-
da”, nagot vi inte kan gora oss
minsta forestdllning om, ”vad intet
oga sett och intet ora hort och som
aldrig nagonsin uppstigit i nagot
maénniskohjiarta”. — Naturligtvis &r
det inte forbjudet att anvidnda bil-
der ddarom — bara vi har klart for
oss, att det endast ar bilder.

Men hur ddarmed ma forhalla sig,
sa vill jag sluta med en personlig
deklaration. Jag har sagt att jag,
liksom efter vad jag tror allt levan-
de, har vad jag kallat en biologisk
skriack for sjdlva dodsprocessen —
hur irrationell den dn ma vara.
Men lika uppriktigt kan jag siga,
att den metafysiska angest for na-
got "bortom” doden, som jag stun-
dom i yngre ar kunde kinna, ir
fullstandigt borta. Ty antingen
(ehuru som jag sagt osannolikt)
finns ddr ingenting — och saledes
heller ingenting att frukta — eller
— och det dr naturligtvis en tro
som jag inte kan bevisa men som
hos mig blivit allt mer rotfist —
finns dir nagot ”annat”, nagot bitt-
re dn denna inte alltid odelat ange-
nidma drom vi kallar "livet”.

LAR DIG TANKA POSITIVA TANKAR
som ger skdnhet inifran.

Med avpassade andnings-, koncentra-
tions och avslappningsévningar kan
Du uppna en lyckokiénsla, som endast
en harmonisk manniska kanner — fri
frAn paverkan av all slags stress om-
kring Dig.

vValkommen med Din signal till tel.
0760/506 56, kl. 16—19.




EN PSYKIATER

BERTHOLD ERIC SCHWARZ

TALAR MED
UFO-VITTNEN
OCH FINNER DEM
TROVARDIGA

I tidskriften Medical Times, okto-
bernumret 1968, har en amerikansk
lakare, Berthold Eric Schwarz, en
artikel "UFOs; Delusion or Dilem-
ma”, dar han tar upp frdgan om
UFO-vittnens  trovardighet fran
psykiatrisk synpunkt.

Schwarz, som har tolv ars erfa-
renhet som psykiater, meddelar att
han aldrig patraffat berittelser om
UFO-fenomen som en del av sina
patienters sjukliga tankar. Samma
siager flera av Schwarz’ kolleger,
som han har forhort sig med. I fyra
fall har psyk-patienter beridttat om
UFO-observationer pa langt hall,
men till de iakttagelserna var det
ocksd andra vittnen, och det fanns
inte nagot samband med patientens
psykopatologi.

I sin artikel redogor dr Schwarz
for fyra UFO-fall, dar han gjort en
psykiatrisk undersokning av huvud-
vittnena. Har foljer en koncentrerad
redogorelse for fallen.

Fall 1. En polisman Benjamin
Thompson sag i ungefar tre minu-
ter ett starkt lysande foremal i luf-
ten. Det var stort som en bil eller
storre och befann sig pa uppskatt-
ningsvis 75 meters avstand. Skenet
fran foremalet var sa starkt att
Thompson blev blindad. I 20 minu-
ter var han blind och kunde var-
ken se sina héander eller billyktorna,
och han hittade inte tillbaka till bi-
len. Langsamt kom synen ater. Po-
lismannens rost forsvann ocksa, och
han var hes i fjorton dagar efter
héandelsen.

Foremalet, som &dven observera-
des av ett par andra personer, var
ljudlost men lamnade efter sig ett
tjockt dis, nar det gav sig ivag i
en skarp svang (rat vinkel) och for
rakt uppat (inte som ett flygplan).

Fall 2. En 22-arig man, Jerry H.
Simons, kom &kande i sin bil under
en camping- och fisketur, d& han
lade mairke till ett starkt ljus uppe
i luften. Han stannade sitt fordon,
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Nej, Werner Aspenstrom, den bild av ett UFO-
vittne, som Du gav de svenska TV-tittarna, var inte
bra. Det ror sig siallan om otillforlitliga personer.
UFO-rapportorer brukar vara trovardiga — och i
manga fall ar det mer an ett vittne till en handelse.
Detta ar betydelsefulla fakta, som inte bor tappas
bort, nar UFO behandlas.

vevade ner bilrutorna och tittade
ut. Till sin forfaran markte han att
det som forst sett ut som ett stort
ljussken, tycktes vara ett solitt fo-
remal med tydliga konturer. Upp-
skramd korde han bilen mot en hu-
vudvig, under det foremalet i luf-
ten foljde efter. Nu stannade mo-
torn, och den elektriska utrust-
ningen i bilen slutade fungera. Tva
ganger rorde sig det okidnda fore-
malet bakat eller at sidan av bilen,
och d& fungerade det elektriska
igen, men varje gang kom forema-
let tillbaka rdtt ovanfor bilen, och
da forsvann strommen, och motorn
stannade. Det oidentifierade fore-
malet, som var ljudlést, befann sig
pa tradtoppshojd. Hela upplevelsen
torde ha varat minst 10—15 minu-
ter.

Nar Simons anmilde hindelsen,
var han mycket uppskakad och nas-
tan vit i ansiktet. Kort tid efterat
blev han sjuk och togs tre manader
senare in pa lasarett, dar han varda-
des i tre ménader for trotthet, mus-
kelsvaghet, 6mhet, somnighet samt
en viktforlust pa 15 kg. Simons till-
frisknade fullstandigt. Sjukdomen
berodde mojligen pa chock i sam-
band med UFO-upplevelsen.

Fall 3. Robert Martz, 73 ar, en
f. d. elektriker, observerade under
en biltur tillsammans med en vian
en skrackinjagande, stor, lagande
tingest i luften, vilken lyste upp ett
stort omrade och kunde iakttas un-
der nagra sekunder. Lagorna for-
svann plotsligt, liksom nar man
slacker en lampa; sedan syntes ett
svagt ljus i fyra gluggar pa forema-
let, och darefter blev allt morkt.

Bilens motor stannade, och stral-
kastarna slocknade. Mr Martz kin-
de att han blev ovanligt varm. Inom
kort kunde bilen starta igen.

Fall 4. Fyra vuxna och tva sma
barn var pa viag till en picknick.
Deras bil korde fast i sanden, och
en i sillskapet gav sig ivag for att

skaffa hjdlp. De kvarvarande lade
plotsligt marke till en stor farkost
i luften. Den sviavade forst over
marken och tycktes sedan landa pa
nagra hundra meters avstand. Ett
av vittnena, Betty Jean Klem, 16
ar, har beskrivit farkosten som
svampformad med smal nederdel
samt ovalformad upptill.

Tva poliser dok upp, och de be-
gav sig tillsammans med 18-arige
Douglas Tibbetts ivdg for att spana
efter farkosten. Nar de kommit un-
gefiar 300 meter bort fran bilen, hor-
de de dess signalhorn ljuda ursin-
nigt. Kvar i bilen satt miss Klem
och mrs Anita Haifley, 22 ar, till-
sammans med den senares tva sma
barn. Miss Klem hade sett en mork
varelse som rorde sig langsamt in
bland buskarna. Den tycktes form-
16s och inte mansklig. Miss Klem
sager att den inte hade nagon hals
och inga armar. Den var over 180
cm lang och synlig i en och en halv
till tvd minuter. Aven mrs Haifley
sag varelsen; hon slingde ned sina
barn pa bilgolvet.

En polisman sédger att han aldrig
forut sett en sd skramd person som
Betty Jean Klem efter hennes ofor-
klarliga upplevelse. Hennes panna
var blot av svett, och nar hon strax
efterdt hordes om hindelsen skaka-
de hennes hinder, hon ruskade ide-
ligen pa huvudet, och hennes tal var
oartikulerat.

Miss Klem undersoktes psykiat-
riskt av dr Schwarz, medan dar-
emot mrs Haifley och Tibbetts inte
kunde goras till foremal for sadan
undersokning.

Samma dag hade flera andra per-
soner observerat ett oként, lysande
luftforemal.

Dagen efter upptidckte poliser un-
derliga avtryck i sanden pa obser-
vationsplatsen. De tycktes komma
fran en gaende varelse, var triangu-
lara och cirka 2 dm djupa. Det
fanns ocksa marken av “klor” i av-
trycken i sanden. Gipsavgjutningar
gjordes. Poliserna patraffade ocksa

en klar, farglos vitska, vilken sa-
des likna kisel, i narheten av mar-
kena. Prov pa viatskan togs for ana-
lys, men den har inte kunnat iden-
tifieras. Den polisman som fotogra-
ferade sparen i sanden och tog vits-
keproven blev illamaende med fe-
ber under cirka tre timmar pa kvil-
len.
*

Fastin det varken kan bevisas
eller motbevisas att det finns en
objektiv verklighet bakom dessa
fyra UFO-rapporter, sager dr
Schwarz, sa ar innehallet i dem helt
likartat med manga andra publice-
rade fall. Vittnena gjorde under de
psykiatriska undersékningarna in-
tryck av att vara sanningsenliga.
Fastdn psykisk sjukdom inte beho-
ver gora en person oformogen att
korrekt rapportera en hindelse av
det har slaget, vill dr Schwarz un-
derstryka att inget av vittnena har
visat nagra tecken pa nuvarande
eller tidigare psykisk sjukdom, ej
heller bendgenhet for logn eller
bruk av droger. Vittnena sokte inte
publicitet. De flesta var tviartom
tveksamma att berdtta om sin upp-
levelse pé grund av fruktan for pub-
licitet och forlojligande.

Dr Schwarz anser att de fyra fal-
len ar faktiska hiandelser, som vitt-
nena sakligt har redogjort for, och
han menar att problemet &r hur
vittnenas upplevelser skall uppfat-
tas.

Apropad den utomjordiska hypo-
tesen citerar dr Schwarz ”rymdfar-
tens fader” professor Hermann
Oberth, vilken flera ganger uttryckt
sin Overtygelse att UFOs manovre-
ras av hogintelligenta varelser fran
andra planeter.

Pr—
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Betty Jean Klems teckning av den
formlosa varelsen.
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Jerry Simons gjorde denna teckning av UFOt, som han sag, kort tid efter
upplevelsen.

Professor J. Allen Hynek:

UFOs har alltid rapporterats myc-
ket oftare i landsorten &n i titt be-
byggda omraden. I den lilla staden
dr personen, som rapporterar en
UFO-observation, ofta en aktad
samhillsmedlem och det ar darfor
osannolikt att hans rapport motive-
ras av en onskan om publicitet eller
vinst. Han kan mycket vil vara per-
sonligt bekant med lokalredaktoren.
Han har kanske barn i skolan, kla-

rar sitt dagliga arbete pa bista satt
och anses vara arlig och balanserad.
En sddan person skulle inte ha na-
got att vinna — utan riskerar tvart-
om att bli forlojligad — genom att
gora sin upplevelse kand.

Kort sagt, det ar svarare for folk
som kanner dem att forestilla sig att
sadana personer fantiserat, dn att
forestilla sig att de har haft nagon
mycket ovanlig upplevelse.

Professor Hynek var i over 20 ar amerikanska flyg-
vapnets vetenskaplige konsult i UFO-fragor. Han har
upprepade ganger forklarat att UFO-vittnen i allmanhet
ar trovardiga personer.

AMERIKANSKA VETENSKAPSMAN REKOMMENDERAR UFO-FORSKNING

Amerikanska institutet for aeronautik
och astronautik (AIAA), som ar en sam-
manslutning av rymdfartsforskare och
-ingenjorer, har i en offentlig skrivelse
uttalat sig for fornyat vetenskapligt stu-
dium av UFO-fenomenet.

Rekommendationen grundar sig pa ett
trearigt studium av en 11-mannakommit-
té, bestaende av medlemmar i AIAA.
Institutet uppmanar till en fordomsfri in-
stallning i UFO-fragan och namner som
skal for sitt stallningstagande att det
finns en liten aterstod av vialdokumente-
rade men oforklarliga fall, vilka utgor
UFO-fenomenets karna. Dessa fall kin-
netecknas av hog trovirdighet och hog
grad av onormalitet. Det vore oaccepta-
belt, anser institutet, att bara ignorera
sadana oforklarade observationer.

AJAA-forskarna siger att de i Condon-
rapporten inte har kunnat finna nagon
grund for Condons bedomning att ingen-
ting av vetenskapligt varde torde kunna
vinnas fran fortsatt UFO-studium. De
anser i stallet att den motsatta slutsat-
sen kunde ha dragits utifrdn rapportens
innehall: niamligen att ett fenomen med
sd hogt procenttal oférklarade fall (om-
kring 30 procent) borde skapa tillrick-

lig vetenskaplig vetgirighet for att forsk-
ningarna skulle fortsatta.

AJAA anser att professor Condons sam-
manfattning inte vil speglar rapportens
innehall utan i hog grad aterger hans
personliga uppfattningar. Rapporten ar
inte lika negativ i sina bedomningar som
Condons redogorelse. Institutet ifragasat-
ter ocksa Condons uttalande att inga in-
telligenta utomjordiska varelser har na-
gon mojlighet att besoka jorden under
de niarmaste 10.000 aren. ”Vi finner ingen
overtygande grund for ett sadant pa-
staende”, sager AIAA och fragar: "Nar
borjar man riakna?”

Institutet underkdnner ocksd de UFO-
forskningar som bedrivits fore Condon-
rapporten och menar att det 4r anmark-
ningsvart hur bristfilliga dessa har va-
rit.

Betraffande den utomjordiska hypote-
sen och sddana bedomningar som att den
ar ”den minst sannolika” (Condonrap-
porten) eller ”den minst osannolika”
(professor McDonald) sager AIAA att
”det for narvarande inte finns ndgon ve-
tenskaplig grund for att uppskatta san-
nolikhet pa det sattet”.

Kalla: UFO Investigator, Washington.
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ROSENHEIMFALLET

Av Birger Quarnstrom

”Numera studerar man spokerier med den moder-

na teknikens raffinerade hjilpmedel.”

Ordet spokerier har for de flesta
méanniskor en utmanande komisk
klang som om det vore fraga om en
for intelligensen forolampande vid-
skepelse. Och dock tiacker det ofta
hogst allvarliga och patagliga reali-
teter som inte saknar personligt tra-
gisk bakgrund. Hithorande fenomen
har iakttagits i alla tider och lander
och inom alla kulturkretsar. De
upprepar sig alltid med samma ty-
piska drag som inte kan forklaras
genom de allmént antagna fysikalis-
ka lagarna.

Fenomenen bestar av allehanda
ljud och kraftyttringar. Knack-
ningar hors i vaggar och moébler, fo-
remal flyger omkring, lador och
skap springer upp. Aven s. k. appor-
ter omtalas, d. v. s. foremal foérsvin-
ner ur tillslutna rum och uppenba-
rar sig ater i en annan fysisk om-
givning. Tar sig fenomenen mera
valdsamma uttryck betecknas de
vanligen med det tyska ordet polter-
geistt. En mera vetenskapligt
klingande beteckning ar “upprepad
spontan psykokinesi” (recurrent
spontaneous psychokinesis, fork.
RSPK). Dessa fenomen star i regel
i forbindelse med ungdomar i pu-
bertetsdren eller personer som le-
ver i stark psykisk spinning. Poul
Bjerres “fallet Karin” ar ett typiskt
och &dven internationellt uppmark-
sammat exempel. I jamforelse hir-
med haller sig de av Rhine och
andra forskare redovisade forsoken
att "med tankekraften” paverka fal-
lande tarningar inom mycket be-
skedliga granser men kan i gengald
statistiskt studeras. Daremot har
spontana PK-fall pafallande motsva-
righeter i iakttagelser som gjorts i

samband med s. k. fysikaliska
mediers prestationer.

Tiderna fordandras... Numera
studerar man spokerier med den
moderna  teknikens raffinerade

hjalpmedel och fenomenen har inte
blivit mindre sidllsamma och span-
nande for den skull. Helt nyligen
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har professor Hans Bender infor
Parapsychological  Association i
New York lagt fram redogorelser
for ett antal spokfall som han sjilv
undersokt i intim samverkan med
teknisk och fysikalisk expertis. Re-
sultaten kommer inom en snar fram-
tid att bli tillgangliga i bokform.

Ett av de mest intressanta fallen
ir det som utspelades péa ett advo-
katkontor i den idylliska staden Ro-
senheim i Bayern. Det borjade hos-
ten 1967 med att glodlampor sprang
sonder, lysror i taket foll ner och
slogs i bitar, starka smallar hordes
i luften. Storningar i telefonforbin-
delserna forekom ofta och telefon-
rakningarna steg till en oanad hojd
beroende pa att samtal registrerades
som aldrig dgt rum. D& experter
misstdnkte att storningarna berod-
de pa onormala stromstotar i led-
ningsnitet, ordnade man s, att kon-
torets ledningar forsags med energi
fran ett reservaggregat. Dessutom
inmonterades automatiskt registre-
rande spannings- och stromskrivare
i lokalerna.

Vid ett tillfalle hordes en stark
knall i chefsrummet och ett lysror
lossnade pa oforklarligt satt ur sitt
faste och slogs sonder. Stromskriva-
ren registrerade dessa data med tva
maximala utslag pa ca 50 ampére.
Detta var oforklarligt, sarskilt det
forhallandet att sdkringarna inte ut-
lostes. Egendomligt ar dven det fak-
tum att vridningen av skrivstiftet
vid den maximala utslagspunkten
lopte i en slinga och inte som i van-
liga fall ratlinjigt.

Sadan var situationen da Bender
borjade sina undersokningar. Han
ansag sig pa goda grunder kunna
misstdnka att en ung flicka, Anne-
marie, som var praktikant pa konto-
ret, var de mystiska handelsernas
omedvetna upphov. Da hon var bor-
ta, hiande ingenting sarskilt.

For att fa en forestillning om fe-
nomenens egentliga natur liat Ben-
der tva fysiker fran Institutet for

plasmafysik i Miinchen-Garching
gora egna oberoende undersok-
ningar. I en gemensam rapport slar
de fast att fenomenen kunde expe-
rimentellt konstateras men inte teo-
retiskt forklaras. Verkningarna var
”mekaniska” utan att nagon fysika-
lisk orsak kunde anges. Manuellt
ingripande och bedrédgeri maste helt
lamnas ur rikningen. Det noteras
vidare att komplicerade rorelser
iakttogs och dessa rorelser forefoll
styrda av intelligenta krafter som
visade en tendens att undandra sig
undersokning. Sarskilt betonas att
maitinstrumenten gav utslag trots
att ingen hojning i nadtspanningen
dgde rum. Aven de bada fysikerna
lade mairke till att stromskrivarens
stift vid vindpunkterna beskrev en
S-formad slinga som elektriskt fram-
kallade utslag inte kunde astadkom-
ma. Dessutom reagerade apparaten
pa samma ofdrklarliga satt da den
holls under forsegling. Da nitspan-
ningen for en tid ersattes med span-
ningen fran ett batteri pad 1,5 volt
som inmatades i skrivaren, notera-
des fortfarande starka utslag.

En dag yttrade advokatfirmans
innehavare i Annemaries nirvaro:
”Nu fattas det bara att ocksa tavlor-
na pa vaggarna ska borja rora pa
sig.” Och se — det nya miraklet ldt
inte ldnge vidnta pa sig. Det dr som
hade orden med fornyad intensitet
utlost den unga flickans omedvetna
psykokinesi. Inte nog med att tavlor
foll ner fran viaggarna eller svingde
fram och tillbaka, man fick ocksa
bevittna att de roterade med 360°
runt sina upphingningspunkter. Vid
ett tillfdlle da en tavla svingde med
320° togs fenomenet upp med video-
bandspelare. Tidigare hade Bender
och hans medarbetare pd samma
siatt forevigat valdsamma sving-
ningar hos taklamporna med atfsl-
jande knallar.

Darmed var inte mojligheterna

(Forts. pa sid. 15)

FORSOK MED PSYKOKINESI

Av Nils-Olof Jacobson

Psykokinesi (telekinesi), forkor-
tat PK, dar en sammanfattande be-
namning pa alla former av man-
niskans inverkan pa materiella fo-
remal “direkt genom tankekraft”,
d v s utan formedling av kidnda fy-
siska, kemiska eller elektromagne-
tiska processer. Fenomenet stude-
ras inom parapsykologin, och dess
existens fornekas vanligen utanfor
denna. I laboratorierna studerar
man PK bl a genom forsok att fa
tarningar att falla pa ett bestamt
sitt oftare dn vad man skulle vanta
sig slumpmaissigt. Svensken Hakon
Forwald har hiar gjort en viktig in-
sats. Men PK forekommer ocksa
som ett mer eller mindre spontant
fenomen. Det kan ta form av knack-
ningar i vaggar eller madbler. Val-
kiand ar t ex C G Jungs skildring
av hur han till Freuds forfaran
kunde framkalla knackningar pa
kommando”. (1) Poul Bjerre be-
skrev i “fallet Karin” (2) hur hans
medium Karin i hypnos kunde
astadkomma knackningar pa hans
befallning. ”Andeknackningar” och
”borddans” dr med all sikerhet PK-
fenomen. Ocksa helt okontrollerade
fall av aterkommande spontan PK
ar kinda i hundratal. P4 ett tyskt
advokatkontor exploderade lampor,
175 kg tunga jarnskap flyttades ut
fran viaggen och tavlor roterade runt
sina krokar mm utan att man kun-
de finna nagon naturlig forklaring.
Sadana fenomen upptrader gédrna
kring en tonaring, och man har for-
sokt att ge psykoanalytiska forkla-
ringar. (3)

Nagra forskare protesterar dock
mot den vanliga &sikten att forma-
gan att astadkomma PK i dess mer
dramatiska former skulle vara be-
gransad till enstaka ”medier”. Sar-
skilt engelsmannen K Batcheldor
anser att praktiskt taget vem som
helst kan astadkomma PK genom
— ovning. Viktig dar dock den men-
tala attityden. Man lyckas genom
inldérning i forening med en lugn,

” ..lyftes bordet med framkallningsskalarna hogt
upp i luften och foll handlost ner med ett brak.”

avspind, sansad attityd dir man
indd undviker tvivel. Vantro och
tvivel blockerar fenomenen, medan
forviantan och tro underladttar dem.
Batcheldor menar att en grupp in-
tresserade med lugn, tdlamod och
forvantan inte ska ha néagra svarig-
heter att demonstrera patagliga PK-
fenomen.

Nagra personer som hade list om
Batcheldors teorier ville prova dem.
Gruppen hade fyra deltagare: en 25-
arig kvinna och tre man i aldern
25, 30 och 47 ar. De traffades regel-
bundet, i borjan (1968) for att helt
enkelt se om nagra fenomen kunde
astadkommas. Forsta malet var att
astadkomma levitation (svdvande i
luften) av ett bord som viagde ca 18
kg. Man satt runt bordet med bada
handerna latt vilande pa bordet, i
vanlig belysning, med fjarrkontrol-
lerade kameror beredda. Resultaten
var forbluffande: (4)

Man samtalade normalt under
seansen, men utan tvivel hade var
och en pa sitt sidtt vilja och ons-
kan att bordet skulle gora en ro-
relse. I sjdlva verket kom resul-
taten snabbt. Vid forsta motet
hordes knackningar, som det fore-
f6ll fran bordet. Bordet lutade vid
andra motet, och, efter négra fa
seanser, hade fenomenen utveck-
lats till valdsamma rorelser av
bordet. Ingen exakt kontroll fore-
foll mojlig over rorelserna, och
detta orsakade faktiskt oro att
nagon skulle bli skadad. — Dessa
rorelser astadkoms wunder flera
seanser efter varandra och inne-
fattade att bordet lyftes fem eller
sex fot over golvet, att det rorde
sig runt hela rummet medan det
svdvade i luften, och att det "vic-
kade” till golvet, ibland helt
mjukt men ibland mycket haftigt.
Under alla rorelser forsokte del-
tagarna sa langt som méjligt halla
latt kontakt med ett finger pa
bordet, men ibland forlorades
kontakten = oundvikligen  och

manga rorelser skedde mojligen

utan kontakt.

Dessa mairkliga fenomen tycks
vara av samma slag som dem Olle
Holmberg bevittnade hos fotografen
Tirck i Kopenhamn. (5) — Grup-
pen overgick sedan till mer kontrol-
lerade experiment. En komplicerad
apparat byggdes for att fotografiskt
registrera krafter och rorelser. Vid
en seans, nir man just hade fram-
kallat och fixerat filmen (vilket
gjordes i Ooppna skalar), lyftes bor-
det med framkallningsskalarna hogt
upp i luften och foll handlost ner
med ett brak. Man fick dgna nista
timme at att torka upp framkallare
och fixerbad fran golvet och trosta
den stackars deltagare som hade bli-
vit overskoljd med fix! Man byggde
sedan en enklare apparat: Nar en
metallbygel som hiangde fritt genom
PK svingde uppat slots en strom-
krets fran ett batteri och en lampa
pa bordet tidndes. Man fann snart
att man kunde fa lampan att tindas
och sldckas pa kommando. Den kun-
de ocksa svara pa fradgor genom att
tandas ett visst antal ganger, och
ibland gav den t o m svaret innan
den fragande sjilv var medveten
om ratt svar. Gruppen splittrades
nar kvinnan gifte sig och flyttade,
men en ny grupp planeras.

Hur kan sadana fenomen forkla-
ras? En sak ar klar: man behover
inte blanda in nagra ”andar”. Enligt
Batcheldor ar PK inget annat &n
“former av ovanligt manskligt be-
teende, som manifesteras utanfor
kroppen nar betingelserna dr gynn-
samma”. Fragan ar om inte samma
forklaring kan gilla for andra fe-
nomen av liknande slag, som spi-
ritualisterna anser beror pa ”andar-
na” — planchett, psykograf, ouija-
bord mm. Den moderna spiritualis-
men borjade ju med “andeknack-
ningar” som senare visade sig vara
hogst manskligt betingade. Fragan

(Forts. pa sid. 17)




Amerikanen George Adamski (1891—1965) dr en av de mest
omtalade och omdiskuterade personerna inom UFO-omradet. Han
pdstod att han haft kontakt med mdnniskor fran andra planeter
och fatt folja med pa resor i deras farkoster; bl. a. berdttade han
om ett besok pd Saturnus som han gjorde 1962, dd han som jor-
disk representant deltog i en interplanetarisk konferens ddr.

Manga seriosa ufologer anser att Adamskis verksamhet och den
publicitet den fatt har skadat UFO-saken, gett den ett lojets skim-
mer och didrmed forsvdrat ett vetenskapligt och politiskt erkdn-
nande av UFO-fenomenet som ett betydelsefullt problem. Andra
menar att Adamski mer dn nagon annan lyckats fista folks upp-
mdarksamhet pa UFOs och sa bidragit till att kinnedom om de
interplanetariska skeppen spritts over jorden.

I Sverige har forlaget Parthenon, Hdlsingborg 6, under ledning
av froken Edith Nicolaisen, gett ut skrifter av Adamski. Den forsta
kom 1957. 1969 fick ocksa International Get Acquainted Program,
som Adamski startade, en svensk representant, namligen Thor-Leif
Dahnielson i Eksjo, som ger ut tidskriften Svensk IGAP Journal.
Vi har frdgat honom: "Kan man verkligen tro pd Adamski?” —

?Ja”, svarade han, ”Adamski talade sanning!
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Adamskis supporter.

Thor-Leif Dahnielson: ADAMSKI TALADE SANNING

Medan manga tvivlade pa Adamskis
ord och kallade honom charlatan, tog pa-
ven Johannes XXIII emot honom i
audiens — den 31 maj 1963 — och over-
lamnade till honom en guldmedaljong som
tack for hans insatser. Enligt den aposto-
liske delegaten i Kopenhamn, Bruno B.
Heim, priaglades denna medaljong endast
i nagra f& guldexemplar, som delas ut vid
hoga statsbesok och till speciellt fortjanta
personer.

George Adamski talade sanning! — Lat
0ss se pa nagra av de ting som ligger till
grund for detta pastadende.

*

Det forsta Adamski presenterade som
stod for sin berittelse om motet med en
rymdbesckare i den kaliforniska oknen
var nagra fotografier av besokarens far-
kost. Under arens lopp har en del forsck
gjorts att avfarda dessa som forfalsk-
ningar — men utan framgang. Opartis-
ka bedomare, bl. a. Pev Marley (Cecil B.
de Milles kameraman) och Joseph Man-
sour (chef for Jetex Model Aircraft och
expert pa filmning av modeller) ansag
efter granskning att det inte var nagra
modeller som fotograferats, utan stora fo-
remal med ca 9 meters diameter.

Den viarldsberomde filmregissoren John
Ford forklarade, sedan han grundligt ana-
lyserat Adamskis bilder, att de forestéllde
ett stort foremal och var tagna genom en
sextumslins pa betydligt avstand. Skug-
gorna och ljusets diffusion pa farkostens
olika delar var bevis pd ett langt per-
spektiv plus atmosfirens brytande egen-
skaper. Andra fotoexperter har uttalat sig
i liknande ordalag.
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Fargfilmer av spaningsskepp, som
Adamski tog pa senare ar, granskades den
27 februari 1967 av 22 fotoexeperter vid
Goddard Space Flight Center, NASA.*)
(Vilken mer kritisk undersockning kan
man tanka sig?) Deras utlatande var, att
filmerna visade ”verkliga foremal med en
diameter av ungefiar 8 meter”.

ATTA METER 1 DIAMETER!

Om filmerna var “gjorda”, maste
Adamski ha haft ett rejdlt bagage med
sig till Mexico, dar ett par av filmerna
togs...

Det har aven cagts att Adamski skulle
ha fotograferat en gammal tysk gaslam-
pa av metall; ett pastdende som faller pa
sin egen orimlighet. Metall ar inte trans-
parent, men det ar flinsen pa det skepp
fotografierna visar, ty landningskloten
skymtar genom flansen.

Och en gaslampa med markligare egen-
skaper far man leta efter. Pa en film, som
togs den 26 februari 1965 av fru Madeleine
Rodeffer i USA, ser man exakt samma
”gaslampa” som pa Adamskis bilder sak-
ta svdva in over hennes tradgard pa unge-
far trettio meters hojd for att sd plotsligt
accelerera med fruktansviard fart, innan
den ater bromsar ned och svavar fullkom-
ligt stilla. Hela tiden hojs och sinks ett
av de tre kloten.

Vem vill pastd, att en hemmafru med
hjdlp av en vanlig amatorfilmkamera och
en gammal lampa skulle kunna dstadkom-
ma nagot som oOvertraffar de mest avan-
cerade science fiction-filmer vi sett pa
bio och TV?

Och om Adamski byggt modeller av
rymdfarkoster, hur kan man da férklara

det faktum, att det under arens lopp varl-
den over tagits otaliga bilder och filmer
av exakt samma typer av rymdskepp som
dem Adamski presenterade, d. v. s. de
cigarrformade “moderskeppen”, de kupol-
forsedda spaningsskeppen” och de sma
diskusarna?

Svaret ar: George Adamski talade san-
ning!

T. o. m. Amerikanska Flygvapnet har
— naturligtvis oavsiktligt — gett Adamski
sitt stod. Ar 1955 offentliggjordes Project
Bluebook Special Report nr 14. Dennarap-
port tackte alla UFO-observationer fram
till utgivningen, inklusive en rapport fran
en Air Force-pilot den 20 november 1952
fran trakten nara Desert Center, Kali-
fornien. Samma tid och samma plats dar
Adamski och de sex vittnena uppgav att
hans mote med rymdmannen &gt rum.
Onekligen ett egendomligt sammantraf-
fande!

Det ar ocksad intressant att konstatera
att resultaten av den kanadensiska re-
geringens UFO-undersokningsprojekt, som
under 50-talet med kraftigt stod fréan tva
av Kanadas hogsta vetenskapliga auktori-
teter, dr O. M. Solandt (chefen for det
militdra forskningsdepartementet) och mr
Dean Mackenzie (tidigare chef for Ka-
nadas vetenskapliga forskningsrad), ge-
nomfordes under ledning av framlidne
Wilbert B. Smith (telekommunikations-
ingenjor vid Transportministeriet samt
elektronikspecialist och dessutom medlem
av NICAP:s radgivningsgrupp), helt over-
ensstimmer med George Adamskis pa-

stdenden.
*

Det har sagts att Adamski skrev sina
historier for att tjana pengar och att de
gav honom en mindre formogenhet. Inget
kan vara mer felaktigt! Han skrev tva och
en halv bok, varav den halva knappast
gav honom nagon fortjanst. Han fick en
engangssumma for sin medverkan i ”Fly-
gande tefat har landat”, efter att forst ha
erbjudit utgivaren att publicera hans fo-
ton och berattelse gratis i Des Leslies bok.
Adamskis andra tva bocker gav honom
ungefar 100.000 kr/styck, men de gavs ut
under en tioarsperiod. Arsinkomsten upp-
gick alltsa till den oerhérda summan av
20.000 kr...

Mangder av brev frdn hela virlden
skulle dock besvaras. Ibland mottog han
tvatusen brev per vecka, varfor hans
portokostnader bor ha varit stora.

Han hade emellertid latt kunnat bli
formogen pa tefaten. Manga som pastatt
sig ha rymdkontakter startar organisatio-
ner och kammar hem medlemsavgifter
etc. Adamski hade sikert kunnat hava in
en medlemsavgift pA en femma (per ar)
fran hundratusentals intresserade viarlden
over och sedan slagit sig till ro med en
bekymmerslos framtid. Men det gjorde
han inte!

I stdllet reste han runt i varlden for att
dela med sig av den information han ha-
de. Ar detta bilden av en bluffmakare,
som kunde ha dragit sig tillbaka i lyx?
Ar det inte snarare bilden av en man,
som kampar for att fora fram vad han
vet ar sanning?

Och den information han formedlade
var verkligen sann. Det ar fascinerande
att se pa de uppgifter Adamski lamnade
— se hur korrekta de var, dven om de
inte apcepterades da — och fundera over
hur han skulle kunnat fa dessa upplys-
ningar, om han inte verkligen traffat
rymdmaénniskor och varit ombord pa de-

ras farkoster...
*

1969 skrev “Astrophysics and Space
Science”, vol 4: ”Tidigare antog man att
asteroiderna en géng uppstatt da en stor-
re planet exploderat. Dr Hannes Alfvén
har i asteroidbaltet funnit forhallan-
den... som faktiskt helt i strid mot den
gamla hypotesen leder tankarna i rikt-
ning mot att asteroiderna kan vara bygg-
bitar till en planet som ar pa vag att ska-
pas mellan Jupiter och Mars. Hans slut-
sats dr att de konstaterade forhéllandena
talar for... att asteroiderna i sina nuva-
rande former ar att betrakta som ett mel-
lanstadium i den process, varvid en pla-
net skapas genom ett standigt tillskott av
interstallart stoft.”

Men redan atta ar tidigare berattade
Adamski exakt samma sak. Ur hans bok
”Behind the Flying Saucer Mystery”

o

Den gatfulle mister Adamski.

(1961) citerar vi: ”Nar asteroidbiltet
...drar till sig solstradlar... uppfangas
nagra av de positiva partiklarna. Lagen
om attraktion och repulsion gor att nag-
ra av partiklarna fastnar ihop inuti baltet
och bildar storre former. Asteroidbiltet
ar — har man sagt mig — Kosmos skote,
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