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VAD AR ”DODEN”?

Till déden démde Sven Magnusson

sammanstdillde artikelmaterialet.

I Berlingske Tidende, Kopen-
hamn, fanns den 13 juni 1969 en
artikel av Per Arboe Rasmussen
med rubriken ”Sa ir det att do —
de ddende berittar det sjdlva”. Pa
Chicagouniversitetets  utbildnings-
sjukhus hade hallits en kurs for 1a-
kare, medicine studerande, sjuk-
skoterskor och annan personal i dm-
net “att do”. Avsikten var att ge
kursdeltagarna en inblick i hur do-
ende upplever sin situation och vil-
ka deras behov ar.

Prister och psykiatrer samtalade
med cirka 300 déende patienter om
deras problem, under det kursdel-
tagarna lyssnade och dessutom kun-
de se genom en speciell spegel, me-
dan de tre pa andra sidan spegeln
inte kunde se dem. De ddende pa-
tienterna hade sjidlva samtyckt till
detta arrangemang, och de var gla-
da at att fa tala om sin svara situa-
tion med nagra manniskor som ville
lyssna till dem. Endast 3 av 300 ha-
de nekat att tala om sin forestaende
dod.

Efter varje samtal diskuterade
kursens deltagare vad den dodende
hade sagt. Man fann att patienter-
nas forsta reaktion brukade va-
ra en chock och ett absolut for-
nekande av att doden skulle
komma; darefter vrede mot alla
som inte skall do, vrede mot
varlden och vrede mot Gud. Nis-
ta stadium for den doende ar att
han forsoker kopsla om mera tid,
oftast med Gud. Nir patienten in-
ser att detta inte lonar sig, blir han
mycket deprimerad. Har kommer
sjukhusets psykiater in i bilden. Det
avslutande stadiet kommer nir pa-

tienten accepterar sin dod som ett
led i en naturlig process.

De som ahorde dessa samtal kan-
de alla att kiinslan av ensamhet och
overgivenhet #r det fruktansvirda
infor doden i var moderna tid. I
stillet for att vara en naturlig och
normal avslutning av ett liv, blir
doden ofta ndgot som sker pa ett
markvardigt stille, fyllt med ma-
skiner och bland frammande main-
niskor, efter hektiska operationer,
transfusioner och transplantationer.
De doende far ocksa ofta sa mycket
forsloande medicin att de blir ur
stand att sdtta sig i forbindelse med
omvirlden — fastdn det ar just det-
ta som den ddende har s stort be-
hov av.

Om den amerikanska kursen har
vi last i Martinus Instituts “Kos-
mos-breven”. Skribenten, Mogens
Mgller, kommenterar att ndr en
manniska star infor detta att mista
allt, som déden innebir, ’d. v. s. allt
det hon uppfattar som verklighet,
den yttre virlden och kinda och
dlskade vidsen i denna yttre varld,
sa blir endast angest, depression,
vrede och ensamhet kvar. Main-
niskan hade inte (vilket hon kanske
trodde) nagot att leva pa, ty i sa
fall hade hon ocksa haft nagot att
do pa. Da konsten att leva &r en
nistan okiand konstart i var kultur,
ar konsten att do, som ar en natur-
lig foljd av det forstnamnda, ocksa
nagot okant for visterlandets man-
niskor.”

For Mogens Mgller som Martinus-
man blir doden endast en fodelse
till nytt liv, och han menar att i
framtiden, ndr manniskorna Gver-
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Nar anden dragit sin kos...

(Dodlige Dénis Lindbohm tog
bilden.)

gett materialismen, blir det natur-
ligt att en likare eller prist assiste-
rar som “’fodelsehjdlpare” vid den
naturliga process som dr motsatsen
till ingangen, fodelsen, namligen ut-
gangen, doden.

™

Aven om det inte &dr sidllsynt med
nutidsméanniskor som ser déden som
en port, ar val uppfattningen av do-
den i vart moderna samhille myec-
ket negativ. Inte ens kyrkan har na-
got riktigt overtygande positivt att
saga. Praster medger ofta att de inte
vet nagot om vad som sker vid do-
den. Kanske har de sin egen irra-
tionella fortrostan att erbjuda — om
en “”uppstandelse” i en bittre verk-
lighet — som av de flesta uppfattas
som en ’vacker tanke”, lamplig att
ta fram vid begravningar.

Sokaren har ofta behandlat idéer
och foreteelser som har med doden
att gora. Vi har velat lagga fram
material som dr relevant i sporsma-
let déden. — Denna gang har vi
vant oss till nagra dodliga som
har positiva saker att sdga. De fles-
ta kdnner ldasarna forut.

Naista sida!
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DENIS LINDBOHM:

Jag minns tidigare liv

D6 maste vi alla, eftersom vi bli-
vit fodda. Det ena ger det andra,
och s& maste det vara, ty det finns
inte, har aldrig funnits och kom-
mer aldrig att finnas nagonting till-
blivet som ar utan slut. Allting inom
rumtiden dr dynamiskt och har bor-
jan och slut i kraft av vad vi kan
kalla ”lagen om alltings forander-
lighet”.

Men det som hander, nar du dor,
ar att ditt livs bok avslutas — och
snart borjar ditt JAG gnistra och
glimma i de forsta bokstdverna i
en ny bok. Du ar identifierad med
din nuvarande bok. Du avidenti-
fieras i doden men identifieras pa
nytt i din nasta bok. P4 min nuva-
rande bok star “berittelsen om
Dénis”. P4 min forra stod ’Berittel-
sen om Esta”. Vad min nidsta bok
kommer att heta, vet jag inte, men
nagonting av min stil kommer att
lysa igenom har och var, och en
uppmiarksam lasare skulle kunna
spara en viss orsaksfoljd fran min
nuvarande bok och fran mina tidi-
gare. Vilken karaktar kommer min
nasta bok att fa? Blir den en var-
dagsskildring, en #ventyrsbok, en
deckare — en tragedi, ett drama,
ett lyriskt opus? Jag vet inte, men
vissa grunddrag for den orsakas av
vad jag skriver i mitt nuvarande
livs bok. Och vad jag nu skriver ar
orsakat av tidigare livsbocker. Det
ar en fraga om sadd och skord —
och nytt utside ur denna skord.

MOT DODEN: LINDBOHM.

Det ar en fraga om livsstilisering,
och detta ar en personlig sak.

Mitt jag lever i mina manga liv.
Mellan dem finns mina dodar, och
diar dar min aktivitet noll. Pausen
mellan mina bocker ar ett ingen-
ting, inte ens en aterhdmtning eller
ett sokande efter ny inspiration.
Mina kommande livsbocker skriver
jag pa grundval av hur jag skolat
mig med min nuvarande bok: det
ar Odet, Karman, som avgor. Do-
dens paus kan inte dndra summan
av min nuvarande bok. Och det &r
samma med dig.

CLAUDE THORLIN:
Jag lyssnar till roster fran de doda

”Vad ar doden?” ar nog den an-
geldgnaste av alla manniskornas
fragor. Sjdlv menar jag att endast
den som &r fortrogen med tanken
pa doden och inte betraktar doden
som sin yttersta fiende forméar glad-
jas at vad livet ger.

I det som sagts och skrivits i det-
ta dmne har man ofta kunnat for-
nimma en underton av angest och
vanmakt. For de flesta ter sig na-
turligt nog tanken att livsfunktio-
nerna en dag skall upphora bade
hotfull och skriammande. Det giller
inte endast personer i hog alder.
Sociologen Berndt Gustafsson har
undersokt 140 svenska gymnasisters
reaktioner infor doden och funnit
att ungdomar, dven de som &r
ointresserade av religion och oenga-
gerade av livsaskadningsfragor, ar
patagligt oroliga for doden. Profes-
sor Herbert Tingsten har i tal och
skrift skildrat sin dédsfruktan, som
har utvecklats till en skrackfylld
angest. Dr Lars Ullerstam formu-
lerade sin syn i Svenska Dagbladet
den 28 februari 1968: ”Vi proteste-
rar mot tillvarons ordning, vi for-
tvivlar i tysthet infor vetskapen om
den forutsedda katastrofen, namli-
gen medvetandets forintelse.” Uller-
stam sager sig ocksa finna det svart
att delta med nagon storre entu-
siasm i livets aktiviteter infor tan-
ken pa doden och fragar slutligen:
”Vem kan hjilpa oss? Lakare eller
livsaskadningsexperter?”

Jag foretrader ingen livsaskad-
ning, varken Kkristen, ateistisk eller
nagon annan; jag tillhor ingen sekt
och inte nagot samfund. Jag ser det
inte heller som min uppgift att mis-
sionera. Men kunde jag genom att
deklarera min syn pa doden tan-
da en hoppets gnista hos betryckta

medmanniskor,
vore vunnet.

For mig #r doden endast ett ord
som betecknar Overgangen fran en
livsform till en annan; det dr for
mig inte fraga om forintelse av det
personliga jaget. Doden har mist sin
udd, och jag hyser en fast overty-
gelse om det personliga livets fort-
sattning.

Det har tagit lang tid att na fram
till denna standpunkt. Studiet av
den omfattande parapsykologiska
litteraturen med dess rika provkar-
ta pa olika fenomen, som tycks pe-
ka pa mojligheten av ett "liv efter
detta”, har gjort sitt till. Samtal
med trovardiga personer, som haft
starka upplevelser av kontakt med
doda anhoriga, och min hustru
Ellens mediala prestationer har ock-
sd bidragit till att grundligga min
overtygelse. Men det mest avgoran-
de ar utan tvekan de rostfenomen
som min hustru och jag fangat upp
och spelat in pa ljudband. Vi kan
hora roster fran intelligenser som
sager sig vara “de doda”, vilket i
och for sig ar ett starkt bevis, och
vi har dessutom kunnat kdnna igen
roster fran “avlidna” slaktingar till
oss, daribland min egen mor. I om-
kring atta ar har vi gjort dessa
markliga inspelningar, och fenome-
net har varit foremal for noggrann
vetenskaplig undersokning utan att
man kunnat finna nagot som talar
mot att en kanal har oppnats mel-
lan tva skilda livsplan.

En gang sa en rost med eftertryck
pa bandet: ”Ni far in vara roster
fran den andra sidan, och de hoga
rosterna nar bast fram!” Detta ar
klara ord, som inte ldamnar nagot
utrymme for tvivel. I kraft av sin
egen natur talar dessa manifestatio-
ner for existensen av ett liv bortom
tid och rum. Darfor har for mig inte
bara livet en mening — utan dven
doden!

anser jag mycket

BIRGIT LANGE:

Jag har last parapsykologisk
litteratur

Fran barndomen fram till medel-
aldern var jag overtygad om att
personligheten slocknade nar krop-
pen dog. Jag hade insupit nagon fo-
restdllning om att det var hjarnan
som producerade allt vad vi kallar
’sjalsliv’ — nar hjarnan slutat fun-
gera kunde personen i fraga inte
finnas till langre.

Under 1940-talet studerade John
Bjorkhem i Lund. Jag hade bara
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traffat honom flyktigt, nar han en
dag uppenbarade sig i var tambur,
bad att fa spraka med min make
och mig och visade oss ett manu-
skript om en del underliga hindel-
ser som utspelat sig pa lasarettet i
Lund, diar han var assistent pa en
medicinsk avdelning. Historien pub-
licerades sedan i en bok som Bjork-
hem kallade Det ockulta problemet.
Den fick namnet Vad ville Harry
Price pa Lunds lasarett? Da jag
laste manuskriptet forsta gangen
var jag oforberedd pa Bjorkhems
fragestallningar och tyckte mest att
det hela var konstigt. Sakert gjorde
saken intryck i alla fall.

Nagra ar senare hinde nagot med
en vian till mig — professor vid ett
av vara universitet. Han hade ra-
kat ut for en sorg, som holl pa att
knidcka honom. Det var sa att han

manga ar tidigare forlorat en dlskad
hustru. Hon dog i barnsidngsfeber
och lamnade honom som ung #nk-
ling med tre sma barn. Han var sa
fortvivlad att han forst inte ens ville
se den lilla dotter som kostat sin
mor livet. Senare dopte han henne
med moderns namn; lat oss kalla
henne Dagmar. Hon blev hans 6gon-
sten. Frisk, vinlig, duktig. Over-
skoterska pa en barnavdelning pa
ett lasarett, dlskad av sina patienter
liksom av fadern. S& gifte hon sig,
fodde tvillingar — och dog av en
komplikation under forlossningen.
Professorn i fraga hade vissa an-
knytningar at det “ockulta” eller
skall vi sdga parapsykologiska hal-
let. I sin sorg drevs han till ett be-
kant medium i Stockholm. Vi var
vanner i den meningen att han fran
tid till annan berittade for mig vad

som tryckte honom. Men han var
inte vad man kallar religiost lagd
och han hade inget sadrskilt intresse
for mina skrifter.

Sa fick jag en dag ett brev fran
honom dar han beridttade om sitt
besok hos det medium jag namnde.
Hon hade néstan genast sagt: “Dag-
mar #dr hidr”, med diverse trostande
hilsningar bade fran hustrun Dag-
mar och dottern Dagmar. Han skrev
att detta gjorde inte ringaste in-
tryck pa honom. Hans sinne var
fullt av tankar pad Dagmar, han me-
nade att namnet fiskats upp ur hans
eget medvetande. Men sedan tyst-
nade mediet och bytte damne. Hon
fragade trevande: "Kanner ni nagon
som heter Birgit — eller Birgitta —
namn dr svara att f4 fram. Hilsa
henne att vi dr glada har 6ver hen-
nes arbete!”

Detta gjorde intryck, ty han hade
inte alls haft mig i tankarna, och
vid mitt arbete faste han, som sagt,
ingen egentlig vikt. Nu kande han
att han maste framfora hilsningen
till mig, och hans brev bragte mig
besynnerlig trost under en period
av starkt missmod — fastan jag vid
den tiden alls inte var “troende” i
fraga om ”den andra varlden”.

Darefter larde jag kanna profes-
sor Broad, borjade ldsa hans arbe-
ten, och han gav mig anvisningar i
fraga om litteratur pd omradet. Ge-
nom honom och Bjorkhem blev jag
ocksa medlem av The Society for
Psychical Research. I mellan femton
och tjugo ars tid har jag nu last och
last den stora parapsykologiska lit-
teratur, som bl. a. handlar om de
fragor som ror doden. Sjalv har jag
formodligen ett “medialt” drag, som
okat i styrka genom att jag tillbragt
sa mycken tid i ensamhet och me-
ditation. Sa jag har sjalv gjort en
del markvardiga erfarenheter.

Jag anser inte att man dnnu kan
dra nagra bestdmda slutsatser, som
skulle godtas av var tids skeptiska
vetenskapsmian. Men sjalv har jag
nog efter de manga aren av intresse
for parapsykologin forts fram till
den tron att ’jag” sa att sdga inte
ar identisk med min kropp (och det
kianns som en oerhord ldattnad). Jag
upplever saken sa att jag ar en sjal
som tillsvidare bor i den hir krop-
pen. Jag tror att det finns i oss en
organism av tunnare materia, som
lamnar kroppen vid doden och gar
in i nadgon form av ny tillvaro. Se-
dan jag last Ian Stevenson — och
last honom noga — ar jag ocksa be-
niagen att tro att reinkarnation
forekommer.




ELSA JOHANNA LUNDBACK:

Jag har sett nira anhoriga lugnt
ga over grinsen

Min forsta make, som var djupt
forankrad inom Svenska kyrkan,
fick sin slutgiltiga hjirtattack en
oktobernatt 1951. Han visste sjdlv
att han inte hade langt kvar att le-
va, men jag visste det inte. Han
forlorade plotsligt medvetandet,
vaknade ett ogonblick och sa lugnt
nagot som jag inte kunde tyda, och
sedan var det slut. Hans ansikte
utstralade lugn.

Min andra man var medial, och
han upptickte mina mediala anlag.
Jag lirde mig att komma i kontakt
med min forsta make. Mina bada
min forde ldnga samtal med var-
andra, och det rddde en sikerligen
ganska ovanlig gemenskap mellan
dem. — Sa drabbades min man av
flera sjukdomar. I juni 1965 fick jag
hemma i min bostad besck fran
andra sidan av min svdarmor och
min svirfar. De lovade mig att nar
stunden kom for min man, skulle
de bada komma och fora honom
over gransen.

Ett par dagar efter det min man
genomgatt en operation for cancer,
talade vi om doden. Han ville inte
limna min son och mig, men han
var inte radd. Vi kom Overens om
att helt skulle vi inte skiljas. Vi
skulle métas medialt.

En tisdagsmorgon i september
1965 kallades jag till lasarettet. Min
man var inte medvetslos men kun-
de inte meddela sig med omvérlden.
Jag talade tydligt i hans 6ra om for
honom att det var jag som var hos
honom. Efter en stund slog han upp
ogonen och sdg pad mig — ldnge
och eftertinksamt. S& slot han
ogonen — for sista gangen.

En vecka efter jordfdstningen
traffade jag honom medialt tre
ganger pa samma dag — han stod
framfor mig, frisk och glad.

Min mor var fullkomligt skrack-
slagen vid tanken pa doden, och jag
beslutade dirfor redan i unga ar,
att om jag kunde nidrvara vid hen-
nes dodsbiadd, skulle jag vara dar,
sd att hon hade nédgon att halla i
handen. Min mor hade ingen fast
tro att bygga pa, och hon var radd
for mycket hir i livet. Hon saknade
formagan att kdanna trygghet.

Under den sista sjukdomen fraga-
de hon oroligt: — Skall jag d6 nu?
Hon var nervos och irriterad och en
mycket besvarlig patient. Men en
dag, nir jag besokte henne pa lasa-
rettet, hade hon plotsligt blivit lugn
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och helt olik sig. Skoterskor och bi-
traden kom forvanade in for att fra-
ga hur hon madde, och hennes sta-
ende svar var: — Tack bra. Ingen
forstod vad som hant henne.

Strax efter klockan tre en som-
mardag 1966 bad mamma att fa
kaffe. Jag matade henne med sked,
och hon tyckte, att det smakade
bra. Sa gick ronden. Mamma kiénde
sig trott och ville vila. Feberhettan
gjorde att hon inte langre ville halla
mig i handen. Sa tittade hon upp ett

LUNDBACK
Leende — infor dodens uppenbarade hemlighet?

ogonblick, var medvetslos nagra
minuter, och sedan vilade en stilla
frid 6ver hennes ansikte. Doden ha-
de kommit — den dod som hon fa-
sat for i s manga ar.

For dessa mina ndara anhoriga har
doden varit en rofylld overgang.
— Genom mina mediala upplevel-
ser har jag blivit overtygad om att
doden ar ett insomnande i en till-
varo och ett uppvaknande i en an-
nan. Doden ar for mig ingenting
hemskt och grymt.

EINAR

Du bar pad en drom och Du narde dess rot
med drémmarnas gyline vatten,

och drommen var liv och dess liv var ett ljus,
ett regnbageskimmer i natten.

Din tankes kristall sjong de klaraste toner

och byggde av stjdarnornas eldar visioner,

som ej kan forvittra och falla till stoft

men drojer sig kvar som en vardagens doft.

Dénis Lindbohms dikt till
mangarige vannen Einar
avled

Pettersson, som

Ur jordjattens bojor i varldsnattens djup
Du sokte Dig ut for att finna
ett barande faste i ljusarens stup,

dar klart vintergatorna brinna.

torsdagen den 1 maj 1969.

Till andlésa vidder Din tanke Du sande,

mot vintergatshjulen Du tankebron spande
och sokte i fjarran fran nattsidans jord
det svar som mahanda ej formas i ord.

Men nu har Du sjalv pa Din bro vandrat ut

%

och gar mot dess motsatta dnde.
Pa jorden, bland oss, har Din tid tagit slut
i denna gestalt som vi kdnde.

Men tallésa svar finns pa tallésa fragor

och nanstans bland stjarnornas glimmande lagor
Du orérd av tiden och déden finns kvar

och finner Din gatas férklarade svar.

Dénis

VARIA

"MARYA”

”Marya” ar lakarfru i Stockholm
— "en alldeles normal och vanlig
hemmafru” (sdger hon sjilv). Men
hon hor frammande roster i sitt
medvetande: hon tycks sta i stiandig
kontakt med utomvairldsliga intelli-
genser! Det ar “Maistarna av Det
Stora Vita Brodraskapet” som talar
till henne.

— Jag lyssnar till en inre rost,
Samtidigt ser jag med det tredje
ogat (sjalens oga) Maistaren som ta-
lar till mig. Och Mastarna, som syns
i en oval och opalskimrande ram,
ar lika levande for det inre 6gat som
nagonsin méanniskorna i min omgiv-
ning. Rosterna kommer i 6ronen;
jag hor dem — men mina egna tan-
kar dr i en annan del av huvudet:
tankarna tanker jag i hjdrnan. Det
drojde dnda innan jag kunde skilja
mellan mina egna tankar och roster-
na. Nu kan jag det. Jag maste se
den jag talar med, annars litar jag
inte pa budskapet.

— Marya, har ingenting varit to-
kigt av det rosterna sagt?

— Nej. Ingenting blir tokigt, om
man inte blandar in sina egna kans-
lor och aggressioner. Man far inte
vara i affekt. Jag gar in i ett till-
stand av stark bon och lyssnar sen
uppmirksamt indt utan att vara
medveten om nagot yttre. Under ti-
der av svar nedstamdhet gar det in-
te alls, ty da bygger mitt jag upp en
mur som de andliga krafterna inte
formar tranga igenom.

— Kan det inte vara Dina egna
tankar som dyker upp?

— Det skulle forvana mig myc-
ket, om jag tdnkte de saker som
jag har skrivit ned. De Overens-
stimmer namligen inte alltid med
vad jag sjalv tror och vet. — Ros-
terna ar manliga, nar det dr de man-
liga Mastarna som talar. Det finns
bara en kvinnlig Mistare av de sto-
ra, kdnda, och det dr Nada. Nir det
ar hon som har nagot att siga, sd
kommer det med kvinnorost.

— Du skriver ned budskapen...

— Ja, alltid. Mina anteckningar
skulle racka till flera bocker. Mas-
tarna talar langsamt och tydligt, och
jag antecknar med snabb hand.

— Staller Du fragor till dem?

— Ja, och de svarar ocksa. Men
det gar inte att stilla jordbundna

privatfragor i stil med om man skall
foreta en resa eller dylikt, ty da far
man i allmanhet en kalldusch; da
sager de ifran.

— Du far alltsd budskap. Av vil-
ket slag?

— De ror mitt liv och arbete samt
dven manskligheten och varldsfre-
den.

— Ar det nagon speciell filosofi
eller religion som fors fram?

— Sjalv stidller jag mig utanfor
alla religioner, har i stallet nagon
slags allkansla for religion. Om bud-
skapen pekar at nagot hall, sa skulle
det vdl vara S:t Germainrorelsen
och teosofin. Jag har aldrig last teo-
sofi, men jag tror att teosoferna ac-
cepterar Det Stora Vita Brodraska-
pet och Mistarna. I Am- eller S:t
Germainrorelsen har jag studerat,
och den arbetar ju med Maistarna.

— Vad siager Maistarna att Du
skall gora?

— Jag skall arbeta med healing
och #ven konstnirligt, bade med
malning och forfattarskap. I nagra
fall har jag fatt vara verktyg for
Maistarnas kraft och med healing
lyckats hjdlpa méanniskor. Men @nnu
ar jag bara i begynnelsen och har
mycket kvar att lara.

”"Marya” har berdttat mycket
mer: om hur allt borjade — om be-
vis... om detaljerade budskap och

om minnen frdn andra liv. Men vi
later det nu stanna med ovanstiende
presentation. For oss ar “fallet Ma-
ryva”’ tills vidare ett intressant pro-
blem — kanske framfor allt ur reli-
gionspsykologisk synpunkt. Men vi
ar oppna for mojligheten att Mastar-
na av Det Stora Vita Brodraskapet
existerar och att rosterna i ldakar-
fruns medvetande inte bara ar ett
underligt illusionsnummer av det
egna psyket. — Ytterligare ett par
kvinnor dr oss bekanta, vilka i vart
land upplever fenomen av liknande
slag som ”"Marya”, men ingen av dem
har velat beratta.

AR TEFATEN DODSSKEPP?

Konstndaren Friedrich Jiirgenson,
kidnd for sina bandupptagningar av
“anderdster”, pastar att flygande te-
fat dar de dodas farkoster. Han har
fatt den upplysningen fran de an-

dar som talar till honom via banden
och som kallar farkosterna tele-
skepp, dodsskepp, mélarskepp och
transportskepp.

?Jiirgenson befann sig utomhus.
Det var pa sommaren och mitt pa
dagen. Pa den niastan molnfria him-
len iakttog han ett lysande foremal.
Men ett moln kom forbi och dolde
det.

Nar molnet var borta hade fore-
malet flyttat sig.

— Jag gick in och slog pa min
bandspelare. Efter en stunds sokan-
de via radion fick jag kontakt. En
rost sade: Fridel, man iakttar dig.”

Jiirgenson har manga inspelning-
ar dar rosternas agare tydligen be-
finner sig i en farkost. Han berat-
tar:

— En rost siager: Vi ar oOver
Strdngnids. Senare siger en annan
rost: Ta tid nu. Man hor hur de ger
order och tydligen styr sin farkost.
Konstiga uttryck som forefaller tek-
niska forekommer.”

Kalla: Goteborgs-Tidningen 17 jan. 1971.

"DEN ENDA OCH UTESLU-
TANDE SANNINGEN”

D.E.U.S. skall vi inte gora nagon
storre affiar av. Annonsen om det
nya trossamfundet i nr 1 var en iro-
ni riktad mot alla religiosa samfund.
Den var ett skaimt — med mycket
allvar i.

Ironins allvarliga sida ar att fast-
an vi manniskor saknar forméaga att
veta nagot om de yttersta fragorna,
det metafysiska, transcendenta, om
alltings djupare sammanhang, fast-
an vi till var natur ar agnostiker,
sa bildar vi en massa "trossamfund”
med dogmer och ceremonier, som
antas sidga nagot om det ovetbara.

Till sist ar ju anda de religiosa
teserna  kiénslor, spekulationer,
drommerier. Om man inser detta,
kan man naturligtvis laborera med
hypoteser och "tro” nagonting.

Vart skamtsamfunds fa teser var
seriost konstruerade, och det fick
tvd medlemmar: en skriftstdllare
och en konstnir. Men eftersom
DEUS. inte kan tillfredsstilla
méanniskans religiosa kinsla, vilket
ar ett trossamfunds huvuduppgift,
“upploses” hiarmed samfundet.




OLOF THORBORG

Det viktigaste ogonblicket i en
manniskas liv ar nar hon inser var-
for hon ar har. Det 6gonblicket kom
for Olof Thorborg sedan han inten-
sivt genomlevt himlar och helveten
och provat manga mainskliga yrken
och fiardigheter, varit utfattig — fle-
ra ganger — och pa vig att grund-
lagga en lattfortjant formogenhet —
tva gadnger — levt hogt pa nedirvd
hidlsa och liange varit sa svag och
sjuk att en vindpust kunnat bléasa
ut hans flamtande livslaga.

Det kom en dag och en stund da
helandets konst betydde allt for ho-
nom, uppbyggandet av den egna
hélsan och arbetet for andras hilsa
och livsharmoni. Han skriver om
den stunden i sin sjidlvbiografiska
bok ”Pa hogre uppdrag”:

— Forst ndr en minniska i fel-
slagna forhoppningar och missrik-
ningar lart sig igenkinna den hand,
som vill hjilpa henne finna sin vdg
i livet, i sjukdomen ser en naturens
tillrdttavisning och stallt sin begdv-
ning, sitt kunnande och sina modor
i gemenskapens tjinst har hon lirt
ndgot vdsentligt av jordelivets laxa.
Intet verk av bestiende virde har
vaxt fram wur egennuttans karga
jordman, men det storsta och mest
bestindiga av alla verk har spirat
och -himtat sin kraft ur sjalvfor-
glommelsen, tjdnandet och kdrleken.

Olof Thorborg, som nyligen fyllt
77 ar, ar i besittning av en sjilens
och kroppens ungdomlighet och vi-
talitet, som hor det tidlosa till. Jag
har funnit denna sjalvklara ung-
domens ande, som skulle vara det
naturliga for oss alla, hos ett fatal
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MED HELANDE HANDER
MOT EN VARLD I FRED

HALSOPEDAGOGEN OCH NATURLA-
KAREN OLOF THORBORG PORTRAT-
TERAS AV VANNEN AGNE WINDMARK

méinniskor, som lever ett enkelt och
vilbalanserat liv efter allkidrlekens
principer, alltid vaksamma pa till-
fillet att gora en insats for den batt-
re varld, vars bild de bar inom sig
och som finner sin avspegling i
blick och rorelser, i leenden, allvar
och skratt. Om inte saddana man-
niskor funnes, skulle var jord vara
en djupt deprimerande plats att vis-
tas pa. Ty vad ar alla s. k. andliga
sanningar viarda, om de inte tar ge-
stalt for oss i mainsklig form och
bevisar att de sakta men sikert kan
forverkligas?

Storstadsliv i sus och dus — och
ett uppvaknande i skogen...

Olof Thorborg dr av gammal dala-
slakt, med bergsmin och bonder i
langa led pa fadernet. Hans far var
en tid landsfiskal i Venjans socken
och smaningom tidningsman, redak-
tionssekreterare i den vilkidnda Lid-
man-pressen i Hedemora. Olofs sys-
ter, Kerstin Thorborg, var pa sin tid
en av vart lands stora sangerskor,
som nadde sin hogsta blomning pa
30-talet och d& var kand och upp-
skattad virlden 6ver. Hon var bl. a.
i elva ar knuten till Metropolitan
Opera i New York.

Men for Olof, yngste sonen i
Thorborgsfamiljen, drojde det lange
innan han skulle finna ratt melodi.
Fran samskolan i Hedemora skicka-
des han till fortsatta studier i Falun
och Uppsala. Efter studentexamen
fortsatte han pa lanta pengar, forst
vid Veterinarhogskolan och sen vid

Karolinska Institutet i Stockholm. I
fyra ar rackte pengarna och diarmed
hans medicinska studier. Orsaken
till att slantarna sa snart tog slut var
niarmast hans flitiga fritidsengage-
mang i "Den glada flugans klubb”,
som han mycket aktivt var med om
att bilda. Denna klubb hade sin hu-
vudsakliga verksamhet pa huvud-
stadens livligare “innekrogar”, dar
punch i immande hinkar horde till
avslutningen av #ven de enklaste
samkvam. Tillsammans med nagra
andra levnadslustiga unga studeran-
de fann han sig vid forsta varldskri-
gets slut och efter en hektisk kopen-
hamnssejour pank och fagelfri och
nappade tacksamt pa ett erbjudande
att bli informator at fyra barn hos
en bruksdisponentfamilj i Vastman-
land.

Sedan forenade han sig med sin
dldre bror, som praktiserade skogs-
arbete i Harjedalen for vidare ut-
bildning till forstmé&stare. Det blev
ett slitsamt, underbetalt men har-
dande liv i timmerskogen och langs
flottleder i lag med skogshuggare,
timmerkorare och flottare, ett liv
som garvade skinnet och satte rag i
ryggen pa en bortskamd studiosus.
Om datidens arbetsforhallanden be-
rattar han i sin ovannidmnda bok:
— De var ytterligt primitiva, pro-
vianten fick hamtas i en handelsbod
drygt tva mil fran arbetsplatsen och
baras i ryggsiack pa obanade skogs-
vagar. Bostaden utgjordes av en
timmerkoja med trabritsar att sova
pa och en fyrkantig eldstad i mit-
ten. Rokfanget var en vidoppen
skorsten, som sldppte in frikostigt

med nederbord och morgonkyla. 1
viggspringorna krop frosten in och
lag ibland vit runt sovbritsarna, dar
granris fick gora tjanst som madras-
ser och vedklabbar med en filt 6ver
som huvudkuddar.

Pa denna karva arbetsplats nad-
des Olof en dag av ett telegram, av-
sant fran Barcelona av en av hans
glada kumpaner fran studietiden.
Det lod: ”Kom hit genast. Telegra-
ferar pengar. Meddela omgaende
adress hotell Cosmopolite. Rolf.”

Arbetet for dagen var over. Olof
var trott och hungrig, men han lam-
nade kojan och kolbullarna bakom
sig och gick bort i stillheten i sko-
gen och satte sig pa en timmerstock
for att utkdmpa sauluskampen med
sig sjalv:

— I andanom upplevde jag en an-
genam battur ned mot Medelhavet,
lag ater i en mjuk badd och at god
mat med gott 61 vid dukade bord.
Jag hade visioner av nattklubbar
med eldiga viner och dito senoritas.
Jag upplevde det gamla kamratska-
pets bullrande gliadje och cynism.
Aventyret drog och lockade med tu-
sen glittrande tradar. Omkring mig
ruvade den tysta granskogen, allvar-
lig och liksom véntande pé& mitt be-
slut. En hiasts gndggande fran stallet
paminde mig om det dagliga slitet,
den stenharda sovbritsen och den
nastan outhardliga lukten av fot-
svett, surt ldder och kaffelank i ko-
jan.

Men Olofs battre jag segrade den
kvillen. Nagot svarstelegram blev
aldrig avsidnt. Tyst atergick han till
det tunga arbetet i skogen. — Jag
inbillar mig, sdger han vid tanken
hirpa, att jag den kvillen gav ddds-
stoten at ndgot inom mig, som kun-
de ha gjort mig till en skrupelfri
exploator av manskliga svagheter,
till en rotlos aventyrare, drivande
med konjunkturernas stromdrag i
storstddernas skumrask.

Harda tider och tag i ”De obegrin-
sade mojligheternas land”

I stédllet for en lattjefull tillvaro
kring Soderns guldkrogar vintade
nu var unge lycksokare ett tiotal
harda ar i Kanada och USA. Skogs-
hanteringen hiar hemma hade plots-
ligt drabbats av depressionen efter
forsta varldskriget. Olof skrev till
en f. d. studiekamrat som slagit sig
fram till en ledarbefattning vid ett
trdvarubolag i Kanada och fragade
om arbete. Han fick svar att han
var vilkommen. Niar var svenske
skogspraktikant omsider anldnde
till bestimmelseorten, den lilla guld-
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grdavarstaden Kenora i Ontario, vi-
sade det sig att hans vdn samma dag
givit sig ivdg pa en skogstaxering,
som skulle ta tre manader i ansprak.
Med en dollar pa fickan bodrjade
Olof nu sin bana som arbetssckande
i den gudsforgidtna staden. Redan
andra dagen lyckades han fa arbete
som stabblaggare, det hardaste av
alla jobb. Nar han sen fick prova pa
som gruvarbetare — i Mikado Mine,
langt inne i vildmarken — tyckte
han att han hamnat i rena vilohem-
met. Tyvarr gjorde gruvbolaget
konkurs inom kort, men Olof hade
hunnit spara ihop nagot tiotal dol-
lar ndr han en dag satte sig pa taget
mot Detroit. Brevledes hade han
fatt kontakt med en f. d. studiekam-
rat dar, som liksom han sjilv mast
ge upp medicinstudierna i Stock-
holm och nu tjanade ”grova pengar”
vid det lopande bandet pa Maxwells
bilfabrik.

Olof fick mycket riktigt jobb, inte
bara vid den bilfabriken utan vid
flera. Han griavde avloppsdiken at
Chrysler, var magasinskarl hos
Maxwell, knackade ut bucklor pa
bilkarosser at Fisher och drog fast
muttrar for Ford. Forsta dagen vid
det lopande bandet, med mutter-
nyckeln i hogsta hugg, trodde han
nadstan att tiden hade stannat. I tre
manader blev han kvar vid 16pande
bandet. Det var de lingsta manader-
na i hans liv; aldrig har han kéant
sig mer lattad dan nar han plotsligt
blev permitterad pa grund av drifts-
inskriankningar. Nu beslét han att
prova affirsmannens ldattsammare
men ingalunda sorgfria liv. Det blev
inhopp i tomtjobberiet, forsikrings-
branschen, tidningsackvisitionen,
dammsugarforsiljningen och sist
och slutligen direktforsiljning i
hemmen av damstrumpor i silke.
Med sitt verserade sitt och sitt ut-

Thorborg i sitt hem i Chicago vid mitten av 20-talet.

seende snarlikt var davarande stum-
filmstjarna Nils Asthers avancerade
han snart till distriktschef i svensk-
staten Minnesota och sag framfor
sig i andanom en snabbt hopsamlad
formogenhet. Men just dd& kom den
stora "boomen” svepande fram o6ver
Amerika. Folk — ej minst i Minne-
sota — fick annat att tdnka pa &an
silkestrumpor.

Han finner sitt jobb — och
forlorar sin halsa

Med en tunn rulle dollarsedlar i
byxfickan #@r han ater i Detroit, le-
dig for varje mdjligt jobb. Har tur
att hamna som praktikant pa en la-
kardgd institution for kroppskultur.
Hir far han sitta sig grundligt in i
den s. k. Battle Creek-metoden for
frisk- och sjukgymnastik samt vat-
tenbehandling. Under skickliga la-
rares ledning utbildar han sig till
sjukgymnast och  chiropraktor.
Studiearen som medicinare borjar
antligen ge utdelning och han kéan-
ner att han hamnat pa ratt plats.
Under konstforfarna fingrar och
kansliga grepp ldggs ligament och
kotforskjutningar tillrdtta.

Efter sin chiropraktorutbildning i
Detroit far Olof Thorborg till Chica-
go dar han sdtter upp eget hilso-
institut pa stadens sjialva huvud-
strak, Michigan Avenue, och inle-
der kontakt med en hel rad likare.
An en gang lyser framgangens guld-
sand honom i 6gonen, och han bor-
jar redan se fram mot den ej alltfor
avldgsna dag da han som en rik
karl kan atervianda till gamla Sve-
rige och sla sig ned dar utan att na-
gonsin mer behova tdnka pa for-
virvsarbete. Men da slar odet till
igen — hart och obevekligt.

Manga ars jakt och spanning och
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oregelbundna maltider pa underhal-
tig bar-foda tar ut sin ratt. Efter en
tids nastan olidliga magplagor kol-
lapsar han i badrummet. Brustet
magsar. Lakare, sdangldage, diet. Och
upp igen sd snart som mojligt och
i arbete. Ater kollaps och i sang och
operation. Tre ganger samma proce-
dur. Nu ar han sa svag att en enkel
forkylning gar over i lunginflamma-
tion, som snabbt blir till lungemfy-
sem (var i lungsdcken). Endast tu-
ren gor att han i sista stund kom-
mer under behandling av en genial
lakare, som klarar hans liv i en dra-
matisk operation. Patienten kom-
mer hem till sitt avsomnade insti-
tut pd Michigan Avenue, pank och
oformogen till allt arbete, just i tid
for den stora borskraschen, 1929.

Ater till Sverige — och hiilsans
landamiren . ..

An en gang kommer en vilvillig
angel till hans hjilp, denna gang i
form av en ovanligt rattradig affars-
man, i vars nyss kullbytterade fore-
tag Olof satt in en del sparkapital.
Affarsmannen ifraga, som ocksa va-
rit klient pa svenskens institut, lam-
nar generost tillbaka insatsen till
honom — precis lagom for resan
hem... Olof hade tdankt stanna
hemma i tre manader for att aterfa
hédlsa och vigor i Dalarnas friska
skogsluft. Men av de tre manaderna
blir sméningom fyrtio ar — och
kanske manga till . ..

Manad efter manad gick. Han var
sd svag att han knappt vagade sig
pa att ga ut ensam pa en promenad.
Stannade han, t. ex. for att vaxla
nagra ord med en bekant, maéste
han strax finna nagot att stodja sig
mot for att inte sdacka ihop dar han
stod. En envis neuros gjorde att
hans hjirta vid minsta irration bor-
jade ”fladdra som en larkvinge i
brostet”. Efter ett halvar, nar hans
hustru sdg hur han plagades av sin
syssloloshet, foreslog hon honom att
skriva en bok. Tanken slog rot och
vaxte fram. Han inkopte papper och
skrivdon — och se, inspirationen
borjade komma... Det blev en
dventyrsroman, byggd pa egna upp-
levelser under Amerika-aren. Ma-
nuskriptet antogs av Gebers forlag
och julen 1932 lag arbetet pa bok-
handelsdiskarna. Titeln var ”Daltu-
na mot Chicago”. Pressen gav rosor.
Den nyupptackte #ventyrsforfatta-
ren jamfordes med varldsberomd-
heter som Philipps Oppenheim och
var egen Frank Heller. Boken gick
snabbt at och forlaget bestillde om-
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gaende en fortsdttning, som fick
namnet “Chicago”. Den litterara
och ekonomiska framgangen bidrog
till att livskraften sakta men sikert
borjade atervanda. I samrad med
hemstadens populdre och skicklige
stadslakare Oppnade han pa nytt
praktik som sjukgymnast och pa le-
diga stunder skotte han posten som
lokalredaktor for Falu Lans Tid-
ning. Men med tidningsmannajob-
bet aterkom jaktet, den daliga
restaurangmaten — och magsjuk-
domarna. Den har gangen blev det
blodande tarmsar, som aterkom
gang pa gang.

Det var som konvalescent efter
det tredje tarmsaret som han som-
maren 1939 — pa uppdrag av Falu
Lans Tidning — &ahorde ett fore-
drag av Are Waerland i Stadspar-
ken i Hedemora. For forsta gangen
horde han hiar den store hialsofor-
kunnarens nu bevingade sentens:
”Vi har inte med sjukdomar att go-
ra utan med livsforingsfel. Avskaffa
livsforingsfelen, och sjukdomarna
kommer att forsvinna av sig sjalva.”
De orden visste var de tog. Olof
Thorborg gick raka viagen hem fran
foredraget och meddelade sin fru
att frdn och med nista morgon skul-
le han borja med en kostomlaggning
enligt waerlandska riktlinjer. I mer
an trettio ar har han nu levt ’pa
den viagen” — med standigt stegrad
halsa, vitalitet och arbetsgladje som
resultat. Han har blivit en av dem
som starkast — i ord och handling
— omsatt den unika svenska hilso-
rorelsens idé i praktisk verklighet.
Framfor allt har han starkt bidra-
git till att andligt fordjupa den —
genom:

stor kunnighet pa psykiska och

andliga omraden. ..

skicklighet att i tal och skrift vag-

leda och inspirera. ..

framsynthet, parad med humor

och tolerans. ..

Ett program att forkunna...

Olof Thorborg tror, som s manga
inom den svenska halsororelsen, pa
forverkligandet av mansklighetens
urgamla vision av en virld i hilsa
och fred. Han anser pa goda, be-
provade grunder vegetarismen vara
en viktig del i denna utveckling.
”Man slar inte ihjal varann for ett
morotsland”’, sdger han.

— Jag har alltid varit intresserad
av lakekonsten, som medicinare del-
tagit i manga dissektioner, last allt
vad jag kommit 6ver av medicinsk
litteratur. (I hans bokhyllor tronar

vialdiga medicinska uppslagsverk.)
Men alltid var det kostfragan, som
fattades. I den fann jag losningen
pa praktiskt taget hela sjukdoms-
problemet och en stor del av det
sociala problemet ocksa for den de-
len. Det 4&r ingen tvekan om att
kostfrdgan dven har aterverkan pa
det etiska.

Det svara med niringsreformen
ar att overfora dess idé p4A dem man
vill na. Manniskor ar bundna av
vanor och traditioner. Aven det rent
klart fornuftmissiga, som griper in
i ens vanetiankande, viagrar man att
acceptera. Och detta trots att man
framfor sig ser en hel varld i ett
morker utan like och miarker hur
livshotande sjukdomar griper om-
kring sig har hemma.

— Loper du da inte risk ibland
att bli pessimist infor det tillsynes
meningslosa i vart arbete?

— Nej. Jag kédnner det inte sa.
Det har for mig blivit en naturlig
reaktion att mota omvarlden med
optimism. Man maste ocksd mota
sina medmanniskor med vinlig for-
staelse. Vi vet att hilsororelsen gar
framat, att den &ar en kraft i utveck-
lingen att rikna med. En omsving-
ning kommer bland den stora all-
manheten — och dr redan pa vag.

— Du har lagt ned mycket arbete
pa organisation inom halsororelsen.

— Ja, Are tog snart med mig i
Allnordisk Folkhilsa, nuvarande
Halsoframjandet. Var ordforande
dar ett par ar. Jag dgnade mycket
tid at rorelsens organisation; vi mas-
te ha en basis att arbeta fran. Har
ocksa i manga ar varit ordférande
i Stockholms Hailsoklubb.

Sjalvfallet ligger djurskyddet
honom ocksa varmt om hjirtat. Se-
dan manga ar ar han vice ordféran-
de i Nordiska Samfundet, dar han
ocksa ar livstidsmedlem.

— Du har skrivit atskilliga boc-
ker?

— Ja, ett femtontal, hdlsobocker
mest, och nu senast tva diktbocker.
Den sista, "Objuden gist”, har nyli-
gen utkommit.

— Du har ocksa gett ut en hilso-
tidning?

— Ja, i fem ar gav jag ut ”Hilsa-
for-alla”, som spreds i ett tiotusental
ex, mest genom reformhandeln och
nog kom att betyda en del for ut-
formningen av denna rorelse.

— Hobbies?

— Mitt yrke som sjukgymnast
och radgivare i diet- och livsforings-
fragor ar ocksa min hobby, det in-

(Forts. pa sid. 14)

OLOF THORBORGS
ODE TILL KVINNAN

Fa forfattare har skrivit ett vackrare ode till kvinnan an Olof
Thorborg i kapitlet "Min fardkamrat” i sin valskrivna, dramatis-
ka sjalvbiografi "PA HOGRE UPPDRAG". Ett fatal unika restex.
av denna bok erbjuder han nu fritt till Sékarens lasare, som be-
staller hans nya uppmarksammade dikt- och prosabok OBJU-
DEN GAST" eller hans tidigare diktbok
SJUNGA”. Tag detta enastaende tillfalle att skaffa skonlittera-
tur pa hogt andligt plan — fér hoglasning och inre samling!

"BERGEN SKALL

VAR JORD PA KATASTROFKURS?

FLER AN "DOMEDAGSPROFETERNA” SER IDAG ATT

'77'/“'1!'}14/ av
JOHANNES
Pz s || PPENBARELSE

| sin "Tolkning av Johan-
nes’ Uppenbarelse” visar
ElL. Stahigren hur var for-
giftning av jorden, var en-
sidiga materialism, var lek
med férintelsevapen, satel-
liter m.m. utmanar de jord-
katastrofer som varslats
bl. a. i Johannes Uppenba-
relse. And4a leder boken till
nytt hopp: "Att befrias be-
tyder att leva pa nytt satt,
att inte kdnna oro och
angslan.” 200 sid. Omsl. i
guld & rott. 26:— + m.

VAR JORD AR STADD | KATASTROFKURS. AVEN VART

EGET ”"LUGNA” LAND JASER — AV MILJOFORGIFTNING

LARAN OM TIO
DIMIENSIONER
Elisabetly Stablgren

I SUUKDOMARNAS

HAXKITTEL

| “Evighet — Oadndlighet”
har férf. gjort hogsta and-
liga kunskap tillganglig for
dem som malmedvetet vill
verka pa sitt eget och till-
varons hdjande. Genial,
djuplodande bok, som 6pp-
nar dorr efter dorr till de
andliga varldarna. 146 sid.
22:— + m.

OCH MANSKLIG ORO. VAD
SKER — | VAD SOM SY-
NES ATT SKE...?

AGNI YOGA

ELDENS YOGA

Las ocksa forf:s forsta,
grundlaggande verk, "Agni
Yoga eller Eldens Yoga".
Ett intrdngande i den kos-
miska kunskapen. Nu i ny,
stilfull upplaga. 120 sid.
16:— + m.

"DEN BASTA HALSOBOK

som ndgonsin skrivits . ..

S4a beskrev Dr. J. E. Barker, Englands framste lakare/forf.,
Are Waerlands stora genombrottsbok I SUIUKDOMARNAS
HAXKITTEL”. Nu i numrerad (1—300) Minnesupplaga,
stilfullt band m. guldtryck och basta Waerland-fotot samt
namnt. i faksimile. Kr. 50:— + m. (Obs. Stor konsttrycks-
plansch av Are W. med hans basta sentenser medf. fritt.

Varde kr. 10:—).

Samma bok i haftat utférande ................ 25:50
Hédlsans idandbok av Are Waerland. "For friska,
som~inte vill' bli'sjUltadl St 10:50
Den stora livsharmonin. Are W:s basta uppsatser
samlade! . .....00 . SRS S e e :35
Naturlikekonstens bok — av Ebba Waerland.
Varldsberémd modern halsolara, 3:e uppl. ...... 14:50

PA
HOGRE UPPDRAG O %,

Ouor THOREORG

"BERGEN SKALL SJUNGA...”

Diktbok. 12:50 hft, 16:— Inb.
“OBJUDEN GAST”, dikt och
prosa. 15:—.

NATURLAKARENS
TESTAMENTE . . .

Den geniale naturldkaren Hjalmar
Léfgren, som rdknade manga lakare
bland vanner och patienter, samla-
de i sin bok ORSAK OCH VERKAN
sitt rika vetande om naturenliga be-
handlingsmetoder fér vara vanliga
sjukdomar (dven psykiska sadana),
fran A (astma) till O (6gonsjuk-
domar). Han var en mastare i
chiropraktik men beharskade ock-
sad ogondiagnos, homeopati, el-tera-
pi, yoga, vegetarism och ortlake-
konst. Han skrev om filosofiska och
andliga fragor, spiritism och stral-
ningsfenomen, var i mangt fére sin
tid. Ett fatal ex av denna markliga
bok (ord. pris 25:—) saéljs NU till
formanspris 15:— (+ m.) till denna
tidskrifts lasare.

Stort
format
208 s.
NU

15:—
(forut
25:—)
+ m.

BOKGAVOR TILL SUKARE

Obs. vid samt. best. fér min. 55:—
(forutom Thorborgsbockerna) med-
sandes fritt 1 ex av "Konsten att
leva ldnge”, boken om Kaukasus
vitala 150-aringar. (Varde kr. 16:50.)
Vid best. for min. 30:— "Det vitala
problemet” (v. 12:50), djuplodande
bok i livskonst.

SKRIV ELLER RING

REFORM-FORLAGET

Box 16 186

10324 STOCKHOLM 16

Tel. 08/766 26 82.

Obs. Bockerna sands mot pf +
moms & porto!




FENOMENET TED SERIOS

Av Birger Quarnstrom

Han fotograferar sina egna tankar.

Sedan 1964 har professor Jule
Eisenbud, psykoanalytiker vid uni-
versitetet i Denver, Colorado, USA,
gjort en rad experiment med ett
original fran Chicago vid namn Ted
Serios, och de experimenten far nog
raknas till de mest egenartade i den
moderna parapsykologin.

Serios har en specialitet: via en
kamera kan han genom stark men-
tal koncentration 6verfora sina tan-
kebilder till en fotografisk filmrem-
sa och sadlunda ge upphov till psyko-
fotografier av byggnader, foremal
m. m. Denna forbluffande forméaga
har vallat forskningen allvarligt hu-
vudbry, och den har inte bara av-
fardats med en forstrodd axelryck-
ning. En redogorelse publicerades
av Eisenbud 1967 och blev nagot av
en sensation. Foljande ar utkom den
som pocketbok med titeln The
World of Ted Serios (Simon and
Schuster, N.Y.).

I boken finns manga fotografier
som Serios pa psykisk viag har ska-

pat fram och som dr motsvarigheter
till av honom sjilv eller andra valda
illustrationer i bocker och plansch-
verk. Psykofotografierna visar i sina
grunddrag mer eller mindre Kklar
likhet med originalen. Men det in-
traffar ocksa att overensstimmelsen
blott dr partiell eller att bilderna
alls inte kan identifieras. Vid ett till-
falle var forebilden en etsning med
motiv frdn medeltidsstaden Rothen-
burg. Serios bild har en pragel av
medeltida stadsbebyggelse, men dar-
till inskranker sig likheten. Inte den
strukturala 6verensstimmelsen utan
stimningen ar hiar det gemensam-
ma. Triumfbagen i Paris var malet
for ett annat forsok, men i stillet
for Arc de Triomphe visar filmen en
romersk valvbage. Ibland upptrader
vad som kallas blackies (underexpo-
nerade) och whities (6verexponera-
de) filmrutor, som dr genomgéaende
suddiga och konturlosa. Hartill
kommer att Serios paranormalt (ge-
nom telepati eller klarvoajans) igen-

Ett av Ted Serios lyckade psykofotografier: en tvadiackad buss.
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Professor Eisenbud.

kanner bilder i ogenomskinliga,
slutna kuvert; han forsoker sedan
transponera dessa bilder till filmen
pa samma sitt som sina Gvriga vi-
sualiserade forestallningar.

En omstandighet som vackt dis-
kussion &r att Serios under forsoken
anvinder ett slags cylinder, som han
kallar ”gismo” (helt enkelt ett plast-
ror tillslutet i bada dandar med cello-
fan) som han enligt uppgift behover
for att begransa synfiltet och ljus-
tillflodet och hindra fingrarna fran
att komma i viagen for linsen. Fack-
man som undersokt denna gismo
har konstaterat att den inte kan va-
ra gomstille for mikrofilmer eller
nagot annat som skulle kunna for-
klara bildproduktionen.

Det har inte varit ldtt att experi-
mentera med en sa excentrisk per-
son som Serios. Enbart hans kopio-
sa whiskykonsumtion &ar ett pro-
blem. Eisenbud skildrar drastiskt
hur Serios med spiand intensitet
stirrar in i kameralinsen och form-
ligen skakar under anstrangningen
och spanningen att med tanken pa-
verka filmen, medan andhdmtning-
en blir flamtande och hjirtat ban-
kar i abnormt uppdriven takt. Da
och da tar han plétsligt en paus och
kommenderar fram “double Scot-
ches on the rocks” — om for att
lugna nerverna och komma over si-
tuationens vanskligheter eller av
nagon annan orsak ma lamnas dar-
han. Forst efter dessa forberedelser
kan man vinta sig att ndgot intres-
sant intraffar, d.v.s. att mer eller
mindre tydliga bildstrukturer fram-
trader pé bildrutan.

Eisenbuds forsta mote med Serios
dgde rum péd Palmer House i Chi-
cago, varvid en del forsok gjordes.
Trots whiskyfaktorn och all bepans-
rad skepsis blev Eisenbud inte sa
litet imponerad av vad han fick se,
och en overenskommelse traffades
om fortsatt experimenterande i

Fr. v. kyrkan Santa Maria di Loreto med Trajanuspelaren i Rom samt tva motsvarande psykofotografier av
Serios.

Denver infor kompetenta bedomare.

En stor del av bokens kommenta-
rer kretsar kring Eisenbuds person-
liga reaktioner, hans stindiga for-
sok att skaffa sig sikerhet och Gver-
vinna alla tvivel, egna och andras.
Han kan till slut monstra 25 veten-
skapligt kvalificerade vittnen som &ar
overtygade om att fotografierna inte
tillkommit genom trick eller pad an-
nat normalt sétt.

Vid sidan av diskussionerna for
och emot psykobildernas dkthet och
de speciella villkoren for deras till-
komst forsummar Eisenbud inte att
visa att forloppen fran olika syn-
punkter kan belysas genom parallel-
ler med kinda parapsykologiska fo-
reteelser och #dven i viss man for-
klaras psykoanalytiskt genom att
hanforas till bestdmda tendenser,
onskningar och attityder hos Serios.

Vid nagra kontrollforsck i Den-
ver anviandes som “maltavla” en il-
lustration av Westminster Abbey,
hamtad ur en engelsk turistbro-
schyr. Serios lyckades verkligen fa
fram ett avtryck pa filmen som hép-
nadsvickande kongruent aterger en
del av Westminster Abbeys klock-
torn.

Vid ett annat forsck var maélob-
jektet ett slott i Frankrike, be-
namnt Maintenon. Serios forklara-
de att han inte exakt visste vad det
rorde sig om men att det var "na-
gonting nagonstans i Frankrike”.
Just da var han helt upptagen av
tanken pa att Mariner IV snart
skulle befinna sig i nirheten av
Mars. Dessutom fantiserade han om
att i anden kunna forsitta sig dit.
Psykobilderna visade olika varian-
ter av en rymdkapsel som till for-
men erinrade om tornen pa slottet

Maintenon. Overensstaimmelsen med
dromlivets associativa omvandling-
ar ar i ett fall som detta frappant.
Egendomligt nog visades vid en
presskonferens i Vita Huset flera
veckor senare en avbildning av ex-
terioren till ett nykonstruerat be-
mannat rymdlaboratorium som di-
rekt liknar Serios foto, men det &r
val narmast en tillfallighet.

En annan gang rakade Serios
strax fore ett forsok bliaddra i en
bok om Rom, dar det fanns en bild
av kyrkan Santa Maria di Loreto
och den framfor kyrkan resta Tra-
januspelaren. Pa ett av hans foton
framtradde kyrkans kupol och pa
ett annat Ovre partiet av Trajanus-
pelaren, bada fullt klara och igen-
kannliga som om de hade fotografe-
rats pa vanligt satt. Detta dr endast
isolerade avsnitt av dromartat sam-
manvédvda forestdllningar, som d&r
forbundna med varandra genom
knappt markbara tradar, vilket
framgar av Eisenbuds ingdende ana-
lys.

Med tiden varierades forsoken pa
mangahanda sadtt. Inbjudna deltaga-
re anmodades att sjalva tillhanda-
halla kameror, om de onskade. De
hade full insyn i alla detaljer och
obegransade mojligheter till kon-
troll. Gismon reducerades till en en-
kel papprulle, och da flera sddana
var i bruk vid en enda seans, kunde
de obehindrat granskas av envar.

Det visade sig att Serios inte nod-
vandigt behovde ha omedelbar kon-
takt med kameran. Han kunde till
slut dirigera tagningarna pa idnda
till 66 fots avstdand. Smaningom
kom man pé att besléja linsen med
tape, som sldppte igenom ljus men
inte ldat skuggspelet av linjer och

former na filmen. Da linsen var
”beslojad” blev det inga bilder, och
dd den avligsnades ur kameran
blev bildkvaliteten simre, men det-
ta kan givetvis bero pa psykologiska
faktorer. Forloppen tycks inte ha
mycket med fysikens optiska lagar
att gora. Om man band for 6gonen
pa Serios, hade det ingen hindran-
de verkan och inte heller om man
holl handen framfor linsen. Over-
exponerade filmrutor, whities, kom
fram dven om praktiskt taget inget
ljus traffade filmen, och blackies
producerades da kameran holls i ett
sadant lage att ljus flodade in ge-
nom den oskyddade linsen.

Vid en session overlamnade Se-
rios kameran till en av de nérva-
rande och ldt Eisenbuds dotter, Jo-
anna, halla papprullen 6ver linsen
och rikta den mot honom sjalv dar
han stod mitt i rummet i full belys-
ning. Resultatet borde ha blivit en
bild av Serios, men i stillet port-
ratterades Joanna fran hans syn-
vinkel.

En annan gang bad Serios ater-
igen en askadare att ta hand om ka-
meran och rikta den mot honom.
Pa bilden framtriadde en stol, ett
bord och ett piano, men deras in-
bordes lage var forandrat i jamfo-
relse med verkligheten. Bilden re-
presenterar ett montage som inte
kan ha astadkommits med normala
medel.

Det befanns att fenomenen inte
forandrades om Serios med olika
avskdrmningsanordningar isolerades
fran elektromagnetisk och annan
stralning. Vid ett av dessa forsok
placerades han i en Faradays kam-

(Forts. pa sid. 17)
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AKUPUNKTUR OCH MOXA

Stefan Kosic berdittar om en gammal kinesisk likemetod

Det ar inte mojligt att i en artikel
uttommande forklara vad akupunk-
tur och moxa innebar. I svensk
press har publicerats flera artiklar
harom, som gett en felaktig och
vilseledande uppfattning om dessa
terapier. For att ni skall kunna ratt
uppfatta denna artikel, vill jag gar-
na att ni, under den stund ni laser,
glommer allt som ni eventuellt tidi-
gare hort och last om akupunktur,
Efter lasningen kan ni jamfora och
gora er egen bedomning.

” Akupunktur” &r ett ord som &r
felaktigt Oversatt fran kinesiskan.
En direkt oversidttning skulle lyda
"metod for nélar och moxa”. De
forsta vasterlanningar som hade
kontakt med akupunktur, var de
jesuiter, som pa 1600- eller 1700-
talet besokte Peking. Nar de kom
tillbaka hem, skrev de, i de flesta
fall pa latin, bocker om sina upple-
velser i Kina och da ocksd om det
de kallade “acupuncture”. “Acu”
betyder punkt och ”puncter” bety-
der sticka, men att bara ta en nal
och sticka pa en punkt &r inte di-
rekt vad akupunktur handlar om.
Det finns speciella lagar och regler
som maste foljas for att man ska fa
onskat resultat.

For nidra 5000 &r sedan kunde
man i So-Ouenn, forsta delen av
Nei King, hitta foljande dialog mel-
lan den kinesiske kejsaren Hoang Ti
och hans minister och lakare Khi
Ba.

Kejsaren fragade: ”Jag har hort
sagas att i antiken levde manniskor
till och med till 100 ar. I vara dagar
ar vi utslitna redan vid 50 ars alder.
Ar detta orsakat av forandringar i
omstandigheterna eller ar det fel
pa minniskorna?” Khi Pa svarade:
”I antika tider levde ménniskorna
efter Tao, de observerade lagarna
for Yin och Yang, de var fornojsam-
ma, de levde ett regelbundet och
enkelt liv. Av dessa orsaker friska
till kropp och sjal kunde de leva till
och med i 100 &r. I var tid dricker
manniskorna alkohol som man dric-
ker vatten, de soker alla njutningar
och lever omattligt. Pa sa sitt le-
ver de inte mer #n 50 &r. Visa min
lar att man borde leva ett enkelt
och lugnt liv. Da bibehaller kroppen
hela sin energi och kan inte angri-
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pas av sjukdomar. Den vise maste
skydda sig mot 6nskningar, och pa
sa satt forblir sinnet fridfullt. Hans
kropp kan bli trott men inte hans
sjal. Nir mianniskor lever i en sa-
dan enkelhet, kan de #nnu i vara
dagar leva till och med i 100 ar.”

Detta &r, enligt traditionen, sagt
for nastan 5000 ar sedan. Det anty-
der att man redan pa den tiden inte
var sa frisk men att méanniskorna
under tidigare epoker varit friskare,
levt sundare och observerat natu-
rens lagar.

Dessa naturlagar innefattar hela
universum eller, som kineserna sa-
ger, himmel, jord och méanniska. De
tillimpas inte bara inom medicinen
utan ocksd inom filosofin, i det so-
ciala livet, inom statskonsten, jord-
bruket, astronomin m.m. Dessa
principer tillampas dven i akupunk-
turen, som ar en del av den kinesis-
ka medicinen. I véasterlandet tror
man ofta att den kinesiska medici-
nen endast innefattar akupunktur,
men detta ar alldeles felaktigt.
Akupunktur ar bara en, viktig, del
av denna. Inom denna tradition dis-
ponerar vi idag en enorm visdom,
som kan tillampas och verifieras.
Det enda hindret harfor finns hos
oss sjalva om vi inte dr kapabla att
se svart som svart och vitt som vitt.
Genom en sadan, som jag kallar
den, negativ attityd, kan manga
vackra och goda ting ske i vart liv,
utan att vi mérker dem.

Den tradition som akupunkturen
bygger pa, sager att det finns mot-
svarigheter — paralleller — samti-
digheter mellan himmel, jord och
méanniska. Himlen och jorden fun-
gerar rytmiskt, kontinuerligt och
harmoniskt. Vi vet att den jordiska
rytmen likavil som den himmelska
overlever en mainniskas liv. Detta
kan vi inte foriandra, men som mén-
niskor har vi en viss rorelsefrihet,
och inom denna ram har vi mdjlig-
het att "hoppa ur” var maénskliga
rytm, som har sin motsvarighet, sina
paralleller, i den himmelska och den
jordiska harmonin och dess rytmis-
ka forandringar.

Vidare beskriver traditionen i
detalj de namnda motsvarigheterna
mellan himmel, jord och maéanniska.
Jag ska hir bara antyda grunddra-

gen. Vi kan siga att varen &r den
forsta arstiden och att den foljs av
sommaren, hosten och vintern. Vi
kan vara sikra pa att det sedan ater
foljer en var, en sommar, sa host
och vinter. Vi vet att solen blir allt
starkare fram emot sommaren och
sedan allt svagare fram emot vin-
tern. Dessa maximi- och minimi-
punkter kallar kineserna Yang
respektive Yin, och de sdger ocksa
att dessa begrepp kan tillimpas
inom en mangd omraden.

Pa himlen sker alltsd en fortga-
ende 6kning av Yang fram till mid-
sommarpunkten och samtidigt en
minskning av Yins styrka. Efter
midsommar och fram till midvin-
tern dr det Yin som vixer och Yang
som minskar.

Hos méanniskan har vi en motsva-
righet till detta. I var kropp finns
olika organ, som har en bestdmd
aktivitet vid olika &rstider. Vi vet
t. ex. att hjiartat arbetar mest pa
sommaren. Statistiskt vet vi ocksa
att de flesta dodsfall orsakade av
hjirtfel sker under sommarperio-
den, och det &r alldeles klart att or-
saken #dr att naturen krdvde mer
av det sjuka hjiartat dn det kunde
klara pa sommaren. Arstiden blev
s att sdga den sista droppen. Ett
annat exempel har vi i lungorna,
som motsvarar arstiden hosten. De
flesta lungsjukdomar, hosta o s v,
intraffar ocksd pa hosten. Samtidigt
finns ocksa brister, som dyker upp
vid motsatt Aarstid, saledes under
vintern for hjiartat och varen for
lungorna.

Organen och organfunktionerna i
kroppen har en motsvarighet i vissa
punkter pa minniskokroppen. Des-
sa #dr olika for olika organ. Med
lamplig behandling pa dessa punk-
ter kan man aktivera eller dimpa
varje organs funktioner. Man kan
bromsa ett alldeles for aktivt hjarta,
man kan lugna en alldeles for ner-
vOs maénniska, man kan hdja livs-
modet hos den som dr deprimerad,
man kan stimulera njurarna att ut-
fora sin funktion att utsondra vat-
ten istiillet for att behalla ett Gver-
skott diarpa, man kan stimulera ma-
gen, sa att den behandlar fédan or-
dentligt. Man kan ocksa reglera
blod- eller nervbanorna hos man-
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Magens meridian i ett kinesiskt verk fran 1679. Bilden hdamtad ur G.
Soulie de Morants bok ”L’acuponcture chinoise” 1957.

niskor eller hos djur. Det finns
namligen ocksa akupunktur for
djur. Man kan reglera de inresekre-
toriska kortlarna.

Nar man foljer de av traditionen
lamnade anvisningarna kan man
forvandla en sjuk och disharmonisk
manniska till en psyko-fysiologiskt
harmonisk och sund minniskovarel-
se.
I den kinesiska terminologin finns
egentligen inte ordet ”sjukdom”.
Den niarmaste tolkningen av ordet
ar “sdttet att vara sjuk”. Tack vare
denna attityd behandlar man varje
patient efter hans personliga till-
stand. Enligt kineserna &r varje per-
son sjuk pa sitt eget siatt. Varje sjuk
manniska kraver alltsd en indivi-
duell behandling, som ar lampad for
just det satt pa vilket hon ar sjuk.
De som praktiserar akupunktur
maste ldgga ner hela sin kropp och
sjal i amnet for att kunna bli nyt-
tiga och gora fornuftiga behand-
lingar.

De punkter pa kroppen, som vi
talat om, kan sammanbindas med

linjer, och vi kan se att varje or-
gan har ett bestamt antal punkter
och en egen linje mellan dessa
punkter. Denna linje kan vi kalla
”meridian”, samma ord som for lin-
jerna pa jordgloben.

I gamla tider anvidndes for be-
handlingen nalar, som var gjorda av
sten eller fiskben. Dessa nalar var
inte s fina som dagens och gjorde
praktiskt taget ett litet sar pa be-
handlingspunkten. N&ar metallerna
kom i bruk upptidckte man att man
kunde gora biattre nalar av jarn
eller koppar. De rika akupunkto-
rerna anviande nalar av guld och
silver. I vara dagar anvidnds nalar
av jarn, guld och silver. Koppar-
nalar oxiderar mycket ldatt och &r
besvarliga att halla rena.

Enligt kinesiska principer ar gul-
det Yang och silvret Yin. Nar man
vill aktivera ett organ anvinder
man alltsd en guldnal, ty Yang &r
den aktiverande principen. Nalen
anvinds pa ett speciellt sédtt och pla-
ceras pad den punkt som har for-
maga att aktivera organet ifraga.

Vill man gora en dampande, Yin-,
behandling, anvinder man silverna-
len pa en Yin-punkt, och nélen
sticks in och dras ut pa ett bestamt
satt, som motsvarar metoden for
Yin. Nalarna ar idag nagra centime-
ter langa och mycket tunna och
fina, 0,2—0,4 mm. Det kidnns knappt
att de stuckits in i kroppen. Nalar-
na ar ungefir som steriliserade sy-
nalar, fast tunnare, ty synalen ar
ofta 0,5 mm tjock i spetsen.

Nalen sticks som sagt in pa be-
stamd plats och pa bestamt satt.
Under det tiden gar, kan vi obser-
vera forandringar pa himlen, pa
jorden och samtidigt hos ménniskan.
Vi har sagt att pA sommaren ar det
hjartat, som har den storsta aktivi-
teten, pa hosten lungorna o s v. Det
finns nu ocksa kortare rytmer. En-
ligt kinesisk uppfattning ar t. ex.
dagen Yang och natten Yin. Aven
under tidsperioder kortare &n en
dag finns energetiska forandringar
i ménniskans kropp. Detta har i tra-
ditionen beskrivits under bendm-
ningen “tsri”, som jag tolkar som
”vital energi”, och som i Indien &r
kant som ”prana”, vilken cirkule-
rar i var kropp. Denna cirkulation
sker just fran punkt till punkt
langs de banor som kineserna be-
skrivit. Nar man ger en lamplig be-
handling pa en bestdmd punkt, kan
kansliga manniskor kanna det som
en sorts strém, som alltid gir i en
bestamd riktning, just i den rikt-
ning och de banor som den kinesis-
ka traditionen beskriver.

Inom de storre rytmerna finns
som sagt mindre perioder. Vi har
arstiderna och inom dem maéanader-
na, veckorna, dygnen. Kineserna si-
ger att den energi som flyter langs
de s. k. meridianerna har sina
maximi- och minimitillstaind. Hjar-
tat t. ex. har sitt maximum under
sommaren och saledes ocksd mitt
pa dagen.

Den officiella attityden i véster-
landet infor akupunkturen &ar inte
sa upplyst som man skulle onska.
Det borde finnas en storre insikt i
naturens lagar, sa att akupunktur
skulle kunna uppfattas med sin rat-
ta innebord. Trots de resultat man
natt och konstant nar vid praktise-
randet av akupunktur, d&r man offi-
ciellt inte 6vertygad om nyttan hir-
av. Vi far naturligtvis inse att de
officiella bedoémarna behover en
teori, som ska tillfredsstdlla deras
tankande, s& att de ska kunna lira
sig forstd och anvinda akupunktur.

Man kan ge olika behandlingar
pa de punkter och banor, som vi
namnt. En av de enklaste dr mas-
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sage. Man nyper och masserar, mest,
pa de punkter men ocksa liangs de
banor som den vitala energin foljer.

Man kan alltsd dven sticka med
nélar, som i sig sjdlva inte ar farliga.
Med dessa nalar kan man fordela
den vitala energin pa de omtalade
punkterna och banorna.

Det tredje klassiska sattet &r
moxa eller moxibustion. Detta inne-
biar att man smular till kornstorlek
torra blad av malért pa nagon be-
stimd punkt och tdnder pa, sa att
varme formedlas till punkten. Me-
toden anviands i de flesta fall mot
kroniska sjukdomar. Den anvinds
ocksa i de fall da man behover
minska pa halten av vatten och and-
ra vitskor i kroppen. Mot reuma-
tism anviands metoden ofta.

For att kunna utfora den kinesis-
ka traditionen i praktiken behovs
en mianniska som har gjort detta
siatt att tdnka och dessa idéer till
sina egna, det behovs medel, d. v. s.
nalar och moxas, och det behovs
patienter, som har just sddana sjuk-
domar som kan botas eller lindras
med dessa metoder. Varje ldakare
har sin egen metodik, och sjalv har
jag vanligen, i de lattare fallen, 3—5
behandlingar, och i de kroniska fal-
len, t. ex. vid reumatism eller ishias,
10 behandlingar eller fler.

Varje person reagerar pa sitt eget
sdtt, och med en ung manniska be-
hovs det litet kortare tid for att fa
resultat an med en dldre. En annan
faktor ar hur linge sjukdomen va-
rat. Ju kortare sjukdomstiden ér,
desto snabbare och battre resultat
far man. Man gor inte mirakel med
akupunktur, men om metoden
tillampas korrekt, fir man forbluf-
fande resultat — forbluffande for
den som inte har kunskaper nog
att se de lagar som det hela foljer.

Sammanfattningsvis kan vi sidga
att det finns rytmiska forandringar
pa himlen, pa jorden och hos main-
niskan. Dessa forindringar mani-
festeras hos ménniskan genom cir-
kulationen av den vitala energin
genom de beskrivna banorna och
punkterna. Himlens och jordens
rytmer dr ofdranderliga, endast hos
méanniskan kan vi forandra rytmi-
ken. Om detta sker och om den vi-
tala energin cirkulerar for hastigt
eller blir forhindrad, kopplas indi-
viden automatiskt fran den univer-
sella harmonin och lever ett liv mot
denna. Hennes livssatt kommer da
att manifestera sig genom olika
symtom, som vi kallar sjukdomar.
Genom de kunskaper som ar fram-
lagda inom akupunktur och moxi-
bustion kan man ratta till den rub-
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bade harmonin och na tillbaka till
den universella harmonin. Nar den-
na aterstillts, ska man anvianda sig
av samma regler for att bevara den
och leva efter de principer, som re-
dan antikens kineser framlagt.

Sa nagra ord om akupunkturens
tillampning i var tid. I Kina, pa For-
mosa och i Hongkong anvander man
akupunktur och moxa precis som
forr och nu parallellt med de mo-
derna medicinerna och metoderna.
Till Frankrike fordes akupunkturen
i borjan av 1900-talet av en fransk
konsul i Peking, George Soulié de
Morant (1878—1955), och tack vare
honom har den fatt spridning i vas-
terlandet. Idag finns flera tusen la-
kare och icke-ldkare i Frankrike,
som anviander akupunktur, och en
mindre spridning av metoden &r
kdand i Tyskland, England och
U.S.A. Det finns minst 300 vister-
landska forfattare, som skrivit om
akupunktur, i borjan pa latin, se-
nare oftast pa franska.

I vara dagar anviands ocksa elekt-
risk stimulering av de omnidmnda
punkterna, och denna metod ar helt
smartfri och snabbare #n de tra-
ditionella metoderna.

Manga lander accepterar officiellt
akupunkturen och ger sjukvards-
ersiattning for sddan behandling. I
Sverige kdnner man inte till meto-
den. Har ses den bara som en del
av det som kallas historisk medicin.

Akupunktur och moxa har sina
kallor for mer @n 5000 &r sedan, da
man framlade kunskaper om him-
lens, jordens och minniskans viasen,
regler for ett harmoniskt levnads-
satt. Akupunkturens uppgift ar som
sagt att aterstdlla den rubbade har-
monin, och vi kan sdga att dess
storsta omrade dr preventivt pa den
funktionella nivdn samt att lindra
en miangd smiartsamma sjukdomar.
Pa det funktionella omradet regle-
ras organens funktioner, t. ex. de
inresekretoriska kortlarna. Aku-
punkturen kan, om den inte lyckas
bota, dock lindra sockersjuka, vil-
ket objektivt kan bevisas genom
medicinska undersokningar, som vi-
sar att patienter i fortsattningen be-
hover anvidnda en mindre dos insu-
lin an fore behandlingen.

Reumatism och ishias ar de van-
ligaste rubbningar som man be-
handlar. I forteckningar over sjuk-
domar som behandlas med aku-
punktur, kan den uppmirksamme
finna alla sjukdomar. Men man far
vara forsiktig och anvianda ritt me-
tod pa ratt plats, rdatt medel till ratt
syfte.

OLOF THORBORG (forts.)

tresserar mig i allra hogsta grad.
Mina klienter intresserar mig ock-
sa som méanniskor. Det mest fascine-
rande som finns &r ju maénniskor!
— Jo, det ar sant, jag har ocksa som
hobby att vara uppfinnare. En fem,
sex patent har jag hunnit med, det
sista d4r en ny lasmutter, som man
vantar sig en hel del av.

— Ditt recept for levnadskonst?

— En sund livsforing och tanke-
disciplin. — Disciplinerar man sin
tankevirld, s ar man pa ratt vag.
Det ar en god regel att siatta rott
ljus for nedbrytande tankar och
gront for de konstruktiva, livsbeja-
kande.

Lat mig sluta denna artikel om
min van och laroméastare — i manga
stycken — Olof Thorborg med ett
citat ur hans kanske vardefullaste
bok, ”Pa hogre uppdrag”. De orden
ar skrivna under intuitionens inse-
gel. De har nagot att sdga oss alla
som soker en sanning att leva med:

— Allt d@r som det skall vara. In-
tet dr forbisett, allt har en uppgift
och en mening. Bakom skapelsen
star Skaparen, Den Fullkomlige.
Vad det betyder bor vi med all var
fattningsformaga och all var kinsla
forsoka sdtta oss in i, bor vi lata
genomsyra var tankevdrld. Det dr
aldrig forgdves, aldrig ofruktbart.
Det ger oss allt vi behover for att
kimpa vidare: Styrka, glidje och
fortrostan.

Vi vandrar s manga av 0ss un-
der en standigt molnbetdckt himmel
och under blodiga tocken, omedvet-
na om att ovan tocknen och molnen
dr himlen klar och bla. Alltfor
manga ser aldrig en glimt av solen,
och endast fa av oss forstar, att vi
har makten att starta en vind, som
sopar bort de morka skyarna och
later ljus och vdrme stromma med
over oss. — Vi dlskar bindeln for
vara ogon och kryckorna under va-
ra armar. Vi begriper inte bdttre.
Men den dag skall randas, di vi
skall vakna till insikt om vad livet
vill med oss och vad det har att
bjuda oss. Sanningen dr pa marsch!

CENTER FOR INDIVIDUELL
UTVECKLING
Stefan Tomac Kosic
AKUPUNKTUR
RYGGRADSTERAPI
HOMEOPATI
OGONDIAGNOSTIK

Forfattarvagen 56, 16142 Bromma
Tel. 259977. Mand.—I6rd. 8—11.
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RONNELLS ANTIKVARIAT

Birger Jarlsgatan 32, 11429 Stockholm
Tel. 08-20 21 63.

oBs!

DENIS LINDBOHM och NILS-OLOF JA-
COBSON kommer i TV omkring 20 april i
ett program om reinkarnation.

INTRESSANTA BUCKER

Dénis Lindbohm: Jagets eld. En abso-
lut unik bok om minnen fran tidigare
inkarnationer pa jorden och i andra
varldar. Pris 15:88.

Birgit Lange: Jordskred? "Ar det skont
att d6?” ar en av de fragor forfattarin-
nan staller i denna kloka skrift om pa-
rapsykologiska fenomen. Pris 14:71.

Var tids mirakler. Ett urval huvudsakli-
gen parapsykologiska artiklar ur Soka-
rens fyra férsta argangar. Healing,
reinkarnationsfall m.m. Pris 19:41.

Oidentifierade flygande foremal | jor-
dens atmosfar. Ett elstencilerat urval
UFO-artiklar ur Sokaren. Pris 6:—.

Nils-Olof Jacobson: Liv efter déoden?
Om parapsykologin, mystiken och dé-
den. Utkommer i slutet av mars. Pris
49:41,

Bo R. Stahl o. Bertil Persson: Kulter
Sekter Samfund. Alla kdnda mindre,
religiosa samfund i Sverige beskrivs
sakligt. Pris 47:06.

John Bjorkhem: Det ockulta problemet.
En parapsykologisk klassiker av en
pionjar inom den psykiska forskningen.
Men obs: "Vad ville Harry Price pa
Lunds lasarett?” finns ej med. Pris
15:59.

Carl-Martin Edsman: Mystiker i Vélling-
by. Om mystiska religiésa upplevelser,
bl. a. Ruth Dahléns markliga vision.
Pris 13:24.

Olof Thorborg: Fasteboken. En hélso-
bok, dar en av den svenska vegetaris-
ka rorelsens ledande personligheter
samlat sitt vetande om fastan som
sjukdomsbot. Pris 9:24.

Are Waerland: | sjukdomarnas héax-
kittel. "Den kanske framsta héalsobok
som nagonsin skrivits.” Pris 30:(—. Av
Waerland finns dven Halsans handbok,
12:35, och Den stora livsharmonin,
12:35.

Edgar Kupfer-Koberwitz: Maste vi do-
da for att leva? En bok mot djurplageri
och kottatande, skriven av en f. d.
koncentrationslagerfange. Pris 11:76.

Obs. Moms ingér i priserna men porto
tillkommer.

SUKARENS FUORLAG
Box 3063, 10361 Stockholm 3.

Alitmer populdra

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande
"TUR-smyckestenen”

fran Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-

stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhallas genom H. Schu-

bert, S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm Va. Tel. 3319 32. Manga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga agare.
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Eppingers rakostforsok

I detta sammanhang vill jag paminna
om de synnerligen intressanta men tyvarr
i stort sett bortglomda rakostforsoken ut-
forda i slutet av 1930-talet av professor
Eppinger och dr Kauniz i Wien. (Se Ve-
getarianen nr 1—2, 1965, sid 9.) Dessa
epokgorande forsok visade, att svara sjuk-
domar sasom hjartdkommor, hogt blod-
tryck, njurlidanden, leversjukdomar, olika
infektionssjukdomar, ledgangsreumatism
avensom alkoholism med framgang kunde
behandlas med en radikal rakostdiet.

Rakost — manniskans naturliga foda

Ar 1846 fann dr Donders, att efter ett
mal mat antalet av de vita blodkroppar-
na (leukocyterna) steg avsevart i blodet.
Denna stegring kunde vara 1l timme
och mera.

Den beromde tyske patologen Rudolf
Virchow (1821—1902) bekraftade denna
iakttagelse pa 1860-talet. Han antog, att
de vita blodkropparna deltar p& nagot
sdtt i matsmaltningsprocessen, varfor han
kallade foreteelsen matsmaltningsleukocy-
tos och betraktade den som en fysiologisk
och fullkomligt normal process i motsats
till andra leukocytoser, d. v. s. sjuklig
okning av leukocyternas antal i blodet.
Sadana leukocytoser anses bero pa att or-
ganismen mobiliserar sina reserver av
vita blodkroppar for att vdrja sig mot
smittdmnen, som trangt in i organismen.
Denna uppfattning om matsmaltnings-
leukocytosen var den allmint accepterade
annu lange efter Virchows tid.

Ar 1923 behandlades fragan ingaende
av dr Roessle, som ansag matsmaltnings-
leukocytosen std pa gransen till en “in-
flammation”, som var riktad mot nagot
for organismen frimmande. Men vad
”fraimmande” kunde det vara i det man
tillforde magen som foda? Var inte mat-
tillforseln och matsmailtningen helt natur-
liga och normala processer?

Ar 1927 fick denna svara fraga en ovan-
tad losning, d& P Kouchakoff i Lausanne
kunde konstatera, att vid fortiring av
okokta vegetabilier — alltsd vegetarisk
rakost — matsmaltningsleukocytosen ute-
blev. Aven okokt, friskt killvatten for-
orsakade ingen matsmaltningsleukocytos.
Men sa snart man fortirde vegetabilier
eller kallvatten efter det de kokats, upp-
tradde leukocytos ofelbart.

Professor W Kollath har i princip kun-
nat bekrédfta riktigheten av Kouchakoffs
viktiga upptackt. Darfor rekommenderar
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han, att man bor borja alla mal med ra-
kost: Den stadiga frukosten t. ex. med
okokad frukt och lunchen med okokta
vegetabilier. Fortar man efter rakosten,
som bor vara riklig och omvixlande, van-
lig kokad vegetarisk kost intrider inte na-
gon leukocytos. Frukt och gronsaker bor
emellertid inte fortdras till samma mal-
tid.

Kouchakoff anser, att hans upptickt be-
visar, att den okokta vegetariska rakosten
ursprungligen dr manniskans naturliga
foda.

Tropp och Chalaupka har pa 1940-talet
narmare undersokt matsmaltningsleuko-
cytosens beroende av kosten och har kun-
nat bekrafta Kouchakoffs och Kollaths
resultat. De har dessutom givit foljande
forklaring till dessa foreteelser:

De okokta, rda vegetabilierna innehaller
ett otal enzymer, vilka inte helt och hallet
forstors under matsmaltningsprocessen
dven om de utgdrs av &dggviteamnen.
Nimnda forskare anser att 50—80 % av
dessa enzymer hamnar oskadade i tarmen,
dar de fortsatter sin funktion i det att de
katalyserar (paskyndar) reaktioner, som
forbrukar syre. Harigenom skapas i tar-
men en miljo, som framjar de syrabildan-
de tarmbakteriernas trivsel och verksam-
het.

Kokad vaxtfoda, i vilken alla enzymer
forintats, dvensom all pa annat sitt dena-
turerad foda, har inte denna formaga,
varfor tarmbakteriefloran vid fortaring
av sadan kost urartar sa smaningom.

Ganska nyligen (JAMA, 8.2.1965) har
Dineen, Abrams och Bishop gjort det
mycket viktiga ronet, att leukocyternas
formaga att vérja var organism mot in-
fektioner forsvagas i samma man som
tarmbakteriefloran urartar. Vid anvind-
ning av riklig och omviaxlande rakost,
som verkar sanerande pa bakteriefloran i
tjocktarmen, kommer diaremot leukocyter-
nas formaga att forsvara var organism
mot olika smittimnen att stegras. Kort
sagt: Rakostdieten okar var organisms
motstdndskraft mot olika infektionssjuk-
domar.

Enligt Eppinger verkar en radikal ra-
kostdiet dven befrimjande pa diffusionen
mellan kapillirernas tunna vaggar och
vavnadscellernas yttersta cellskikt, sa att
maénga olika sjukdomstillstind framgangs-
rikt kunnat behandlas med en dylik ra-
kostdiet. Av allt att doma beror detta pa
de reaktioner och den verkan enzymerna
i rakosten fororsakar — i motsats till for-

hallandet i den kokade véaxtfodan, i vilken
alla enzymer forintats (Jmf Vegetarianen,
nr 1—2, 1965, sid. 9).

Rakost och schizofreni

En rysk forskare, professor Y Nikola-
jeff, som under 15 ars tid utfort undersok-
ningar betrdffande schizofreni, framhaller
att schizofreni ar en arftlig amnesomsatt-
ningssjukdom, varvid for organismen
fraimmande dggvitedimnen avsondras i blo-
det. Nikolajeff anser fasta och dietterapi
for en effektiv metod att bota schizofreni.
Han later patienterna fasta ett dygn, var-
efter han stiller dem pa en rakostdiet be-
stdende av fruktsafter, honung, mordétter,
sur mjolk, olika gronsaker och helkorns-
brod. Under behandlingstiden far patien-
terna varken kott, fisk, dgg eller salt.
Nikolajeff pastar sig ha botat patienter li-
dande av schizofreni redan efter fyra vec-
kors behandling. En tysk psykiater, dr
P Honekamp, har tidigare anfort liknande
asikter betraffande botande av schizofreni.

Vegetarismen pa rask frammarsch

Av allt det som i det foregdende anforts
om den vegetariska kosten — och sarskilt
rakosten — torde tydligt framga, att ve-
getarismen i var tid ar stadd pa rask
frammarsch. I den vetenskapliga littera-
turen redogors for allt flera experimentel-
la ron betriffande den vegetariska kos-
tens stora fordelar framom den animalis-
ka. Det aterstar att se, vilka atgarder
statsmakterna i de olika linderna kom-
mer att vidta for att i praktiken realisera
de gjorda vetenskapliga ronen.

Vegetarismen i Bibelns ljus

I det forsta kapitlet av Daniels bok om-
talas ett intressant forsok med fyra
israelitiska ynglingar som forsoksobjekt.
Efter det den babyloniska konungen Ne-
bukadnessar erovrat Juda rike ar 586 f
Kr hade dessa ynglingar, vilka var av
”forndm bord”, med andra israeliter de-
porterats som fangar till Babylon och bli-
vit forda till konungens hov for att dar
undervisas ”i kaldéernas skrift och tungo-
mal”. De ville emellertid icke “orena sig
med konungens mat eller med vinet som
denne drack”. Darfor sade de till hovmas-
taren, som hade uppsikt over dem: “"Gor
ett forsok med dina tjanare i tio dagar
och lat giva oss gronsaker att dta och vat-
ten att dricka. Sedan ma du jamfora vart
utseende med de ynglingars, som hava

atit av konungens mat, och efter vad du
da anser m& du gora med dina tjanare.”
Forsoket utfoll mycket gynnsamt, sa att
dessa ynglingar “efter de tio dagarnas
forlopp befunnos vara fagrare att skada
och stadda vid battre hull an de ynglingar,
som hade é&tit av konungens mat”. Dessa
ynglingar fick sedan fortsdtta med sin ve-
getariska diet dven efter det de tratt i
tjanst hos konungen, vilken fann dem va-
ra “tio ganger klokare an nagon av de
spamén och besvirjare som funnos i hela
hans rike”.

Detta forsok med manniskor som for-
soksobjekt torde vara det forsta i sitt slag,
som omtalas i véarldshistorien. Det visar,
att man redan for 2500 ar sedan intresse-
rade sig for och uppskattade den vegeta-
riska kosten, vilken for ovrigt var Herre
enligt Bibeln gav manniskorna redan vid
skapelsen, i det han sade: ”Se, jag giver
eder alla frobarande orter pa hela jorden,
och alla trdad med frobarande tradfrukt;
detta skolen I hava till foda” (1 Mos.
1:29%)

TED SERIOS (forts.)

mare tillhorande Research and En-
gineering Department of the Gates
Rubber Company i Denver. Bola-
gets chefsfysiker, Mr. Hurry, till-
handaholl film och kamera och var
narvarande vid forsoken. Serios fick
bilder bade inne i kammaren och da
Eisenbud holl kameran utanfor pa
nagra fots avstdnd. Malobjekt: en
bild med pressade, fargstarka sym-
metriska monster som gav Serios
intrycket av ’0gon som tittar pa en
rad mianniskor”. Psykobilden visar
i forgrunden tre i bredd marsche-
rande gestalter och i fonden langa
rader av otydliga figurer.

Medan andra medier omsétter
sina intryck i levande visioner, ob-
jektiverar Serios sina pa film. Det
ena &r, menar Eisenbud, inte mer
begripligt eller obegripligt dan det
andra. I fallet Serios finns emeller-
tid en fysisk komponent. Det fore-
faller som om han direkt paverka-
de filmemulsionens molekylstruk-
tur, nadgot som for tanken till pa-
stddda iakttagelser vid s. k. fysika-
liska mediers seanser med deras
emanationer och materialisationer
som numera mest betraktas som
historiska relikter fran en gangen
forskningsera. For Eisenbud myn-
nar problemet ut i den filosofiska
uppfattningen att den parafysiska
och den fysikaliska viarlden inte ar
vasentligt skilda utan tillhor olika
aspekter av en for alla gemensam
objektiv virld, som dock endast kan

upptagas i vara subjektiva uppfatt-
ningsformers ram. Dualismen mel-
lan ande och materia ar ett sken.
Men tillfogar Eisenbud: "For dem
som inte later trosta sig av filoso-
fiska abstraktioner, kvarstar pro-
blemet hur anden kan rora en enda
molekyl. Forklara det, och resten
ar latt.”

"For att acceptera ett fenomen
maste vi vara vana vid det”, sade
Charles Richet, och det villkoret ar
ju inte uppfyllt i dessa aparta sam-
manhang. Fenomenens egendomliga
karaktar och relativa sdllsynthet ger
oss dock inte anledning att forneka
deras existens om de ar val doku-
menterade och undersokta.

Detta korta referat ger endast en
svag forestdllning om mangsidighe-
ten och grundligheten, lardomen
och skarpsinnigheten i denna om-
fangsrika studie. Eisenbud har se-
nare i Journal of the American so-
ciety for psychical research (1970,
nr 3) i samarbete med fototeknisk
expertis framlagt nytt material som
visar att Serios dven far fram bild-
strukturer pa videoband. Man kan
inte undgd att se det funktionella
sambandet mellan den manskliga in-
dividen och dessa yttre manifesta-
tioner, dven om de djupaste bakom-

liggande orsakerna ar holjda i dun-
kel.

Anm. En tidigare artikel om Ted Serios
tankefotografier var inford i nr. 1. 1969.
Den var skriven av Aage Slomann.

TED SERIOS.

KRISTEN VETENSKAP

Andra Kristi Vetenskaparkyrkan, Stock-
holm, anordnar den 1 april i Borgarsko-
lans stora sal ett foredrag benamnt ”Vad
ar Livet?” och meddelar foljande:

"Foredragshallare d&r Martin N. Heafer,
medlem av Kristen Vetenskaps foredrags-
namnd, Boston.

I sitt foredrag kommer mr. Heafer att
ge oss nya idéer om praktiskt anvandbar
forstaelse av Gud. Kanske kommer ni att
finna dessa idéer gamla; ni kidnner dem
fran bibelns inspirerade skrifter. Manga
minniskor i hela virlden bevisar i dag
sanningen i dessa idéer genom helande
fran sjukdom och brist, sorg och dishar-
moni. Ty genom (5rstaelse av Gud sasom
Livet lar vi kdnna den verkliga mén-
niskan,”

Vill Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga "Haarlemer healing oil”,
skriv till

Harald Schubert,

S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm

KRISTEN

VETENSKAP

Christian Science

Borgarskolan Kungstensgatan 2
Torsdagen den 1 april.

Foredrag pa engelska kl. 19.
Svensk Oversattning kl. 20.30.

WHAT IS LIFE?

Vad ar Livet?

av Martin N. Heafer, C.S.B.
Fritt intrade.

Inbjudare: Andra Kristi Vetenskapar-
kyrkan Stockholm.

ROSENKREUZARNES
VARLDSASKADNING

eller Mystisk Kristendomslira
av Max Heindel

belyser de kosmiska saval som de per-
sonliga levnadslagarna.

Kr. 45:— plus porto

THE ROSICRUCIAN FELLOWSHIP
svenska sektionen

Box 40261, 10344 Stockholm 40

MWO-healinginstrumentet
och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
aven ger behandling (t. ex. hembesdk).

Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 33 19 32,

Ref. och behandling:

MARJA-KLINIKEN, Skeppargatan 11,
Stockholm, tel. 08-62 78 99.

Din personliga
BIORYTM

utrdknas enl. medicinalradet dr. Wil-
helm Fliess’ metod, byggd pa strikt ve-
tenskapliga forskningsrén.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hogsta forsakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovarderligt for bl. a. varje bilférare
— enl. statistiskt underlag. Begar in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 3319 32.
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BREV

Arets forsta nummer av SOKAREN
meddelar att ett nytt trossamfund ar bil-
dat, némligen D.EU.S. — Den Enda och
Uteslutande Sanningen. Detta ar onekli-
gen en pretentios titel. Fér mig forefaller
det oméjligt att ens nirma sig den ute-
slutande sanningen just av den anled-
ningen att vi minniskor uppfattar och
bedomer var omgivning sa olika.

Utan att for den skull bilda ett offici-
ellt trossamfund tillh6ér jag LJUSBARAR-
NA, och det finurliga med den orden 4ar,
att jag kdnner sa manga personer som
ir Ljusbdrare utan att sjilva vara sa
varst medvetna om det. P4 detta sitt, nar
de uppfyller kraven pa en Ljusbérare, in-
neslutes de av skaran och arbetar, omed-
vetet och frivilligt, for dessa.

Aven bland sokarna ser jag tecken pa
medlemskap bland LJUSBARARNA, och
det ar darfor jag tillskriver den seridsa
tidningen for att gora lasarna uppmaérk-
samma hirpa. Vi ar ju alla fodda med
ett inre ljus, en flimtande laga som be-
hover niring for att kunna lysa starkt
och varmt. Och niringen ar karlek och
kunskap. Manga maénniskor fornekar sitt
ljus, skymmer det sd gott de kan, och
hos en del for lagan en tynande tillvaro.
Men manga manniskor later sitt ljus till-
ta i styrka och bar det fullt synligt. De
upplyser andra, viarmer och visar vigen.
De kastar sitt ljus i vida cirklar i sin
omgivning, och det de satt i karlek, far
de ocksé skorda i kirlek.

Nir en LJUSBARARE gar bort och vi
i hans omgivning sorjer och klagar, star
han strax bredvid oss och far oss att
minnas honom ljus och varm, karleksfull
och levande. Och sorgen blir lattare att
bara for nu vet vi att han inte vant oss
ryggen, ljuset fortsdtter att kasta sitt sken
langt framat i tiden.

Nagon kan d& genast fraga sig, hur kan
han veta att han ar en Ljusbirare? Jo,
det ar sa enkelt s& om man uppriktigt
och efter sin basta formaga arbetar for
Ljusets spridning bland medmaénniskorna
och alskar att hjidlpa, trosta och varda
andra eller undervisa och lyfta dem ur
materiens krampaktiga och forlamande
grepp, da lyser lagan vare sig man vill
eller inte. Man kanner varmen inom sig
och gladjen.

Att vara Ljusbarare betyder inte nod-
vandigtvis att man ar religiés i ordets
traditionella betydelse. Men nog har man
det lattare om man gar i en madstares
fotspar. Vi har alla en van och hjilpare
i Jesus Kristus. Han gick den ofta svara
och missforstddda vidgen fore oss och kan
nu visa den och stédja dem som sviktar.
En Ljusbarare har manga ganger en
flimtande laga pa grund av sjukdom,
svaghet eller annat som kommer emellan,
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men han later inte ldgan do6 dven om det
ar svart att alltid lysa starkt.

Diarfor ar det sa viktigt att alla Ljus-
birare hjilper varandra niar det behdovs.
Vi skall vara vanner allihop” enligt
D.E.US. Det ir ingen rangskillnad bland
Ljusbararna heller. De som vandrar hir
pa jorden ar alla lika, deras betingelser
och mojligheter ar beroende av manskli-
ga faktorer, som de inte kan &sidositta.
Det spelar ingen roll om man ar liten
eller stor, bara man ar.

Och visst ar Ljusbararna sokare ock-
sd. De maste ju leta sig fram pa vishe-
tens svéra stig, de maste soka efter de
basta siatten att forverkliga den gudomli-
ga kirleken, den som inte ser till sitt.

Ljusbdrarna ar milda. De domer inte
och de forsoker forstd dar manga sekters
fanatism inte formér att forstd. De for-
manar och forlater, men de straffar inte.
De forsoker sprida ljus omkring sig ge-
nom sitt goda foredome.

Ulrika

Jag vill passa pa tillfallet att ge svar
pa nagra pastaenden i artikeln “Tage
Eriksson”, som var inford i Sokaren nr
10, 1970.

Det sags: "Tyvarr har UFO-Goéteborg
trots flera uppmaningar inte lamnat upp-
gift om vem den person ar som sags ha
kokat ihop historien tillsammans med
Ann-LisD, — — —”

Jag vill papeka att UFO-Goteborg pa
de formuldr som anvinds for insamlande
av rapporter tydligt anmirker att fore-
ningen forbinder sig att icke utan den
persons tillstdind som &ar intervjuad, ut-
lamna nagra som helst uppgifter.

Vi skulle alltsd franga en av vara fasta
principer, om vi lamnade ut mottagna in-
formationer. Men vad som framkom vid
var undersokning under tva ldnga ar av
”fallet D.” gav oss klart besked. Gosta
Rehn omtalade for mig vid personligt be-
sok har i Goteborg att han kidnde sig
mycket vankelmodig, huruvida han skul-
le omnamna fallet i sin senaste bok. Jag

hade da talat om fér honom vilka uppgif-

ter vi hade fatt i fallet. Trots detta har

“fallet D.” fatt en ratt god plats i boken.
Vanliga halsningar
Rune Rydebrandt

Anm. Vid tidigare kontakter vi haft
med Rune Rydebrandt har han sagt sig nog
kunna lamna ut namnet pad den person
som pastar sig tillsammans med froken D.
ha hittat pA hennes UFO-observation. Nar
han nu anser att uppgiftslamnaren maste
skyddas — pa grund av foreningens
principer — kan vi bara uppmana per-
soner som kdnner mannen fraga att med-
dela honom var onskan om ett telefon-
samtal.

Red.

PENNINGGAVOR

Birgitta Dabel, Torsby, 5:—; Erik Hen-
riksson, Falun, 47:—; Martin Stal, En-
skede, 21:—; Greta Rydingsvard-Ardahl,
Goteborg, 10:—; Ernst Sandstrom, Trane-
mo, 42:—; Gotthold Wigren, Canberra,
Australien, 6:—; Ann-Marie Kraatz, Li-
dingo, 10:—; Helene Reeder, Kungsbac-
ka, 20:—. Summa kronor 161:—.

Hjartligt tack!

Red.

KONTAKT

Brevviaxling onskas. Andlig verklighet
maste vara sjalvupplevd. Skriv och be-
ratta for mig om Er erfarenhet! Svar till
”Novis”, Sckaren f. v. b.

Pris for kontaktannonser: 20 ore per ord
4+ 1:— i eftersandningsavgift, dock till-
sammans minst 6:—. Moms medriaknad.

UFO-konferens i Motala

Riksorganisationen UFO-SVERIGE an-
ordnar i paskhelgen en tvadagars konfe-
rens (10/4—11/4) for UFO-intresserade.
Denna forlaggs till Motala.

UFO-SVERIGE, Box 311, 59103 Mota-
la 3.

Pryd Ditt hem med denna underbara serigrafi
"MASTAREN FRAN NASARET”
tryckt i mérkt purpur/vitt.

Storlek 50X 70 cm.

ENDAST KR 10:—
(plus porto)

LOGOS-PROD.

Eriksg. 24
561 00 Huskvarna

BOKRECENSIONER

Mats Furberg: Tankar om doden. Aldus
1970, 129 s, ca 13:—.

Detta dr en bok om doden (och om li-
vet), skriven av en filosof som enligt eg-
na ord ”sedan barndomen ar tungsint med
benagenhet till livsackel och till altande
av dodsproblematik”. Den standigt aktu-
ella fragan om vad som héander vid doden
kan ju angripas fran flera utgdngspunk-
ter. Man kan studera parapsykologins,
spiritualismens, mystikens eller religion-
ens erfarenhetsmaterial. Men man kan
ocksad studera fragan logiskt-filosofiskt. F.
dr semantiker, begreppsanalytiker, och
han vill visa att frdgan om overlevnad av
doden av rent begreppsliga, principiella
skal inte kan ha nagot svar som ar sant.

Boken borde kanske recenseras av en
filosof av facket. Men det dr troligt att
recensionen da skulle bli ganska svarbe-
griplig for den vanlige lasaren. Da boken
bitvis kan orsaka huvudbry ska jag for-
soka ge en bruksanvisning ur en filoso-
fisk nyborjares synpunkt. Nagra av F:s
huvudargument:

”Om jag skall overleva doden, si& maste
den som overlever vara jag. Inte en dub-
belgéngare till mig. Utan jag. Anta att jag
har en dubbelgidngare som inte bara ser
ut som jag, kianner som jag, har samma
utbildning och skaplynne som jag utan
ocksd har samma minnen som jag... Att
han overlever min dod innebar darfor
inte att jag overlever den, inte ens om
han vid mitt franfille borjar tro att han
ar jag. Han kan ha fel. Gor likheterna
mellan honom och mig s& manga och hur
stora du vill. Det hjalper inte. Om vi ar
dubbelgangare, ar vi tva... Detta ar den
tuva som stjilper ododlighetslasset.” (s.
65—66)

”Att X dor och i samma stund en dub-
belgangare Y uppstar i en ’uppsténdelse-
varld’ garanterar inte och kan inte garan-
tera att Y ar X.” (s. 106) — F. menar
att det inte finns nagot begreppsligt, prin-
cipiellt hinder for att X och hans dubbel-
gangare Y (som forutsiatts ha samma min-
nen som X) kan forekomma samtidigt.
”Sag inte att Guds godhet e d hindrar
dubbelgangare fran att forekomma sam-
tidigt. Ty deras faktiska forekomst ar
irrelevant. Fragan ar om det, som vara
begrepp nu ser ut, ar begreppsligt moj-
ligt att dubbelgidngare forekommer. Och
svaret pa den fragan ar jakande.” (s. 107)
— Eftersom X och Y inte ar och inte
kan vara samma person nir de férekom-
mer samtidigt, s4 kan de inte heller vara
samma person nidr den enda skillnaden

ar att Y forekommer efter X, d v s efter
X:s dod. I bada fallen saknar de kropps-
lig kontinuitet. Eftersom de inte ar och
inte kan vara samma person ar det non-
sens att tala om att X overlever doden, i
varje fall genom nagon form av reinkar-
nation. ”"Galler detta resultat for reinkar-
nationstanken, giller det med ytterligare
skarpa for andra sjalavandringslaror. Och
sd har ett stort livsaskddningsproblem
tyst gatt upp i rok.” (s. 109) Genom de
vidare konsekvenserna av resonemanget
visas varje form av overlevnad vara
otankbar.

Som en karmpunkt uppfattar jag F:s tes
att det av principiella, begreppsliga skal
ar omojligt att skilja mellan verkliga min-
nen och inbillade minnen. ”Fragan ar om
det finns utrymme for distinktionen ’in-
billa sig minnas’ — ’verkligen minnas’.
Ty gor det inte det, har begreppet minnas
gatt kaputt.” (s. 87)

Om det ar mojligt att begreppsligt,
principiellt, skilja mellan verkliga och
inbillade minnen, si tycks mig fdljande
galla:

”Samma minnen” maste betyda samma
verkliga minnen — vem som helst kan
ju inbilla sig ha minnen av vem som helst.
Att Y har samma minnen som X bor allt-
sa betyda att han har samma verkliga
minnen som X (s. 86—88).

Men om Y har samma minnen som X,
sa maste han ocksd ha haft samma upp-
levelser som X, eftersom upplevelserna
ligger till grund for minnena. Det inne-
bar bland annat att Y under hela sin till-
varo maste ha intagit samma plats i rum-
met som X, eftersom han inte annars
skulle kunna ha minnen av upplevelser
pa just den plats X befann sig vid just
den tidpunkt d& X befann sig dar. Det
innebar att X:s och Y:s kroppar har sam-
manfallit i rummet — d v s de har rimli-
gen haft samma kropp. I sa fall ar det
principiellt oméjligt att X och hans tink-
te dubbelgdngare Y med samma minnen
kan forekomma samtidigt, och dirmed
faller fortsittningen av resonemanget. (s.
107)

Om F. daremot har ratt i att det ar be-
greppsligt omojligt att skilja mellan in-
billade och verkliga minnen, si ar det
svart att finna ndgon avgorande svaghet i
hans fortsatta resonemang. I sa fall finns
inte ”stort spelrum for intellektuellt he-
derlig tro” pa ododligheten. "Behovet att
i sadana fragor f& svar som ir sanna kan,
tror jag, inte tillfredsstillas. Och 6nskan
att fa kunskap om vilket detta sanna svar

ar avslojar sig darmed som en onskan
om det orimliga. Vad som finns kvar ar
insikten varfor det forhaller sig sd.” (s.
123)

Hela fragan om overlevnad eller inte
tycks alltsd ha reducerats till en analys
av begreppet minnas. Det verkar pa nagot
satt lite futtigt. Det forefaller mig sanno-
likt att detta inte tillfredsstaller alla som
ar intresserade av problemet, utan att
atminstone nagra anda fortsitter att fun-
dera pa det langs andra vagar. En fram-
komlig vag kanske da kan vara att se
skillnaden mellan detta liv och nasta (om
nasta finns) analog till skillnaden mellan
vakenhet och drom. (Detta behandlas
niarmare i min bok Liv efter doden? kap.
18—19.) Det ar i sa fall inte nagon dub-
belgdngare som uppstar vid déden, lika
litet som det ar ndgon dubbelgingare till
den sovande som upplever och agerar i
drommen. ”Det ar den sovande som
drommer.” (s. 49)

Furbergs bok ar stimulerande och pro-
vocerande, och hans resonemang kan te
sig bestickande. Men det ar dnda nagon-
ting som inte stammer, tycker

Nils-Olof Jacobson

En vedantist tolkar Kristus

En munk i Ramakrishna-orden, Swami
Prabhavananda, har skrivit kommentarer
till Bergspredikan. 1964 kom de ut pa Ve-
danta Press, Hollywood, Kalifornien, och
1970 har Proprius i Stockholm gett ut en
svensk oOversiattning, ”Bergspredikan och
Vedanta”, cirka-pris 12:50.

Inte sager vil den indiske swamins
kommentarer s& mycket om Bergspredi-
kans verkliga innebord — tolkningen ar
mycket speciell och har ingenting att gora
med den vetenskapliga fragan vad Jesus
sjalv kan ha menat med de ord som till-
skrivs honom — om han nu har yttrat
dem. Det ar Prabhavanandas egen vedan-
tiska uppfattning som beskrivs. Skriften
kan snarast karakteriseras som en jaimfo-
relse mellan Vedanta och Bergspredikan.

Kanske kan en bok som denna hjilpa
till att narma religionerna till varandra:
de kristna kan se att de har sjalsfrander
i troende inom en annan religion. I sa fall
har boken haft en god uppgift.

Las “Bergspredikan och Vedanta” —
om ni vill veta ndgot om Vedanta.

SM
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TILL MITT FORSVAR...

Inga stormar har blast kring tid-
skriften Soékaren, men det hander
att |lasare uttalar sitt ogillande av
nagon del av innehallet — och
kanske sager upp sin prenumera-
tion.

P& senare tid har bland annat
Jesusartikeln i nr 9 klandrats. En
person tror att jag medvetet valt ut
for Jesus ofdrdelaktiga yttranden
och med den metoden lyckats ska-
pa en felaktig bild av honom. Men
sd har inte skett. Artikeln ar, som
det star i underrubriken, “ett for-
sok till objektiv beskrivning” av J:s
lara. Avsikten har varit att sakligt
redogora for vad J. predikade en-
ligt de fyra evangelierna, 1917 ars
svenska Oversattning. Den historis-
ke J. har inte berorts.

Det ar min uppfattning att alla
personliga tolkningar av J:s un-
dervisning & meningslésa, efter-
som det subjektiva (personliga)
alltid fjarmar sig fran det objektiva
(sanna). Jag har velat undvika per-
sonliga intuitioner, fantasier och
konstruktioner rérande J. och bara
referera hans laras vasentliga in-
nehadll pd& samma satt som man i
sammandrag kan aterge innehallet
i vilken skrift som helst.

Jag tror det ar viktigt att grans-
ka vad evangelierna verkligen sa-
ger om J. Atskilliga populéara tros-
satser saknar grund i J:s lara, och
han framstar i Nya testamentet
ganska olik den bild av honom
som kristna i allmanhet har gjort
sig. Om religionen liksom annat
manskligt skall kunna utvecklas,
ar det ofrdnkomligt att det religio-
sa tankandet gar vidare i saklig-
het och karlek till sanningen. All
fastlasning vid tradition och dog-
mer hindrar utvecklingen.

Nagra lasare har reagerat mot
min recension av Hillevi Lindahls
bok "Det gréna guldet”. Jag skall
har inte forsvara omdémet om den,
bara framlagga nagra allmanna
synpunkter pa bokanmalningar.

20

Ingen person som ger ut en skrift
kan vanta sig att sddan hansyn tas
att endast valvilliga omdémen
kommer till uttryck. Skribenter far
finna sig i att deras arbeten be-
doms — bade av sadana som tyc-
ker om och sadana som inte tyc-
ker om dem, sddana som begriper
och sa&dana som inte begriper.
Forfattaren trostar sig med att kri-
tikern inte férstar hans arbete.

Min huvudprincip ar att inte re-
censera en bok som jag inte upp-
skattar, nar den ar skriven av na-
gon person som kan anses tillho-
ra var lilla sbkarskara. Men ibland
tycker jag att undantag skall gé-
ras frdn den regeln, och da upp-
kommer problemet att férena kritik
och vénlighet ett svarlést di-
lemma. | Hillevi Lindahls fall me-
nar jag att balans uppnaddes ge-
nom att hon fick tillfalle beméta
recensionen.

Nagra har blivit ledsna for ar-
tikeln om Frys doktorstitel; de har
ansett att den &r alltfér negativ
och att det inte ar ratt att angri-
pa en fin och ideellt arbetande
man. Jag delar inte deras upp-
skattning av de tankar som Fry
fort fram i skrift, och jag méaste an-
se det fel att satta pa sig en sti-
lig men missvisande akademisk ti-
tel. Det ar kanske sarskilt allvar-
ligt nar det géller en person som
star i spetsen for en ideell rorelse,
som han sjalv skapat. De uppgif-
ter Sékaren inférde i férra num-
ret visar mycket val vilken karak-
tar Frys titel har. — Det brevsvar
Fry har gett mig ar helt otillfreds-
stallande. St. Andrew’s Correspon-
dence College har jag inte lyc-
kats komma i kontakt med.

Jag vill inte vara elak — men i
tankens vdg mot sanningen maste
kritikens svard anvandas, ty det ar
det framsta vapnet i l6gnernas,
sjalvbedrageriernas och missta-
gens djungel.
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