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YOGAFORSKNING I INDIEN

Hatha-yogans fysiologiska feno-
men har i ett antal ar varit foremal
for vetenskaplig forskning i Indien,
sarskilt i narheten av Lonavla, en
jarnvagsstation mellan Bombay och
Poona, dar swami Kuvalayananda
redan i borjan av 30-talet grundade
sin forsknings-ashram Kaivalyadha-
ma.

Kaivalyadhama ligger pa en hog-
plata, dar det inte blir sa stekande
varmt om sommaren, en viktig be-
tingelse for kontinuerligt yoga-
arbete. De flesta yogier sitter var-
de pa ett behagligt klimat, och om
de inte redan ar bosatta i fjallom-

Reportage: Karl Christiansen

radena, sa tar de sin tillflykt dit un-
der den varma arstiden.

Swami Kuvalayananda var for
tillfallet i Bombay, da jag kom till
Kaivalyadhama, s& det var hans
stallforetradare och meddirektor,
dr. S. L. Vinekar, som tog emot mig,
en spanstig dldre man i just den fina
kroppsliga form som man véntar sig
av en allvarlig yogautovare, och
dartill vardig och vinlig. Han hojde
ena oOgonbrynet i en humoristisk
glimt, sedan han kikat pa mitt visit-
kort.

”Journalist? Det ar liange sedan
vi fick journalistbesok har ute. Den

Framlidne Swami Kuvalayananda, grundaren av
Kaivalyadhama.

sista hette, 1at mig se — jo: Koestler
hette han, Arthur Koestler, han
kom med de bista rekommendatio-
ner fran New Delhi. Det var forres-
ten inte som journalist han presen-
terade sig utan som mystiker. Ni
ler? Men det ar sant. Han hade det
tryckt pa sitt visitkort: Arthur
Koestler — Mystic. Och sa denna
bok han skrev efterat: The Lotos
and the Robot, tyvarr dr den inte
fri fr&n missforstand . ..”

Jag forsdkrade dr. Vinekar att i
varje fall inte jag skulle gora mig
skyldig till missforstand, men vad
var nu detta med Koestlers visit-
kort? Jag kunde inte fa4 mig till att
tro det. (Aven om idén inte verka-
de sa dum vid narmare eftertanke;
méanga indier kunde nog falla for
ett sddant visitkort, men det sa jag
inte hogt.) Var det ett skamt? Nej,
inte alls, sa doktorn, och varfor
skulle han inte utge sig for att vara
mystiker? Han ar ju accepterad som
sadan i vaster.

Accepterad som mystiker? Koest-
ler?

”Ja, visste Ni inte det?” Dr. Vine-
kar gick bort till en bokhylla och
riackte mig en pocket-bok, “The
Teachings of the Mystics”, av Ox-
ford-professorn W. T. Stace. Det
var ett urval av virldens stora
mystiker och mystiska skrifter. Dar
fanns de mest representativa,
Buddha och Lao-tse, sufierna, mais-
ter Eckhart och — sannerligen —
Arthur Koestler; han hade ett helt
kapitel for sig, det nionde, med ut-
forligt citat fran boken ”The Invi-
sible Writing”, dar han beridttar om
en slags glimt av kosmiskt medve-
tande som han hade en gang i




Francos fiangelse, da han vantade
pa att bli skjuten.

Sa gick vi bort till yogaskolan
eller Gordhandas Seksaria College
of Yoga, som den hette. De hade
slutat for dagen, men jag sag pa
studieprogrammet och blev impone-
rad. Det omfattade fysik, kemi och
biologi, anatomi, nevrologi och kli-
niska undersokningar, dessutom so-
ciologi, mystik och s& — yoga na-
turligtvis, bade teoretisk och prak-
tisk. College-kurserna var pa tva
ar med ett "Diplom of Yoga-Pra-
vishta” som avslutnings-intyg, men
de som ville fortsidtta, kunde sedan
ta en kurs i yoga-terapi. Kai-
valyadhama hade fatt ett eget yoga-
sjukhus, det forsta i sitt slag i
Indien, och det hade invigts av fi-
nansminister Desai. Denne ar sjalv
yoga-utovare, som s manga ledan-
de indier, men det var ocksa i sin
egenskap av finansminister han ha-
de satsat pa en behandlingsmetod
som skulle spara landet utgifter for
dyra utldndska likemedel.

For att vinna intrdde i yoga-
colleget maste de sokande ha uni-
versitetsgrad och goda sanskritkun-
skaper. Men jag traffade undantaget
fran regeln, en gymnasist fran Ber-
lin, den forsta och enda utldnning
som upptagits som elev: 17-aringen
Armin Gottmann, son till lakarparet
Karl-Heinz och Irmgard Gottmann,
ett par idealistiska Indien-vanner,
som hade gett upp sin tyska lakar-
praktik for att bygga upp ett
Kneipp-sjukhus i Ahmedabad, det
forsta i sitt slag i Indien. Unge Ar-
min hade med forvanande ldtthet
funnit sig tillrdtta i denna fram-
mande miljo, och dr. Vinekar om-
talade for mig att han var den baste
eleven (med undantag for dmnet
sanskrit, dar han inte deltog i un-
dervisningen) och den mest popu-
lare. Schemat borjade varje morgon
kl. 8 med fran en till en och en halv
timme hatha-yoga och slutade vid
femtiden pa eftermiddagen. Men in-
nan de borjade maste studenterna
ha tagit ett varmt bad och druckit
7—8 glas varmt vatten "for att ge-
nomskolja indlvorna” som det hette.
Dessutom var det meningen att stu-
denterna skulle anvinda fritiden
bade till lasning och meditation; och
de maste sta till forfogande som
forsokspersoner, nar detta kravdes.

Sjalva forskningsinstitutet var ut-
rustat med hela den moderna appa-
ratur som behovdes for alla slags
biokemiska, rontgenologiska och
elektrofysiologiska understkningar.
Jag fick bl. a. se litet av det arbete
som gjordes for att mata hjarnans

2

Yogaskolan.

elektriska aktivitet under yoga-
trans eller samadhi. Dr. Vinekar
visade mig hur jamna elektroence-
lografens kurvor blev nar forsoks-
personerna hade uppnatt detta med-
vetandetillstand.

”Allt detta visade vi ocksa Koest-
ler”, sa dr. Vinekar. "Men han pa-
stod likval i ”The Lotos and the
Robot” (s. 118 i den engelska origi-
nalutgévan): ’It seems that the only
significant finding they had produ-
ced so far was that the EEG curves
of subjects in trance remained nor-
mal...” (Det forefaller som om den
enda signifikanta upptiackt de dit-
tills hade gjort var att EEG-kurvor-
na hos personer i trans forblir nor-
mala.) Det dr ju direkt i strid med
de faktiska forhallandena.” Sa fick
jag se en samadhi-kurva, dir for-
sokspersonen vid en bestamd tid-
punkt blev stucken med en nal, och
en annan, dir det ringdes i en ap-
parat. Inget utslag. Men hos kon-
trollpersoner som blev utsatta for
samma experiment under djup
somn blev utslaget valdsamt. Inget
tvivel om att samadhi ar nagot for
sig sjalv.

Under samadhi reduceras bade
lung- och hjartaktiviteten starkt och
damnesomsittningen nedsidtts med
40—50 procent i jamforelse med en
person som vilar eller sover. Detta
dr av stor betydelse, ndr yogier la-
ter sig begravas levande. Det har vi-
sat sig vid en sadan ”begravning”
djupt under laboratoriegolvet att
yogin kunde klara sig med den
ringa lufttillférsel som kom fran
viaggarna, sa liange dessa bestod av
vanlig jord. Men nar védggarna ce-

menterades, tills rummet nere i jor-
den blev helt lufttdtt, blev situa-
tionen en annan. Efter elva timmar
borjade yogin kidnna sig dalig, men
han fortsatte @anda att stanna dar
nere. Fem timmar senare borjade
hjartat svikta, och man maéste bla-
sa ned syre i en fart. Hjartat kom
i normal funktion igen inom loppet
av tva minuter, men da forsoksper-
sonen blev upphdamtad, var han helt
utmattad. Att han hade klarat sig
sa liange med en luftvolym pa
2,25%1,30<1,35 m. (minus den luft
som borttrangdes av kroppen) var
ju trots allt ingen dalig prestation.
Men eftersom forsokspersonen bade
kunde kinna fysiska obehag och ge
uttryck for dem, kan det rada tvivel
om samadhins djup, i varje fall mot
slutet. Under normala forhallanden,
nar en yogi later sig begravas i van-
lig, litet pords jord, ar luftforsorj-
ningen inget ooverkomligt problem
(men det hiander att de dor i gra-
ven!).

For nagra ar sedan, berittade dr.
Vinekar, fick institutet besok av tva
amerikanska universitetsprofesso-
rer, som hade kommit till Indien for
att undersoka de fysiologiska reali-
teterna bakom yogans fenomen. De
stannade i hela fem veckor i Kai-
valyadhama och var sérskilt upp-
tagna av frdgan om yogans even-
tuella anvindningsmojligheter un-
der rymdfiarder. Bade psykiskt sett
och vad betriffar &mnesomsittning-
en skulle det ju vara en fordel om
en astronaut kunde tillbringa mesta
tiden under en langtur pa flera
hundra dagar i samadhi. Efterat
kom det en forfragan fran den ene

av de tva vetenskapsminnen, pro-
fessor M. A. Wenger vid Kalifornia-
universitetet, pad uppdrag av den
amerikanska marinen, om institutet
var intresserat av ett forsknings-
kontrakt. Men innan det kom till
avtal drog amerikanarna sig tillba-
ka. De tyckte nog att en grundlig
yoga-traning skulle bli for mycket
for astronauterna; dessutom skulle
mojligen droger kunna gora samma
tjdnst.

Men hur dr det med levitation,
telekinesi och andra fenomen som
traditionellt tillskrivs yogier (och
battre spiritistiska medier i vaster-
landet) ? I Kaivalyadhama har det
aldrig forekommit nagot sadant, for-
siakrade dr. Vinekar, men det sak-
nades inte intresse fran styrelsens
sida. D& full levitation visat sig
ouppnaelig, placerade man forsoks-
personen pa en vag. Men dven om
dessa personer hade de starkaste
subjektiva levitationsfornimmelser
under transen, blev de aldrig latta-
re — vagen visade inget utslag. Att
doma av Kaivalyadhamas erfaren-
het, som strickte sig over flera ar-
tionden, fanns det slaget av feno-
men inte i verkligheten. A andra
sidan hade det hela tiden varit
problem med att fa tag pa forst-
klassiga  forsokspersoner.  Stora
yogier dr inte benidgna att under-
kasta sig vetenskapliga forsck som
ur deras synpunkt bara dr en form
av viarldslig nyfikenhet. Dartill
kommer, sa dr. Vinekar, att de sto-
ra yogierna, niar de blir kdnda, far
manga larjungar och anhdngare som
de ger andlig vagledning. Det skulle
inte falla dem in att lamna dessa
manniskor i sticket for nagra pro-
fana experiments skull.

Pa sa sitt arbetar den vetenskap-
liga yogaforskningen med atskilli-
ga handikapp, fastslog dr. Vinekar.
Den har ju dessutom bara hatha-
yogan att halla sig till, en mycket
speciell disciplin, som pa intet satt
dr representativ for yoga i dess hel-
het. Hatha-yoga beror pa biofysika-
liska principer och kan i det vasent-
liga karakteriseras som tryckmani-
pulationer. Nar vi hojer trycket pa
bestamda kroppsdelar, betyder det-
ta en forandring av den inre sekre-
tionen, en fordndring som kan vara
till nytta nidr det giller att na
yogans slutliga och egentliga mal:
asidosattandet av jagmedvetandet
sa att det gudomliga medvetandet
kan trdda i stidllet. Kaivalyadhama
vill skilja vetet fran agnarna, d. v. s.
det som ar virdefullt hos hatha-
yogan fran den rena overtron, t. ex.
tron att hatha-yogierna kan bli fle-

ra hundra ar gamla eller att de ar
skyddade mot alla slags sjukdomar.
Dr. Vinekar ndmnde en bok om
hatha-yoga som han nyss hade sett,
vilken var skriven av en i visterlan-
det verksam indisk yogi, dar forfat-
taren trots vetenskapliga ansprak
upprepade en del av traditionens
mer &ventyrliga pastdenden om
hatha-yogins oangripliga hilsa. De
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manga fina illustrationerna visade
en yogi med stralande kroppsbygg-
nad och sa friskt utseende att han
verkade vara ett levande bevis for
sanningen i halsoloftena. Men det
nimndes inte med ett ord att den
mannen hade dott i cancer i fyrtio-
arsaldern, langt innan boken kom
ut.

HOGRE HASTIGHET AN
LJUSETS?

En artikel i Sydsvenska Dagbla-
det den 24 oktober forra aret omta-
lar att tva engelska forskare anser
sig ha upptidckt att det existerar
hastigheter hogre an ljusets. Hittills
har det ju varit fysikernas stand-
punkt att hastigheter som Oversti-
ger ljusets pa (framst) teoretiska
grunder dr omdjliga. Darfor ar de
engelska forskarnas uppgifter, som
presenteras i tidskriften Nature,
sensationella och viantas ge upphov
till ”valdsam vetenskaplig strid”.

Forskarna, Allen och Endean, si-
ger sig ha upptiackt elektromagne-
tiska falt som roterar med dubbla
ljushastigheten runt Krabbnebulo-
san i stjarnbilden Oxen, som ligger
4000 ljusar fran jorden.

Pastaendet att ljushastigheten
inte kan Overstigas har ju anvints
som ett argument mot ufologers
antaganden att UFOs kan harstam-
ma frdn frammande solsystem
manga ljusar fran var jord. Skulle
nu verkligen hastigheter hogre &n
ljusets kunna konstateras, sa spric-
ker forstas fysikernas trossats, som
de vill att vi andra skall dela, att
hastigheter som Overstiger ljusets
ar matematiskt-fysiskt omojliga.
Detta skulle kunna ge storre oppen-
het for idén att UFOs &r interplane-
tariska rymdskepp.

For flera manader sedan fraga-
de vi under en UFO-intervju fysik-
docenten Ulf Ringstrom vid Stock-
holms universitet om man maste
anta att ljusets hastighet inte kan
overskridas. Av  utrymmesskal
publicerades aldrig svaret, men har
kommer det:

— Enligt relativitetsteorin, som
accepteras av de allra flesta nuti-
da fysiker, &dr ljushastigheten den
hogsta som en materiell kropp kan
fa. Teorin ar grundad pad matema-
tik, men det har ocksa gjorts manga
experiment som visar att den &ar
riktig. Naturligtvis skall man alltid
vara forsiktig och inte tro att da-
gens vetenskap noddviandigt maste

ha de slutliga svaren — det kan
kanske ske forandringar med vara
begrepp om relativiteten — liksom

relativitetsteorin sjdlv kan siagas va-
ra en forfining av Newtons meka-
nik. Men Einsteins teori forklarar
en hel mangd fakta pa ett tillfreds-
stallande satt. Hittills har den kun-
nat beskriva alla kdanda fysikaliska
fenomen. Darfor litar vi pa den.

— Men, docent Ringstrom, ménga
nyvinningar inom teknik och veten-
skap har ju bekdmpats av forskare
som varit experter pa omradet i
fraga. Sa t. ex. hette det ju att bro-
derna Wright inte skulle kunna fly-
ga med den maskin de hade kon-
struerat, darfor att den var tyngre
dn luften. ..

— Ja, om man kénner till litet
om vetenskapens historia, sa finner
man ju att det ar farligt att gora
kategoriska uttalanden om vad som
ar mojligt och inte mojligt. Men
for niarvarande finns det mig ve-
terligt inga experiment som tyder
pa att det skulle vara mojligt att
overskrida ljusets hastighet. Det ar
forst om det upptdcks nya fakta
som inte kan forklaras med den
gamla teorin som man far introdu-
cera nagot nytt element och even-
tuellt radkna med hastigheter hogre
an ljusets.




VARIA (forts.)

"LILLEMAN”

I februari och mars fanns i ett par
norrlandstidningar rapporter om att
en mystisk meterhdg man, som bar
en hjilmliknande huvudbonad och
klider som padminde om en regn-
rock, iakttagits i nordligaste Sverige
och ibland gett ifrdn sig ett mark-
ligt ljust sken.

Ett halvdussin vittnen berattade,
och de intressantaste — och tidigas-
te — uppgifterna fanns i Norrldands-
ka Socialdemokraten 17 februari.
Tre personer frdn Gammelstad,
Norrbotten, omtalar att de under en
biltur tillsammans pa kvillen den
15 augusti 1970 sdg en mairklig li-
ten man. De var pd vdg fran Nar-
ken ner over Jokkfall mot Lulea.
Det var morkt och regnade. Mitt i
odemarken nagon mil soder om
Narken sag de en liten man std pa
en avtagsvag i skogen. Vittnena ar
jarnvigsarbetare Olof Mohlinder,
44, hans maka Marta, 43, och trak-
torforare Assar Sandberg, 51.

Assar Sandberg:

— Nir jag sag figuren vid vag-
kanten gjorde jag reflexionen: ”Vad
gor en sa liten man ute pa den har
platsen.” Han sag ut att ha regnrock
pa sig. Just ndr vi var i jamnhdjd
med honom — han var nog bara
tre-fyra meter fran bilens hogersi-
da — small det till och blev alldeles
bliandvitt. Jag var tvungen bromsa
for att inte kora av vagen.

Marta Mohlinder:
— Vigen blev alldeles vit som om
den korsats av en blixt. — — — Vi

diskuterade om den lille mannen
kanske skjutit pd oss med nagot va-
pen. Han hade kldder som liknade
en regnrock i graaktig farg och pa
huvudet en sydvist eller hjalm. Det
gick aldrig att se ansiktet eftersom
han holl upp armarna. Allt gick sa
hastigt.

Olof Mohlinder:

— Mannen var inte mer dn en
meter hog. Nar bilstralkastarna lys-
te pad honom lyfte han upp armarna
och holl for ansiktet. Vi var jamsi-
des med honom, nidr det plotsligt
blev alldeles vitt i bilen. Det 14t ock-
s& som en Aasksmaill. Assar maste
bromsa.

Mairta Mohlinder:

— Vi har inte velat beridtta om
det hir tidigare. Men senare har vi
hort att flera andra ocksd mott den
lille mannen i trakterna kring Nar-
ken och Ullatti. Forst trodde vi att
det var nagon kortviaxt person som
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bor i trakten, men nu vet vi att det
inte finns nagon sadan.

Enligt flera uppgifter till NSD ar
ingen person som motsvarar utseen-
det pa den lille mannen bosatt i det
aktuella omradet.

Makarna Mohlinder och Assar
Sandberg sdger att det blandande
skenet var det mest egendomliga i

hindelsen.
*

Aven fran Finland rapporteras en
liten man ha varit synlig. I trakten
av Kuusamo blev tva kvinnliga bi-
lister skramda av en sméaviaxt figur
vid vagkanten tillsammans med ett
mycket underligt, starkt sken. Den
lille, som snabbt forsvann, bar en
hjalm pa huvudet. — Det var Norr-
landska Socialdemokratens artikel
den 15 februari om denna handelse
som foranledde de tre personerna
fran Gammelstad att triada fram och
beritta om sin upplevelse.

Tidskriften UFO-Information, som
varit i telefon- och brevkontakt med
flera vittnen, har i marsnumret en
bra och wutforlig redogorelse for
”Lilleman”-fallet. Assar Sandberg
omtalar bl. a. att bilradion ”skrallde
till” under handelsen och att han se-
nare fick besvar med synen. “Na-
gon dag efter hiandelsen markte jag
att synen pa hoger 6ga var nedsatt,
och vid besok hos dgonldkare i sep-
tember konstaterades en spricka pa
nathinnan pa hoger oga. Denna
ogonskada kan jag ej med full sa-
kerhet tillskriva relaterade handelse
men medger att tanken dr snubb-
lande nara.”

CANCERSPECIALIST REKOM-
MENDERAR ”"NATURLAKARE”

— De kloka gubbarna och gum-
morna gor stor nytta och botar ofta
fall som vi lakare inte kan klara av,
sager den danske kraftforskaren
overldakaren vid Arhusuniversitetets
cancerforskningsinstitut Jorgen Bli-
chel enligt Sydsvenska Dagbladet
17 mars.

Professor Blichel omtalar att han
ofta hanvisar sina patienter till ”na-
turldkare”, om diagnosen ar siker,
han sjdlv inte kan gora mer for pa-
tienten samt denne tror att natur-
lakaren kan hjilpa honom.

— Jag vet inte hur naturldkarna
bar sig at for att uppna sina ofta
positiva resultat, men uppenbarli-
gen spelar psykiska faktorer stor
roll, sager professor Blichel och
upplyser att han sjdlv forsokt an-
vanda nagra av naturldkarnas me-
del men utan framgang.

Det har f. 6. i Danmark hojts ros-
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ter for en statlig undersokning av
naturldkarnas metoder for att fa ut-
ront om diri kan ligga nagonting
av virde eller om det #r svindel
och humbug. Det har papekats att
nagra av de terapier som har an-
vénts av naturldkare, tagits upp av
legitimerade likare med gott resul-
tat.

SMAKENS URARTNING

I Aftonbladet 7 februari i ar ha-
de en skribent, Asa Moberg, en vin-
lig, stor artikel om en tidskrift
”Puss”, som innehéller politisk por-
nografi — politiska forhallanden
illustreras ”genom olika sexuella
beteenden”, d. v. s. pornografiska
bilder av kidnda personer — bl. a.
har forre folkpartiledaren Sven We-
dén forekommit.

ROSENKREUZARNES
VARLDSASKADNING

eller Mystisk Kristendomsldra
av Max Heindel

belyser de kosmiska saval som de per-
sonliga levnadslagarna.

Kr. 45:— plus porto

THE ROSICRUCIAN FELLOWSHIP
svenska sektionen

Box 40261, 103 44 Stockholm 40

MWO-healinginstrumentet
och kroppsenergialstraren
omtalad i SOKAREN nr 8, 1965

demonstreras av H. Schubert, som
dven ger behandling (t. ex. hembesdk).

Adress: S:t Eriksgatan 109, Stockholm
Va. Tel. 33 19 32.
Ref. och behandling:

MARJA-KLINIKEN, Skeppargatan 11,
Stockholm, tel. 08-62 78 99.

Din personliga
BIORYTM
utrdknas enl. medicinalraddet dr. Wil-

helm Fliess’ metod, byggd pa strikt ve-
tenskapliga forskningsrén.

1. Biorytmogram eller
men.

pulsationsryt-

2. Hogsta forsakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovarderligt for bl. a. varje bilforare
— enl. statistiskt underlag. Begar in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, Stockholm Va. Tel. 3319 32

UR EN DODSDOMDS HISTORIA

Av Birgit Lange

Liangtan att kunna mota déden pa
ratta sdttet har funnits hos mig
medvetet och utpraglat atminstone
sedan andra hilften av 1950-talet.
Nar artikeln om doden i Sokaren nr
3, 1971, gjorde sa starkt intryck be-
rodde det emellertid siakert pa att
jag just sista aret statt s nira na-
gon som kanner sig dodsdomd. Jag
vill kalla henne Anne.

Hon fick vad hon upplevde som
sin dom for lite mer an tio ména-
der sedan och forsta reaktionen var
mycket riktigt chock. Sedan kom
en avvarjande hallning. Anne vak-
nade praktiskt taget varje natt om-
kring klockan tva eller tidigare
fylld av tanken att hon maste do,
innan hennes tid var ute. (Om hon
inte rakat ut for en olyckshandelse
skulle hon manskligt att doma haft
ratt manga ar kvar att leva; alla
hennes livsviktiga organ hade varit
sunda och for sin alder hade hon
bibehallit mycken levnadslust och
energi. A andra sidan forstar den
som kianner henne att det trauma
som intraffade inte kom av en
slump utan till stor del var psy-
kiskt betingat.)

Idéen om den forestdende doden
var regelmissigt forbunden med
paniska forestidllningar om flykt.
Hon tankte sig att det maste ju an-
da finnas nagon plats i virlden,
dar hon skulle kunna fa véard av
det riktiga slaget, och hon sokte och
sokte febrilt for att finna den plat-
sen. Men det var endast frdga om
tankelek, om nu det ordet kan an-
vandas for sd dystra fantasier. I
grunden visste hon att lidkedoms-
platsen inte existerade i hennes fall
och hon gjorde darfor inga an-
strangningar att finna den lakare
eller det virdhem som skulle kunna
forlanga hennes liv.

Detta paniktillstand varade mel-
lan atta och nio ménader. Mot slu-
tet av perioden planerade Anne
verkligen att resa till ett bestamt
stalle. Under ndgra dagar inbillade
hon sig att dar skulle hon kunna
finna hjalp. Men plotsligt gick bot-
ten ur denna forhoppning och hon
tradde in i nasta stadium — vre-
dens. Grinsen mellan de olika ske-
dena &r inte helt skarp. Skrack-
tillstdndet forut hade varit vredes-
blandat. Emellertid tycktes anfik-

telserna av fasa nu tillhora det
forgangna. Vredesinslaget tradde
klarare i dagen.

I artikeln i Sokaren talas om vre-
de mot Gud och kopslaende med
Gud om forlangd tid. Men Anne ar
inte gudstroende. Hon forestiller
sig inte att det finns nigon allsmak-
tig person som givit upphov till
olyckshandelsen eller tillatit den
och som skulle kunna ge henne en
tidsfrist om Han ville. Alltsa fanns
och finns det for henne ingen
Allsmiktig att ’kopsld” med. Ingen-
ting kan goras, menade hon, och
foljden blev depression. Anne vag-
rar pa det bestamdaste att soka na-
gon psykiater. Hon associerar de
moderna lakarna med de moderna
sjukhusen, och dem &ar hon radd
for. Hon ar radd for alla de nya
maskinerna och allt kyligt experi-
menterande med den lidande man-
niskan. Hon tillskriver psykiatriker
den forvissningen att vi ar varelser
utan sjal och att doden ar slutet pa
allt. P4 sjukhusen florerar ocksa en
etik, som gar ut pa att till varje pris
forlanga livet dven sedan det redu-
cerats till idel kval for patienten och
hans eller hennes anhoriga. Hon ar
protestinstdlld mot hela systemet.
Hennes protest ar sa haftig, att man
kanske kan sidga att hon pa denna
punkt saknar balans. Men hon har
utmarkt sjdlvkiannedom och sjilv-
kontroll, sa att manniskorna i hen-
nes omgivning pa fa undantag nar
inte marker den depression hon li-
der under. Ingen tvingar henne dar-
for att soka en psykiater.

Det tillstdnd da vreden domine-
rade varade bortidt en manad. Se-
dan kom dramatiskt och dnda still-
samt en snabb forlosning. Nu siger
Anne att hon accepterat sin fore-
stdende dod. Hon tycker sig klart
se den serie omstandigheter som
ledde fram till traumat och ser hur
hon sjalv i ménga avseenden “biar
skulden”, som hon uttrycker saken.
Och hon tycker att nu har hon bara
tre onskningar. For det forsta vill
hon soka mota alla sina medmén-
niskor med kiarlek och forstaelse;
hon vill gora nagot vackert och fint
av varje dag hon har kvar. For det
andra vill hon med sina starkt redu-
cerade krafter arbeta vidare sa gott
hon kan pa sitt eget verksamhets-

omrade. For det tredje vill hon scka
finna nagon utvag sa att hon slipper
do pa sjukhus nar den tiden kom-
mer. Har stiger lidelsefulla kanslor
upp hos henne och hon anviander
ibland de obalanserade orden. Hon
sager att hon inte vill torteras ihjal
langsamt, hjalplost utlamnad at ma-
skinerna. ..

Sedan hon kommit fram till detta
program ar hon emellertid inte sa
deprimerad liangre. Hon tycks ha
repat nytt mod. Naturligtvis ater-
star att se om den lyckliga forand-
ringen blir varaktig och om hon
med ro kan uthdrda de pafrest-
ningar som annu ar att vanta. Moj-
ligen kan rentav den fortlopande
forsamringen hejdas och en dndring
till det battre intrdda. Att hennes
sjukdom ar psykosomatisk ar det
intet tvivel om.

Annes historia under det sista
aret har givit mig mycket stoff till
eftertanke. Ars moriendi — konsten
att do som Alf Ahlberg talade om i
sin artikel i ett tidigare nummer av
Sokaren — har blivit ett huvudte-
ma for mig. Jag kdnner att en god
dod hor till de stora vilsignelser
som vi av hela vart hjarta borde ef-
terstrava for egen del och tillonska
varandra. Och jag kanner hur Kris-
tusgestalten hidr for mig trader in
i centrum. Det tycks mig som vore
det frdn honom de goda raden ut-
stralade: att se den egna skulden
till olyckan och sjukdomen, att tro-
fast arbeta vidare sa lange som maj-
ligt, att mota alla medméanniskor
med karleksfull forstaelse ... Bety-
der inte detta just att ”leva i Kristi
kraftfalt”?

For mig ar Kristus en av de stora
Msistare som velat vagleda mansk-
ligheten fram till frid och inbordes
barmhartighet. Som ett av hans vik-
tigaste drag ser jag hans herravilde
over doden.

Men detta ter sig for mig inte som
nagot overnaturligt. Det har funnits
och finns alltjamt manniskor som
uppnatt ndgot av ett sddant herra-
vialde. Jag minns hur jag en gang
for lange sedan — jag tror det var
pa 50-talet — laste och klippte ut
en artikel ur den mycket viarldsliga

(Forts. pa sid. 13)




TIDSKRIFTER

UTAN GRANS

Spiritualismens tidskriftsorgan i
Sverige ar fran och med i ar en
kvartalspublikation, som redigeras
av den gamle Saningsmannen-re-
daktoren Berndt Hollsten. Med den-
na i nagot av klatschig veckotid-
ningsstil gjorda tidskrift vill man
forsoka ge spridning at spiritualis-
mens tro pad en fortsiattning efter
doden av det medvetna, personliga
livet.

Intervju med Berndt Hollsten:

— Hur ar det med de spiritualis-
tiska bevisen, haller de?

— Ja, litteraturen erbjuder mas-
sor av bevis. Vi dr i gott sillskap
med kianda vetenskapsman och for-
fattare, som man inte har nagon an-
ledning att tvivla pa. De personliga
upplevelserna ar for mig helt over-
tygande. Jag har fatt vara med om
enastdende manifestationer, framfor
allt genom Agnes Roklander. For
mig ar detta bevis, som ingenting
kan rubba.

— Du tror att det som kommer
fram medialt genomgéaende har sitt
ursprung i andevarlden?

— Ja, absolut!

— Men ibland kommer ju felak-
tigheter genom medier, t. ex. med-
delanden fran ”"doéda” som vid kon-
troll visat sig vara i livet i sinne-
viarlden!

— Det beror oftast pa hur medde-
landena tolkas. Vara vanner pa and-

Berndt Hollsten.

Eftersom Sokaren vill informera om mycket som kan vara
av intresse fér sanningens sékare, dr det forenligt med vart
syfte att dven ge litet orientering om oss innehallsligt ndrstaen-
de tidskrifter. Vi har hdr samlat en bukett av 13 ideella blad.

ra sidan kan ju ocksd gora misstag.
Sen far man inte bortse ifran att
det finns belackare har pa jorden,
som forsoker arrangera vilseledan-
de budskap for att misstankliggora
rorelsen. Sadant har forekommit,
och saddant maste vi rdkna med.

— Hur ar det med det parapsy-
kologiska intresset hos spiritualis-
terna? Den vetenskapliga sidan av
t. ex. medialiteten kommer inte
fram i rorelsens publikationer.

— Parapsykologerna i allmanhet
accepterar ju inte spiritualismen.
Nagot egentligt samarbete mellan
parapsykologerna och spiritualister-
na har inte forekommit i Sverige.
Men det dr givetvis onskviart med
nagon form av samarbete. I Ameri-
ka samarbetar spiritualisterna och
parapsykologerna pa ett for oss fo-
redomligt satt.

Berndt Hollsten anser att den
parapsykologiska vetenskapen lig-
ger i sin linda och dr mycket diffus.
Att fordjupa oss i denna, sager han,
skulle leda oss ut pa gungfly.

Adressen till Utan Grans expedi-
tion dr Knutsgatan 11, 722 14 Vis-
teras.

TEOSOFI 1 NORDEN

Det officiella teosofiska tidskrifts-
organet i Sverige ar en svensk-
norsk-dansk samproduktion (som
trycks i Norge) dar varje land dis-
ponerar en tredjedel av utrymmet.
Redaktor for den svenska avdel-
ningen &ar fru Barbro Rydholm-Me-
lander, 54, i Malmo.

Intervju med Barbro Melander:

— Vilket ar syftet med Teosofi i
Norden?

— Att ge information om teosofis-
ka tankar och principer och att be-
ratta for svensk publik om stor ut-
landsk litteratur som inte sa ofta
oversatts till vart sprak och som pa
originalspradken inte ar sa latt till-
ganglig for en svensk i allminhet.
Men tidskriften dr ocksa ett med-
lemsorgan som vill stimulera dem
som sedan aratal studerar teosofi
och upplysa om teosofisk verksam-
het.

— Hur ar forhéllandet till spi-
ritualismen?

— Vi ar ense om att det finns
ett liv efter déden, men teosofin &ar
val mer filosofiskt och principiellt
instdlld. Fran teosofins sida ar inte
intresset sa stort for subjektiva kon-
takter med andevarlden; vi ar heller
inte sa snara att dra slutsatser och
saga att sa ar det — vi stiller oss
kanske litet mer avvaktande. Men
teosofin  bestrider inte spiritualis-
men, och det finns manga som &r
bade teosofer och spiritualister.

— Hur uppfattar ni kristen-
domen?

— Precis som alla andra religio-
ner: ett gudomligt utflode som lik-
som andra religioner omformats av
manniskan.

— Vilka skillnader kan man siga
finns mellan Teosofi i Norden och
Sckaren?

— Var tidskrift dar val mera
abstrakt; den ror principer, idéer
och i vilken man dessa kan positivt
forandra oss nar de tillats komma in
i vart liv, under det att Sokaren ar
mera brett orienterande over olika
falt.

Fru Melander upplyser att TiN
ar “urgammal”. Den tillkom 1891
och hette da Teosofisk Tidskrift. Nu
ar namnet Teosofi i Norden, sedan
tidskriften blivit en gemensam an-
geldagenhet for de skandinaviska
teosofiska sektionerna.

TiN utkommer varannan maénad.
Expeditionens adress &dr Oster-
malmsgatan 12, 11426 Stockholm.

GRAAL

En liten vanlig tidskrift i rodaktig
farg, som kallar sig ”de sokande
ménniskornas tidskrift”, det ar
Graal, som redigeras av teosofen
och liberalkatoliken fru Ingrid Ny-
borg-Fjellander.

Graal ar kristen, det markeras av
korset pa forsta sidan, men den &r
inte dogmatiskt bunden utan —
inom vissa tankeregioner — sokan-
de. Redaktoren synes ha karlek till
det skona och stamningsfulla och
mera till det intuitivt dn intellek-
tuellt overtygande. Att ”’soka san-
ningen och, om det for till helvetets
portar, sa klappa pa” ar inte hennes
stil. Det ar inte har frdgan om att

opartiskt soka sig fram till san-
ningar, oavsett deras karaktar. Fru
Fjellander vill {fora fram det posi-
tiva i tillvaron. Hon vill fa det goda
att fodas i ménniskorna, vill hjdlpa
dem till en hogre livsupplevelse.
Religiositet torde for henne mera
vara en upplevelse i kédnslans, skon-
hetens och mystikens dimension &n
ett anammande av vissa forstands-
massigt grundade idéer.

Om ovanstadende forsok till ka-
rakteristik mojligen inte ar rattvis,
beror det pa att fru Fjellander pa
grund av aberopad krasslighet inte
kunde stdlla upp for en intervju och
ge sin egen syn pa arbetet med
Graal.

Vi aterger till sist en redaktionell
forklaring:

”Tidskriften Graal ir en fristden-
de tidskrift, som vill forsoka att tala
om livets vasentligheter pd moder-
na manniskors eget sprak och med
utgangspunkt fran en livsbejakande
syn pa méanniskan och hennes moj-
ligheter. Graal vill representera en
fri och vid syn pa de religiosa verk-
ligheterna med respekt for vad oli-
ka enskilda och grupper kommit
fram till i sitt religiosa sokande.
Den vill utan fordom undersoka sa
vil det klara tankandets, den varma
kidnslans som de mystiska och
ockulta upplevelsernas viarde sasom
vagar till de andliga verkligheterna.

Liksom Graal alltsa ej vill se re-
ligionen stopt blott i en enda form
eller erkdanna blott ett enda sitt att
na kontakt med den andliga varlden
vill den ej heller se religionen blott
sasom en kraft i den enskildes liv
utan dven som en makt i det sociala
och kulturella livet.”

Graal, som utkommer i sin 36:e
argang, har telefonnumret 08-
715 05 73.

BREVCIRKELN ARCANUM

Den stencilerade tidskrift som har
gatt under det en smula inadekvata
namnet Brevcirkeln, startades i mit-
ten av 60-talet av ingenjor Lennart
Lind (den ar nagot dldre an Soka-
ren), sedan han ldmnat over UFO-
tidskriften Tid och Rum, som han
satte igang, till Ifologiska Sillska-
pet. Numer gors det vasentliga ar-
betet med cirkeln” av en treman-
nagrupp i Malmo, bestaende av
Gert Carlsson, Yngve Freij och
Alve Holmgvist med den forst-
namnde som huvudredaktor.

Under Carlssons vistelse i Syd-
amerika har Freij och Holmqguvist
gett oss sina synpunkter pa arbetet
med Brevcirkeln. De beridttar att

syftet med tidskriften framst ar "att
ge sokande manniskor inspiration
att sjalva finna viagar till sjalvfor-
verkligande”.

Vi fragar hur “cirkeln” forhaller
sig till olika rorelser, sdsom teoso-
fin, spiritualismen m. fl.

— Vi ar fristdende i forhallande
till alla slags sekter, samfund m. m.
Manga manniskor ar val i behov av
en bestdmd trosinriktning, men ur
bl. a. de just namnda trosaskadning-
arna kan vi sjdlva ta upp idéer av
mera tidlost varde, som kan ge na-
got positivt at deltagarna.

— Det finns ju ingen bestamd
prenumerationsavgift for Brevcir-
keln. ..

— Nej, var verksamhet ar helt
ideell och baserad pa frivilliga bi-
drag fran medlemmarna.

— Gar det ihop ekonomiskt?

— Sedan starten har det i stort
sett gatt jamnt ihop, men kontors-
maskiner m. m. har bekostats av re-
daktionsmedlemmarnas privata me-
del.

— Ett postorderbibliotek &dr ju
knutet till ’cirkeln”, eller hur?

— Ja, vi har ett bibliotek med
omkring 1.000 titlar — bocker, sma-
skrifter m. m. — som star till delta-
garnas forfogande mot lane- och
portoavgift.

Tidskriften har en andlig och
ockult/esoterisk inriktning. Dénis
Lindbohm har dar publicerat rein-
karnationsminnen, Hillevi Lindahl
tankar av den art som blev till bo-

ken “Det grona guldet”; av Lobsang
Rampa har gatt en serie kapitel ur
”Medicinlama fran Tibet”.

Fran hostsdsongens borjan dndras
namnet till Brevecirkeln Arcanum.
Det nya ordet betyder hemlighet”.

Adress: Box 13013, 200 44 Malmo
13.

SPF-INFORMATION

Sallskapet for Parapsykologisk
Forskning (Box 206, 182 52 Djurs-
holm) &ar ett seriost sillskap, dar
inte vem som helst far bli medlem
(ansckan om medlemskap skall
stodjas av tvd medlemmar, varefter
omrostning sker i styrelsen). SPF
utger en liten tidskrift i stencil-
tryck, som redigeras av civileko-
nomen Lillemor Kéahre.

Hon upplyser:

— SPF-information ar ett internt
medlemsblad, diar sallskapets med-
lemmar sjdlva medverkar genom
egna artiklar, referat, Oversatt-
ningar etc. For innehallet i inforda
artiklar svarar den enskilde forfat-
taren infor den begransade ldse-
krets till vilken bladet distribueras.

Det ar dock inte omojligt for en
utomstaende att f& prenumerera,
tycks det. Sokarens redaktor, som
inte godtagits som medlem, har an-
d& utan svarighet kunnat abonnera
pa bladet. SPF-information utkom-
mer sillan och oregelbundet och
har ett magert innehall, men publi-
cerade artiklar &r av intresse.




Harry Blom.

SEKLET

Harry Bloms Seklet, som &r i sin
17:e argang (1970), borjade utges
nidrmast som ett forum for kyrko-
herde emeritus Viktor Vallberg,
som skrev om homeopati, frenologi,
astrologi, slagruta och pendel, para-
psykologisk forskning, antivivisek-
tion, kristendom m.m. Efter Vall-
bergs dod 1967 vid 95 ars alder (han
skrev in i det sista) har en hel del
av hans efterlamnade manuskript
publicerats i Seklet (det sker annu)
— i ovrigt har i tidskriften anlitats
en handfull skribenter, forutom
Blom sjdlv framst Frithjof Hallman
och Olof Alexandersson.

Ett karakteristiskt drag hos Sek-
let ar — nu liksom pa kyrkoherdens
tid — att man dar mycket viander
tillbaka till géngna epokers idéer
och personligheter. Det i nuet aktu-
ella ar val framst artiklarna mot
miljoforstoring som ingenjor Alex-
andersson skriver.

Intervjuforsck med Harry Blom
misslyckades, da han besvarade alla
vara fragor med "nej” — inklusive
den sista, som lod: ”"Tycker Ni att
vi skall ha nagot samarbete alls?”

Nu 70-&rige Blom gar sin egen
vdg — som en ensam varg”. I alla
ar har han, savitt vi vet, undvikit
att i Seklet ndmna existensen av So-
karen och Sokarens Forlags bocker,
fastan vi vid flera tillfdallen gett
publicitet at Seklet, Litteraturforla-
get och Ortaboden (niar den till-
kom) samt salt ett par av Littera-
turforlagets bocker.

Seklet skall utkomma med sex
nummer om aret och gor det val
ocksa ibland. Dar behandlas bl a.
astrologi, homeopati, lakeorter, mil-
joforstoringen. Adress: Luntmakar-
gatan 90, 113 51 Stockholm.
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KOSMOS

Martinus Institut i Kopenhamn
ger ut en tidskrift, Kosmos, vilken
dven oOversitts till svenska. Redak-
toren heter Per Bruus-Jensen, och
svenska Oversdttare ar Elsa Hag-
strand, Rolf Nordstrom och Agne
Windmark.

Kosmos trycks pa Martinus Insti-
tuts offsettryckeri och utkommer
var l4:e dag. Man kan fa gratis
provprenumeration i tvd manader,
om man skriver till Martinus Insti-
tut, Mariendalsvej 94—96, DK-2000
Kopenhamn F.

Intervju med Agne Windmark:

— Kan du ange syftet med Kos-
mos?

— Syftet ar att sprida kunskap
om Martinus kosmologi i den f. n.
trangre krets som i hans tankar so-
ker en logisk forklaring pa virlds-
gatan.

— Och vad gar Martinus varlds-
bild ut pa?

— Det ar en andligt vetenskaplig
helhetssyn pa virlden, dar det va-
sentliga ar tanken att vi alla lever
i Guds varelse och att Gudomen
talar till oss genom alla erfarenheter
vi gor, genom allt vi moter, sa att
vi lar oss den hogsta lagen, att ils-
ka Gud over allting och var nista
sasom oss sjalva”.

— Hur forhaller sig Martinus till
andra religiosa rorelser, sdsom teo-
sofin, spiritualismen, kristendomen?

— Martinus forkunnelse ar kris-
tendom, en kristendom utan dog-
mer, utan domande med en forkla-
ring pa evighetsprincipen, reinkar-
nationsprincipen, morker-och-ljus-
principen, orsakslagen och allt det
sublima inom kristendomen, som vi
tidigare inte kunnat ”ta emot” —
darfor att vart intellekt och var
kansla inte rackt till. Hans install-
ning till andra religiosa rorelser kan
uttryckas i ett ord: tolerans. Mar-
tinus brukar sdga: "Det finns fack
for alla”” Man skall ga dit dar man
kanner sig hemma; sedan vixer
man kanske ur de idéerna och gar
vidare till andra. Martinus slar ald-
rig ner pa religiosa rorelser. Den
religion en mianniska omfattar ar
hennes ratta just da.

— DMartinus kosmologi grundar
sig ju pa en vision?

— Ja, i en vision i 30-arsaldern
(som beskrivs i boken “Kring min
missions fodelse”’) fick han ett upp-
drag, och det gavs honom med sa-
dan kraft att han sedan inte haft
nagon annan uppgift i livet an att
arbeta ut vad han da fornam — i
ett logiskt, vetenskapligt sprak till
en kosmologi, som ar begriplig for

en alltmer intellektuell mansklig-
het, som héaller pa att mista forma-
gan till tro. — Martinus, som forra
aret fyllde 80 &r, skriver i ett inspi-
rationsflode, i en stdndig levande
kontakt med universums andliga
kraftkéllor. De som i likhet med
mig kidnt honom ett tjugotal ar vet
ocksd att han dr ett med sin for-
kunnelse.

UFO-INFORMATION

UFO-Sverige ger ut en tidskrift,
UFO-Information, som i huvudsak
ar ett medlemsblad for riksorgani-
sationen och skall, sigs det, "infor-
mera om aktuella hindelser och ak-
tiviteter pA UFO-omradet, i forsta
hand inom Sverige, samt vara ett
sprakror for fragor om och kring
UFO”.

Ansvarig utgivare — och tillika
ordforande i riksorganisationen —
ar teletekniker Carl-Axel Jonzon,
som ar den drivande kraften i rorel-
sen.

"CAJ” upplyser:

— UFO-Sverige arbetar med att
sprida information om UFOs. Vi
forsoker bygga upp ett nat av UFO-
grupper over hela Sverige som mot-
vikt till FOA och forsvarsstaben.

Inom UFO-Sverige finns skilda
meningar om ’flygande tefat”, och
Jonzon anser att alla ufologer och
UFO-grupper far plats inom orga-
nisationen. Han ser med oblida 6gon
att det finns de som vill tillhora fri-
stdende grupper.

UFO-Information innehéller refe-
rat av tefatsartiklar i svensk och ut-
landsk press, redogorelser for egna
intervjuundersokningar,  Oversatt-
ningar fran utlandska UFO-tidskrif-
ter, debattartiklar samt information
om rorelsens aktiviteter.

Adress: UFO-Sverige, Box 311,
591 03 Motala 3.

Carl-Axel Jonzon.

G.I.C.O.F.F.-INFORMATION

Goteborgs Informations Center
for Oidentifierade Flygande Fore-
mal ger sex ganger om aret
ut en intern foreningstidskrift,
G.I.C.O.F.F .-Information.

Ordforande i G.I.C.O.F.F. ar se-
dan starten 1969 Bjorn Hogman, 35,
och han meddelar foljande:

— Det ar en oppen fraga vad
UFOs ar for nagot. Det finns méanga
teorier, och alla medlemmar i var
forening har inte samma asikt. Det
gemensamma for oss ar att vi pa ett
realistiskt satt vill undersoka vad
som ligger bakom rapporter om
UFOs och pa sa sitt bilda oss en
uppfattning.

— Hur arbetar ni?

— Vi utgar fran klipp i svensk
dagspress och siander forst frage-
formular till de manniskor som si-
ger sig ha sett UFOs. Niar formula-
ret har returnerats, ifyllt, borjar vi
undersokningen. Vi hor alltid med
Torslanda flygplats meteorologer
om vindforhallandena vid den ak-
tuella tidpunkten. Vi hor #dven ef-
ter om nagon viaderballong har
sants upp. Vi kollar med flygplatser
om det gar flygrutter 6ver omradet
i fraga. For att f& kdnnedom om
vindforhallandena pa olika hojder,
kontaktar vi en civilingenjor pa
Stockholms universitets meteorolo-
giska institution. Om en UFO-
observation kan tdnkas vara en
konstgjord satellit, kontrollerar vi
med en person som har tillgdng till
samtliga satellitlistor. For andra un-
dersokningar och analyser kan vi
vianda oss till avdelningen for karn-
kemi vid Chalmers Tekniska Hog-
skola.

Adressen till G.I.C.OF.F. iar
Ahrenbergsgatan 14 A, 416 73 Go-
teborg.

TIDSKRIFT FOR HALSA

Den svenska vegetariska hilso-
rorelsen har tva tidskrifter. Den
storsta, Tidskrift for Hilsa, med en
sald upplaga av 13.500 ex., ar organ
for Halsoframjandet, som i huvud-
sak bygger pa Are Waerlands idéer.
Tidskriften startades av Waerland
1940 med namnet Solvikingen, och
den overgick i borjan av 50-talet i
Eskil Svenssons dgo. Svensson, som
forst kom till Waerland som redak-
tionssekreterare, gjorde ensam
”Halsa” i manga ar pa ett mycket
fortjanstfullt sdatt. Sedan 1964 ingar
Arne Algard i redaktionen.

”Hédlsa” ar en alldeles utomor-
dentlig tidskrift. Den borde ldasas av
alla. Den ar vasentligt informativ pa

ett sakligt starkt sdtt och dessutom
journalistiskt hogklassig. Det sist-
namnda ar inte minst viktigt, efter-
som en tilltalande presentation av
hialsobudskapet betyder mycket for
att viacka intresse. Tidskriften har
en rent vegetarisk linje, men det
hindrar inte att en hidlsosokare som
inte kdnner sig manad att bli vege-
tarian helt och hallet anda kan ha
stor nytta av manga av de upplys-
ningar som “Halsa” ger.

Den vegetariska rorelsen har i
aratal varit fore sin tid i uppfatt-
ningen om kost och miljovard. Den
ar fortfarande fore — sa om ni vill
veta hur framtidens samhalle kom-
mer att se pd dessa ting, studera
Tidskrift for Halsa. Adressen &r
Kaillangsvagen 10, 181 21 Lidingo 1.

HALSO-NYTT

I sin 69 argang utkommer nu
Svenska Vegetariska Foreningens
tidskrift, som forut hette Vegetaria-
nen. Halso-nytt dr mindre (och bil-
ligare) an "Halsa” men av god kva-
litet. Nuvarande redaktor ar Ernst
Juneby, Jonkoping. Fore honom
satt Agne Windmark pa Vegetaria-
nens redaktionsstol under nagra ar
och "ryckte upp” tidskriften avse-
vart.

I stort sett star de bada vegeta-
riska hédlsotidskrifterna for samma
idéer. Det torde vara historiska or-
saker till att det finns tva rorelser
och tva tidskrifter. Are Waerland
gick en annan viag dn de tidigare
vegetarianerna. Den framsta skill-
naden var att han pladerade for ra-
kost, under det att medlemmarna i
vegetariska foreningen oftast at

kokta rdatter — de var vad Waer-
land ratt foraktfullt kallade pud-
dingvegetarianer”. Det uppstod

ideologiska och delvis personliga
motsiattningar mellan waerland-
rorelsen och vegetariska foreningen.
Nu torde det knappast existera nag-
ra motsdttningar langre; Sveriges
vegetarianer har i hog grad accep-
terat Waerlands linje.

Adress till Hilso-nytts expedition:
Radmansgatan 88, 113 29 Stockholm.

BIODYNAMISK ODLING

Att odla biodynamiskt innebir att
bruka jorden i samarbete med na-
turen under hinsynstagande till na-
turens inneboende krafter for att
skapa frisk jord och friska vaxter
till gagn for manniskan.

Huvudlinjerna for den biodyna-

miska odlingsmetoden drogs upp
1924 av dr. Rudolf Steiner, och den
utgjorde fran borjan egentligen en
del av antroposofin, som Steiner
skapade.

Biodynamikerna anvander inte
konstgodsel, som de anser fordarvar
jorden och ger groda av dalig kva-
litet, utan naturliga komposter. De
tar hansyn till "kosmiska rytmer”,
t. ex. manens stillning pa himlaval-
vet, och till olika rytmer hos det le-
vande. Steiner ansag t. ex. att det
finns ett samband mellan planeter
och trad. Beroende pa planeternas
stallning paverkas flera viktiga
funktioner hos traden, sasom all-
man tillvaxt, frobildning m.m.

I den tid av hansynslos exploate-
ring av naturen och langt gangen
miljoforstoring, som vi lever i, utgor
den biodynamiska rorelsen en for-
trupp av hangivna, frejdiga pionja-
rer, som visar viagen at oss andra.

Tidskriften Biodynamisk odling
redigeras av (f. d. apotekare) Kjell
Arman, och adressen ar Svenska
Biodynamiska Foreningen, 150 20
Jarna.

DJURENS RATT

Nordiska Samfundet Mot Plag-
samma Djurforsck ar en livaktig
forening som for djurens talan mot
det samhidlle som utnyttjar dem
bl. a. i oerhorda méangder veten-
skapliga experiment, vilka maéanga
ganger utan tvivel ar pldgsamma
for djuren.

I tidskriften Djurens Rétt, som
redigeras av samfundets ordférande
f. d. folkskollarare Johan Bortz, vill
man belysa vivisektionsfragan ut-
ifrdn en kinsla av ansvar for dju-
ren. Men det dr inte bara plagsam-
ma djurforsck man strider mot utan
aven djurs lidanden pa annat sitt,
t. ex. i moderna djurfabriker.

Nordiska Samfundet har under
sin energiske ordforande pa ett (i
god mening) aggressivt sdtt angri-
pit alla former av Gvergrepp mot
djur och med manga medel sokt
sprida sina idéer.

Pa lang sikt torde samfundets
varderingar alltmer komma att gri-
pa omkring sig. Men en forutsatt-
ning for framgang maste vara att
maianniskans livsforing rattas till sa
att behovet av mediciner och andra
konstlade medel mot sjukdom re-
duceras till ett minimum och dar-
med ocksa behovet av forskning pa
levande varelser.

Djurens Raitt, i 65:e argangen, har
adressen Restadsviagen 15, 16135
Bromma.
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PER RAGNAR
OM
SIN LIVSSYN

— Per Ragnar, du dr ju intresse-
rad av parapsvkologiska fenomen, i
synnerhet sadana som har med ga-
tan doden att gora (bl. a. fall som
tyder pa reinkarnation) eller hur?

— Ja, det staimmer att den psy-
kiska forskningen intresserar mig
liksom allt det arbete jag i dag kallar
gransvetenskapande. Jag tanker da
pa astronomi, teoretisk fysik, mikro-
biologi och liknande foreteelser som
pa olika sitt sysslar med oandlig-
hetsbegrepp, energibegrepp och livs-
nyckelaspekter. Att jag ar s& intres-
serad av dessa forskningar beror pa
att jag har en alldeles bestdamd livs-
uppfattning, som jag kommit fram
till efter tio ars flitigt ldsande av fi-
losofer och studium av alla slags
religioner och livsaskadningar. Men
mitt intresse beror ocksd pa vad
min intuition sagt mig och pa vad
jag funnit hos den danske visman-
nen Martinus.

— Hur ser du pa parapsylcologins
— och de andra grinsvetenskaper-
nas — betydelse for fragor som ror
religion och livsaskadning?

— Det dr ju sa att vi lever i en
tid dar de samlade erfarenheterna
ar utomordentligt stora och var ut-
veckling &dr inne i ett sdrdeles in-
tensivt skede. Forméagan att tro hal-
ler pa att degenerera; tiden och de
tomma kyrkorna visar oss det. Och
det vi kallar vetenskap star alltmer
i centrum som sanningssidgare. In-
telligensen genomgar en global ut-
veckling som sitter utomordentliga
tekniska och kommunikatoriska
spar. Men fortfarande lever vi i ut-
kanten av den djungel dar vi haft
var djuriska utveckling under sa
lang tid och dar vart revirtinkande
och var egoism och den for denna
livsform sa nodvandiga aggressivi-
teten har utvecklats och frodats. Vi
lever fortfarande i en mental
djungel och &ar moraliskt ganska
langt fran den homo sapiens, den
vetande mainniska, vi ibland menar
oss vara. Men vi ar pa vag. Och har
hjalper vetenskapen oss. Dar tron
gar ut, borjar fakta komma in i bil-
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den, erfarenhetssummor redovisas
med klartexter, som vi mer och mer
maste ta stdllning till. Vi har for-
statt att anpassa oss till en mangd
naturlagar, vi har en fysik och kemi
som berattar for oss att gor du sa och
sa, sa uppstar dessa eller dessa re-
aktionerna, resultaten. Vi star i dag,
och d& menar jag det i ganska vid
bemirkelse, pa en fruktansvard och
spannande troskel. Var fascination
av den doda materien har lett oss
till insikten om det levande som ge-
nomtranger allt. Vi bor i dag i en
varld som pa det bitvis mest fasans-
fulla satt far ta konsekvenserna av
de egoistiska principer som varit
ledstjarnor for foretag, nationer, en-
skilda under sa lang tid. P4 manga
satt ror vi oss i dag i "domens dag”.
Det globala morkret dr mer omfat-
tande dn nagonsin i vart lilla klots
historia. Och samtidigt ar det ingen
tvekan om att ljuset glimmar fram
overallt. En ung generation revol-
terar allt patagligare mot det ensi-
digt materialistiska tankandet. Vi
vet pd en miangd omraden hur re-
surser skulle kunna omdirigeras for
att forsorjningsproblem skall ord-
nas; var teknik borjar visa oss pa
nya forsorjningssatt, protein ur pet-
roleum och liknande. Och TV och
andra kommunikationsmedel har
nastan redan gjort oss till EN varld,
dir inga avstdnd langre ar storre
an sekunder eller timmar.

Pa denna morkertroskel, som vi
sjalva byggt, star vi och anar ljuset.
Och for att aningen och ldangtan
skall fa konkretare uttryck, fa
hjalpmedel och insikter, menar jag
att det ar sa viktigt att visa folk vad
vi de facto borjar veta i dag, vil-
ka nya forskningar vi inte far smi-
ta ifran for vart vidxandes skull
Och enkelt summerat ar det da att
visa att skilda forskningar inte ar
oforenliga tradar som bara leder till
ett rorigt nystan, utan att det bak-
om ett bitvis upplevt kaos finns ett
Logos, att vi alla dr delar av samma
oandliga lapptiacke, energikombina-
tioner i och av samma Energi och

att denna energi aldrig kan forsvin-
na, bara omvandlas, i odndliga va-
riationer.

Det TV-utbud jag nyligen svarat
for, har kants oerhort vasentligt att
fa fora fram. Det var en repris pa
Ruth Dahléns kosmiska glimtar,
”"Mystik eller verklighet” hette det
programmet. Det var min egen livs-
askadningsdebatterande film "Tro,
hopp och kirlek”, och det var pro-
grammet om reinkarnationsforsk-
ningen “Forst do och sedan...”.
Just den forskningen ar nog det all-
ra viktigaste att uppméarksamma i
dag. For den dag vi forstar att ater-
fodelse ar ett faktum, den dagen
andras pa viasentliga punkter en
massa synsitt. Ododlighetsbegrep-
pet och lagen om orsak-verkan —
som ni sar far ni skorda — karma-
lagen, ar de tva stora sesamnycklar-
na, som manskligheten nu behover.

— Det finns ju manga religioner
att valja pa for en sokare. Tror du
att sanningen finns hos magon av
dem?

— Ja, enklast uttryckt ser jag de
olika religionerna som olika dialek-
ter av samma sprak, som méanniskor
pa olika utvecklingsnivaer och plat-
ser har behovt under olika perio-
der. Som allt annat i tillvaron byg-
ger vi ocksd har pa kontrastprinci-
pen. Det vill sdga kidnde vi inte
morkret, skulle vi inte kunna upp-
skatta eller fatta ljuset. For att na
vetande maste vi kdnna dess mot-
sats tro, for att na ett sjalvstandigt
tankande maste vi ha dgnat oss at
auktoritetsbundenhet. Alla de stora
religionerna har materialiserats via
en stor inkarnation, en verklig
Homo Sapiens, ett gudomligt sande-
bud om man sa vill, som formatt
uppenbara Sanningen i den tapp-
ning manniskor behovt och orkat
bara. I dag upplever vi Gver hela
viarlden en kyrkornas kris da reli-
gionernas sprak mer och mer fram-
star som alltfor dogmatiskt upp-
byggda. Karnan i dessa religioner
ar identisk, spraken tema med va-
riationer. Morgondagens  sprak
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kommer att kunna kallas andlligt-
vetenskapligt, och det negerar ing-
enting men placerar utvecklingsske-
de, upptickter och synsidtt i sina
sammanhang. Jag menar att det
spraket finns, redan nu. I den dans-
ke vismannen och forfattaren Mar-
tinus stora verk “Livets bok” har
jag funnit alla de krav pa logik och
allkidrlek som jag sokt.

— Kan du ge en kort beskrivning
av den livsaskadning du har?

— Ja och nej. Det intressanta ar
i och for sig att f& utveckla sitt syn-
satt och forsoka beskriva hur man
ser tradar och foreteelser tangera
varandra, ga ihop, komplettera. Men
det tar sin rundliga tid. S& om jag
skulle forsoka mig pa en oerhord
koncentrering av min livsaskadning,
sa blir det val ungefir sa har.

Livet AR. Sen kan detta Nagot
som existerar kallas den femte di-
mension vilken innesluter, genom-
tranger allt, varldssjdalen, Gud, All-
energin eller vilken term vi nu vill
anvanda. Vi ar alla detta oandliga
Nagot, vi ar alla ett individuellt na-
got, en Nagon, med manifestations-
mojligheter. Detta levande vasen ar
alltid relaterat till andra levande
viasen men samtidigt absolut unikt.
Att leva ar att uppleva, och genom
den kontrastprincip, den hunger-
maéttnadsprincip som darigenom ar
inbyggd i tillvaron, for vasendet sig
sjalvt fran utvecklingssteg till ut-
vecklingssteg genom spiralkrets-
lopp till spiralkretslopp, genom
mikro-, mellan- och makrokosmos,
genom fysiska och psykiska varldar
i all oandlighet.

Det dr sa att sdga det ’’storre”
synsattet. Allt det jag sedan ser som
lainkar i denna stora kedja, det
sprékbruk jag funnit mest beteck-
nande, adekvat och for mitt synsatt
mest uttrycksfullt, det lanar jag av
Martinus. Har vill jag passa pa att
framhalla att det pa intet sitt exi-
sterar nagon Martinus-rorelse eller
nagon sekt som man bek&nner sig
till. Fjarran det. Martinus sdger
sjalv, att ta det av mitt arbete som
du sjdlv pa olika sidtt kan bekrafta
som riktigt, som stimulerar dig eller
inspirerar dig. Jag dr mycket man
om att framhalla detta, da jag sjdlv
har ett oerhort behov av att ”sta
fri”, inte upplevas som bunden till
nagra dogmer, -ismer eller synsatt,
baserade pa olika grader av forne-
kelser eller bundna trosfunktioner.

— Du dr ju vegetarian. Hur fick
du idén till det?

— Det borjade val for tolv—fem-
ton ar sen, da jag var mycket aktiv
idrottsman och sa dar i storsta all-

mianhet hade behov av att leva sunt.
Rent vegetariskt tankte jag vil inte
da, men mycket i gront. Men sa
smaningom, nar vissa synsitt borja-
de dras samman for mig och en livs-
bild tonade fram, s framstod det
vegetariska levnadssittet som sjdlv-
klart. Som bas har jag da icke-
valds-principen, som jag menar det
galler att manifestera pd sd& manga
livsomraden som mojligt. Det ar val
nu atta ar sen jag definitivt blev ve-
getarian, och jag kommer definitivt
sa att forbli. Det ar for ovrigt en
utmarkt utgangspunkt for livsaskad-
ningsdiskussioner. Man behover sil-
lan sjalv borja nadgon argumentation
vid ett matbord. Fragan kommer
ofelbart, varfor man inte ater kott
eller fisk och det ger ju standigt
sma mojligheter att byta synpunk-
ter om livsmedelssituationen i vérl-
den, i synnerhet om tiotalet ar, med
hianseende pa& vattenbrist, protein-
uttag och darmed over till fragorna
om globala resursfordelningar, kol-
lektiv moral, virldsfederativa tan-
kar o.s.v.

— Har du nagen favorit bland
idealister, forfattare, konstndrer,
bocker, dikter, aforismer etc.? Na-
got dlsklingscitat?

— Det dir med favoritskap ar all-
tid svart att svara enkelt pa. Det
finns givetvis en massa méanniskor
som man pa olika sidtt beundrar och
stimuleras av, och d& tanker jag
ingalunda framst pd kanda namn,
stora forfattare och konstnarer. Hur
manga fantastiska vardagsméanni-
skor finns det inte lite 6verallt som
genom handling, nagra ord eller en
blick haft sa mycket att ge. Men
medan jag formulerar dessa ord
tranger tva citat pa, och dem slap-
per jag gidrna fram sasom ord som
gett mig mycket liksom deras upp-
hovsman har inspirerat mig pa
manga och olika sitt.

De forsta har Einstein som upp-
hovsman. Han har sagt ungefar sa
héar: ”Jag bojer mig i 6dmjuk vord-
nad for den skapande intelligens jag
fornimmer bakom alla livsyttring-
apg

Hjalmar Gullberg har skrivit de
hir smé& fantastiskt viktiga dikt-
raderna:

”Byta ett ord eller tva

gor det lattare att ga.

Alla manskors mote

borde vara sa.”

— Vad vill du — som konstnir/
idealist/opinionsarbetare — arbeta
for?

— For en del ar det kanske be-
kant att jag en hel del blandar mig
i skilda debatter om angeldgna, all-

manna samhéllsproblem i dag. Det
ar debatter som ofta beniamns po-
litiska. Det kanns angeldget att fa
bidra till upplysning om och ifraga-
sattande av det vi kallar dagens
verklighet. Men det dr i dessa de-
batter och dessa synsitt som ar for-
harskande i dag, som jag kanner
det sa oerhort vasentligt att fora in
det stoff jag lite patetiskt och i brist
pa battre ord just nu kallar ”glim-
tar frd&n morgondagens varld”, det
vill sdga de begrepp som jag inled-
ningsvis antytt. Alltsd bana vag for
reinkarnationsforskningen, for de
nya energibegreppen, de perspek-
tivprinciper vi har att uppmarksam-
ma. Far jag sluta med slutrepliken i
min film ”Tro, hopp och kiarlek”?
Den lyder sa har:

”Den tid vart klot funnits till kan
symboliseras av en bok om femhun-
dra sidor. Den tid manniskan fun-
nits pa jorden ar identisk med den
sista bokstaven pa den sista sidan
i denna femhundrasidiga bok! Le-
ver vi i den tid da punkten skall
siattas? Eller ar vi de forsta att for-
ma en ny bokstav? Jag tror pa bor-
jan till ett nytt ord.”

FLODEN

Som ett silverband

rinner min flod genom dalen
drémflyktig

aningsmattad

forsankt i sig sjalv

sasom en larjunge till Buddha —
prisad av de torstande och alskad
av alla.

Som ett silverband rinner floden...

Jag kanner inte platsen,

dar den mynnar,

men jorden gor det

och stenarna och de guldskimrande
sandkornen.

Blommorna vid stranden viskar det

till smaragdédlan, innan hon kryper

till sin hala.

Vinden viskar det till oleandertraden

och stjarnljuset till savannen.

Svara mig ni, som vet. ..

Vart flyter min flod?

Ingeborg Jonsson

*
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PARAPSYKOLOGI I SOVJETUNIONEN

Av Birger (Quarnstrom

Att parapsykisk forskning omfat-
tas med péafallande stort intresse i
Sovjetunionen och inom ostblocket
pa det hela taget visste man forut
men far det ytterligare bekraftat
genom ett omfangsrikt arbete som
nyligen utgivits med titeln Psychic
discoveries behind the iron curtain
(Prentice-Hall international, N. Y.
1970). Boken bygger pa ett massivt
stoff som samlats av tva kvinnliga
journalister, Sheila Ostrander och
Lynn Schroeder, under en parapsy-
kisk uppticktsresa i Ryssland, Tjec-
koslovakien och Bulgarien somma-
ren 1968. Material och litteratur-
hédnvisningar har tydligen &dven
brevledes generost stallts till deras
forfogande av forskare i respektive
lander. Det &r ett fargstarkt repor-
tage som rullar upp en hogst egen-
domlig bild och ger intimare glim-
tar av vad som sker bakom den Gst-
europeiska forskningens kulisser &n
flertalet andra meddelanden som
nétt lasare i vast.

Man far ta del av de senaste for-
soken med telepati och klarvoajans,
psykokinesi och slagruta. Man lar
kdnna en rad framstaende forska-
re och medier — t. ex. polacken
Wolf Messing som sidgs ha overty-
gat Stalin om sina psykiska gavor,
Nelya Mikhailova som sitter kom-
passnalen eller foremaél i rorelse pa
avstand, Pavel Stepanek som visat
fantastiska ESP-test bade i sitt hem-
land Tjeckoslovakien och i Amerika
dar han, liksom sin vetenskaplige
upptéckare biologen Milan Ryzl, for
narvarande ar bosatt, Karl Niko-
laiev vars hjarna tycks vara mottag-
lig for de avldgsnaste telepatiska
signaler, Rosa Kuleshova som “ser”
med fingrarna, och manga andra.
Mer eller mindre bisarra och sensa-
tionella teorier och hypoteser disku-
teras i anslutning till dessa skiftan-
de fall. Vidare redogores for sall-
samma fenomen som brukar omta-
las i ockultistisk och mystisk litte-
ratur men som har presenteras fran
forment rationalistiska utgangs-
punkter och s langt mojligt forsed-
da med vad man kan kalla veten-
skapliga garantibevis. Hit hor vad
som sdgs om den mainskliga auran
och astralkroppen, som har gar un-
der benamningen “den biologiska
plasmakroppen”.
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Det kan ju inte komma ifraga att
referera ett sd stort arbete, men
nagra av de intressantaste tankelin-
jerna skall i det foljande belysas.

Aurafenomenet omtalas av gam-
malt i mystisk litteratur. Det be-
skrives som en utstralning fran den
manskliga organismen av skiftande
farg alltefter vederborandes andli-
ga status och utveckling. For att
kunna uppfatta detta fargspel kravs
det en sarskild sensitivitet eller vis-
sa yttre anordningar.

Intresset for fenomenet upplevde
en rendssans i forra halften av 1800-
talet, inte minst genom den bety-
dande kemisten och geologen Karl
von Reichenbachs undersckningar.
Reichenbach ville — bl. a. med
hjalp av "sensitiva” — visa att alla
kroppar i enlighet med sina kemis-
ka och elektriska egenskaper utsin-
der "odiska stralar”, nagot som sir-
skilt galler magneter, kristaller och
den minskliga kroppen. Jons Jakob
Berzelius, den store kemisten, sam-
mantrdaffade med Reichenbach i
Karlsbad 1845 och tog del av hans
idéer och experiment som han fram-
lade for Kungl. svenska Vetenskaps-
akademien i en arsredogorelse 1846.
Reichenbachs experiment kunde
inte vederldggas och inte heller be-
kraftas och foll snart i glomska.
Samma o6de drabbade senare fors-
kares forsok att verifiera hans teser
och mediers och sensitiva personers
standiga forsdakringar att de ser sina
medmanniskor omgivna av ett
mangfiargat skimmer som reflekte-
rar deras moraliska egenskaper och
halsotillstdnd hanvisades till de ab-
surda inbillningarnas omrade.

Om man far tro den har aktuella
boken har den sovjetiska forsk-
ningen kastat ett nytt och Gverras-
kande ljus over problemet. En upp-
finnare, Seymon Kirlian, har efter
arbeten som pagatt dnda sedan 1939
och inbragt honom inte mindre &n
nio patent, lyckats konstruera en
“hogfrekvenskamera”, forsedd med
optiska instrument och mikroskop,
som gor det mojligt att ta fargfoton
av auran eller ocksa betrakta den
direkt genom mikroskoplinsen som
dar ansluten till kamerans hogfre-
kvensgenerator. Hur uppfinningen i
detalj fungerar omges med viss
hemlighetsfullhet.

Lat oss anta att en person for in
handen i det hogfrekventa faltet.
Man kan da med hjdlp av den op-
tiska utrustningen iaktta ett myc-
ket intressant skadespel. Det ar,
sags det, som att bevittna ett fyr-
verkeri. Nagot dger rum i handen.
I vissa delar av handen syns sma
dimmiga moln. Mot en bakgrund av
guld och blatt framtrader mangfar-
gade ljus som glimmar och blanker,
slocknar och ater tdands. Denna sall-
samma illumination, som tycks folja
ett lagbundet monster, gor ett nas-
tan overkligt intryck.

Metaller, blad fran vaxter etec.
har sina egna specifika energimon-
ster. Ett livskraftigt blad visar en
dynamisk energi som hos det viss-
nande bladet ar forsvagad och hos
det doda bladet dr helt obefintlig.

En annan viktig iakttagelse: Pla-
cerar man ett levande blad i det
hogfrekventa faltet, ser man blixt-
rande energipunkter spridda over
hela bladet och en ljusaura langs
bladets yttre konturer. Skdr man
bort t. ex. en tredjedel av bladet
och betraktar den aterstiende de-
len under samma villkor som forut
(dvs. via mikroskopet) finner man
att bladets hela energimonster och
yttre konturer finns kvar som om
bladet vore helt oskadat. Den av-
lagsnade delen av bladet ar alltsa
representerad av sin fantomartade
motsvarighet, av ren energi i nagon
form.

Samma forhallande kan konstate-
ras om en person forlorat ett finger
eller ett ben. Bilden av energikrop-
pen visar ingen motsvarande for-
andring, benet eller fingret finns
kvar. Daremot speglas sjukliga
symtom hos levande organismer i
aurans beskaffenhet langt innan de
konstaterats pa det vanliga fysiska
planet.

Under 1960-talet har undersck-
ningar grundade pa Kirlians metod
fullfoljts vid forskningscentra pa
olika hall i Sovjetunionen, kanske
mest energiskt vid universitetet i
Kirov cirka 30 mil norr om Kazan.

Om det finns en synlig barare av
livsenergien som genomtringer den
fysiska organismen — vad ar da
denna energikropp narmare be-
stamt?

Biologer, biokemister och biofy-

siker vid universitetet i Kirov har
gjort mangder av experiment med
vaxter, djur och ménniskor och in-
gaende studerat “Kirlian-effekten”,
dvs. manifestationerna av energi-
kroppen eller, som det heter pa
engelska, the double. Den beskrives
som en elementar plasmalik kon-
stellation sammansatt av joniserade
elektroner och mojligen andra par-
tiklar. Vidare fungerar den som en
enhet och alstrar sina egna elektro-
magnetiska fialt och ar basen for
biologiska falt.

Ar 1968 kungjorde sex ansedda
forskare pa grundval av dessa un-
dersokningar att allt levande —
vaxter, djur och méanniskor — inte
bara har en fysisk kropp bildad av
atomer och molekyler utan ocksa en
motsvarande energikropp som de
kallar den biologiska plasmakrop-
pen. En niarmare beskrivning ater-
finnes i en avhandling med titeln
The biological essence of the Kirlian
effect (Alma-Ata, 1968). Man kan
dar inhamta att den pa Kirlian-bil-
derna synliga bioluminiscensen or-
sakas av bioplasma (plasma = joni-
serade partiklar) och inte av orga-
nismens elektriska tillstand. Ett av
de mest framtridande dragen i den-
na vibrerande energikropp ar dess
specifika organisation och form.
Inom energikroppen har processer-
na sina egna invecklade rorelseba-
nor, helt olika den fysiska krop-
pens rorelsemonster. Energikrop-
pens biologiska plasma ar specifik
for varje organism.

Aven fragan om killan till den
bioplasmiska energin anser sig de
sovjetiska forskarna kunna besva-
ra. Det ar syret i den luft vi inan-
das. Andningen laddar hela den bio-
plasmiska kroppen och fornyar den
vitala essensen. Det dr samma lar-
dom som inskdrpes i indisk yoga-
filosofi, dar vikten av riktig and-
ning betonas for att forse kroppen
med livskraft, prana. Det framhal-
les ocksa att olika farger ovar in-
flytande pa bioplasman.

Om hir relaterade iakttagelser vi-
sar sig riktiga, oppnar de givetvis
perspektiv av betydelse for biologi,
medicin m. fl. omraden. Framfor
allt dar de teoretiskt viktiga ur pa-
rapsykologisk synpunkt. De riktar
blicken tillbaka i tiden och stiller
den langa raden av &ldre experi-
mentatorers forsok i ny belysning,
samtidigt som de ger den moderna
forskning som inte dr bunden av
konventionella larda fordomar, nya
uppslag att undersoka ovanliga fe-
nomen. Manga tecken tyder pa att
parapsykologien for narvarande ar

pa viag in i ett utvecklingsskede
med vyer som kommer att ge ny
kunskap om oss sjdlva och vara re-
lationer till den varld vi lever i
En erinran hirom har man redan
i det f. n. s intensiva studiet av
s. k. forandrade medvetenhetstill-
stand (altered states of conscious-
ness, fork. ASCs) och det i samband
darmed nyvickta intresset for den
foreteelse som ar kiand under nam-
net utomkroppslig upplevelse (out-
of-the-body experience). Den be-
star som bekant i att individen har
kanslan av att se sig sjalv och sin
narmaste omgivning fran en blick-
punkt utanfér kroppen, som om
medvetandet lamnat sitt fysiska
centrum. En betydande litteratur i
amnet har sett dagen de senaste
aren, och inom kort kommer profes-
sor Charles T. Tart vid University
of California, Davis, att ge ut en
studie grundad pa hundratals nya

fall. Men om de darvidlag verksam-
ma faktorerna har nagot direkt ge-
mensamt med den sovjetiska forsk-
ningens plasmakropp, sasom de ba-
da forfattarinnorna vill gora gallan-
de, dar nog ytterst tvivelaktigt.

Som ett apropa till det sagda skall
till slut erinras om en episod ur
Arthur Koestlers essdasamling Euro-
pa, mitt Europa. Han berittar dar
att han inbjudits till ett symposium
om ’’sjalskontroll” som holls vid
University of California Medical
Center i San Francisco. Bland ta-
larna marktes den berémde neurolo-
gen Wilder Penfield. Han framholl,
sager Koestler, att “hjarna” och
”sjal” ar skilda enheter och att vi,
néar vi kommer till fragan “hur sja-
len ar fast vid kroppen”, inte ar klo-
kare i dag an Aristoteles var nar
han stallde samma fraga for 2300
ar sedan.

EN DODSDOMDS HISTORIA

(forts.)
amerikanska tidskriften Time. Dar
beridttades om en indisk guru i var
tid, bosatt i Kalifornien. Han var
gammal och kidnde att hans stund
var inne. D& bjod han sina vanner
till fest. Sjalv at han bara nagra
grona bonor och ett par jordgubbar.
Han reste sig fran bordet, holl ett
tal och tackade for all den vanskap
och godhet han mott. Och sa lat han
sitt hjarta stanna och sjonk dod till
golvet.

Jag vet att denna berittelse stod
i Time, behandlad som referat av
en faktisk tilldragelse. Om det
verkligen hinde pa& det skildrade
sattet undandrar sig min kontroll.
Men jag tror att det mycket val
skulle kunna vara sant. Detta ar
vad jag menar med herravilde over
doden. Och jag undrar om inte
Kristus var en stor, mahanda oupp-
nadd Mastare i denna “’konstart” —
ars moriendi.

Anne siger att hon skall soka upp
nagra ldrare i osterlindsk medita-

tion som verkar i den stad dar hon
bor. Hon vill be dem ldara henne sa
mycket hon @nnu har mojlighet att
fatta och praktisera. Kanske kan
detta ocksa komma att hjdlpa hen-
ne, sa att slutet av hennes liv blir
rofyllt.

Vill Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga "Haarlemer healing oil",
skriv till

Harald Schubert,

S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm

ENGELSKSPRAKIG
LITTERATUR

UFO, OCKULTISM, ESP ETC.
500 boktitlar lagerféres varav c:a 100
i pocket. Ytterligare c:a 3000 kan an-
skaffas.

Postorderbokhandeln
EDISTA

Fack 3
180 10 ENEBYBERG

Alltmer populara

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande
"TUR-smyckestenen”

frAn Sierra Madres inre — se SOKAREN nr 1, 1964! — lovordad av fram-

stdende psykometriker och pendelspecialister, kan erhallas genom H. Schu-

bert, S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm Va. Tel. 33 19 32. Manga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga agare.

13




HELANDE GENOM KRISTEN VETENSKAP

Av Nordfrid och Helga Moersberger

Helandet i Kristen Vetenskap ér
direkt forbundet med fragan Vad
ir sanning?”. Det &r ett aterstdllan-
de av minniskans ursprungliga and-
liga helhet, hennes andliga harmoni.
Det har diarfor ingenting att gora
med kinsloextas, blind tro eller
kvacksalveri. Helandet i Kristen
Vetenskap grundar sig helt pa and-
liga lagar.

”"Da forde de till honom en lam
man, som lag pad en siang. Nar Jesus
sag deras tro, sade han till den
lame: 'Var vid gott mod, min son;
dina synder forlatas dig.’ D& sade
nagra av de skriftlarde vid sig sjal-
va: 'Denne hidar.’ Men Jesus for-
stod deras tankar och sade: 'Varfor
tanken I i edra hjartan vad ont ar?
Vilket ar ldttare, att saga: ”Dina
synder forlatas dig” eller att saga:
”Sta upp och ga”? Men for att I
skolen veta att Minniskosonen har
makt hiar pa jorden att forlata syn-
der, s& std upp’ — sade han nu till
den lame — ’och tag din sing och
ga hem.” D& stod han upp och gick
hem.” (Matt. 9: 2—T7)

Var det ett mirakel som hade
skett? Eller ldg det en andlig lag
till grund for en handelse som skul-
le kunna upprepas i dag om lagen
vore kind? Redan i Gamla testa-
mentet beridttas det om liknande
hindelser. Vi kan t. ex. i Andra
konungaboken lisa om hur Elisa
botar Naaman frén spetdlska — for
att endast ta ett exempel. Vid nér-
mare studium finner vi, att Jesu
lirjungar botade pa samma sdtt som
sin Maistare. Petrus och Johannes
botade en krympling som satt vid
helgedomens port. (Apg. 3:2—38)
Detta ar ater endast ett exempel
bland méanga. Paulus, som inte fran
borjan var bland Jesu larjungar, be-
visade att den giftiga ormens bett
inte kunde skada honom. (Apg.
28: 2—6) Helandet genom enbart
andliga medel iortsatte dven efter
den tid da apostlarna levde. De fors-
ta kristna botade sjukdomar av de
mest skilda slag. Harom berattar
bl. a. Justinus Martyren (ca 110 —
165 e. Kr.), Irenaeus (fodd ca 130
e. Kr.), Tertullianus (ca 160 — 230
e. Kr.). Se dven Writings of the
Ante-Nicene Fathers.

Aterigen kan vi stalla fragan: Ror
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Mary Baker Eddy, upptickaren och grundaren av

Kristen Vetenskap (Christian Science) samt forfattare

till laroboken ”Vetenskap och hilsa med nyckel till
Skriften”.

det sig om mirakel eller om andliga
lagar? Svaret kom till Mary Baker
Eddy, som fran tidiga barnaar hade
dgnat ett ovanligt intresse at Bibeln
och dir beskrivna helanden. Ar 1866
lag hon svart sjuk efter en olycks-
hindelse. Hennes vanner trodde
inte att hon skulle overleva. Hon
bad dd om sin bibel som hon Gpp-
nade vid Matteusevangeliet. Hennes
blick foll pé& berittelsen om den
lame mannen, som tidigare citerats.
I det 6gonblicket fick hon en glimt
av den sanning som lag till grund
for dessa bibliska helanden. Hon
sjalv skriver om detta: "Alltefter-
som jag ldste dagades den helande
Sanningen for mitt sinne... Under
denna korta upplevelse fick jag en
glimt av det stora faktum jag sedan
forsokt gora klart for andra, namli-
gen att Liv ar i och av Ande och

att detta Liv ar tillvarons enda
verklighet. Jag larde mig att den
dodliga tanken utvecklar ett sub-
jektivt tillstdind som den bendmner
materie, varigenom det sanna be-
greppet om Anden utestangs. I sjal-
va verket ar Fornuftet och manni-
skan ododliga . .. kunskap som vun-
nits fran det dodliga sinnet ar illu-
sion, villfarelse, motsatsen till San-
ningen; darfor kan den inte vara
sann.” (Miscellaneous Writings, sid.
24) Hon reste sig, kladde pa sig, och
gick in i nista rum, dar hennes vin-
ner var forsamlade och sorgsna in-
vantade hennes dod. Under de nir-
maste tre aren forskade hon i Bi-
beln for att finna den lag som lag
till grund for Jesu helanden. Hen-
nes upptiackt blev sedermera kand
under namnet Christian Science
(Kristen Vetenskap).

Vi ser av detta att helande i Kris-
ten Vetenskap ar nagot mycket mer
an att bara finna bot for en fysisk
akomma eller 6vervinna personliga
disharmonier. Dess syfte dr att for
det minskliga medvetandet uppen-
bara minniskan som hon verkligen
ar, som Andens — Guds — ater-
spegling, fullkomlig och harmonisk.

Men det finns vil nastan ingen-
ting som av allmianheten har blivit
sa missuppfattat som orden verk-
lig” och “overklig” sa som de an-
vands i Kristen Vetenskap. For att
ratt kunna fatta vad som menas med
dessa ord i olika sammanhang maéste
man veta att Kristen-Vetenskapare
skiljer mellan det absoluta och det
relativa. Den slutgiltiga Sanningen,
det eviga, orubbliga, oforanderliga
ar det absoluta. Webster’s Seventh
New Collegiate Dictionary definie-
rar det absoluta som ”det som &r
fritt fran ofullkomlighet”. Det abso-
luta dr ”"Guds rike (som &r) invar-
tes i eder” (Luk. 17:21) som Kristus
Jesus sager, alltsd ett andligt till-
stand. Det absoluta ar det slutgilti-
ga, ’verkliga”. Det relativa daremot
ar det som ar tillfalligt, foranderligt,
forgangligt. Det dr en varld av sur-
rogat, 1ogn, rivalitet, avund, hat och
brist pa vishet som skapas av okun-
nighet och av olydnad mot den ab-
soluta Sanningen. Till denna relati-
va viarld hor ocksa sjukdom, olyckor
och disharmoniska forhallanden
manniskorna emellan — allt som
manifesterar brist pa karlek, brist
pa vordnad for allt liv, vanvettig
vrede, brist pa kunskap, klarsynthet
och vishet. Ingen Kristen-Vetenska-
pare fornekar att dessa onda feno-
men dger verklighet for den som un-
derkastar sig dem — men han for-
star samtidigt att det endast ror sig
om en relativ verklighet. I det abso-
luta — i den gudomliga visheten och
Kiarleken — finns det varken brist
pa vishet eller brist pa karlek, och
darfor finns dar varken sjukdom,
olyckor eller nod. ”Overkliga” ar
dessa saledes i det absoluta, i Gud.
Standig gemenskap med Gud, med
det absoluta, befriar fran slaveri un-
der det relativa och ger skydd. Kris-
tus Jesus botade de sjuka, stillade
stormen och mattade de hungrande.
Han bevisade att farsoter, som for
det minskliga medvetandet var sa
verkliga, kunde 6vervinnas och ut-
planas. De har ingen forankring i
Gud, det goda. Sa lange manniskor-
na inte soker den andliga gemen-
skapen med Gud, med den absoluta
Sanningen som ger dem herravilde
over onda impulser, kommer de att
drabbas av sjukdom, olyckor och

andra svarigheter. Det kan emeller-
tid konstateras, att Kristen-Veten-
skapare i sin personliga erfarenhet
har 6vervunnit sjukdomar och und-
gatt olyckor och faror genom att
standigt rena sin tanke och folja
Kristi Jesu ldara om Guds herravil-
de over det onda — Andens herra-
valde 6ver materien — det absolutas
herravalde over det relativa.

Herravialdet 6ver fenomenet ”ma-
terie” ar en vasentlig punkt nar det
giller helande i Kristen Vetenskap.
En Kristen-Vetenskapare erkanner
endast Anden sédsom verklig sub-
stans. Han forstar att materien inte
ar en fast massa utan i grund och
botten ett mentalt fenomen. I dag
haller aven fysikernas begrepp om
materie pa att fordandras. (Se dven
var artikel i Sokaren nr 2, 1969,
”Kristen Vetenskap”.)

Att leda manniskorna bort fran
det fysiska — relativa — och fram
mot den andliga verkligheten var
Kristi Jesu syfte. Nar han t. ex. i
Bergspredikan (Matt. 5—7) talade
om sadana egenskaper som sakt-
mod, rattfardighet, barmhartighet,
renhet, fridsamhet och liknande, s&
visade han sina ahorare de egenska-
per som utgor maéanniskans sanna,
andliga jag. Det galler alltsa att bli
medveten om detta verkliga jag med
dess inneboende kraft och formaga.
Nar méanniskan lever i 6verensstam-
melse med dessa egenskaper, far
hon uppleva varats harmoni. Den
som pa allvar studerar Kristen Ve-
tenskap vakar standigt over sitt tédn-
kande for att utesluta allt som inte
tillhor Guds, Karlekens, universum,
sasom fruktan, hat, avund, hamnd-
lystnad, odrlighet, svartsjuka, vilket
allt ligger till grund for manga fy-
siska svarigheter och dr méanniskans
varsta gissel. Sddana tankar ersitts
genast med andliga sanningar. Man
overvinner hat bl. a. genom att bli
medveten om Guds — Kirlekens —
allndrvaro. Man oOvervinner avund
genom att bli medveten om Guds
— Livets — allhet, dar varken
ordttvisa, partiskhet eller brist fore-
kommer. Att leva kristendomen in-
nebar att stiandigt strdva att bli
medveten om det som redan dr sant
men tycks skymmas av de fem ma-
teriella sinnenas felaktiga bilder.
Att dessa sinnen dr missvisande far
vi dagligen bevis pa. Ett flygplan
som flyger langt borta forefaller att
vara sa litet att ingen maéanniska
skulle kunna f& rum i det. Men vi
har tridnats till att ratta denna bild
genom den kunskap vi dger. For det
fysiska ogat ser det ut som om jarn-
vagsskenorna pa en rak striacka gick

”Sanningen skall gora eder fria.”

Jesus.

ihop pé en punkt langt borta. Skulle
vi tro denna bild skulle vi aldrig
vaga aka tag. Men var tanke &r
standigt verksam for att ratta till
felaktiga bilder genom en bdttre
kunskap om vad som &r sant. Sa
larde oss Kristus Jesus att vianda
blicken bort fran vad sinnena upp-
fattar for att i stallet erkdnna som
sant endast det andliga — verkliga
— och pa sa sitt uppleva det. Detta
ar nagot som stiandigt maste paga,
en panyttfodelse om vilken Jesus ta-
lade till Nikodemus nar han sade:
”Om en mainniska icke bliver fodd
pa nytt sa kan hon icke fa se Guds
rike.” (Joh. 3:3) Eller som Paulus
uttrycker det: I haven ju avklatt
eder den gamla minniskan med
hennes giarningar och iklatt eder
den nya, den som fornyas till sann
kunskap och sa bliver en avbild av
honom som har skapat henne.”
(Kol. 3:9, 10) Orden ”sann kun-
skap” pekar pa lag och fakta, inte
pa antaganden eller blind tro. Pa
Jesu tid atfoljdes denna lara av he-
landen. Aven i dag atfoljs den av
helanden.

Sammanfattningsvis kan sigas:
Kristen Vetenskap syftar inte i fors-
ta hand till att bota en fysisk &kom-
ma utan till att forandra manni-
skans uppfattning om sig sjdlv och
sin skapare. Niar hennes syn pa
manniskan Overensstammer med
sanningen, med verkligheten, blir
helandet en foljd av detta. Man
skulle kunna sidga att efter denna
omvandling helandet inte langre
kan undvikas. Att stindigt leva och
handla i overensstammelse med sin
hogsta forstaelse av kristlighet kra-
ver stiandig vaksamhet.

Utrymmet hiar racker inte till for
att ens tillndrmelsevis ge en Over-
sikt av helandet i Kristen Veten-
skap. Under de senaste 80 aren har
ca. 45.000 vittnesbord publicerats,
utover de tusen och ater tusen som
ges varje vecka i Kristen Veten-
skaps kyrkor runtom i virlden.
Nagra fa exempel kan ge en anty-
dan om helandets omfattning.

Mary Baker Eddy, som upptidckte
kristendomens Vetenskap, borjade
tidigt att bevisa de sanningar hon
upptackte. Vid ett tillfdalle, d& Mrs.
Eddy bodde i Boston, blev en van-
skapt och ofardig man, som inte
kunde bruka sina armar och vars
ben var forvissnade, helad genom
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den Sanning som uppenbarades for
Mrs. Eddy. Han maste skotas om
och hjilpas med allt, ja, till och med
matas. Varje dag, da det var vackert
vader, drogs han i rullstol till Bos-
tons stadspark, dar han fick stanna
en eller ett par timmar. En dag da
Mrs Eddy gick genom denna park,
som &ar beldgen mitt i Boston, sag
hon mannen sitta i sin rullstol och
talade med honom. Hon talade om
Kristus och forklarade for honom
sanningen om hans tillvaro. Han
kande att hon hade hjalpt honom,
och dag efter dag hoppades han att
ater fa se henne i parken. Hon ater-
kom och talade med honom i sam-
ma amne, och denna gang blev han
fullstandigt helad. Langt efterat be-
rattade en slakting till honom om
hans helande i ett brev, som publi-
cerades i veckotidskriften Christian
Science Sentinel for den 18 juli
1908. (Ur: The Herald of Christian
Science, Skandinaviska upplagan,
januari 1937, sid. 18—19.)

I Kristen Vetenskap ges ingen
medicinsk behandling, det stills
ingen medicinsk diagnos och det fo-
rekommer ingen medicinsk radgiv-
ning. Kristen-Vetenskapare upp-
skattar de goda motiv som driver
manga lakare till att gora betydan-
de insatser, motiv som rdjer stor
maéanniskokirlek. Kristen-Vetenska-
pare ger varje manniska frihet att
sjalv vilja den helandemetod hon
tror pa. De anser emellertid att
ingen manniska bor tvingas att un-
derkasta sig en medicinsk metod for
botande av sjukdom, om denna me-
tod strider mot hennes iakttagelser
och bevis till forman for en andlig
helandemetod. Medan ldkarveten-
skapen soker bota en fysisk kropp
soker Kristen-Vetenskapare finna
problemets innersta orsak, som de
har upptackt alltid &r mental. He-
lande i Kristen Vetenskap ar som
tidigare papekats en foljd av andlig
panyttfodelse. Att denna omvand-
ling eller panyttfodelse kan forsig-
ga dven nar méanniskan i fraga star
under medicinsk observation visar
foljande hiandelse. W. F. W. Wilding,
en framgangsrik brittisk kirurg be-
rattar sjalv om detta helande, och
han har sett flera sddana helanden
genom Kristen Vetenskap bland sina
patienter. Har hans egna ord: ”"En
ung man hade ungefiar tva ar lidit
av en traumatisk d&komma i knile-
den. Leden hade blivit alldeles for
stor, och dess olika delar var inte
mycket mer #n en mjuk, svullen
massa. Kirurgerna vid det sjukhus
han besokte sade att enda botemed-
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let var att ta bort hela leden, sa att
de friska 6vre och nedre delarna av
lemmen kunde vidxa ihop, men han
skulle da f& ett stelt ben som var
flera centimeter for kort. Vi kirur-
ger ansag att detta skulle vara en
lyckad praktisk 16sning, men pa-
tienten kdnde att han skulle vilja
behalla hela sin lem och vinde sig
darfor till dem som visste att det
fanns hopp for honom. Han konsul-
terade en praktiserande i Kristen
Vetenskap och blev pé ort och stal-
le fullstandigt helad. Jag undersok-
te personligen knidleden bade dagen
fore och dagen efter detta helande
och kan intyga att det fullstandiga
helandet var resultatet av en enda
behandling i Kristen Vetenskap.”
(Ur: Christian Science, Its Encoun-
ter with American Culture, © 1958,
Robert Peel. Oversatt med veder-
borligt tillstdnd.)

Det bor papekas att ingen medi-
cinering forekom i detta fall, endast
medicinsk diagnos genom kirurgen.
En Kristen-Vetenskapare kombine-
rar inte medicin med andliga meto-
der. Den vars medvetande &r fyllt
av tro pa den relativa — materiella
— virldsbilden kan inte uppfatta
den absoluta — andliga — san-
ningen forrdn det relativa har for-
svunnit och det verkliga framtratt.
Likasd forekommer ingen handpa-
laggning eller smorjelse med olja
eller dylikt. Det bor emellertid pa-
pekas att Kristen-Vetenskaparna ar
laglydiga. Om landets lagar fore-
skriver t. ex. karantdn vid vissa
smittosamma sjukdomar s& lyder
Kristen-Vetenskaparna dessa fore-
skrifter.

Pa 50-talet gjordes en samman-
stallning av 500 vittnesbord om he-
landen genom Kristen Vetenskap,
vilka publicerats under 4 ars tid en-
bart i manadstidskriften The Chris-
tian Science Journal. Bland dessa
uppraknas hiar ndgra av de fall dar
lakare stillt diagnos: 4 fall av can-
cer, 8 fall av helande fran tumor, 21
fall av benbrott, 7 fall av lung-
inflammation, 7 fall av blindtarms-
inflammation, 22 fall av hjirtsjuk-
domar, 21 fall av tuberkulos, 6 fall
av astma samt fran ett till tre fall
av foljande sjukdomar: difteri,
blindhet, bukhinneinflammation,
scharlakansfeber, stelkramp, polio,
urinforgiftning, ledgéngsreumatism,
hjarnhinneinflammation, sockersju-
ka, gallsten, epilepsi, smittkoppar,
pyorré, brock, dovhet, ryggrads-
krokning, gulsot, vattusot, luftrors-
katarr, varbildning i munnen, slag-
anfall mm. (Ur: Christian Science,

Its Encounter with American Cul-
ture, © 1958, Robert Peel. Oversatt
med vederborligt tillstand.)

Kristen-Vetenskapare tar Kristi
Jesu uppmaning pa allvar: ”Varen
alltsa I fullkomliga, sdsom eder
himmelske Fader ar fullkomlig.”
(Matt. 5:48) Skulle Kristus Jesus
ha sagt detta om det varit omajligt
for hans efterfoljare att uppfylla det
eller om maianniskan saknade alla
forutsattningar for fullkomlighet?
Vid ett annat tillfalle sade han: I
skolen forstd sanningen, och san-
ningen skall gora eder fria.” (Joh.
8: 32) Kiristen-Vetenskapare soker
att finna sanningen — den absoluta
Sanning som gor fri. Att tillbe Gud
— Anden — 4dr i sista hand att helt
overlamna sig at Sanningen. Detta
kommer till uttryck i foljande he-
lande av en kvinna som vinde sig
till Kristen Vetenskap sedan dok-
torn hade meddelat att han inte
kunde gora mer for henne. "Hon led
av en invirtes vaxt, var helt blind
och niastan fullstandigt forlamad.
Slutligen, halvt medvetslos, horde
hon sin make siga till den Kristen-
Vetenskapspraktiserande som till-
kallats: 'Om Kristen Vetenskap he-
lar min fru, skall jag bli den basta
Kristen-Vetenskapare i er organi-
sation.” Den praktiserande svarade:
'Sdg inte det. Om Kristen Veten-
skap inte ar sanningen, vill ni inte
ha den, dven om den helar er fru.
Om den ar sanningen, vill ni ha den,
dven om hon inte blir helad.” Kvin-
nan forklarade senare: 'Fruktan att
do lamnade mig plotsligt, nar jag in-
sag att vad jag i sjalva verket be-
hovde var att lara kdnna Gud batt-
re — att ldara kdnna Honom sadan
Han i verkligheten dar — att lara
kanna sanningen.” Samma kvill blev
hon fullstandigt aterstalld.” (Fru
Lois B. Estey, Geneva, New York.
Ur: A Century of Christian Science
Healing, © 1966, The Christian
Science Publishing Society. Overs.
m. vederborl. tillst.) Manga ogon-
blickliga helanden #r en foljd av att
Sanningens ljus plotsligt strommar
in i den mottagliga tanken. Andra
helanden sker som foljd av en lang-
re regenerationsprocess.

I denna artikel har vi endast yt-
ligt kunnat behandla &@mnet. Den
som mer ingdende vill studera Kris-
ten Vetenskap hianvisas till boken
Vetenskap och hidlsa med nyckel
till Skriften av Mary Baker Eddy.
Den finns for studium, inkop och fri
hemlaning pa alla Kristen Veten-
skaps lasrum.

(© 1971, Moersberger)

Fil. dr. Henning Karstrom

VAGEN TILL HALSA

VIII

NJUTNINGSMEDEL
Tobak, kaffe och te

Tobak, kaffe och te ar vanebildande
njutningsmedel, som latt gér ménniskan
till slav under bruket av dem. Men dven
ur ren halsosynpunkt sett ar tobak och
kaffe skadliga njutningsmedel inte endast
pa grund av att de innehéller de giftiga
alkaloiderna nikotin och koffein, utan
framst emedan tobaks- och kaffetjaran
innehdller canceralstrande &mnen, som
uppstar vid den hoga temperaturen, da
tobaken gloder och kaffet rostas. Som
bekant ar lungkraftan, som i var tid okar
pa ett skrammande sitt, en direkt foljd
av den tilltagande cigarrettrokningen.
Kaffedrickandet &ter bidrar till fore-
komsten av kriftsjukdomar i andra organ
och tedrickandet ar skadligt for var hal-
sa, eftersom te innehaller mer koffein och
garvsyror an kaffe.

Professorn i farmakologi vid universi-
tetet i Pretoria Sydafrika, dr Douw C
Steyn, framhaller vidare, att emedan det
rostade kaffet innehaller canceralstrande
amnen och emedan bade te och kaffe har
en tendens att fororsaka hyperaciditet
(for mycket syra i magsicken), har det
myckna drickandet av te och kaffe bidra-
git till att magkatarr, magsar, mag- och
tarmkrafta blivit s& allmdnna i var tid.
(Sundhetsbladet nr 7, 1959, sid 23). — Dr
Steyn framhaller dven cola-dryckernas
skadlighet pad grund av att de innehaller
koffein o a skadliga alkaloider.

I detta sammanhang vill jag namna na-
got om:

Stekning och rokning av fodoamnen.

Vid stekning av animaliska och vegeta-
biliska fododamnen i fett, da temperaturen
i stekpannan latt stiger mycket hogt, sa
att morka, branda ytor bildas, uppstar
alltid mer eller mindre morka, tjarartade
produkter. Vetenszkapliga undersokningar
har visat, att bland dessa produkter dven
finns nagot av s k polycykliska kolvaten
med canceralstrande egenskaper. Darfor
ar det inte radligt att dta mycket av fodo-
amnen, som stekts vid hog temperatur.
Kokad foda ar alltid att foredra framom
stekt.

Men vi dlskar ju stekta ratter. Och na-
turligtvis kommer vi att anvianda sidana.
Men lat oss da steka i nagon vixtolja,
helst olivolja och vid nagot ldgre tempe-
ratur, sa att inga morka, branda ytor bil-
das. Som tidigare redan anforts bor vi
aldrig steka i smor.

Emedan all rok innehéller mikrosko-

piskt sma droppar av tjdra, i vilka aven
canceralstrande kolvédten dr nérvarande,
och emedan roken vid rokningsprocessen
tranger in i de rokta fodoamnena, bor
vi inte ata mycket och regelbundet av
dessa rokta produkter. Stekning vid hog
temperatur forefaller dock att alstra mera
av dessa canceralstrande kolvdten &n
rokning.

”Alkohol

ar en mycket nyttig kemisk forening an-
véand t ex sdsom losningsmedel och brians-
le, men sd snart den rinner ned genom
strupen ar den enbart till férbannelse.”
Med dessa ord har professor A I Virta-
nen, den finska nobelpristagaren i kemi,
karakteriserat alkoholen.

Enligt undersokningar utférda vid oli-
ka laboratorier i varlden har man kom-
mit underfund med att en forvand diet,
sirskilt forbrukningen av mycket socker,
vitt brod och kottfoda, kryddor och njut-
ningsmedel, alstrar begiar efter alkohol-
haltiga drycker bade hos djur och main-
niskor.

Alkohol framkallar vitaminbrist

Om en bristféllig, vitaminfattig diet kan
alstra alkoholbegiar och sélunda indirekt
oka alkoholkonsumtionen, har det &ven
kunnat konstateras, att alkoholkonsum-
tionen a sin sida kan framkalla vitamin-
brist hos manniskan.

Ar 1948 fann namligen tva forskare,
Butler och Sarett, att efter alkoholintag-
ning utsondringen av tiamin och niacin,
dessa viktiga B-vitaminer, i urinen okade
betydligt.

Redan flera ar fore dessa viktiga ron
gjorda av Butler och Sarett talade pro-
fessor Karl Myrback vid Stockholms uni-
versitet om for mig vid ett tillfalle ar
1939, att hans undersokningar, vilka han
utfort fore det andra varldskriget, visat,
att tiaminhalten i urin efter alkoholin-
tagning okade enormt. Han framholl, att
aven en mattlig alkoholkonsumtion hade
denna mirkliga effekt. Emedan professor
Myrback aldrig publicerat dessa under-
sokningar, torde det vara pa sin plats att
i detta sammanhang nimna om dessa ron,
vilka alltsd blivit bekrédftade av Butlers
och Saretts senare gjorda undersokning-
ar. Ar 1960 meddelade dr H Suomalai-
nen, som ar chef {or Alkoholbolagets la-
boratorium i Finland, att 4ven han kun-
nat bekrédfta professor Myrbacks viktiga
ron.

Att alkoholkonsumtionen okar utsond-
ringen av tiamin cch niacin i urinen in-
nebir, att dessa viktiga vitaminer genom
alkoholens inverkan avldagsnas ur orga-
nismen. Oberoende av hur detta fenomen
skall forklaras vetenskapligt, kvarstar det
orubbliga faktum, att alkoholkonsumtion
fororsakar en avseviard minskning av
kroppens vitaminforrdad — alltsd atmin-
stone i frdga om tiamin. Hur andra vita-
miner forhaller sig till en alkoholintag-
ning galler det for den vetenskapliga
forskningen att utreda.

Lider av tiaminbrist

Av det ovan anforda far vi en enkel
och logisk forklaring till det sedan lange
kanda faktum, att alkoholister lider av
tiaminbrist. Man har forsokt forklara or-
saken till detta pd olika satt, t ex genom
att alkoholisten anviander en vitaminfat-
tig diet, att vitaminerna absorberas sim-
re i tarmen hos en alkoholist &n hos en
normal manniska o. s. v, men mig veter-
ligt har alkoholkonsumtionens ”vitamin-
tommande” egenskaper ej tidigare beak-
tats. Emedan en bristfillig, vitaminfattig
diet tydligen fororsakar alkoholbegar hos
manniskan och emedan alkoholkonsum-
tionen i sig sjalv ytterligare utarmar or-
ganismen pa atminstone vissa vitaminer,
kommer man i frdga om varden av alko-
holister ofrivilligt att tdnka pa en diet-
terapi sisom ett effektivt botemedel mot
alkoholismen som vallar sa mycket elan-
de, lidande och ekonomiska skador i nu-
tidens samhalle.

Bot mot alkoholism

Emedan vitaminerna huvudsakligast
produceras i vaxtriket och iakttagelser av
vetenskapsmin och lakare tyder pa, att
dven en dggviterik kottfoda sdrskilt om
den bereds rikligt kryddad med salt, pep-
par, attika och andra kryddor, tydligen
framkallar alkoholbegdr hos maénniskan,
har en vegetarisk matordning pd manga
hall rekommenderats sdsom en terapeu-
tisk metod for att bota alkoholism.

Redan den genialiske tyske kemis-
ten Justus von Liebig (1803—73) iakt-
tog, att ”de personer, som anvan-
de vegetarisk foda, ej var begivna pa vi-
ner och starka drycker”. Denna iaktta-
gelse ar sd mycket mirkligare som Liebig
ansag den aggviterika kottfodan som sédr-
skilt halsosam for ménniskan. Den kande
amerikanske lakaren och nykterhetsman-
nen, dr J H Kellogg, som namner denna
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av Liebig gjorda iakttagelse, uppraknar
vidare ett tjugotal personer, som blivit
helt fria fran sitt alkoho!begir genom att
overga till en vegetarisk matordning. Bl a
namner Kellogg, att en 32-arig kemist,
som var alkoholist och som hade last om
Liebigs iakttagelse, blev helt fri fran sitt
alkoholbegir efter att under sex veckors
tid ha anvint en helt vegetarisk diet.

Professor Hans Eppinger, som i slutet
pa 1930-talet var chefldkare vid forsta
medicinska kliniken i Wien, och som in-
géende undersckt den vegetaricka rakos-
tens inverkan pa clika sjukdomstillstand,
betonar med eftertryck, att den vegeta-
riska kosten, och sarskilt rakosten, har
en utpriglat torstslickande verkan. Den
reducerar behovet av dricksvatten samt
dimpar begiret efter alkoholhaltiga dryc-
ker. (Jmf Vegetarianen, nr 1—2, 1965, sid.
98)

Den kinde tyske lakaren, professor
Alfred Brauchle, har dven betonat, att den
vegetariska kosten avlagsnar begiret efter
alkoholhaltiga drycker. Han skriver:
"Kampen mot alkoholen maste darfor
borja med en kostreform.”

Kryddornas negativa roll

Den bulgariske nykterhetsmannen, dr
Kh Neytcheff, som vid den tjugoandra
internationella nykterhetskongressen i
Helsingfors i augusti 1939 holl ett fore-
drag om ”Alkoholen och ménniskans na-
ring”, framholl dven kraftigt i sitt fore-
drag, att en riklig anvindning av kottfoda,
siarskilt dd& den bereds mycket kryddad,
skapar alkoholbegir. Neytcheff anfor vi-
dare i sitt foredrag, att hans under tjugo
ars tid gjorda iakttagelser och erfaren-
heter tydligt visat, att utan vegetarisk
matordning ingen siker bot finns mot
alkoholismen. Han framhaller vidare, att
villkoret for att en alkoholist skall bli
helt och sikert frigjord fran sitt alkohol-
begar ar:

B En strikt vegetarisk matordning.
B Riklig anvandning av vegetabilier och
frukt, sa vitt mojligt dven i ra form.

B Avhallsamhet fran kaffe, te, raffinerat
socker och choklad.

B Vistelse ute pa
kroppsarbete.

@ Avhallsamhet frdn alkohol och tobak.

Den kianda amerikanska forfattarinnan
Ellen G White skriver om kostens inver-
kan pé alkoholbegéret:

”Mangen som inte skulle gora sig skyl-
dig till att pd sitt bord placera viner eller
starka drycker av négot slag, dukar likval
fram ratter, som alstrar en sd stark torst
efter alkoholhaltiga drycker, att det ar
nastan omojligt att motstd begidret efter
dem. Forvanda vanor i frdga om mat och
dryck forstor hilsan och bereder viagen
for dryckenskap.”

En mera ingdende redogorelse om die-

landsbygden och
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tens betydelse for alkoholbegéret har in-
gatt i Vegetarianen nr 4, 1966, sid 16.

Medicinmissbruket i var tid

Det finns manga goda och nyttiga och
vardefulla lakemedel i var tid, t ex vita-
min- och hormonpreparat, olika sera,
antibiotica o s v, vilka — anvidnda pa ett
fornuftigt satt — varit till stor valsignel-
se for manskligheten. Men det 4r mot var
tids tilltagande produktion och missbruk
av allehanda mer eller mindre skadliga
farmaceutiska preparat, som manga laka-
re starkt opponerar sig. Salunda skriver
bl a den berémde schweiziske lakaren

Paul Tournier i sin bok ”Sjukdom och
liveproblem” (sid 146) f{oljande: “Aven
de biasta terapeuter, de som bast kdnna
till sitt medicinska material har inte upp-
hort att protestera mot det uppenbara
missbruket av medikamenter, som rasar i
var tid. Detta lakemedelsmissbruk ar
intet annat an en direkt foljd av den ve-
tenskapliga hedendomen, av var nuvaran-
de virlds moraliska tillbakagdng och
manga lakares foga idealistiska syn pa sitt
yrke.” Vi bor darfor undvika att vane-
massigt anvianda medicin, som inte &ar
absolut nodvandig for oss. Jmf Sundhets-
bladet, nr 10, 1965, sid 12.

BREV

Sven Magnussons egen spalt péd sista
sidan i Sokaren laser man alltid med in-
tresse, darfor att han dir é&rligt delger
oss sin uppfattning av olika foreteelser. I
nr 1, 1971, finns bade positiva och mind-
re positiva omdomen om den livsinstall-
ning som benamns teosofi.

Vad man maste invanda mot &r upp-
fattningen, att t. ex. Blavatsky, Besant
och Leadbeater betraktas som ”larofa-
der”. Det sldende &ar just, att det inom
teosofin finns varken dogmer eller liaro-
fader! Ett uttryck for detta ar att man
inte skall lisa teosofi i hopp om att fa
del av négon slutgiltig sanning om till-
varon — ingen minniska kan ge nagot
sddant till en annan — utan endast for
att se i vad man det lasta kan leda en i
riktning mot sanningen. Och det ar da
ocksa klart att det vi menar med teosofi
inte inskranker sig till vad dessa tre ut-
tryckt. Att definiera dr Besant som “dif-
fus och ovederhiftig” kan inte vara val-
genomtinkt. Annie Besant var en i hog-
sta grad framstdende kvinna, som inte
bara brét med allt som betecknades som
vederhaftigt pd hennes tid (gick ur den
engelska statskyrkan t. ex.), kimpade for
social rdttvisa i framsta ledet, lamnade
den materialistiska-socialistiska &askad-
ningen vid motet med H. P. Blavatsky
och teosofin for att slutligen ge all sin
kraft &t i forsta hand Indiens frigorelse
som grundare av “Indian Home Rule
League” 1916. Hon lade ocksa grunden till
modernt indiskt universitetsvisen och
promoverades till hedersdoktor i Benares
1921. I Indien vordas och dlskas denna
modiga engelska alltjamt, darfor att hon
viackte det indiska medvetandet om den
egna kulturens virde till liv. Hon kan
annu med behallning ldsas, hon &r klar
och redig. Men varken hon eller nagon
annan teosofisk forfattare skall sattas upp
som auktoritet; da blockeras vigen till
en egen forstdelse inifran. Betraffande
H. P. Blavatskys forfattarskap &r det
svartillgingligt och osystematiskt och

kraver mycket av den som vill trdnga in
i det. Hennes huvudverk, Den Hemliga
Laran, upplever for narvarande en re-
nassans i det att den dr foremaél for in-
tresse vid Aatskilliga utlandska universi-
tet. Jag vill gdrna medge, att en del teo-
sofisk litteratur &ar tidsbunden — men
vilken litteratur ar inte det?

Det ar sjalvklart att man kan kinna sig
mindre dragen till en persons forfattar-
skap, men det behover inte bero pa att
detsamma ar t. ex. ovederhaftigt utan
kanske pa att det inte moter ens egna
behov.

S. M. siger att satsen “teosofi ar gu-
domlig kunskap” ar honom frammande,
han vill hellre uppskjuta sitt omdome
och rora sig enbart med mojligheter. Dar-
med har han givit ett gott uttryck for
den teosofiska instillningen! Ordet teo-
csofi kommer fran grekiskan och kan
oversattas med gudomlig visdom; ett an-
nat uttryck kunde vara Den Universella
Principen, som ar inneboende i allting.
Men ingen teosof gor ansprak pa att
framldgga négot absolut och slutgiltigt i
sddana ting; i basta fall kan det som sags
hos den lyssnande uppviacka nagot litet
mer av forstdelse for denna universella
princip och dess méangfald av uttryck.

Det bor tillaggas, att med gudomlig
visdom (alltid i relativ mening) avses en
insikt, som manniskan blir delaktig i inte
genom enbart intellektuell 6vning utan
genom en forening av studier, meditation
(eftertanke) och liv. Till skillnad fran
sddant sokande som gar efter kanslo-
maissiga linjer och for till “kanslor och
stamningar” forordar teosofin en traning
av tankeformégan, som bas for insikten,
visdomen.

Tyvarr ar det ganska vanligt — &dven
bland dem som intresserar sig for teo-
sofi — att man drar slutsatser om teoso-
fins varld utan att ha ordentligt tagit
reda pad vad som sker dar. Den som néa-
got narmare sitter sig in i verksamheten
inom Teosofiska Samfundet under sena-
re tid finner bl. a. att dar finns forsk-

BOKRECENSIONER

CIVILISATION TILL DODS

Chefen for Naturhistoriska museet i
Goteborg, Bengt Hubendick, har samlat
flera av sina artiklar fran Handelstid-
ningens tredje sida i en bok med titeln
Civilisation till dods (Zindermans, ca-
pris 30 kr). I trettiotvd avsnitt om balan-
sen i naturen ger han en inblick i vad
forskarna kommit fram till — och vad
som &annu inte kan forklaras. Det blir
manga tillfillen att visa hur méinniskans
ingripanden stor de fint avvagda syste-
men och rubbar balansen, vilket blir ka-
tastrofalt pa lang sikt.

Kapitelrubriker som Global klafingrig-
het, Kanske en katastrof och Intelligens
— naturens storsta missgrepp ger klart
besked om hur en biolog betraktar vad
som nu sker virlden over. Intelligensen
harskar, medan visheten, den fornuftiga
anpassningen till den naturliga miljon
och ett lugnt framéatskridande totalt
trangts undan. Stravan efter kortsiktiga
mal leder till katastrofer nar naturen
obonhorligt stravar efter att Aaterstilla
jamvikten. Alltfor manga uttrycksformer
for den manskliga intelligensen borjar fa
obehagliga konsekvenser for allt liv pa
jorden, och frédgan &ar pa vilket sitt na-
turen skall forsoka bli kvitt denna borda.

I kapitlet Alla kvinnors superman och
annat obehagligt tar Hubendick upp
Gordon Rattray Taylors bok Den biolo-
giska bomben, skiamtar nigot med de

ningscentra for parapsykologi med teo-
sofiskt instdllda vetenskapsmin och ocksa
intressant litteratur inom detta falt. Och
niar man val en gang kommit i narmare
beroring med denna viarldsvida samman-
slutning och lart kdnna den rikhaltiga
litteraturen, forstdar man att det ar omoj-
ligt att med sin begrdnsade syn filla de-
finitiva omdomen. Det ar inte bara de
personer som S. M. siger sig ha studerat,
det ror sig om, det finns ménga, manga
nu levande teosofiska forfattare som gjort
tankarna nutida och fordjupat dem.
(Bendit, Shearman, Osborn, Layton,
Gardner, Codd, N. Sri Ram for att bara
nimna négra fa bland de manga!)

Jag tror inte heller att S. M. velat géra
annat &n tala om, hur han ser pa teoso-
fin just nu och med dessa rader vill jag
tala om, att jag efter teosofiska studier
under mer dn trettio ar &nda varje dag
kinner, att jag bara ar i borjan!

Barbro Rydholm-Melander

idéer som dar framfors och papekar att
livet alltid visat sig alltfor komplicerat
for att tdla manipulation samt att mansk-
ligheten befinner sig i ett lige diar tan-
kar om ”den modifierade minniskan” och
”ar doden nodvandig?” ar uttryck for ve-
tenskaplig tankelek men som det vore
fruktansvart att ta pa allvar.

Hubendicks bok ger information om
ménga biologiska foreteelser och balans-
mekanismer men ocksd vida utblickar
mot helheten och uppvisar manga bero-
ringspunkter med G. R. Taylors senaste
bok, Domedagsboken.

Bertil Nilsson

DOMEDAGSBOKEN

I Domedagsboken (Forum, 55:— inkl
moms) tar Gordon Rattray Taylor upp
flera av de framsta hoten mot minniskans
fortsatta existens. Efter att ha last boken
ar man bendgen att liksom Georg Borg-
strom fraga sig om inte de enorma sats-
ningarna pa rymdprogrammen har som
bakgrund en stravan att soka skapa livs-
kraftiga kolonier pa& andra planeter —
jorden ar redan dodsdomd inom G&ver-
skadlig framtid.

Klarare @n négonsin framstar att det
inte behovs nagot tredje varldskrig med
superbomber for att véarlden skall ga un-
der — det rdcker med att fortsdtta sa
som hittills. Under ldasningen far man ock-
s& Gunther Schwabs Djivulsdansen (Lit-
teraturforlaget) i tankarna. Den var trots
sina brister en pionjarbok pa omradet och
innehallet explosivt. Det tyska originalet
kom ut redan 1958, alltsid lingt innan
Rachel Carson med Tyst var brot igenom
nedtystningsforddmningarna nir det gil-
ler miljoforstoringen. Vissa insatser gors
nu, men i stort rullar allt vidare, och en
liten del av mianskligheten betraktar lugnt
det stora eldndet. Den psykiska hilsovar-
den fungerar.

I forordet till Domedagsboken papekar
Hans Palmstierna att aldrig tidigare i hi-
storien har alla pa jorden 6kat i mingd
samtidigt. Taylor tar upp liknelsen om
jorden som ett rymdskepp med begran-
sade resurser. Uppenbart ar att de som
spekulerar i att jorden skulle kunna fér-
sorja en tio ganger sa stor befolkning inte
vet vad de talar om — vi klarar inte av
den som redan nu finns, inte ens genom
monokulturerna, ett vald mot naturen

som lett till bl. a. biocidproblemet. Skulle
fler manniskor dagna sig at jordbruk? Ten-
densen gar tvartom &t ett annat hall

Det ar patagligt, framhaéller Taylor, hur
politiker vantar sig att tekniska framsteg
skall 16sa alla problem medan teknikerna
vantar sig att politikerna skall leverera
losningarna. Vi uttémmer sorglost alla
tillgangar for en stiandigt stegrad lyxkon-
sumtion och talesittet “efter oss syndaflo-
den” har aldrig varit mer befogat.

Trots att jord-, vatten- och luftpro-
blemen tillsammans med befolknings-
explosionen och den okande analfabetis-
men kan verka forkrossande ar Taylor
inte helt pessimistisk. Det finns en mgj-
lighet att klara situationen, men det
bradskar. ©kad upplysning ar en absolut
nodvandig forutsdttning, men ricker det?
Kommer vi 4nda inte att fortsiatta handla
daraktigt? Projekt som hamn- och kanal-
byggnad med kiarnkraft och diskussioner
om hur ménga leukemifall som kan
accepteras for att trygga en utbyggd
kraftforsorjning finner han cyniska och
skrammande.

Det mest idgonfallande inslaget av oba-
lans &r befolkningsexplosionen. Det &ar
manniskan som ar ur balans i forhallan-
de till sin miljé. Och den vansinniga stor-
stadsbildningen accelererar. Efter att ha
citerat stressforskare siger Taylor: Nya
upptackter visar gang pd gidng hur be-
néagna vi ar att underskatta de risker som
pafrestningar pa vara system innebdr, tills
konsekvenserna inte lingre kan avfir-
das.

Anda finns det en klar optimism. Tay-
lor berattar att han i tondren brukade 13-
sa om tekniska forutsigelser med for-
tjusning. Men med vidxande mognad in-
ser han att det inte 4r en underbar 6ns-
kedrom utan en mardrom. Var tid be-
fraimjar uppkomsten av tvangs-TV-titta-
re som “bara inte kan slita sig frdn ru-
tan”, Varfor? For att hindra tankarna att
kretsa kring det meningslésa med en sa-
dan tillvaro?

I slutkapitlet tar Taylor upp ”Storno-
way-fallet”. Nar en lord erbjod. sig att
bygga en fabrik for fiskkonserver for att
skaffa arbete at lantbefolkningen holl man
dér ett mote. Ons talesman avvisade hov-
ligt erbjudandet och forklarade att de fo-
redrog frihet och lagre inkomst framfor
bekvéamlighet baserad pa slaveri. Vem va-
gar pasta att de hade fel?

Bertil Nilsson.

19




SM:

MANNISKAN

Pa planeten jorden i Vinterga-
tans ytterkant i universum lever
arten manniska — f. n. i nara fyra
miljarder exemplar.

Denna art, som nu har bdérjat ut-
forska materiens innersta hemlig-
heter och frigbra dess oerhérda
krafter samt gbra resor ut i rymden
bortom sin hemplanet, ar brottslig.
Dess historia ar en beréattelse om
ogéarningar: mord, tortyr, foértryck,
bedrégerier ... Dess nutid ar som
dess forflutna.

De manskliga samhallena éar
okunnighetens skapelser. Livsmil-
jon ar fylld av onda ting. Fédoam-
nena, som for arten avsetts vara
nyttiga, vackra och valsmakande
naturprodukter, sonderdelas i sina
bestandsdelar, behandlas, férdar-
vas och bemangs med gifter sa att
manniskorna utsatts for alltmer
Okande svara krampor och livsho-
tande sjukdomar. Den luft som
skall fylla lungorna med livgivande
syre, bemangs med dédligt farliga
gaser och andra avfallsprodukter,
som om manniskan saknade foér-
maga till sjdlvbevarelse. Vattnet —
livets noédvandiga grund — som
distribueras till de storre platser-
nas befolkning, ar s& svart férore-
nat av giftiga avskrdden och ke-
miska tillsatser att det ar alldeles
olampligt att dricka.

En del av manskligheten fyller
buken med mangder av brist- och
giftkost, som borde duga till intet
annat an avfall; en annan del sval-
ter, och hundratusen manniskor
hungrar ihjal varje dag.

For njutnings skull suger man-
niskor in i sina lungor det skadliga
och langsamt foérgiftande amnet
tobak, som om deras féormaga till
aktsamhet om sig sjalva vore obe-
fintlig.

Manniskan forgiftar och fordar-
var till synes planmassigt allt vad
hon behdver for sin existens:
mark, vaxter, djur, luft och vatten
och ger darmed bildligt talat varl-

den at djavulen. Trots detta ar hon
en hogfardig varelse, som anser
sig "kultiverad”, 'civiliserad” och
"intelligent”. Hon tror sig vara for-
mer an de lagre varelserna, dju-
ren, men behandlar dessa grymt
som vore de ddda ting utan med-
vetande och kansloférmaga. Rds-
ter som hoérs angripa foérhallan-
dena, tystas ned eller nonchaleras,
féraktas.

| skolorna lars ut mangder av
smasaker utan annat an periferiskt
varde fér manniskans utveckling
men forkastats viktiga ting, sdsom
personlighetsdanande, karlek, lev-
nadskonst, vagar till halsa och lyc-
ka. For de manliga individerna ut-
gors en del av skolutbildningen av
undervisning i konsten att ddda
andra manniskor, om myndighe-
terna det kraver, ty manniskorna
star delvis i ett slavférhallande till
staten.

Djupare andliga upplevelser
asidosatts. Fa sysslar med de hog-
re problemen, med livets storsta
gator och tankens sdkande efter
den yttersta sanningen. Massorna
agnar sin fria tid 4t materiella tids-
fordriv och obetydliga ting, som
ger tomhetskansla inombords. Po-
litik, religion, konst domineras av
lagsinnade.

Manniskan ar en beklagansvard
varelse som synes doémd till ett
oblitt 6de. Hennes framtid maste
ses i pessimismens svarta farg.
Forintelsehotet hanger &ver hen-
nes huvud pa grund av hennes
okunnighet och laga moral. De
materiens krafter som hon upp-
tackt med sitt kyligt logiska intel-
lekt, ar sa valdiga att om de utl6-
ses i ont syfte, kan de férinta allt
liv. Manniskans skdvlande av na-
turens tillgdngar utan tanke pa
framtiden och de naturliga biolo-
giska sammanhangen hotar dven
det pa lang sikt hennes existens.

Man skams &ver att tillhéra den-
na sjalvférnedrande art.
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