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MEDMANSKLIGHET . ..

. . . det finaste som finns?

A Y /4

Samvaro hos Ny Gemenskap. Fran Allhelgonasalen, Stockholm, julen 1969.
Langst till hoger Hans-Erik Lindstrom. (Foto: Per Anders Thungqvist.)

En ung prast i Svenska kyrkan,
Hans-Erik Lindstrom, dr en av stot-
tepelarna i Ny gemenskaps-rorelsen
och, tycker vi, en "typisk medmén-
niska”.

Sa hir borjade det for honom. ..

— Av en ren tillfallighet gick jag
in i en kyrka. Jag var 20 ar och
hade nyss tagit studenten. Det pre-
dikades om den barmhirtige sama-
riten. Nar jag satt och lyssnade till
prastens ord, hade jag ett slags aha-
upplevelse: jag insdg med ens vad
jag skulle gora — hela min livsin-
stdllning fordndrades. Begreppet

medmainsklighet blev péatrangande
aktuellt.

— Sen borjade jag ldasa i bibeln
vad Jesus sidger om medminsklig-
het och om hans sitt att leva och
do. Nar jag samtidigt blev informe-
rad om u-landsproblemen, stod det
alldeles klart for mig vad jag maste
gora. Jag ville bokstavligt ge bort
allt jag dgde till behovande, fram-
for allt i u-landerna.

— Blev det aldrig nagon konflikt
inom dig mellan en naturlig mansk-
lig egoism och kravet att med kdir-
leksgarningar folja Jesus?

— Nej, en sadan konflikt har jag
aldrig upplevt. Givandet kandes
frdn borjan riktigt och inte som ett
tvang. Det var liksom en inre rost
som talade till mig, och upplevelsen
av den rostens sanning var sa stark
att det var naturligt att folja den.
Medan jag laste teologi, jobbade jag
pa somrarna, och av det jag tjana-
de, gav jag bort allt utom vad jag
betalade hemma. Jag skidnkte ocksa
bort klader och fastade ofta for att
spara pengar och ge dem till u-lan-
der. En del skolbocker gav jag bort
och kopte inga nya teologiska stan-
dardverk, eftersom jag tyckte det
var sloseri med pengar, utan jag la-
nade litteratur fran biblioteket. For
mig sjalv var detta naturligt, men
for min omgivning, framfor allt mi-
na niarmaste, innebar det en stark
press. Slakt och vanner forsokte fa
mig att inse att jag gick till over-
drift och att Gud inte hade kallat
mig att ge bort allt pa det sittet.
Det skulle sluta med forskrackelse,
menade de. Men inom mig kinde
jag ingen tvekan om vad jag skulle
gora.

— Hur kommer du att leva i fram-
tiden?

— Sedan jag nu gift mig och fatt
barn, har situationen blivit annor-
lunda. Jag forstar att jag maste ta
hansyn till min fru och barnet. Jag
kan inte ge bort allting. Nu har jag
i stillet en princip om enkelhet —
att leva enkelt och ge bort s& myec-
ket som vi inte direkt behover.

— Efter det starka u-landsenga-
gemanget i 20—23-arsaldern fick jag
1967 upp ogonen for noden i vart
eget land. Jag ordnade en julfasta
for att protestera mot juloverflodet.




Vi hade fastan i en kyrka, och dar
fick jag kontakt med en narkoman,
en alkoholist och en prostituerad
flicka, som bodde hos mig i kyrkan
tillsammans med nagra andra. Av
vad de berittade blev jag brand for
livet. Jag forstod att jag behovdes
hemma i Sverige lika mycket som
i u-landsarbetet. Sa jag borjade ga
ut pa gator och torg om natterna
och soka upp folk som led nod. Se-
dan ringde jag till kyrkor och sam-
fund for att forma dem att skaffa
provisoriska natthdrbirgen at alla
de hundratals uteliggarna. I borjan
motte jag mycket liten forstaelse.
Men nu har det skett en omsviang-
ning, och det dr vildigt ”inne” med
Ny gemenskaps-rorelsen, som har
uppstatt.

— Hur ser din framtid som prdst
ut? Blir du en sdn vars visentliga
uppgifter dr att arbeta pa pastors-
expeditionen och sta i en predikstol
och forkunna kristendom hogt uppe
och langt borta fran en fatalig for-
samling?

— Det blir nog andra uppgifter.
Min situation nu ar att jag som prast
har mojlighet att arbeta nistan pa
heltid med det jag vill. Jag far vara
mycket fri fran de traditionella
prastsysslorna tack vare stod fran
biskop Ingmar Strom, som sidger att
min fridmsta uppgift nu i stiftet ar
att utbreda Ny gemenskap. Jag mo-
ter dven stor forstaelse fran min
kyrkoherde, Helge Fosseus i Kata-
rina forsamling, Stockholm. Och jag
ar glad och tacksam for mojligheten
att i en prastbefattning fa dgna mig
at just det hjalparbete som jag vill
halla pa med. Just nu jobbar jag
mycket med ungkarlshotell i Stock-
holm och med de hemlésa i allmin-
het.

— Hur ser du pa medmansklighet
i framtidens samhdalle?

— Jag tror att behovet av med-
miénsklighet kommer att bli mycket
stort. Ty ensamheten blir storre,
problemen med knark och alkohol
breder ut sig. Jag tror att de sociala
institutionerna inte kommer att kla-
ra av medmainskligheten. Och jag ar
radd for att de vanliga manniskor-
na, som inte yrkesmissigt arbetar
inom manniskovarden, inte kinner
det- personliga ansvaret for med-
manniskan i nod utan bara hinvi-
sar henne till en institution. Begrep-
pet medmansklighet maste vara ak-
tuellt for alla manniskor i samhil-
let. Jag har varit ritt mycket pa
skolorna och pratat om Ny gemen-
skap, och jag har mott en vildigt
positiv reaktion dar. Man finner en
latent entusiasm och vilja till initia-
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tiv, som bara maste kanaliseras pa
nagot sdtt genom att nagon satter
igang en verksamhet. Det finns en
valdig langtan hos manga méanniskor
att f vara med i det har arbetet och
skapa en gemenskap mellan “gub-
barna”, fysiskt handikappade, blin-
da, dova, pensiondrer, ensamma,
narkomaner och andra som vill vara
med. Inom Ny gemenskap vill vi

skapa en alternativ, ny gemenskaps-
form, som inte ar institutionell.

— Hur upplever du som kristen
Jesus?

— Att han lever och att hans in-
nersta onskan ar att na maéanniskor
i dag med sitt kristna budskap och
med begreppet medmansklighet.
Min gladje ar att jag far vara hans
verktyg, hans forliangda arm.

Minskligheten dr en enda famil;

Alla kan vi val bli battre med-
manniskor, dven om vi inte precis
blir 6verosta med ingivelser i den
riktningen fran skolor, massmedia
och var miljo. De stora religiosa ge-
stalternas forkunnelse kan harvid
vara av stor betydelse som impuls-
givare.

Om global medmainsklighet i lju-
set av Baha'u'llahs lara berittar for-
fattaren Sverre Holmsen, som ar ba-
ha'i:

— Grunden for sann medmansk-
lighet ar karlek till hela ménsklig-
heten, en kirlek som &r intuitiv och
starkes genom vetskapen om att vi
alla bildar en enda familj, en ménsk-
lighetens organism i vilken varje
individ ar en unik del som tillhor
helheten.

Ingen manniska kan leva helt iso-
lerad, helt for sig sjalv, eftersom vi
alla ar fodda i helhetens nat av stral-
ning. Du ar vad du utstrdlar och
vad du utstralar far du igen. Alla
vara individuella sjalstillstand, allt
mellan himmel och helvete, alla va-
ra sma mainskliga och omaénskliga
klimat, bildar tillsammans en helhet
av vilken var och en &r beroende.

Manniskan ar den viktigaste mil-
jofaktorn. Hennes stralning av kans-
la och moral trianger genom murar,
djungler, isberg och bildar det kli-
mat som vi alla lever i och for vilket
vi alla 4r medansvariga. “Allt gor
intryck pa tillvaron och bestammer
skeendets kurs genom tiderna”, sa-
ger Abdu’l-Bah4 i en komprimerad
sentens.

Varje klartankt manniska med
god vilja tror pa det realistiska be-
greppet medméinsklighet Gver alla
granser, och efter basta formaga so-
ker hon bidra till den globala med-

Sverre Holmsen med sonen Reidar.
(Foto: Alex.)

mansklighet, den varldens enhet och
fred som maste komma.

Den storsta medmansklighet som
manifesterats pa var jord ar den
stralning som utgar fran Krishna,
Buddha, Zoroaster, Moses, Jesus,
Muhammed, Bib och Bah&’u’llah.
Varje minniska dr omedvetet eller/
och medvetet under inflytande av
deras framtriddande, tidsalder efter
tidsalder. Brannpunkten i den
manskliga utvecklingen &ar profeten
i de olika religionsepokerna. De ar
inspiratorerna till allt positivt, verk-
ligt framatskridande, viagledarna till
sann medmaénsklighet.

Narhelst en gammal civilisation
visar tecken p& moraliskt forfall och
upplosning, sa bor man vaket spana
efter den fornyade uppenbarelsere-
ligionen. Av historien ser vi att var-
je ”’stor” religion var “liten” till det
yttre, d.v.s. borjade med en av “det
storsta mysteriet” utvald ménniska,

Gudsprofeten, och den lilla grupp
som trodde pa honom. I dag har vi
alla tecken pa en doende civilisation
med ett i hela historien oovertraffat
forstorelsehot, som vi maste mota
med insikten om att en ny global
civilisation for forsta gangen haller
pa att fodas och att den nya (= for-
nyade) religionen dr den av alla fo-
regaende stora profeter utlovade in-
spirerande andliga kraften som skall
grundldgga enhetens varldsordning

Baha'u’lldh dr den nya erans in-
spirator. Genom honom viacktes jor-
dens folk till de goda gidrningarnas
medmainsklighet. Den blir global,
och det skall da besannas, att i varje
mainniska finns en skattkammare av
juveler och parlor, s& som den utlo-
vade Fridsfursten har sagt.
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Sven E. Ryberg, kvikare:

— Begreppet medmansklighet —
forbinder man inte det med barm-
hirtighet — och med upplevelsen
av att ha identifierat sig med den
andres eller de andras situation?
Visionen av att det bara var de dir
yttre sakerna som skilde oss at! In-
sikten om en lojalitet djupare &n
gata, grupp, grians! — Medmaénsk-
lighet, dr det inte medvetenhet om
minniskors gemenskap, om “det av
Gud” som finns inom envar, om
Kairleken?

Gothe Henriksson, pastor, Aneby:

— For mig uttrycker ordet med-
mansklighet viljan att gora allt som
ar mojligt for att latta bordan for
nagon annan. Jag tanker osokt pa
Paulus ord i brevet till Filipperna,
ddar han beskriver medméanniskan
Jesus Kristus: "Han som var till i
Gudsskepnad men icke riknade
jamlikheten med Gud sasom ett by-
te, utan utblottade sig sjalv, i det
han antog tjanareskepnad, nir han
kom i manniskogestalt. S& befanns
han i utviartes matto vara sdsom en
manniska, och 6dmjukade sig och
blev lydig intill doden, ja, intill do-
den pa korset.”

Han som var hojd over allt lidan-
de, blir medmaénniska for att hjilpa
dem som lider. Medmainsklighet ut-
trycks i uppmaningen: ”Varen s3 till
sinnes som Kristus Jesus var.” Da
gdller inte de forsta tankarna vilka
egna formaner jag kan fa, utan jag
fragar i stillet: "Vad kan jag hjilpa
till med?”

Men ack — jag ar en dalig med-
manniska!

Intervjuer av Sven Magnusson och Bo R. Stdhl

Karl Engqvist, pastor i Kristet
Samfund:

— I var tid skulle det behovas en
skolning till medmansklighet. Vara
skolor borde har ha en stor uppgift.
De skulle inte vara till for att i for-
sta hand forse det ekonomiska livet
med duktiga tjanare utan for att hos
barnen skapa ett oppet och kinsligt
sinne for medmaénniskorna, for varl-
den och dess problem.

Niar hos en vuxen méanniska im-
pulsen till medmansklighet vaknar,
borde den vara forbunden med en
kannedom om de sjilens krafter som
i varje maianniska utgor motsatsen
till medmansklighet. I Nya testa-
mentet, sarskilt hos Paulus, kallas
dessa krafter synd. Det ar de kraf-
ter som avsondrar oss fran medman-
niskorna.

Sture Gustafson, forlagsredaktor,
ordforande i Stockholmsavdelningen
av Riksforbundet for utvecklings-
storda barn:

— Jag tror att vi maste klart skil-
ja mellan valgorenhet och med-
mansklighet. Vilgorenhet hor inte
hemma i vart samhéalle. Den ar en
kvarleva fran gamla tider. Daremot
behover vi medmaénsklighet. Med-
mansklighet ar en vilja att leva till-
sammans med andra maénniskor,
dven om de ar annorlunda. Det &r
en attityd av forstielse for alla som
ar “avvikare” och en onskan att
skapa ett samhille dar alla kan leva
som jamlikar. Kanske vi maste lag-
stifta om medmansklighet? T. ex.
forbjuda ackordshets och arbetsmil-
joer som mal ner manniskor.

Agne Windmark, skriftstallare
och bokforldaggare:

— Under mina sju skogsar —
1943—1950 — ”’slog” jag ofta i Nya
testamentet for att fa ledning ifraga
om ett “minniskoliknande” liv. Det
visade sig att jag allt oftare — av
vad vi oupplysta kallar en ”slump”
— fick upp de hir raderna ur Pau-
lus 1:a brev till Tessalonikerna, 5:e
kapitlet:

“Hall frid inbordes... Formana
de oordentliga, uppmuntra de klen-
modiga, tag er an de svaga, visa ta-
lamod mot var man (= varje maén-
niska). Se till, att ingen vedergiller
nagon med ont for ont; far fastmer
efter att gora vad gott dr mot var-
andra och mot var man. — Var all-
tid glada! Bed oavlatligen. Tacka
Gud i alla livets forhallanden.”

Jag tycker att detta ar enkla, kon-
centrerade riktlinjer for tréning i
medmansklighet. Paulus kdnde den
manskliga naturen i all dess skrop-
lighet — inte minst sin egen, och
han visste vad enkla, fasta regler
betyder. Det ar svart att vara med-
ménniska, inte minst i en hektisk
tid som var. Men forsoker man be-
sinna sig i alla situationer dar med-
manskligheten satts pa prov, sa kan
man — med bonens hjilp — fa vis-
dom att handla ratt och gora en liten
bit av jorden battre.

Hans Mellqvist, fysiker:

— Medmansklighet ar svaret pa
fragan ”Skall jag taga vara pa min
broder?” (1 Mos. 4:9.)

Kirlek i handling ar lagen.

Lars Collmar, redaktor pa tid-
ningen Var Kyrka:

— Jag ar litet radd for alla ord
som kan frammana bilden av mig
som den goda och givande och and-
ra som de tacksamt mottagande.
Darfor ar ordet medmainsklighet
bra. Det finns ett omsesidigt givan-
de och tagande i det, ett omsesidigt
beroende. Och hur den yttrar sig?
I vanlig profan anstandighet, forsik-
tigt uttryckt. Att man spelar rent
mot varann. Respekterar varann.
Litet mindre forsiktigt: att man va-
gar Oppna pa forskansningarna och
slappa till litet av sig sjalv. Och upp-
tacka att det kdnns skont.
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MEDMANSKLIGHET:

tvattat i manga vatten,

urblekt fana,

nott av ord och stenar,

brod i harda tider,

hanfull skugga i valfards ljus,
spetsat i sekler vid dukade bord,
av spjut

i heliga krig.

Med manskligheten —
ditt egos mantra
for
mer mansklighet —
malet for sarad flykting
mellan tva riken.
Per Ragnar

Bengt Lillas, adventistpastor:

— Med Guds hjalp vill jag folja
Jesusordet: "Allt vad I viljen att
manniskorna skola gora eder, det
goren I ock dem.” Det dr sann med-
mansklighet, men det svara ar att
forverkliga det. Det &dr svart att rac-
ka till for alla man moter. Men andéa
behover de ju inte sa mycket, ibland
ett leende, en vanlig nick, en varm
handtryckning, ett uppmuntrande
ord, ett brev, en telefonparingning,
allt detta helst i rdtt tid. Men de
flesta av oss ar sjalvupptagna och
isolerar oss, ja liksom radda att visa
oss manskliga.

Klas Gunnar Magni, fil. lic. i psy-
kologi:

— Manniskor inlagger olika bety-
delser i begreppet medmansklighet,
beroende pa bakgrund, laggning och
behov. Begreppet har i sjdlva ver-
ket manga dimensioner: aktiv/pas-
siv t. ex. dr en av dessa. Ofelbart
forknippar man begreppet med-
mansklighet med nagot aktivt, inte
passivt. Man kan ocksa se dimen-
sionen sann/falsk: en medmainsklig-
het kan vara hycklande, smickran-
de och installsam, endast inriktad pa
att — pa sikt — fa egna formaner.
Detta ar ett slags pseudomedméinsk-
lighet, som dyker upp endast for
stunden, vid det opportuna tillfdllet.
Den slags medmainsklighet som bott-
nar i modenycker — det dr "pop-
pis” att hjilpa fraimmande folk, bara
de finns tillrackligt langt borta! —
forknippar man med denna falska
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medmainsklighet. Den sanna med-
mainskligheten fragar inte efter per-
son, “vinst” eller vad som ar mo-
dernt. Sann medmansklighet blir ty-
varr en sallsynt foreteelse i sddana
samhaillen dar individen fran barns-
ben indoktrineras att tranga ut and-
ra, sko sig pa andras bekostnad. Di-
mensionen forsynt/patrangande kan
ocksa associeras till begreppet med-
mansklighet. Den patriangande med-
mansklighetens yttersta rot och
drivkraft dr egoistisk: det dr en ny-
fikenhet, som pockar pa att bli till-
fredsstalld. Den dkta medmaénsklig-
heten har daremot den andres inte-
gritet for 6gonen; man soker ej pres-
sa den andre till att utldmna sig
sjalv, utan den andre kanner en til-
lit, vagar lita pd ens goda vilja. Di-
mensionen auktoritidr/tolerant lig-
ger slutligen ocksd nara har. Det
finns de som vill behiarska och rada
over andra och tillgriper “med-
mansklighet” som vapen. Den dkta
medmanskligheten &r till skillnad
fran detta tolerant och Gppen.

Werner Aspenstrom, forfattare:

— Att vara medmainsklig pa pap-
peret, i dikter eller i enkiter, kostar
inte mycket pa. Det principiella
och teoretiska broderskapet hor till
de mjukare lanstolarna. Att vara
medmansklig i vardagen, kroppsligt
och konkret ar desto kinkigare. Ofta
blir det s& har:

Det var en svinkall vinterdag. Jag
var pa vag ut nagonstans, till nagot
mote eller ndgon tidpunkt som bor-
de passas. Jag fick syn pa en beru-
sad, illa kladd man som blivit lig-
gande i en snodriva pa garden. Inte
utan besvir fick jag honom pa fot-
ter och stottade honom mot den ros-
tiga piskstdllningen och undrade
vart han var pa vig, till vilken dorr,
hur manga trappor etc., om jag kun-
de hjialpa honom. Han skulle ingen-
stans, sluddrade han, han ville ing-
enting annat an att fa& do och bli
lamnad i fred. Till sist lyckades jag
styra in honom i huset och satte av
honom i trappan, diar det var ett
par grader mindre svinkallt, kanske
skulle det klarna for honom vart
han var pa vag, kanske skulle det
komma nagon kompis forbi i trap-
pan, vi hoppas ju alltid att "andra”
skall ingripa, ”samhallet” t. ex. Sa
skyndade jag nagot forsenad ivag
dit jag sjalv skulle. Vid spirren till
T-banan hejdades jag av samvetets
virriga rost som pdminde mig om att
mannen inte hade huvudbonad och
att jag hade en gammal krimmer-
mossa liggande nagonstans i en gar-
derob. Snabbt tillbaka — men nu
var mannen borta!

Dar star samvetet och s& sma-
ningom olusten med sin kasserade
krimmermossa: “fan ocksa, nu blev
jag dnnu mer forsenad, till ingen
nytta!” Kéanns situationen igen? Jag
menar, vi bor vara litet sparsamma
med de vackra fraserna om med-
mansklighet, i praktiken ar vi ofta
och i bdsta fall halvmanskliga, en
tredjedelsménskliga torde vara det
normala.

Inte bara egennyttan ar en kraft
hos mainniskorna. ”Det finns...
kraft i vanskap och forstaelse, i ut-
ovande av broderskap och oppet for-
troende for andra och i allvarliga
anstrangningar att undanrodja utsug-
ning och ge rattvisa at vara med-
maénniskor.” Citerat fran James E.
Bristol. Det méste vara mojligt att
fora "krig” med hjédlp av medmaénsk-
lighetens och det alltomfattande bro-
derskapets krafter for att bekdmpa
oratt, fortryck och nod.

Religionerna har den goda etiken
formulerad — men alltfor undan-
skymt i en stor textmingd — och
religion har fott mycken godhet hos
sina bekannare. "Du skall dlska din
nadsta sasom dig sjalv”, laser juden
(och den kristne) i sina heliga skrif-
ter. Profeten Muhammed tillskrivs
yttrandet: "Detta vittnar jag om: att
alla ménniskor dro broder.” — "Als-
ka edra ovanner”, skall Jesus ha
sagt.

JOURHAVANDE PRAST

Pa ett 30-tal platser i Sverige kan
man via alarmnumret 90000 na
“jourhavande prast”.

I Goteborg ar det kyrkoherde Fri-
zell i Vasa forsamling som ar i led-
ningen for det arbetet. Han berat-
tar:

— Den har sortens kyrklig verk-
samhet finns i manga lander. Vi ar
med i en internationell federation
for sjdalavard, framfor allt per tele-
fon. Verksamheten dr ekumenisk:
olika kristna samfund deltar. I Go-
teborg ar det 30 praster som frivil-
ligt och utan ersdttning turas om
att ha denna jour kl 20.00—08.00.
Dessutom har pristerna till sin hjalp
ett 50-tal jourhavande medmanni-
skor — tva varje natt — som kan
rycka ut ndar som helst och hjidlpa
nodlidande ménniskor. Vi far i Go-
teborg ta emot c:a 15 samtal varje
natt. Nar det dr friga om manniskor
som behover omedelbar hjilp, kan-
ske infor ett hotande sjalvmord, har
vi en inrdttning, som kallas Kyrkans
jourtjanst, tel. 1550 00, och som vi
i Goteborgs stift annu ar ensamma
om i Sverige. Det dr en villa, dar
tva jourhavande medmaénniskor, ic-
ke praster, alltid finns till hands och
tar hand om maéanniskor i noéd som
behover nagonstans att ta vigen.
Om den hjalpsckande t. ex. ringer
fran en kiosk, kan vi komma och
hdamta honom omedelbart i en pri-
vatbil. P4 hemmet, Kyrkans jour-
tjanst, far de vara ett par dagar eller
over natten for att sedan slussas
over till nagon specialistvard.

— Vilka problem dr det som de
hjdlpsokande har?

— Det ar manga olika slags pro-
blem. Men eftersom de ringer till
jourhavande prast, finns vil ofta i
botten ett religost behov som inte
blivit tillgodosett. Eljest ar det ak-
tenskaps-, kontakt-, alkoholproblem
m. m.

— Vad for slags manniskor dr det
som ringer?

— Alla kategorier. Det ar bl. a.
avvikande, utklassade manniskor,
som inte kunnat hinga med, som
blivit kndckta av stressen i det mo-
derna samhillet. Nir de ringer till
jourhavande prist kan de bevara sin
anonymitet. Ingen behdver uppge
sitt namn, ingen blir utfrdgad, och
de kan ju avsluta samtalet nir de
vill. Hos dldre ménniskor, pension-
rer, kan det ofta vara ett behov att
ha nagon att tala med, som gor att

de ringer jourhavande prast. Manga
dldre lider av ensamhet, de &dr over-
givna, ingen intresserar sig for dem
langre, barnen har kanske slutat att
bestoka dem. Ofta ar allt vad de be-
gir och behover ett samtal med en
vanlig maéinniska som lyssnar pa
dem, tar dem pa allvar. Men om en-
samheten ar forenad med djup de-
pression, da ser vi till att ndgon av
de medjourhavande lekméannen gor
ett hembesok.

— I 6vrigt samarbetar vi med so-
cialvarden, sjukhusen, sirskilt men-
talsjukhusen forstas, samt med lank-
rorelsen.

Ekonomiskt ar det kyrkondmnden
och Goteborgs kyrkliga stadsmission
som star bakom Kyrkans jourtjanst.

Jourhavande medmainniskor

Kan man tédnka sig en skola i Sve-
rige, dar eleverna ibland sitter for-
sjunkna i djup meditation over sa-
dana idéer som kamratskap, hjalp-
samhet, omhet, hiansyn, medménsk-
lighet? Ja. Men forekommer detta?
Nej. Anda borde mycket gott kun-
na utvinnas ur sadana enkla 6vning-
ar. Manga av de mellanmanskliga
missforhallanden som rader i da-
gens samhille — och dven i skolor-
na sjalva — borde kunna minskas,
om skolan och samhaillet stillde sig
bakom sadana begrepp som de ovan
namnda och om en viktig del av un-
dervisningen bestod av samling
kring dem — genom resonemang,
forklaringar, meditation. Kamrat-
fortryck, mobbing, trakasserier av
larare och elever, oordning pa lek-
tionerna, kriminalitet borde kunna
med framgang bekdmpas genom att
inplanta goda idéer i elevernas —
och lararnas — medvetande.

”"Medkéansla kommer att bli nyc-
keln till den framtida samhallsord-
ningen”, skrev den indiske mysti-
kern och filantropen T. L. Vaswani.
Han hade ratt. Och redan nu ar vi
inte utan medmansklighet. Social-
politikens grundval dr en idé att ta
vard om manniskan. Men #nd& har
samhillet dnnu inte visat intresse
for att forstarka de medmainskliga
tendenserna hos individerna.

Man kan nog inte for mycket po-
dangtera och stanna infor den skona
tanken att, som Martin Luther King
sa, “allt liv ar besldktat. Hela
manskligheten har del i en enda ut-

vecklingsprocess, och alla manniskor
ar broder”. Det maste vara oerhort
viktigt for minsklighetens framtid
att idén om medmainsklighet gors till
ett centralt begrepp i nationernas
officiella ideologi. Med en “moralisk
upprustning” — for att anvénda ett
kanske nagot misskrediterat eller
hénat begrepp — som kiandes #kta
och nodviandig och byggdes upp
ideologiskt av en moralisk och in-
tellektuell elit, kunde manga av va-
ra problem ldsas eller minskas. Och
borde inte framfor allt frdgan om
krig och fred kunna angripas med
karlekskrafterna som vapen?

Nagra etiska manniskor har blivit
stora filantroper och gatt till "barm-
hartighetens historia”. Vi hogaktar
dem — trots de brister som de, ock-
sa, kunnat ha. Vi kédnner vil, i lik-
het med Philips Brooks, att “helig-
het dr en odndlig medkidnsla med
andra”. Men vi som inte ar lika be-
gavade for medmaénsklighet, kan
och bor dnda i vara mindre, vardag-
liga forhallanden visa omtdnksam-
het, generositet, tolerans och hygg-
lighet gentemot vara medménniskor.
Vi skall alltid vara fiardiga att ridc-
ka varandra den hjdlpande handen”,
som Nils Beskow siger.

Kirleken kan ocksd vara en vig
till sanningen. Psykiatern Viktor E.
Frankl skriver i sin bok ”Livet mas-
te ha mening”: ”Kirleken ar den
enda vag som gor det mojligt att la-
ra kdnna och forstd en annan méin-
niska i hennes innersta personlig-
hetskdrna.”




Intervju med

EVA HELLSTROM

1947 tog fru Eva Hellstrém initiativet till bildandet av Sillskapet for
Parapsykologisk Forskning, och i 20 dr var hon sekreterare dir och den
centrala kraften. Hon har ett intensivt intresse for den psykiska forsk-
ningen och har utfort ett betydelsefullt arbete for att frimja denna ve-

tenskap i Sverige.

Eva Hellstrom berattar hur hen-
nes intresse viacktes:

— I mitten av 40-talet blev jag
bekant med en grupp mycket trev-
liga och intelligenta manniskor, som
hade manga kulturella intressen, sa-
som psykologi, pedagogik, filosofi,
teologi, musik m. m. Det visade sig
att de var spiritualister. De trodde
fullt och fast pa de parapsykologiska
fenomenens existens och pa den spi-
ritualistiska tolkningen av dem.
Sjalv hade jag da inte haft nagon
kontakt med parapsykologiska am-
nesomraden, och jag tyckte att allt-
sammans lat valdigt fantastiskt. Men
jag tankte att jag far val lov att un-
dersoka och se efter vad det ar, sa
jag borjade ldsa en massa litteratur,
mest dldre, och blev undrande och
nyfiken. For att kunna studera ro-
relsen pa niara hall och bilda mig
en egen uppfattning blev jag med-
lem i Stockholms Spiritualistiska
Forening. Dar valdes jag in i styrel-
sen efter en tid, och genom den sar-
stallning jag pa sa satt erholl, fick
jag manga intressanta erfarenheter.
Jag deltog bl. a. i 15—20 materiali-
sationsseanser med det danska me-
diet Einer Nielsen och i manga
trumpetseanser med Ernst Broberg
i Stockholm; jag satt ocksa i en sa
kallad utvecklingscirkel — det var
som ett slags meditationsévningar:
man bara satt i morker och vantade
pa vad som skulle handa. I den cir-
keln fick jag ocksa egna parapsyko-
logiska upplevelser.

— Men ni ldimnade ju sedan den
spiritualistiska rorelsen. Vad berod-
de det pa?

— Jo, jag ansag bl. a. att kontrol-
len vid dessa materialisations- och
trumpetseanser inte var tillracklig.
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Spiritualisterna accepterade alltfor
lattvindigt det som skedde som ma-
nifestationer fran “andra sidan”
utan att lagga marke till att allt inte
alltid var som det sades vara. Del-
tagare i en materialisationsseans
kunde efterat sdga att det varit un-
derbart och att de hade sett sina
narstaende avlidna materialisera sig.
Samtidigt forsdkrade de deltagare
som i seansrummet kontrollerade
mediet att han hela tiden hade sut-
tit stilla bakom det skynke som av-
gransade kabinettet. Men det hade
kommit ut materialisationer fran
kabinettet, dar flera sett Einer Niel-
sens byxben och skor under! Och
likasd vid trumpetseanserna (sean-
ser med fritt svivande megafon ge-
nom vilken en rost hordes): det for-
sakrades att mediet hela tiden hade
suttit stilla pd sin stol, men jag satt
ofta i den inre cirkeln och vet att
han ibland var uppe och gick...
Jag pastar absolut inte att dessa
bada medier fuskade. Det kan myec-
ket val ha varit verkliga fenomen.
Kanske nagonting byggdes upp av
”plasman” utanpa Einer Nielsens
kropp och att han i trans fordes ut
ur kabinettet. Men det var dnda inte
enligt min uppfattning de Gverty-
gande manifestationer fran det and-
ligas varld som det gavs ut for att
vara, utan nagot mycket mer svar-
forklarligt. Det ar troligt att medier-
na vanligtvis befann sig i trans och
inte sjalva hade en aning om vad
som hiande. Jag tror inte att det var
nagot utstuderat bedrageri av me-
dierna. Men det var for litet kon-
troll och korrekt upplysning fran
spiritualisternas sida. De pastod
for mycket om fenomenen. Nar
jag patalade den bristande kontrol-

len, lovade de att vidta atgarder,
men nar de danda underlat att gora
detta, kinde jag att jag inte kunde
vara med langre. Det ansags att den
som fordrade kontroll ej var “mo-
gen” att fa vara med.

Men jag vill understryka att jag
sett manga materialisationer med
Einer Nielsen som jag inte kan tro
har varit nagot annat dn akta, utom-
normala fenomen. Fast nagonting
av andlighet kiande jag personligen
aldrig vid Einer Nielsens seanser.

— Och sedan tog mi initiativet till
det parapsykologiska sdllskapet. ..

— Ja, jag var vid den tiden i Lon-
don och blev invald i det engelska
sallskapet, och genom medlemskapet
dar fick jag mojlighet att kopa de-
ras skrifter till lagre pris an det nor-
mala. Jag skaffade mig en stor
méangd parapsykologisk litteratur,
laste och fordjupade mig i amnet.
Samtidigt tyckte jag det var synd
att jag skulle sitta ensam med hela
denna litteratur, och s& kom vi ett
30-tal personer overens om att bilda
ett svenskt parapsykologiskt sall-
skap och framfor allt samla oss
kring litteraturen. Det fick inte bli
en ny spiritualistisk forening utan
den skulle se objektivt och forut-
sattningslost pa fenomenen.

— Har era egna ’paragnostiska”
crfarenheter haft stor betydelse for
ert intresse?

— Mina egna upplevelser tilltog
mer och mer och stimulerade mitt
intresse. Den forsta mer anmark-
ningsvarda upplevelsen jag hade var
en framtidsvision: jag ”sag” en bild
av ett antikt foremal med ett visst
monster och farger. Omedelbart ef-
terat gjorde jag en skiss av forema-
let och angav fargerna. Omkring 14

dagar senare pa koptiska museet i
Kairo patraffade min man och jag
just det foremal som jag sett i min
vision! Sarskilt anmarkningsvart ar
att jag hade sett det i de farger som
det haft for kanske 1000 ar sedan,
nar det var nytt: rosafargad bak-
grund med svarta ornament. Nu var
nastan all farg borta. Jag hade visat
skissen bade for min man och for
professor Tackholm i Kairo, innan vi
fann foremalet; och jag har intyg
fran chefen for koptiska museet att
detta foremal aldrig nagonsin hade
varit reproducerat och att fargerna
staimde. Jag kan alltsd inte ha sett
nagon reproduktion av det. Och
sjalv hade jag aldrig besokt Kairo
tidigare.

Denna ESP-upplevelse &r alltsa
mycket val bekraftad. Det var fraga
om klarvoajans bade bakat och
framat i tiden: jag fornam foremalet
sa som det sett ut for flera arhund-
raden sedan, och samtidigt sag jag
nagot som jag 14 dagar senare skul-
le traffa pa. Det var en stentavla
med religiosa symboler frdn nagot
koptiskt kloster i Egypten.

Jag har haft manga liknande upp-
levelser: liksom en tavla i farg har
jag sett ndgot som darefter min man
och jag funnit pa resor i Egypten,
Indien, Etiopien och andra ldnder.
Och jag har alltid omedelbart efter
en vision gjort anteckningar om den
och visat dessa for andra personer,
framfor allt for min man (Bo Hell-
strom, professor i vattenbyggnad vid
Kungl. Tekniska Hogskolan, dod
1967).

— Har ni dven sett hindelser som
sedan intrdffat?

— Ja, manga ganger. Under djup
somn har jag i drommen sett olycks-
hiandelser som sedan dgt rum. Varje
gang har olyckshidndelsen haft nagon
anknytning till mig sjalv. En gang
dromde jag t. ex. att jag kom in i ett
tag nere i en tunnel, gick omkring
pa taget och sag maianniskor ligga
huller om buller pa golvet. Jag und-
rade vad som hade hant. Taget stod
stilla. Luften var full av nagot slags
rok, och anda var ingen skadad. Var
det nagon gas som gjort att folk lag
meadvetslosa pa golvet? fragade jag
mig. Jag skrev upp dromvisionen
mycket noga, och en vecka senare
laste jag i Svenska Dagbladet ett
illustrerat reportage om en olycka
pa tunnelbanan. Det var den tiden
da tunnelbanan slutade vid Hotor-
get, och man hade murat upp en
vagg, dar taget skulle stanna. Nu
hade visst bromsarna inte tagit rik-
tigt, utan taget hade kort emot vag-
gen, sa att denna hade gatt sonder,

och det hade blivit mycket rok av
murbruket som yrde omkring. Med
pa taget var en dotter till min basta
van fran barndomen, och hon var
intervjuad i tidningen med fotogra-
fi. Underligt nog anviande hon i in-
tervjun samma uttryck som jag an-
vant nar jag skrev ned visionen: hon
sa att allt gick s& fort — plotsligt lag
alla manniskor huller om buller pa
golvet. Man kan fraga sig om jag sag
sjalva hiandelsen eller tidningsrefe-
ratet. — Dunne har skrivit om lik-
nande erfarenheter.

I drommen hade jag en kinsla av
att jag var dar; jag gick omkring pa
taget som en askadare och sag vad
som hade hént.

— Ni upplevde dromtillstandet
som djupare dn normalt?

— Ja, det gjorde jag. Dr. Louisa
Rhine har gett ut en samling ESP-
fall, och hon sdger om prekognitio-
nerna, alltsa fall av forutvetande om
framtiden, att de utforligaste kom-
mit under djup somn; och dessa har
bl. a. ofta fler detaljer an prekogni-
tioner i vakentillstandet.

En del av mina syner har gallt det
forflutna och en del framtiden —
alla har for ovrigt varit i farg. Men
jag kan inte mairka nagon skillnad
mellan dem. Detta paminner om
psykometrimediet Lilly Akerbloms
seanser. Hon sa ju alltid att hon sag
bade levande och doda, och hon viss-
te oftast inte om en manniska som
hon sag klarvoajant var dod eller
levande annat dn pa grund av kla-
derna — om gestalterna var gam-
malmodigt kladda, eller om hon upp-
levde att de hade forfarligt ont eller
blev opererade, kunde hon sluta sig
till att de hade dctt.

— Den holldndske parapsykologi-
professorn Tenhaeff sdger ju ock-
sd att de ”paragnoster” som han ex-
perimenterat med inte kunnat skilja
mellan levande och doda. Men om
nu mediet klirvoajant ser dven le-
vande mdnniskor, rubbar inte det
spiritualisternas cirklar? Ndr nu
den dnnu levande, som mediet ’ser”,
bara dr en bild och ingen levande,
andlig gestalt, ligger det da inte nira
till hands att tro att dven synerna
av de avlidna endast dr bilder?

— Jo, det gor det onekligen. Och
manga spiritualister gillade inte fru
Akerblom. De tyckte att hon rubba-
de deras tro, eftersom hon aven sag
levande ménniskor.

— Ni har ju sjilv sett doda . . .

— Ja, jag har sett dem i form av
bilder i farg, som malade portratt
ungefédr, men inte liknande verkliga
portratt av de avlidna, som finns i
sinnevarlden. Och det har alltid va-

rit mig narstaende personer som jag
sett.

— Har det forefallit som om de
sett er?

— Nej, jag har endast sett dem
som stillbilder.

— Hur kom det sig att ni borjade
gora sd noggranna anteckningar om
era dromsyner?

— Efter den forsta stora prekog-
nitionen som jag hade, av foremalet
pa koptiska museet i Kairo, skrev
jag till dr. John Bjorkhem, som da
var medlem i parapsykologiska sill-
skapets styrelse, och fragade honom
vad han ansag att jag borde gora for
att tjana vetenskapen, om jag skulle
fa fler prekognitiva upplevelser.
Han svarade: skriv ned allt vad du
upplever, skaffa alla tankbara intyg
och verifikationer! Och det har jag
sedan gjort. Professor Ian Steven-
son, som publicerat flera av mina
“fall” (i "Telepatic Impressions”,
Charlottesville 1970) sidger att min
materialsamling ar unik, eftersom
jag skrivit ned allt, 4ven sddant som
inte slagit in — sa det gar t. o. m.
att gora statistik pa materialet!

— Ar det en stor procent som sla-
git in?

— Ja, det ar det. En forskare hal-
ler pa och bearbetar materialet och
kommer att publicera sina ron sa
smaningom. Da far han svara pa fra-
gan om procenten.

— Era upplevelser inom det para-
psykologiska omradet har ju inte
bara bestdtt av egna ESP-erfarenhe-
ter och litteraturstudier. Ni har
dven trdffat mdanga parapsykologis-
ka forskare fran olika linder . ..

— Ja, sedan vi bildat sallskapet
har i Sverige, blev jag s& smaning-
om invald i Parapsychological As-
sociation, d. v. s. jag blev associated
member dar. Och jag har varit med
pa konferenser i Freiburg, New
York, Durham och Oxford, dar jag
lart kdanna ett stort antal framstaen-
de parapsykologer och fatt sitta och
hora pa deras foreldasningar, dis-
kussioner och samtal. Jag har for-
statt vilket enormt falt parapsykolo-
gin ar. Rhine har ju dopt sitt insti-
tut till Foundation for Research on
the Nature of Man — och just un-
dersokningar av manniskans natur
ar det som parapsykologerna haller
pa med; de forskar i den dolda sidan
av manniskans psyke.

— Tycker ni att den parapsykolo-
giska forskningen gar framat?

— Ja, det anser jag att den gor.
Men den har val i alla lander att
kampa med ekonomiska problem.

Forts pa sid 24
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PARAPSYKOLOGI —

varfor intresserar man sig for det?

Skriftstdllaren och namndeman-
nen Olle Wedholm, studiehandleda-
re i parapsykologiska studiecirklar
for pensionirer:

— Mitt intresse for parapsykolo-
gin gar tillbaka till den tidiga ung-
domen. Nar jag var 14 ar blev min
mor sinnessjuk. Darmed vicktes
mitt intresse for sjdlslivets dolda si-
dor, inte minst darfor att jag i min
mors sjukdom tyckte mig kunna se
ett fall av besatthet. Detta intraffade
strax innan jag skulle konfirmeras
och ledde till att jag borjade grubbla
over livet. Jag blev tidigt en sokan-
de manniska, tog del av vad olika
religiosa samfund larde. Sarskilt in-
tresserade mig teosofin, och jag bor-
jade ga till Teosofiska Samfundets
sammankomster i lokalerna pa Os-
termalmsgatan i Stockholm — néira
intill dar jag sjalv bodde.

I 16-arsaldern fick jag kontakt
med Lucie Lagerbielke, som, savitt
jag forstar, ar det storsta medium
vi haft i Sverige. Jag umgicks en
smula i hennes hem och var med i
en forening hon skapade, Framti-
dens Folks Forbund for Psykisk
Forskning. Vid denna tid talade man
dnnu inte om parapsykologi utan
om experimentell psykologi eller
psykisk forskning, men det var ju
samma amnesomrade.

Jag har varit religiost och andligt
intresserad sedan ungdomen men
inte vidare kristligt eller kyrkligt
installd. Teologin har jag aldrig haft
nagon smak for. En tid var jag verk-
sam inom Teosofiska Samfundet, en
tid inom Sufi-Orden, och jag har
dven studerat en rosenkreuzare-
riktning. Men for nidrvarande ar jag
inte med nagonstans utan star all-
deles fri at alla hall.

*

Fru Greta Norrlin, vice ordforan-
de i Sallskapet for Parapsykologisk
Forskning:

— Jag har haft intresse for de
parapsykologiska fenomenen sedan
jag var barn. Min far, som var prist,
dgde vad man kallar ett sjdtte sin-
ne, och han hade sidllsamma upp-
levelser, som han berittade for mig
och min bror. Jag tyckte det dar var
otroligt spannande och funderade
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over vad det egentligen var for na-
got. Nar sedan, langre fram i livet,
mina barn limnat hemmet och jag
fick mer tid for egna intressen, bor-
jade jag pa allvar studera parapsy-
kologi. Jag kom i kontakt med dr.
John Bjorkhem och blev god vin
med honom. Han formedlade min
bekantskap med fru Eva Hellstrom,
och de bada inforde mig i Sallskapet
for Parapsykologisk Forskning. Det-
ta forum har haft den storsta bety-
delse for mig, och jag har funnit mig
synnerligen val tillrdtta i kretsen
av dess insiktsfulla, omdomesgilla
medlemmar. Aven om min person-
liga erfarenhet av de parapsykolo-
giska fenomenen dr mycket begran-
sad, kdanner jag mig overtygad om
deras akthet och foljer med stort
intresse diskussionen om hur de
skall forklaras.

Den forskning som bedrivs utom-
lands har jag mojlighet att ta del
av i de manga tidskrifter — engel-
ska, amerikanska och tyska — som
SPF prenumererar pa.

*

Leg. lakare Bo Johnson, psykia-
tex:

— Mitt intresse for parapsykolo-
gin gar tillbaka till de yngre aren,
till gymnasietiden, en tid da man
blir mer medveten om sitt jag och
den varld man lever i.

Ibland forsatte jag mig spontant
i ett meditativt tillstdnd, nar jag
satt i naturen och tittade ut over
omgivningarna, alldeles ensam och
ostord. Ett nytt sdtt att uppleva
varlden kunde da tranga sig pa. Jag
sag att det finns mer i livet dn bara
det yttre patagliga; jag fick en kans-
la av att tillvaron har ett djup. I
detta djup fick tingen ett slags egen-
viarde, som jag var blind for annars,
och jag kom deras sanna natur nir-
mare. Tingen kom att tala till mig
pa sitt eget sprak och berittade for
mig om sin egen verklighet. Jag for-
stod glimtvis hur andra varelser
upplevde sig sjdlva och kom in i de-
ras medvetenhet.

Naturligtvis har det varit svart
for en vetgirig person att inte vi-
dareutveckla dessa upplevelser ge-
nom systematisk meditationstraning

for att forstarka den inre receptivi-
teten. Inom det parapsykologiska
forskningsomradet sysselsdtter man
sig bl. a. med dessa fragestidllningar
och forsoker att objektivera dem,
satta dem i system etc., vilket ar
nodviandigt for att det personligt
upplevda skall kunna bli objektiv
kunskap, tillganglig for alla.

Om man arbetar med att genom
meditation forverkliga denna livs-
medvetenhet hos sig sjdlv, framtra-
der med tiden ocksa en miangd para-
psykologiska fenomen; genom me-
ditationen aktiveras det undermed-
vetna, som genomgar en process till
storre stabilitet och mottaglighet,
och jaget inforlivar dven mer och
mer av det undermedvetna i sig
sjalvt. Parallellt med detta borjar
man uppleva en mangd parapsyko-
logiska fenomen sasom tankeoverfo-
ring etc., som tillhor vardagslivets
parapsykologi!

Fil. kand. och teol. stud. Marianne
Blom:

— Nar jag for ett tiotal ar sedan
forst horde talas om de parapsyko-
logiska fenomenen, forefoll de mig
med detsamma naturliga. Jag har
aldrig tyckt att de varit nagot fram-
mande eller nagot som det varit
svart att acceptera.

Nagra egna utomnormala erfaren-
heter har jag vil inte haft, bara kan-
ske nagon gang tyckt mig uppleva
telepati eller haft drommar av pre-
kognitiv karaktiar. Men det ar ing-
enting markligt.

Mitt intresse for parapsykologin
dar liksom mina teologiska studier
en del av mitt allmdnna sanningsso-
kande och min vilja att skaffa mig
okade kunskaper pa olika omraden.
Nagon storre positiv betydelse for
min livsaskadning tycker jag inte
att parapsykologin har. Det &r inte
sa att jag hamtar nagon styrka ur
dessa foreteelser. Men de finns mad
som nagot jag inte kan tanka bort
fran livsdskaddningssfaren.

*

Fil. dr. Bernhard Hegardt, f. d.
folkhogskolerektor:

— Under den langa tid som mén-
niskor existerat, har de alltid tidi-

gare levat i sa intimt samband med
naturen och med dess andeliv att
detta varit ett med det egna livet.
Det dr ett stort misstag att tro att
troll, vattar, spoken, dlvor etc. bara
var en produkt av vidskepelse. Allt
sadant fornams som lika verkligt
som naturen i ovrigt, dess 6demarks-
stimning och vixande kraft. An i
dag kan det vara sa for manniskor
som ldange levat i ostord gemenskap
med naturen. Dan Anderssons far
siager i sin dagbok: ”Jag tror inte
pa nagra troll, for jag vet att de
finns.” Och en svensk jagmistare,
som lange vistats i Indonesien och
dar gift sig med en indonesiska, be-
rattar att nar hans hustru kom till
Sverige, kunde hon se bade troll,
tomtar och &dlvor, inte som nagra
vidskepliga hallucinationer utan
som rena verkligheten.

Vi lever i en tekniskt rationalise-
rad och naturfranvind tid, och para-
psykologin har hidr en stor uppgift
att fylla pa sa satt att den i vasent-
lig grad kan bidra till att aterstilla
det samband med den irrationella
sidan av tillvaron som kommer till
uttryck i en mer djupgdende natur-
upplevelse — inte i form av nagot
slags atergang till forna tiders ofta
angestbetonade animism, utan ge-
nom att med vetenskaplig forskning
klargora inneborden av de paranor-
mala fenomenen.

Parapsykologin intresserar mig,
darfor att jag hoppas att nar den
natt tillrackligt langt, kommer den
att oppna var blick for sidor av till-
varon som vi dannu blott anar och
pa sa sitt astadkomma en fullstdn-
dig omvilvning av hela mansklig-
hetens liv.

*

Forfattaren Helmer V. Nyberg:

— For sex ar sedan raddades jag
ur ett tillstdnd av djup sorg och for-
tvivlan genom att jag stotte pa para-
normala verkligheter, som forméadde
mig att leva vidare for att fylla min
uppgift. I mitt diktande upplevde
jag en inspiration utan motstycke,
vilken gav mig tusentals meddelan-
den i en lyrisk-filosofisk form, utan
att jag medvetet forsokte konstruera
fram en enda tankekedja. (Se Soka-
ren nr 1, 1971') Dessa upplevelser
forandrade hela min virldsbild. De
gjorde ocksa att jag blev intensivt
intresserad av parapsykologin, som
nu for mig framstar som den enda
psykologi, viard namnet. I olikhet
med var moderna fysiologiska psy-
kologi, som sysslar med ytans verk-
ligheter, nar den in i méanniskosja-
lens kallskikt, dar alla vara gator
har sin upprinnelse.

Parapsykologin har ldart mig man-
niskans oerhorda begransning i fra-
ga om att forstd sig sjdlv och sin
omvairld, kringgidrdade som vi dr av
inldarda forestidllningar och begrepp,
som vi vanemaissigt anviander utan
att inse att de kan vara forlegade.
Astronomins, fysikens, psykologins,
medicinens och sprakvetenskapens
landvinningar borde kunna paverka
vara teologiska forestédllningar. Men
sa har inte skett, eftersom varje re-
ligion, som har en “helig” urkund,
blint tror pa de forestallningar som
aterfinns dar, utan att betdnka att
orden och framfor allt bilderna bak-
om orden andrar innehall, betydelse
och viarde under artusendenas gang,
darfor att manniskosjalens erfaren-
heter forandras och fordjupas. Den
definitiva sanningen om Gud och
mianniskan finns inte uttalad och
nedskriven i ord. Manniskosjdlen ar
den enda heliga urkund som &r vard
att lasa och studera. Allt vad vart
medvetna intellekt skapar i form av
definitioner, dogmer, pastdenden
och ldrosatser dar domt att utbytas
och forandras, allt eftersom utveck-
lingen gar framat.

Den vetenskap som sysslar ute-
slutande med fysiska verkligheter,
begar ett grovt misstag, eftersom
inte det synliga utan det osynliga
ar den verkliga sanningen. Parapsy-
kologin kan ge oss en ny syn pa vad
som ar verklighet. Sinnenas verk-
ligheter ar endast en del av vart va-
sen. Vart inre ar den enda egentliga
verkligheten.

”"Den som verkligen vet, ar inte
manniskan, utan tankens ocean, ur

vilken mainniskan uppfangar det
hon kan.” (Pietro Ubaldi)
®

Fil. lic. Lennart Anderberg, socio-
log och socialpsykolog; har bedrivit
viss parapsykologisk forskning, bl a.
telepatiexperiment med blinda:

— Jag ar nyfiken pa sadana saker
som inte har kunnat forklaras av
vetenskapen. Och jag tianker mig att
det finns naturlagar utover dem som
vi hittills har fatt kinnedom om; det
vore intressant att f4 veta vad de
innebar.

Min nyfikenhet gdller ocksa var-
ifrdn jag kommer och vart jag gar. ..
Jag ar intresserad av att fi veta vad
jag ar for en underlig figur, som bor
i det har fodralet, som kallas kropp.

Men parapsykologin ar ju ett
mycket stort omrade. Jag skulle
kunna citera gamle Sokrates och si-
ga att ju mer man vet, desto mer
vet man att man ingenting vet. Jag
har bara forskat inom en mycket

liten sektor av det hela och viagrar
konsekvent att gora nagot annat,
eftersom jag inte ens begriper det
som jag sysslar med.

*

Fil. kand. Ulf Hultberg, TV-pro-
ducent:

— For atta ar sedan var jagi Eng-
land och fick uppleva en del para-
psykologiska fenomen, sdsom klar-
voajans, psykometri och materiali-
sation. Min forhandsinstidllning var
mycket negativ, men fenomenen
gjorde mig forbryllad och vickte ett
intresse.

Smaningom tyckte jag dock att
manga av de manniskor jag traffade
i parapsykologiska (och ufologiska)
sammanhang har hemma var myec-
ket virldsfrdnvanda. Jag upplevde
det som olustigt att de inte var en-
gagerade i de politiska och sociala
problem som finns i samhillet och
varlden, inte tog stidllning for for-
tryckta folk. De forfasade sig over
ondskan och oradttvisorna, men dar-
med lat de sig noja.

Sjalv genomgick jag en politisk
mognad, och d& kom de parapsyko-
logiska problemen i bakgrunden.
Men fortfarande har jag ett privat
intresse for dem, och jag tror att
manskligheten skulle ha mycket att
vinna av en utdkad forskning pa
omradet. Man kunde kanske ta reda
pa t. ex. hur vi battre kan anvinda
vara mentala resurser, som f. n. ba-
ra utnyttjas till en liten del, nér vi
tanker som mest.

Men viktigare dn parapsykologin
tycker jag f. n. ar att alla ménni-
skor ges mojlighet att dta sig matta
och fa lara sig lasa; det ar viktigare
att verka mot svalt, utsugning, for-
tryck, krig och miljoforstoring an
att filosofera over livets och dodens
natur. Néar alla lever under goda for-
hallanden, kan man ta itu med de
stora livsaskddningsfragorna pa

storre bredd.

Nagra parapsykologiska tidskrifter
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KALAMA

BLIND TRO)

OVERSATTNING FRAN PALI
AV GUNNAR GALLMO

Sa har jag hort:!

En gang, da den Upphdjde till-
sammans med en stor munkorden
vandrade i Kosala, kom han fram till
en av Kalamafolkets handelsstader,
som hette Kesaputta.

Kalamas i Kesaputta horde sa:
”Vandraren? Gotama, vanner, Sa-
kyasonen som gatt vidare fran Sa-
kyaklanen, har verkligen kommit
till Kesaputta. Och om denne Upp-
hojde Gotama sprids nu denna vack-
ra lovprisning: ’Just sddan &ar den-
ne Upphojde: arahant®, fullkomligt
uppvaknad?, utrustad med kunskap
och gott upptradande, vilgangen?,
han kanner varldarna, ar en ojam-
forlig manniskotrianare, devas® och
manniskors larare, Uppvaknad’,
Upphojd. Han gor denna varld kand
med devas, med Mara® med Brah-
ma’, med vandrare och brahminer,
varelserna med devas och méinni-
skor som han sjalv kanner, efter att
sjalv ha insett. Han forkunnar La-
ran'® som ar god i borjan, god i mit-
ten, god i slutet, dess innebord och
bokstav. Han forklarar det helt full-
komnade och rena celibatet!!.” God
ar i sanning anblicken av sadana
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arahants.”

Darefter narmade sig Kalamas i
Kesaputta den Upphojde. Nar de
hade narmat sig, satte sig nagra at
sidan efter att ha hilsat den Upp-
hojde, nagra satte sig at sidan efter
att ha utbytt vanliga halsningar med
den Upphojde och efter att ha kon-
verserat hovligt, ndgra satte sig at
sidan efter att ha lyft hianderna i
respektfull hilsning till den Upp-
hojde, nagra satte sig at sidan efter
att ha talat om sina fornamn och fa-
miljenamn, nagra satte sig tysta at
sidan. D& de nu hade satt sig at si-
dan, sade Kalamas i Kesaputta det-
ta till den Upphdjde:

"Det finns, &revordige, négra
vandrare och brahminer som kom-
mer till Kesaputta. De belyser och
forklarar bara sina egna teorier men
fordomer, foraktar, ringaktar och
sliter sonder andras teorier. Och se-
dan, drevordige, kommer nagra and-
ra vandrare och brahminer till Ke-
saputta. Ocksa de belyser och for-
klarar bara sina egna teorier men
fordomer, foraktar, ringaktar och
sliter sonder andras teorier. Av des-
sa, drevordige, blir vi bara osdkra

och forvirrade: vem av dessa drade
vandrare har nu talat sanning, vem
har ljugit?”

”Det ar verkligen riktigt av er,
Kalamas, att vara osidkra, det ar
riktigt att vara forvirrade, ty just
inom det som skall betvivlas har
forvirring uppstatt for er.

Ratta er, Kalamas, inte efter tra-
ditioner, inte efter succession, inte
efter horsdgen, inte efter Pitakas
auktoritet!?, inte efter resonemangs-
villkor!3, inte efter slutsatsvillkor!#,
inte efter betraktande av det yttre,
inte efter eftergivenhet mot hingi-
velse at asikter, inte efter det yttres
existens, inte efter ’vandraren &ar var
darade larare’. Nar ni, Kalamas, av
er sjalva forstar: 'Dessa ting &ar
ohdlsosamma, dessa ting ar klander-
varda, dessa ting ogillas av de for-
nuftiga, niar dessa ting utforts och
foretagits leder de till skada och li-
dande’® — da, Kalamas, bor ni over-
ge dem.

Vad tror ni om detta, Kalamas:
— lystnad'® som inifran uppstar hos
en manniska, dr den valgorande el-
ler skadlig?”’ — ”Skadlig, arevordi-

ge.

"Men denna mainskliga individ,
Kalamas, som ar fylld av lystnad,
som ar overvaldigad av lystnad, som
har tappat kontrollen 6ver tanken,
han dodar levande varelser, bemak-
tigar sig det som inte d&r honom gi-
vet, gar till en annans hustru, talar
osanning. Han orsakar ocksa detta
tillstdnd hos andra. Detta leder for
denne under lang tid till skada och
lidande.” — ”’Sa ar det, arevordige.”

”Vad tror ni om detta, Kalamas:
— hat'” som inifran uppstar hos en
manniska, dr det valgorande eller
skadligt?”’ — ’Skadligt, arevordige.”

"Men denna mainskliga individ,
Kalamas, som ar fylld av hat, som
ar overvaldigad av hat — — —. Det-
ta leder for denne under lang tid till
skada och lidande.” — ”’Sa ar det,
arevordige.”

”Vad tror ni om detta, Kalamas:
— sjalvbedrageri'® som inifran upp-
star hos en manniska, ar det val-
gorande eller skadligt?” — ’Skad-
ligt, arevordige.”

"Men denna manskliga individ,
Kalamas, som ar fylld av sjdlvbedra-
geri, som &r overvaldigad av sjilv-
bedrigeri — — —. Detta leder for
denne under lang tid till skada och
lidande.” — ”Sa &r det, drevordi-
ge.n
”Vad tror ni om detta, Kalamas:
— 4ar dessa ting hilsosamma eller

ohalsosamma?” ”Ohalsosamma,
drevordige.” — "Klanderviarda eller
oklanderliga?”’ ”Klandervirda,
drevordige.” — "Ogillas eller lov-
ordas de av de fornuftiga?” — "De
ogillas, drevordige.” — ”Nar dessa

ting utforts och foretagits leder de
till skada och lidande, ar det sa for
oss i detta sammanhang, eller hur
ar det?” — ”Nar dessa ting utforts
och foretagits leder de till skada och
lidande, sa &ar det for oss i detta sam-

manhang.”
”Darfor, Kalamas, sade vi detta
som vi sade: — ’'Rétta er, Kalamas,

inte efter traditioner, inte efter suc-
cession, inte efter horsagen, inte ef-
ter Pitakas auktoritet — — —. Nar
ni, Kalamas, av er sjilva forstar:
'Dessa ting ar ohilsosamma, dessa
ting dr klandervirda, dessa ting ogil-
las av de fornuftiga, nir dessa ting
utforts och foretagits leder de till
skada och lidande — da, Kalamas,
bor ni overge dem.” Det som har
sagts pa detta sitt, det har sagts pa
grund av detta.

Ritta er, Kalamas, inte efter tra-
ditioner — — —. Nér ni, Kalamas,
av er sjdlva forstar: 'Dessa ting &r
hilsosamma, dessa ting #r oklander-
liga, dessa ting lovordas av de for-
nuftiga, ndr dessa ting utforts och

foretagits leder de till nytta och lyc-
ka — d&, Kalamas, bor ni leva ef-
ter att ha atagit er dem.

”Vad tror ni om detta, Kalamas:
— icke-lystnad! som inifran upp-
stdr hos en manniska, dr den val-
gorande eller skadlig?” — ”Vailgo-
rande, arevordige.”

"Men denna mainskliga individ,
Kalamas, som inte ar fylld av lyst-
nad, som inte ar overvaldigad av
lystnad, som inte har tappat kon-
trollen Over tanken, han dodar inte
levande varelser, bemaktigar sig inte
det som inte ar honom givet, gar
inte till en annans hustruy, talar inte
osanning. Han orsakar ocksa detta
tillstdnd hos andra. Detta leder for
denne under lang tid till nytta och
lycka.” — ”Sa ar det, arevordige.”

”Vad tror ni om detta, Kalamas:
— icke-hat som inifran uppstar hos
en méanniska, dr det vilgorande eller
skadligt?” — ”Valgorande, drevordi-
ge'n

"Men denna manskliga individ,
Kalamas, som inte ar fylld av hat,
som inte ar overvaldigad av hat —
— —. Detta leder for denne under
lang tid till nytta och lycka.” — ”Sa
ar det, arevordige.”

”Vad tror ni om detta, Kalamas:
— icke-sjalvbedriageri som inifran
uppstar hos en mianniska, ar det val-
gorande eller skadligt?” — Valgo-
rande, drevordige.”

"Men denna manskliga individ,
Kalamas, som inte ar fylld av sjalv-
bedrédgeri, som inte ar overvaldigad

av sjialvbedriageri — — —. Detta
leder for denne under lang tid till
nytta och lycka.” — ”’Sa ar det, are-
vordige.”

”Vad tror ni om detta, Kalamas:
— ar dessa ting hilsosamma eller

ohalsosamma?”’ “Halsosamma,
drevordige.” — “Klandervarda eller
oklanderliga?” ”Oklanderliga,
arevordige.” — "Ogillas eller lov-
ordas de av de fornuftiga?”’ — ”De
lovordas, drevordige.” — ”Nar des-

sa ting utforts och foretagits leder de
till nytta och lycka, ar det sa for oss
i detta sammanhang, eller hur ar
det?” — ”Nar dessa ting utforts och
foretagits leder de till nytta och lyc-
ka, sa ar det for oss i detta samman-

hang.”
”Darfor, Kalamas, sade vi detta
som vi sade: — ’Rétta er — — —

lev efter att ha atagit er dem.” Det
som sagts pa detta sitt, det har sagts
pa grund av detta.

Den adle larjunge, Kalamas, som
pa sa satt ar utan lystnad, utan ill-
vilja, icke-forvirrad, uppmarksam,
eftertanksam, han lever efter att ha
genomstrommat ett vaderstreck med

sinnet uppfyllt av allkarlek*’, se-
dan det andra, sedan det tredje, se-
dan det fjarde. Pa sa satt lever han
efter att ha genomstrommat uppat,
nedat, horisontalt, at alla hall, iden-
tifierande alla med sig sjialv, hela
universum, med sinnet uppfyllt av
allkarlek, overvildigande, omfattan-
de, omatligt, icke-fientligt, icke-ill-
villigt.

Han lever efter att ha genom-
strommat ett vaderstreck med sin-
net uppfyllt av medkéansla — — —.

Han lever efter att ha genom-
strommat ett vaderstreck med sinnet
uppfyllt av medgladje — — —.

Han lever efter att ha genom-
strommat ett vaderstreck med sin-
net uppfyllt av jamvikt — — —,

Den adle larjunge, Kalamas, som
nu pa detta sidtt har ett icke-fient-
ligt sinne, ett icke-illvilligt sinne, ett
icke-formorkat sinne, ett rent sinne,
for honom finns redan i denna till-
varo uppnéaendet av fyra ldattnader.

’Om det nu finns en annan varld,
om gott och illa utforda garningar
bar frukt och ger resultat, da kom-
mer jag efter kroppens upplosning,
efter doden, att uppsta i ett lyckligt
tillstand, i en himmelsk varld.” Det-
ta ar for denne den forsta lattnad
han uppnér. 'Om det nu inte finns
en annan varld, om gott och illa ut-
forda garningar inte bar frukt och
ger resultat, da haller jag mig har,
redan i denna tillvaro, icke-fientlig,
icke-illvillig, oberord och lycklig.’
Detta dar for denne den andra latt-
nad han uppnar. ’'Om nu den som
handlar ont gors ont, sa tanker jag
i sanning inte nagot ont. D& nu en
ond girning inte gors av mig, var-
ifran skall da lidande n& mig?’ Det-
ta ar for denne den tredje lattnad
han uppnar. ’'Om nu den som inte
handlar ont, inte gors ont, sa upp-
fattar jag mig har som ren i bada
fallen.” Detta ar for denne den fjir-
de ldattnad han uppnar.

Den &adle larjunge — — — for ho-
nom finns redan i denna tillvaro
uppnaendet av dessa fyra lattnader.”

”Sa ar det, Upphojde, sa ar det,
Vialgangne. Den adle larjunge, are-
vordige — — — for honom finns re-
dan i denna tillvaro uppnéaendet av
dessa fyra lattnader.

Om det nu finns en annan virld,
om gott och illa utforda garningar
bar frukt och ger resultat — — —.

Den adle larjunge — — — for ho-
nom finns redan i denna tillvaro
uppnaendet av dessa fyra lattnader.

Utmarkt, &revordige, utmarkt,
drevordige! Precis, drevordige, som
om man skulle resa upp det som fal-
lit omkull, eller tdcka av det som
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ar overtdckt, eller visa vigen for
den som gatt vilse, eller bara en
oljelampa i morkret sa att den som
har 6gon kan se formerna, just sa
har Laran forklarats pa manga sitt
av den Upphojde. Vi, drevordige,
tar var tillflykt till den Upphojde,
till Laran och till Munkorden. Are-
vordige, ma den Upphojde ta emot
oss som lekmin som tagit sin till-
flykt fran denna dag och livet ut.”

' ”Jag” dr har enligt buddhistisk tradi-
tion Ananda Maha Thera, som under
Buddhans sista tjugofem levnadsar foljde
denne som “handrackningsmunk”, var
narvarande nar han och hans framsta lar-
jungar undervisade och larde sig deras
tal wutantill Vid det forsta sangayana
(konciliet) ansvarade Ananda for Sutta
Pitakas utformning och recitation.

?Pali samana, sanskrit sramana, kan
ungefarligen oOversattas med vandrare”,
“asket” eller “eremit”. Termen syftar pa
sddana som lamnat familjelivet for att pa
heltid dgna sig at ett religiost liv, antingen
som buddhister eller som anhingare av
négon annan lara. Samanas skilde sig fran
de hinduiska brahminerna genom att de
inte byggde sin stillning pa kasttillhorig-
het, utan tviartom stillde sig utanfor alla
kaster. Vid tiden for Buddhans framtra-
dande fanns det manga samanas av flera
olika skolor i nordostra Indien, medan
nordvastra Indien i betydligt storre ut-
strackning dominerades av brahminerna.
Nar Bodhisattan (den blivande Buddhan)
lamnade hemmet blev han samana, och
manga av de forsta buddhistmunkarna
hade tidigare varit samanas inom andra
skolor.

* Arahant/arhant, en som har uppnétt
nibbana/nirvana redan i detta liv.

¢ Sammasambuddha/samyaksambuddha,
en Buddha som efter att sjalv ha natt upp-
lysningen (Bodhi) ocksa forkunnar Laran
utat och undervisar i den, till skillnad
fran en paccekabuddha/pratyekabuddha,
som inte undervisar.

®Sugata, av prefixet su, “gott”, “val”
och gata, perfekt particip av roten gam,
7g4”, Ett epitet for Buddhan.

¢Sadana varelser som i vissa avseen-
den star pa ett hogre plan an det mansk-
liga. Ordet Oversitts oftast med ”gudar”,
pa grund av sanskrit- och paliordet devas
etymologiska slaktskap med latinets deus.
Denna oversittning kan kanske vara rik-
tig i hinduiska sammanhang men ar na-
got missvisande i buddhistiska, eftersom
devas inom buddhismen inte har nagon
central religios betydelse och inte agnas
nagon dyrkan som kan jamforas med de
teistiska larornas. Devas betraktas av
buddhister varken som ododliga eller all-
vetande.

" Buddha, “upplyst” eller “uppvaknad”.
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® Den onde, frestaren, frestelsen, déden.

*Den hogste devan. Observera att na-
gon forening med Brahma inte ar slut-
malet for den buddhistiska stravan, efter-
som dven Brahma enligt buddhistisk syn
ar forganglig och en forening med honom
alltsd inte kan skdnka nagon bestandig
tillfredsstallelse.

** Dhamma/dharma, hir i den speciella
betydelsen Buddha Dhamma, ”de upp-
vaknades lara”, d.v.s. buddhismen. Mer
allmant betyder dhamma ”ting”, ”objekt”,
”naturfenomen” och betecknar over hu-
vud taget naturen och naturlagarna. Bud-
dhismen kallas dhamma darfor att den
utgar fran tingens verkliga natur.

11 Brahmacariya/brahmacarya, av brah-
ma, "from” eller "helig”, och cariya/carya,
“upptradande”, “tillstand”, “levnadssatt”,
alltsd ordagrant ”de heliga levnadssittet”.
Ordet har noga raknat en vidare betydelse
an svenskans ”celibat”, d& brahmacariya
inte innebar en isolerad avhallsamhet en-
bart fran konsliv utan syftar till en frigo-
relse fran alla behov av sinnesnjutningar.

2 Pitakasampada. Pitaka betyder orda-
grant “korg” men anviands i Overford
betydelse om den buddhistiska kanons
(Tipitaka/Tripitaka, “de tre Pitakas”) tre
delar: Vinayapitaka, som innehaller reg-
lerna for den buddhistiska munk- och
nunneorden, Suttapitaka/Sutrapitaka, den
storsta samlingen av Buddhans och hans
framsta larjungars tal, och Abhidhamma-
pitaka/Abhidharmapitaka, en mer syste-
matiskt uppstilld framstallning av den
buddhistiska psykologin och filosofin. Det
har atergivna talet ingar i Suttapitaka.
Mig veterligen ar den buddhistiska kanon
den enda av de textsamlingar, som brukar
kallas religiosa, dir man uppmanas att
inte blint tro pd vad som star dar.

13 Takkahetu. Hetu = ”villkor”, takka/
tarka = “tvivel”, "logik” eller “resone-
mang”, i synnerhet i betydelsen ”sofisteri”
eller "harklyveri”, d.v.s. spekulativt reso-
nemang om sadant man inte sjalv direkt
ser och forstar.

'* Nayahetu, Naya = "slutsats”. Logiska
slutsatser ar inte tillrackliga for att man
skall nd fram till sanningen, utan maste
bekraftas av direkt seende.

» Dukkha/duhkha. Det svenska ordet
”lidande” tacker, sd som det vanligen an-
vands, inte helt betydelsen av dukkha,
som avser allt obehag oavsett intensitets-
graden, och dven allt som orsakar sadant
obehag. Dukkha ir av tre slag: 1) kon-
ventionellt lidande eller obehag (dukkha-
dukkha/duhkhaduhkha), 2) dukkha pa
grund av villkorlighet (sankharadukkha/
samskaraduhkha), d.wv.s. en upplevelse
som, oavsett om den i sig sjalv ar behaglig
eller obehaglig, ar betingad och beroende
av yttre omstandigheter och darfor opa-
litlig, samt 3) dukkha pa grund av for-
andring (viparinamadukkha/viparinama-
duhkha), d.v.s. en upplevelse som visser-

ligen ar behaglig i sig, men som ar obe-
standig (anicca/anitya) och darfor vallar
lidande eller obehag nar den upphor.

' Lobha, "lystnad”, “girighet”, “begar”.

" Dosa/dvesa, ’vrede”, “illvilja”, “hat”,
”motvilja”.

8 Moha, ”sjalvbedrageri”, forvirring”,
”dumhet”. Lobha, dosa och moha ar de
tre rétterna (mula) till akusala, det ohal-
sosamma.

1 Palitexten har hir och i de komman-
de styckena alobha, adesa och amoha som
direkta negationer av lobha, dosa och mo-
ha. Att begreppen sprakligt uttrycks med
negationer innebar sjalvfallet inte att de
sakligt maste uppfattas negativt. “Icke-
lystnad”, "icke-hat” och ”icke-sjalvbedra-
geri” kunde lika garna uttryckas som be-
hovsloshet”, “osjdlvisk allkdrlek” och
?fullkomlig kunskap”.

** Pali metta, sanskrit maitra eller mai-
tri, “valvilja”, “allgodhet”, ”allkarlek”,
“aktivt intresse for andra”. Det svenska
ordet “valvilja”, som enligt sin bokstavliga
innebord kanske tacker begreppet bast,
ar tyvarr numera ganska slitet. Detta har
forlett vissa kristna skribenter till den
forhastade slutsatsen, att metta skulle
syfta pa nagot svagare an den kristna
karleken (agape). I sjalva verket ar metta
starkare, dd& den inte enbart riktar sig
till méanniskor utan till allt levande och
dessutom ar helt fri fran alla egoistiska
drag, inklusive driften att skapa eller lata
forharliga sig.

Ovanstaende text &ar hdamtad ur den
buddhistiska Palikanon (Tipitaka), Sutta-
pitaka, Anguttara Nikaya, Tika Nipata nr.
65.

Oversattning frdn pali samt noter av
Upasaka Vinita (Gunnar Géillmo). Som
forlaga har anvants ”"The Anguttara Ni-
kaya”, band I, ed. Richard Morris (Pali
Text Society, London, 1885).

Vill Ni ha information om elixiret,
den 250-ariga ''Haarlemer healing oil”,
skriv till

Harald Schubert
S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm

Din personliga
BIORYTM

utrdknas enl. medicinalradet dr. Wil-
helm Fliess’ metod, byggd pa strikt ve-
tenskapliga forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hogsta forsakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovarderligt for bl. a. varje bilforare
— enl. statistiskt underlag. Begar in-
formation! H. Schubert, S:t Eriksgatan
109, 11331 Stockholm. Tel. 3319 32.

VARIA

STEIGER KLANDRAS

Brad Steigers bok om Olle Jons-
son, som recenserades kritiskt i So-
karen nr 3, har ocksa anmalts i den
amerikanska tidskriften Psychic,
februarinumret 1972. Recensenten
Alan Vaughan uttrycker tvivel pa
historien om Tjornarpsmorden, som
han ldast i ett par olika versioner,
och fortsdtter: ”En allvarligare mot-
sagelse finns i en annan kriminal-
historia i kapitel 13. O. J. blev in-
kopplad pa tre Illinoisflickors for-
svinnande i en nationalpark i In-
diana 1966. Han sa att flickorna var
i livet och befann sig i en viss stad.
Polisundersokningen fann vissa in-
dicier att flickorna hade varit dar.
Nar Steiger intervjuade honom om
fallet, sa O. J.: ’Jag talade om for
deras anhoriga varfor flickorna ha-
de rymt. Det berdttades inte i tid-
ningarna, och jag far inte namna
det nu. Men, flickorna blev funna i
livet” — Motsagelsen i detta fall ar
ett brev till mig (A. V.) frdn mo-
dern till en av de saknade flickor-
na, som sager att de @nnu soker ef-
ter flickorna och nu fruktar att de
kan ha blivit mordade. Det skulle
ha varit mycket enkelt for Steiger
att kontrollera O. J.:s erinringar av
fallet hos polisen, och kanske den-
na anmirkning kan inspirera for-
fattaren att vara mer noggran med
fakta i sina kommande bocker.”

PHOBOS VANLIG ASTEROID

Foljande lilla artikel av Sven-
Olof Fredrikson har vi saxat ur tid-
skriften ”G.I.C.O.F.F.-information”.
(Bilden av Phobos har G.I.C.O.F.F.:s
ordforande Bjorn Hogman tagit fran
sin TV-apparat.)

Mars tva manar Phobos (Skrick)
och Deimos (Fruktan) har lange
mystifierat astronomer och lekmain.
De upptacktes forst 1877 av den
amerikanske astronomen Asaph
Hall, men redan 1726 star de om-
namnda i Swifts "Gullivers resor’
De respektive avstanden mellan ma-
narna och Mars sdgs dar vara tre
och fem ganger Marsdiametern och
deras omloppstid 10h och 21h30m.
Dessa uppgifter stimmer markligt
val Ooverens med det faktiska for-
hallandet: avstandet ar 1,4 resp. 3,5

ganger Marsdiametern, och om-
loppstiden dar 7h39m resp. 30h18m.

Det har ansetts att Swift kom till
sin slutsats pa grund av att man da
visste att jorden hade en och Jupi-
ter fyra manar. Harmonin i syste-
met skulle dd ha medfort att Mars
tilldelats tvA manar. Eftersom de ej
hade upptidckts, borde de vara sma,
och Keplers 3:e lag gav forhallandet
mellan avstand och omloppstid.

Phobos befinner sig bara 6.920 km
frdn Mars yta, medan Deimos ar
strax under 20.000 km fran plane-
tens yta.

Fran jorden kan man inte direkt
mita manarnas storlek. Daremot
kan man, om man vet hur mycket
ljus manen reflekterar, pa ett un-
gefir bestimma diametern. Pa detta
satt kan Phobos diameter bestam-
mas till nagot 6ver 16 km.

1945 fann den amerikanske astro-
nomen Sharpless att Phobos okar
sin rotationshastighet runt Mars for
varje varv, vilket innebar att den
standigt ndrmar sig planeten. Om
denna hastighetsokning fortsitter,
kommer Phobos att kollidera med
Mars om cirka 10—20 miljoner ar,
vilket ar en mycket kort tid, astro-
nomiskt sett. Dessa uppgifter resul-
terade i att astronomer framkastade
ett flertal teorier, vilka dock forkas-
tades av olika orsaker.

1959 lade den ryske astronomen
I. S. Shklovski fram teorin att Pho-

bos var ihalig. Den mindre tdtheten
hos en ihalig kropp, jamford med
en solid, kunde forklara hastighets-
okningen. Men en ihalig satellit
maste vara konstgjord, och det ar
framfor allt den teorin som fascine-
rat s manga.

En annan teori som forekommit
ar att Phobos relativt nyligen skulle
ha fangats in av Mars och inte fatt
nagon fast bana (och aldrig kom-
mer att fa det).

Den amerikanske Mars-sonden
Mariner 9 har nu kretsat kring pla-
neten och bl. a. fotograferat Pho-
bos.

Det visar sig att Phobos &dr en
mycket mork ”stenklump”, wvars
storlek dr ungefdr 25 km génger
21 km. Ytan ar skrovlig och fylld av
kratrar och andra ojamnheter och
nastan helt svart.

Kan man nu forkasta Shklovskis
teori om Phobos som en konstgjord
satellit? Helt konstgjord kan den
under inga omstiandigheter vara.
Diremot finns mojligheten kvar att
det ror sig om en ”stenklump” som
blivit urholkad pa konstgjord vig.

Det torde dock med mycket stor
sannolikhet vara s att Phobos ar
en helt vanlig asteroid som in-
fangats av Mars nagon gang for inte
sa lange sedan. Helt sikra kommer
vi antagligen inte att bli forran

mianniskan sdtter sin fot pad denna
Mars niarmaste mane.
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Birger Quarnstrom:

FRAN MESMERISM
PARAPSYKOLOGI

TILL MODERN

De forsta impulserna till ett mera
systematiskt utforskande av det dol-
da sjalslivet kom fran den osterri-
kiske lakaren Franz Anton Mesmer
(1734—1815) och hans larjungar och
efterfoljare, de s. k. magnetisorer-
na, som verkade under 1700-talets
sista decennier och dnda fram till
1800-talets mitt. I den pa konstlad
vdg framkallade somnambulismen
eller magnetiska somnen, senare
hypnotismen, fann de ett medel att
tranga in i de kamrar av sjidlsverk-
samheten som normalt forefaller all-
deles tillslutna. De lyckades klar-
lagga nagra av det undermedvetnas
vanligaste funktioner och pavisa
fakta som forst langt senare fick ve-
tenskaplig sanktion. De iakttog de i
hypnos framtradande personlighets-
forvandlingarna och utforde post-
hypnotiska suggestioner. De kons-
taterade det somnambula tillstan-
dets stegrade kinslighet for intryck,
okade minnesforméga och intellek-
tuella kapacitet. De framkallade
ocksa anistesi (okinslighet) hos si-
na subjekt, vilket fick stor praktisk
betydelse i en tid d& kloroform och
andra bedovningsmedel #nnu inte
fanns tillgangliga.

Men magnetisorernas upptiackter
omspanner en betydligt storre
rayong. De fann att om hypnosen
hos vissa kinsliga subjekt drevs till-
rackligt langt, uppenbarade sig fe-
nomen som tycktes hirrora fran en
alldeles okidnd faktor i den andliga
geografin — vad vi kallar ESP-
eller psi-fenomen, huvudsakligen te-
lepati, kldarvoajans och prekognition.

Det finns utmiarkta historiskt
kritiska sammanfattningar av denna
sida av magnetisorernas verksam-
het, men ingen av dem kan i om-
fang maita sig med det verk pa hela
fyra band som for ett par ar sedan
utkom under titeln ”Abnormal hyp-
notic phenomena. A survey of nine-
teenth-century cases.” (J. & A.
Churchill Itd., 1967). Utgivare &r
Eric J. Dingwall, en av psykisk
forsknings veteraner. Han skriver
sjdlv om mesmerismen i Frankrike
och England samt Spanien, Portu-
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Franz Anton Mesmer. Koppargravyr av Meyer.

gal och Latinamerika. Andra forfat-
tare har fatt pa sin lott utveckling-
en i Tyskland, Holland, Belgien och
Polen. De skandinaviska landernas
insatser presenteras i ett avsnitt av
E. Bjelfvenstam. Varje forfattare
har alltsa koncentrerat sig pa sitt
omrade som sammanfaller med re-
spektive nationsgranser. Detta har
resulterat i intressanta referat och
utblickar, varvid en viss monotoni

likval dar oundviklig pa grund av de
skildrade foreteelsernas ratt likar-
tade karaktdr. Det kan inte heller
fornekas att splittringen av mate-
rialet pa skilda geografiska omra-
den skymmer och forsvarar over-
blicken. Dingwalls hallning till stof-
fet ar genomgaende skeptisk och
ibland oholjt polemisk, sarskilt gent-
emot engelska SPR:s tidigare hyp-
nosforsok. Ett minus i framstill-

ningen &dr att de filosofiska, kul-

tur- och litteraturhistoriska aspek-

terna helt lyser med sin franvaro.
*

Liksom &ldre naturfilosofer trod-
de Mesmer pa ett virldsstoff, ett
fluidum som genomtranger natur
och minniska, verkar i allt och ge-
nom allt. Sarskilt magneten visade
existensen av detta fluidum, och
Mesmer anvinde fran borjan inget
annat terapeutiskt hjdlpmedel an
magneter som man vid den tiden
lart sig att tillverka artificiellt. Han
trodde ocksd att den magnetiska
kraften genom viljan kunde ledas
over till doda foremal, metaller, vat-
ten etc. Sa skapade han sin berom-
da baquet, ett trakar med magneti-
serat vatten och ett system av me-
tallstavar, genom vilka magnetismen
overfordes till patienterna. Om de
bildade kedja genom att halla var-
andra i handerna, blev effekten star-
kare. Behandlingen gick ut pa att
framkalla kovulsiva tillstand, s. k.
kriser, som enligt Mesmers forut-
sdttningar verkade helande, ty de
aterstillde harmonien, den fluidis-
ka balansen i den av sjukdom hem-
sokta organismen.

Men varfor magneter och dylikt
da den mainskliga organismen var
laddad med fluidum? Mesmer kun-
de inte undga att stilla sig den fra-
gan, och erfarenheten visade honom
snart att magneter och yttre hjilp-
medel kunde undvaras; strykningar
med handerna — s. k. pass — hade
samma effekt. Betydelsen av dessa
pass har sedan diskuterats i det
oandliga. Det bor nimnas att mag-
netisorerna aldrig trottnade pa att
framhalla att de fenomen de iakt-
tog kunde framkallas endast om
man exakt foljde deras metoder dar
passen spelade en viktig roll. Hur
det kommer sig att suggestionernas
verkan beror pd den person som
ger dem &dr ju fortfarande en olost
gata.

*

Mesmer namner i sina skrifter
telepati och kldarvoajans. Han talar
ocksa om ”ett inre sinne” som sit-
ter maianniskan i samband med
varldsalltet. Men egendomligt nog
beskrev han aldrig den konstlade
somnambulismen som ett sdrskilt
tillstdind. Aran av den upptdckten
tillskrives vanligen en av hans
larjungar, marquis de Puységur, en
filantrop i 1700-talets stil, som pa
sitt lantgods Buzancy utforde mag-
netiska kurer i mdstarens efter-
foljd. Da han en dag 1784 “magne-
tiserade” en ung tradgardsdrang vid
namn Victor, uteblev den kris som

enligt Mesmer skulle vara den hel-
bragdagorande foljden av behand-
lingen. Den unge mannen reagerade
pa ett satt som fyllde Puységur med
oforstidlld hapnad. Han tycktes vara
ett eko av magnetisorens outtala-
de tankar och onskningar som han
i ord, handlingar och beteende vi-
sade sig exakt uppfatta och forsta.
Tankte Puységur pa en sang, sjong
Victor den o. s. v. Han uttryckte sig
vardat och tycktes ha genomgatt en
inre metamorfos, men da han vick-
tes ur detta andra tillstdnd mindes
han ingenting av det. Dessa iakt-
tagelser, som Puységur fann bekraf-
tade dven vid undersokningar av
andra subjekt, betecknar en vind-
punkt i mesmerismens utveckling,
nagot alldeles nytt, ja, enligt en sen-
tida bedomare som Stefan Zweig
hade diarmed ”den moderna psyko-
logiens Rubikon” overskridits.

Det som varit en speciell form av
terapi hade med ens forvandlats till
ett medel att nalkas sjilslivets hem-
lighetsfulla omraden.

Nyheten om Puységurs upptidckt
blev signalen till ett intensivt expe-
rimenterande overallt dir mesmeris-
men vunnit insteg, till en borjan
framfor allt i Frankrike. En strom
av undersokningar villde fram som
praktiskt och teoretiskt behandlade
somnambulismens markliga fore-
teelser.

De paranormala aspekterna av
iakttagelserna kan sammanfattas i
ungefar foljande: 1) Tankeoverfo-
ring, 2) mentalsuggestion da sub-
jektet forverkligar mentalt givna
impulser, 3) den magnetiska rap-
porten eller sympatien da subjektet
delar magnetisorens alla fornimmel-
ser, 4) sinnestransposition da ett
sinne Overtar ett annat sinnes funk-
tioner (t. ex. eyeless sight), 5) klar-
voajans 1 dess olika former, 6)
”magnetisk” inverkan pa doda fore-
mal (telekinesi).

Det framgar av Puységurs me-
moarer att tankeoverforing i den
magnetiska rapportens form for ho-
nom var det mest frappanta feno-
menet. Hans somnambuler delade,
sasom redan omtalats, alla hans
kanslor och tankar och visade mot-
svarande reaktioner. Pierre Janet,
som tillhor en senare forsknings-
period, sdger om sin forsoksperson
M:me B: "Hon igenkidnde alltid rik-
tigt den substans som jag forde i
min mun, och urskilde alldeles rik-
tigt om jag smakade pa salt, peppar
eller socker. Vi har iakttagit att fe-
nomenet existerar t. 0. m. om jag
befinner mig i ett annat rum.”

En framskjuten plats p4 magne-

tisorernas lista intar ocksa sinne-
transposition, sarskilt betrdffande
syn och kansel. Somnambulerna
tycktes kunna ”se” med hjilp av
fingertopparna, en punkt i pannan
eller mellangidrdet och pa sa sitt
lasa bokstidver eller identifiera dol-
da foremal etc.

Pa det hela taget ar det forvanan-
de i vilken utstrdckning fenomenen
sammanfaller med dem som vara
dagars psi-forskning sysslar med.
Vissa av somnambulerna visade sig
genom blotta tankekoncentrationen
kunna paverka kompassnalen och
astadkomma en avvikelse med nég-
ra grader, nagot som Schopenhauer
erinrar om i sin avhandling ”Ani-
maler Magnetismus und Magie”.
Alldeles samma fenomen har note-
rats hos den ryska medelklassfrun
Nina Kulagina: hon far telekinetiskt
kompassnalen att snurra runt da
hon ror handen runt kompassen.
Aven seendet via fingrarna utan
bruk av Ogonen har genom ryska
forskningar fatt ny aktualitet. Rys-
sarna har, pastas det, genom meto-
diska o©vningar lyckats framkalla
eyeless sight hos ett stort antal per-
soner, diribland den mycket om-
skrivna Rosa Kuleshova. Men fe-
nomenet har ocksa viackt intresse pa
annat ovantat hall. Redan 1917 f6-
retog den franske dramatikern Jules
Romains liknande forsok. Han hade
grundligt studerat fysiologi och
histologi (ldaran om cellvdven) vid
Sorbonne och var ingen dilettant pa
omradet. Hela huden ar forsedd
med “paroptisk kianslighet”, sdger
han, men mest mottagliga ar ansik-
tet och fingertopparna. Hans test-
personer laser bokstdver, urskiljer
farger och foremal alldeles som
somnambulerna pastas ha gjort. Ro-
mains hypotes dr nog en aning dven-
tyrlig. Celebriteter som Anatole
France, Henri Bergson och en rad
experter fran skilda omraden be-
vistade forsoken som finns samman-
fattade i boken ”Vision Extra-
Rétinienne” (1920).

Aven en kritisk lasare skall i de
hiar foreliggande fyra volymerna
finna miangder av berittelser som
gor ett overtygande intryck. Den
engelske magnetisoren Townshend
sammantrédffade vid ett besok i Pa-
ris 1851 med den beromde Alexis
Didier och fick tillfdlle att overtyga
sig om hans mirkliga paranormala
gavor. Forst gjordes forsok med
klarvoajanta resor da Didier under
magnetisorens ledning fick bescka
en viss plats. Didier beskrev Towns-
hends hus i Lausanne med manga
detaljer som om han varit pa plat-
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sen och sett exterioren och omgiv-
ningen. Darefter blev han anmodad
att ga in i huset. I salongen sag han
pa viaggarna manga tavlor vilka alla
var moderna utom tva. Den ena var
en havsmalning och den andra hade
ett religiost motiv. Didier forklara-
de att det fanns tre gestalter pa den
religiosa tavlan, en gammal man, en
kvinna och ett barn. Barnet pekade
pa nagonting i boken. Allt detta var
riktigt. Tillfragad pa vad slags ma-
terial bilden var malad, svarade
Didier att det varken var malarduk
eller metall men mojligen sten. Den
var skrovlig baktill och hade krokt
form. Bilden var malad pa ett styc-
ke krokt marmor.

Sedan Didier med samma fram-
gang beskrivit Townshends bostad i
London, skulle han yttra sig om ett
brev inneslutet i ett ogenomskinligt
kuvert. Han forklarade att det fanns
en bit av en tidning i brevet och att
orden ’“nationernas broderskap”
stod tryckt dar. Han tillade att da-
men som skrivit brevet bodde i
Suffolk. Han skrev med blyerts
namnet pa platsen. T. fann vid se-
nare granskning att adressen var
riktigt uppfattad, men vad som
overraskade honom mest var att
Didier borjade berdtta for honom en
hel del om damen och dven om hen-
nes syster och kunde omtala hennes
fars bade dop- och familjenamn.

Till Didiers beundrare horde Ro-
bert Houdini, den kinde illusionis-
ten. Ursprungligen var han ingen
beundrare av magnetisorerna som
han tvartom forfoljde s mycket han
kunde, men han blev omvind till
en positiv syn efter ett sammantraf-
fande med Didier som han spelade
écarté med efter att han bundit for
hans 6gon pa det mest effektiva sitt.
Vid kortspelet anvandes en av Hou-
dini medford obruten lek. Trots
ogonbandaget sag” Didier korten
innan de ens var uppslagna, vilket
fyllde Houdini med en hdapnad som
han oforbehallsamt gav uttryck at.
Han berdttar dven andra intressan-
ta episoder fran sin samvaro med
Didier.

Hir kan ocksa namnas Towns-
hends egna forsok samt Elliotsons,
Esdailes och Haddocks insatser. Den
senares forsoksperson, Emma, var
en av tidens framsta somnambuler
och fick hedersnamnet ’sierskan
fran Bolton”. Fran borjan ’sag” hon
med hogra handen men utvecklade
med tiden i eminent grad klarvoa-
jans pa avstand, vilket satte henne
i stdnd att lokalisera férsvunna do-
kument, personer etc. Kemiprofes-
sorn William Gregory, forvisso ett
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vittne av rang, samarbetade med
Haddock och vitsordade dennes ut-
omordentliga noggrannhet.

Ett av Haddocks manga intressan-
ta forsok handlar om ett brev inne-
hallande pengar och vardepapper
som skulle ha overlamnats till en
bank i Bolton men inte kunde an-
traffas. Emma beskrev i detalj bre-
vets vandring genom flera hander
och pastod att det lag i ett inre rum
i banken bland en massa andra pap-
per. Banken ansag vidare letande
meningslost men vid en ny under-
sokning patriffades brevet, som
Emma sagt, i ett inre rum bland
papper som kanske inte rorts pa
aratal. Man antog att det hamnat
diar pa grund av forviaxling av ku-
vert. Bekraftande vittnesutsagor fo-
religger fran samtliga i saken in-
blandade personer.

Liknande fall finner man i sam-
band med andra samtida somnam-
buler, sasom Ellen Dawson och
Frances Gorman, vilkas prestationer
Dingwall relativt utforligt uppehal-
ler sig vid (vol IV, sid. 96 ff.).

*

Det ar klart att magnetisorerna
inte kunde kénna till alla de fel-
killor som senare uppdagats pa det-
ta vanskliga omrade. Man kan lik-
na dem vid sjofarare som navigerar
i okdnda farvatten utan siakra sjo-
kort, ekolod och radar. Sa mycket
markligare ter sig da deras oriente-
ringsformaga, den klarhet och traff-
sdkerhet som priglar deras resone-
mang och omdomen. De byggde pa
metodiska studier och experiment,
de hade klart for sig att somnambu-
lernas paranormala formaga var
sallsynt och underkastad starka
vaxlingar. De visste att inget me-
dium kan avgora om de mottagna
intrycken beror pa fantasier eller
gar tillbaka pa telepatiska impul-
ser eller ar av kldrvoajant art,
d. v. s. star i relation till ett objek-
tivt sakforhallande. En forskare som
Charpignon, liksom manga andra
magnetisorer lakare till yrket, an-
sag att klarvoajanta resor kunde
forklaras genom tankeoverforing i
den man omtalade fakta samman-
foll med magnitisorens egna kun-
skaper. Han hidvdade ocksa att i
manga fall verklig kldarvoajans inte
forelag utan att somnambulerna las-
te de narvarandes tankar. Darfor
varnar han for anlitande av medier
vid sokandet av saknade personer,
dolda skatter och okidnda forbryta-
re, ty ”’pa ett positivt och lyckat fall
far man tio som dr somnambulernas
inbillningar och hallucinationer”
(vol I, s. 216). En annan av de pro-

minenta franska magnetisorerna,
Deleuze, bibliotekarie vid Jardin
des Plantes, anbefaller stor kritisk
forsiktighet visavi framtidsutsagor
(vol. I, s. 16). Efter att ha papekat
att framtiden dar en produkt av det
narvarande och en verkan dadrav
skriver han: "Den som ser framtida
handelser, ser dem ej som resulta-
tet av ett visst antal fakta, som bi-
drar att framkalla dem. Men efter-
som han blott kan fatta en del av
komponenterna och dr okunnig om
de Ovriga, misstar han sig latt.”

Charpignon — for att ater ankny-
ta till honom — reducerade ocksa
till sitt rdtta varde pastaendet att
somnambulerna kunde tala och for-
sta frammande sprak som de aldrig
lart sig. Sadana fall forklaras genom
glomda minnen av ord och fraser
som en gang snuddat vid medvetan-
det. Vi vet numera att dven telepati
och klarvoajans spelar en roll i sa-
dana till synes ofattbara prestatio-
ner.

Manga somnambuler forklarade
att de kunde se de inre organen hos
sig sjalva och sina medmaéanniskor
och konstatera eventuella sjukdo-
mar. De foreskrev allehanda like-
medel och angav tiden for vantade
kriser och for tillfrisknandet. Ordi-
nationerna var ofta absurda men
inte alltid. Soker man forklaringar
finns olika alternativ. Vi vet att det
undermedvetna registrerar sjukliga
organforandringar pa ett tidigt sta-
dium och att kunskapen kan over-
foras till medvetandet genom drom-
mar eller pa annat sdtt. Den magne-
tiska rapporten ger ocksa antydan
till forklaring, liksom kldrvoajans.
Att de namnda forutsdgelserna ten-
derar att realisera sig sjalva genom
suggestion dr i och for sig ingen-
ting mysteriost. Det finns talrika be-
lagg for att de rationellt tdnkande
magnetisorerna — min som Bert-
rand, Du Potet, La Fontaine m. fl.
— var fullt pa det klara med de an-
tydda mojligheterna. Det ar latt att
ge en alldeles missvisande bild av
dessa forskares niva och stravanden
om man ensidigt riktar uppmark-
samheten pa de groteska egenheter-
na i enskilda magnetisorers och iso-
lerade gruppers hugskott och tanke-
utsvdvningar, t. ex. att somnambu-
lerna i astralkroppen gjorde utflyk-
ter till frammande planeter m.m.
Sadant sammanhinger med den
andliga situationen pa den tiden och
bor ses i det perspektivet.

Redan fran borjan insmog sig i
mesmerismen ett spiritistiskt ele-
ment som formedlades under infly-

tande av Bohmes, Swedenborgs och
andra forkunnares mystiska tros-
laror med anor langt tillbaka i tiden.
Manga av tidens spekulativa andar
sag i den somnambula extasen en
vag till kdnnedom om sjilens moj-
ligheter da den verkar oberoende av
det kroppsliga. I detta tillstand fri-
gjorde sig sjdlen frdn den materiel-
la kroppen, fran tidens och rummets
skrankor och triadde i klarvoajant
forbindelse med andeviarlden. Sa
tidigt som 1787 omtalas att som-
nambuler vid Exegetiska och
Philantropiska sillskapets seanser i
Stockholm “kontrollerades” av an-
dar. Hos tva av skedets framsta me-
dier, fru Hauffe, kind genom Justi-
nus Kerners bok ”Sierskan fran
Prevorst”, och Alphonse Cahagnets
beromda somnambul Adéle Magi-
not, framtradde de paranormala
budskapen i rent spiritistisk regi:
avlidnas andar framtrddde och kom-
municerade med dem.

Fru Hauffe tycks i sin person ha
inkarnerat alla kdnda ockultistiska
mojligheter. Hos henne omvixlade
telekinetiska fenomen och kanslig-
het for metaller och underjordiska
vattenadror med andeuppenbarelser
och metafysiska inspirationer som
avslojade for henne manniskans
sanna andliga natur. Vad hon sdger
om ”Nervengeist” m.m. sammanfal-
ler med tidens traditionellt utforma-
de astralkroppsteorier som gar till-
baka till Jakob Bohme och &ldre
mystiker. — Adeéle Maginot fram-
kallade i visiondra bilder gestalter
av avlidna personer som hon be-
skrev med fotografisk trohet. Mag-
netisoren du Potet onskade att hon
vid en seans skulle beskriva en av-
liden lakare vid namn Dubois som
han kant i livet. Karakteristiken var
traffande. Dubois hade i livet av-
skytt jesuiter och da Adeéle yttrade
det ordet, blev han enligt hennes
pastaende utom sig av raseri. Emel-
lertid fann du Potet att drag i be-
skrivningen som han inte sjilv kin-
de till var osdkra och felaktiga. Han
trodde darfor att tankeoverforing
var den ratta forklaringen. Cahag-
net kunde dock hanvisa till att
Adéle gav perfekta portradtt dven av
personer som ingen vid seansen nir-
varande kant i livet. Den Kkritiske
Frank Podmore har jamfort Adeéles
prestationer med fru Pipers. Da
Cahagnet var noga med att fa ut-
sagorna verifierade av vittnen &r
hans stora arbete i tre band ”Arca-
nes de la vie future dévoilés” ett
tidsdokument av stort och upply-
sande virde.

Aven ett sadant begrepp som

utomkroppsliga upplevelser (out-of-
the-body experiences) forekommer
i magnetisorernas berittelser. En
allvarlig iakttagare, C. M. Chardel,
namner fenomenet i sin bok “Essai
de psychologie physiologique”. En
av hans somnambuler pastod att han
i sitt lucida (klarskadande) till-
stand sag sig sjdlv utanfor krop-
pen. Han sade att han da inte hade
nagon fruktan for doden utan lang-
tade efter den. Detta intresserade
Chardel darfor att det stamde over-
ens med hans egna idéer om sjilens
forbindelse med det kroppsliga. For
att belysa fragan lat han en som-
nambul observera en gammal dam
som lag doende. Med religiost allvar
beskrev somnambulen hur livet
lamnade kroppen. Processen borja-
de i nervernas nitverk, och da den
fortskridit till en viss grans, uppen-
barade sig sjdlen kladd liksom i en
lysande sloja. Misstanken ar narlig-
gande att beskrivningen speglar
Chardels egna tankar. Dock finner
man manga liknande iakttagelser,
som inte dr forbundna med lucid
somnambulism, i &ldre och nyare
litteratur. Det kan tillfogas att te-
mat ’utomkroppslig upplevelse” for
ndrvarande tilldrar sig stort veten-
skapligt intresse, sarskilt i samband
med studiet av dndrade medveten-
hetstillstand (altered states of con-
sciousness, ASCs).
*

Vid mitten av 1800-talet fick ten-
densen att tolka den magnetiska
transens yttringar i spiritistisk rikt-
ning ett kraftigt stod, sedan man i
Amerika hade upptdckt de dansan-
de bordens (typtologiens) fenomen.
Borden spred sig 6ver hela Ameri-
ka och invaderade inom kort den
europeiska kontinenten dar de var-
vade oridkneliga adepter som genom
typtologiska budskap trodde sig fa
kontakt med en varld bortom den
synliga varlden. Som spiritismens
harolder framtradde i Amerika
Andrew Jackson Davis och i Frank-
rike ett decennium senare Allan
Kardec med sin bok om andarna,
”"Le Livre des Esprits” (1857). I
denna atmosfar upptdacktes nya
medier, vilkas muntliga och skrift-
liga meddelanden om livet i en an-
nan existensform mottogs i en stam-
ning som ldtt synes ha overvunnit
alla kritiska hinder. Gransen mel-
lan mesmerska fenomen och dem
som tillskrevs spiritistiska orsaker
och inflytelser blev alltmera obe-
stamd, och i samma man forlorade
mesmerismen i betydelse och myn-
nade slutligen ut i den starka spi-
ritistiska stromningen. Medier som

Slade och Home vickte sensation
och enstaka eminenta vetenskaps-
min, Wallace, Crookes och Zollner
t. ex., fann de spiritistiska fenome-
nen viarda ett allvarligt studium.
Mesmerismen lamnades at sitt ode
och upplevde en renissans (nu un-
der namnet hypnotism) forst pa
1870-talet, framst genom franska
och engelska forskare. I Frankrike
framtradde man som Charles Richet
och Pierre Janet, i England Edmund
Gurney, Frederic Myers m. fl. Det
nyvackta intresset blev en av an-
ledningarna till stiftandet av engels-
ka Society for Psychical Research
1882, en hindelse som dr och for-
blir utgangspunkten for den moder-
na vetenskapligt grundade psykiska
forskningen.
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Det ar en tidig morgon i januari.
Solen lyser blekt genom dis. Far-
gerna dr sa tunna, att floden och
himlen langt borta smilter samman
i ett formlost gyllene. Roddarna styr
sakta var grona husbat. Vi gungar
fram i Moder Ganges famn och be-
skadar livet pa stranden. Detta ar
Kasi, som det hette av gammalt,
vilket vi kdnner under namnet Be-
nares. Det kallas ocksa i skrifterna
den gyllene staden. Har lyser ku-
polen pa Shivas tempel i rent guld.
Niar grekernas kultur holl pa att
formas, sinde redan Benares ut sina
guldbrokader, som alltjamt v&vs
har, till datidens rika stdder. Millio-
ner och ater millioner manniskor i
Bharat har genom tiderna skapat
fram denna gyllene stad med sina
universitet, sina tempel och sina rika
palats.

Men denna stad, som ses slutta
mot vattnet, &r bara skuggbilden av
det verkliga, heliga Kasi. Hit har
pilgrimer vallfardat genom artusen-
den for att rena sig i Moder Ganges
vatten. Har har manga upplevt den
Hogsta Verkligheten och natt upp-
lysning. Hit kom Buddha, Shanka-
racharya, Ramakrishna och manga
andra av hinduismens stora person-
ligheter. Har, sigs det, rinner den
dolda floden Sarasvati forbi for att
nira Allahabad forena sig med
Ganges och Jumna. Sarasvati, vars
kalla ar i Himalaya, flyter bara en
kort strdacka i oppen dag. Sedan for-
svinner den. Sarasvati dr ocksa
namnet pa vishetens gudinna. Flo-
den Sarasvati symboliserar det flo-
de av det dolda andliga liv, som fly-
ter genom Indien. Detta stromman-
de liv under dagslivets yta av artu-
sendens gudstankar och fromhet ar
det verkliga Kasi, som vi anar i
morgonens lysande stillhet.

Benares ar Shivas stad. Den gu-
domliga kraften Shakti tar sig ut-
tryck har som barmhartighet i sin
kvinnliga aspekt Anna-Purna. Anna
betyder foda. Purna betyder full-
komlighet, overflod. Anna-Purna
skdanker kunskap om Enheten med
Gudomen. Hon skinker upplysning
at dem, som dor har med fotterna i
den heliga flodens vatten. Darfor
drar sig gamla och trotta hit till Kasi
for att tillbringa sina sista dagar har.

Pilgrimerna pa stranden utfor
ogenerat sin morgontvagning. De
tuggar en liten kvist av Neem-tra-
det, borstar tinderna med den och
kastar den sedan. De betygar sin
vordnad for Ganga, den vilsignade
floden, som rinner upp i Himalayas
rena sno, vars vatten kan forvaras
1 aratal, i vilket smittkopps- och ko-
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Roddarna styr sakta var grona husbat. Vi gungar fram i Moder Ganges

i

famn, betraktar — och fotograferar — det myllrande livet pa stranden.

I BENARES

Fran en resa i Indien

av Astrid Setterwall-Angstrém

lerabaciller dor och utmed vars
strander hinduisk kultur vuxit ge-
nom artusenden. De star i floden
och for samman hinderna till hils-
ning. De offrar kransar av vita jas-
miner och gula tagetis till floden. De
sianker sig ned i vattnet, sa att det
slar samman o6ver deras huvuden,
och var och en sidger sin mantram
eller bon:

”Gudinna Ganga, beskidr mig Din
ynnest, Gudinna Ganga, giv mig
mera kirlek”, eller “Gudinna
Ganga, rena mig!”

Under stora bastparasoller sitter
brahminer och ldser i de heliga
skrifterna eller later radbanden gli-
da mellan fingrarna.

En tempelklockas klang tonar ge-
nom soldiset. Och ett sprodare ljud
som av sma bjallror nar oss. Vad ar
det? Pa stranden syns en mansfigur
springande fran ghat (badplats) till
ghat. Om och om igen upprepar han
halvsjungande Guds namn, medan
han ringer med sina bjillror. Han
gor ett forvirrat intryck. Men har

;~+J

bor man inte forhasta sig med om-
domen, ty bakom manga sdregna
livsyttringar doljer sig ofta djupa
upplevelser.

Det myllrar av folk vid Das As-
medh Ghat, kvinnor i roda, gula,
lila och djupgrona saris, mén i vita
dhotis eller landskynken och nakna
overkroppar. Skaror av pilgrimer
med sina tiggarskalar kommer vand-
rande. De bar inga fargrika klader.
De utgor en gravit, fattig mannisko-
massa, som langsamt drar sig ned
mot vattnet.

I sjdlva nedgangen till Das As-
medh Ghat sitter en sadhu i ett hus
oppet mot straket. Han bar Vishnus
tecken pd sin panna. Han ir en
gammal man med langt har och
skagg. Hela hans kropp ar gra av
insmord aska. Genom Oppningen in
mot huset skymtar en bild av hans
guru. Han ldser i en stor bok. Jag
ser honom diar morgon efter mor-

gon efter morgon, ororlig. Han bara
vander ett blad da och da. Ingen-
ting tycks stora honom.

Nedanfor brusar livet. Dar rakar
barberare pilgrimeérnas huvuden
fore badet, diar siljs sotsaker och
matvaror. Varor ligger utbredda pa
de breda trappstegen ned mot
Ganges, glasparlor, glittrande ste-
nar, lerkrukor och de klassiskt for-
made massingskarl, som de flesta
bar med sig for att fylla med Gang-
esvatten.

Nu hiander nagot alldeles invid hu-
set, ddar sadhun sitter. En rad pil-
grimer, kvinnor, barn och mén, sit-
ter dar pa huk med de runda ska-
larna strackta mot en rik mans tja-
nare, som ur stora grytor Oser ris
i dem. En man tycker sig ha fatt
mindre &n en annan. Han rusar upp
och begir i hojtande ton att fa mer.
Andra sidger emot. Slagsmalet ar
snart i full gang. De ligger pa var-
andra, hukar sig och forsoker skyd-
da det de fatt. Den som delar ut ri-
set forsoker gora det sa rattvist han
kan. Men det &r inte latt for honom,
ty de tranger sig pa honom och drar
i hans klader. Och for att skynda
sig tar han djupa tag med sleven och
slanger riset 4&t dem med en min,
som om de vore hundar. Det finns
inte mycket kvar sedan at dem som
inte tranger sig fram utan sitter
stilla och vintar. Bland dem &ar en
kvinna med ett litet barn. Hon ric-
ker upp sin skal och ser forviantans-
fullt pA mannen med stora morka
sammetsogon. Hon ar sjalv bara ett
barn. Hon far sa litet i skalen, da
mannen sveper forbi. Jag ser hen-
nes besvikna min, jag hor hennes
suck — hennes talmodiga suck. Hon
ar van att leva pa sviltgriansen.

Sadhun, som sitter alldeles ovan-
for platsen, dar detta livsdrama ut-
spelas, viander stilla ett nytt blad i
den heliga skriften.

Tiggare kastar sig over oss: "Giv
bakshish, jag &dr en helig man!”
Charlataner och vise blandas med
varandra. Fattigdom och nod krilar
vid foten av palatsen. Korna vandrar
vardiga och gravita mitt i allt detta.
Halvvuxna barn passar dem och
fangar deras spillning, innan den
natt marken. De bakar den till ka-
kor, som de faster pa palatsens vag-
gar for att torka i solen och sedan
salja till bréansle. Livsdramats mot-
sattningar och olika roller utspelas
hir vid badplatsen.

Inte langt hiarifran ar Manikar-
nika Ghat, dar likbranningen for-
siggar. Fyra eller fem bal ar redan
uppstaplade. Nere vid floden lig-
ger ett manslik i vit svepning med

fotterna i det helgande vattnet. And-
ra kroppar i ljusrott och vitt ligger
och vantar pa sin tur att brannas.
De som &r svepta i ljusrott ar kvin-
nor. Korna vandrar omkring dar.
Smapojkar sldapper upp drakar all-
deles invid. Livet flyter som van-
ligt. Har ar inte doden nagot for-
skrickande. Den renande elden for-
tar kropparna, som tjanat ut. Ganges
for askan ut mot havet. Vem be-
tvivlar denna gyllene morgon, att
de doda nadde sin upplysning i det
sista ogonblicket!

Pa eftermiddagen ser Ganges-
stranden annorlunda ut. Templen
och badplatserna ligger i skugga
och bakom glittrar floden som rent
guld. Detta dr den stund, d& brah-
minerna sitter pa trabalkonger ut
over floden under stora bastpara-
soller och ldser och utlagger skrif-
terna for grupper av ménniskor.
Dar sitter en bengalisk prast. Han
halvsjunger Upanishadernas texter.
Nagra trappsteg hogre upp vid gu-
dabilders fotter sitter sadhus, stilla,
lugna med inatriktade blickar. De
har sina vattenkrukor bredvid sig.

Vi vandrar sckande efter var vin,
som ar kdand under namnet Baras-
wami. Vi finner honom under ett
parasoll med den heliga skriften
Srimad Bhagavatam uppslagen i
kndet, omgiven av en grupp, som
under det han talar far allt fler

medlemmar. Vi sdtter oss bland dem.
Fast vi ingenting forstar av det som
sdgs, tar vi in hela stdmningen. Vil-
ka sitter i gruppen? Aldre kvinnor,
aldre min, de som &r pa hemvig
fran sitt arbete, gossar. Barn leker
tysta runtomkring.

Baraswami har en sonor stimma.
Han laser texten pa sanskrit och for-
klarar den pa bengaliska. Bagge
spraken ljuder musikaliskt rytmis-
ka.

Det gar lattare att halla tankarna
samlade hir i Kasi dn annorstades.
De riktas liksom av sig sjalva mot
den inre Verkligheten. Nar vi sit-
ter hir och lyssnar till den kraftiga
halvsjungande rosten och ser den
gyllene Ganges, stiger orden ur Bri-
had Aranyaka Upanishad fram i
mitt medvetande:

Fran det overkliga led mig till det

Verkliga,

Fran morker led mig till ljus,

Fran dod led mig till ododlighet.

De orden uttrycker Indien. Det
finns ingenting dar, som ar av storre
betydelse an att nd Verkligheten
bakom de yttre livsformerna, det
odelbara, det enda, som inte forgar.
Lonar det sig att strdva efter nagot
annat? For att finna denna Verklig-
het ldamnar ménniskor hus och hem
och god samhillsstédllning och inrik-
tar sig endast pa det som alltid AR.

Betagna foljer vara blickar en
néstan naken man, som springer upp
och ned for trapporna till floden
och fyller sitt massingskarl med vat-

e

Vi flyter forbi Manikarnika Ghat, dar likbranningen forsiggar. Vi har re-

dan forut sett kroppar baras pa barar av snabbfotade min, som banar sig
vag mot stranden.

19




i meditation till synes omedveten om att aporna, som haller till pa tempel-
garden, hoppar runt omkring honom.

ten, springer upp igen och gjuter det
over gudabildernas fotter. Hans le-
ende ansikte lyser mot oss, fast han
i sin koncentration inte ser oss. For
honom &r bilderna inte bilder i van-
lig bemairkelse utan former, som
tacker det Visentliga. I Kasi finns
manga skilda former och manga oli-
ka vigar, som leder till samma mal

Langt borta frdn Das Asmedh
Ghat nar oss ljudet av en koskalla.
Varje dag vid denna tid sitter en
man dir, halvnaken, och ringer
ihallande i sin skilla och ropar med
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hes och sprucken rost: Sita Ram,
Sita Ram.

Baraswami ar en sextio ars man.
Hans har star rakt upp, som om det
varit rakat. Hans ogon ler visa och
goda bakom stora glasogon. Han har
studerat juridik i Oxford. Han blev
en framstaende jurist med goda in-
komster. Men han sdger, att han
aldrig varit intresserad av livet i

———-_>————

varlden. En dag kastade han sina
dgodelar i Ganges och &dgnade sig
darefter at att fordjupa sig i sitt
folks gamla skrifter och studera dem
pa originalspraket. Mest ldste han
Srimad Bhagavatam och Upanisha-
derna. De miaktiga orden gjorde, att
han gick helt upp i vad han laste.
Och yttervarlden fanns inte till for
honom. En eftermiddag for ungefar
femton ar sedan satt han pa samma
plats, dar han nu sitter, fordjupad
pa detta satt. Nar han ater varseblev
omvirlden, fann han, att en grupp
satt lyssnande omkring honom. Utan
att veta det hade han last och talat
hogt. Sedan den dagen sitter han
har varje dag mellan fyra och fem
pa eftermiddagen och utlagger skrif-
terna.

Han moter oss en morgon i den
gyllene staden, nar vi strovar om-
kring. Han bjuder oss att ga med
till en rik kopman, som dragit sig
tillbaka fran affarslivet for att dgna
sig at filosofi och koncentrera sig pa
att uppleva Verkligheten. Till hans
veranda kommer vidnner nagra
morgnar i veckan for att tala om
Brahman, Verkligheten, Gud. En-
ligt den gamla indiska uppdelningen
av livet pa jorden har de alla natt
det tredje stadiet, d& manniskan bor
dra sig tillbaka till ensamheten i me-
ditation och koncentration pa det
Vasentliga. Ett par av dem kan inte
engelska. De sitter forsjunkna i sig
sjalva. De andra talar om Brahman
och sitten att uppleva det Hogsta.
De talar vil, ty de anser, att ingen-
ting ar verkligare an detta. Bara-
swami i sin roda mantel sitter tyst.
Verandan ligger i halvskugga. I
tradgarden omkring lyser tagetis och
pelargonier.

En av dem sager: ”"Brahman el-
ler Ultramedvetandet &dr icke ett
tillstdind. Det &ar bortom forestall-
ningsformagans rackvidd, ovan alla
stadier. Brahman AR. Men detta
All-liv ar inte statiskt utan dyna-
miskt.”

Samtalet flyter ut i den ldtta luf-
ten. De ar besjdlade av en onskan
att klargora for oss dessa viasentliga
begrepp. Med vordnadsfull iver ci-
terar de skrifterna. Det ar tjusande.
Baraswami ville visa oss Kasi. Det-
ta ar Kasi, dar talet om Brahman
stiger fran de ldga verandorna.

Pa eftermiddagen sitter vi ater
lyssnande tillsammans med gruppen
kring Baraswami vid Ganges. Bred-
vid honom pa en annan brada sitter
kvinnor i varma yllesaris, ty sa har
i skuggan svalnar det mot aftonen.

Jag tar min tillflykt till det i sig Sjalv Varande, i vilket virlds-
alltet vilar, ur vilket det sprungit fram, genom vilket det blivit
till, som Sjalv utgor det och som pa samma gang icke ar bundet av

orsak och verkan.

Srimad Bhagavatam

Uppat trapporna samlas allt mer
folk i grona, gula och roda schalar.

Han laser och forklarar Bhagava-
tam. D& och da oversatter han for
oss till engelska. Mainniskorna i
gruppen ler mot oss, glada att ock-
sa vi blir delaktiga av denna vis-
dom.

“Detta ar en fortsattning pa mor-
gonens samtal”’, sager han. "Det be-
ror pa Gudomlig N&ad, att en méan-
niska kan bli till ett med All-sjdlen,
det Ultra-medvetna. I Bhagavatam
ar det Krishna, som &r detta Ultra-
medvetna, detta Stora Jag. Krishna
ar sjalva sillheten.”

Vi far inte hela sammanhanget,
ty han talar mest till sina vanliga
ahorare pa deras sprak. Men da och
da flyter ord, som vi forstar, in i
vara medvetanden.

Han fortfar: ”I denna hogsta
Bhakti eller Gudskarlek finns ingen
sinnesfunktion. Anda siags det, att
det finns oandliga stadier dven dar.
Men kunskapen om detta uppenba-
rar sig sjalv, nar tiden ar inne —
genom Nad...”

Ahorarna lyssnar uppmarksamt. I
ett sadant stilla lyssnande till vis-
domsord har kulturen vuxit fram
under artusenden vid Ganges stran-
der.

Niar undervisningen ar slut for

s

Vi finner var vin Baraswami sittande under en parasoll. Han forklarar den

dagen, kommer &horarna fram till
Baraswami och hilsar honom ge-
nom att i vordnad berora marken
med sina pannor och torka dammet
av hans fotter samt overrdcka nag-
ra annas. Dessa fa annas ar hans en-
da fasta inkomst.

*

Vi trangde oss fram i folkvimlet i
de smala grianderna. Det stod en
man i dorren till en butik och sag
pa oss, da vi gick forbi. Jag kande
hans blick, vdnde mig &t sidan och
sag in i ett par lysande 6gon, som
plotsligt utgjorde den glodande,
starkt levande mittpunkten i den
rorliga tavlan. Baraswami, som sag
detta, vande sig till mig: "Den man-
nen”’, sade han, "har natt en hog
grad av inre utveckling. Nar nagon
kommer till mig och begir initia-
tion, hanvisar jag till honom.” Och
han tillagger: ”Sjalv tar jag inte
emot larjungar.”

Vi klattrade uppfor trappor sa
morka, att var viagvisare maste sla
eld pa tandstickor, for att vi skulle
se, var vi skulle sédtta fotterna. Efter
detta stigande pa smala steg, nadde
vi en terrass, dir Baraswamis rum
var beldget. En sdngbotten av fla-
tat rep stod upprest mot ena vag-
gen. For fonsteroppningarna fanns

heliga skriften Bhagavatam for dem som sitter omkring honom. Baraswami
sager: ”Jag vandrade tusentals mil i Indien — hir stannade jag.”

traluckor, s& man kunde stdnga ute
solen. P4 golvet stod nagra mis-
singskarl. I vaggarna var urtag for
digra bocker och plats for nagra fa
tillhorigheter. Tre stolar fanns dar-

inne — sannolikt lanade for var
skull.
Baraswami kommer inte med

overord. Han ar noga med att inte
ge sig in pa annat adn det han har
direkt erfarenhet av. Han visar en
ganska strav yta. Han siger, att han
aldrig varit intresserad av att leva
i varlden, vilket mahianda beror pa,
att han inte haft nadgon mor, vars
karlek bundit honom till den. Nar
han laser skrifterna pa det sprak, pa
vilket de dr skrivna, finner han, att
deras ord ar sa fyllda av kraft, att
han genom dem stiger till ett annat
medvetenhetsplan. Helst av allt for-
djupar han sig i Upanishaderna.

I Baraswamis narvaro har man en
stark kansla av att vara tillsammans
med en &rlig och sann ménniska.
Dartill ar varje ord han siager be-
tydelsefullt. Bakom hans knapphet
fornimmer man en stor omhet och
en djup kianslighet.

Innan morkret faller, stiger vi
uppfor dnnu en smal trappa till en
takterrass. Langst borta glittrar
Ganges som en strimma av gammalt
guld. Artusende efter artusende har
Gudssokare och tdnkare och Guds-
dlskare tillbringat nédtterna pa taken
under den praktfulla stjarnhimlen i
denna aldriga stad. Har har de i sol-
uppgangen uttalat Gudsnamnen,

sjungit lovsanger och framsagt ve-
diska mantra. Man har en kénsla att
av detta levande andliga liv foras
inat mot livets mittpunkt.

”Ingenstides gar det att lasa och
tolka skrifterna sa val som hir i
Kasi.”
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EN STOR LARAS FORKUNNARE

Nahendranath Dutta var fodd i
Calcutta 1862. Han blev tidigt lar-
junge till den helige mannen Ra-
makrishna, en av hinduismens sto-
ra gestalter och fornyare, och levde
tillsammans med denne. Efter sin
mastares dod 1886 blev han munk
(sannyasin) och antog nam-
net Vivekananda. I sex ar up-
peholl han sig i Himalayas
berg, diar han &dgnade sig &t
studier och kontemplation. Se-
dan han forverkligat Gud inom sig
och darmed uppnatt inre balans och
vishet, borjade han genomvandra
Indien till fots, utan pengar, utan
ansprak, i det han levde av vad
barmhartiga manniskor gav honom.
Till slut naddde han Madras. Det
var vid den tiden, 1893, da inbjudan
utsdndes till deltagare i viarldsreli-
gionkongressen, som skulle hallas
foljande ar i Chicago. Ett stort an-
tal manniskor i Indien hade blivit
maktigt gripna av Vivekanandas
ord och vishet, och de foreslog att
han skulle representera den filoso-
fiska grenen av hinduismen, den s.
k. Vedanta, vid religionskongressen.
Till sist gav han vika for vdannernas
overtalningsforsok och begav sig
ivag till Amerika.

Han reste pa vinst och forlust
utan vare sig introduktionsbrev el-
ler anmilan och anldande till Ame-
rika flera manader innan kongres-
sen skulle borja. Hans pengar tog
slut, och ett par natter fick han till-
bringa i en packlar pa en bangard.
For sina sista slantar kopte han en
tagbiljett och satte sig utan nag-
ra bestimda planer pa taget till
Boston. I samma kupé som han satt
en rik dam, som kom i samsprak
med honom. Hon bjod honom hem
till sig och presenterade honom for
en professor J. W. Wright vid Har-
vard-universitetet. Denne blev im-
ponerad av den unge indierns be-
gavning och gav honom ett rekom-
mendationsbrev till kongressen, dar
han foreslog att Vivekananda skul-
le representera hinduismen.

Nar efter atskilliga svarigheter
och strapatser Vivekananda till slut
stod infor det mangtusenhovdade
auditoriet vid varldskongressen i
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Chicago, borjade han sitt anférande
salunda: "Mina broder och systrar
i Amerika . . .”, varpa hela auditori-
et reste sig och appladerade kraf-
tigt. Han forstod forst inte varfor,
men han var den ende som talade
utan manuskript; han talade fritt ur
sitt stora, varma hjidrta och anslog
en ton som var okand i sddant sam-
manhang. Han hade enorm fram-
gang. Med glansande valtalighet och
overtygande kraft framholl han de
universella sidorna i hinduismen,
tolerans och broderskapsanda samt
dess gudomliga filosofi. Alla de an-
dra talarna hade ordat om sin Gud,
sin sekts Gud. Han ensam talade om
allas gudar och innefattade dem i
det universella viasendet.

Under den tid kongressen varade,
holl han ordkneliga foredrag, alla
improviserade och av det mest
skiftande innehall, t. ex. "Varfor vi
inte kan enas”, ”Om den vedantiska
filosofin”, ”’Om den ortodoxa filoso-
fin och Indiens moderna religioner”,
”Om den hinduiska religionens va-
sen” m. fl. Han fick ett fantastiskt
mottagande efter sina foredrag och
blev viarldskongressens mest upp-
méarksammade personlighet.

Efter kongressens slut fortsatte
Vivekananda att halla foredrag runt
omkring i Amerika. Overallt mottes
han av samma intresse och entusi-
asm. Det vixte upp vedantafore-
ningar i en méingd amerikanska
storstdder: New York, Chicago, Bos-
ton, San Francisco, Washington.
Nar han sedan aterkom till Indien,
hdlsades han med stormande ova-
tioner, och han fick ett stort infly-
tande over hinduismens bek&dnna-
re.
I sitt hemland kdmpade han for
nationens andliga ateruppvaknan-
de, men han dog redan 1902 mitt
uppe i sin verksamhet, under det
han var forsjunken i meditation
over Gud.

*

Romain Rolland har papekat den
betydelse Walt Whitman hade som
den som forberedde marken for Vi-
vekanandas forkunnelse i Amerika.
"Whitman triadde emot Vivekanan-

AV BRITA RODOSI

da och rackte honom sin trygga,
oppna hand” — bildlikt, eftersom
Whitman hade avlidit aret innan,
men genom sin stora dikt "Song of
Myself” hade han gjort sig till tolk
for tankar liknande de hinduiska
om Atman och Brahman. — Ater-
kommen till Indien laste Viveka-
nanda sjalv. med stort intresse
Whitmans diktsamling “Leaves of
Grass”, ddar ”"Song of Myself”’ in-
gar.

Drag i Vivekanandas vedantiska
forkunnelse.

Det finns bara ett visen, forkla-
rade Vivekananda — det oandligt,
evigt varande Enda. Och i detta va-
sen drommer vi alla olika drom-
mar. Atman (den inre substansen i
allt levande och tillika Brahman,
Gud) ar hojd over allt, ar det odnd-
liga som star over allt vi kan &ga
kdannedom om och dr det i och ge-
nom vilket vi ser universum; det ar
den enda verkligheten. Det ar bor-
det, det dr &ahorarskaran framfor
mig, det ar viaggen, dar det ar all-
ting, minus namn och form. Tank
bort bordets form, dess namn, och
vad som aterstar ar Det — Aromen
eller Doften, en kosmisk eller im-
materiell doft, som vi inte kan for-
nimma med fysiska sinnen. Om vi
tanker bort namn och form, ar hela
universum ett. Vi &dr alla tillsam-
mans ett. Det finns varken natur
eller Gud eller universum, blott det
enda Oandliga Vaiasendet. Hela
varldsalltet ar en aterspegling av det
Enda Eviga Vasendet, Atman. Och
det dr samma oandliga Viasen som
aterspeglas i masken saval som i den
hogsta varelse. For den varelse som
befinner sig pa maéanniskans niva,
ar varlden vad maéanniskan ser. Vi
betraktar det Enda Viasendet i dess
olika former och tillagger det en
mangd olika egenskaper. For en va-
relse pa ett hogre existensplan lik-
nar viarlden mahidnda himmelen.
Den gudomliga sjdlen, Atman, ar till
sin natur ren. Den aterspeglas i oli-
ka reflektorer, d. v. s. manniskor
och andra levande varelser, och des-

sa kan vara onda eller goda, men
Sjalvet ar rent.

Det finns alltsd bara ett enhet-
ligt existerande vidsen, och detta
Enda uppenbarar sig som mangfald.
Denna Atman, som #r den sjilsliga
substansen, &r allt som existerar.
Det finns inte nagot jag eller du —
allt ar blott ett. Den finns bara At-
man, som dr evigt ren, evigt full-
komlig, oforanderlig.

Jaget dr Atman, vars substans &r
allestddes nirvarande, evig. Sa ef-
tersom jag &dr allestddes narvaran-
de, evig — vart kan jag forsvinna!
Var finns jag inte redan! Darfor
skall jag inte dyrka nagon annan
dn mitt eget eviga jag, Gud inom
mig. Jag ar Han, och Han &r jag.
Ingen annan an jag ar Gud — och
det lilla jaget har aldrig funnits till,
for det finns blott En. Darfor ar det
felaktigt att sdga ni, de och jag —
sdg endast jag. Det ar jag som dter
genom miljoner munnar, jag som
arbetar genom ett oridkneligt antal
hander. Det dr jag som lever hela
varldsalltets liv — hur kan jag da
do!

Lar kdnna sanningen — du ar At-
man-Brahman-Gud — och du skall
pa stunden vara fri. Allt morker
skall forsvinna. Nar méanniskan for-
statt att hennes identitet dr det
oandliga vasendet i viarldsalltet och
nar allt sdrskiljande har upphort,
ndr alla man och kvinnor, alla dng-
lar, gudar, djur och vaxter, hela
universum har smalt samman till en
enhet, da forsvinner all fruktan.
Vem skulle jag frukta? Kan jag sa-
ra mig sjalv? Det finns i varldsall-
tet ingen annan dn jag, och denna
insikt dar den yttersta visdomen.

Hur manga ganger har vi inte sett
att vackra mian ilskar fula kvinnor
och vackra kvinnor ilskar fula méan.
Utomstaende ser bara den fule man-
nen eller den fula kvinnan, men for
den som ialskar ar foremalet alltid
skont. Hur kan det vara sa? Kvin-
nan som dlskar den fule mannen,
later det skonhetsideal hon bar inom
sig, strala ned 6ver honom; vad hon
dyrkar och dlskar ar inte den fule
mannen utan det ideal hon ser i
honom — Gud i honom, den utstral-
ning av Gud som emanerar fran ho-
nom. En ménniska dlskar forst nar
hon inser att det hon dlskar inte ar
en materiaklump utan den sanne
Guden. Den hustru alskar sin make
hogre, som tror att hennes make ar
Gud sjilv. Den man #lskar sin hust-
ru hogre, som vet att hon dar Gud
sjalv. Den moder dlskar barnen hog-
re, som i dem ser Gud sjalv. Och
den méanniska &dlskar sin varsta fien-

de, som inser att denna fiende ar
Gud sjalv.

Bhagavad-Gita uttrycker samma
sak pa foljande satt: “Ingen, oh, I
dlskade, dlskar sin man for hans
egen skull, utan for Atman, den
gudomliga andens skull, som &r i
mannen. Ingen, oh, I #lskade, ils-
kar nagonsin sin hustru for hennes
egen skull, utan for Andens skull
som &r i henne”.

Niar en minniska har insett att
det lilla jaget ar dott och Gud star
i dess stille, har hon natt den verk-
liga visheten. Hela universum sy-
nes omgestaltat. Allt som dr sméirt-
samt och eldndigt forsvinner. All
kamp &r avslutad. I stédllet for att
vara ett fangelse blir hela univer-
sum en lekplats. Varlden blir skon
och god. Om bara det nuvarande
maianniskosldktet insdg denna san-
ning, skulle varlden bli forvandlad
och fred rada.

Den mainniska som natt insikten
om Atman och gjort den levande
inom sig, kan endast verka i god-
het. Hennes ldppar kan endast ut-
tala vilsignelser over allt, hennes
hiander kan endast utfora goda gar-
ningar, hennes sinne endast tdnka
goda tankar. Hennes nirvaro ar en
vilsignelse var hon visar sig.

Och nu har tiden kommit, forkun-
nade Vivekananda, da dessa tankar
om Atman skall sindas ut over
varlden — den tid har kommit da
de i stdllet for att vara inneslutna
i kloster och filosofiska bocker och
utgora ett studium endast for ldarda,

Liksom snoflingan faller i ocea-
nen och dar blir intet och allt, sa
uppndr manniskan i doden sin
slutliga forening, sin mest full-
standiga identitet med det som
ar, med Gud.

Roland Fridholm

i stdllet for att vara sekters och
samfunds privata egendom, skall sas
ut over hela varlden sa att de blir
gemensam egendom for alla. De
skall genomtrdanga viarldens atmo-
sfar och sjalva luften vi andas skall
ropa till oss: Detta dr du! Ja, hela
universum med myriader solar och
planeter skall genom alla sina for-
mer med en mun ropa: Detta ar du!

Litteratur:

Vedanta enligt Vivekananda. Stenogra-
fiskt atergivna foredrag fran Amerika och
England, efter varldsreligionkongrescen i
Chicago 1883.

Rolland, Romain: Vivekanandas liv och
det universella evangeliet. Del 1—2. Nor-
stedts 1931.

Swami Vivekananda: Ingivelsens ord.
Proprius 1971.

*

Brita Rodosi, som skrivit den korta in-
troduktionen till Vivekanandas forkun-
nelse, ar fil. mag. med engelska, tys-
ka och psykologi; f. d. larare och f. d.
sekr. pd Sveriges Radio; oOversattare av
filosofisk, religios och ockult litteratur
sedan 25 ar.

Swami Vivekananda
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EVA HELLSTROM Forts

Det gar inte att forska riktigt, om
det inte finns stora fonder att osa
ur. Och de anslagsbeviljande myn-
digheterna och instituten har d@nnu
inte blicken 6ppen for det betydel-
sefulla i den har forskningen. I vart
land borde det finnas en professur i
parapsykologi, sa att amnet erkdnns
i den vetenskapliga virlden. Stiftel-
sen John Bjorkhems Minnesfond &ar
nog den enda fonden i Sverige som
stoder parapsykologisk forskning.

— Har ni for egen del nagon for-
klaring till de parapsykologiska fe-
nomenen?

— Jag har fatt en fast overtygelse
om att manga av dessa fenomen ar
dkta. Men nagon forklaring till dem
har jag inte. Jag kan inte fatta hur
jag t. ex. kan sitta har hemma och se
glimtar av framtiden eller bilder av
foremal som min man och jag senare
funnit pa vara resor.

— Men om nu fenomenens exi-
stens dr klarlagd, sa aterstar alltsa
deras tolkning.

— Parapsykologerna anser nog att
det ar viktigast att man forst far ab-
soluta bevis for att fenomenen &r
realiteter. Sedan far man forsoka
klarlagga efter vilka linjer eller la-
gar som dessa fenomen upptrader.
Det kan ske genom jamforelser mel-
lan manga olika experiment och
spontana upplevelser.

— Tycker ni att man kan urskilja
tendenser i parapsykologernas hy-
poteser?

— Det finns ju olika meningar
bland dem. Méanga tror och hoppas
nog att fenomenen har med en and-
lig varld att gora. Andra lamnar helt
och hallet sadana forklaringsforsok
at sidan for att koncentrera sig pa
att bevisa fenomenens existens. Hu-
vudintrycket fran konferenserna ar
nog att man alltmer kommer under-
fund med att den manskliga person-
ligheten, psyket, ar oerhort mycket
rikare, djupare och mer sammansatt
dan man forut trott. Psyket har
manga egenskaper och resurser som
varit alldeles okdnda for vetenska-
pen.

Pa senare ar har det ju blivit ett
stort intresse for sa kallade out-of-
the-body-upplevelser, d. v. s. utan-
forkroppsliga erfarenheter: en man-
niska upplever att hon med sitt med-
vetande befinner sig utanfor den fy-
siska kroppen och kan iaktta denna
och dven se vad som hiander pa and-
ra platser. Intresset for de fenome-
nen finns kanske mest hos ménni-
skor som girna vill tro pa ett fort-
satt liv efter doden. Man menar att
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om det kan konstateras att ménni-
skan hir pa jorden kan vara utan-
for sin kropp och ha upplevelser i
det okroppsliga tillstdndet, d& kan
man tanka sig att sjalen kan existe-
ra utanfor den fysiska kroppen och
alltsd skulle kunna overleva krop-
pens dod.

— Kan man anse att forskarna
har bevisat att medvetandet har exi-
sterat utanfor kroppen?

— Nej, det tror jag inte. Det kan
drdja lange innan detta kan accep-
teras som en vetenskaplig upptéckt.

— Ar den spiritualistiska hypote-
sen fortfarande aktuell for er?

— Hypotesen finns dar givetvis

bland andra hypoteser. Jag onskar
att vi har en fortsatt tillvaro, men
nagot avgorande bevis for detta kan-
ner jag inte till. Vad mina egna upp-
levelser betraffar har de manga
ganger innehallit upplysningar som
blivit till hjalp for min man och mig
sjialv, men dessa upplysningar be-
hover ju inte ha kommit fran nagon
god ande utanfor mig sjidlv; det kan-
ske finns en andlig faktor inom mig
som kan na ut over tids- och rums-
granserna. I de flesta fall tror jag
det ar sa. Kart barn har manga
namn, och jag kallar tills vidare det-
ta for “"min inre manniska”.

Birgit Lange:

INTRESSANTA BOCKER

3

JORDSKRE D? gé'var

| sin kloka bok om parapsykologiska fenomen skriver B.L. bl. a. om utanfér-
kroppsliga upplevelser, automatisk skrift och fall som tyder pa reinkarnation.
Forfattarinnan star undrande men ar starkt medveten om fragornas vikt och
buren av en varm dnskan att na fram till de manga manniskorna. Pris 14:70 +
porto.

Dénis Lindbohm: 3
JAGETS ELD |4k

D.L. minns att han har levt flera liv fore sitt nuvarande, och han beréttar om
sina erinringar pa ett fangslande satt. "Mitt jag ar odddligt”, sdger han, "och
sa& ar ocksa Ditt, ty vi &r alla lika, vi &r kosmiska resendrer: vérldsalltet &r vart
hem.” Pris 15:90 + porto.

b)

. Nils-Olof Jacobson: L
LLIV EFTER DUDEN?

En lattlast, serios och vederhéaftig bok om parapsykologin, mystiken och do-
den. 350 sidor. Pris inb. 49:40 + porto. Ger o

SUKARENS POSTORDERBOKHANDEL
Box 3063, 103 61 Stockholm 3

PAN OCH NATURANDARNA W-‘},‘rz

Ogilvie Crombie fran Edinburgh.

Alla naturalskare kommer att gladja sig at Crombies ovanliga upplevelser med
Pan och naturandarna, som lever pa ett annat men lika verkligt existensplan
som vart fysiska.

l L ar en for manga otrolig men icke desto mindre sannférdig beréattelse av R.

Haftet kr. 5:50 plus moms kan rekvireras fran
Parthenon, 250 06 Helsingborg 6.

Alltmer populira

manastralande

LAPIS LINGUA

den mexikanska, tjusigt turkosskimrande
"TUR-smyckestenen”

fran Sierra Madres inre — positivt testad och lovordad av framstadende

psykometriker och pendelspecialister, kan erhallas genom H. Schu-

bert, S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm Va. Tel. 331932. Manga positiva
uttalanden om L. L. finns av lyckliga égare.

BREV

Broder,

Den dag Sokaren nr 5 kom i brevladan,
talade jag med en god van som sa unge-
far sa: ”Lika glad som jag blev over arti-
keln om Walt Whitman, lika ledsen blev
jag over SM:s ledare. Den var ju bara
en materialistisk recension av kristendo-
men. Att sa dar satta sig till doms over
en religion rimmar illa med den toleranta,
Ooppna, i ordets basta mening andliga hall-
ning till olika trosriktningar som Sokaren
annars intar. Sa talar inte en ’sokare’, ba-
ra en som har funnit den enda Sanningen
och darfor menar sig ha ratt att se ner pa
andra sanningar. Genom den standiga
overlagsna kritik, for att inte sdga forfol-
jelse, av kristendomen som SM bedriver
i ledare efter ledare sagar han ju av den
gren han sjalv sitter pad. Han stoter bort
just de lasare som allra mest skulle beho-
va Sokaren — de kristna som borjar fa
ett intresse for andra former av livsaskad-
ningar men som givetvis inte accepterar
ett kategoriskt fordomande av den reli-
gion som annu ar deras framsta inspira-
tion.”

Ungefar sa sa min van. Efter att ha last
igenom ledarna i argang 72 kan jag inte
annat an ge honom ratt i hog grad. Sjalv
faster jag mig sarskilt vid slutet av leda-
ren i nr 5. ”"Evangelieberattelserna inne-
haller uppenbart mytologiska inslag, t. ex.
himmelsfarden. Det bor d& vara oundvik-
ligt att med stor skepsis se pa det ovriga
innehallet. Dessa Jesusskildringar kan in-
te rimligen anses ha karakiren av palit-
liga historiska dokument. Det dr min me-
ning att normala sanningskriterier maste
anviandas dven i religiosa sammanhang.”

Det ar just karnfragan. Du tycks forbi-
se nagot visentligt: Religion dr inte det-
samma som naturvetenskap, den handlar
inte om saddant som kan matas och vagas
och dar man kan tillampa “normala san-
ningskriterier”. Religion &ar inte bara,
eller inte ens i forsta hand, logisk analys
och kritisk vardering av fakta. Den ar
ocksad inspiration, kansla, tro, mystik —
svardefinierade upplevelser infor det i
tillvaron som inte kan beskrivas i matt
och vikt. Alla religiosa urkunder som jag
har hort talas om innehaller mytologiska
inslag. De kanske inte har ”karaktiaren av
palitliga historiska dokument”, men det
finns en annan lika viktig sida av dem:
den symboliska. Oavsett sitt eventuella
historiska innehall kan berattelserna i bi-
beln ses som symboliska uttryck for kos-
miska, allmangiltiga, forlopp. Kanske de-
ras verkliga varde ligger dar? Martinus
uttrycker det drastiskt i ”Julevangeliet”:
”Om Jesus verkligen har existerat, eller
om han aldrig har existerat, det ar inte
det fundamentala i julevangeliet. — Den
som endast har intresse av att f& verk-
liga bevis for Jesu historiska framtra-

dande, han har i sjalva verket inget som
helst bruk for julevangeliet. — Att grala
om var Jesus ar fodd, eller var han holl
sin bergspredikan, om han blev korsfast
har eller dar, eller om han i verkligheten
aldrig nagonsin har existerat, det ar lika
dumt och meningslost som det skulle vara
att grala om solens existens eller icke-
existens.” Solen varmer antingen vi tror
pa den eller inte — och Jesusgestalten i
evangelierna kan ge inspiration lika val
om vi tror pa evangeliernas rent histo-
riska detaljer eller inte.

I ledaren i nr 4 skriver Du: ”De reli-
giosa maste smaningom inse att bibeln ar
en ’'normal’ bok och otillracklig som
grundval for en livsaskddning. De maste
erkdnna att bibeln har haft en religios be-
tydelse men att dess anvandbarhet kraf-
tigt har minskat.” Men det ar val anda
nagot som var och en maste f4 avgora
for sig sjalv? Inte kan Du komma och
tala om for en religios manniska vilken
“anvandbarhet” bibeln har — det kan
bara han sjalv veta, genom personlig er-
farenhet. En annan sak ar om han vill
patvinga Dig sin uppfattning, det ar gi-
vetvis lika felaktigt som om Du vill pa-
tvinga honom Din uppfattning.

Jag vill allvarligt ifragasdtta om ledar-
na i Sokaren fyller nadgon vettig funktion
i sin nuvarande utformning. Att ideligen
stota bort en kategori lasare genom ned-
latande betraktelser over deras religion
forefaller mig inte vettigt. Helt visst har
mycken intolerans bedrivits ”’i Jesu namn”
— men att fortsdtta sprida intolerans for
inte utvecklingen framat.

Din van
Nils-Olof J.

Broder!

Vad jag vander mig mot i kristendomen
ar dess dogmer, de bestamda pastaendena
om Jesus, att han ar Guds enfodde son
etc. Dessa dogmer skall enligt kristendo-
mens forkunnare uppfattas bokstavligt,
som beskrivning av historiska handelser
och verkliga, metafysiska forhéllanden,
inte bara symboliskt som uttryck for
“kosmiska forlopp”. Men jag forstar myc-
ket val att kristen tro for manga inne-
bar nagot annat an framst ett bejakande
av dogmerna — som Du sager: “inspira-
tion, kansla, tro, mystik”, Jag skriver i
min baksidesartikel i nr 4 att det siker-
ligen inte framst ar dogmerna utan na-
got inre, kanske odefinierbart, sjalsligt,
som tander den religiosa tron. Jag har
inte mycket att invdnda mot en kristen
tro som inte tar dogmerna riktigt pa ve-
tenskapligt allvar utan ser dem som sym-
boler, men ber att fa papeka att detta
inte ar vad urkristendomen larde och
inte heller vad den nutida kristendomens
forkunnare vill att vi skall tro.

Du namner sjalv att kristendomen har
en symbolisk sida. Ja, jag menar att Je-

susgestalten i maianniskors medvetande
fungerar som en symbol: man tillskriver
Jesus alla tankbara goda egenskaper och
far s& fram en inspirerande ideal- och
gudagestalt, som uttrycker den forestall-
ning om Gud man har. Men de kristna
ar sillan sjalva medvetna om detta for-
hallande, utan anser att deras Jesus verk-
ligen ar identisk med historiens och evan-
geliernas Jesus.

I Sokaren har inte sillan kristna skri-
benter och intervjuade personer framtratt.
Men lasarna bor forstd att jag sjalv inte
ar en bekannande kristen. Min livsaskad-
ning ligger i stdllet nara den osterlandska
vedantafilosofin, som flera ganger beskri-
vits i denna tidskrift. Ingen bor forvanas
over att jag inte uttrycker mitt gillande
av den kristna dogmbyggnaden. Jag an-
ser att den ar ett hinder for en religios
utveckling genom att den laser de troen-
des religiosa tankar i tranga forestall-
ningar. En forstarkning av religionen kan
ske, niar den kristne frigor sig fran dog-
merna — och dven studerar Walt Whit-
mans religiositet, for att ta ett enda ex-
empel. Men med bundenhet till tron pa
bibeln som Guds ord och Jesus som Gud
sjalv blir Whitman — och andra religiost
och filosofiskt intressanta personligheter
— ovidkommande. Hela den utomkristna
religiositeten ar ju fran kristen synpunkt
en nullitet — till dess den kristne overger
sitt tranga synsatt. Det finns en stor and-
lig rikedom utanfor bibeln, och jag unnar
manniskor att upptacka detta.

Svarigheten att forena kritik och van-
lighet har jag varit inne pa tidigare. Jag
tror problemet ar olosligt. Det ligger vil
alltid nagot av ovanlighet i att man for
egen del inte accepterar andras slutsatser.
Men det kan aldrig bli aktuellt att i to-
leransens namn undvika kritik i Sokaren.
Jag menar att kritiken ar en omistlig del
av ett vettigt sanningssckande. Sokande
utan kritik blir for mig meningslost. Det
rimliga problemet ar inte kritikens vara
eller inte vara utan endast huruvida den
ar sakligt och fornuftigt intressant.

For ovrigt vill jag inte uppmana nagon
att blint tro pd vad som skrivs i Sokaren.
Lasarna bor i stédllet se innehallet som ett
material for eget tankande. De bor anam-
ma endast vad de av egen overtygelse kan
tro pa och lata resten vara. Men det ar
ju egentligen sjalvklart.

Din van
Sven M.

SPIRITUALISTISK LITTERATUR
Begar var boklista!

BOKFUORLAGET EXCELSIOR
Box 5314
102 46 Stockholm 5
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RECENSIONER:

en bok.en skiva

INGEMAR HEDENIUS HELVETESBOK

Den gamle gudsfornekaren och kristen-
domsfienden Ingemar Hedenius, professor
i praktisk filosofi i Uppsala, har i ar ut-
kommit med en ny stor anti-kristendoms-
bok, ”Helveteslaran” (Bonniers).

Skriften ar ”i all valmening” tillagnad
”Ordets forkunnare, och sarskilt Svenska
kyrkans praster, av vilka 83 % nyligen
har forklarat sig tro pa helveteslaran”.

Det ar alltsa tron péd existensen av ett
Guds pinorum som Hedenius bekampar
i sitt nya arbete. Men detta ar inte bokens
hela syfte och betydelse. Den utgor en
kraftig attack mot den kristna tron over-
huvud taget, lika intensiv som ”Tro och
vetande” fran 1949. Ty Hedenius vill visa
att bibelns Jesus sjalv otvivelaktigt trodde
pa och larde helvetets existens. Och gjor-
de han det, ar det ju klart att han inte
rimligen bor fa anseende att vara Guds
son eller annu mindre Gud sjalv. Om Je-
sus trodde pa ett helvete, s var han blott
ett barn av sin tid och anammade tidens
primitiva metafysiska forestallningar.

Kommer nu ”Helvetestron” att vacka
nagon storre uppmaiarksamhet? Det ar
tveksamt. Numer ar det andra fragor som
befinner sig i kulturdebattens centrum,
sasom miljoforstoringen, Vietnamkriget,
jamlikhetsfrdgan m. m., och den gamla
vidskepelsen om helvetet forefaller av-
lagsen och inaktuell. Men manga praster
och andra kristna kommer foérstas att ldsa
boken. Nagra marker sakert den sakliga
styrkan i framstallningen, andra ar alltfor
engagerade i kristendomen for att kunna
tanka och ta stallning pa ett fritt siatt. For
min del menar jag att Hedenius har be-
visat sin tes att helvetestron hor till ur-
kristendomen och att Jesus, si som denne
beskrivs av evangelisterna, verkligen lar-
de att det fanns ett helvete.

Tron pa helvetet ar naturligtvis en av
maiansklighetens egendomligaste forvillel-
ser. "Nagot ohyggligare an att helvetesla-
ran vore sann, kan inte tankas”, skriver
Hedenius. “Det skulle betyda, att manni-
skor skall pinas till det yttersta efter sin
dod — och att detta skall fortsatta i evig-
het, utan varje chans for de fordomda
att nagonsin bli befriade.” En motbjudan-
de del av den kristna helvetestron ar tan-
ken att de fralsta inte kan ha nagot med-
lidande med de domda. De skall ju leva
evigt saliga i himmelriket, och varje med-
kansla med de domda skulle forminska
deras salighet. De till helvetet forvisade
befinner sig enligt kristen tro dar darfor
att de har fortjanat det, och ingen fralst
kan tankas ifragasatta Guds beslut. De
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saliza maéste alltsd forutsattas acceptera
att manniskor — kanske deras egen familj
— befinner sig i den eviga pinan. Enligt
Nya testamentet ar de saliga medvetna
om de domdas eldnde i helvetet, och flera
kristna forfattare under de tidigare ar-
hundradena, bl. a. Thomas av Aquino,
menade att de fralsta skulle gladja sig at
vissheten om de domdas valfortjanta eviga
straff; ja, denna visshet skulle vara en
del av deras salighet!

Hedenius tanker med forakt p4 de man-
niskor som under antiken omfattade hel-
vetestron. Han finner att laran om helve-
tet ar ”en manifestation av manniskans
lagsta impulser, bland annat de raaste
hamndkanslor och vettlost hat mot dem
som star utanfor den egna sekten”. Han
inser dock att tron pa helvetet fanns i ti-
den och att de kristna overtog den fran
samtidens forestallningar.

Att, som méanga av “ambetsminnen i
Kungl. salighetsverket”, for att anvanda
Hedenius terminologi, forsoka sliata over
helveteslaran och tolka om den sa att den
blir mindre vederstygglig ar, havdar pro-
fessorn, en forfalskning av den grund som
de kristna menar sig std pa, namligen
Jesu ord enligt Nya testamentet. Den
prast som tar avstand fran helveteslaran
— vilket han forstas i och for sig bor gora
— tar samtidigt avstand fran en visentlig
del av Jesu egen lara, ty helveteslaran
“genomsyrar hela Jesu etik, sddan den
framstélls i de tre forsta evangelierna”.
For Jesus innebar helvetet inte bara att
inte fd vara tillsammans med Gud, som
manga praster omtolkar saken, utan det
var ett bastant fysiskt helvete med evig
pina som han trodde pa och forkunnade.

Ingemar Hedenius har inga hoga tankar
om Jesus. Om dennes etik siager han att
den ”fran forsta borjan var si virlds-
frammande, att den aldrig ens har kun-
nat bli officiellt erkdnd i nagon kristen
stat och an mindre efterlevas av nagot
normalt folk”, Det var f. 6. en lonemoral
som Jesus predikade. Den gick inte ut
pa att man skall gora goda giamingar for
de goda garningarnas egen skull utan med
tanke pa att fa 1on i himmelriket (och
undga helvetet).

Teologerna framstar for Hedenius som
”andliga underklassare”. Han foraktar
dem och visar att han gor det. "Ett fak-
tum ar”, skriver han, “att jag varken kan
eller vill délja min avsky for Jesu hel-
veteslara och mitt forakt for de personer
som ar ansvariga for dess spridning bland
folket.”

SM

. PROPRIUS-MUSIK

Viska du vind om en bdttre jord

langt fran all hunger och pliga

av uppstandelsens kéott blev tomma ord

av Anden en tynande ldga.

Citatet ar ur en dikt av Elisabet Her-
modsson, ”till Camilo Torres och revolu-
tionen i Latinamerika”. Den har tonsatts
av Alfred Janson och blivit ett musikverk
?for sang, tal, kor, solo och tretton instru-
ment”, som Jacob Boéthius i det ambi-
tiosa Proprius forlag har latit spela in pa
en LP-skiva. Den har fatt namnet "Roster
i manskligt landskap” (Proprius 250402-
008). Inspelningen gjordes i juni 1971 med
Goteborgs Kammarkor och instrumental-
solister. Som talroster hors Lena Gran-
hagen, Elisabet Hermodsson och Hékan
Strangberg. Albumets formgivning ar for-
niamlig, och bade svensk och engelsk text
foljer med. Skivan har enorm dynamik
och kraver en bra anlaggning for att kom-
ma helt till sin ratt.

Jag ska inte forsoka analysera den langa
dikten i detalj, bara ge nagra citat och
konstatera att temat ar aktuellt for manga
av oss: Kan varlden bli battre med vald?
Ar vapnat uppror det enda tankbara sat-
tet for de lidande massornai t. ex. Latin-
amerika att ndgon gang fi en mannisko-
vardig tillvaro? Texten pa omslaget be-
rattar om Camilo Torres. Han var prast
i Colombia och verksam inom ett socialis-
tiskt parti. Men 1965, d& de demokra-
tiska mojligheterna for hans politiska ar-
bete var uttomda och aterkommande po-
lisingripanden hindrade honom i hans
verksamhet, lamnade han det politiska ar-
betet och anslot sig till gerillan”. Han
stupade i februari 1966 i en strid mellan
regeringstrupper och gerillan.

Camilo framtrader levande i dikten.
Den ger intensiva uttryck for prastens di-
lemma infor valdet. Han maste fraga:

dr det inte kdrlekslosare | att bekdmpa

ett tyranni [ med sd milda medel | att

det inte har ndgon verkan | fér dem vars

liv man vill rddda.

En ung flicka, som i borjan ger euro-
péens aningslosa syn pa Latinamerika,
vacks till revolutiondart medvetande:

jag vill ocksdé vara med! | jag vill hora

till! | ...det dr dags for folken att resa

sig [ mot fortryckarna . ..
lutionen | gor oss fria

Men sommaren berusar henne, och
”den ideologiska remmen slaknar”:

vad gor vi med sommaren, kamrater? |

skandinaviska somrar | gor folket makt-

lost | krypande ldangs stranderna | fam-

endast revo-

lande efter sol | — jag vill vara man-

niska! [ och lapa sol
Koren och Camilo svarar, obarmhartigt:
solen branner, torsten | slicker inte . ..
att vara mdnniska [ dr att vara hung-
rig | dr att vara nyfodd i en pestsjuk
slum [ ar att ha uppsvullen mage [ ar
att slava i morkret i en gruva | dr att
brdnnas av torst och sol
Sedan upphor plotsligt den revolutio-
niara agitationen. Den politiska striden
glider undan, och en marklig dromsekvens
tar vid. Den slutar med en blandande vi-
sion av Guden som stiger ner pa jorden:
men han forvandlas till manniska [ och
rdcker mig morkret | ett flimtande ljus,
ett svird och en kalk | och dé jag fré-
gar .| du forsoningens makt | varfor
racker du svird | utpldnas hans drag |

ett  milsvitt  fosforescerande  ljus [

spranger min sjal

Musiken accentuerar de skiftande stam-
ningarna i texten. Atminstone for mig ger
skivan en intensivare upplevelse an att
enbart lasa dikten. "Roster i manskligt
landskap” ar ett markligt verk om man-
niskans villkor — upprorande, gripande,
skakande. Det ar ingen skiva man lagger
pa for att hora en vacker dikt eller lite
skon musik att koppla av till. Hellre hora
den sidllan, men da lyssna koncentrerat.
Da kan den na djupt in i medvetandet
med sina envisa fragor. Nagra svar ges
inte. Dem maste man finna sjalv, nagon-
stans.

Nils-Olof Jacobson

(Annons)

The Long
The Middle

verk fullkomligt enastaende.

het och 6vermansklig insikt.

storste Fralsare.

uppenbarelse.

hiar namnda skrifterna.

eln ar lika tat 1 ost som i vast.

lara men ej enligt kyrkans.

VARLDENS HOGSTA RELIGION

Det mest angeldgna verk som finns att studera for sokare efter
sanningen har i engelsk oversadttning foljande titlar:

The Kindred Sayings
The Gradual Sayings

Sayings 3 dir
Sayings 3 dir
5 dlr
SNdlx

Dessa bocker ar exakta Oversdttningar av fyra textsamlingar
som ingar i den buddistiska bibelns centrala del. De kan lanas
fran svenska huvudbibliotek eller kopas fran Pali Text Society,
62 South Lodge, Circus Road, London N. W. 8.

I frdga om enhetlighet, omfang, djup, dkthet och skonhet ar detta

Fransett en del poetiska och berittartekniska tilligg dr dessa
samlingar lika dkta som bandupptagningar, mingden av material
ar ofantlig och innehallet praglas helt igenom av fullkomlig viss-

Som den hogsta inkarnationen av gudomlig visdom ar Buddha
inte bara den suverine ldraren, han dr ocksa denna virldens

Inga oversitiningar och inga handledningar i buddism kan gora
originaltexterna full rattvisa. Undervisningen ar dock sa enkel
och systematiskt formulerad att man med elementidra kunskaper i
pali forstar de grundlaggande teserna och kan uppskatta den ur-
sprungliga skonheten hos virldens i sidrklass fornamsta religions-

Den buddistiska traningen, ratt utford, ger omedelbara resultat.
Den ar helt ofarlig och kan praktiseras lika bra i Sverige som i
nagot utlandskt specialinstitut. Den basta vigledningen finns i de

Observeras bor, att ovanstdende uttalanden inte utgor nagra
varderingar av olika religioners anhidngare. Inga pastaenden gors
att vissa religionsutGvare ar battre dn andra. Den teologiska djung-

Diaremot hivdas, att en kristen som blir buddist enligt dessa
”sayings”’, ddrigenom blir en battre kristen dn forut enligt Jesu

Vidare hdavdas med absolut tveklos overtygelse att Buddha
ar den oforlikneligt och ojamforligt fornamste religionsstiftaren och
att det han forkunnade blivit bevarat till eftervidrlden i en otrolig
rikedom och tillforlitlighet som gor de fyra samlingarna till varl-
dens storsta skatt alla kategorier.

Per Glanell — kristen svensk.

VAD AR SANNING?

Till S:ta Katharinastiftelsen i
Osterskdr hade under Kristi him-
melsfardshelgen inbjudits represen-
tanter for ett 20-tal olika trossam-
fund. Det var en fyra dagars samva-
ro pa temat "Vad ar sanning?”.

Varje rorelse presenterade sin
askadning, och darefter foljde en
frage- och debattstund.

Sufi-rorelsens representant, Anna-
Greta Angstrom, illustrerade sin
askddning med en gammal poetisk
persisk saga om trettio faglar som
besokte alla faglars konung Simurgh
for att f& veta sanningen. Det var
en vacker och levande symbolisk
framstéllning av sjilens sokande ef-
ter Gud. — Martinus filosofi illu-
strerades av vackra symboler, som
presenterades via firgdia. — Redak-
tor Leo Torgny talade for spiritua-
listerna. Rubriken pa hans foredrag
var ”"Anglar — finns dom?”. Han
forklarade att vi alla har en beskyd-
dare pa andra sidan men att endast
”synska” personer, d. v. s. medier,
kan se dem. — For scientologerna
talade pastor Gun Lanciai, klddd i
svart prastdriakt med ett attauddigt
kors i en kedja runt halsen. Hon
forklarade att scientologykyrkan
har till syfte att hjdlpa méinniskor
upptdacka den godhet som finns i
varje manniska. — Pastor Kurt
Nemitz, swedenborgare, sa som en
sammanfattning att man skall dlska
det goda hos sin nista — och det
goda, det dr inget annat dn Gud.

Sanningen synes olika for olika
méanniskor, och det &ar inte latt for
de troende att overtyga varandra.
Men det ar ndgot mycket positivt att
man nu borjar tala oppet och vin-
ligt over samfundsgranserna i in-
tresse for varandras tro och vilja
att forsta.

Ett 50-tal personer var samlade
pa S:ta Katharinastiftelsen. De re-
presenterade, forutom Svenska kyr-
kan och de ovan ndamnda rorelserna,
bl. a. Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga (mormonerna), Libe-
rala Katolska Kyrkan, Messianska

Forbundet, Unification Church,
Baha'i-samfundet och Teosofiska
Samfundet.

Professor Lakhovskys
MWO-kroppsenergialstrare
Information och demonstration av

H. Schubert
S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm
Tel. 3319 32.

Positiva referenser finnes.
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| TAVAS S

SM:
SNOBBAR?

Ett par personer skrev nyligen
till mig och sa upp sin prenumera-
tion. De tackade for tidningen som
de haft under nagra ar, men nu ville
de sluta att lasa den, eftersom de
menade att de livsaskadningsfragor
den behandlar inte ar si angeldagna.
Att sysselsdtta sig med saddana pro-
blem som Guds existens och méin-
niskans fortlevnad efter doden &ar
ingenting for vanligt folk, tyckte de,
utan for snobbar, som inte har néa-
got vasentligt att adgna sig at.

I en TV-intervju ansag professor
Ingemar Hedenius att de livsaskad-
ningsfragor han sysslade med var
mycket mindre viktiga dn t. ex.
miljovardsdebatten och fragor om
krig och fred. Ulf Hultberg ger i
ett uttalande i detta nummer ut-
tryck for en liknande vardering.

Men sa har ser jag det. Main-
niskans 6de ar svart. Hennes livs-
villkor ar harda. Hon fods, vaxer
upp, aldras, blir sjuk och dor; och
att do tycks innebira jagets full-
standiga tillintetgorelse for alltid.
Under hela hennes levnad alltifran
fosterstadiet hanger bildligt talat ett
hot over hennes huvud. Organis-
mens utveckling kan fran borjan ga
snett och medféra missbildningar;
och senare i livet kan individen bli
sjuk eller handikappad pa olika sitt.
Och den som tillhor de lyckliga som
far en ratt utvecklad kropp som
ger goda fysiska och intellektuella
resurser, upplever dock ofta sina
brister, har ofta svarigheter att
kdmpa mot. Viarlden ar full av
sorgsna méanniskor som inte fatt ut
av sitt liv vad de hoppats pa.

Svara provningar drabbar manga
av oss. Och hur skall vi till slut d6?

I cancer, sjukdom i hjirtat eller
blodkarlen, lungsjukdom, sjalv-
mord...?

Vi ar alla domda till doden, och
var tid ar kort.
Det ar inte sa att de enda stora

manskliga problem som finns existe-
rar i lander med krig, fattigdom,
svalt och fortryck. Aven i ett si re-
lativt normalt samhille som det
svenska finns sjdlens svara problem.
Niar man befinner sig ute bland
maéanniskor, moter man nastan bara
till synes friska och harmoniska
personer. Men bilden ar falsk.
Manga ar sjuka eller doende. Och
bakom fonsterrutorna, i hemmen
och pa sjukhusen, finns en stor sorg.
Manga ligger i sjuk- eller dodsbad-
dar, andra sitter ensamma och bitt-
ra, handikappade och aldrande etc.
I denna skara av sorjande man-
niskor kan vi sjdlva nar som helst
intrada — om vi inte redan &r dar.

Hur stora de sociala missforhal-
landena an ar i manga lander och
hur viktigt det an ar att bekampa
dessa, kommer man inte ifran att
sjalens betryck existerar ocksa i ett
fredligt och nagorlunda rattvist
samhalle. Och individens egen dod,
hans egen sjals ode, ar for honom
av storre vikt an krig, fattigdom,
svalt, utsugning, fortryck och sjuk-
dom som drabbar andra méanniskor.
Det vore grymt att till den sokande
och doende manniskan — och vi ar
alla doende — sidga att fragan om
din sjals identitet och ditt livs me-
ning maste ansta tills alla manniskor
pa jorden kan ata sig matta, att vi
har viktigare saker att tanka pa an
din sjals ode bortom doden.

Jag menar att de stora livsaskad-
ningsproblemen &r de storsta fra-
gor som manskligheten stills infor
i dag. Jag tror ocksa att en penetre-
ring av dem kan ha en direkt in-
verkan pa de sociala etc. orattvisor
som existerar.

Att soka sanningen ar ett mansk-
ligt existentiellt behov, en angela-
genhet i centrum av var livsupp-

levelse. Det ar ingenting for ’snob-
bar”.
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