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SOKA SIN MITTPUNKT

Nils-Olof Jacobson

Under midsommaren deltog jag i
en kurs med temat “djupmeditation
och mystik” pa retreatcentret S:t
Davidsgarden i Rattvik. Kursleda-
re var Hans Hof (se Sokaren 1/72)
och karmelitermunken Wilfrid Sti-
nissen. Den meditation som lars ut
ar en zen-meditation, eller, som Hof
hellre sidger, meditation i zen-stil.
Tekniken ar inte exakt densamma
som lars i zen-klostren i Japan utan
modifierad for att vara till storre
hjalp for vasterldanningar i ett aktivt
liv.

Vad ar da zen-meditation, och vad
skiljer den fran andra tekniker, som
Maharishis transcendentala medita-
tion (TM)? I TM anvédnder man ett
”"mantra”, dvs ett sanskritord som
pa vart sprak inte har nagon me-
ning. Under meditationen upprepar
man mantrat tyst for sig sjalv, vil-
ket leder till att medvetandet
”toms”. Man upplever detta som av-
spanning och inre ro. Tekniken sdgs
verka ganska automatiskt, och meto-
den har fatt stor spridning i Sverige
med meditationscentra i flera storre
stader.

Zen-meditation &r hittills inte sa
spridd i Sverige, och kurser har nis-
tan enbart getts i Rattvik, pa S:t Da-
vidsgarden och Stiftsgarden. Hof och
Stinissen leder var for sig flera kur-
ser diar under hosten och vintern.
Nu byggs intill S:t Davidsgarden ett
sarskilt meditationscentrum, som be-
riaknas sta fardigt varen 1973. Dar
kommer i fortsattningen kurserna i
zen-meditation att héallas.

Kursen pagick tre hela dagar, och
programmet var laddat: tva forelds-

Hans Hof — i mitten — undervisar i me
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ditétion pa S:t Davidsgarden i

Rittvik.

ningar dagligen, diskussioner och
enskilda samtal, 6vningar i avspan-
ning och “kroppskénsla” under led-
ning av en avspanningspedagog, och
fyra meditationer dagligen, knappt
en halvtimme per gang.

Niar man borjar praktisera TM
kan man inta vilken sittstdllning som
helst, 4ven om man senare rekom-
menderas att sitta med rak rygg. I
zen betonas fran borjan vikten av
ratt hallning. Man sitter med rak
rygg, utan ryggstod. Den som kan,
sitter pa golvet med underbenen vik-
ta under sig eller med korslagda ben.
Den som finner detta svart, sitter pa
en vanlig stol. Men alla vill ju for-
soka “sitta riktigt”, och man trass-
lar med filtar och kuddar for att

minska smirtan i benen. En liten
pall loste for min del alla problem.

Sittstdllningen dr ju endast ett
yttre arrangemang. Vad innebar da
sjalva meditationen?

I zenmeditation anvidnds vanligen
inget mantra, dven om det ar fullt
tankbart. I stillet koncentrerar sig
den mediterande pa nagot som han
redan har inom sig: sin egen and-
ning. Genom koncentration pa och
upplevelse av andningsrytmen fri-
gors medvetandet fran annat inne-
héll och kommer till ro. Man foljer
rytmen i kroppen, dndringar i spin-
ning och avspanning under andning-
en, man upplever ett nedatsjunkan-
de och ett uppatstigande. Koncen-
trationen pa andningen kan sa sma-




ningom, efter lang Ovning, overga
till meditation genom andningen. Al-
la sinnesintryck tas emot, utan att
analyseras, och ”tas med” i medi-
tationen. Man kan ga sa langt att
man inte viftar bort myggan som
kommer och sdtter sig pa armen,
utan later den suga och tar just det
som en del i ovningen att lata alla
intryck sjunka in i meditationen.
Men for nyborjaren dr det ganska
svart att fortsdatta meditationen, nar
tre myggor samtidigt gar till an-
grepp. . .

En kurs pa tre dagar kan ju bara
bli en forsta inledning till nagot som
man sjialv maste halla vid liv, ge-
nom Ovning. Nar detta skrivs har
snart tvd manader gatt sedan kur-
sen. Jag har mediterat ganska ore-
gelbundet till foljd av resor och
annat — det ar inte latt att ova
zen-meditation pa en campingplats.
Det dr mycket svarare dn man forst
tanker sig att finna den dar halv-
timmen varje morgon di man kan
vara helt ostord. Nagra omvilvande
upplevelser har inte kommit. Medi-
tationerna upplevs mycket olika. Of-
ta surrar alltfor méanga tankar i
medvetandets utkanter, trots ov-
ningen i koncentrationen pa& and-
ningen. Men nagon gang, en kort se-
kund, snuddar man vid nagot out-
sagligt, ett medvetandetillstand som
inte kan beskrivas. Aven en helt
vardaglig meditation efterlamnar en
svardefinierbar men behaglig for-
nimmelse. Sjdlvsuggestion, eller na-
got mer?

En hjalp i sina 6vningar far den
mediterande i en antologi som har
sammanstallts av Hof och Stinissen
och kommit ut pa Verbum. Det ar
en tjock bok med titeln "Meditation
och mystik”. Typografiskt gor boken
ett kompakt intryck; den forsta ge-
nombldddringen verkar niarmast av-
skrackande.

Boken har 290 sidor, fordelade pa
tre huvudavsnitt. Forst presenteras
pa 56 sidor begreppen meditation
och mystik. 68 sidor beskriver sedan
”Zen, Bhakti och transcendental me-
ditation — tre aktuella former av
icke-kristen meditation och mystik”.
Sista avdelningen, "Kristen djupme-
ditation och mystik”, innehaller 166
sidor om och av tre kristna mysti-
ker: Jan van Ruysbroeck, Teresa av
Avila och Johannes av Korset, med
utdrag ur deras skrifter, samt jam-
forelser mellan kristen mystik och
zen.

”"Meditation och mystik” &ar defi-
nitivt ingen bok for lattsam strack-
lasning. Stora delar av innehéllet dr
svartillgdngligt for en ldsare som ti-
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digare inte har last mycket om mys-
tik. Boken #r snarare en handbok
for mediterande, och for den som
ovar zen-meditation dr den nirmast
oumbdrlig. Jag skulle dock inte vil-
ja rada nagon att borja meditera en-
bart efter att ha last boken. Den per-
sonliga instruktionen pa kursen fo-
refaller mig vara ett helt nodvandigt
komplement.

Tyngdpunkten i boken &r enligt
mitt upplevande de fyra kapitlen av
psykologen Karlfried Diirckheim,
som (tillsammans med jesuitpatern
Lassalle) har introducerat zen-medi-
tationen i Europa och leder kurser
vid sitt institut i Tyskland. I ett fo-
redrag atergav Stinissen en liten
anekdot som Diirckheim berittade
fran sin tid i Japan. Han blev till-
fragad av en zenmistare hur myec-
ket han mediterade och svarade ”en
timme pa morgonen och en timme
pa eftermiddagen”. Zenmastaren sa,
med eftertryck: "Herr professor, Ni
har inte forstatt nagonting alls!”
Diirckheim betonar stdndigt i sina
artiklar att 6vningen i meditation in-
te dar nagot isolerat. Zen innebar en
standig ovning, pa alla livets omra-
den. Det giller sjdlva kroppshall-
ningen: att utveckla kroppsmedve-
tandet, att uppleva kroppens cent-
rum inte i brostet som europeer gir-
na gor utan i biackenet. Denna kéans-
la av ett kraftcentrum i backenet
kallas i Japan sedan gammalt Hara.
Diirckheim kommenterar:

Det lilla, som vi nu har sagt om

vad Hara ar och hur man ovar sig
i Hara, kan bara den forsta som
sjalv borjat att 6va sig. Om man
inte har nagon erfarenhet, kan
man nog inte uppfatta det som vi
har sagt om frukterna av Gvning i
Hara annat dn som 6verdrivet och
osannolikt. Den som inte har na-
gon erfarenhet av 6vning har ock-
sa i allmdnhet en benidgenhet att
underskatta de krav som en dkta
ovning stiller pa sin utovare —
krav pa allvar, beslutsamhet; man
maste vara trdgen och trogen. Det
gar kanske latt att genomfora de
enskilda Ovningarna — men att
verkligen bli en 6vande, i allt man
ar och gor, det ar sannerligen inte
latt.

Ovningen ar inte latt att beskriva,
men nagot grundliaggande i dess
mentala aspekt dr att befria sig fran
en fastlast attityd till omvarlden. En-
dast den som &r fri fran bestdamda
krav och forviantningar kan uppleva
forutsattningslost, helt och fullt. Det
giller ocksa i sjdlva meditationen.
Nyborjaren som i nagon av sina fors-
ta meditationer upplever nagot stort
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som fyller honom med lycka, vintar
sig gdrna att detta ska aterkomma
i nasta meditation. Men det kommer
inte — och sjalva forvantningen &ar
det storsta hindret for att det ska
komma. Det kan ta veckor, manader,
ar innan det pa nytt hinder nagot
stort i sjalva meditationen. Men den
som trots detta troget fortsitter ova
upplever sa stméningom en inre for-
vandling. Sjialv erfor jag patagligt
under en av de forsta meditationer-
na upplevelsen av andningen: det
var inte ”’jag andas” utan ”det andas
i mig”, och det kdndes 6vervaldigan-
de. Men den upplevelsen har inte
aterkommit vid nagon senare medi-
tation.

”"Meditation och mystik” &dr en
svar men rik bok. De flesta artiklar-
na tal att ldsas atskilliga ganger. Den
som inte sjdlv har 6vat nagon form
av meditation och aldrig hort talas
om mystik kommer férmodligen att
kalla boken svarmisk, verklighets-
frammande och 6verspiand och finna
de flesta artiklar helt obegripliga.
Den som ovar kanske kan kianna
igen nagot fran sin egen erfarenhet.
Boken belyser fran manga olika in-
fallsvinklar begreppen mystik och
zen. Efter att ha last den inser man
att zen bygger pa erfarenhet, och
alltsa inte helt kan uttryckas eller
forstas av nagon som sjilv inte har
haft erfarenheten. Men denna erfa-
renhet dr inget som skiljer en fran
omvirlden, tvartom, den som upple-
ver zen star mitt i varlden. En dikt
av zenmaistaren Shodoka kan ge en
aning om det som inte kan beskri-
vas:

Att ga ar zen,

Att sitta ar ocksa zen.
Talar jag, tiger jag,
Vilar jag, skyndar jag:
Till sitt vdsen ar allt
Det ororliga.

EVA BRAUTIGAM:

Kan transcendental meditation’
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hjilpa narkotikamissbrukare?

Forra aret gjorde jag ett experi-
ment med att lita ndgra narkotika-
missbrukande ungdomar ldra sig s.
k. transcendental meditation, alltsa
den meditationsform som har intro-
ducerats i visterlandet av indiern
Maharishi Mahesh Yogi. Avsikten
var att utréna om meditationen kun-
de paverka dessa personer gynnsamt
sa att deras missbruk minskade el-
ler upphorde. Det visade sig att de
som anvinde hasch minskade sin
konsumtion patagligt, sarskilt i bor-
jan av experimentet, men hos dem
som nyttjade tyngre former av nar-
kotika, namligen LSD, centralstimu-
lantia och opium, upptrddde inga
mitbara effekter.

”Transcendental meditation” har
sitt ursprung i den gamla indiska
vedatraditionen och kan beskrivas
som en mantrameditation. Den medi-
terande sitter med slutna dgon och
upprepar i sin tanke ett visst ord,
en ljudkombination, som kallas man-
tra. Meditatoren kan pa detta sitt
uppna ett psykiskt tillstdnd som han
upplever som en mycket djup och
vilsam avspéanning.

Det har gjorts flera fysiologiska
studier pa mediterande personer —
men endast ett litet fatal av dessa
har gallt transcendental meditation.
Anand et al, 1961, studerade EEG
hos fyra yogier och fann en 6kning
av alfavagorna under meditation.
Kasamatsu och Hirai, 1966, fick lik-
nande resultat vid en studie av zen-
meditatorer. Akishige, 1968, redovi-
sar bl. a. foljande forandringar un-
der zenmeditation: minskad and-
ningshastighet och syreforbrukning,
minskad spontan galvanisk hudre-
spons, svag Okning av pulsen och
blodets pH.

Wallace, 1970, redovisar en studie
av transcendental meditation. Han
fann vid mitning en drygt 15-pro-
centig minskning av syreforbruk-
ningen jamfort med vanlig vaken-

vila, en minskning som ar jamforbar
med den som upptridder efter flera
timmars sémn. Han fann dven andra
signifikanta skillnader, t. ex. min-
skad koldioxideliminering, minskad
hjartfrekvens och o©kat elektriskt
hudmotstand. Dessa fysiologiska re-
aktioner liknar mycket dem som
upptrdder under somn. Samtidigt
visade EEG ett monster som klart
skilde sig frdn somn och i stillet pa-
minde om ovanndamnda resultat fran
zenmeditation: okad lagfrekvent al-
farytm (8—9 Hz).

Orme-J ohnson, Bristol och More,
1971, har studerat verkan av trans-
cendental meditation pa galvaniska
hudreaktioner (GSR: Galvanic Skin
Responses) som led i ett storre pro-
jekt, dir meditationens inverkan pa
det autonoma nervsystemet under-
soktes. Man fann en signifikant
minskning av antalet GSR under
meditation jamfort med vanlig vila.
Hos en kontrollgrupp som bara fick
sluta 6gonen utan att meditera, in-
traffade ingen forandring. Det gjor-
des dven studier pa meditatorer, da
de inte mediterade. Det visade sig
dels att deras GSR tillvandes snab-
bare for starka horselintryck, dels
att de hade en lagre frekvens av
spontana GSR &an kontrollpersoner-
na. (De kunde lidttare avskdrma sig
fran ljudet precis som en person som
ar lugn och utvilad kan std ut med
ovidsen lidttare an en stressad och
spand person. De reagerade allt
mindre starkt for var gang ljudet
kom, medan de icke-mediterande
reagerade med lika starka utslag
varje gang de horde ljudet.) Dessa
sistndmnda resultat antyder att me-
ditationen kan ha langtidseffekter.

Effekten av meditation pa narko-
tikabruk har dven varit féremal for
studium. Ett par amerikanska un-
dersokningar (Winquist, 1969, och
Benson och Wallace, 1971) visar att
atskilliga narkomaner som borjat

med transcendental meditation har
slutat anvidnda narkotika. Bada un-
dersckningarna baseras dock pa ett
snedvridet urval. De omfattar ndm-
ligen bara dem som flera manader
efter meditationsstarten fortfarande
holl pa med meditationen — de som
fallit bort finns inte med i det redo-
visade materialet.

Mitt eget experiment har varit ett
forsok att folja de mediterande nar-
komanerna fran det de borjar medi-
tera samt att ha en kontrollgrupp
av icke-mediterande narkomaner
for jamforelsens skull. For att
experimentgruppen och kontroll-
gruppen skulle bli sa lika som
mojligt med avseende pa narkotika-
vanor delades samtliga personer,
som stod till forfogande, i tva kate-
gorier, den ena bestaende av i hu-
vudsak haschrokare (12) den andra
av sddana som under de senaste sex
manaderna (december 1970 — maj
1971) mer an 10 ggr anviant tyngre
narkotika, ndmligen LSD, central-
stimulantia och opiater (8). Var-
dera kategorin delades sedan upp
slumpmassigt i tva halvor, dar den
ena fordes till experimentgruppen,
E, och den andra till kontrollgrup-
pen, K. P4 sa satt kom bada grup-
perna att innehalla 6 “lattare” och
4 "tyngre” missbrukare.

Bada grupperna bestod av 7 poj-
kar och 3 flickor i dldern 17—24 ar.
51 vardera gruppen hade varit straf-
fade for narkotikabrott. 6 respektive
4 hade haft gulsot och vardats for
narkotikabesviar. Debut for hasch-
rokning hade i genomsnitt skett 1967
—1968; debut for centralstimulantia,
LSD och opiater lag nagot ar senare.
I bada grupperna hade cirka halften
injicerat.

Under en forsta period pa tre ma-
nader (1 juni — 1 september 1971)
fick experimentgruppen meditera,
medan  kontrollgruppen erbjods
samtalsterapi med mig. Under andra
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perioden (1 september — 1 decem-
ber) borjade dven kontrollgruppen
att meditera, och den perioden far
darfor betraktas som en uppfolj-
ningstid, da langvarigheten hos ef-
fekterna fran forsta perioden stude-
rades.

Se fig. 1!

E — experimentgrupp, K = kon-
trollgrupp, vardera bestdende av 10
personer. Punkterna M1, M2 och M3
betecknar tre mattillfallen, da for-
sokspersonerna utfragades av mig.
Syftet med studien var inte enbart
att miata meditationens effekt pa
narkotikavanorna utan ocksa att stu-
dera andra psykologiska och socia-
la variabler for att f& en bild av des-
sa personers allmantillstdnd. Mat-
ningar gjordes av foljande:

1. Narkotikavanor.

2. Arbete och fritidssysselsdtt-
ningar. J

3. Sjalvfortroende, stabilitet, an-
passning (enkit, sjdlvskattnings-
schema).

4. Anxiety, extroversion (enkat,
attitydfrageformular).

5. Spidnning, hdmning, slapphet
(observation utifran medels skatt-
ningsschema).

6. Egenhandigt forfattade utlatan-
den om subjektiv upplevelse av me-
ditation en vecka efter paborjad me-
ditation.

Behandling

Experimentgruppen fick lara sig
den transcendentala meditationens
teknik omedelbart efter forsta mét-
omgangen, M1. Samtidigt fick de ve-
ta vilka de fysiologiska effekterna av
meditation anses vara. Meditationen
forklarades dven vara ett medel att
losa upp stress och spanningar. Na-
gon paverkan pa forsokspersonerna
att inte anvidnda narkotika forekom
inte, forutom uppmaningen att halla
upp med narkotika 5 dagar fore "ini-
tieringen” for att inte drogpaverkan
skulle hindra en rétt start av me-
ditationen.

Inldarandet skedde under 4 dagar,
cirka 2 timmar om dagen, och folj-
des upp med kontroller pa cirka
en halvtimme en gang i veckan un-
der den forsta manaden. I Ovrigt
lamnades experimentgruppens per-
soner at sig sjalva under den forsta
tremanadersperioden och tillsades
att meditera 20 minuter morgon och
kvall. Veckan 18—25 juni deltog
dock 9 av de 10 i en resa till Dan-
mark for meditation tillsammans
med andra mediterande ungdomar.

Kontrollgruppen traffades under
den forsta treménadersperioden re-
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Fig. 1.
M, M
meditation o meditation 13
T I e e
M, M
gruppsamtal | meditation 13
T AL TRE S T RS
1 juni 1 sept 1 dec

Fig. 2. Haschbruk (ggr/manad och person)

maj | juni | juli | aug | sept | okt | nov
Experimentgrupp 192 | 06| 12| 30| 52| 61| 61
Kontrollgrupp 20,5 18,1 (184 | 18,2

Fig. 3. Bruk av LSD, centralstimulantia, opiater (ggr/man och person)

maj | juni | juli | aug | sept | okt | nov
Experimentgrupp 24 100 |04]021/061|13] 08
Kontrollgrupp 30 | 45 | 6,1 | 6,8

gelbundet varannan vecka cirka 4
timmar per gang for gruppsamtal.
Till dessa trdffar infann sig regel-
bundet 6—7 personer. Av de 10 var
det 3 som inte kom nagon gang.
Gruppsamtalen utformades enligt
client-centrerad modell med mini-
mal styrning fran terapeutens sida.
I stéllet forsoktes att skapa en miljo
av varme och acceptans sa att delta-
garna spontant skulle vaga oppna
sig for sina problem. Nagon paver-
kan for att fa deltagarna att sluta
med narkotika forekom inte heller
har.

Efter andra mitomgangen, M2,
fick dven kontrollgruppen lidra sig
meditationstekniken, och 6 av de 10
borjade da omedelbart. Under den
andra tremanadersperioden anord-
nades regelbundna traffar 2 ganger
i manaden for meditation och sam-
varo. Vid 2 tillfallen foretogs ocksa
weekendutflykter till en sommarstu-
ga. Dessa traffar var oppna for bada
grupperna, och 10—12 personer del-
tog.

Inlarningen av meditationstekni-
ken dgde rum pa Malmoé medita-
tionscenter, som drivs av Student
International Meditation Society.

Resultat
Det genomsnittliga bruket av
hasch var cirka 20 ganger i manaden
for bade experimentgruppen och

kontrollgruppen, innan experimen-
tet borjade. Se fig. 2! Under forsta
manaden, juni, sjonk experiment-
gruppens genomsnitt till 0,6 ggr i
manaden och steg sedan till 3,0 i au-
gusti, medan kontrollgruppens ge-
nomsnitt lag kvar i stort sett ofor-
dndrat, dock med en viss minskning,
vilket forklarades av att 2 i kontroll-
gruppen spontant slutade med nar-
kotika (vilket skedde ganska tidigt
i behandlingen s& att effekten av
samtalsterapin kan ifragasittas). Ex-
perimentgruppens forandring fran
maj till tremanadersperioden juni—
augusti dr emellertid signifikant
battre.

Under den andra perioden, sep-
tember—november, steg experi-
mentgruppens viarden dnnu nagot,
och de forefoll att stabilisera sig
kring ett medelvarde av 6 ggr i ma-
naden. Av de 10 personerna var det
2 som under hela sexmanadersperio-
den holl sig helt fria fran narkotika.
A andra sidan var det en som aldrig
borjade meditera ordentligt och in-
te var narkotikafri nagon manad.
Vid sexmanadersperiodens utgang
kunde 6 av de 10 betecknas som re-
gelbundna mediterare med ett
haschbruk pa cirka 3 ggr i manaden.
De 4 som inte mediterade hade ett
genomsnitt pa 11 ggr i manaden med
en okande tendens.

Aven vad giller bruket av tyngre
narkotika &dr experimentgruppens
varden battre. Se fig. 3! Skillnaden
ar dock ej signifikant (p<0,10) men
man bor da ha i minnet att i vardera
gruppen var det bara 4 personer
som 6verhuvud taget anvidnde tyng-
re narkotika vid experimentets bor-
jan. Aven har miarker man en okan-
de trend efter juni manads nollvarde
for experimentgruppen.

I kontrollgruppen var det 5 per-
soner som borjade meditera pa all-
var under den andra perioden, och
deras varden for narkotikabruk folj-
de samma monster som experiment-
gruppens 3 manader tidigare.

Som sammanfattning kan man sa-
ga att meditationen haft en omedel-
bar korttidseffekt pa haschkonsum-
tionen och att den, understodd av
sociala kontakter med andra medita-
torer, har effekt pa liangre sikt. Att
meditation skulle ha samma effekt
pa tyngre narkotika har inte kunnat
visas, men resultaten antyder att det
skulle kunna vara sa.

Arbete och fritid
En tredjedel av forsokspersonerna
i bada grupperna var arbetslosa un-
der storre delen av undersoknings-
perioden. Nagon trend mot minskad
arbetsloshet kunde inte iakttas. Men
arbetslosheten var med stor sanno-
likhet konjunkturbetonad.
Fritidssysselsdttningarna med stor
overvikt for musikintresse lag ofor-
dndrade kvar. Experimentgruppens
umginge med narkotikamissbrukare
minskade som vintat, och spontant
rapporterade de att de blev mer ak-
tiva och orkade gora fler saker pa
fritiden. Manga omtalade ocksa att
de blev mer selektiva t. ex. vid val
av TV-program och litteratur.

De psykiska variablerna

Nagon tendens till 6kad inatvand-
het som foljd av meditationen fram-
kom inte, utan badda grupperna for-
blev i det avseendet relativt ofor-
dndrade, liksom i fraga om variabeln
sjalvfortroende.

En signifikant forbittring av va-
riablerna stabilitet och anpassning
framkom, vilket anger att experi-
mentgruppen blev mer tillfredsstilld
med sig sjalv och sin situation. I
samma riktning pekar den minska-
de oron, som bedomts bade av den
enskilde sjdlv (variabeln anxiety)
och av psykolog och psykiater (va-
riablerna spénning, hamning och
slapphet).

Nagra av forsokspersonerna visa-
de extremt rastlost beteende i bor-
jan. I kontrollgruppen forsvarade

detta den terapeutiska situationen
och gjorde det svart att fa den kon-
centration som behovs for terapeu-
tiska samtal. Utlatanden om medita-
tionen sa som den subjektivt upp-
levts efter en vecka visar genomga-
ende en forhojd livskansla, positi-
vare kontakt med andra méanniskor,
okad energi och minskad rastloshet.
Har foljer tre exempel pa utlatande:

— Jag tycker det har blivit myc-
ket roligare att leva. Vaknar tidiga-
re pa morgnarna och dr da dven pig-
gare. Humoret ar jamnare for jag
skrattar mycket mera och ar nagot
vanligare i mina attityder gentemot
mina medménniskor. Jakten efter
nagonting att gora kan man sidga har
fullstindigt avtagit. Min ambition
har stigit, utom nar det giller nar-
kotika, som jag nistan glomt att den
finns. For ovrigt ar allting coolt.

— Efter en veckas meditation
borjar jag kdnna att nagot nytt kom-
mit in i mitt liv. Jag kan inte min-
nas att jag kdnt nagot av den rast-
loshet jag brukar ha, och jag bor-
jar ana en ny kiansla for livet. Jag
har sedan en vecka tillbaka lost gan-
ska manga problem som jag inte kla-
rat av tidigare. Andra effekter av
meditationen ar t. ex. okad energi,
béttre somn.

— Jag far ut nagot av meditatio-
nen som jag inte fr ut av nagot an-
nat. Kdnner mig starkare, gar pa
uppgifter, som skulle kunna vara
trakiga, med storre gladje. Kanner
inget behov att ta nagra droger. Bli-
vit lugnare och fysiskt starkare.

Orsakssamband

Uppfattningen att otillfredsstil-
lelse i vid mening kan vara en orsak
till narkotikamissbruk &r allmant
omfattad — likasa att narkotika-
bruk skapar otillfredsstillelse. Det
skulle alltsa foreligga en ond cirkel
(jmf. Gustavsson, 1969; SOU 1969:
52). I undersokningen visades att
meditationen hade en effekt pa bru-
ket av hasch. Det kan ha varit fraga
om en direkt, subjektiv effekt ge-
nom att sjdlva meditationen har upp-
levts som skon och alltsd genom
lustupplevelsen kommit att utgora
ett positivt alternativ till hasch. Ut-
talanden i den riktningen gjordes
informellt av forsokspersonerna. Det
kan ocksa ha varit fraga om en indi-
rekt, objektiv effekt genom att me-
ditationen faktiskt paverkat span-
ningsnivan och otillfredsstillelsen.
Detta senare antagande far visst
stod av resultaten av de fysiologiska
undersokningarna samt av de skrift-
liga utlatanden som gjordes redan
efter en veckas meditation.

Att otillfredsstillelsen minskade
kan ha berott pa en direkt fysiolo-
gisk paverkan pa psyket, orsakad
av meditationen, eller varit en se-
kundireffekt av det minskade nar-
kotikabruket. Med den uppldaggning
som detta experiment haft, gar det
inte att avgora var i cirkeln som
meditationen gatt in. For att belysa
denna fraga kan man gora exempel-
vis en studie av meditationens ef-
fekt pa icke-narkomaner.

Nagra personliga reflexioner

Under de senaste tio aren har det
inom psykologin viaxt fram ett allt
storre intresse for de inre, potentiel-
la mojligheterna hos manniskan.
Medan man tidigare dgnat sig at vad
som utmairker den sjuka manniskan
och hur hon kan botas, borjar man
nu alltmer rikta intresset pa vad
som dr utmidrkande for den friska,
sjalvforverkligade manniskan och
vad som befrdmjar hennes inre vax-
ande. Den riktning inom psykologin
som &dgnar sig at detta, kallas huma-
nistisk eller transpersonell psykolo-
gi och har sitt ursprung i USA med
foregdngare som Maslow, Rogers,
Shostrom och Goldstein. En grund-
laggande tanke ar att det inom varje
manniska finns en skapande, drivan-
de kraft mot utveckling och mognad,
och om den inte tillgodoses, skapas
psykiska spianningar. Ett sjalvfor-
verkligande kan  karaktiriseras
med sadana egenskaper som forbatt-
rad verklighetsuppfattning, ckad ac-
ceptans av sig sjalv och andra med
okad formaga till karlek, forhojd
livskénsla och livsgladje, spontanitet
och kreativitet, sjdlvstandighet med
okad tendens att soka normer och
varderingar inom sig i stillet for
utanfor sig sjalv.

Det ar av vikt att poidngtera att
sjalvforverkligande inte &ar nagot
slutgiltigt utan en process som pagar
mer eller mindre hela livet ut. I
bland kan denna livskraft eller drift
mot utveckling och mognad him-
mas av vad man inom psykologin
kallar forsvarsmekanismer, som upp-
trader for att skdrma av vart under-
medvetna fran vart medvetna samt
skydda oss fran saddana informatio-
ner utifrdn som inte passar in i var
bild av oss sjalva. Darmed forhind-
ras en fullgod kommunikation savil
inom oss som med andra. Terapins
uppgift dr da att hjilpa mainniskor
att slappa nagot av sina forsvar sa
att de dirigenom forstar sig sjalva
bittre. Man kan se terapeuten som
en katalysator som vicker till liv

Forts pa sid 17
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INTERV]U

BERNDT GUSTAFSSON

OM KRISTENDOMENS FRAMTID

Religionssociologen docent Berndt
Gustafsson har i en liten skrift
”Manniska i Sverige” (AB Informa-
tionstjanst, 1972) redovisat siffror
fran tva opinionsundersokningar,
1955 och 1970, som visar en kraftig
nedgang for vissa centrala kristna
trossatser. 1955 trodde 55 procent
av de tillfragade pa en Gud som in-
griper i méanniskornas liv, men 1970
hade procenttalet sjunkit till 37. Pa
ett himmelrike efter doden for de
troende trodde 1955 32 procent och
1970 22 procent. Tron pa ett helvete
for de icke-troende omfattades 1955
av 9 procent och 1970 av 6 procent.
1955 uppgav sig 33 procent regel-
bundet bedja till Gud; 1970 var det
27 procent som gjorde detta. Tron
pa en Gud som styr viarlden har
under tiden 1955 — 1970 gatt ned
fran 62 till 48 procent.

For aldersgruppen 12 — 27 ar ar
nedgangen dnnu mer markant: tron
pa ett himmelrike for de troende
har gatt ned med over hilften, och
tron pa ett helvete och pa en aktivt
ingripande Gud har sjunkit med 50
procent.

Som ett tankeexperiment har do-
cent Gustafsson dragit ut sina kur-
vor i framtiden och funnit att om
nedgangen fortsdtter i samma takt
som nu, kommer om trettio ar en-
dast ett relativt fatal manniskor att
tro pa en Gud som ingriper i deras
liv. Den regelbundna bibelldasningen
forsvinner 1995, tron pa himmel och
helvete ar borta omkring ar 2000.

Gustafsson:

— Gudsbilden kommer att bli va-
gare och vagare. Och man kommer
att fortsdtta att bedja utan att tro
pa Gud — rent hypotetiska boner
alltsa: Om du finns, Gud, sa... Och
redan om femton ar kommer den
regelbundna kyrkogadngen nistan
att ha upphort. Tron pa Jesus som
”Guds son” — i nagon mening —
kommer daremot, enligt tankeexpe-
rimentet, att finnas kvar till ar 2105.
Fast det ar vil ingen riktig tro utan
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mera att man fascineras av Jesus,
vilken trdder fram ur historiens
djup som en gestalt utover det van-
liga. ;

Berndt Gustafsson dr beredd att
tills vidare godta tankeexperimen-
tets resultat. Men han siger ocksa
att det torde finnas en lagsta plata
nagonstans, dar siffrornas tillbaka-
gang hejdas — vid en kidrna av tro-
ende som inte krymper lika hastigt
och som dessutom kan forbli aktiv,
oberoende av religionens plats i den
allmédnna opinionen och kanske rent
av aktivare i en mycket isolerad po-
sition.

Betraffande det faktum att dessa
kurvor for tro pa viasentliga delar
av den kristna ldaran gar ned, siger
Gustafsson att det dar mycket mer
sannolikt att nedgangen fortsitter
dn att en positiv forandring intraf-
far. Dock kan stora overraskningar
komma att ske, som vinder pa tren-
den. Den metafysiska hungern, den
karismatiska vagen, Jesusrorelsen
— allt kan komma att betyda att
kristen tro och kristet dogma ater
sugs in i centrum av den vister-
landska civilisationen.

Gustafsson:

— Men om inget Overraskande
hander, kommer seden att ga i kyr-
kan varje sondag praktiskt taget
att upphora om femton ar. Detta
betyder inte att kyrkorna kommer
att std tomma. Det ar den regel-
bundna kyrkogangen som troligen
forsvinner.

I en tidningsintervju forutsdger
docent Gustafsson att religionens
plats kommer att bli bland de ut-
slagna i samhillet”. Han siger till
Sokaren:

— Manga som kommit i kontakt
med kristendomen under slutet av
60-talet och borjan av 70-talet har
varit utslagna manniskor, sadana
som varit slavar under alkohol eller
narkotika. Det har ocksa skett
manga mairkliga omvéandelser bland
straffade. De maénniskor som stri-

var efter karridr och vilstand i sam-
hdllet och blir vidlanpassade, fjar-
mar sig alltmer fran religionen, me-
dan de utslagna och inte acceptera-
de, de som inte orkar med den nya
livsstilen eller av olika anledningar
formenas den, kommer att soka sig
till religionen. I undersoknings-
materialet finns ett tydligt samband
mellan hog levnadsstandard-vilbe-
finnande och minskat intresse for
religionen.

— Ar det inte ocksa sa att mdnga
troende har en inre frihet i forhdl-
lande till en del av kyrkans lara —
de har anslutit sig till en forsam-
ling, deltar i kristen verksamhet och
gar i kyrkan men forhaller sig oin-
tresserade, oforstdende eller avvi-
sande till delar av trosbekdannelsen?

— Nar vi i mitten av 60-talet
gjorde en undersokning bland
Svenska kyrkans regelbundna beso-
kare, fann vi att det bara var om-
kring 2/3 av dem som trodde pa
Jesu uppstandelse. Och det ar nog
antagligt att det mer och mer blir
sa att de troende "hoppar over”’ en
del av trosbekdnnelsen — men fort-
farande ar det ju en majoritet som
tror pa det som sdgs i bekannelsen.

Docent Gustafsson tror ocksa att
den dogmatiskt praglade kristendo-
men alltmer kommer att ersdttas av
en mystiskt fargad tro. Dartill kan
man kanske gora den reflexionen
att om manniskorna alltmer kdnner
sig fraimmande for de gamla dog-
merna, om alltsd de utsagor som
skiljer religionerna at, mer och mer
forlorar sin aktualitet, kanske ett
niarmande mellan samfunden och
varldsreligionerna blir mer naturlig.
Kanske — sedan man plockat bori
skalet kring den religiosa upplevel-
sen, sa aterstar for alla en ndra nog
identisk kdrna i form av en mystisk
upplevelse av viarlden?

En avkristningsprocess pagar i
vart land. Pa de allra senaste aren
har raset i samfundens medlems-
matriklar dock varit mindre krat-

tigt dn tidigare. Pingstrorelsen redo-
visar t. 0. m. en 6kning bade 70 och
71. I flera fall har frisamfundens
ungdomsorganisationer okat. De in-
ternationella samfunden okar ocksa,
sasom Katolska kyrkan, Ortodoxa
kyrkan — beroende pa invandringen
— samt Jehovas vittnen, mormoner-
na och adventisterna. Romersk ka-
tolska kyrkan har i dag 50.000 med-
lemmar, grekisk ortodoxa kyrkan
40.000 och islam 10.000 medlemmar.

— Hur manga kristet troende
finns det i Sverige?

Gustafsson:

— Vi gjorde for nagra ar sedan
en ungefirlig uppskattning. Vi kom
fram till 500.000 i Svenska kyrkan,
300.000 inom frisamfunden samt
88.000 romerska och grekiska kato-
liker, i allt 888.000 troende.

Nufortiden talar religionssociolo-
gerna mycket om religionens priva-
tisering. Religion blir alltmer en pri-
vatsak, d. v. s. man foljer allt mind-
re de traditionella formerna for re-
ligionsutovning och anslutning till
trossatser. De intresserade finner
allt mer sin egen vig, viljer sam-
fundstillhorighet efter eget huvud.
Docent Gustafsson sidger att religio-
nens privatisering ar ett mycket ut-
talat fenomen i industrisamhaillet.
De sma samfunden blir fler och fler
och okar i betydelse.

Religionssociologiska institutet
har publicerat uppgifter om mindre
samfunds medlemsantal i Sverige.
Vi finner dar bl. a. foljande informa-
tioner:

Adventistsamfundet 3383
Antroposofiska Sillskapet 600%*)
Baha’i-samfundet 200

Christian Science 3000*)
Gralsviaktarnas Samfund
(mystiskt-spiritualistiskt
forbund) 25
Herrens Nya Kyrka som ar
Nova Hierosolyma o.
Sallskapet Nya Kyrkans
Bekannare (swedenbor-
gianskt samfund som lar
att Swedenborgs skrifter
ar det tredje testamentet) 53
Jehovas vittnen 12450
Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga (mormo-

nerna) 4985
Kristet Samfund (antropo-
sofisk kyrka) 275

Liberala Katolska Kyrkan
(teosofisk kyrka, fran
Rom helt fristdende) 300
Nya Kyrkans Forsamling
(swedenborgianskt sam-
fund, som tror att Swe-
denborgs skrifter ar Guds

ord) 97
Nya Kyrkans Svenska For-

samlingar (dldsta swe-

denborgianska  kyrkan,

lar att Swedenborgs

skrifter ar en forklaring

till bibeln) 90
Nya Svenska Kyrkan (ar-

betar for att swedenbor-

gianismen skall bli stats-

religion i Sverige) b}
Rosenkreuzare (olika esote-

riska ordnar, som bl. a.

vill utveckla manniskans

dolda krafter) 700%*)
Scientology-kyrkan 9000
Sufi-rorelsen 63

Sveriges Religiosa Reform-
forbund (ett liberalteolo-
giskt, fran Svenska kyr-
kan inte fristdende sill-
skap, som stiftades av
professor Emanuel Lin-

derholm) 230
Sveriges Spiritualisters

Riksforbund 3040
Teosofiska Samfundet

Adyar 350
Teosofiska Samfundet

Pasadena 100
Viannernas Samfund (kvi-

karna) 132

Docent Berndt Gustafsson var till
nyligen chef for Religionssociologis-
ka institutet. Numer ar han direk-
tor for Svenska kyrkans centralrad
for evangelisation och forsamlings-
arbete. Vad tycker han om att vara
en ledande foretradare for en kris-
tendom som befinner sig pa kraftig
tillbakagang?

Gustafsson:

— I Nya testamentet finns inga
loften om att de kristna skall ut-
gora stora skaror. Dar finns endast
ett 16fte att den som ar trogen skall
fa livets krona. Det ar nog for mig.
Men jag vantar ocksa pa stora over-
raskningar for svensk kristenhet,
och i mitt arbete i kyrkan vill jag
gora allt for att alla skall nas av det
kristna budskapet, sa att de kan ta
stdllning fordomsfritt och utan hin-
syn till dagens vindar.

— Har kristendomen alltsa en
framtid?

— Sjalvfallet! Den handlar om
den enda framtiden for mansklig-
heten. Kristus ar sjialva framtiden
for mig. Om skarorna av trogna
kommer att vara stora eller sma ar
en annan sak. Kristendomens fram-
tid ar ingen statistisk fraga utan en
andlig.

*) Av Religionssociologiska institutet upp-
skattad siffra.
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EN SAMMANSLUTNING SERIOSA UFOLOGER:

Goteborgs Informations Center for Oidentifierade Flygande Foremal

REPORTAGE BERTIL NILSSON

De flesta svenska UFO-forening-
arna har anslutit sig till UFO-Sve-
rige, som f. n. har 6ver 40 medlems-
grupper, men nagra har valt att sta
utanfor riksorganisationen, och den
mest kdnda av dessa dr G.I.C.O.F.F.

Det var 1969 som Bjorn Hogman,
da medlem i en UFO-forening i Go-
teborg, ansag att han hade egna,
bittre idéer om hur allvarlig UFO-
forskning borde bedrivas i vart land,
och tillsammans med sin fru Siv,
Sven-Olof Fredrikson samt nagra
andra intresserade bildade han en ny
grupp, som fran borjan blev mycket
aktiv.

G.I.C.O.F.F har nu omkring 150
personer anslutna, spridda Gver he-
la landet. Ja, det finns dven nagra
medlemmar i de nordiska grannlan-
derna. Man utger sex ganger om aret
tidningen GICOFF -Information, vil-
ken har en redaktion pé f. n. nio per-
soner och ar en av de tva specialtid-
skrifter for UFOs som nu utkommer
i vart land. (Den andra utges av
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UFO-Sverige och heter UFO-Infor-
mation.)

Sin kdrna pa ett 30-tal medlem-
mar har foreningen i Goteborg. Na-
ra Vallhamra torg i Savedalen har
man en moteslokal, ddr man traffas
varannan tisdagskvall for att disku-
tera, lamna och ldsa rapporter, stu-
dera fotografier, jobba med tidning-
en m. m. Lokalen har blygsamma di-
mensioner, och fler dn tjugo perso-
ner kan knappast klamma in sig dar
samtidigt, om inte rorligheten skall
bli alltfor begransad. Nagra tittar in
for en kortare stund. Karngruppen
har en ungdomlig prigel — med-
lemmarnas alder varierar mellan 18
och 40 ar, och medelaldern torde lig-
ga mellan 25 och 30.

Samtalen ror sig inte enbart om
UFOs — man kommer ofta in pa
rymdforskning, tekniska och meteo-
rologiska problem, parapsykologi,
varldsaskadningsfragor och annat.

Ett imponerande dokumentations-
material har foreningen fatt ihop.

Bjorn Hogman (t. v.)
och Sven-Olof Fred-
rikson forbereder en
ny artikel i GICOFF-
Information.

Denna bild dr tagen
i klubblokalen, Save-
dalen, liksom de tre
pe& ndsta sida med
Bjorn och Siv
Hogman.

Det finns samlat i en miangd parmar,
dar klipp sitter prydligt monterade i
plastfickor. Genom abonnemang hos
AB Pressurklipp far man in vad tid-
ningar i hela landet skriver om “te-
faten” och kompletterar detta med
egna undersokningar sa langt de
ekonomiska resurserna racker. Eko-
nomin dr naturligtvis en svarighet
for en liten och ambitios forening.
Medlemsavgifterna racker inte till
for att tacka alla utgifterna, utan
man far lita ratt mycket till frivilli-
ga bidrag darutover.

En ansenlig samling UFO-littera-
tur finns tillgdnglig genom att vil-
villiga medlemmar skidnkt bocker.
Foreningen byter ocksa tidning med
UFO-klubbar 6ver hela varlden. De
flesta av de utldndska bladen &r en-
gelsksprakiga, men det finns ocksa
en del pa t. ex. spanska och portugi-
siska. Manga UFO-hiandelser rap-
porteras fran bl. a. Brasilien och Au-
stralien, sdsom berittelser om huma-
noider, alltsda méanniskoliknande va-

relser som bemannar eller medfoljer
de frammande farkosterna.

Alla G.I.C.O.F.F:s medlemmar har
naturligtvis gemensamt ett stort in-
tresse for UFO-fenomenet, men det
forekommer bland dem manga olika
uppfattningar och tolkningar. En av-
sikt med foreningens verksamhet ar
att jobba fram ett bra underlag for
vettiga bedomningar. Frageformular
sdnds till dem som sdger sig ha sett
“flygande tefat”, och hos manga av
observatorerna gor man personligt
besok. Foreningen har kontakt med
meteorologer, satellitkinnare, en
karnkemist, en biolog och andra ex-
perter. Ljusfenomen som kan miss-
tankas vara stortande raketsteg kol-
las med en person som har tillgang
till alla data for satelliter. Pa det
sittet har foreningen t. ex. slutit sig
till att de ljus som iakttogs pa manga
platser den 1 januari i ar var ett
ryskt raketsteg. Nar man misstdn-
ker radioaktivitet pa marken, ddr en
farkost uppges ha landat, lamnar
man jordprov till undersokning pa
Chalmers tekniska hogskola.

Det ar ingen tvekan om att de
flesta UFO-intresserade hyllar teo-
rin att UFOs ar farkoster fran andra
planeter, forda eller hitsinda av in-
telligenta, manniskoliknande varel-
ser. Men det finns alternativa hypo-
teser — en av de mest fascinerande
ar den att det dr fraga om tidsrese-
nédrer: besokare fran framtiden —
en klassisk science fiction-idé.

Ja, de gatfulla, undflyende tefaten
har blivit foremal for manga hypote-
ser, mer eller mindre troliga eller
befangda. Det ar naturligtvis vik-
tigt att man narmar sig problemet
pa ett sakligt och forutsattningslost
sitt — och det &ar det som
G.I.C.O.F.F. forsoker gora.

Intresset for UFOs tycks cka varl-
den 6ver. Manga upplysningar kom-
mer in till privata UFO-grupper i
olika lander. Daremot far ju FOAs
"UFO-undersokare” Tage Eriksson
inte manga rapporter, vilket dr helt
naturligt med tanke pa hans kinda
negativa instdllning. I stdllet viander
sig observatorerna till de privata
grupperna, inte minst G.I.C.O.F.F,
dar de blir bemotta med ett allvar-
ligt intresse.

Mpyndigheternas attityd till UFOs
ar ett problem som alltid dyker upp
under diskussion med ’ufologer”.
De UFO-intresserade, som kanner
till vad for slags rapporter och un-
dersdkningar som finns, dr upprik-
tigt forvanade 6ver myndigheternas
nonchalans och har svart att fatta
att dessa inte inser problemets vikt.
De staller sig fragan om det kan fin-

nas starka intressen som vill hem-
ligstampla alla uppgifter om utom-
jordiska rymdfarkoster, och i sa fall
varfor. Vet myndigheterna i sjilva
verket mer dn de vill lata paskina?
Ar deras nonchalans ett spel for att
dolja nagot for allménheten? Ar de
rddda for att folk skulle bli skram-
da, om fakta presenterades? Knap-
past. Inte i var tid med s& ménga
skrammande ting: krig och dod,
karnvapenhot etc. Snarare ar det vil
sa att rymdfarkoster av utomjor-
diskt ursprung dr nagot som inte
passar in i den godtagna varlds-
bilden och darfor ar mycket svart
att acceptera for bl. a. myndighets-
personer och vetenskapsman.

I denna situation, dar myndighe-
terna och “vetenskapen” inte tar
mycket notis om fenomenet “flygan-
de tefat”, har de UFO-intresserade
inget annat att gora dn fortsidtta byg-

ga upp ett dokumentationsmaterial,
fortsdtta ett objektivt studium. Och
sa gor man i G.I.C.O.F.F.

P& informationer fran G.I.C.O.F.F. byg-
ger foljande artiklar i Sokaren:

Nr 8, 1970: fallet med de finska skid-
adkarna Heinonen och Viljo, som stotte pa
en rymdfarkost, ur vilken en liten man-
niskoliknande varelse steg ut.

Nr 4 och nr 7, 1971: undersokning av
Anten-fallet (till stor del G.I.C.O.F.F.-
material).

Nr 10, 1971: redogorelse av G.I.C.O.F.F:s
ordforande Bjorn Hogman for Lars Thorns
och familjen Abrahamssons upplevelser.

Nr 5, 1972: undersokning av ”pollen-
kungen” Gosta Carlssons berittelse med
bl. a. gammalt flygfoto som stoder Carls-
son.

G.I.C.O.F.F:s adress ar Ahrenbergsgatan
14 A, 416 73 Goteborg, tel. 031 - 25 62 07.
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UFOs —

varfor intresserar man sig for det?

Sven-Olof Fredrikson, studerande
vid Socialhogskolan i Goteborg,
medlem i G.I.C.O.F.F.:

— Mitt intresse for UFOs borjade
med att jag laste en bok av Gosta
Rehn och fann det hela fascineran-
de. Nar jag sedan har fortsatt att
studera amnet, har jag tyckt mig
finna att det ligger vildigt mycket i
manga av vittnesberattelserna. Man
maste misstdnka att det finns ovan-
liga realiteter bakom.

Min avsikt med UFO-studiet ar
att forsoka fa kunskap. Jag anser
mig inte veta vad de “flygande te-
faten” ar for nagot, och jag har en
kritisk attityd till de olika fallen.
Jag vet efter studium av litteratur
och de pa-platsen-undersokningar av
svenska handelser, som jag varit
med om att gora, att UFO-fenome-
net finns dar. Men jag anser att
rymdskeppsidén inte dr den enda
tankbara, utan att det finns alter-
nativa hypoteser. Vi har dnnu allt-
for litet faktaunderlag for en be-
staimd bedomning. Det forefaller som
om hypotesen rymdfarkoster dr den
mest narliggande, men det kan ock-
sa vara sa kanske, att olika UFO-
fall far forklaras pa olika satt, en del
som feltolkningar av vanliga feno-
men, sasom vaderballonger, flyg-
plan, konstgjorda satelliter, moln-
tappar, planeter m.m., andra som
psykologiska eller parapsykologiska
fenomen, ater andra som medvetna
logner m.m. Sen finns ju ocksa helt
fantastiska tolkningar, t. ex. att
UFOs ar tidsresendrer, som tar sig
over till var tid fran framtiden eller
fran det forgdngna — en gammal
science fiction-idé.

Aven om rymdskeppshypotesen
forefaller vara den mest troliga, kan
det mycket vidl hianda att den till
sist, nar vi fatt tillrackliga kunska-
per .om fenomenet, visar sig felak-
tig.

UFOs bor studeras noggrant och
kritiskt. Teorier om dem &r en sak,
att lagga fram fakta som kan accep-
teras av kritiska personer, veten-
skapsmin, myndigheter, dr en helt
annan. Enligt den virldsbild som
folk i allmédnhet har, ar farkoster
fran andra viarldar nagot otroligt.
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For att overtyga dessa kriavs valdigt
starka fakta.

For mig ar "ufologin” endast en
hobby, men jag tycker samtidigt att
forekomsten av UFOs verkligen ar
ett allvarligt problem, sapass allvar-
ligt att myndigheterna borde se till
att det finns folk som pa heltid ar-
betar med det. Det finns flera mark-
liga svenska narobservationer, som
gor starkt intryck och tyder pa ett
fenomen utanfor det normala.

*

Anders Liljegren, gymnasieeko-
nom, medlem i UFO-Sverige:

— Jag har ett forskningsintresse
for UFOs, vill forsoka fa reda pa
vad fenomenet ar for nagot. Och
samtidigt vill jag sprida information
i amnet for att motverka de manga
missvisande uppgifter som fore-
kommer i massmedia. Jag arbetar
for tidskriften UFO-Information med
svenska rapporter; vi prenumererar
pa pressurklipp, och jag gor referat
av tidningsartiklar. Jag ser ocksa
till att det, om mdajligt, gors kon-
troll av fallen, om de tycks tillrack-
ligt intressanta. Ofta — t. ex. nar det
ar fraga om nirobservationer —
ringer jag sjalv upp vittnena och ta-
lar med dem.

Jag tycker att det brister i intres-
set for dokumentation hos ufologer-
na. Det rdcker inte med att bara pra-
ta; man maste ha ett bevismaterial
att visa upp. For att kunna gora
grundliga och viardefulla utred-
ningar av betydelsefulla fall anser
jag det viktigt att det upprittas
samarbete med alla som &r intres-
serade. Man kan ju astadkomma at-
skilligt d4ven utan storre ekonomis-
ka resurser. Jag tror att det inom
UFO-Sverige finns manga som skul-
le kunna gora goda insatser. Vi bor-
de skicka ut frageformular till med-
lemmarna for att se vilka manniskor
som finns inom organisationen, vil-
ken utbildning och vilka intressen
de har samt hur mycket tid de kan
ansla till UFO-arbete. Sedan kunde
man plocka ihop speciella grupper,
som sattes i arbete med olika upp-
gifter. — Sjilv dr jag som dataope-
rator mycket intresserad av idén att

———<A

lagga in UFO-data i en datamaskin
och studera dem statistiskt. Men for
den saken fordras pengar.

Vad de flygande tefaten ar? Jag
haller alltjamt pa rymdskeppshypo-
tesen men ar samtidigt ganska kri-
tisk mot den. Det dr tveksamt om
man kan forklara alla UFO-hindel-
ser som rymdskepp. Det finns dven
andra hypoteser, t. ex. tidsresenédrer
eller besokare fran andra dimensio-
ner. John Keel pratar om ultra-
terrestriella varelser, alltsa varelser
som lever i virldar som finns har i
var narhet men som vi inte kan se.
— Fenomenet UFOs ar forbryllande,
och endast fortsatt forskning kan ge
oss kunskap.

*

Johan Martin-Lof, civilingenjor,
Svenska Rymdaktiebolaget:

— For nagra ar sedan dgnade jag
mig litet at studier av UFO-littera-
tur, och jag skrev om UFOs i Ny
Teknik och Nar Var Hur. Men nu-
mer har jag ett mycket forstrott in-
tresse for detta amne. Nagot vik-
tigt problem tycker jag inte de "fly-
gande tefaten” ar — och det ar ab-
solut ingenting att uppvakta rege-
ringar eller FN om.

Jag tror att UFOs inte utgor ett
enda fenomen utan manga olika.
Forklaringarna varierar antagligen
fran det triviala till det psykopato-
logiska.

Inom det hiar omradet finns ju i
stort sett ingenting annat an vittnes-
uppgifter att tillgad, och sadana ar
inte mycket att grunda en uppfatt-
ning pa, eftersom méanniskan &r
opalitlig som observator, i synner-
het i stresstillstind. Man vet t. ex.
fran trafikolyckor att olika vittnen
kan ge mycket olika versioner av
vad som hdnt — ingen av dem lju-
ger, alla gor sitt basta, men vittnes-
malen stdimmer inte Overens. —
UFO-iakttagelser har manga ganger
gjorts av oforberedda ménniskor,
som kanske dessutom blivit upp-
skrdmda. Deras vittnesuppgifter
maste motas med betydande skep-
sis.

Sjdlv har jag inte talat med na-
got vittne, utan jag grundar min

bedomning pa ldasning av litteratur:
tidningsklipp, Rehns bok, Condon-
rapporten. Jag kan inte sdga att jag
bedrivit nadgon kvalificerad lasning,
men jag har forsokt folja med och fa
del av aktuella nyheter.

Nagon har sagt att var tid har en
tendens att prédglas av en temporal
provinsialism: vi glommer bort att
det kommer att finnas dven en det
21:a arhundradets vetenskap, som
kommer att se tillbaka pa var tid
som nagonting relativt outvecklat.
Det finns mystiska ting, som vi inte
begriper oss pa men som kanske
kommer att vara forklarade om 100
eller 200 ar. Intressanta fall som
namns i Condonrapporten dr sddana
dar bilar sdgs ha fatt motorstopp,
da UFO varit i narheten. Det tyder
pa ett elektromagnetiskt fenomen
— kanske plasmafysiken om 100 ar
kan forklara dessa nu forbryllande
héndelser.

Jag tycker rymdskeppshypotesen
ar intressant och fantasieggande —
men inte sédrskilt trolig. Det har inte
lagts fram nagra starka indicier for
den. — Vid farder i universum
skulle det bli fraga om oerhorda
avstand och tidrymder. Visserligen
skulle man enligt relativitetsteorin
gora stora tidsvinster vid hastighe-
ter nira ljusets, men problemet ar
da att uppna sa hoga hastigheter.
Och jag finner det inte sarskilt tro-
ligt att det existerar nagon verkligt
revolutionerande framdrivningsprin-
cip, som intelligenser pa andra pla-
neter skulle ha upptackt.

Jag ar positivt installd till forsk-
ning pa det hdar omradet men tror
att mojligheterna att astadkomma
nagra vasentliga genombrott dr sma.
Det skulle ocksa bli mycket dyrt att
gora en helhetssatsning pa detta,
och det finns nog andra forsknings-
projekt som ar viktigare.

*

Ewert Martensson, psykolog, med-
lem i UFO-Sverige:

— Jag har alltid samlat pa saker
— bl. a. samlade jag pa tidningsur-
klipp om flygande tefat. Och s blev
jag intresserad av att fa veta vad det
var for individer som sag UFOs —
och dven vilka skeptikerna var. Nu-
mer &gnar jag ratt mycket tid at
UFO-fragan. Jag laser en hel del i
amnet och deltar i arbetet i UFO-
Center, Jonkoping, dar jag ar studie-
ledare, och jag ar — som beteende-
vetare — med i UFO-Sveriges ex-
pertgrupp.

Det dr ju helt riktigt som Johan
Martin-Lof sdger, att médnniskan ar
en opalitlig observator. Men man

kan dnda inte s kategoriskt uttala
sig negativt om alla méanskliga obser-
vatorer. Att utan ndrmare upplys-
ningar doma bort och omyndigfor-
klara vittnen &r att i viss man blott-
stalla sina egna fordomar, vilket ar
att vetenskapligt doma bort sig sjalv.
Den som inte lyssnar, han hor inte!

Jag har ett allmént intryck av att
man nog kan och bor tro pa majori-
teten av vittnena. Men man vet ju
inte vad de verkligen sett. Skepti-
kerna kraver bevis. De siger kan-
ske att funnes det bara ett enda foto
— men nu finns det ju foton, och da
sdager de att dessa kan vara forfalsk-
ningar. Det finns enligt uppgift dven
fragment av UFOs — och da bort-
forklaras daven det. Allt bortforkla-
ras av vulgarskeptikerna.

Enligt min mening dr det viktigt
att vi slutar skratta at UFO-histo-
rier och i stillet lyssnar till vad vitt-
nena har att siga — funderar over
problemet och forsoker komma fram
till fakta. Jag har inte traffat manga
vittnen, men de jag talat med har
varit mycket klara i sin uppfattning
och deras uppgifter ofta rika pa de-
taljer. Det har inte gatt att besla
dem med logn.

Visst kan det vara fraga om fel-
tolkningar av nagot de sett. Men jag
finner anda detta otroligt som gene-
rell forklaring. Nar de ser nagot som
liknar en bil, som kommer farande
i luften och sedan landar i narheten
— sa som en del vittnen har berittat
om — hur skulle man kunna miss-
tolka en sadan sak? Vad skulle det
kunna vara for fenomen?

Det ar klart att man skall vara
kritisk, men man far inte driva kri-
tiken till vansinne. Kritiken far inte
ha ett egenviarde. Man maste vara
oppen och fordomsfritt lyssna till
vittnens berittelser. Den som skrat-
tar eller slar bort det hela nar ju al-
drig en losning — annat dn mojligen
av en ren slump.

For min del tror jag att en del
UFOs ar rymdfarkoster. Jag kan in-
te forsta vad det skulle vara annars.
Manga rapporter ar mycket bestic-
kande. Ofta ar vittnena méanniskor
som knappast har haft ndgon idé om
rymdfarkoster — forrdn de triffat
pa en — och sedan sitter de och be-
rattar om detaljer som stimmer med
manga andra fall frdn andra delar
av viarlden.

Min egen erfarenhet av UFOs ar
egentligen for liten for att jag skall
kunna bilda mig en sidker uppfatt-
ning, men jag har ett bestiamt in-
tryck av att det ar fraga om besoka-

re fran rymden.
*

Bjorn Hogman, ordforande i
GIC.OFF.

— Mitt UFO-intresse foddes 1967
under en semester pa Kanariedarna.
Jag blev tillsammans med ett hun-
dratal andra pa Las Canteras vittne
till ett markligt fenomen. Det var tre
enormt starka stralkastarljus, som
uppforde sig valdigt underligt ovan-
for vattenytan — de hade en liten
luftcircus, innan de la sig pa linje
efter varandra och rusade ivag tvars
over on. Den upplevelsen gjorde att
jag borjade se litet allvarligare pa
UFO-rapporter i tidningarna. Och
sa borjade jag ldasa en del litteratur,
forst Rehns bocker.

Numer ar UFOs praktiskt taget
mitt enda fritidsintresse — ja, det tar
alldeles for mycket tid. Det ar sa
valdigt mycket som skall skotas om
med foreningen och med tidskriften.
Det mest tidskrdvande och det som
jag anser ar det absolut viktigaste i
vart arbete dr vittnesundersokning-
arna: ringa till folk, som sett “tefat”
skicka ut rapportformular, ibland
gora personligt besck hos vittnen
och sedan skriva ut redogorelser for
var tidskrift, GICOFF-information.

Hos AB Pressurklipp, Stockholm,
abonnerar vi pa UFO-klipp ur den
svenska pressen. Det abonnemanget
ar grundvalen for var bevakning av
UFOs.

Detta skall man ha klart for sig:
for dem som seriost sysslar med
UFO-undersokningar dr det nédvan-
digt att ha tillgang till experter in-
om olika omraden — utan den hjil-
pen star man sig sldtt. Inom var fo-
rening har vi folk som sysslar med
meteorologi, astronomi, karnkemi,
biologi, och fototeknik, och ge-
nom vara satellitexperter har vi till-
gang till satellitprognoser fran
Science Research Council i England.

Inom G.I.C.O.F.F. angriper vi
UFO-problemet sa forutsdttnings-
1ost som mojligt. Vi vill inte bevisa
nagot utan sakligt underscka ett
egendomligt fenomen. Men under de
fyra ar jag sysslat med den hir sa-
ken har jag fatt en personlig uppfatt-
ning. Den litteratur jag last och de
samtal jag haft med vittnen har gett
mig ett starkt intryck av att det lig-
ger nagonting verkligt bakom sddana
har rapporter. Det stora flertalet
UFO-vittnen har pa mig gjort in-
trycket att vara uppriktiga och till-
forlitliga. De tycks berdtta, enkelt
och naturligt, vad de har sett. Ibland
forekommer felbedomningar av av-
stdnd eller foremal; en del "UFO-
vittnen” har i verkligheten sett pla-
neten Venus eller meteorer, nagra
har sett stralkastarljus fran flygplan
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som forbereder landning. Men det
tycks @anda finnas en kdrna av bety-
delsefulla, svarforklarliga iakttagel-
ser — och jag lutar for min del at
att det ar fraga om besckare fran
planeter i andra solsystem.

Myndigheterna nonchalerar UFO-
problemet, vilket ar egendomligt och
beklagligt, men UFOs tas dnda pa
mer allvar nu an tidigare. Gladjan-
de ar att UFO-fragan har kommit
upp i FN. Ugandas ambassador Ibin-
gira holl i november forra aret ett
tal infor FN:s 26:e mote, och man
kan hoppas att detta dr inledningen
till ett FN-intresse for UFOs.

*

Ulf Schenkmanis, redaktor, Sve-
riges Radio, Karlstad:

— Det lilla UFO-intresse jag har
hianger samman med ett allmént in-
tresse for science fiction. Jag dr fas-
cinerad av méjligheten att vi har be-
sok av utomjordiska farkoster och
av att spekulera kring denna mdj-
lighet. Jag kom forst in pd damnet i
egenskap av bokrecensent for en
varmldndsk tidning, och min bela-
senhet pa omradet inskranker sig i
stort sett till Rehns tva bocker. Jag
uppfattar Rehn som objektiv och pa-
litlig, och nar jag laser honom, blir
jag rdtt overtygad om att det ror sig
om rymdfarkoster. Jag kan sidga att
jag skulle vilja tro att UFOs ar be-
sokare fran rymden. Men vad de
verkligen #r, det vet jag ju inte.
Adamskis uppgifter om resor i fly-
gande tefat m. m. betraktar jag som
rena falsarier.

*

Anders Gernandt, riksdagsman:

— Som kommunikationsinriktad
tekniker och politiker intresserar jag
mig for allt fran rulltrappor till fly-
gande tefat... men, allvarligt ta-
lat, for mig sammanhianger UFO-
fragan med de manga intressanta
sporsmalen som ror intelligent liv i
universum, hur universum fungerar
etc. Bland de manga slagen av UFO-
iakttagelser, som forefaller onaturli-
ga efter vara vanliga begrepp, kan
finnas en kidrna av verklighet, kan-
ske tekniska konstruktioner av icke-
jordiskt ursprung... Men vad méin-
niskor dn har tyckt sig iaktta, sa har
det ofta inneburit en kdnnbar upple-
velse for dem. Och det minsta vi, som
dnnu inte har sett nagot, kan gora,
dr vil att inte gora narr av dem som
lagger allvar bakom en UFO-rap-
port.

Mitt intresse for UFOs har steg-
rats i samma takt som rapportering-
en av iakttagelser har 6kat och litte-
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ratur i amnet blivit tillgdnglig. Jag
varken tror eller vet, men for den
som har intresse for allt som ror sig
genom luften — dven inom det tele-
tekniska omradet — ligger det ju na-
ra till hands att vilja veta vad som
orsakar de manga UFO-iakttagel-
serna — om det ar fantasi eller verk-
lighet!

Sedan man bortsett fran alla de
observationer som har vad man kal-
lar ”naturlig forklaring” — vader-
ballonger, vanliga flygfarkoster och
deras belysningsanordningar, optis-
ka villor genom inversionsforhallan-
den etc. samt naturligtvis alla falsa-
rier och inbillade observationer —
kan det finnas kvar en rest, for vil-
ken jag med viss optimism kan tdnka
mig flera olika forklaringar, allt
ifran helt materiella vehiklar med
hogkvalificerad teknisk utrustning
till manifestationer av mera esote-
risk art. Livet i universum kan ju
tankas fungera inom andra frekvens-
omraden dn pa den kosmiska lort-
kula som vi héller pa att gora var
jord till. En frekvensglidning mellan
synligt och osynligt behover inte ba-
ra vara science fiction. Vad de s. k.
humanoiderna betriffar, kan de va-
ra levande, manniskoliknande varel-
ser, mekaniska eller biologiska robo-
tar, cybernetiska organismer eller t.
o. m. esoteriska personligheter. ..

Om jag som riksdagsman kan gora
nagot for UFO-saken? Hela UFO-
fragan ar “kinslig” — inte minst for
en politiker. Jag ar helt medveten
om detta. Men det minsta som de
svenska myndigheterna kan och bor
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gora, dr att folja de seriGsa utred-
ningar som genomfors i andra lander
och i ndgon man utfora liknande ut-
redningsarbete hdr. Detta bor kun-
na goras pa deltid av en kunnig fy-
siker, som dock bor vara verkligt
intresserad av just dessa fragor.
Dessutom bor ett lattillgangligt rap-
portsystem finnas inom landet. Enk-
last och billigast kan detta upprittas
och underhéllas genom att myndig-
heterna samrader med och ekono-
miskt stoder de privata UFO-orga-
nisationer och -foreningar som finns
i vart land. Dessa sysslar ju bl. a.
med rapportering och intervjuer
med UFO-iakttagare.

Nog ar UFO-problemet viktigt,
men inte dr det i nuvarande lage
mer betydelsefullt dn fragor rorande
varldsfreden, hungern, sjukdomar-
na, arbetslosheten och moralen. Men
om UFOs innebar besok fran rym-
den av frammande varelser och var
kontakt med dem kunde ge méansk-
ligheten battre levnadsforhallanden
och en inriktning pad kommande
fredliga och lyckliga forhallanden —
da vore UFOs nagot for manniskan
mycket betydelsefullt!

*

Anders Gernandt sitter for centerpartiet
i riksdagen, dar han framst ar knuten till
forsvars- och trafikfrdgorna. Han har stu-
derat maskin- och flygteknik och verkat
i flygbranschen sedan 1938. Han var flyg-
forare under beredskapstiden 1940—43,
darefter provflygare. Som ingenjor har
han bl. a. sysslat med kontroll och utprov-
ning av svenska flygrobotar.

I Soderhavet bland Sallskapsoar-
na — som de sa vackert heter — lig-
ger den lilla 6n Raiatea. Under min
jordenruntresa pa hosten 1971 an-
lande jag dit efter en timme med
flyget fran Tahitis huvudstad Pa-
peete. On tog emot med ett hillan-
de regn, ja det formligen Oste ner,
sa som det kan gora i tropikerna —
men, som de brukar siga dar nere,
”det regnar mycket, men kort”.

Pa flygplatsen vantade mig Geor-
ge, en assisterande manager pa ho-
tell Bali Hai. George visade sig va-
ra en trevlig ung man fran Frank-
rike. Han korde mig i bil till hotellet,
och under vigen fragade jag honom
om det fortfarande forekom fire-
walking”, eldgang, pa Raiatea. — Vi
har firewalking i kvall, svarade han.
— Antligen, tankte jag, skulle jag
fa se det slag av rituell eldgang som
utfores av hinduerna och som skiljer
sig atskilligt fran det jag sett pa
Fidji. Pa Raiatea bor de indiska be-
kdnnarna av Maha Devi, som ar de-
ras namn pa den gudomliga modern.

Ceremonin skulle ta sin borjan
framemot klockan nio pa kvillen.
Elden, som hettar upp stengatan, vil-
ken eldvandrarna betrader, hade
tants i sedvanlig tid, klockan tva pa
eftermiddagen. Redan vid halvatta-
tiden gick jag till firewalkingplat-
sen, dar elden pyrde under de rod-
glodgade stenarna. Jag slog mig ned
dér i skymningen, och for bandspe-
laren, som jag alltid har med pa mi-
na resor, borjade jag i mikrofonen
beridtta om stdmningen. Intill elden
satt fem-sex infodda och pratade
lagmalt med varandra. I morkret lat
deras gutturala roster nistan skram-
mande. Jag kdnde mig som forflyt-
tad langt in i djungeln, tdnkte pa
forna tiders magiska ritualer och
blodsoffer och ryste kanske nagot
ibland, dar jag satt ett par meter
framfor en storvaxt man, vilken he-
la tiden viskade fram underliga ram-
sor, som jag tolkade som besvirjel-
ser och boner till for mig okidnda
makter.

Sedan jag en kort stund varit till-
baka pa hotellet och #tit middag,
aterviande jag till ritualplatsen. Nu
hade en ungdomlig skara samlats
dér. Det var flickor och pojkar med

gitarrer och okuleler. De borjade
sjunga en glad polynesisk sang, och
den tryckta stimningen ldattade. Den
ena melodin avloste den andra, och
under tiden fylldes bankarna runt-
omkring av askadare.

Men plotsligt — som pa en given
signal — slutade sangen, och alla
som var forsamlade hyssjade at ny-
komna &skadare, som pratade hogt
med varandra. Framme vid den heta
stengatan kndbojde i stilla andakt
en handfull mén. Dessa skulle om en
stund visa oss det oforklarliga att
ga over heta stenar pd bara fotter
utan att ta nagon skada. Vi kinde
oss alla gripna. Den syntes sa hjalp-
16s, den lilla kndabdjande hopen dar
framme, men samtidigt var det na-
got av trosviss tillbedjan over de
bojda ryggarna. Jag vet inte hur
lange tystnaden varade, men jag
greps av en sdllsam visshet att de
dar framme skulle lyckas.

Stillsamt reste sig gruppen och
samlades intill den heta stengatan.
Med langa stdnger borjade de dra
ut all den ved som &dnnu inte helt
brunnit upp. De bande bland stenar-
na och viande dem sa att de bildade
en sa jamn gata som mojligt. Detta
tog vidl omkring femton minuter.
Darefter samlades gruppen vid ena
kortidndan av gatan, och tva av de
dldste av ménnen stéllde sig vid var-
dera é&dnden, forsedda med langa
tradruskor. Under utstétande av ho-
ga rop och langa gutturala besvir-
jelser borjade de piska stengatan
med fem slag av trddruskorna. Se-
dan drog sig alla samman till ena
kortdndan, och sa kom en grupp in-
fodingskvinnor och forenade sig med
mannen. I titen for dem gick en ung
flicka, vitkladd, och bar tva kors-
lagda facklor, hogt lyftade 6ver hu-
vudet.

En dldre man, troligen en prast
eller hovding, mumlade nagra ord,
och fram till honom vid stengatan
steg en yngling. Han skulle tydligen
bli den forste att ”gd”. Den gamle
holl sin ena hand om pojkens rygg
och den andra lyftad Oover dennes
huvud, och hans laga gammalmans-
rost tycktes formanande och radgi-
vande.

Och sedan gar den unge ut Gver

ELDGANG PA RAIATEA

Harald Bergestam

de heta stenarna, lugnt som pa en
vanlig promenad. Han vander och
kommer tillbaka. Sa borjar flera att
ga, fram och tillbaka, tysta i borjan
men sedan smapratande med var-
andra.

I tolv minuter varade det. Sedan
stallde de upp for undersokning och
fotografering — dven av fotsulorna.
Jag fotograferade den unge man-
nen, som inlett eldgdngen. Hans fot-
sulor var oskadade. Mitt foto visar
en fullt frisk och felfri fotsula.

Men stengatan var het. Hettan
kdandes pa ett par meters avstand,
och pinnar och 16v, som jag kastade
pa stenarna pa prov, forkolnade ge-
nast.

Foljande dag vid tiotiden pa for-
middagen gick jag tillbaka till ri-
tualplatsen. Stenarna var fortfaran-
de sa heta att varmen kindes pa en
meters hall. Jag kunde ldgga han-
den pa en del av stenarna, men ba-
ra for ett ogonblick — sen hettade
det till.

Under mina resor i Asien och So6-
derhavet har jag hort en hel del om
magi, om okdnda krafter och de
mest oforklarliga handelser. Jag har
sett fakirer utfora sina konster. Men
eldvandringen strider mer mot sunt
fornuft an det mesta annat hokus
pokus jag sett och som ibland kan
forklaras med hypnos och telepati.
— Kanske finns en naturlig” for-
klaring till firewalking. Kanske kan
det vara fraga om tricks av nagot
slag — men jag tror inte det. Hela
proceduren verkade utomordentligt
dkta och allvarlig.
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Alla har vi nog nagon gang blivit
sa dar riktigt stilla att vi vant upp-
miarksamheten inat mot vart eget
viasen och undrat: vad ar “jag”
egentligen? Vi har markt att ”jag”

ar — vad vi kan bendamna — ett
medvetande, ett levande vidsen, som
9 o th) 2. ”»
innehaller” en massa ”tankar”.

Men vi har ocksa forstatt att vi ing-
enting vasentligt begriper om jagets
natur.

Vi "vet” mycket om universum,
om dess lagar och liv. Och vi vet
ocksa atskilligt om oss sjalva, om
den materiella delen av oss. Men om
vart eget inre, om “jaget”, dger vi
faktiskt ingen egentlig kunskap —
trots att ”jaget” ar just — jag sjalv!

Jag (SM) borjade grunna djupt,
djupt over Gatan. Flera dagar i
striack. Det var inte forsta gangen.
Jag kom fram till att vi alla dr jag-
bildningar i en universell medve-
tandeocean. . . Siger det er nagon-
ting? Nej, kanske inte, ty man kan
inte kommunicera riktigt om dessa
ting; inget sprak finns utbildat om
det, naturligt nog, eftersom detta
handlar om det som ar utan kontur,
utan farg, smak och lukt, utan ut-
strackning i rum och tid.

Jag skrev ett brev i flera exem-
plar och siande ut det till ett tjugo-
tal svenska personer. Jag bad dem
hjdlpa mig att 16sa jagets gata. Nag-
ra svarade. Ni finner deras syn-
punkter hir:

Amita Nisatta, svensk buddhist-
nunna:

En vasentlig del av Buddhas un-
dervisning, som skiljer den fran an-
dra religioner, dr anatta-doktrinen,
laran att ett bestdende jag inte exi-
sterar.

Det vi kallar manniska dr sam-
mansatt av sinne och materia, och
utover det kan vi inte hitta nagot
som vi kan beteckna som en odod-
lig sjil, ett bestaende jag, som &dger
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sjalvstdandig tillvaro vid sidan om
sinnet och materian.

Sinnet, som &dr den viktigaste de-
len av en varelse, dr i grunden en
strom av medvetenhet, som kan ut-
tryckas med ordet “tankar” vilka
kan beskrivas som ett slags energi.
Tankarna och tankestrommarnas ut-
stralningar dr den mentala varldens
element som korresponderar med
den fysiska varldens materiella ele-
ment. Materien dr den synliga for-
men av osynliga egenskaper och
krafter. En varelse dr en manifesta-
tion av tankekrafter, som i sig sjal-
va ar i standig vaxling.

Finns bakom denna foranderlighet
ett ”’jag”? Buddha svarade — nej!

Det existerar bara energi och ma-
teria, som i varje ogonblick forand-
rar sig. Tron pd en ododlig sjal ar
endast grundad i k&nslostdamningar
och kiansloskal.

En ménniska &r inget annat dn en
standigt pagaende process av
kroppsliga och mentala fenomen, vil-
ken pagatt sedan urminnes tider.
Allt detta bildar inte nagon verklig,
bestaende personlighet eller nagot
”jag”. Tron pa "jaget” &ar en inbill-
ning, som uppkommit genom mén-
niskans passionerade onskan att va-
ra ett jag.

Vad vi kallar méanniska ar i verk-
ligheten inget annat @n en kombina-
tion av obestdndiga fysiska och psy-
kiska fenomen — en sanning som
erkdnns av moderna vetenskapsmin.

Men insikten om jagets icke-exi-
stens var for Buddha nagot positivt.
Han sa bl. a.: "Lycka ar att vara be-
friad fran elakhet, lycka ar befrielse
fran passion, lycka &r forlust av all
stolthet — alla dessa egenskaper

som uppstar av tanken ’jag ar’.

Barbro Melander, redaktionsmed-
lem i Teosofi i Norden:

Vad ar “jaget”? — Man skulle
kunna siga, att hela var minskliga
existens ror sig kring den fragan.

#

JAGETS
GATA

Det nyfodda barnet borjar ome-
delbart trdna sina sinnen for att
orientera sig i den omgivande varl-
den: se, hora och kidnna. Det upp-
lever att det &dr sin kropp. Litet se-
nare i utvecklingen identifierar sig
barnet med sina kénslor, och daref-
ter upptacker det tankandet som sitt
jag. — Kroppen, kanslorna och tan-
kandet ingar alltsammans i jaget och
hjalper oss att leva och fungera i
véarlden.

Vi upplever oss som ett “jag”.
Men nar vi bara sjialviskt handlar
till detta jags forman, stannar vi i en
kravsituation, som &ar stagnation. Det
dr nir den unga ménniskan upplever
en djup samhorighet med en bakom-
liggande verklighet som nagot av-
gorande hinder, upptdckten av en
djupdimension. De tidigare faserna
i jagutvecklingen ger en kinsla av
en personlig identitet av "ldagre” art,
som, om den ej tyglas, blir roten till
sjalviskhet och fafanga. Man onskar
for egen del dga allt, avundas andra,
vill vara bast och forst. Dessa upp-
levelser ar nodvandiga och viktiga
i utvecklingen och syftar till att eta-
blera ett fast personlighetscentrum,
vars holje dock smaningom maste
genombrytas, sa att vi blir ett med
det universella livet utan att forlora
vart individuella medvetandecent-
rum.

Psyket (tanke-kinsla) dr redskap
for den mainskliga anden, liksom
handen ar psykets redskap (nar jag
t. ex. hamtar en bok fran bokhyl-
lan). ”Anden”, den inre karnan i
personligheten, kallas av nagra
Kristusprincipen, av andra det "hog-
re sjalvet”. Vi kan vara omedvetna
om den under manga liv, fastdn im-
pulser oupphorligen utgéar fran den-
na inre killa i form av plotslig inspi-
ration, varm medkénsla, ja i allt
handlande som &r altruistiskt.

Under ett liv byggs det som kan
kallas den ”lagre personligheten”
upp pa grundval av de kontakter

— g

med yttervirlden vi far och de er-
farenheter vi gor, men denna liagre
personlighet &dr Overgaende, den
skalas av nidr vi atervander till var
innersta kadrna. Sa blir inte bara
kroppen utan dven vart psyke ett
redskap for vart sanna jag, vart in-
nersta vasen, ”anden”.

Var formaga att uppleva oss som
ett ”jag”, som ett centrum, vilket
fornimmer och verkar, har sin upp-
rinnelse i det kosmiska Sjidlvet, om
vilket det i Upanishaderna heter att
“jag ar det ena” (all-livet, urgrun-
den) och i Bibeln ”jag dr den som
ar”’. Vi ar delar av detta ena, vart
jag-skap tillhor dess jag. Vi lever
dess liv, handlar med dess kraft,
gldds med dess gldadje och sorjer
med dess sorg.

Det vi kallar egoism dr den kinsla
som soker forneka var vasensgrund,
var delaktighet i detta ena. Nar vi
fornekar detta, far vi erfara avskild-
hetens plaga: i stallet for att upple-
va gemenskap med andra utnyttjar
vi dem for var egen fordel, i stéllet
for att uppga i en forlosande karlek
onskar vi bara att bli dlskade, be-
undrade och avundade.

Bernhard Hegardt, fil.dr.:

Den engelske filosofen Hume,
”skepticismens fader”, sa, att nar
han blickade in i sitt inre, sag han
endast en strom av tankar, kanslor,
begir o. dyl. Fragan blir da: Vad ar
det for Nagot, som iakttar denna
strom? Nyssnamnda psykiska fakto-
rer kan inte se sig sjdlva lika litet
som Ogat kan se sig sjilvt. Foljakt-
ligen ar det ocksa omdjligt att pa
diskursiv vag utrona, vad detta Na-
got, som ser denna strom, ar, varfor
alla pastaenden, att det ar av gu-
domlig art, en abstraktion etc. en-
dast 4r tomma gissningar. Yogierna
menar emellertid, att de pa intuitiv
vidg, sedan de uppnatt herravilde
over sitt inre och yttre liv, via sitt
”Ne iti” (= Det ar inte sa) formar
att i sitt medvetande liksom skala
bort alla forestillningar sa att de till
sist kan nalkas sjidlva kédrnan i det
hela. Liknande tankegangar moter
vi ocksa inom den grekiska antiken,
och tempelinskriftens ord: Kinn dig
sjalv, ar endast begynnelseorden be-
traffande en mening vars innebord
ar, att den som lost jagets problem
ocksa har 16st livets gata, och dit ar
det dannu ett stycke vig.

Per Ragnar, regissor, skadespela-
re:
Mitt forstdnd. Min kropp. Mina
tankar, mina kanslor. Jag anviander
dem nu. Jag tanker. Jag skriver.

Samtidigt hor jag havet diarute. Jag
ser de tva tdnda ljusen pa bordet.
Jag vet att min hustru sover i rum-
met bakom mej. Tjugosex miljoner
bombkratrar i Vietnam, den visshe-
ten kommer ater och ater i mitt
medvetande. Femtiofyra kilo bom-
ber i sekunden. Jag langtar inte ef-
ter min skrivmaskin. Gick nagon
forbi? En rorelse i rosenhicken, tro-
ligen var det vinden. Skont att vara
utan TV, radio. Jag skriver. Jag
tianker. En mangd tankar kommer
och gar. Jag later dem passera. Nag-
ra hejdar jag. Koncentrerar mej pa
dem. Anvander dem. Vem anvén-
der dem? Jag. Vem tanker? Jag.
Vem ar det? Vad ar ett Jag?

Om en stund skall jag sova.
Djupt, utan minnen av drémmar,
det brukar vara sa. Men i natt, var
ar jag da? Var ar mitt medvetande
om mej sjilv, mina tankar, mina
kanslor for manniskor, mitt medve-
tande om véarlden?

Upplosta, icke-existerande? Blir
de omedveten materia? Men ur ing-
enting eller ur kroppslig materia
utan medvetande kan vil inte plots-
lig Jag bli till igen i morgonbitti?
Hur vet jag da att jag ar Jag, ett
ego med viss begavning, vissa kun-
skaper, relationer, forbindelser,
skulder och plikter?

Nitti procent av var hjarna vilar
dnnu i morker, som vi ser det. Vi
vet foga om dem. Den storre delen
av hjarnan anviander vi tydligen in-
te. Kan jag:et finnas dar? Ar jaget
mina tankar? Varfor siger vi da:
Jag tdanker. . . Tanken ar nagot ja-
get anvander sej av. Dessutom: kan
materieklumpen hjdrnan vara pro-
ducent av den immateriella tanken?
Var fysiska kropp utsondrar fysiska
ting, som galla och urin. Men hur
blir en ej vag- eller matbar tanke
till i en kemifabrik?

Jag tanker och tanker. Och plots-
ligt samlar sej tankarna kring detta:
Nagot ar jag, som upplever, i tid och
rum. Jaget dr ett Nagot som exi-
sterar, oberoende av tid och rum.

JAG anvinder sej av mej, for att
uppleva.

Sigurd Westerlund, ingenjor:
For att kunna tala om “jaget”
maste man forst klargora vilken livs-
askadningsidé man utgar ifran. Det
finns — med hansyftning pa jaget
och déden — i huvudsak tre olika
typer av livsaskadning, namligen:
(1) en, enligt vilken man lever
sitt fysiska liv, dor och kom-
mer till en annan varld,
(2) en, den materialistiska, dar
man anser att all livsupplevel-

se forsvinner i och med att
kroppen dor,

(3) och en, diar man anser att
livsupplevelsen ar kontinuer-
lig, att ”jaget” och medvetan-
det fortsdtter att uppleva ef-
ter det vi kallar doden. En-
ligt denna askadning lamnar
medvetandet den ddende, fy-
siska kroppen, fortsitter livs-
upplevelsen i en icke-fysisk
tillvaro for att sedan ater flyt-
ta over till den fysiska varl-
den genom att medvetandet
kopplas till ett befruktat dgg
hos en kvinna. Det dr utifran
denna kontinuitetssyn, som
ocksa tycks vara den veten-
skapligt bast underbyggda,
jag har talar om “jaget”.

Jag valjer att tala med Martinus
kosmologi som killmaterial. Enligt
denna tidnker man sig att varje min-
niska har en helt individuell upp-
levelseformaga, ”jaget”, och att det-
ta har till forfogande ett individu-
ellt medvetande, som ar resultat av
upplevelser, kunskaper och erfaren-
heter. Medvetandet har vuxit fram
hos vdsendet som ett resultat av bl
a. fornimmelser genom den fysiska
kroppens sinnen, formedlade av
hjarnan.

”Jaget”, som ocksa kan kallas var
centrumfornimmelse, definieras som
”det upplevande négot” inom oss.
Detta ”jag” ar utanfor tid och rum
och darfor utan form, storlek, farg,
karaktar eller andra egenskaper
som kan gora det fysiskt eller psy-
kiskt definierbart.

Individen far sin karaktdr av med-
vetandets utformning, och denna ut-
formning styr dess handlingsmons-
ter, dess beteende.

”Jaget” eller det "upplevande na-
got” ar ocksa det som vi brukar
kalla den ”gudomliga gnistan” inom
osS.

Bo Johnson, psykiater:

Att dga ett ”jag” ar slutmalet for
personlighetens mognad.

Barnet utvecklar tidigt en identi-
tetskidnsla, bunden framfor allt till
dess kropp, personliga tillhorighe-
ter och annat i den ndrmaste mil-
jon. Under den psykologiska mog-
nadsprocessen borjar kdnslan av att
dga ett eget jag trada fram. Forst ar
detta jag labilt for att senare bli
stabilt. Det hinger narmast ihop
med den intellektuella mognaden.
Individen far ett vardesystem och
principer att leva efter, som blir
riktningsgivande for hans beteende.
Harigenom blir beteendet konse-
kvent och likartat fran gang till
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gang, och han upplever sin kontinui-
tet i tiden. Denna stabilitet upptra-
der i regel forst i senare tonar men
kan hos en del manniskor utebli li-
vet ut pa grund av olika handikap-
pande faktorer.

Denna mogna méanniska behover
dock ej vara andligt medveten utan
kan pa rent biologiska och humanis-
tiska grundvalar fungera utmairkt i
sina uppgifter och kinna sig lyck-
lig. Hon behover ej begdara mera av
livet utan sysslar med de yttre ting
hon delar med andra, sasom ekono-
mi, familjeliv, hobbies m. m.

Men det forhaller sig inte sa for
alla. Ett relativt fatal manniskor
strdavar efter en ytterligare fordjup-
ning av upplevandet av livet, séker
dess mening.

Genom en psykologisk analys av
mandalans element (mandala — en
spontant tecknad cirkuldr form som
uttryck for den fullkomliggjorda
mainniskan) har foljande erfarenhe-
ter gjorts. (For referenser hanvisas
till B. J.) Personligheten biar inom
sig tvad dimensioner. Den ena kan
betecknas som horisontell och giller
livets materiella, fysikaliska beting-
elser. Den mogna manniskan &r
medveten om att hon lever i en fy-
sikalisk varld och att hon sjdlv ar
materiell och méaste lyda de fysiska
lagarna for att ma val och overleva.
Men manniskan bar dven inom sig
en vertikal dimension, som utgor li-
vets mera subjektiva aspekt. Den
utgor relationen mellan ménniskor,
samt sociala plikter, ansvar och
kanslan av att livet har ett egenvar-
de, som ej bor kriankas. Framfor allt
dar manniskan sjdlv bunden och be-
tingad av denna vertikala dimen-
sion. Livet i henne "vill leva vidare”.
Detta innebar att hon normalt ej
formar ta sitt eget eller andras liv.
Det &r inte fraga om att individen
relaterar sig till denna ”livsdimen-
sion”, utan den finns i den verklig-
het han &ar fodd i och fyller dven ho-
nom sjalv, och hans handlande dik-
teras av den. Fa ménniskor ar emel-
lertid medvetna om detta. Att forsta
att man ar stidlld under materiella
villkor ar latt men att fa ett begrepp
om att livet har ett egenvarde ar of-
ta mycket svart, och @nnu svarare
ar att inse att livet d4r en dimension
i verkligheten som paverkar alla le-
vande organismer och eventuellt dv-
en den s. k. doda materien. I regel ar
manniskan omedveten om detta, men
hennes handlande dirigeras instink-
tivt-intuitivt av det.

Att utvecklas andligen &r i prin-
cip att successivt bli mera medveten
om den vertikala dimensionen, tills
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ogonen blir lika oppna for den som
for den yttre materiella viarlden. Sa-
vitt jag forstar kan denna dimension
endast skadas i ett forverkligat, and-
ligt medvetande, nagot som bl a.
vissa meditationsformer syftar till.
Detta andliga medvetande skulle
representera intuitionens medvetan-
desplan, yogapsykologins buddhi.
Flera av de framsta representanter-
na for olika virldsreligioner har bli-
vit helt medvetna om denna verti-
kala dimension. I det stora verket
”Lotus Fire; a study in symbolic
yoga” (av G. S. Arundale, 1939) kan
man finna fina och intressanta be-
skrivningar av den andliga dimen-
sionen, dar det djupaste subjektiva
kunnat objektiveras! En sadan for-
verkligad méanniska har funnit sin
samhorighet med och identitet i ett
universellt liv, som finns ”bakom”
och i alla former. Detta andliga liv
dr en sida av var verklighet och
finns dar alltid, och den del av oss
som &dr identisk med den andliga di-
mensionen, upplevs vara evig, obe-
roende av tid och rum.

Den i vanlig bemirkelse mogna
méanniskan har ett personligt jag i
vilket den vertikala dimensionen ut-
trycker sig som medkansla med and-
ra, ansvarskidnsla for den sociala
gruppen etc., helt enkelt en samve-
tets rost, men hennes livsupplevelse
ar i stort sett omedveten. Detta kan
vi kalla det lagre jaget. Det hogre
jaget skulle da innebira en vidare-
utveckling av personligheten ldngs
den vertikala dimensionen, tills livs-
dimensionen medvetet kommer till
uttryck hos henne. Detta innebér att
det lagre jaget ej langre kommer att
dominera utan endast far vara ett
instrument och uttrycksmedel for
de nya andliga kvalitéer som indi-

viden forverkligat inom sig.
*

Upanishadernas lira om jaget

Vedabockerna ar de &dldsta och
mest betydelsefulla av Indiens reli-
giosa skrifter, och Upanishaderna ar
en del av dessa. Vilka som skrev
Upanishaderna vet man inte, och
inte heller nar detta skedde, men de
ar verk av vise midn som velat be-
ratta om de insikter om livet och
verkligheten som de vunnit i inten-
siv reflexion och djupt inre skadan-
de.

Vedas skrifter uppfattas av hin-
duerna som uppenbarare av gudom-
lig sanning, men det dr sanning som
varje manniska sjalv kan forsta ge-
nom inre skadande i stillhet, i me-
ditation.

En betydelsefull hemlighet ar det
som Upanishaderna lar ut, ndamligen

sanningen om Atman. Sanskritordet
Atman betecknar det gudomliga,
oforgédngliga jaget (sjdlen) i alla va-
relser. Hemligheten ar att Atman ar
identisk med Brahman, som ar det
universella jaget, eller Gud.

Atman har ibland oversatts (till
engelska) med the Self och (till
svenska) med Jaget. Men Atman ar
anden i maéanniskan. Brahman &ar
varldsanden. Atman och Brahman ar
skilda aspekter av Anden. Den san-
ning som Upanishaderna forkunnar
och som sdgs vara svar att fatta for
manga, ar att Anden inom oss och
Viarldsanden utom oss dr en Enhet.

Atman (anden) &r formlos men
har sin boning i formen. Mitt i allt
foranderligt och forgangligt ar Den
evigt bestaende. Den genomtranger
allt och ger liv at allt. Den ar Va-
rat.

Den som forstar Atmans (sjdlens)
hemlighet, att Atman ar detsamma
som Brahman, den som finner Gud
i sitt eget vdsen, han sorjer inte mer.
For honom star glddjens portar 6pp-
na. Att skada Gud i sig sjilv, att se
Gud som sitt eget vidsen, innebar
den hogsta sidllheten.

Atman ar osynlig, utan ljud, utan
smak, utan form, utan farg och utan
borjan och slut. Atman dr Brahman.
Brahman ar det i sig sjalv Varande.
Brahman ir Verkligheten. Atman-
Brahman &dr odelbar Enhet men ma-
nifesterar sig som mangfald i En-
het.

Atman dr medvetandet hos de
medvetna, det inre Ljus som lyser i
allt. Atman ar jaget i allt, och den
som forstar detta hatar ingen och
kéanner inte radsla for nagon. Ty du
ar jag — och jag ar du. I vart inre
vasen ar vi identiska. Vart vidsen
ar den allestddes narvarande Brah-
man. Och i Brahman (anden) vilar
varldarna.

”Fore skapelsen var Atman allt
som fanns till, Atman allena. Ingen-
ting annat var till. Da tankte At-
man: 'Ma jag frambringa viarldar-
na.’” — Och Atman dr den levande
Anden. I begynnelsen var Anden. ..

”Atman #r overallt. Stralande dr
Den, utan kropp, utan en skrama
av ofullkomlighet, utan ben, utan
kott, ren, orord av ont. Skadaren,
Tankaren, Det Enda, som ar ovan
allt, som ar till i sig sjalvt, har grun-
dat fullkomlig ordning bland alla
ting och varelser fran tid utan be-
gynnelse.”

Att Atman (jaget) saknar rums-
utstriackning uttrycker Upanisha-
derna sa: "Mindre &n ett riskorn &r
denna Atman, mindre dn ett sddes-
korn, mindre #n ett senapskorn,

mindre &n ett grasfro, ja &nnu mind-
re an ett grasfros kdrna. Anda ar
denna Atman i hjartats lotus storre
dn jorden, storre dn himlarna, ja,
storre an alla varldar.”

Kroppen dr i dodens grepp. Men
inne i den dviljs den ododliga At-
man, som ar jaget. Sa lange samban-
det mellan Atman och kroppen be-
star, kdnner Atman smarta. Men nar
sambandet upphor, upphor all smar-
ta.

Allt som inte dr Atman &ar for-
gingligt. Atman allena dr ododlig.
Den ar i sig sjalv fri fran aldrande,
sjukdom och dod. Den ar fullkom-
lig sidllhet. Den ar Sanningen. At-
man ar jaget. Atman dr Brahman.
Brahman ar Gud.

I alla ting ar Atman-Brahman-
Gud det fina innersta Viasendet. Och
det dr Du.

Men Brahman &r dnda bortom allt
forstdnd. Den som tror att han vet,
vet inte. ..

Killa: Upanishaderna; o6versittningar
och urval fran sanskrit av Swami Prabha-
vananda och Frederick Manchester. Till
svenska av Astrid Setterwall-Angstrom
och Elin Lagerkvist. (Natur och Kultur
1965.) Kan kopas fran Sokarens postorder-
bokhandel.

MEDITATION
KAMISSBRUK

MOT NARKOTI-
Forts

den sjalvldkande kraft som finns in-
om varje manniska, d. v. s. driften
mot mer integrering och mognad.
Inom terapiforskningen har man
funnit (Rogers 1967) att sddana at-
tityder hos terapeuten som viarme,
acceptans och akthet ar av storre
betydelse som katalysator for den-
na sjédlvlikande process dn teoretisk
skolning. En hypotes for att forklara
meditationens effekt kunde vara att
meditationen sjdlv har fungerat som
en sadan katalysator. Ett visst be-
lagg harfor ger ett antal undersok-
ningar (Shelly 1972, Theo Fehr 1972,
Hildesson, Petersson och Lageras
1972) som antyder att personer som
mediterar regelbundet i hogre grad
an icke-mediterande tillagnar sig de
karaktaristika som utméarker ett
sjalvforverkligande.

Anm. Eva Brautigam, f. 1943, ar fil. mag.
(matematik och psykologi), har avlagt
psykologexamen och arbetar f. n. som psy-
kolog pa vuxenpsykiatriska kliniken, Mal-
mo allmanna sjukhus.

Kéirleks-
sékarna

The love seekers . . . kdrlekssokar-
na — ar de en fortrupp till den nya
tidsaldern? De finns som grupper
och enskilda personer, spridda i
varlden men mindre kanske som or-
ganiserade med bestdimda mal #n
som individer med starka tendenser
till fornyelse av méanniskan, till ska-
pande av ett kirlekens livsmonster
att folja. Love seekers . .. de har ett
ljus inom sig, de svarar med glddje
och entusiasm pa karleksimpulser,
omhetstankar, och det fods nagot in-
om dem, det brister ut som en mog-
nad i skonhet och visdom. De sin-
der ut levande tankar, och de lever
ut kirleksidén i sitt eget liv, var och
en efter sina egna unika mojligheter.

De ger en vision av en ny tidsal-
der, en karlekens era. De dr méanni-
skor som gar ut ur sjialviskhetens
kyla in i kdrlekens varme, bildande
en broderskapskedja, som omfattar
hela varlden.

Kirlek ar for dem att acceptera
alla manniskor som de dr och se dem
som skona, underbara; det ar att i
valvillig omtanke intressera sig for
andra; det ar vi-tankandets vag, ett
alternativtill det negativa, destrukti-
va, som alltfor lange dominerat mén-
niskornas liv och skapat ndd och
dad.

The love seekers ar de vackraste
maéanniskorna. Ljuset och gladjen in-
om dem fyller dem med skonhet,
som lyser. Sexualiteten uppfattar de
som en naturlig minsklig aktivitet,
ett angenamt sitt for tva manniskor
att umgas med varandra och upple-

va en forstarkt kidnsla av narhet, ge-
menskap och sympati. De vill fort-
satta hand i hand in i den nya tids-
aldern i total kirlek, oppna och
kansliga. Omkring sig bygger de en
atmosfdar av omhet och tillgivenhet,
dar kiarlekens krafter, och dven den
vanliga berdringens magi, stirker
sjalen och gladjerik omtanksamhet
skapar trivsel for alla.

De Oppnar samvarocentra, om-
hetscentra, samlade kring karlekens
idé i valvilja och godhet. De har ing-
en gemensam religios eller politisk
grund. Vad som sker med dem ar
ett gladjerikt mognande, dar en ny
syn pd méanniskan tar form. Ordet
du ar mer alskat dn jag; vi anvands
mer dn de och ni. De ger kirlek och
far karlek tillbaka. Deras roster ar
mjuka, liksom de &r i hela sitt upp-
tradande, sitt satt att vara. De har
gjort den viktiga upptackten att kar-
lek ar ett vasentligt behov hos dem
sjalva och andra och att dess utfo-
rande i handlingar skdnker sann till-
fredsstallelse.
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SYNER PA DODSBADDEN

Av D. Scott Rogo

Vetenskapens framsta mal har all-
tid varit forstaelse av maénniskan.
Biologin forsoker forstd hennes or-
ganism, fysiken hennes universum.
Geologin soker utforska den jord
hon bebor och psykologin hennes
beteende. Men det har aldrig gjorts
mer #n enstaka forsok att studera
den storsta och mest hemlighetsfulla
handelsen i ménniskans liv — hen-
nes egen slutliga dod.

Den akademiska litteraturen i
amnet dr sparsam. Robin Denniston
pa det ledande engelska forlagshu-
set Hodder & Stoughton Ltd. be-
tecknar i en nyligen utkommen an-
tologi om fenomenet doden diskus-
sioner i detta amne ”som den nya
pornografin — nagot hemligt och
skamligt, som helt och hallet star i
kontrast mot de livsforhéjande vér-
dena sex, kirlek, frihet och ododlig-
het”. Amnet har forvisats till filoso-
fins och teologins abstrakta domi-
ner, och det ar f& vetenskapsmin
som forsokt gora kliniska studier av
doden. Aven de flesta psykologer
har undvikit kliniskt studium av
detta fenomen, nagot som ar for-
bryllande, eftersom doéden och for-
beredelserna for den &r en erfaren-
het som varje méanniska maste gora.
De moderna teologerna — Tillich,
Cox, Robinson — och den akade-
miska religionen har knappast hel-
ler sysselsatt sig med problemet do-
den.

Emellertid var den viktorianska
tidens humanister pa 1870- och 1880-
talet skakade av Darwins teorier
vid en tid da Stuart Mill hade ska-
pat en allmédn entusiasm for veten-
skaplig metod. Det dr darfor inte
overraskande att en grupp filosofer
overviagde mojligheten att studera
doden vetenskapligt i hopp om att
detta skulle skinka tilltro till deras
religiosa arv. Bland dessa veten-
skapsmin fanns professor Henry
Sidgwick vid Cambridgeuniversite-
tet, Edmund Gurney, F. W. H.
Myers och andra, som kastade sina
blickar pa de psykiska fenomenen i
forhoppningen att dessa slutligen
skulle kunna ge en losning pa det

18

vildigaste problem som de hade som
filosofer: overlever manniskan den
fysiska doden? De hoppades att fin-
na svaret i ett studium av syner och
uppenbarelser, sa kallade kommuni-
kationer med de doda samt dods-
baddsvisioner.

Doende har ofta intressanta sub-
jektiva upplevelser, vilka for det
mesta avfardas med att de yrar eller
att gifter har paverkat hjarnan eller
med andra varldsliga orsaker. Inte
desto mindre har parapsykologin
under de senaste 80 &ren systema-
tiskt studerat, katalogiserat och for-
sokt verifiera sadana upplevelser.

Bland de vanligaste synerna hos
ddende ar visioner av avlidna anho-
riga som kommer for att leda dem
genom dodsupplevelsen. Och para-
psykologer, i synnerhet Dublinldka-
ren Sir William Barrett och den
amerikanske logikern professor Ja-
mes H. Hyslop, framhaller att déen-
de ofta ser personer som de inte nor-
malt kan veta ar doda. I sin lilla
men storslagna bok Deathbed Vi-
sions ger Sir William Barrett en
forstahandsredogorelse for detta fe-
nomen; den som berdttar dar en fo-
restandarinna for Mother’s Hospital
i Clapton, England. Det kan inte va-
ra frAga om nagon forvriangning av
fakta, eftersom fallet bevittnades av
patientens moder och Barretts egen
hustru, som var ldkare pa lasaret-
tet:

”Jag var narvarande strax innan
mrs. B. dog, tillsammans med hen-
nes man och moder. Hennes man
bojde sig 6ver henne och talade till
henne, nar hon skot honom at sidan
och sa: ’Ah, skym det inte, det ar
sa vackert’ Sedan viande hon sig
fran honom och riktade sig till mig,
som var pa andra sidan singen, och
sa: 'Men varfor ar Vida dar’, i det
hon avsag en syster om vars dod tre
veckor tidigare hon inte blivit un-
derrattad. Efterat talade hennes mo-
der, som var narvarande, om for
mig, som jag sagt, att Vida var nam-
net pa en dod syster till mrs. B., om
vars sjukdom och dod hon var full-
standigt ovetande, eftersom de noga

hade undvikit att ndmna detta for
mrs B. pa grund av hennes allvarli-
ga sjukdom.

Vi stédlls infor tva tankbara for-
klaringar: antingen sag den doende
kvinnan verkligen den avlidna men
fortlevande systerns gestalt, eller
ocksa snappade hon fran de narva-
randes medvetanden pa nagot tele-
patiskt sdtt upp kunskapen om sys-
terns dod, vilken sedan manifestera-
de sig i en visuell hallucination.

Kritikerna kan naturligtvis sidga
att mrs. B. omedvetet fick kanne-
dom om sin systers déd nagon gang
under de tre veckor som forflot mel-
lan systerns och hennes egen bort-
gang. Detta ar naturligtvis mojligt.
Men en sadan forklaring gor det
svart att forstd mer invecklade fall,
sasom det foljande, vilket forst
ndamndes av Minot J. Savage, en
amerikansk prastman, som blev psy-
kisk forskare och som Hyslop an-
viande som utgangspunkt for sina
egna diskussioner. I detta fall hade
patienten, som var en liten flicka,
sikert ingen kdnnedom om att den
hon sag hade avlidit.

”Jennie och Edith var skolkamra-
ter och ndra vianner. Den ena av
flickorna var omkring atta ar och
den andra nagot dldre. I juni 1889
insjuknade bada i difteri. Vid mid-
dagstiden en onsdag dog Jennie.
Men Ediths forédldrar liksom hennes
lakare sag noga till att hon inte fick
veta att hennes lilla lekkamrat hade
gatt bort. De fruktade att vetskapen
om Jennies dod skulle kunna allvar-
ligt paverka hennes eget tillstand.
Som bevis pa att de lyckades och
att Edith inte visste nagonting kan
namnas att lordagen den 8 juni pa
middagen, strax innan hon forlora-
de medvetandet om vad som forsig-
gick omkring henne, valde flickan
ut tva av sina fotografier for att de
skulle skickas till Jennie, och hon
bad ocksa att man skulle framfora
en avskedshilsning till Jennie.

Hon dog halv sju pa kvillen lor-
dagen den 8 juni. Hon hade vaknat
upp och sagt adjo till sina vdnner
och talat om att hon skulle do, och

hon syntes inte kdnna nagon radsla.
Hon forefdll att se en och annan av
sina vanner, som hon visste var dod.
Sa langt var det likt andra fall. Men
plotsligt och med alla tecken pa for-
vaning vande hon sig till sin fader
och utropade: 'Men pappa, jag skall
ta Jennie med mig! S& tillade hon:
'Men pappa, du talade inte om for
mig att Jennie var har!” Och omedel-
bart strackte hon ut sina armar lik-
som vilkomnande och sa: ’Ah,
Jennie, jag dr sa glad att du ar
har.” ”

Sadana fall som de ndmnda ar pa
inget satt sillsynta, och det ar tyd-
ligt att de utgor ett viktigt argu-
ment for tron pa psykisk fortlev-
nad. Charles Richet, den beromde
franske fysiologen som skarpt van-
de sig mot den spiritistiska teorin
som forklaring pa psykiska fenomen,
fann sadana har fall omojliga att
forklara med sitt ’’sjatte sinne”.
Barrett betecknade dem som ”ett av
de mest Overtygande argumenten
for overlevnad av doden”. Vad som
sa fangslade Barrett var den enorma
mangden av sadant material. Flera
ar tidigare hade J. S. Pollock, en
engelsk prastman, samlat over 500
fall, hamtade ur tidigare killor, som
han inforde i en bok, Dead and
Gone.

Tyvarr ar det ett svalg befdast mel-
lan gjorda observationer och accep-
terad teori. Det verkar som om de
doende ser de dodas gestalter, och
ibland har de inte haft nagra nor-
mala mojligheter att fa reda pa att
dessa personer varit doda. Men det-
ta bevisar inte att de skadade gestal-
terna verkligen varit individer som
overlevt doden. Ty skulle inte tele-
patisk forbindelse med de narvaran-
de eller till och med telepatiskt bud-
skap utsdnt av den avlidne i det
ogonblick han dog kunna vara en
tankbar forklaring?

Andra Dbekriftelser dr tydligen
nodvandiga for att styrka oOverlev-
nadshypotesen. Och vi vander oss sa
till ett &nnu mer forvanande feno-
men: dodsbaddssyner som inte en-
dast uppfattas av den ddende utan
dven av de omkringstadende, och ofta
dessutom kollektivt!

Frank Podmore, en engelsk fors-
kare, omtalade ett fall, dar tre syst-
rar, av vilka en lag doende, alla 6ver
dodsbadden sag ett ljussken, dar
tva sedan linge doda broders an-
sikten framtradde.

Det finns ytterligare en typ av be-
vismaterial, vilket endast kortfattat
berordes av Barrett men som rikli-
gare forekommer i spiritualisternas
ofta okritiska litteratur &n i de

engelska och amerikanska parapsy-
kologiska sillskapens dokumentsam-
lingar. Det dr sadana fall dar perso-
ner, som varit nirvarande vid en
dodsbadd, faktiskt har sett sjdlen
eller "nagonting” lamna den fysiska
kroppen i dodsogonblicket. Ett sa-
dant fall, som beskrevs i S.P.R:s
Journal, framlades av Richard Hodg-
son, en ivrig psykisk forskare vid
sekelskiftet:

Nar mr. G. holl sin déende hust-
rus hand sag han att det vid dor-
ren bildades "tre olika, tydliga skikt
av moln”. Dessa moln nirmade sig
undan for undan sdngen och omslot
den. Mr. G. sa: "Nar jag sedan titta-
de genom dimman, varseblev jag en
kvinnogestalt som stod vid min do-
ende hustrus huvud.” Han sag ock-
sa “tva gestalter i vitt” som “kna-
bojde vid min hustrus sida, i det de
tycktes boja sig over henne; andra
gestalter svdvade omkring sdngen,
mer eller mindre tydliga. Over min
hustru och bunden vid henne med
en strdng som utgick fran hennes
panna ovanfor vanstra ogat, sviavade
i horisontalldge en naken, vit skep-
nad, tydligen hennes ’astralkropp’.”
Sedan han iakttagit denna skepnad
under flera timmar, blev han vittne
till sin hustrus dod. "Med en flamt-
ning, under det astralgestalten stre-
tade och vred sig, slutade min hust-
ru att andas... efter hennes sista
andetag, nar sjdlen lamnade krop-
pen, lostes strdangen fran hennes
kropp. Plotsligt forsvann astral-
gestalten.” Alla skepnaderna for-
svann i detta dgonblick.

Sadana har fall ar oerhort svara
att bedoma. Vanligen finns endast
ett enda vittne, och eftersom vi sil-
lan har Overensstimmande vittnes-
bord fran andra, dr det svart att
utan vidare sitta tro till dessa fall.
Men vi kan granska dem med hjilp
av det traditionella slag av bevis-
ning som forst lades fram av drke-
biskopen Whately i hans Laws of
Evidence (bevisforingens lagar):
”"Det dr uppenbart att niar manga
overensstimmer i sina vittnesmal i
fall dar inget tidigare samforstand
kan ha skett, sa vilar den sannolik-
het man sluter sig till inte pa en for-
modad trovardighet hos var och en
for sig, utan pa det osannolika i att
en sadan samstdmmighet kan dga
rum av en slump — chansen ar
oandligt liten att alla skulle vara
overens i samma osanning.”

Om man tittar pa ett stort antal
fall, kan man finna att vissa mons-
ter aterkommer. Denna teknik kal-
las ”content analysis”. Jamfor t. ex.
foljande tre fall:

Florence Marryat, den viktorians-
ka forfattarinnan, omtalade i nagra
sjalvbiografiska stycken att hon sett
en persons dod. Hon beskrev vad
hon sag som ”likt ett rokmoln” som
lamnade hennes systers kropp, ’sam-
lade sig ovanfor hennes huvud och
antog samma form som flickans
kropp”. Det ”svidvade i luften tva-
tre fot ovanfor kroppen”, bundet vid
denna med ”strangar av ljus liksom
elektricitet”. Hon sag ocksa skepna-
der omkring kroppen.

Ett annat fall 4r hamtat fran de
fascinerande uppteckningar som
gjordes av G. Maurice Elliott, en
samtida anglikansk pastor, som i sitt
prasterliga arbete ofta bistod doen-
de och flera ganger tycks ha bevitt-
nat hur sjdlen lamnade kroppen. I
ett fall delade han sin upplevelse
med sin hustru: ”Vi sag, strax ovan-
for singen, ett vitt tocken... Pa en
mycket kort stund hade det format
sig perfekt till den doendes utseen-
de... en silverliknande strang var
fast vid den fysiska sjdlskroppen,
och hjalpare losgjorde den.”

Det tredje fallet berittas oss av
den engelske psykikern-mystikern
Tudor Pole, som dog for bara nagot
ar sedan. Vi laser om hans psykiska
observationer: ”Alldeles ovanfor den
doende mannen ser jag en skugglik
skepnad som svivar i horisontallage
cirka tva fot ovanfor singen. Skep-
naden ar fast vid den fysiska krop-
pen medelst tvd genomskinliga
stringar ... den vixer till dess den
dar en motsvarighet till den fysiska
kroppen”. Tudor Pole sag ocksa
skepnader som losgjorde strangen.

Samtliga dessa fall, som ar hamta-
de frdn var visterlandska kultur,
har mycket gemensamt. Alla sag en
dim- eller molnbildning som antog
samma gestalt som den doende; alla
sag den dimliknande skepnaden svi-
va over den fysiska kroppen, forbun-
den med denna medelst en astral-
string, som lossades fran kroppen av
spoklika skepnader, nir den fysiska
doden dgde rum.

Helt oberoende av dessa tre fall
citerade Ernesto Bozzano, italiensk
”psychist”, en missiondr fran Tahi-
ti, som berattat for honom om info-
dingarnas vidskepelse” att strax ef-
ter det en manniskokropp slutat att
andas, stiger liksom ett dimmoln upp
fran huvudet och svdvar en bit
ovanfor det men fastat vid kroppen
medelst en dimlik strang. Denna
dimskepnad okar gradvis i storlek
och antar samma form som kroppen.
Nar den senare har blivit helt kall,
forsvinner den férbindande string-
en, och den frigjorda sjdlsformen
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svdvar ivag som buren av osynliga
bérare.

Det ar forbluffande att infoding-
arna pa Tahiti berdttar om precis
samma iakttagelser som Marryat,
Pole och Elliot har gjort fran andra
sidan jordklotet i en helt annan kul-
tur. Det ser ndstan ut som om sa-
dana iakttagelser ar universella!

Dessa fall har ocksa en anmirk-
ningsvard motsvarighet i berattelser
om utanforkroppsliga upplevelser,
da en person tycker sig lamna den
fysiska kroppen och svéva ivag i en
psykisk kropp. Dr Robert Crookall,
en engelsk geolog, har under manga
ar studerat och skrivit om sadana
samtida upplevelser, som populart
kallas “astral projektion”. Vad
Crookhall funnit utgér en mycket
ndra motsvarighet till dodsbaddsvi-
sionerna och det ”permanenta” fri-
gorandet av den psykiska dubbel-
gangaren. I cirka 20 procent av de
astrala projektionsfallen svavade
dubbelgangaren vagratt ovanfor den
fysiska kroppen. Och likasa i 20 pro-
cent sags en stridng, som lopte ut
fran kroppen.

Det &r inte forran ratt nyligen som
en kritisk granskning av Barretts
och Hyslops resultat har gjorts. 1961
publicerade Parapsychology Foun-
dation en undersokning gjord av
Karlis Osis, en Lettlandsfodd psy-
kolog, som skickade ut frageformu-
lar till 5000 lakare och 5000 sjuksko-
terskor for att fa veta hur ofta de
traffat pa dodsbaddsvisioner och av
vilken typ dessa varit. Osis Death-
bed Observations by Physicians and
Nurses har blivit en av parapsykolo-
gins klassiker.

En av Osis viktigaste upptickter
var att de flesta patienterna kort fo-
re sin dod inte var sorgsna eller de-
primerade, som man skulle ha kun-
nat tro, utan i verkligheten upprym-
da. Denna upprymdhet berodde inte
pa medicinering eller pa sjukdomens
natur, och den var oberoende av pa-
tientens bildningsniva och kon, men
den var i viss grad beroende av hans
tro pa en fortlevnad efter doden.

De tva viktigaste slagen av sub-
jektiva, visuella upplevelser hos do-
ende som Osis beskriver dr: sadana
med skepnader och sadana med
landskap. Déende har mycket myc-
ket oftare visioner &n andra manni-
skor. Visionerna dger huvudsakligen
rum fran en timme till en dag fore
doden, och, vilket dr mycket bety-
delsefullt, i det stora flertalet fall fo-
rekommer synerna medan patienten
ar klart medveten. Med andra ord,
patienter som har sadana syner yrar
inte och &r inte starkt drogade.
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Det dar utmirkande, hdavdar Osis,
att det forekommer syner av savil
levande som doda. Han skriver: ”Att
syner av doda Overviger i dods-
bdddsvisioner fann tidigare Barrett,
Hyslop och Hart, som holl fore att
skepnader som observeras pa dods-
badden till hundra procent bestar av
hallucinationer av doda. Var studie
visar en overvikt for doda i dods-
baddshallucinationerna. Proportio-
nerna ar som foljer: 52,3 procent do-
da, 28,1 procent levande, 19,6 pro-
cent religiosa gestalter.”

Detta ar inte helt riktigt, ty Barrett
var fullt medveten om att syner av
levande forekom. Ja, ett kapitel i
hans Deathbed Visions &dr uteslutan-
de agnat at detta under rubriken
”Doendes syner av levande personer
pa avstand — i vissa fall omsesidi-
ga”. Ocksa Osis siffra 19,6 procent
religiosa gestalter maste tas med en
nypa salt. Det ar fullt tankbart att
en stor del av dessa var igenkinda
eller icke igenkidnda gestalter, som
pa grund av patienternas religiosa
bakgrund beskrevs i religiosa ter-
mer for de lakare och/eller skoter-
skor som var narvarande. En déende
kan liatt uppfatta en vit gestalt som
en “barmhirtighetens dngel”.

I en uppfoljningsstudie fann Osis i
sitt material &nnu mer stod for Gver-
levnadshypotesen. Sa t. ex. sa om-
kring 50 procent av de ddende, vid
klart medvetande och oberoende av
religios tillhorighet, att skepnaden
kom for att ta dem med sig. Detta
hade en lugnande verkan pa patien-
terna. Som Osis sjalv summerade:
”Fenomen som &r relevanta till 6ver-
levnadshypotesen, intraffar for det
mesta nidr patientens fysiologiska
och psykologiska jamvikt inte &r
markbart stord.”

I ett ansenligt antal fall forekom i
sadana hir syner endast en person
(enligt min mening blev endast en
omtalad av de ddende) och for det
mesta nidr skepnadens utseende var
en avlidens, var det en moder eller
en make.

Av de patienter som sag hallucina-
toriska gestalter, sag 83,1 procent na-
ra anhoriga — moder, fader, make,
barn — 50 procent andra doda slak-
tingar och 42,9 procent avlidna som
inte var anforvanter.

Osis drog endast fa slutsatser av
sin undersokning. Hans huvudsyfte
var att verifiera Barretts och Hys-
lops viktigaste resultat — att det
framfor allt ar avlidna som de do-
ende ser.

Sa vart leder oss studiet av dods-
baddsvisioner?

Det ar inte bara sa att doende sett

avlidna vialkomna dem och, som det
synes, leda dem genom doddsupple-
velsen, utan vid enstaka, sillsynta
tillfallen har ocksa personer som va-
rit ndrvarande vid dodsbaddar blivit
vittne till samma fenomen. Och des-
sa bada slag av vittnesmal skiljer sig
inte pa nagot satt fran kldarvoajanta
beskrivningar av dodsforloppet, som
forekommit i alla kulturer och alla
tider.

Nagra fa forsok har gjorts att me-
kaniskt registrera egendomliga fe-
nomen som intraffar vid doden. Dun-
can McDougall, en New England-
lakare, konstaterade vid sekelskiftet
en ovantad viktforlust i dodségon-
blicket, vilken dnnu i dag inte har
blivit forklarad. Hyppolite Baraduc
i Frankrike fotograferade sin hust-
rus dod och konstaterade tre moln-
lika sfarer, vilket paminner om
Hodgsons mr. G., som sag “tre olika,
tydliga skikt av moln”. Och en upp-
finningsrik amerikansk ldkare, R. A.
Watters, fotograferade 1934 den
psykiska “dubbelgangaren” av en
mus som han dodade i en Wilson
Cloud Chamber.

Alla dessa fragment av ett bevis-
material for oss en liten bit pa vigen
i vart studium av den parapsykolo-
giska forskningens centrala fraga —
overlever manniskan doden och kan
hon i doden #nnu paverka var
”verkliga varld”?

Anm. Artikeln dr med sarskilt tillstand
atergiven fran populdrmagasinet Fate,
Clark Publishing Co., 500 Hyacinth Place,
Highland Park, Ill. 60035, USA.

D. Scott Rogo har publicerat atskilliga
artiklar i parapsykologiska tidskrifter.
Han ar ocksa forfattare till flera bocker;
den senaste, som har titeln "The Welco-
ming Silence”, agnas helt och hallet at
fortlevnadsproblemet. Nédsta ar kommer
han med en bok, "Methods and Models
For Education in Parapsychology”, som
utges av The Parapsychology Foundation.
1968—1969 ledde han en kurs i parapsy-
kologi vid University of California, Los
Anggles.

D. Scott Rogo

SOKARENS FORLAG

INTRESSANT
LITTERATUR

I priserna ingar moms 17,65 %. Portoavgift tillkommer.

JAGETS ELD « DENIS LINDBOHM

Detta dr en bok om reinkarnation. Forfattaren minns att han har levt forut
— innan han 1927 blev fodd som Dénis Lindbohm i staden Tranas. Med an-
nan yttre identitet har han upplevt sol och blod, ljus och morker; han har
dodat och blivit dodad, levt i fraimmande varldar under andra himlar an var,
Men strax innan han blev den han nu ar, var han i fyra ar den lilla skanska

flickan Esta, tills hon dog i spanska sjukan 1918.

”Jagets eld” ar en kuslig bok — och den ar fangslande, intelligent, utmanan-
de. Fran forfattarens sida ar det han berittar inte fiktion utan djupaste all-
var — sa ta honom pa allvar! ”Fallet Dénis Lindbohm” ar inget problem pa
latsas sa som en detektivroman, utan det ar en verklig livsgata — en som an-

gar oss alla.

Ar reinkarnationsliran sann — fods vi alla till stindigt nya liv? Ar inte den
sa kallade doden slutet for oss? Dénis Lindbohm siager: ”Mitt jag ar ododligt
— och sa ar ocksa Ditt — ty vi ar alla lika, vi dr kosmiska resenarer: varlds-

alltet ar vart hem.”
Efterskrift av med.lic. Nils-Olof Jacobson.
Kr. 15:90.

VAR TIDS MIRAKLER

En samling fingslande artiklar och berittelser av olika skri-
benter — mest om det s. k. overnaturliga, som parapsykologin
studerar. Ingen religios forkunnelse, men utgivaren pastar att
”det ar en virld av andliga krafter vi lever i”. — Ett urval ur
SOKAREN, argangarna 1964—1967. 140 sidor.
Ur innehallet:

”Mirakelmannen fran Utrecht”

Vilsignande som vetenskap

Sokande efter det hogre jaget

Undermedvetandets makt

Guds redskap Kathryn Kuhlman

Psykiska upplevelser i gruva

Helande ande

De doda berattar

Att gora det omojliga mojligt

Meditation i ost och vast

Ett fall av aterfodelse?
Kr. 19.40.

JAGETSELD

At minnas sjilens dndlisa vandringar
fran kropp till kropp kan vara en out-
siglig plaga. Men det ger en forviss-
ning om jagets odidlighet.

DENIS LINDBOHM

BIRGIT LANGE:
JORDSKRED?

Ar det skont att do? fragar Birgit
Lange i en av kapitelrubrikerna i
denna bok. Hon diskuterar spors-
malet i anslutning till en marklig
och ej sa ovanlig upplevelse som be-
skrivs i parapsykologisk litteratur:
att med sitt medvetande befinna sig
utanfor den fysiska kroppen.
Automatisk skrift ar ett gatfullt
fenomen som den psykiska forsk-
ningen val kidnner till i dess ytt-
ringar. Det behandlas har i ett kapi-
tel under rubriken ”Vad ar inspira-
tion?”. Fragan skulle ocksa ha kun-
nat stillas sa: Star vi i forbindelse
med osynliga vasen?

Den osterlandska aterfodelseldran
ar aktuell for manga parapsykolo-
ger, bl. a. for professor Ian Steven-
son vid Virginiauniversitetet, USA.
Han har skrivit ett stort och lov-
ordat arbete om fall som tyder pa
reinkarnation. Birgit Lange berit-
tar om bokens innehall och resone-

rar om vad som dar anfors.
Kr. 14:70.
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For varor och tjanster som utbjuds i
annonser i denna tidskrift svarar ute-
slutande annonsorerna sjalva. Sokarens
Forlag stiller sig endast bakom egna
annonser.

Anda sedan Einsteins relativitets-
teori slog igenom i fysiken, har den
s. k. klockparadoxen flitigt debatte-
rats. Den innebir, teoretiskt, att om
—!  man pa ett stille har tva likadana
stillastaende klockor, som visar sam-
ma tid, och den ena, A, far ge sig ut
pa en resa i varldsrymden med myc-
ket hog hastighet och sedan ater-
kommer till sin utgdngspunkt, sa
visar det sig, enligt en allmén tolk-

Professor Lakhovskys
MWO-kroppsenergialstrare

Information och demonstration av

H. Schubert ! = A
S:t Eriksgatan 109, 11331 Stockholm E’ng o relat‘V‘!‘etSteorm}’l i kl}?c-
Tel. 3319 32. an A, som varit ute och rest, har

gatt saktare an den stillastdende

klockan, B. For A har inte lika myec-

ket tid “forbrukats” som for B.
Einstein menade sjilv liksom de

Positiva referenser finnes.

flesta andra fysiker att denna para-
dox #r en faktisk foljd av relativi-
tetsteorin.

Paradoxen kan &ven beskrivas
som tvillingparadoxen. Om det finns
tva tvillingar, a och b, och a ger sig
ut pa en rymdresa med mycket hog
hastighet och senare aterkommer, sa
visar det sig att han inte aldrats li-
ka mycket som sin kvarvarande tvil-
ling, b. a ar vid aterkomsten yngre
dn sin tvilling, ja om a varit borta
tillrackligt lange och rest tillrack-
2. har rad, 3. kan kora bil, 4. kan sim- ligt fort, s& kan han visa sig vara

ma och dyka, 5. kan hantera ett ge- yngre @n sina egna barn eller barn-
vir, 6. kan laga mat och som #ven kan barn!

tala begriplig spanska och engelska. I facktidskriften Physics today,
Jag &r sjélv 60 ar och ogift, vital som septembernumret 1971, framtrider
40. Vantar brevsvar om nagon intres- i 3 .
] o en fysikprofessor Mendel Sachs vid
State University of New York, Buf-
falo, och deklarerar i en stor artikel
en avvikande uppfattning. Han me-
nar att klockorna kommer att visa
samma tid, ndar de ater befinner sig

GUATEMALA-YUCATAN

Jag planerar en resa till Mellan-
och Sydamerika. Ar intresserad av
Maya- och Inkakulturen, som fanns
dar fore var tidrakning och troligen
bildades av frammande, intelligenta
varelser frdn rymden for kanske 5.000
ar sedan. (Se Hesekiel 1:a och 10:e
kapitlet!) Att besoka och se de tem-
pel och byggnadsverk som star intakta
annu i dag i Amazonas urskogar. Resa
i Anderna, forska och fotografera och
leva langt ifr&n sosse-Sverige. Jag so-
ker medlikar, man eller kvinna eller
akta par, ej veklingar, som 1. har tid,

Gunnar Bergh

Kavaljersgatan 29
422 48 Goteborg

RELATIVITETSTEORIN

pa samma plats — och nagot asym-
metriskt aldrande forekommer inte.
Sachs uppfattar relativitetsteorins
konsekvenser delvis annorlunda &n
majoriteten av sina kolleger. Han
anser att klockparadoxen inte har
faststillts varken teoretiskt matema-
tiskt eller praktiskt experimentellt.
Manga experiment har visserligen
bekrédftat den speciella relativitets-
teorins tidsforskjutningseffekt, d. v.
s. att tiden hos ett foremal i rorelse
synes annorlunda dn tiden hos ett
stationart foremal, men det ar fran
det stillastaende foremalets och dess
omgivnings synpunkt.

Enligt Einstein beror tidsforskjut-
ningen pa gravitationseffekten fran
resten av universum pa den klocka
som dr med om rymdfirden. Men
professor Sachs anser att detta sitt
att se inte ar riktigt. Han har i stdl-
let den uppfattningen — pa grund
av vad principen om relativitet kra-
ver — att samtidigt som klocka A
(1 ett rymdskepp) med en viss ac-
celeration och hastighet avldgsnar
sig fran klocka B (pa jorden) sa
maste man anse att klocka B fjarmar
sig fran klocka A med samma has-
tighet (ty enligt relativitetsteorin
finns i universum inget foremal som
kan anses sta absolut stilla, utan al-
la rymdforemal ror sig relativt de
andra). En logisk f6ljd av detta skul-
le bli att klocka A saktar sig i for-
hallande till klocka B — och sam-
tidigt saktar sig B i forhallande till
A, vilket ar orimligt. Och vad tvil-
lingarna betraffar, skulle b bli dldre
dn a — och a pa samma gang #ldre

For att rikta intresset bland Sokarens lasare pa Elisabeth
“Tolkning av Johannes’ Uppenbarelse” lamnar Reformforlaget

skaplig bok ”om manniskans vara eller icke vara”! (T. h.)

Bok i blickpunkt!

jande. 146 s. 22:— 4 m. & porto.
Tolkring av ”Agni Yoga el. Eldens Yoga” ir

JOHANNES = o 2
v e as || PPENBARELSE trangande i kosmisk kunskap. Ny

FORMANSERBJUDANDE till SOKARE

Stahlgrens klarsynta forfattarskap och sirskilt hennes storverk MARKLIG

en kort tid ett premieerbjudande av en mairklig naturveten- P REMIEBOK

Alf Celman skrev pd sin tid en
Elisabeth Stahlgren, sjilv ndgot av  marklig framtidsvision i boken

en profetgestalt, ger sig i sin tredje  ”Utifran sett” om mainniskans vara
bok, ”Tolkning av Johannes’ Up- eller icke vara, dir han varslade
penbarelse” in pd uppgiften att tol- om vigvalet: undergéng eller ett

ka Johannes-uppenbarelsen for var stort kosmiskt uppvaknande pa alla
tid. Rad for rad bryter hon text- manskliga omraden. Unik restuppl.
chiffrens insegel och visar var- med 4 symbolbilder i flerfirg av
ningstecknen! En bok for eftertanke. = Martinus! (Vardera bilden vard ca
200 s. Omsl. i rott & guld. 26:— 4 3 kr.) FRITT som premie till envar

moms/porto. som omg. bestdller ndgon av har tel. 08/766 26 82.

I ”Evighet — Oindlighet” har forf. angivna Stihlgrensbocker. Hiinvisa till denna
gjort hogsta andlig kunskap till- (Obs! Vid best. av 2 st. samtidigt anitns!

gianglig for dem som malmedvetet fas dven premieboken ”Det vitala E

verkar for eget och tillvarons ho-  problemet” — v. 12:— — fritt.)

hennes grundlaggande verk, ett in- R E F O R M F O R L A G E T

uppl. 120 s. 16:— 4 m. & porto. Box 16 186, 103 24 Stockholm 16.

Ring el. skriv idag:

Tel. 08/766 26 82.
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an b... Anhidngarna av tidsforskjut-
ningseffekten anser att man kan
komma ifran denna orimlighet ge-
nom idén att klockparadoxen, som
ar resultat av uppstéllda ekvationer,
beror pa accelerationen hos rymd-
skeppet. Genom accelerationen —
och sedan retardationen — kommer
rymdskeppet in i ett nytt inertial-
system, vilket rymdresendren “tji-
nar” pa. Men Sachs menar att dven
accelerationen dr symmetrisk mellan
A och B. A okar sin hastighet i for-
hallande till B, men det ar lika
ofrdnkomligt att sidga att B okar sin
hastighet i forhallande till A, efter-
som hastighet ar ett relativt feno-
men.

Klock- och tvillingparadoxen &ar
saledes oforenlig med relativitets-
teorin sjilv, understryker professor
Sachs. Det skulle forefalla, siger,
han, for den stationire betraktaren
som om tiden gick langsammare pa
rymdfarkosten — liksom det skulle
forefalla for samme betraktare som
om foremalet i rorelse forkortades i
rorelseriktningen. Men dar forema-
let befinner sig, ar det fullstiandigt
normalt. Ett foremals storlek och le-
vande varelsers aldrande paverkas
aldrig av den relativa rorelsen hos
nagon person, som rakar observera
det!

Tidsflodet pa rymdskeppet synes
for en stillastadende betraktare ga
saktare @n hos honom sjilv — men
sa snart rymdskeppet aterkommer
till jorden, finner man att respekti-
ve klockor verkligen ater visar sam-
ma tid. Tidsdilationen innebar ingen
effekt pa levande varelsers aldran-
de, hdavdar professor Sachs, och han
demonstrerar sitt pastaende med fle-
ra ekvationer.

Fysikdocenten Ulf Ringstrom,
Stockholm:

— Som man kunde vinta sig op-
ponerar sig manga fysiker mot Sachs
artikel. I januarinumret 1972 av
Physics today har 12 av dem fatt fo-
ra fram sina synpunkter. Sachs har
fatt tillfalle att studera dessa syn-
punkter och kommer med svar i
samma nummer. Enligt min asikt
lyckas han inte forsvara sig mot alla
angreppen. Han glider speciellt un-
dan ett faktum som manga med mig
anser betydelsefullt, nimligen att
paradoxen verifierats med instabila
partiklar, s. k. myoner, som rér sig i
ciﬂrkulﬁra banor. — Férsok pagar att
pavisa paradoxen med atomklockor
som forflyttas med jetflygplan
runt jorden. Om dessa forsok visar

en tidsskillnad s& har Sachs fel, det
erkénner han sjilv.

I GICOFF-Information nr 3, 1972, finns bl. a. foljande intressanta artiklar
att lasa:

"UFOs existens kan inte lingre fornekas”, siger amerikanska vetenskaps-
man.

Sensationell narobservation fran Finland.

Mot 75 ore i frimdrken kan Ni erhélla ett exemplar av detta nummer.

Skriv till: Lars-Ingvar Nilsson
Kastvindsgatan 2 D

417 14 Goteborg

Vill Ni ha information om elixiret, den
250-ariga “Haarlemer healing oil”,
skriv till

GEORGII v. WELLING:s alkemistiska
tyska upplaga fran ar 1784 av

OPUS MAGO-CABBALISTICUM
ET THEOSOPHICUM

i faksimil.

Harald Schubert
S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm
Inbunden. Pris kr. 150:— <+ moms.

HERMES TRISMEGIST

Alkemistisk tysk handskrift frdn &ar
1782 i faksimil forsedd med modern
textstil, omfattar framstallning av
”Stein der Weisen”. 140 sidor A-4.

Pris kr. 95:— 4 moms.

SPIRITUALISTISK LITTERATUR
Begiar var boklista!

Bokforlaget Excelsior
Box 5314
102 46 Stockholm 5

AB G WENDELHOLM
Box 14069, 10440 Stockholm

Alltmer populara
manastralande
LAPIS LINGUA
den mexikanska, tjusigt turkosskimrande
”TUR-smyckestenen”

frdn Sierra Madres inre — positivt testad och lovordad av framstdende

psykometriker och pendelspecialister, kan erhdllas genom H. Schubert, S:t

Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm Va. Tel. 3319 32. Manga positiva uttalanden
om L. L. finns av lyckliga Zgare.

ONSKAS KOPA'!!
1 — 3 ex. vardera av foljande 4 bocker nya eller beg. uppkopes:
”Bland Mystiker och Magiker i Tibet” Alexandra David-Neel
”Forntidens teknik” Henry Kjellson

”Forsvunnen teknik” Henry Kjellson
“Kulturer fore istiden” Ivan Troeng

Aven kvalitativ astrologisk litteratur uppkopes!

Intresset for den Andliga Vetenskapens manga forgreningar stiger kraftigt i
Goteborg och yoga-kursernas teorilektioner ir fullbokade. YOGA-BIBLIOTE-
KETS manga bocker — se artikel i Sokaren nr. 5, -72 — lanas och slits men
pa nagra omraden ar urvalet av bocker inte sd stort: astrologi, ufologi (tefat)
och antroposofi.

Onskar nigon stimulera den kosmiska kulturimpulsens ljusa vibrationer genom
bokgavor till Yoga-Biblioteket sa. ..

Bert Yoga Jonson

YOGA-KULTUR

Box 5070, 402 21 Goteborg 5, tel: 031-24 07 97
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KLOK, KLOKARE

Flertalet manniskor anser att de
ar kloka, manga att de ar mycket
kloka.

Sckarens redaktor skrev baksides-
artiklarna ”Bibeln” och ”Sannings-
kriterier” i varas med det, mycket
mainskliga, intrycket att det var
utomordentligt visa ord han sa. Men
den klokheten blev, forstas, inte all-
mant erkand.

Eftersom red. tyckte det kunde
vara stimulerande med en andlig
varjfaktning med oliktdnkande, ut-
sandes 16 nistan likalydande inbjud-
ningar till mer eller mindre framsta-
ende livsaskadningsintresserade
svenska personer att "kommentera”
de tva artiklarna i fraga. Flera av-
bojde med skilda motiveringar, an-
dra svarade med tystnad — kanske
de lamnade walk over? — men ett
par intriddde pa arenan. Och har fol-
jer deltagarnas stotar, parader och
riposter.

Biskopen i Stockholms stift Ing-
mar Strom borjade med att svara
pa frdgan om normala sanningskri-
terier skall anvidndas i religiosa sam-
manhang:

Det &ar klart att “normala san-
ningskriterier” ska anviandas — vem
skulle kunna yrka pa onormala san-
ningskriterier?

Den moderna exegetiken anvén-
der, nar den ar hederlig, vanliga
sanningskriterier, som i annan forsk-
ning. Att evangelierna &r trosvitt-
nesbord om Jesus dr en banal san-
ning numera.

Det intressanta med de mytologis-
ka inslagen, t. ex. himmelsfirden,
maste ju vara: vilken religios san-
ning dr det som berittaren vill ge
uttryck at? Vad sdger den mig idag?

Om jag litar pa en minniska, som
jag tycker om, ar det inte sidkert att
jag kan vetenskapligt deklarera var-
for. Jag tycker om Jesus och manga
av dem som berdttar om honom i
Nya Testamentet. Dar finns en inre
trovardighet. Vad skulle vi med reli-
gion till, om vi néjde oss med det lil-
la som kan vetenskapligt beldggas?

Det finns en ton av snusfornuft i
SM:s resonemang, som ger mig en
kénsla av stort framlingskap. Samma
framlingskap som infor renlédrighets-
ivrande trospoliser, som alltid finns
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i alla religioner.

Tidningen Sokarens tendens att
vilja blanda inslag och ”sanningar”
fran alla mojliga religioner i en enda
soppa tror jag inte pa. Alf Ahlberg
har i nr 4 uttryckt saken mycket
fint, nar han talar om ”vart religio-
sa modersmal, det system av symbo-
ler, varmed vi uttrycker var upple-
velse av den andliga verkligheten”.
Ingen har mer 4n ett modersmal till
sist, hur mycket han &n studerar
frammande sprak.

SM tyckte att foljande var ett rim-
ligt svar:

Ingmar Strom har bestdmt sig for
att tycka om Jesus. Kanske detta ar
en av hans fortjanster. Men det finns
ocksa minniskor som tycker om
Buddha, Krishna, Muhammed, Ra-
makrishna,  Baha’u’llah, Inayat
Khan. .. Fast Buddhas bild av sam-
manhangen &dr inte densamma som
Jesu bild — och Ramakrishna ser
tingen annorlunda #n Muhammed,
etc. Alltsa: var hamnar vi om var
karlek till nadgon viss historisk eller
mytologisk gestalt skall vara avgo-
rande i sanningsfragor? Jo, vi far se
uppkomsten av en mangd olika reli-
gioner och sekter, grundade i det
irrationella kanslolivet. Karlek till
Jesus maste vara ett icke giltigt san-
ningskriterium pa dennes och hans
teologiska uttolkares metafysik och
pa vissa historiska, medicinska och
naturvetenskapliga pastaenden som
gors om Jesus.

Biskopens karakteristik av mitt
resonemang som snusfornuft — man
har sagt detsamma om Hedenius in-
telligenta analyser av de kristna dog-
mernas hallbarhet — visar vél bara
hur fraimmande han ar for ett ratio-
nellt livsaskadningstinkande. Han
foredrar de irrationella sidorna av
sin personlighet.

Betridffande “soppan” som Strom
talar om — han avser ddarmed Soka-
rens Oppna intresse for skilda me-
ningar om livet, som olika mé&nni-
skor och grupper har — sa vill jag
sdga att denna speciella anrittnings
ingredienser adr tamligen kriset ut-
valda i den ooverskadliga livsaskad-
ningsdjungeln.

Om vi bor ansluta oss till kristen-
domen, islam, buddhismen eller na-

Stockholmsbiskopen

gon annan religios ldara ar for mig
viasentligen en sanningsfraga, inte
en fraga om vilket religiost ’sprak”
vi skall anvanda. Religionerna gor
bestdamda pastaenden om verklighe-
ten. Det rimliga sporsmaélet ar da
om nagra av dessa pastdenden ar
riktiga. Ingen verklig” kristen ar
val heller villig att betrakta de krist-
na utsagorna som bara symboler,

bara ett religiost “sprak” — nej,
man menar att de beskriver verk-
ligheten.

For min del tycker jag det ar ratt
att uppfatta de teologiska larosat-
serna som bilder for en verklighet
man anar men inte vet nagot om.
Men da faller ocksa kristendomens
ansprak pa att vara absolut san-
ning. Och Jesu historiska liv blir
ovidkommande. Ja, kanske det ar till
det som kristendomen kommer att
utvecklas: ett system av symboler,
som uttrycker sjilens religiosa be-
hov och mystisk visshet utan an-
sprak pa historisk eller metafysisk
giltighet.

Betraffande himmelsfiarden: de
forsta kristna trodde givetvis att Je-
sus verkligen hade farit upp till him-
melen. Men biskop Strom, som lever
2000 ar senare i en mer “upplyst”
tid, kan inte tro att himmelsfarden
ar mer an en myt. Men i stéllet for
att erkdnna att de forsta kristna
misstog sig pa den hir punkten (lik-
som med all sannolikhet dven i flera
andra avseenden) vill Strom ha kvar

himmelsfarden fast gora om den till
nagot symboliskt. Berdttaren avser
att ge uttryck for en religios san-
ning, menar Strom. Men det dr ett
sakfel, ty berdttaren vill naturligtvis
att hans lasare skall tro att Jesus
verkligen for upp till himmelen. Av
vad som ursprungligen dr menat som
en verklighetsbeskrivning vill Strém
gora en religios symbol. Pa det sit-
tet forandrar man kristendomen, nar
dess pastdenden inte langre haller
infor en nutida granskning.

Strom — sista ordet.

Strom avstod fran egentligt gen-
male men sa sig inte forsta hur Jesu
historiska liv kan bli “ovidkomman-
de”. ”Den historiska fakticiteten kan
te sig tveksam pa den ena punkten
efter den andra, men helhetsbilden
som vaxer fram ur killorna kan va-
ra trovardig och ar historieskapan-
de, dven i var tid.” Strom omtalade
att han i kommentaren till Markus-
evangeliet i sin bok ”Du ar min sto-
ra gladje” narmare har forsokt ut-
reda forhallandet mellan ”historis-
ka” och "religiosa” sanningar.

Fil. dr. Kurt Almqvist lamnade ett
uttalande om “uppenbarelse och in-
telligens”:

Religioner eller for religioner
grundlaggande skrifter kan inte ha
manskligt ursprung. Fran religios
stdndpunkt finns det bara en serie
Uppenbarelser, dir Gud har uppen-
barat sin egen Sanning och Verk-
lighet for olika delar av mansklig-
heten, och varje gang i en form som
ar anpassad till ifragavarande folk-
grupps forhallanden och kynne. I
kristendomen har Uppenbarelsen
skett primart genom Ordets kottbli-
vande” i Jesus Kristus och sekun-
dért genom atergivandet av Hans ut-
sagor och beradttelserna om Hans liv
i Bibeln, vilken dessutom innehal-
ler mycket annat som forebadar el-
ler avrundar Kristi budskap och liv.
Att darfor — som "SM” foreslar i
Sokaren nr 4 1972 — vilja “skjuta
Jesus och Bibeln ut i periferin” vore
att helt enkelt beréva kristenheten
dess religion och ddarmed det som
binder den samman med Gud. Pa
grund av den allménna princip i vars
namn detta sker, skulle det ocksa
betyda att dra ut musten ur samtliga
religioner, sa att det sedan bleve helt
meningslost att — som "SM” sam-
mastades ocksa foreslar — “skapa
nya biblar, eller rattare religiosa an-
tologier, av det basta som skrivits
om religion och etik: med idéer fran
Buddha, Gandhi, Schweitzer, Kaga-
wa...” Det bleve for ovrigt dubbelt

meningslost i frdga om de tre sist-
namnda, som inte ar religionsgrun-
dare utan bara mer eller mindre re-
ligiost préaglade personligheter.

For att kunna bedoma en helig
skrift som Bibeln maste man veta,
att det finns en motsvarighet mellan
det som i detta bedomningsforhal-
lande ar subjekt och det som &r ob-
jekt, namligen & ena sidan manni-
skan — och da framst hennes intelli-
gens — och & den andra Uppenbarel-
sen. I sig sjdlv har den senare en
omedelbart inbrytande natur: den ar
som en blixt som direkt kastar ljus
over allting. Vad &ar det da i mén-
niskan som har denna natur och som
alltsa i detta avseende bildar en mot-
svarighet till Uppenbarelsen? Det ar
icke det analytiska, fran ting till ting
“kringstrovande” — “diskursiva” —
forstandet, ratio, utan den intuitiva
karna’i intelligensen som Master Ec-
kehart med skolastikerna kallade
intellectus och som har just den
omedelbara karaktédr vi fann urmér-
ka Uppenbarelsen. Det ar alltsa det-
ta organ och inte det vetenskapligt
forskande forstandet som adr det
”"normala” (se Sokaren nr 5), nir
ménniskan vill fatta det som star
over "naturen”, dvs. bl. a. just Up-
penbarelsen i dess innehall, dess
”ande”. Forstandet, ratio, med dess
indirekta, horisontalt skiarskadande
natur ar i frdga om Uppenbarelsen
”“normalt” bara nidr det giller det
element i denna som ocksa ar "hori-
sontalt”, namligen Budskapets for-
mulering, dess “bokstav”. Eftersom
emellertid form och innehall bildar
en oupploslig enhet, kan forstandets
utformning och granskning av "bok-
staven” blott ske under ”den intel-
lektuella intuitionens” Overinseen-
de.

Vare sig det giller fattandet av
Uppenbarelsens innehall eller be-
domningen av dess formulering,
fordras det alltsa att intellectus,
maénniskans direkta och allomfattan-
de kunskapsorgan, verkligen &r
”vackt”, och detta ar — sarskilt i
vara dagar — en mycket sdllsynt
foreteelse. Diarfor &ar protestantis-
mens “fria textgranskning” en illu-
sion, och det maste inom varje fun-
gerande religion finnas nagot slags
institution, som i forening med den
Helige Ande utovar den skriftbe-
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