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Dr Werner Duvernoy

Idén om den odelbara minniskan
har ingen anhingare i dr. Werner
Duvernoy, narkosoverlakare vid Lo-
wenstromska lasarettet i Upplands
Visby. Han ir overtygad om att det
manskliga medvetandet kan existe-
ra utan jordisk, fysisk kropp, att
saledes sjal och kropp inte utgor en
odelbar enhet utan att sjdlen har
en frihet i forhallande till kroppen,
kan #ga tillvaro oberoende av ma-
teria.

Inte sa& f& manniskor, som vaknat
upp ur synbarligen djup medvets-
loshet, har kunnat beritta om
markliga medvetna upplevelser som
de haft under den tid de varit "bor-
ta” och d& sinnesorganen inte fun-
gerat. I Per Ragnars antologi "Pa
vag mot en virldsbild?” medverkar
dr. Duvernoy med en uppsats "Do-
den och jag”, dar han bl. a. beskri-
ver nagra sadana hindelser, som
han kinner till.

Till oss sdger dr. Duvernoy:

— Dessa personer har erfarit att
medvetandet kunnat existera utom
kroppen. Men man vet ju inte om
det kan fortsditta att existera, nir
kroppen inte finns liangre, eftersom
ingen i ett sddant tillstdnd kan rap-
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OCH DODEN

portera. Och om medvetandet da
finns kvar, ar det ingen som vet pa
vilket sitt det d& existerar. Det kan
vara nagot helt annat in den med-
vetenhet som &ar knuten till krop-
pen. Jag vet ingenting om ett liv
bortom doden, eftersom jag d@nnu
inte upplevt nagot sadant.

— Sannolikt, sdger dr. Duvernoy,
ar en mycket djup “medvetsloshet”
forutsattning for upplevelsen att
med medvetandet vara utanfor sin
kropp.

— I samma 6gonblick som likaren
konstaterat att hjartat upphort att
sla, kan sddana hiar egendomliga er-
farenheter goras, da medvetandet
synes lamna kroppen som centrum
for upplevelsen for att betrakta han-
delserna fran en annan punkt i rum-
met. Om detta alltid intraffar, vet
vi inte. De flesta som varit med om
djup medvetsloshet och aterkommit
till sans, har inga minnen av att
nagonting har hiant — men att inte
minnas ar inte detsamma som att
inte ha upplevt nagot.

Dr. Duvernoy kénner till ett
hundratal svenska fall av markliga
upplevelser bl. a. i dodens nirhet
— minst 15 av dem &ar bra och tro-

vardiga. Insamlandet av sddant ma-
terial, som doktorn haller pa med,
skall sd smaningom bli till en bok.

I det utomkroppsliga tillstandet i
dodens narhet ar iakttagelserna ofta
mycket klara och intensiva. Det
hinder att den ddende ser sin egen
sjuka kropp uppifran, fornimmer
kanske dess plagor men pa nagot
sitt avlagset, identifierar sig inte
med dem, upplever kroppen som né-
got fraimmande, som inte hor till ja-
get, vilket i stillet uteslutande &r
det frigjorda medvetandet.

I antologin skriver dr. Duvernoy
bl. a.: "Det ar ju mycket mirkligt
att dessa beradttare kan aterge de-
taljerna av nistan allt som hiant
runtomkring dem under ett tillstand
da man enligt vetenskap och bepro-
vad erfarenhet inte har fungerande
sinnesorgan.”

Vi fragar dr. Duvernoy, som &r
kristen bekinnare, om han menar
att upplevelserna av utomkroppslig-
het har nagon betydelse i religiosa
sammanhang. Stoder de religionen?

— Vi far komma ihag att det som
en person upplever, tolkar han pa
ett visst sitt utifran sin egen refe-
rensram. Vad som verkligen hinder




och tolkningen diarav kan vara helt
olika saker. Det dr sdledes mycket
svart att bedoma vad som verkligen
sker. Om dessa hiandelser stoder re-
ligionen, blir en bedomningsfraga
for var och en sjilv. Man kan inte
sdga nagot generellt om det.

— Ni har i en tidningsintervju
sagt att medan kroppen har en
grins, sa dr sjilen utan grins. Vad
menar ni med det?

— Kroppen ir av grovt material,
och vi ser var den slutar. Men med-
vetandet, sjilen, ser vi inte. Sjilen
existerar ju inte i var tredimensio-
nella verklighet — dar den &r, finns
inte sddant som grov, materiell form,
rum och tid. Den har alltsid inte
grianser pa samma sitt som den fy-
siska kroppen. Och det finns ingen
anledning tro att den bara maste se
ut pa ett sitt: som nir den dr knu-
ten till den jordiska organismen.

— Men vad hdnder med sjdlen,
ndr den inte mer dr forbunden med
kroppen?

— Det dr nagot nytt som intraf-
far. Men detta har vi dessviarre ing-
en mojlighet att forestilla oss. Det
ar nagot som vi dnnu inte har varit
med om. Vi kan gissa, men gissning-
arna kan vara felaktiga. Tank bara
pa hur det skulle bli om fisken, som
lever i vattnet, skulle beskriva hur
det kdnns under vandring pa kal-
fjallet, nar solen gar upp pa mor-
gonen!

— Ganska manga mdnniskor har
ju pd dodsbidden sett avlidna an-
horiga, som kommit emot dem. Vad
tror ni om detta? Ar det realiteter?

— Det vet jag inte. Men upple-
velserna finns ju dar. Och de har
ofta kraftigt paverkat dessa ménni-
skors attityd bade till déden och till
det fortsatta livet.

Men de spiritualistiska bevisen
tror dr. Duvernoy inte pa. De rac-
ker inte, siger han och anser att
man bor vara mycket forsiktig med
sadant som kommunikation med av-
lidnas andar — ”s3 linge vi inte
sjalva har kommit si langt att vi
slipper ta omvigen Over medier”.
De spiritualistiska fenomenen kan
vara alldeles vilseledande.

Dr. Duvernoy har sjalv fatt en
kristen uppfostran i Tyskland, och
han riknar sig som kristen. Men han
siager andd att enligt hans mening
buddhismen och hinduismen gar
mycket djupare dn kristendomen. I
synnerhet buddhismen har en psy-
kologi som nar djupskikt vilka vi
vasterlanningar knappast har for-
maéga att uppleva.

— Kristendomen &r inte alls sa
langtgdende som buddhismen och
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hinduismen. Men vi far inte glomma
bort att vad vi i dag kallar kristen-
dom &r en skapelse av kyrkan och
inte minst kyrkofiaderna och deras
uppfattningar — om urkristendo-
men vet vi inte mycket. — Men om
man sysslar med buddhistiska och
hinduistiska tankegangar, far man
en helt ny uppfattning av t. ex. Jo-
hannesevangeliet. Jag skulle vilja
siga att det finns egentligen bara
en religion, liksom det finns en enda
Gud. De olika religionerna ar en-
dast olika religiosa synvinklar.

— Tror mi pa reinkarnationen,
som ju forekommer i osterlandsk
religion?

— Tro pa reinkarnation forekom-
mer Overallt, inte bara i osterlandet.
S& det maste finnas ndgot i denna
forestillning. Men det &r forstas
svart att avgora vilken sanning som
kan finnas dar.

— Vad vdntar ni skall handa, nir
ni sjilv dor en gang?

— Jag skulle vilja svara sa har:
Sa ldange man betraktar sig som
identisk med sin kropp, maste man
ju anse att livet dr slut med krop-
pens dod. Men om man betraktar
sig som medvetande, vilket dr nagot
transcendent och inte har med den
grova materien att gora utan tvart-
om har skapat materien (det ar allt-
sa dldre dan materien) da behover
man inte forutsitta att livet plots-
ligt slutar, ndar kroppen &ar borta.
Tvartom: varfor skulle medvetan-
det, som &r nagot osynligt och helt
annat dn kroppen men uttrycker sig
genom den, upphdra att finnas till,
sa snart som det synliga instrumen-
tet, kroppen, dr borta? Det finns
inget skil att anta det. Vi kan helt
enkelt inte pastd att sa ir fallet, ty
det vore att ga utover vad de empi-
riska iakttagelserna innebar. Vad vi
har kunnat observera ar att liv och
medvetande inte ldngre finns hos
den materiella kroppen — inget an-
nat.

— Medvetandet kan alltsd finnas
ndagon annanstans och uttrycka sig
genom annat instrument. Men man
kan ju tinka sig att det individuella
medvetandet slocknar, ndr kroppen
inte finns mer.

— Nej, det slocknar inte utan
overgar sannolikt i ett annat till-
stdnd, som vi dock inte kan ha nag-
ra forestillningar om. I Per Ragnar-
antologin uttrycker jag det si har:
”Om vi tianker oss kroppen som en
brinnande, ’levande’ lampa, sa
sldcks den genom att vrida pa strom-
brytaren. Vi kopplar ur lampan fran
det stromforande kretsloppet. Vi
skiljer kretslopp och lampa ifran

varandra. Elektriciteten finns kvar
i kretsloppet men inte j lampan.
Lampan dr 'dod’, men elektriciteten
ir inte forintad. N&r lampan &r
stromforande, nir den lever, s brin-
ner den och ger elektriskt Jjus. Var
kropp #r lampan, elektriciteten mot-
svarar livet och lampans ljus dr vart
medvetande. Nar vi dor kopplas var
kropp ur livets stromkrets och med-
vetandet slutar att brinna for sin
omgivning.” — Medvetandet som
sadant, vilket ar ett slags energi, ar
sannolikt evigt, men dess form, dess
fysiska manifestationer, fordndras.

— Ja, man kan ju tinka sig att
den individuella sjdlen gar upp i en
hogre wverklighet ungefdr som en
vattendroppe gar upp i havet.

— Ungefar sa, ja.

— Men detta innebdr da inte den
individuella sjilens fortlevan-
de.

— Det vet man inte. Men varfor
inte? Nar “droppen” gar ut i “ha-
vet”, har den i alla fall med sig ett
personligt erfarenhetsmaterial —
fastdn granserna till det stora vatt-
net dr borta. Det kan alltsa bli ett
inflytande i bada riktningarna —
liksom i ett elektromagnetiskt falt.

— Tydligen dr det dnda det stora
ovissa som ligger bortom doden.

*

Fall av den typ som dr. Duvernoy
har relaterat i antologin och i en
intervju i Hemmets Journal nr 18,
1972, har flera ganger beskrivits i
Sckaren. Foljande berdttelse fran
nr 8, 1967 (finns dven i ”Var tids
mirakler”) dr nog representativ.

En ung flicka som ”dott” pa ett
sjukhus och sedan vaknat upp igen,
har gett en beskrivning av tva tim-
mar i evigheten. Hennes berattelse
har atergetts i Parade, dir en av
tidningens medarbetare, Caroline
Laws, lagt fram en del fall dar folk
kommit tillbaka efter att ha varit
i dodens omedelbara nirhet.

Flickan kallas Jill, fastin detta
inte ar hennes verkliga namn. Hon
stod i en bussko, nir hon slogs om-
kull av en sladdande bil.

Ambulansen kom och tog henne
till sjukhuset. Hon tycktes vara dod,
och man gjorde de vanliga forbere-
delserna for likbesiktning.

Hennes kropp befann sig pa bar-
huset, ndr hon tva timmar efter
olyckshédndelsen pa gatan gav till ett
svagt skrik.

Hon flyttades genast Gver till en
operationssal. Inom nagra dagar var
hon tillrdckligt bra for att kunna
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INBJUDAN

till ett parapsykologiskt experiment

Sokarens ldsare inbjuds hdrmed
att delta i ett parapsykologiskt for-
sok.

Vad ska det vara bra for?

Det hir blir, hoppas vi, ett sa kal-
lat massexperiment dar ett stort an-
tal personer deltar. Siddana forsok
har gjorts tidigare. Man har t. ex.
anvint tidningar, radio eller TV for
att ”sinda” en uppgift, som att gis-
sa pa innehallet i slutna kuvert, och
tusentals mainniskor har sidnt in
svar. Med det har forsoket hoppas
vi kunna bidra till kunskapen om
hur pass vanliga paranormala for-
magor dr. Man kan vinta sig att So-
karens lasekrets innehaller en rela-
tivt stor andel minniskor som &r
mer eller mindre mediala eller som
nagon gang har haft sa kallade para-
normala upplevelser. Vi hoppas ock-
sa genom forsoket f& kontakt med
personer som har en paranormal
formaga och som sedan ar villiga att
delta i ytterligare forsok, per post
eller pd annat sitt.

Vad gor vi?

Det nummer av Sékaren som Ni
nu ldser kom ut omkring den 25
april, om tidtabellen holl. Mellan 30
april och 13 maj pagar forsoket. En
person nagonstans i Sverige har av
oss fatt fem bilder som visar mal-
ningar, skulpturer eller andra konst-
verk. Personen mirker varje bild
pa baksidan med ett av de tecken
som visas har. Det dr de vanliga tec-
ken som anvidnds pa s. k. ESP-kort:
kors, stjarna, cirkel, vaglinje, kvad-
rat. Var “sidndare” sitter upp de
fem bilderna pa sin vigg den 30
april. Under de foljande tva vec-
korna ser han/hon pa bilderna sa
ofta han far lust. Ibland stannar han
till och tanker mer intensivt pa dem,
och vid nagra tillfdllen forsoker han
”sinda” bilderna till eventuella
”mottagare”. Den 14 maj plockas
bilderna ner, och forscket ar slut
for ”sindarens” del.

Vad gor Ni?

Den som vill delta i forsoket och
alltsa vara "mottagare” har till upp-
gift att med sin ESP (extra-senso-
risk varseblivning, t. ex. telepati,
klarvoajans eller forkinsla) uppfat-
ta nadgot om en av de fem bilderna.

Ni ska alltsd beskriva endast en av
de fem bilderna. Er bild viljs ut
genom en sarskild metod, som vi
inte kan ga niarmare in pa nu.

Rent praktiskt foreslar vi att Ni
nagon gang under tiden 30 april—
13 maj avsitter en stund till det har
forsoket. Ni sdtter Er ner och kopp-
lar av, instiller Er pad "Er” bild och
tar emot alla fornimmelser som kan
komma. Sedan skriver Ni ner Era
intryck av bilden sa detaljerat som
mojligt. Beskriv former och farger
och de kinsloupplevelser som Ni
kanske fick. Gor gdrna en skiss om
Ni vill.

Vi ar tacksamma om Ni skriver
tydligt, endast pa en sida av pappe-
ret. Mdrk papperet i 6vre hogra hor-
net med den av de fem ESP-sym-
bolerna som Ni tror finns pd Er bild.

Sand in svaret till:

ESP

Nils Wiklund

Erik Dahlbergsgatan 1
222 20 Lund

Endast svar poststimplade senast
torsdag 17 maj kommer med i be-
domningen.

Vad hdnder sedan?

Efter den 16 maj bryter vi kuver-
ten, numrerar svaren och for upp
symbolerna pé en lista. Bilderna och
beskrivningen (med bortklippt sym-
bol) lamnas till bedomare, som inte
vet vilket svar som avser vilken
bild. Bedomama har till uppgift att
jamfora bilderna med beskrivning-
arna och sidtta poang enligt ett sir-
skilt system. Nar det arbetet ar av-
slutat gor vi en statistisk analys av
materialet. S& snart som mojligt
kommer vi att redovisa resultatet i
Sokaren. Om vi fir manga svar —
vilket vi verkligen hoppas! — kan
dock bearbetningen ta flera méana-
der, och tidigast ndgon gang i host
kan vi presentera resultatet.

Vi hoppas att en stor del av ldse-
kretsen vill offra 75 6res porto och
en stund for det hiar experimentet.
Négot forsck med just den hir upp-
laggningen har savitt vi vet inte
gjorts tidigare. Om vi far manga del-
tagare kanske forsoket kan bidra
till att fora parapsykologin en liten
bit framat.

Nils-Olof Jacobson
Nils Wiklund

ESP-symbolerna: kors, stjarna, cirkel, vaglinje och kvadrat.




INTERVJUER

med

Kerstin Anér, Werner Aspenstrom, Bernt Eklundh,
Kai Henmark, Bengt af Klintberg, Staffan Larsson,

Sune Stigsjéo och Tomas Transtréomer

om

PARAPSYKOLOGI

Fil.dr. Kerstin Anér:

— Jag har aldrig haft nagra egna
parapsykologiska erfarenheter. Men
jag har inte varit pd manen heller,
anda tror jag att den finns och att
man kan fara dit.

Ni fragar bl. a. om det dr nagra
bocker i amnet som gjort intryck pa
mig. Jag kan ndamna "Il Mondo Ma-
gico” av den italienske kulturantro-
pologen, professor Ernesto de Mar-
tino (publ. i Turin 1958). Han var,
savitt jag vet, marxist, i varje fall
inte ”troende” i nagon religion. Han
samlade ett oerhort material av s. k.
overnaturliga handelser, som rap-
porterats av forskningsresande och
etnografer varlden Gver, och pape-
kade att det endast var en bestamd
kulturell fordom fran de vita folkens
sida som gjorde att vi inte tog dessa
berdttelser pa allvar, utan a priori
utgick fran att de var logn och be-
drageri. Den slutsatsen kan man inte
komma till, siger han, om man be-
domer materialet lugnt och sakligt.

Professor de Martinos egen teori
om vad han kallar ”andarna” ar att
“andarna finns inte, men andarna
har funnits”. Han menar att mansk-
ligheten pa nagot sitt har utvecklats
fran ett stadium d& “andar” faktiskt
var en realitet, till ett d& de inte
langre ar det. Jag begriper inte det-
ta helt och hallet, men hans material-
samling och hans analys av vart sitt
att betrakta de s. k. primitiva fol-
kens varldsbild tycker jag ar myc-
ket givande.

En annan
Sir Alistair Hardys

intressant bok &r
”The Living
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Att

tro pa parapsykologiska fenomen

borde inte vara si exklusivt att man blir

speciellt utvald i enkiiter bara for att man

tror att de finns.”

Stream”, som handlar om de para-
psykologiska fenomenens betydelse
for biologin som vetenskap. En tred-
je ar ”Psychic Discoveries behind
the Iron Curtain” av Sheila Ostran-
der och Lynn Schroeder (New York
1971) som ger en lang rad citat och
exempel fran den parapsykologiska
forskningen i Sovjetunionen och
andra kommunistlander. Dar tycks
den blomstra for fullt, men inte som
ett styvbarn till psykologin (som den
gor i vast) utan som en hedrad gren
av biologin och de andra ”livsveten-
skaperna”, ibland i nira forbindelse
med akupunktur.

Jag har ocksd personligen traf-
fat en del forskare som arbetat med
parapsykologi — professor Rhine
fran Duke University, professor
Broad fran Cambridge och den
svenske forskaren Martin Johnson
som nu haller pa att bli professor i
Utrecht. Dessa samtal har gjort det
omojligt for mig att for egen del
skriva under de fordomar mot pa-
rapsykologin som den ovannimnde
italienske professorn sa val skildrar.

Jag anser att de parapsykologiska
fenomenen maste ha stor betydelse
for var vetenskapliga uppfattning
och vidga den betydligt utéver dess
nuvarande dogmatiska granser. I
sjdlva verket visar det sig ocksa
erfarenhetsmissigt att karnfysiker
har mycket ldattare att se fordoms-
fritt och intresserat pa parapsykolo-
giska experiment &n psykologer i
allmanhet. Fysikerna dr vana att se
naturlagar avskaffas av verkligheten
i ganska hog takt — se Arthur
Koestlers nya bok ”The Roots of

Tomas Transtromer

Coincidence”!

For religionen tror jag daremot
dessa fenomen har mindre betydel-
se. Fralst blir man inte av kunskap
— men for den skull behover ju inte
kunskap foraktas eller nedvirderas.

Den spiritualistiska tolkningen
tror jag ar farlig. Man far sikert
kontakt med nagon sorts andar pa
den vigen, men jag tror det dr an-
dar som man bor lata vara ifred. De
doda skall man inte stora med sant,
de har viktigare saker for sig, och
det man kan gora for dem, sker pa
annat satt.

I Sverige bedrivs i dag, savitt jag
vet, praktiskt taget ingen parapsy-
kologisk forskning alls. I somliga
andra lander — Holland, USA, Sov-
jet och England, for att namna nag-
ra stycken — har den en mycket
mera framtrddande stidllning. Jag
skulle finna det naturligt att det
gjordes mera sana studier i Sverige,
men vart kulturklimat lar inte tilla-
ta det inom overskadlig tid.

Vad betraffar “ett liv efter detta”
sa beror det pa vad man menar med
”liv” i den meningen. Jag skulle sna-
rare vilja uttrycka det sa hir: den
avgorande majoriteten av mansklig-
heten, i tid och rum, har. alltid fun-
nit det mera naturligt att tro pa na-
gon form av liv efter detta dn ingen
alls. Formen har dock inte alltid va-
rit sarskilt trevlig — de gamla gre-
kerna, egypterna och etruskerna,
for att inte tala om tibetanerna, har
ohyggliga helvetesskildringar att
komma med. Det finns utan tvivel
en lang rad fenomen som kan upp-
fattas sa att de stodjer hypotesen

overlevnad. Men om man tolkar dem
pa det sittet, beror det inte pa fe-
nomenen utan pa ens egen fran bor-
jan antagna livsaskadning. Man kan
alltid tolka allting i den riktning
man vill. For min del ar jag beni-
gen att rosta med mansklighetens
majoritet — men det har ju bevis-
kraft bara for mig sjalv.

Forfattaren Werner Aspenstrom:

— Jag misstanker att de som ar
ointresserade av s. k. dvernaturliga
fenomen ocksd ir ointresserade av
naturliga, de nojer sig med att ut-
nyttja krafterna omkring sig utan
att narmare grubbla 6ver dem. Den
elektriska strommen anvédnder de
t. ex. att steka falukorv pa och den-
na korv anser de “verkligare” an lat
oss siga det Ord som Johannesevan-
geliet talar om, Ordet som var i be-
gynnelsen och som ”vart kott och
tog sin boning ibland oss”. De vri-
der pa den elektriska strombrytaren
och frambringar pa brakdelen av en
sekund ett yttre ljus, som de vant
sig att betrakta som naturligt”,
trots att det ar lika gatfullt som det
inre ljus som mystikerna i alla tider
vittnat om. Det som intresserar mig
ar mindre speciella fenomen, kla-
voajans, telepati, reinkarnations-
historier och sadant, dn sjdlva atti-
tyden till varlden som helhet, verk-
lighetsbegransningen, tidsaldrarnas
varierande uppsittning av dogmer
och forsoken att nd utanfor dem,
kort sagt trosbekidnnelsernas och
misstrons psykologi.

Har man dikten som yrke och in-
stdllning lever man i viss man i en
mellanvarld, har man placerat sig
vid en korsvdg, pa sadana stillen
brukar atskilligt visa sig som annars
haller sig gomt. Samtidigt blir man
kanske en smula krdsen nir det gil-
ler ovanliga saker, stidller ansprak
pa det 6vernaturliga, mycket av det
som rapporteras fran seanser och
parapsykiska experiment ter sig
mycket torftigt, tal inte att jamforas
med levande men okinda méanni-
skors klotter pd husgavlar och tun-
nelbanevaggar.

Men ar man fodd pa landet, i en
skogsglanta, och minns man hur
oerhort morkt det kan vara om vin-
terkvillarna och hur lang vagen ar
mellan lagarden och stugan nar man
ensam smaspringer den och hur lu-
rande och laddat morkret dr, da kan
man inte lika fnissande som en
Lundadocent yttra sig om folktrons
underjordiska vasen och overnatur-
liga makter. De skapas inte av mork-

ret men de haller till i morkret och
maste naturligt sokas dar, liksom
folklivsforskare naturligt patraffas i
upplysta bibliotek, arkiv och fore-
lasningssalar. Allt har sin plats och
sin tid, den tesen star sig och bety-
der inte att allting ar illusoriskt
utan tviartom att allting ar verkligt
men att verkligheten 6msar skinn.
Jag horde en gang en nagra ar dldre
pojke berdtta att han sett ett liktag
i skyn, en vagn forspind med has-
tar, som styrde mot ett visst hus i
en grannby, forr ett vanligt varsel,
och mycket riktigt, i samma stund
dog en gammal gumma dar. Nu tor-
de sadana syner sjilva vara i utdo-
ende, liksom hastarna. Istédllet ser
man UFO:s, ofta nyktert och stadigt
folk som inte alls hyser nadgon ons-
kan att se sddana saker och ovilligt
yppar det, landsortspressen vimlar
av rapporter. Med jamna mellanrum
stiger da “experter” fram, forsvara-
re av var egen tids centrala och na-
turvetenskapligt forpackade dogmer,
och bevisar att det inte kan finnas
nagra UFO:s, atminstone i vart jor-
diska luftrum.

Jag har flera bekanta som kan be-
riatta om paranormala upplevelser.
Jag lyssnar till dem utan att sarskilt
hiapna och utan att vilja bestrida de-
ras upplevelser, ty med vilken ratt
skulle jag kunna gora det? For egen
del har jag en kinsla av att polter-
geister, astralkroppar och liknande
varelser inte gillar mig, inte heller
har jag gjort mycket for att kontak-
ta dem. Daremot har jag som alla
andra méanniskor erfarenhet av ett
parapsykiskt fenomen, vars vanlig-
het ar lika stor som dess markvar-
dighet, jag syftar pa dromlivet.
Forskare blir sd glada nar de kan
pavisa ett dromcentrum i hjdrnan
eller nir de genom experiment kan
avsloja att vi drommer varje natt sa
och sa lange, med de och de inter-
vallerna och pa den och den nivan
av dvala. Men det markvardiga ar
ju inte att drommen har ett fysiskt
underlag utan dess formgivande, be-
rattande och uppenbarande formaga,
att den &r i stand att skapa en fri-
staende, undermedveten varld, att
den kan frambringa gestalter och
ting vi aldrig sett i det vakna och
”verkliga” livet.

Vad jag tror om spiritualismen?
Det ar obestridligt att vissa maén-
niskor har en medial begavning, ar
mer vibrationskinsliga, och néagon-
stans maste vail vibrationerna och
viskningarna komma ifran, men den
spiritualistiska virldsbilden forefal-
ler mig &anda, vad skall jag siga,
onddigt tillkranglad.

Kulturred. Bernt Eklundh, G-P:

— For nagra ar sedan drabbades
jag sjalv av parapsykologiska feno-
men. Det var under en vistelse ute i
havsbandet. Jag var diar under stark
angest och skrev under ett par vec-
kors tid och kom in i ett mycket
extremt, nastan LSD-liknande till-
stdnd, kdnde mig som en mottagare
for allskons signaler.” Jag hade
bl. a. upplevelsen att jag kunde lasa
andra maéanniskors tankar helt utan
deras vetskap — jag liksom satt och
sog ut deras psykiska substans. Jag
blev riadd for en sddan ”"makt”. Det
var en plagsam upplevelse, men ock-
sa befriande.

Ibland har jag forsokt att forsdtta
mig i ett sddant dar tillstdnd igen.
Men det intraffar nog bara nir jag
ar ensam och i ”hogspanning”. Jag
kan inte producera fenomenet pa
befallning. Den vanliga, vardagliga
rutinen dampar de hiar egenskaper-
na — och bra ar vil det, for annars
skulle man kunna springas. ..

Jag tror att hjarnan tjanar som
ett slags filter mer @n som en mot-
tagningsapparat. Den sldpper igenom
endast s& mycket intryck som man
kan std ut med. Mitt extrema till-
stand berodde kanske pa att filt-
ret” i ndgon man sattes ur spel.

P3a grund av mina egna upplevel-
ser har jag alltsd intresserat mig en
del for parapsykologin, last littera-
tur, talat med parapsykologer. Men
nagon klarhet har jag inte kommit
till, varken vad giller mina egna er-
farenheter eller omradet i sin hel-
het. Jag star undrande och tvek-
sam.

Men jag tror att det har med man-
niskans fem sinnen &r alldeles for
begransat. Vad som egentligen sker
vid saddana hiar parapsykologiska
upplevelser vet man vil dnnu inte,
men etiketter som kldarvoajans osv.
ar nog mycket provisoriska.

Det ar klart att erfarenheter av
det hir slaget paverkar ens syn pa

verkligheten. Man kommer bort
fran ”skomakarrealismens” alltfor
enkla varldsbild.

Till spiritualismen forhaller jag
mig skeptisk. Det forefaller mig som
om man ersitter (religios) tro med
ett forment vetande, bygger valdiga
teorier om en annan virld pa en los
vetenskaplig grund.

Vad giller fragan om ett liv efter
detta bygger jag som kristen mer pa
bibelns 16fte och pa vittnesbordet
om Kristi uppstandelse &n pa para-
psykologiska fenomen — &dven om
jag med intresse laser berattelser om
kontakt med andevéarlden.
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Forfattaren Kai Henmark:

— Jada, jag ar intresserad av pa-
rapsykologin — men inte besatt av
den. Det dr sa mycket annat ocksa.
Just nu har jag last en hel trave
bocker i det har och besliktade am-
nen med avsikt att gora en artikel
for Arbetet. Jag tycker att en del
av bockerna ar fascinerande och att
de bryter ned eller stiller sig pa
tviaren mot en del “sjdlvklara” fore-
stdllningar. Till skillnad fran en del
andra bedomare, sa upplever jag det
som litet grand av en njutning att
kanna att det finns ett slags “ratio-
nalistiska” fordomar ocksa, en viss
trangsyn, som pa sidtt och vis ar
doktrindr. Det kan vara skont att
ett slag se verkligheten pa ett annat
sdtt, i ett annat ljus, kdnna att dom
dar bojorna ldttar. Det ger fantasin
spelrum. Anda har jag aldrig haft
minsta tillstymmelse till egen upp-
levelse av vare sig parapsykologisk
art eller — @n mindre — rent ockult.

Men jag ar vialdigt tveksam till de
tolkningar som lanseras. Spiritua-
lismen tror jag inte pa. ”Andehypo-
tesen” ar sdpass osannolik att jag
tycker den forklaringen maste an-
sta tills alla andra provats ingaende.

Jag vet egentligen rdtt litet om
parapsykologi, och jag dr inte beredd
att tro vare sig det ena eller det and-
ra. Men i jamforelse med andra, som
skrivit nedvirderande om hela det
har omradet, sa ar jag val betydligt
Oppnare och mera intresserad, be-
redd att lyssna och prova. Och sa
ar jag forstas valdigt nyfiken!

Om det ar viktigt med parapsyko-
logisk forskning? Det kanske dar mer
angeldget med medicinsk forskning,
men att forstd manniskan, att kom-
ma fram till en mer nyanserad bild
av henne, tror jag hor till vetenska-
pens uppgifter. Och parapsykologisk
forskning borde kunna ge en del
viardefulla uppslag i det arbetet.

Folklivsforskaren
Bengt af Klintberg:

— Jag tror att manga av de sa
kallade “kloka” forr i tiden hade
sadana egenskaper som “’medierna”
har i dag. Nagra var kldrvoajanta.
Om en del sigs det t. ex. att de ge-
nom att halla i nagot klddesplagg
fran en person kunde tala om hur
det sag ut i hans stuga — alltsa gora
vad som i parapsykologisk litteratur
i vara dagar kallas psykometri. Pa-
rapsykologerna anser ju att det finns
beldgg for telepati och klarvoajans
— Hdven om vi dnnu inte kan forkla-
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ra hur detta sker. Darfor dr det na-
turligt att tdnka sig att det dven forr
i tiden fanns méanniskor som hade
dessa egenskaper — och blev ansed-
da som "kloka” gubbar och gummor,
eller ocksd som trollpackor och
haxor.

Men manga folklivsforskare tror
ju forstas inte att forestdllningar av
det har slaget har varit nagot annat
dn gamla tiders vidskepelser. De for-
soker ge en varseblivningspsykolo-
gisk och socialpsykologisk forklaring
till att folk har tyckt sig se andar,
tomtar, vattar och liknande.

For min del ar jag benégen tro att
sadana har folkliga forestdllningar
om naturvidsen och liknande kom-
mer fran en livaktig och mycket
stark tradition, som har hallits vid
liv genom att det i alla tider har
funnits méanniskor som i syner sett
spoken, vittar, vittror, skogsrar...
Den finske forskaren Lauri Honko
har siffror som sdger att ungefar 10
procent av alla minniskor nagon
gang har haft hallucinationer av
maianniskor, antingen sadana som de
kiant igen eller helt frammande.

Det finns i den folkliga traditio-
nen mycket av det slag som i vara
dagar gar under beteckningen pa-
rapsykologiska fenomen — men man
bor vara forsiktig med att tolka
dessa traditioner som bevis for
existensen av sadana fenomen. Forst
efter noggranna undersokningar kan
man uttala sig om vad som ar fel-
tolkningar och tilldiktningar och
vad som gar tillbaka pa verkliga
héandelser.

(Bengt af Klintberg har skrivit
boken "Svenska folksdgner”, 1972.)

Forfattaren Staffan Larsson:

— Jag har egna, mirkliga erfaren-
heter av parapsykologiska fenomen,
vilka gjort mig forbryllad. Jag har
bland annat fatt utomnormala ros-
ter pa band, precis som Jiirgenson,
Thorlin och andra. Det ar inga kraf-
tiga roster, men de finns dar obe-
stridligen och har formen av bud-
skap fran avlidna.

Ett annat fenomen som jag upp-
levt ar poltergeistar. Det var pa en
vag i Molnlycke som det ”spokade”.
Vi var manga som dar upplevde
ljusfenomen av olika slag, sag vita
gestalter, horde fotsteg som foljde
efter oss eller kom emot oss eller
passerade oss utan att man sag na-
gon. Nagra av oss fick dar valdsam-
ma slag i ryggen sa det blev bla-
mirken. Nagon naturlig forklaring
till fenomenen lyckades vi aldrig

fundera ut. Jag har ocksa deltagit i
spiritistiska seanser. Jag riaknar mig
inte som spiritist men maste med-
ge att fenomenen gjort mig mycket
undrande.

1959 deltog jag och min diktar-
kollega Elis Elmgren i psykograf-
seanser. Det gar ju till sa att flera
deltagare samtidigt haller hinderna
pa en psykograf, som sedan, som det
forefaller av egen kraft — eller ’an-
dekraft” — borjar rora sig over ett
bord, dar man markerat alla alfabe-
tets bokstdver.

P4 detta egendomliga vis mottog
vi dikter, som av psykografens med-
delanden uppgavs harrora fran kian-
da, avlidna forfattare. Fran “Eva
Neander” fick vi t. ex. foljande lilla

dikt:

Rent dr solens hav.

Sok mig inte i min grav.

Sok mig inte som ett hjdrta.

Jag dr vind pad solens hav.
Eva.

Vi mottog ocksa sma dikter fran
”B.M.” (Bertil Malmberg), "G.F.”
(Gustaf Froding) och ”Stig Dager-
man”.

”Frodingdikten” 16d salunda:

Du sjdlf dar ditt simsta bud.
Sdnk det i Intets dlf.
Men sok ini dig sjalf
om din ande dr af Gud.
G.F.

Vi undrade mycket over detta.
Hade vi varit utsatta for sjdalvbedra-
geri — eller var det verkligen en
kontakt med de avlidna forfattarna?
Dikterna var bra med typiskt per-
sonliga sdardrag for respektive forfat-
tare, men vissa likheter i satsbygg-
nad och ordval dem emellan kunde
tyda pa att de kom ur samma killa:
vart eget undermedvetna.

Jag sammantréaffade ofta med Jan
Fridegard. Vi bodde grannar i Upp-
sala under nagra ar, och han var ju
alldeles 6vertygad om att livet fort-
sdtter efter doden och att man kun-
de na kontakt med de avlidna ge-
nom medier. Vi diskuterade det ofta,
jamforde vara erfarenheter. Och nar
jag sommaren 1971 hade formanen
att disponera hans sommarhus i
Dalby utanfor Uppsala, dar han ock-
sa dog en septembersondag 1968, sa
var jag overtygad om att han pa na-
got satt skulle ge sig tillkdnna om
han kunde. Det gjorde han ocks3,
pa ett mycket finkdnsligt satt for att
inte skramma mig, atminstone tror
jag han gjorde det. Men de sédllsam-
ma saker som intrdffade i huset i
Dalby vill jag gdrna aterkomma till
i en artikel.

Intervjuerna ar dels muntliga, dels
skriftliga. Tomas Transtromer vill att
det gors klart att det for hans del ar
fraga om ett sammandrag av en tele-
fonintervju.

Med Werner Aspenstrom har jag
pratat ratt mycket om de hér proble-
men. Och betriffande en del feno-
men har vi svart att komma forbi
andeforklaringen, framfor allt giller
detta de sa kallade korskorrespon-
denserna, dir en del av ett medde-
lande kommer genom ett medium
och fortsdttningen av det bars fram
av ett eller flera andra medier.

Jag 4r nog for min del ganska
overtygad om ett liv efter detta. Det
finns tillrackligt med indicier som
pekar pa det. I alla héndelser ar pa-
rapsykologin ett oerhort intressant

falt.

Forfattaren Tomas Transtromer:

— Jag har bevittnat parapsykolo-
giska fenomen — nirmast klarvoa-
jans. Bland annat har jag varit med
om forsock med hypnos, dar en kvin-
na i trans kunde beskriva innehallet
i paket som varken hon eller nagon
annan narvarande i forvag visste
vad det inneholl. Hon kunde ocksa
riktigt berdtta om en ny dikt som
jag skrivit och som fanns inlagd i ett
tillslutet kuvert. Ingen utom jag och
min fru kinde till dikten.

Mina foridldrar kinde mediet Fol-
kesson — den tidens Olle Jonsson
— han kunde bl. a. astadkomma te-
lekinetiska fenomen: fa foremal att
forflytta sig, t. 0. m. genom viggar.
Jag var for liten d& for att minnas
nagot men manga tillforlitliga per-
soner har berdttat om det. Overhu-
vudtaget har jag aldrig tvivlat pa en
del av de parapsykologiska fenome-
nen. De har tillhért min miljo fran
borjan.

Om det finns parapsykologiska
fenomen som tyder pa ett liv efter
detta? Det vet jag inte. Jag avvisar
det inte, tar inte heller nagonting
for givet. Det egendomligaste feno-
menet av alla dr ju att man overhu-
vudtaget lever, lever just nu, ar vid
medvetande, att det finns nagot som
ar ett jag. Om man fordjupar sig i
den gatan, sa dr det minst lika egen-
domligt att ”jag” finns som att det
skulle finnas ett liv efter doden.

For mig ar det naturligt att se li-
vet som ett mysterium. Den vanli-
ga materialistiska varldsbilden ar en
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BOKFORLAGGARE SUNE STIGSJOO:

— Du gjorde ju i slutet av 40-talet
en stor mangd experiment med Olle
Jonsson, vilka overtygade dig om
existensen av paranormala fenomen.
Har du nagra egna erfarenheter dir-
utover?

— Ja, i samband med de flerariga
experimenten med Jonsson fick jag
kontakt med andra personer som
ansag sig kunna astadkomma s. k.
parapsykologiska fenomen. Dessa
personer var oftast sndvt bundna av
de spiritistiska perspektiven. Manga
av dem hade viss formaga att pro-
ducera dkta fenomen, men dessa ha-
de anpassats till de spiritistiska for-
viantningarna. Jag bedrev omfattan-
de studier i vad man frestas kalla
”det spiritistiska triasket” — manga
seanser var sikert fran borjan till
slut rena bedragerier. I atskilliga
andra fall fanns formodligen en kir-
na av dkta fenomen, t. ex. telekinesi,
telepati, psykometri. Ett spiritistiskt
medium kan sdkerligen ibland i god
tro pa basis av sadana dkta fenomen
formedla ”budskap” fran nadrvaran-
de "andar”. Men jag bevittnade ald-
rig nagot som foranledde mig att
dra “den spiritistiska slutsatsen”.

— Upptickte du nagon gang att
mediet fuskade?

— Nej, men det berodde sikert
pa att kontrollatgirderna i sadana
sammanhang ar starkt begransade.
De ev. dkta fenomen som prestera-
des kunde jag vid experimenten
med Jonsson studera pa mina egna
villkor och under hundraprocentigt
godtagbar kontroll. Jag bevistade
darfor inte seanserna for att “’fa be-
vis” varken for det ena eller andra
utan for att studera hur ev. para-
psykologiska fenomen tedde sigi den
spiritistiska forklddnaden. De "’bud-
skap” som mediet formedlade fran
“andeviarlden” var oerhort torftiga.
Att t. o. m. ”materialisationsfeno-
men” ibland &r dkta ar inte uteslutet
— det finns paralleller inom hypnos-
forskningen, da man kunnat fa en
blaaktig rok att villa fram ur den
hypnotiserades mun och nisa, och i
vissa fall t. 0. m. anta ”"andeformer”.
Detta har naturligtvis inte ett dugg
med “andar” att gora, lika litet som
de fenomen Jonsson presterade.

— Vilka parapsykologiska feno-
men tror du sjdlv forekommer?

— Hela raden, telepati, psyko-
metri, telekinesi osv. Jag har stu-
derat flera av dessa fenomen under
lika sjalvklara och triviala former
som nir man later jarnfilspanen for-
ma sig efter magnetfiltet.

— Anser du att forskningen natt
fram till indicier pd att overlevnad
existerar?

— De parapsykologiska forskarna
har i och for sig inte som mal att
soka bevisa nagot sddant, med vissa
undantag. Man vill kartldigga och
vetenskapligt bevisa de parapsyko-
logiska fenomenens existens och
kommer diarmed indirekt fram till
resultat som &dr i hog grad utma-
nande mot var nuvarande snavt
“fysikaliska” virldsbild. S& har
ocksa skett inom t. ex. atomfysi-
ken. Vetenskapen har hunnit langt
sedan sekelskiftet, da manga or-
densbehingda professorer stod upp
och konstaterade att med den
s. k. sjalen ar det sa att “hjar-
nan avsondrar tankar som levern
avsondrar galla”. Nar det giller ut-
forskningen av verkligheten, kan
man vil sdga att vetenskapen kom-
mit sa langt att det numera inte ar
teologierna som har monopol pa de
fascinerande utblickarna. Snarare
tycks det mig som om teologierna
trivialiserat livsgatan, om man vill
vara litet generaliserande. Vad gal-
ler den parapsykologiska forskning-
ens mojlighet att “bevisa ododlig-
heten”, stiller jag mig tveksam till
sjalva fragestdllningen. Jag disku-
terade en gang de hiar tingen med
den svenske parapsykologen och
trippeldoktorn John Bjorkhem. Han
summerade ordagrant: "Ur rent ve-
tenskaplig synpunkt maste man be-
akta de fakta, som talar for mojlig-
heten av en fortsatt tillvaro pa and-
ra sidan doden. Den gren av veten-
skapen som kallas psykisk forskning
har sokt analysera dessa fakta och
foreteelser. Resultatet ar att sa
framt de kriterier som giller inom
andra vetenskaper har skall gilla,
sa ar livet pa andra sidan doden be-
visat med tusenfaldig sikerhet. Men
sedan kan man naturligen diskutera
om dylika kriterier pa ett omrade
som detta ar tillrackliga.”

— Vad betyder de parapsykolo-
giska fenemenen for var uppfattning
av verkligheten?

— Som jag brukar siga, verklig-
heten ar sdkert mycket knepigare
an utforskarna av den gamla drag-
och stotmekaniken nagonsin fore-
stallt sig. Knepigare dn teologerna
tror ocksa, for den delen. Jag tyc-
ker inte om ordet “overnaturligt”.
Det suggererar fram att vi maste
vilja att betrakta verkligheten som
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Sverre Holmsen:

BUDDHA

Forfattaren Sverre Holmsen ar
en entusiastisk bekdnnare av
baha’i-religionen, som forkunnar
allae de stora religionernas gu-
domliga ursprung. Har beskriver
han den Upplyste, Buddha, sd
som en baha’i kan uppfatta ho-
nom.

Efter en tidsadlder av gyllene
blomstring, inspirerad genom Krish-
nas framtradande i Indien, hade re-
ligionens lykta ater borjat skymmas.
Skenreligionernas och mangguderi-
ets sekter med ett myller av rituella
pafund splittrade ménniskorna i
olyckliga grupper. Det klara andliga
ljus, som stralat genom Krishna,
utestangdes allt mer av sjalvforha-
velsens och fordomarnas murar. Re-
ligionens rojda stig doldes av vid-
skepelsens snarskog, som vidxte sig
tat och frodig genom de manghdov-
dades ominskliga dogmatism. Méan-
niskorna famlade i morker och gick
vilse som far utan herde. Virldens
dygd och rittvisa hade dalat, last
och orattfardighet satt pa maktens
tron. Tillstdndet var sadant som
Krishna forutsagt, en tidsalders
ande, d& en ny utvald méinniska
skulle bli instrumentet for ater-
komsten av sanningens ljus. Tiden
var inne for en sadan larare och in-
spirator som genom den Oandliges
inflytande skulle “rasera det onda
och ateruppbygga det goda och ratt-
visa”.

Varje ’det storsta mysteriets’ Ma-
nifestation har sin tid, sin egen spe-
ciella era i den miansklighetens mog-
nadsprocess som stiandigt pagar.

Nir tiden var inne, omkring 567
f. Kr., foddes Siddhartha Gotama,
senare kallad Buddha (den upplys-
te, den uppvaknade). Han foddes i
en lund vid byn Lumbini i Nepal.
I en del av virlden firas hans fodel-
se den 23 maj. Lumbini ligger i
Terai-omradet, nira gransen till In-
dien. Mahamaya, hans moder, var
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pa vag till sitt fordldrahem vid Kapi-
lavastu, niar farden hejdades och
barnet foddes i skydd av ett trad.

Vid 29 ars alder lamnade furste-
sonen Gotama faderns palats, familj
och lyxliv for att under manga ars
kringstrovande i vildmarkerna me-
ditera och soka sanningen. Han
hade upptackt lidandet i virlden
och kdnde nu en viarme for hela
folket, inte bara for sin narmaste
familj. Alla méanniskor var i behov
av hjilp och han skulle satsa sitt
liv pa att bli en ridddare i allas nod
och lidande. I den ensamma still-
heten skulle han scka upplysning-
ens och befrielsens viag.

Vid 35 ars alder, d& han satt un-
der ett bodhi-trad vid stranden av
floden Neranjara i nordostra Indien,
kom han slutligen till klarhet och
fick den insikt som gjorde honom
till Buddha, den upplyste.

Under de foljande 45 aren vand-
rade han pa Indiens slingrande och
ofta dammrykande vigar mellan
byarna och stidderna, genom sko-
garna, over sliatterna och bergen.
Och for alla som ville lyssna forkun-
nade han sitt budskap om den gylle-
ne medelvagen, balansens, vishetens
och kirlekens vig, dar jagiskheten
upplostes och den stora frigorelsen
kunde uppnas. Hans liv var genom-
syrat av Overtygelsen om att han
hade en kosmisk uppgift att full-
gora.

Buddha #gnade sig helt at att
hjdlpa minniskorna forsta orsaker-
na till lidandet och att ge sitt evan-
geliums ledning till ett gudomligt
vara, nirvana, den eviga lyckan. Han
grundade en munkorden, lamplig
for den tidens forhallanden och
manga sekler framéat. Hans anhéng-
are uppdelades darmed redan fran
borjan i tva grupper: 1) lekmdin,
som levde kvar inom ramen for sitt
varldsliga yrke och sitt familjeliv
och som hir holl de fem moraliska
buden att inte morda, inte stjila,
inte ljuga, inte bega dktenskapsbrott
och inte dricka rusdrycker; 2) med-
lemmarna av sangha (orden), mun-

kar och nunnor, som foljde dham-
ma-budskapets foreskrifter i skarpt
form.

Liksom sin foregangare Krishna
vande sig Buddha mot kastvasendet,
offerriterna, orattvisorna och brah-
minernas i déda former stagnerade
samfund. Buddha sade:

I min ldra finns ingen rang-
skillnad mellan hog och lag, rik
och fattig. Den &r liksom him-
len. Den har rum for alla och
liksom vattnet tvittar den alla
lika ... I virldens morker skall
jag sla pa ododlighetens trum-
ma.

Buddha vinde sig gang pa gang
mot den forharskande fatalismen
och de prasterliga riterna och larde
att tillvaron ar en lagbunden ord-
ning, ett skeende, som helt ar prag-
lat av lagen om orsak och verkan.
Varelsernas 6de ar ej resultatet av
blind tillfallighet, inte heller beror
det pa en eller flera sa kallade gu-
dars nyckfulla beslut, utan vart ode
sparas till vara tankar och gédrning-
ar i samverkan med Amitabha, “det
eviga ljusets kalla”. Detta ar karma
orsakens och verkans universella
lag, som han kallade dharma. Den
kan sammanfattas i de fyra &dla
sanningarna — sanningen om lidan-
det, dess orsak, dess upphorande
och den attafaldiga vigen, som leder
till befrielsen fran lidandet: ritt in-
sikt, ratt beslut, ratt tal, rdatt hand-
ling, ratt levnad, ratt strdvan, ritt
tankande, ratt sjalvfordjupning.

Buddha var en banbrytare for re-
lativismen och han proklamerade
det vetenskapliga faktum, - .t alla
sammansatta ting &r obe’ /dndiga.
(”’Sabbhe sankhara anicca.”) Mate-
riens liksom psykets virld ar stan-
dig vaxling och forvandling. Inget
hir pa jorden existerar i oforander-
lig form mer #n brakdelen av en
sekund. Det giller mineralerna,
viaxterna, djuren och minniskorna.
Diarfor kan det inte finnas nagot
permanent (oforanderligt) ego eller
”jag”. Om det inte finns nagot ofor-
anderligt ’jag” dr det inte realistiskt

att klamra sig fast vid materiella
och viarldsliga ting som om de vore
det hogsta. Den enda tillfredsstillel-
se som kommer fran habegir ar en
flyende sensation av ndje eller val-
lust atfoljt av tomhet, som eggar
ménniskan vidare till mera begir,
mera sensation, mera tomhet och
lidande.

Buddha insisterade pa att indivi-
den sjialvstiandigt och oberoende
maste soka forstd och ta stillning.
Blind tro ingick inte vare sig i hans
eller nadgon av de andra Inspira-
torernas laror.

I Kalama-dialogen siager Buddha:
Tro ej blott pa horsidgen och tra-
dition eller vad som nedirvts
fran gamla tider, ej pa rykten,
pa blotta resonemang och lo-
giska slutsatser, eller pd omhul-
dade asikter och spekulationer,
ej pa blotta sannolikheter, och
tro ej heller pa mig, blott dar-
for att jag ar eder mistare. Men
nar ni funnit att ett ting dr ont
och leder till skada och lidande,
sa bor ni forkasta det. Och nir
ni funnit att nagot dar gott och
oklanderligt, bor ni gora det.

Buddhas forkunnelse viackte en
vag av motstand och fortal. Den pa-
nyttfodda sanningen verkar alltid
upprorande och revolutionerande.
Man gjorde gillande, att han bara
var en hinduisk sektledare som upp-
statt enbart for att gora revolt mot
de gamla goda traditionerna, att
hans lara inte var en fullodig reli-
gion, utan en synkretism, dvs en
kompromissartad sammanjimkning
av olika religiosa ldaror. Man vigra-
de se, att han var den utlovade In-
spiratdren och fornyaren av Krish-
nas och foregaende buddors reli-
gion, samma religion som kontinuer-
ligt utvecklas fran tidsalder till tids-
alder.

Men genom forfoljelserna vicktes
allt fler till eftertanke och still-
ningstagande. Dammet blaste fran
deras ogon och deras hjartan vick-
tes till nytt liv. Allt fler manniskor
samlades kring den Upplystes for-
kunnelse:

I er sjdlva bir ni himmel eller
helvete.

Det finns ingen eld lik begiret;
det finns ingen olycka lik hatet;
det finns ingen lycka som gar
upp mot frid.

Liksom en smed bortarbetar
fororeningar ur silver, s bor
den vise efter hand, tid efter
annan, med litet at gangen,
bortarbeta fororeningar ur sig

sjalv.

Den som forstatt laran i hand-
ling och ej forsummar den —
dven om han ar foga lard —,
han ar kannare av laran.

Den som har liran till lustgard,
glads over laran, mediterar 6ver
ldaran, minns ldaran; han avfaller
inte fran sanningen.

Dhammapada

Bland Buddhas anhidngare fanns
méanniskor fran alla klasser och
samhaillsskikt. Hans stralning smalte
ner barridrerna mellan individer
och grupper samt enade dem i tron.
Han forkunnade att kastvasendet
inte var nagon gudomlig institution
utan endast en mansklig ordning.
Han forkastade det asketiska sjdlv-
plageriet och det overdadiga lever-
net. Bland hans anhingare fanns
min och kvinnor fran de ldagsta kas-

Buddhahuvud i forgylld brons fran Thailand, 1700-talet.




terna till de hogsta, gatsopare, her-
dar, fiskare, bonder, hantverkare,
konstnarer, kopman, adelsmén, furs-
tar, f. d. rovare och brahminer.

Overallt dar Buddha med sin ska-
ra av larjungar vandrade fram, blas-
te forandringens, omvandlingens
och omvindelsens vind i manni-
skornas sinnen. Den sanna religio-
nens lykta lyste ater klart och i dess
ljus borjade folk se hur de kunde
frigora sig frdn den forfallna reli-
gionens trassel och fordomar, vid-
skepelse, fornedring och orittvisa,
allt detta som ldnge hallit dem
bundna. Den o6dmjuka, enkla mén-
niskan och ldraren Buddhas rykte
spred sig vida omkring ”som klang-
en frdn en stor gong-gong i skyn”.

Vid 80 ars alder forberedde han
larjungarna pa sin snara bortgang
till sdllhetens rike. Ananda blev
sorgsen och fragade: "Vem skall
undervisa nir du ar borta?”

Buddha svarade:

Jag dr inte den forsta Buddha
som kommit till jorden, inte
heller skall jag vara den sista.
I rdttan tid skall en annan
Buddha, eftertrddare (tathaga-
ta) framtrdda i virlden, en he-
lig, en i hogsta grad upplyst —
en oovertriffad vdgledare for
manniskorna. Han kommer att
uppenbara samma eviga san-
ningar som jag har lart eder.

Buddha talade om ”en femte
Buddha” efter honom, "6verbringa-
ren av en ny lag”, "en som upplyser
och enar virlden”, "en som kom-
mer med fred”, kallad Maitreya.

I Digha Nikaya, en av de tidigas-
te skrifterna, tillskrives Gotama
Buddha foljande profetiska ord om
denne Maitreya, som skulle komma
i ett land vaster om Indien:

Vid den tiden, o broder, skall
framtrida i wvdrlden en wupphéjd
kallad Maitreya, Arahant, en helt
och hallet vaken, overflodande av
visdom och godhet, lycklig i sin
kunskap om wvdirldarna, oovertrdf-
fad som vigvisare for de vilsegang-
na, en ldrare for sa kallade gudar
och mdnniskor, en upphdjd, en
Buddha, alldeles som jag nu...
Sanningen, ljuvlig i sitt ursprung,
hdrlig i sin utveckling, hdrlig i sin
fullbordan, kommer han att forkun-
na savdl till dess anda som till dess
bokstav, det hogre livet kommer
han att gora kdnt i all dess rikedom
och i all dess renhet, alldeles som
jag gor nu.

Skrifterna berdttar, att nar Budd-
ha omkr. ar 487 f. Kr. utandades sin
sista suck, grat de larjungar, som
inte hade hunnit sa langt i ldran.
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"Men de larjungar, som hade av-
lagt lidelsen, fordrog det tankfullt
och med samlat sinne, i det de sade:
'Forgangligt ar allt som dr samman-
satt; hur ar annat mojligt?’”

Buddha hade ett oppet sinne for
naturens skonhet och han férnekade
ingalunda mansklig kultur. Tvart-
om, han bejakade den. Men han sag
inte kulturen som det hodgsta och
han dyrkade varken naturen eller
kulturen. Han sig dem som over-
gaende, larorika studier i utveck-
lingen mot en storre och djupare
existens. Detsamma kan sdgas om
hans foregangare Krishna och alla
de andra Inspiratorerna.

*

Ingen Dbiografi over Buddha
skrevs forran nagra hundra ar efter
hans bortgdng och det ar darfor
svart att fran tillgiangliga informa-
tionskallor skilja fakta fran fiktion.
Vi har inte heller en enda skriven
rad fran Buddha sjilv och ar dar-
for helt hanvisade till efterfoljarnas
skrifter av vilka de allra tidigast
kanda harror fran Ashokas tid (272
— 232 f. Kr.), alltsd tvad &rhundra-
den efter Buddhas bortgang. Darfor
kan man inte med absolut sikerhet
faststalla vad Buddha har sagt. Men
troligast &dr att kdrnan av dkta
Buddha-ord har bevarats genom
memorisering och utgor en till stor
del fast grundval for de texter som
utformades i de skrifter som pa san-
skrit kallas Tripitaka (tre korgar)
och vars tre delar ar Vinaya-pitaka
(Normernas korg), Sutra-pitaka
(Dialogernas korg) och Abhidhar-
ma-pitaka (Filosofiens korg).

I buddismens manga forgreningar
och i de manga sekternas skrift-
samlingar finns betydliga skillnader
vad géller innehall, sprak och indel-
ning. Den &ldsta bevarade skrift-
samlingen ar pa palispraket och gil-
ler annu i Sri Lanka (Ceylon) och
i Bortre Indien. Efter att ha trade-
rats muntligt skall den ha nedteck-
nats i Sri Lanka under forsta ar-
hundradet f. Kr.

Lysande buddistiska karnsprak
finner man i den beromda boken
Dhammapada, som ingar i Tripitaka
och bestar av 423 strofer. Den anses
ga tillbaka pa utsagor av Gotama
Buddha sjdlv och ar oversatt till en
maéangd sprak. Den har haft en ofant-
lig betydelse sen den sammanstall-
des ca. 100 ar f. Kr., alltsa ca. 400
ar efter Buddhas bortgang.

Dhammapada (Religionens ord el-
ler Sanningens stig) kan sdgas inne-
halla den Upplystes evangelium. Ef-
tersom vi inte har nigon skrift fran
Buddhas hand har begreppet pa-

nyttfodelse tolkats olika. Genom in-
flytande fran den gamla folktron
och brahminkastens dogmer uppfat-
tas panyttfodelse som om den Upp-
lyste talat om aterfodelse i kropps-
lig form. Alla de stora religions-
stiftarna har uttryckt sig i bild-
sprak och det &ar inte ett fysiskt
aterfodande pa jorden som de har
avsett, utan en andlig panyttfodelse,
ett aterkommande uppvaknande in-
for den andliga verkligheten, ofta
steg for steg, pa denna jorden och i
livets fortsatta utveckling hinsides.
Besatthet (possession) och telepa-
tisk tappning fradn bortgdngna ar
inget bevis for aterfodelse i fysisk
kropp har pa jorden.

Vi har ingen skriftlig autentisk
urkund fran vare sig Krishna, Go-
tama Buddha eller ndagon av de and-
ra stora Inspiratérerna som bekrdf-
tar mianniskans aterfodelse i jordisk
kropp.

Alan Watts, en kdnd buddist och
forfattare, skriver i sin bok “The
Way of the Zen”, (s. 49): "Manga
buddister uppfattar raden av fodel-
se-och-dod helt bokstavligt som en
reinkarnationsprocess i vilken kar-
ma formar individen om och om
igen, liv efter liv, tills genom insikt
och uppvaknande den ldagges till
vila. Men i Zen (-buddismen) och
i andra skolor av mahayana (-budd-
ismen) uppfattas den (panyttfodel-
sen) ofta som bildsprak for den pro-
cess av panyttfodelse som sker fran
stund till stund, sd att man blir
aterfodd sa lange som man identi-
fierar sig med ett ihallande ego vil-
ket panyttfoder sig i varje tids-
moment. Vardering av och intresse
for denna doktrin kraver salunda
inget godtagande av nagon speciell
teori for fortlevnad.”

Buddha sag som sin uppgift att
viacka méinniskan till sjdlvstdndigt
tankande och provande av den ut-
vecklingsvdag han utpekade. All ut-
veckling maste ske genom egen an-
strangning.

I Jayadevas avatar-hymn, Gita-
Govinda, prisas Buddha som en
Guds avatar och som Krishnas ef-
tertridare.

Att Buddha klart erkédnde exi-
stensen av ett hogsta visen, en
Amitabha, en det Eviga Ljusets kal-
la eller Gud, ar eftertryckligt be-
kraftat av Mahatma Gandhi i hans
forord till boken "The Way of the
Buddha”.

I de buddistiska skrifterna, sir-
skilt Amitayus Sutra (6vers. 148 —
170 A.D.), finner man klara hanvis-
ningar till Amitabha som Uppenba-
relsens Oiandliga Ljus, Vishetens

och det Andliga Uppvaknandets kal-
la samt det Eviga Ljusets Harlighet,
detta som jordiska varelser endast
kan antyda med ord och liknelser.
Vidare sager Buddha:
En sann efterfoljare av Vigvi-
saren grundar ej sin tro pa
stringhet och ritualer men ger
upp jagiskheten och forlitar sig
med hela sitt hjdrta pa Amitab-
ha, vilken dr Sanningens eviga
ljus.

I en beromd pali-text, som till-
skrives Buddhas store larjunge Sa-
raputra, siger den Upplyste:

Oh larjungar, det finns en som
varken dr fodd, framstilld, ska-
pad eller formad och om det
inte funnes en sadan, da skulle
det inte finnas nagon utvdg for
den fodde, den framstdllde, den
skapade och den formade.

Buddha sade att en Orsakslos Or-
sak, en Yttersta Verklighet, ett
Granslost Ljus finnes bakom alla
skapelsens fenomen, men att denna
den storsta Verkligheten ej kan fat-
tas och beskrivas med ord av mén-
niskan, vars psyke ar begransat.

Sa ma var och en stalla fragan:
Kan den universella lagen om orsak
och verkan (karma) ha skapat sig
sjdlv utan en intelligent lagstiftare,
en Kosmosande, en det Storsta Mys-
teriet, om vars existens Krishna,
Buddha och alla de andra Inspirato-
rerna har vittnat?

“Ingen lag kan bli till av sig sjdlv
utan ett intelligent vasen. Mastar-
anden bakom all skapelse ar darfor
den Forsta Orsaken. Manniskor
kallar honom Gud, Buddha kallade
honom den Forsta Orsaken”. (Shi-
rin Fozdar: ”Buddha and Amitab-
ha”).

Det berdttas att larjungarna sam-
lades till ett stort mote strax efter
Buddhas bortgang. Vid denna sam-
mankomst reciterades ldarosatser och
beriattelser som bevarats i larjung-
arnas minne. Inom orden borjade
snart olika uppfattningar gora sig
gillande och en forsta brytning sy-
nes ha uppstatt omkring hundra ar
efter Buddhas dod, d& néagra av
munkarna onskade lindring av reg-
lerna. Det fick de inte da, men den
livliga dispyten om ordensreglerna
ledde till klyvningen i de tva huvud-
grenarna hinayana (den lilla farkos-
ten) och mahayana (den stora far-
kosten).

Buddismens gyllenédlder i Indien
infoll under kejsar Ashokas tid (272
—232 fKr.). Ashoka hade varit en
stor krigare som genom blodig er-
ovring lagt storsta delen av Indien,
Beluchistan och Afghanistan under

sin spira. I det dramatiska skeendet
greps han emellertid av samvets-
kval. Han borjade meditera, for-
vandlades plotsligt till buddist och
gick ombord pa ”den stora farkos-
ten”, mahayana. Ashokas omvindel-
se dndrade helt hans syn pa mate-
riella erovringar, vilket fick en vil-
signelsebringande inverkan pa mil-
jontals manniskor i det valdiga riket
och de omgivande landerna till vil-
ka han sdnde missionerande under-
visare. Hans budbérare nadde Grek-
land, Syrien, Egypten, Sri Lanka
(Ceylon) samt manga andra lander
i norr och i Ost. Genom sina gér-
ningar, inspirerade av den panytt-
fodda religionen, spred Ashoka for-
troende och kirlek som ledde till en
viackelsens eld i alla vaderstreck
och i alla klasser. Hela folket akti-
viserades till att bygga vagar, grava
brunnar, plantera frukttrad och
skuggande lundar. Han byggde
sjukhus och klosterskolor for att
tjana folket. Han fick tillnamnet
”den mansklige”, den humane”.
Av hinsyn till djuren slutade han
att jaga och att servera kott vid ho-
vet.

Pa skilda stillen i det vidstrackta
riket lat Ashoka inrista sina &n i dag
bevarade edikt pa klippor och mar-
morpelare, diar han kungjorde sin
tro pa ahimsa, icke vald.

I stéllet for ordet nirvana anvan-
de Ashoka termen himmel. ”Vad ar
mera efterstrdvansvart dn att na
himlen?” (Klippedikt IX).

I den nionde klippedikten vander
han sig mot overvirderingen av ytt-
re riter och yrkar i stillet pa goda
garningar som sanna och nyttobring-
ande vilsignelsehandlingar, ’vilka
inte ar begransade till en viss tid.
Aven om de inte uppnar sitt syfte
i detta livet, skdnker de andlost for-
tjanst hinsides.”

Sméningom spridde sig laran till
Burma, sydostra Asien, Kina och
Japan och bidrog storligen till fram-
atskridandet inom vetenskap och
kultur i dessa lander. I den mén de
foljde Buddhas vagledning blomst-
rade deras civilisationer.

*

Buddha hade profeterat och for-
klarat for Ananda, att hans lara och
panyttfodda religion inte skulle leva
ens i tusen ar. I Indien kom upplos-
ningen genom brahminernas infilt-
ration och buddismens samman-
smiltning med den forfallna hindu-
ismens vidskepelse, dogmer och ri-
ter. Munkorden korrumperades och
folket slutade stodja den.

Trots att buddismen tynade bort
och nidra nog kviavdes i ursprungs-

landet, spred den sig som en tidvag
i andra asiatiska ldander. Men pa
grund av okunnighet om det buddis-
tiska originalsprakets text fargades
skrifternas Oversittningar till olika
sprak av Oversdttarnas personliga
asikter och av de varierande sekter-
nas tolkningar och pahitt. Pa sa satt
styckades denna stora religion upp
i delar och ytterligare delar samt
blandades med dogmer, vidskepelse,
gudar, gudinnor och demoner eller
blev till fanatisk asketism. Minni-
skorna slappnade i tron pa en and-
lig utveckling, som innebar att man
maste tdnka sjdlvstdandigt och stan-
digt prova sig fram i ord och gir-
ning. Fatalismens morker utbredde
sig och trots alla raddningsforsok
av visiondrer och reformister i den
buddistiska varldsrorelsen fortsatte
dess sonderfall sa som Buddha for-
utsagt.

Men runt om i den buddistiska
virlden borjar man nu ta hans pro-
fetia om MAITREYA, Virldsena-
ren, pa allvar. De kinesiska buddis-
terna kallar honom MI-LO, de ja-
panska MIROKU. Buddister i Hi-
malaya kallar honom dven SHAM-
BALA.
DUVERNOY Forts
beskriva sina upplevelser.

”Jag insag att jag var dod”, sa
hon. ”Det var som en mycket klar
drom. Jag kunde se en mangd folk
vid busshallplatsen ... en kvinna i
bla regnkappa, tvid—tre barn, en
man fran Jamaika och en flicka med
skar scarf.

De samlade sig alla kring olycks-
platsen. Jag kunde nu se ned pa dem
som i en vision, men de kunde inte
se mig.

Jag var inte orolig utan kdnde en-
dast ett forfarligt medlidande, i syn-
nerhet med bilforaren. Det var inte
hans fel att bilen sladdade, men jag
kunde fornimma hans réddsla, nar
han trodde att han dodat mig.”

Sedan upptriddde nagra av Jills
“avlidna” anhoriga pa scenen. Bland
dem var hennes onkel Jack, som
hade dodats under kriget.

”Jag bad dem hjilpa mig att kom-
ma tillbaka, att gora nagot sa att
det blev slut pa angesten och skric-
ken dar nere. Jag skrek. Och jag
antar att det var det skriket som de
horde pa barhuset.”

Caroline Laws kontrollerade Jills
uppgifter med polisens protokoll.
Det hade verkligen varit en kvinna
i regnkappa, en man fran Jamaika
tillsammans med en flicka samt tre
barn vid busshallplatsen.
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Alf Ahlberg:

Hur C. G. Jung tinkte sig

livet bortom doden

I en foregdende uppsats i denna
tidskrift (nr. 1, 1973) har jag sokt
referera motiven till att den berom-
de schweiziske psykologen C. G.
Jung ansag tanken pa ett liv bortom
dodens jarnrida sannolik. Jag be-
tonade, att han inte gor nagra kate-
goriska pastdenden ddarom, men att
de budskap vi mottar fran det kol-
lektivt omedvetna i form av drom-
mar, myter, visioner, aningar, synes
peka i denna riktning. Men om det
nu verkligen inte ar slut i doden —
hur tidnker sig da Jung tillvaron
bortom den? Naturligtvis kan det
har @nnu mindre bli tal om katego-
riska pastdenden utan endast om
spekulationer — men vil att marka
inte pa fri hand utan dven hiar pa
grundval av upplevelser, egna och
andras.

Upplevelser i grianslandet

Ar 1944, vid 69 Aar, drabbades
Jung av en svar hjirtinfarkt. Han
lag lange med alla tecken till med-
vetsloshet. Efterat berédttade en sko-
terska att hon sett honom ”liksom
omgiven av ett ljust sken”, ett fe-
nomen hon ofta iakttagit hos doen-
de. Utforligt har Jung i sin postuma
sjalvbiografi (”Mitt liv”, sv. Overs.
1964) berort de underliga visioner
han upplevde i detta griansland mel-
lan liv och dod. ”Bilderna var sa
vildiga, att jag sjalv drog slutsatsen
att jag var ndra doden... jag var
vid den yttersta gransen.”

Han tyckte sig svdva over jorden,
vars sfariska konturer skimrade som
silver genom ett underbart blatt ljus.
I rymden sags ett vildigt svart
klippblock, som d& det narmade sig
visade sig vara ett indiskt tempel. I
den yttre hallen satt en hindu i lo-
tusstillning. ”DAa jag ndrmade mig
trappstegen som forde in i templet
hidnde mig nagot mycket sdllsamt:
jag hade kinslan att allt som dittills
varit kldaddes av mig. Allt som jag
syftat till, allt som jag onskat eller
tankt, jordetillvarons hela bland-
verk foll av mig eller ber6vades mig
— en ytterst smartsam process. Men
nagot blev kvar: ty det var som om
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jag nu forde med mig allt som hade
skett omkring mig. Jag skulle ocksa
kunna sdga: det var hos mig och det
var jag.”

Full av forvantan att inne i temp-
let finna svaret pa alla livets gator
narmade sig Jung dess ingdng men
hejdades vid den. Jordiska syner
borjade blanda sig med granslandets.
De fyllde honom med olust. Det f6-
refoll som om i denna jordiska till-
varo varje mianniska satt isolerad
fran de andra ”i en liten lada”. ”’Li-
vet och hela virlden forefoll mig
som ett fangelse, och jag forargade
mig grianslost over att jag ater skul-
le finna detta vara i sin ordning.
Nyss hade jag varit glad over att allt
detta antligen hade fallit av, och nu
forefoll det mig ater som om jag —
liksom alla andra ménniskor — var
upphingd pa tradar i en liten lada.
DA jag stod i rymden var jag tyngd-
16s, och det var ingenting som drog
i mig. Och detta skulle nu vara for-
16},

Under de tre veckor tillfrisknan-
det tog levde Jung ett slags dubbel-
liv. Nattetid aterkom visionerna av
en helt annan tillvaro, med mor-
gongryningen aterviande jordelivets
bilder. ”Sa& smaningom blandades
motiven ihop och blev blekare. Niar
morgonen borjade nalkas kdande jag:
nu kommer den gra morgonen ater!
Nu kommer den gra viarlden ater
med sitt cellsystem! Vilken darskap,
vilket forfarligt nonsens! Ty de inre
tillstdinden var s& fantastiska, att
denna varld tycktes mig rentav 16j-
lig i jamforelse med dem.”

Jordelivet — endast en sektion
av tillvaron?

Pa grundval av egna och andras
upplevelser i grianslandet drar nu
Jung vissa hypotetiska slutsatser.
Vad vi kallar den jordiska tillvaron
i tidens och det tredimensionella
rummets varld dr endast ett avsnitt
av tillvaron i sin helhet, konstruerat
for vissa syftens skull men ingalun-
da identiskt med tillvaron i sin hel-
het. Efter den nyss refererade upp-
levelsen “har jag”, skriver Jung ”i

grunden aldrig mer kunnat frigora
mig fran intrycket att vad vi kallar
livet &r ett avsnitt av tillvaron
som utspelar sig i ett for dndama-
let iordningstdllt tredimensionellt
varldssystem.”

Tanken att vart jordiska liv dr en
drom och doden ett uppvaknande ar
ju urgammal. Jung synes i viss me-
ning ansluta sig till den, dven om
han som eljest vid sina spekulatio-
ner uttrycker sig svidvande. Men
varfor i sa fall denna drom? Nar
Jung efter upplevelserna i granslan-
det ehuru motvilligt drogs tillbaka
till jordelivet, forefoll honom detta
nirmast som ett fiangelse. ”Man
kande sig av outgrundlig anledning
pa ett underligt sidtt insparrad, och
dock #gde denna varld liksom en
hypnotisk kraft att fa en att tro pa
sig, som om den vore verkligheten
sjalv, under det man dock tydligt
lart kdnna dess intighet.” Ar da vart
jordiska liv ett fangelse, ett slags
tukthus, dit vi sants for att sona var
skuld? Denna platonska tanke, som
for Strindberg efter infernotiden
blev sa central, dar i varje fall inte
fraimmande for Jung. Eller ar kan-
ske hellre den, likaledes urgamla,
tanken riktig, att livet dr en skola,
dit vi (mahanda upprepade ganger)
sandes for att forverkliga vara moj-
ligheter och slutligen fullkomnas?

Bortom tid och rum

Men hur skall vi d& kunna fore-
stdlla oss tillvaron ”’pa andra sidan”,
bortom tid och rum? Direkt kan vi
naturligtvis inte gora det — lika li-
tet som fangarna i grottan i Platons
berémda liknelse kan forestdlla sig
det fria livet uppe i dagens ljus.
Anda& menar Jung att upplevelserna
i granslandet atminstone ger oss en
glimt eller aning om den tid- och
rumslosa tillvaro, som pa religiost
sprak kallas ”det eviga livet” (var-
vid “evighet” inte betyder dndlos tid
utan tvartom tidloshet). Jung an-
knyter pa nytt till gransupplevel-
sen: ”Allt som sker i tiden var dar
sammanfattat i en objektiv helhet.
Ingenting var dar langre sarlagt i

tidmoment eller kunde mitas med
tidsbegrepp.  Upplevelsen kunde
snarast beskrivas som ett kianslotill-
stand, som man emellertid inte kan
gora sig nagon forestdllning om.”
Och pa samma sidtt niar rummets
skiljande skrankor faller bort. ”Man
ar invavd i ett obeskrivligt helt och
iakttar dock detsamma med fullstédn-
dig objektivitet.”

Osokt kommer man att tinka pa
de gamla mystikernas skildring av
sina upplevelser sdsom ett nunc
stans, ett ”stdende nu”, eller pa den
gamla medeltidslegenden om mun-
ken, som fran sitt kloster vandrade
ut i skogen och dar horde en fagel
sjunga sa vackert att han stannade
och lyssnade. Efter aterkomsten till
klostret fann han allt foérandrat och
ingen kande igen honom. Efter jor-
diska tidsmatt hade han varit borta
i femtio ar, men de tycktes honom
sjalv som ett ogonblick.

Ar livet bortom doden idel ljus?

Ett onsketankande som raknar
med ett liv bortom doden tanker sig
giarna detta som idel ljus och salig-
het. En svensk tianker kanske pa den
gamla naiva, for manga sa kira
psalmen ”I himmelen, i himmelen
man inga tarar ser” (Sv. ps. 144).
Dar skall alla morka gator losas,
dar skall vi skdda Gud “ansikte mot
ansikte”. Jung anser emellertid att
detta onsketdnkande inte kan svara
mot verkliga forhallandet. ”Om all-
ting pad andra sidan vore ljust och
gott, sd maste dock en vianlig kom-
munikation bestd mellan oss och
idel saliga andar... Varfor denna
ooverstigliga mur mellan de avlid-
na och de levande? Atminstone half-
ten av det som berittas om moten
med de doda talar om angestfyllda
upplevelser med morka andar; och i
regel iakttar dodsriket en kylig tyst-
nad, obekymrat om de efterlevandes
smarta... Den varld som vi kom-
mer till efter doden torde vara stor-
slagen och fruktansvard liksom
gudomen och den natur vi kinner.
Inte heller kan jag forestilla mig att
lidandet helt skulle upphora. Lat
vara att vad jag upplevde i mina vi-
sioner 1944 — befrielsen fran krop-
pens borda och fornimmelsen av me-
ningen — skinkte mig den djupaste
lycka. Trots detta var dven dar mor-
ker och ett egendomligt upphdrande
av minsklig varme ... Funnes ingen
ofullkomlighet, ingen ursprunglig
defekt i skapelsens grund, varifran
komme da atran att skapa, langtan
efter ndgot som skulle uppfyllas. ..
Jag haller det for sannolikt att det
dven hinsides finns vissa skrankor

men att de dodas sjalar blott sa sma-
ningom finner ut var granserna i det
befriade tillstandet ligger.”

Reinkarnation eller evigt liv?

I Indien, ett land vars kultur ar
ojamforligt &ldre och atminstone i
vissa avseenden hogre #n den vis-
terlandska, anses reinkarnationen
som en sjalvklarhet. Fodelse och dod
tankes folja varandra i en dndlos
strom utan annat mal dn att slutli-
gen befrias fran den jordiska tillva-
ron och uppgéa i nirvana. De vister-
lanningar som &verhuvud tror pa
nagot liv bortom doden, tanker sig
detta som ett “evigt”’ liv, en gang
for alla befriat fran jordelivet. En-
ligt Jung har bada parter i viss me-
ning ratt. (Overflodigt att upprepa,
att det endast ar fraga om hypotetis-
ka spekulationer pa grundval av
budskap fran det omedvetna.) Han
tanker sig namligen att de dodas
sjalar visserligen intrdader i “evig-
heten” men att de, eller atminstone
somliga av dem — kanske efter jor-
diska tidsmatt forst efter sekler —
ater far leva ett nytt jordeliv, iklad-
da jordiska kroppar. Varfor? Pa den
fragan ger Jung ett mycket svivan-
de svar, men han antyder, att den-
na aterfodelse i vissa fall ar nodvin-
dig for dem som har inte forverkli-
gat sina mojligheter. Varje manni-
ska dr en tanke hos gudomen, som
langtar efter att forverkligas och i
somliga fall kan detta endast ske i
nya jordeliv. ”Nagonstans hinsides
finns ett varldsbetingande maste,

som vill gora slut pa hinsidestillstan-
det. Detta skapande maste kommer
— sa tanker jag mig — att traffa av-
gorande om vilka sjdlar som ater
skall dyka ned i fodelsen... Det ar
mojligt att en fortsdttning av det
tredimensionella livet inte ldngre
skulle ha nagon mening, om sjilen
vil en gang har natt vissa stadier av
insikt; den skulle d& inte mer nod-
gas atervianda, och okad insikt skulle
forhindra o©nskan efter nytt for-
kroppsligande. Da skulle sjialen for-
svinna fran den tredimensionella
virlden och komma in i det tillstand
som buddisterna kallar nirvana. Men
om &dnnu nagot karma aterstar att
likvidera, onskar sig sjilen ater till
jordelivet och beger sig pa nytt in
i det. Kanske kan motivet ocksa va-
ra en insikt om att dar dnnu finns
nagot att fullborda.”

Vad ar da detta madste, som avgor
om sjilarna skall atervinda till jor-
delivet? I andra sammanhang kallar
Jung det Gud eller gudomen. Men
det dr en grundtanke hos honom —
utforligt utvecklad i den egendomli-
ga boken ”Svar till Job” — att gu-
domen inte ar statisk utan tviartom
stadd i forandring och utveckling.
Mainniskan ar sa att siga Guds 6gon.
Méinniskans utveckling till klarare
medvetenhet dr ett led i Guds egen
utveckling. Detta ar for Jung kar-
nan i myten om inkarnationen, om
att Gud sjdlv maste bli manniska.
Jung anser sig med denna tanke sta
pa kristen grund — men i sa fall pa
en mycket kédttersk sadan.

Fil. dr. Alf Ahlberg
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INDISK MUSIK

En sammanstillning av JOHN BLOM

Den indiska musiken kan sparas
tillbaka till Vedatiden (mellan ar
4.000 och 1.000 f. Kr.). De gamla in-
diernas heliga skrifter utgor tillsam-
mans den s. k. "Veda”, fyra san hi-
tas, d.v.s. samlingar. Aldst ar
Rig-veda, en samling av 1028 hym-
ner som riktar sig till de enskilda
gudarna. Den andra samlingen,
Sama-veda, meddelar texterna for
melodierna till prasterliga sanger.
Den tredje samlingen, Yajur-veda,
innehaller formlerna for offret. Den
fjarde, Atharva-veda, bestdr av ma-
giska sanger.

Sama-veda innehaller varldens ti-
digaste musikvetenskapliga fram-
stdllning. I Indien betraktas bade
musik, malarkonst och dramatik som
gudomlig konst. Brahma, Vishnu
och Shiva, den eviga treenigheten,
var de forsta musikerna. Shiva har
utarbetat de oandligt manga rytm-
formlerna i den kosmiska dansen
som skapar, uppehaller och forintar
universum medan Brahma slog tak-
ten med backenklang och Vishnu
med den heliga mridanga (en sorts
trumma). Saraswati, visdomens
gudinna, symboliseras spelande pa
vina, som ar moder till alla strang-
instrument. Krishna upptrader i den
hinduistiska konsten med en flojt.

Skalans sju toner och den grund-
laggande rytmen antas ha uppen-
barats av Herren sjalv.

Indisk musik stdr i motsats till
viasterlandsk musik. Man uppehaller
sig vid kidnslans smak mer dn vid
intellektuell drlighet, vid den lyris-
ka impulsen mer dn vid rytm, vid
begrundande mer #n vid handling.
Indiern drar sig tillbaka fran det
omgivande vardagslivets monotoni
for att lyssna till den enkla melodi
som stiger fram ur hjartats djup.
Musiken ar alltid individuell, vare
sig den ar vokal eller instrumental.
Den indiska orkestern ar liten, sa
att varje instrument dr domineran-
de och bevarar den fulla kraftens
uttryck. Alla instrument efterliknar
den mainskliga rosten, bade violin,
vina och flojt. Den ackompanjeran-
de trumman slar endast sakta i takt
med hjiartats slag. Den indiska mu-
sikens melodier dr ytterst enkla: de
forsoker uttrycka visentligheter!
Sangaren uttrycker alla sina kéns-
lor med s& mycket patos, kirlek,
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sorg och gladje att han ror lyssnaren
lika djupt som han sjdlv dr rord. Nar
nagra verser har sjungits upprepas
vissa motiv, darefter ekar ett eller
tva ord oavbrutet, sd sjunges endast
en stavelse pa olika melodier: och
som avslutning dor hela sangen ut
i nynnandet av en enda ton.

De flesta européer tycker att den
indiska rosten ljuder konstlat, hart,
anstrangt och nasalt och detta ar
precis vad de flesta indier tycker
om visterlandska roster — konstlat
framforande, anstrdngt och na-
salt.

Den indiska musikens melodi &r
rik pa melismer och varierad i ryt-
men, men verkar for oss monoton i
sin ton. Detta beror pa musikernas
bibehallande av ett bestamt lugn.
Precis som det gamla Kinas musik
undviker den indiska musiken alla
starka kianslor och inger sinnesfrid,
sjalvkontroll, dygd och kraft. Musi-
ken #r avsedd att uppvicka reflek-
tion. Sangarens och lyssnarens upp-
marksamhet &dr koncentrerad pa
iakttagelsen av ra ga, den kompli-
cerade tonala strukturen, den upp-
repade komplicerade rytmen — me-
lodi och trumackompanjemang an-
viands ofta som motsvarigheter —

och de artistiska snirklarna pryder
den melodiska linjen. Ljudeffekten
kommer i andra hand.

Indisk musik omfattar en storre
skala dn den viasterlandska musiken,
eftersom den inte anvinder bara
hel- och halvtoner, utan ocksa
kvartstoner. Det finns ingenting sa-
dant i indisk musik som exakta to-
ner, det dr ett av skalen till att fast
stdimda instrument inte anvinds. De
anvidnder i bestdmda ragas Gver-
stigande toner som dr hogre dn den
diatoniska skalans overstigande ton-
steg och forminskade som &r lagre.

Det finns ingen bestdmd tonart i
indisk musik. P4 grund av den har-
moniska strukturen behdvs ingen
sadan fast norm. Melodin har van-
ligtvis sin medelpunkt kring tetra-
kordet och ofta i det (skalan delad
i tva lika stora delar — tetra-
k ord — med fyra toner i vardera)
och svianger kring tva betonade
”svangtappar” — tonikan och den
fjarde och femte tonen. Detta kan
fora tanken till en harmonisk maj-
lighet, till och med en dold harmo-
nisk kinsla. Ragan (tonarten) ar
grunden for melodin och bestar i
anviandningen av bestamda toner
och mikrotoner med uteslutande av

andra. Det finns 72 fullstdndiga
septotoniska ra gas eller fasta me-
lodiskalor och atskilliga harledda
sadana. Omkring fyrahundra av des-
sa ar klassificerade och mer eller
mindre i faktiskt bruk. Det rytmis-
ka monstret dr assymmetriskt likavil
som symmetriskt. Det ndstan stin-
diga bruket av slaginstrument tas
for givet. Sex grund-ragas forgrenar
sig i 126 hiarledda raginis (hust-
rur) och putras (soner).

Varje r a ga har minst fem toner:
den ledande tonen, vadi (kungen),
en sekunddr ton, samavadi
(eller premidrminister), stddto-
ner, s. k. anuvadi (medhjil-
pare) och en dissonerande ton,
vivadi (fienden). Indisk mu-
sik delar oktaven i tjugotva sru-
tis eller kvartstoner. Dessa mikro-
tonala intervaller mdjliggor fina
musikaliska nyanser som inte kan
uppnas med den viasterlandska kro-
matiska skalan med tolv halvtoner.
Var och en av de sju grundtonerna i
oktaven associeras i den hinduistis-
ka mytologin med en farg och med
en fagels eller ett djurs lite — Do
(sa) med gront och pafageln; Re
(re) med rott och larkan; Mi (ga)
med den gyllene fargen och geten;
Fa (ma) med ljusgult och higern;
Sol (pa) med svart och niktergalen;
La (dha) med gult och histen; Si
(ni) med en kombination av alla
farger och elefanten.

I visterlandets musik anvéands
endast tre skalor (diatonisk skala
med omvixlande hela och halva ton-
steg, kromatisk skala med uteslutan-
de halva, omvaxlande diatoniska och
kromatiska tonsteg samt pentatonisk
skala som bestar av fem olika toner
och uppstar niar man t. ex. spelar pa
pianots svarta tangenter), medan in-
disk musik alltsd dr uppbyggd av
sjuttiotvd t hat a s eller skalor. Mu-
sikern har skapande mojlighet for
andlos improvisation omkring det
faststidllda traditionella temat eller
ra g a; han koncentrerar sig pa hu-
vudtemats kinsla eller stimning och
broderar sa vidare pa det inom sin
egen originalitets rackvidd. En hin-
duistisk musiker ldser inte nedskriv-
na noter; varje gang han spelar ger
han ragans nakna skelett ny klade-
driakt genom att han ofta begransar
sig till en enkel tonfdljd och genom
omtagning understrykes alla dess
fina mikrotonala och rytmiska va-
riationer.

Var och en av dessa grund-ragas
korresponderar naturligt med en be-
stamd tid pa dagen och en bestamd
arstid och med en hiarskande gu-
domlighet, som skdnker en bestamd

kraftt Hindole Raga kan en-
dast horas vid daggryningen om va-
ren for att framkalla den universel-
la kdrlekens stamning; Deepaka
R aga spelas om sommaraftnar for
att vdacka medkinslay Megha
R a ga spelas vid middagstid i regn-
tiden for att framkalla mod; Bh a i-
rava Raga pa morgonen i augus-
ti, september och oktober for att
uppna stillhet; Sri R aga &r reser-
verad for hostmorkret, for att upp-
na ren kiarlek och Malkousa
R a ga hors vid midnatt om vintern,
for tapperhet. De gamla rishierna
(heliga och visa man) upptackte des-
sa lagar om naturens ljudférbindel-
ser med manniskan.

Eftersom naturen ar en objektive-
ring av Aum (Om) det ursprung-
liga ljudet eller det ursprungliga
vibrerande ordet, kan mainniskan
vinna kontroll o6ver alla naturliga
manifestationer genom bruket av
bestimda mantras eller sanger
(mantras bestar av ord och ljud in-
nehallande krafter — suprasound-
power).

Sanskritlitteraturen beskriver 120
talas eller tempi. Den traditionel-
le grundlaggaren av hinduistisk mu-
sik, Bharata, sigs ha kunnat ur-
skilja trettiotva slags tala i en lar-
kas sang. Ursprunget till tala eller
rytm finns i manniskans rorelser —

gangens dubbla takt och andningens
tredubbla takt under somn, nir in-
andningen ar dubbelt sa lang som
utandningen.

Indien har ldnge ansett den
manskliga stimman som det mest
fullkomliga ljudinstrumentet. Hin-
duistisk musik begransar sig darfor
till overvidgande del till mannisko-
rostens omfang pa tre oktaver. Av
samma anledning foredrar man me-
lodi (forhallandet mellan pa varand-
ra foljande toner) framfor harmoni
(forhallandet  mellan  samtidigt
klingande toner).

Hinduistisk musik ar en subjek-
tiv, andlig och individualistisk
konstart, som inte stravar efter sym-
fonisk vilklang, utan efter person-
lig harmoni med Brahman —
oversjalen. Alla Indiens sanger &r
komponerade av tillbedjare av det
gudomliga. Sanskritordet for musi-
ker a&r Bhagavathar; den som
sjunger till Guds lov och pris!

Litteratur:

The Dance of Shiva av Ananda
K. Coomaraswamy. The Noonday
Press Inc. 1957.

Fodor’s Guide to India, Hodder
and Stoughton, London 1969.

A yoga miscellany av Selvarajan

Forts pa sid 17

Bahadur Khan — narmast kameran — spelar pa sarod.
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WX IO - ett nytt bokfirlag

Flera av de bocker som vi de se-
naste aren haft anledning anmala i
Sokaren har varit av ”market” Lar-
son, som ar ett nytt forlag. Det var
till en borjan ett Bonnier-foretag —
liksom t. ex. Forum — med namn
efter Bonniers marknadsdirektor
Robert Larson, som skulle bygga
upp det. Man gav bl. a. ut en bok
om homosexualiteten, en om djur-
forsok samt tre ”marginal”’-bocker,
utvalda och delvis oversatta av Ro-
land Adlerberth, namligen Fred
Archers ”Spirituella spoken”, Char-
les Forts ”Liander bortom verklig-
heten” samt R. Dewitt Millers
”Bortom hir och nu” — samtliga
med utgivningsar 1971. Nar den sto-
ra forlagskrisen och miljonforluster-
na kom, blev det aktuellt for Bon-
niers att bland en rad andra avdel-
ningar dven avveckla dotterforeta-
get “Larson”. I den situationen kop-
te Robert Larson samtliga aktier i
”Larson” och blev sin egen den fors-
ta oktober 1971. Han skoter nu sitt
foretag tillsammans med frun, Bir-
gitta.

Forutom marginal- och livsaskad-
ningsbocker ger Larson &dven ut
andra, framst i medicinska dmnen,
men det ar de aktuella livsfra-
gorna som bokforlaggarna dr mest
intresserade av.

Tre medier berattar

Nagot forvanade oOver den stora
utgivningen av medium-bocker fra-
gar vi Robert Larson hur han upp-
fattar denna litteratur. Tycker han
att t. ex. Gilmark &r bra?

— Manga mainniskor har ringt
bade till mig och till Astrid och ta-
lat om att de ar vildigt glada over
att dessa bocker finns, svarar han.
De hjilper manga att klara en svar
livssituation pa grund av bockernas
positiva budskap att de doda lever.

Om Anna Elisabeth Westerlund
sdger Larson att hon &ar otroligt
fascinerande” och att hon forfogar
over sillsynta krafter, som hon dag-
ligen anvander for att hjdlpa man-
niskor. Om de tre medier han lan-
serat sidger han:

— Jag tycker om de hdar manni-
skorna darfor att de sprider trost
och gldadje och for att de hjidlper
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andra. De har ett betydelsefullt bud-
budskap att komma med. Deras boc-
ker dr enkla, manskliga dokument.
Folk forstar dem. Men tyngre och
”svarare” bocker i dessa dmnen be-
hovs sjalvfallet ocksa.

— Vad betrdaffar beteckningen
”medium” s& dr denna inte alldeles
korrekt, nar det giller Anna Elisa-
beth Westerlund och Aino Kassi-
nen. Astrid Gilmark ddaremot ar ett
medium i egentlig bemirkelse, ndm-
ligen en formedlare av budskap fran
”andar” till levande jordemanniskor
pa seanser. Anna Elisabeth stiller
aldrig upp pa en seans.

Per Ragnar

— Under den gangna hosten har
Per Ragnar kommit att inta en sar-
stdllning som parapsykologins spe-
cielle PR-man i vart land, sdger
Robert Larson. Som foredragshalla-
re och intervjuobjekt i massmedia
har han varit den i sirklass mest ef-
terfragade. Och det ar inte att undra
over. Per Ragnar vet vad han talar
om, och han kan siga det sa att det
gar hem. Hans outtrottliga arbete
under dessa intensiva hdstmanader
for att sprida saklig information i
dessa allt mer angeldgna fragor ar
av enorm betydelse.

— Hur siljs hans bok ”Brevet till
mormor?”’

— Den forsta upplagan pa femtu-
sen kom i november och tog slut pa
en manad. Den andra upplagan pa
lika mycket dr snart slutsald den
ocksa. Tillsammans med Gilmark ar
Ragnar forlagets bastsiljare.

Studielitteratur

Men Larson vill inte bara ge me-
dierna ordet via sitt forlag. Han
tycker att det dr minst lika viktigt
med mer vetenskapligt orienterande
parapsykologisk litteratur, och han
namner professor Hans Benders
bocker som tankbara utgavor.

En populidrvetenskaplig parapsy-
kologisk klassiker har Larson re-
dan, namligen Tyrrells "Parapsyko-
logi” fran 1945, som tidigare Prisma
var forlaggare av under namnet
”Vid troskeln till det okdnda”. Nar
den varit slutsdld fran det gamla
forlaget nagon tid, overtog Larson

den och gjorde ett offsettryck i fak-
simil av den tidigare upplagan.

— Studieforbunden har fatt upp
ogonen for parapsykologi — bade
damnet som sadant och den hir bo-
ken, sdger Larson. Detsamma giller
om buddhismen. Reventlows ”Vad
Buddha larde om livets mening” har
fran borjan forsetts med studieplan
som bilaga i sjalva boken.

Utgivningen i host
Vad kommer nu Larson med i
host? Jo, bl. a. en bok av ingenjor
Ivan _Troéng, som ldagger fram och

forsvarar ep hypotes om manens
uppkomst och de kvartéra istiderna,

varav den sista var Noas flod, en
tefatsbok av bokforldggarsonen Staf-
fan Stigsjoo (Roland Adlerberth be-
tecknar den som en ”pirla”) en
fjarde, sjdalvbiografisk Westerlund
samt en bok kallad "Mediala minia-
tyrer” av gamle fillic. Alfred Svan-
qvist. Den sistnamnda bestar av en
lang rad korta berdttelser. Vi far
bl. a. mota Conan Doyle, Bjorkhem,
Ernst Broberg, Boltzius, D. D. Home
och Bernadette.

Vidare kommer en Oversittning
fran franskan — ”Mysterierna i ka-
tedralen i Chartres” av Louis Char-
pentier — och en Oversattning fran
engelskan — Paul Bruntons “The
secret path”, den hemliga vigen.
Det &dr urgammal indisk visdom
oversatt till vasterlandska.

£

Det ar fint att det finns ett kom-
mersiellt forlag med sa hiar inten-
sivt intresse for livsaskadningslitte-
ratur i ”vara” dmnen. Robert Lar-
son ar bra — men dnnu sa ldnge
ojamn. Han &r civilekonom och
egentligen marknadsforingsman och
har arbetat som sadan hos Volvo i
Sverige, Schweiz och USA samt se-
nast i tre ar hos Bonniers. Forsilj-
nings-, reklam- och designsidan av
bokutgivningen har han ett gott
grepp om. Och med friskt mod har
han gett sig in pa utliandska mark-
nader. Flera av hans bocker har
kommit pa finska, danska och nors-
ka — inte i Oversittningar pa andra
forlag utan som Larson-produkter i
de andra landerna.

Bokkassetten ”Brevet till Mormor”

]

av Per Ragnar dr den forsta i sitt
slag. Per Ragnar har dramatiserat
boken och spelat in ”pjdasen” till-
sammans med en rad framstaende
skadespelare, bland andra Gunnel
Brostrom — ett nittiominuterspro-
gram som sdkert bl. a. synskadade
kan ha glddje av.

Foljande ar de av Larsons titlar
som har speciellt intresse for denna
tidnings ldsekrets — alla utom de
fyra forsta (som finns i Bonniers
distribution) kan erhallas direkt
fran forlaget, adress Box 3063, 183 03
Taby 3, telefon 08/756 56 40. Samtli-
ga titlar kan dven kopas i bokhan-
deln.
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Charles Fort: Linder bortom verk-
ligheten (1971)
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J Astrid Gilmark: Seanser (1971) J;

det eviga livet (1972) MO €2,

Per Ragnar: Brevet till mormor
(1972)

Per Ragnar: Brevet till mormor, bok-
kassett (1972)

Chr. Reventlow: Vad Buddha larde
om livets mening (1972)

Claude Thorlin: De doda talar pa
band (1972) He

G. N. M. Tyrrell: Parapsykologi
(1972) HY

Anna Elisabeth Westerlund: Bakom
fasaden (1972)

Anna Elisabeth Westerlund: Ja
fann liket (1972) '15

Anna Elisabeth Westerlund: Synsk
(1972) HO
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Paul Brunton: Den hemliga vigen
(hosten 1973)
Louis Charpentier: Mysterierna i ka-

INDISK MUSIK Forts
Yesudian, Allen & Unwin, London
1963.

Jesus Christ and Yoga av profes-
sor Shyam Sundar Goswami (chap-
ter 7) L. N. Fowler & Co. LTD.
London.

Autobiography of a Yogi av Pa-
ramahansa Yogananda (chapter 15)
Self-Realization Fellowship, Los
Angeles 1959.

Indiens religioner av Helmuth von
Glasenapp (andra avsnittet I:1)
Studentlitteratur, Lund 1967.

Sayings of Ramakrishna av Swa-
mi Abhedananda (Chapter III, vers
208) Ramakrishna Vedanta Math,
Calcutta, Indien 1968.

Anm. Artikelns forfattare, John Blom,
har wvarit militirmusiker, civilmusiker

tedralen i Chartres (hosten 1973) I och socialassistent. Han studerar nu vid

taffan Stigsjoo: Tefatsfolket ser oss
&Eésten 1973)

Alfred Svanqvist: Mediala miniaty-
rer (hosten 1973)

Ivan Troéng: Hur méanen foddes
(hosten 1973)

Chr. Reventlow

i Vad Buddha

* O

Iivets
mening

Larvon

Musikpedagogiska institutet vid Stock-
holms Kommunala Musikskola for att bli
musikpedagog pa bleckblasinstrument.
Sedan 1968 ar han elev vid S. S. Goswa-
mis hatha-yoga-klasser i Sturebadet,
Stockholm.

Nagra av Larsons livsaskadningsbocker — samt Per Ragnar-kassetten.
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Sex ar en del av manniskan — pa
samma sitt som 6gonen, oronen och
andra kroppsdelar. Och lika litet
som sinnesorganen idr mot livet, lika
litet d4r sex det. Liksom man inte
vander sig mot seendet och horan-
det, bor man inte heller vinda sig
mot sex. Sex ar lika naturligt som
andra av kroppens funktioner, ja en
nodvéandig del av ménniskans biolo-
giska utrustning. Vi har alla fatt li-
vet genom sex, genom bejakandet
dérav. Sex ar den biologiska grund-
valen for de hogre livsformernas
fortbestand, det ar livets forsvar mot
doden. Kroppen kommer att do, men
den har fatt formaga att reproduce-
ra sig genom sex.

Det sexuella ar inte livets hojd-
punkt, utan snarare en grundlag-
gande, inre-sekretoriskt styrd kraft.
Sex ar manniskans delaktighet i den
standigt pagaende skapelseproces-
sen. Det ar porten till slaktets fram-
tid.

Att kimpa mot sin sexualitet ar
att kdmpa mot sig sjilv, sin egen
natur. Det kan ge upphov till span-
ningar, disharmoni. Att bekdmpa
sin egen naturliga lust dr att vara
sin egen fiende. Sex maste bejakas
som en del av det minskliga, men
endast i former som de etiska be-
greppen tillater.

Att kontrollera sina drifter genom
att undertrycka dem kanske kan in-
nebadra en sjalvbeharskningens tjus-
ning for nagra men for flertalet olust
och besvikelser. Att inte fornimma
sex ar omojligt. Ibland kan man le-
va lang tid utan det, men standigt
aterkommer det i medvetandet som
ett behov. Att alltid segra” i kam-
pen mot sin sexualitet torde vara
omdijligt. Ty ingen kan stdndigt un-
dertrycka sin egen natur.

Sexuella behov innebar ingen
svaghet hos minniskan, endast en
naturlighet. Sex &r inte heller na-
got fult och brutalt. Det dr mjukt
och foder kanslor av 6mhet och till-
givenhet.

Om sex hade varit helt frivilligt
hos det levande och inte en inre-
sekretoriskt betingad drift, skulle
jorden i dag ha varit 6de och tom,
utan hogre organiskt liv. Och skulle
bland allt levande, som reproducerar
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sig genom sex, blott manniskan sak-
nat driften i det, skulle midnniskan
aldrig ha kommit att besitta jorden.
Men nu ar den sexuella kinslan inte
frivillig utan tvangsmaissig, fastin
den kan styras av forstandet. Den
ar en drift som utgor forutsdattning-
en for det hogre livets fortbestand
pa jorden. Denna drift ar naturens
plikt mot sig sjalv.

En del yogier menar sig ha kom-
mit bortom sex, transcenderat sex,
i ett uppnaende av det gudomliga
— ettt andligt forverkligande, dar
sex inte langre utgor nagon lockelse.
Detta ma vara deras bedrift, men
for den vanliga, avspianda manniskan
ar sex normalt, och allt som dr nor-
malt dr hilsosamt, bade for kropp
och sjial. Tillspetsat kan man siga
att det enda perversa med sex &ar
att undertrycka det.

Men det galler att vara medveten.
Den som inte dr medveten, blir blott
ett sjallost instrument i den biolo-
giska evolutionens hand. Var me-
ditativt medveten. Lat sex vara en
djup dialog mellan dig sjalv och na-
turen, diar du medveten for en kort
stund gar in i det kosmiska livsflo-
det, den himmelska harmonin. Sex-
akten dr en dialog mellan mannen
och kvinnan men, djupast sett, ock-
sa mellan méanniskan och universum.
Den dialogen ar lanken i livets kon-
tinuitet, det som ger upphov till en
ny varelse.

Att pastd att sex endast dr den
sexuella akten ar oriktigt. Sex finns
alltid hos oss — i mannens naturli-
ga bejakande av det kvinnliga, kvin-
nans av det manliga — och natur-
ligtvis dven som kirlek mellan min
och mellan kvinnor. En ton av sex
finns alltid i vart sétt att se pA man-
niskor. I ett karleksforhallande ar
detta ett stod for tillgivenheten. Men
att grunda ett sadant forhallande
enbart eller framst pa sexuell att-
raktion ar riskabelt. Kontrahenter-
na maste framfor allt tycka om var-
andras inre ménniska, annars upplo-
ses ju banden gradvis, allteftersom
den yttre attraktionen minskas i
aldrandet, da partnerns ansikte blir
rynkigt, huden slapp, rosten strav
osv. Om det yttre varit allt varpa
forhallandet baserats, ar det sma-

SEX

ningom ingenting kvar av det som
kno6t manniskorna till varandra. Men
om det finns en kirlek till det inre
vasendet, kan denna forstdarkas vid
hogre alder, ndr man i 6mhet mar-
ker den andras yttre forandring, det
granande haret, rynkorna, ogonens
tilltagande matthet.

Ju mer ett forhallande ar grundat
pa sex, desto mindre blir det av dkta
karlek, ty karleken ar till sin natur
nagot annat dn de sexuella kinslor-
na. Men bada i forening ar ett kar-
leksforhallandes grundval.

Sex finns alltid i medvetandet som
en bojelse, en lust. Att vara kér in-
nebar att den naturliga kénslan for-
starks genom stindig fortjust upp-
miarksamhet pa den andras gestalt
och viasen. I en foradlskelse koncen-
treras sex och kirlek pa en enda
mianniska. Kédnslorna kan bli myec-
ket starka — och plagsamma, om de
ej besvaras — men den oOverstarka
sexuella-erotiska upplevelsen av den
andra tonas ned med tiden. Darefter
skall den dkta karleken finnas kvar,
karleken till visendet — trots de fel
och brister som iakttas, sedan for-
dlskelsens rus gatt over.

Sex &r roten till den dktenskapli-
ga karleken, men det maste vara ett
samspel mellan sex och sjdl. Kéarle-
kens blomma vixer endast i medve-
tandets 6mma tolkning av sex, i per-
sonlighetens upplevelse av det. Sex
som enbart drift dr ett snabbt Gver-
gaende noje, som ofta efterlamnar
besvikelse. Men den djupare karle-
ken mellan man och kvinna har sin
grundval i var sexuella konstitution.
Den kirleken blir nagot mer @n an-
nan, andlig kirlek. Den far en na-
turlighet som agape-karleken sak-
nar, ty den senare ar ofta ej spontan
utan principiell och tillkdmpad.

Kirlek ar ett sitt att se. Genom
den sexuella funktionen i var psyko-
fysiska varelse hjilper oss naturen
att se. Men sex och kirlek ar inte
samma sak, ty med sex foljer inte
alltid karlek. Sex utan karlekens
sdtt att se far en ra, pornografisk
atmosfar.

Genom sex kommer tvd minni-
skor pa ett naturligt sdtt varandra
narmare. I sjdlva sexakten kan vin-
skapen forstdarkas. De dlskande kan-

ner tacksamhet mot varandra, upp-
lever 6mhet och medkénsla. Naken-
het, upplevd i akta karlek, okar 6m-
heten, tillgivenheten. Sex fordjupas
i karlek. Karlek fordjupas i sex.

Men sex &r inte bara i tva main-
niskors inbdrdes forhallande. Det
finns alltid i var syn pa det kvinnli-
ga/manliga. Och denna sex — l4tt-
heten for en man att tycka om kvin-
nor och for kvinnor att tycka om
man — bor anvindas for att oka
vanligheten och omtianksamheten.
Man bor inte halla tillbaka dessa
kanslor utan lata dem driva pa ett
fordjupat medmanskligt forhallande.
Sexualiteten kan forstirka den na-
turliga vanskapen.

I meditationen kan total medve-
tenhet om sex uppnas. Man later det
hela till en borjan bara finnas i med-
vetandet, utan att paverka det. Det
ar kontemplation oOver sex. Man
stdller det sedan i relation till de
djupare skikten av sitt vasen. Medi-
tationen blir aktiv. Man kan da in-
forliva sex med sin personlighet pa
ett naturligt sitt, uppna ett riktigt
och etiskt bejakande darav.

I sex mots kropparna — i karlek
sjalarna. Men kropparnas méte upp-
levs i sjalen. Ty alla sinnesfornim-
melser finns i sjilen och tolkas av
den.

Sjdlarnas mote dr djupet i den
sexuella foreningen. Verklig karlek
ar sjalarnas omsesidiga bejakande i
en sammansmaltning.

Sex ar en del av karlekens eviga
idé. Och karlek ar vad all religion
framhadver. All etik havdar kirle-
kens nodvandighet. Karlek dr det
hogsta som méanniskan nagonsin kan
uppna. Hennes uppgift ar att skapa
karlek, att i kéarlek forandra sig
sjalv, forandra samhallena. Sex byg-
ger pa karlekens idé.

*

Vad menar vara ldsare om sex?
Vi har hort oss for hos flera. Tva
svarade. Ulf Hultberg, som bl a.
gjorde TV-reportaget om Agnes och
Valle, gav nagra praktiska, realistis-
ka rad och humana synpunkter:

— Grunden for ett rikt och fullt
karleksforhallande mellan tva main-
niskor dr kunskapen om oss sjilva
och hur vi reagerar. Ingen fods med
kunskap. Alla far vi lara. Det &r inte
tillrackligt for en kvinna om man-
nen for sitt organ i henne och han
far ut sitt av det hela som vanligt
— och diarmed nog. Kvinnan far
ingen orgasm i slidan. Hon far det
genom varsam och uthallen beroring
av clitoris — om han smeker med
tunga, fingrar eller pd annat sitt
eller om hon sjidlv gor det, spelar

ingen roll. Huvudsaken ar att hon
ocksa far utbyte. Det ska inte vara
ett manligt privilegium att f& utlos-
ning. Och det &dr heller ingen
orgasmhysteri att dven kvinnan
skall ha ritt till njutning.

Men kan bada njuta helt och fullt,
s& kan man bygga vidare i kirlek.
Da far respekten sin plats — och
omtanke, hidnsyn far breda ut sig.
Da blir det ocksa utrymme for nir-
het, 6mhet och godhet. D& kan kar-
leken leva och sexualiteten blir en
bestandsdel i ett uppriktigt forhal-
lande: sensualism, atra, gliadje och
viarme. ..

Da blir inte sex ett tillhygge, synd
eller skam, da blir inte kvinnan na-

got for mannen att tillfredsstélla sig
pa, hon blir inte den ”spottkopp”
hon fatt vara genom arhundradens
lidanden i sidngen. Men respekt, om-
tanke och hinsyn avser ocksa kvin-
nans ratt att sjalv fa bestamma sin
graviditet eller tillsammans med
mannen planera preventiva atgarder.
Det dr hon som far biara barnet i
nio manader och dn sd liange ofta
foda det under stora smairtor. Och
det dr ocksa hon som alltfor ofta
maste overge sin framtid, sitt mal,
sina mojligheter att utveckla sig
sjalv, till forman for sariga brost
efter hungriga, skrikande barn, fort-
satta med servicen at Honom, mat
osv. Alltfor ofta maste hon i 10—15

Lis Elsa Dragemarks fascinerande bok
"THE WAY TO MAHARISHI'S
HIMALAYAS”

— boken som nu ldses 6ver hela varl-
den — och som skildrar livet i Maha-
rishi Mahesh Yogi’s ashram, i byar

och stidder, i rikedom och slum.
Engelsk text och illustrerad med ett
50-tal bilder.

Kr 35:— inkl. moms + porto.

SPECIAL-IMPORTEN
Fack 4, 10450 Stockholm 80

De alltmer populidra
RUDRASH-HALSBANDEN
fr&n Himalayas inre — kan nu ater
rekvireras fran

SPECIAL-IMPORTEN
Fack 4
104 50 Stockholm 80

Halsbanden, som ar tillverkade av 108
rudrash-bar och sammanldnkade med
tunn metalltrad, har en renande effekt
pa nervsystemet och skyddar mot ne-
gativ influens. Bires av alla yogis.
Pris for sma rudrash kr 18:—

Pris for medium rudrash kr 20:—, inkl.
moms -+ porto.

A. Information om elixiret, den 250-
ariga ”Haarlemer healing oil”.

B. Information och demonstration av

professor Lakhovskys
MWO-kroppsenergialstrare m.m.

Positiva referenser finns.

C. Din personliga BIORYTM utrdknas
enl. medicinalradet dr. Wilhelm Fliess’
metod, byggd pa strikt vetenskapliga
forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hogsta forsdakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.
Ovarderligt for bl. a. varje bilforare
— enl. statistiskt underlag.

D. Alltmer populira manastralande
LAPISLINGUA

den mexikanska,
tjusigt turkosskimrande

"TUR-smyckestenen”

frn Sierra Madres inre — positivt
testad och lovordad av framstdende
psykometriker och pendelspecialister
kan erhdllas genom undertecknad.
Ménga positiva uttalanden om L.L.
finns av lyckliga agare.

HARALD SCHUBERT

S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm
Tel. 08 - 3319 32

Paul Twitchell har i sin bok TIGERNS TAND pa ett liv-
ligt och fascinerande sitt berédttat om sin fard genom de
andliga varldarna. Fa tror, att ndgon kan besoka himlen i
sjalskroppen och atervianda for att ge en detaljerad rap-
port, som den i TIGERNS TAND.

Sa maiktig ar denna bok, att den har en chockerande
effekt pa lasaren. Antingen &dlskar liasarna boken eller
ocksd ser de mycket skeptiskt pA denna berittelse.

Pris kr. 20:— 4 porto.

ECKANKAR I SKANDINAVIEN

10432 Stockholm 19

Fack
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ar viga sig helt at barnen. En del
yngre manniskor har forsokt dela
pa hem och barn. Jag vet nagra for-
hallanden, dir mannen och kvinnan
byter av varandra ett halvar i taget,
sa att bada kan utvecklas och arbeta
(dar har inte daghemsmojlighet fun-
nits). Men det dr ovanligt — &n sa
lange.

Narheten till adopterade barn ar
lika stor som till ”egenproducerat”
barn. Den kommer ju av hur man
sjalv ar i forhallande till barnet. Det
finns tusen och ater tusen foradldra-
losa barn pad manga hall i viarlden.
Jag upplever sjdlv adoption som ett
verkligt alternativ — om man vill ha
barn. En del viljer att leva barnlost.
Jag kanner flera. Och myten om det
barnlosa (las olyckliga) forhallandet
passar inte hos dem.

Allt kan ta slut och/eller ga over
i nagot annat — bade livet och kar-
leken. Respekt, omtanke och hin-
syn giller ocksa att vaga bestimma
sig for att bryta upp fran varandra,
om man inte passar ihop. Och &r
man 50—60 ar eller dldre, sa ar inget
for sent. Det ar aldrig for sent att
borja om, fortsdtta, bli foridlskad,
dlska. Men det ar ofta svart att bryta
upp eller vaga ta initiativ om man
ar lite dldre. Trycket fran samhil-
let, grannar, sldktingar ar ofta stort.
Religionen utdvar ocksa ett starkt
tryck. Overhuvud har religionen
motverkat kunskap om oss sjilva,
sexualupplysning, vidsynthet mot
sexuellt avvikande. Det ar inte i re-
ligionen vi ska soka. Vi ska leta hos
oss sjalva och varandra. Vi ska ar-
beta for vara rattigheter i samhaillet
och for var ratt att njuta av var-
andra. Njuta av och respektera var-
andra antingen vi ar fula, unga,
homosexuella, gamla, vackra, svarta,
smaviaxta, man eller kvinnor. Nar
vi kommit Gver vara neuroser, for-
trangningar och okunskap om oss
sjdlva och var situation, kan vi till-
sammans, man och kvinnor, bli star-
ka for att outtrottligt arbeta for ett
battre sambhalle.

*

Ingvar Selin, teosof m.m., tyckte
foljande:

— Sexualiteten dr en av livets
viktigaste krafter, obindig och vital.
Vad vi reflekterande varelser kan
gora &r att iaktta foreteelsen och
acceptera den. Ingen slipper undan
sexproblemet. Darefter kan man
ifragasitta sitt eget beteende och
sina egna varderingar och jamfora
med andras. Det dr ju genom kom-
municering med andra som man gor
erfarenheter, forbattrar, rattar till
och bygger upp sitt liv.
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Profeter och laromiastare av alla
mojliga slag finns, vilka foreskriver
hur sex skall vara. De gor det av
vilvilja, av tro pa sig sjalva, darfor
att de "kommit pa nagot”, av med-
vetna eller omedvetna motiv. Da kan
det heta att sex pa ett visst sitt ar
”syndigt”, att lyckan ar ett "fritt”
sexualliv, att homosexualitet &ar
”djavulens verk” etc. Men bakom
alla sex-yttringar finns bara en ren
naturkraft som strommar fram i de
former som omstidndigheterna tilla-
ter. ”Naturen” skapar ibland det
ovanliga, och da domer vi snabbt.
Men varfor skulle homosex vara
”syndigare” dn ldspning eller ord-
blindhet? Var sexualdebatt dar bara
ett uppvaknande, en upptiackt att
det odndliga livet dven pa detta om-
rade har en kolossal och fascineran-
de variationsrikedom. Vi maste for-
soka forsta att det ar otroligt manga
faktorer som stralar samman i de
sma livsenheter som vi manniskor
ans

Det gar inte att bygga en sexual-
etik pa foljande enkla resonemang:
barn behover uppfostran, uppfost-
ran kraver foraldrar, foraldrar for-
enas med #dktenskap, dktenskap bil-
dar en uppfostringsram, och den ra-
men dr det legala sexomradet. Om-
radet kianns trdngt och sprangs.
Spriangningen upplevs som frihet
men fordoms av andra som miss-
bruk och forfall. Manga som rattar
sitt liv rakt fram pa huvudleden blir
rasande nar de maste vrida pa
asiktsratten for en sarling vid over-
gangsstallet . ..

Enkelt sett innebar sexakten be-
fruktning for att foda en ny individ.
Men sex ar ocksd mycket mer —
bland annat innebar det befrukt-
ning pa flera plan. Samlivet for sja-
larna ndrmare varandra och befruk-

I2r ait om

FREMTIDENS
ASTROLOGI

ved selvstudium gennem
vort seriese fjernkursus

Brochure tilsendes

ASTROLOGISK AKADEMI
POSTBOX 932
2400 KABENHAVN NV

tar inre liv. Yoga, forening med det
gudomliga, dr har jamforbart. Ett
standigt byte av partner ger vil inte
denna djupkvalitet, men man bor
inte fordoma det, ty den totala ef-
fekten ar svar att inse.
Sexualitetens djupare varden lig-
ger i medmansklighet och 6mhet.

BIBELN:

Huru skona dro icke dina fotter
i sina skor, du ddla!

Dina hoéfters rundning dr sdsom
ett brostspannes kupor, gjorda av
en konstndrs hdnder.

Ditt skote dr en rundad skdl, ma
vinet aldrig fattas ddri.

Din midja d@r en vetehdg, omhig-
nad av liljor.

Din barm dr lik ett killingpar,
tvillingar av en gasell.

Din hals liknar elfenbenstornet,
dina ogon dammarna i Hesbon, vid
Bat-Rabbimsporten.

Din ndsa dr sasom Libanonstor-
net, som skadar ut mot Damaskus.

Ditt huvud héjer sig sasom Kar-
mel, och lockarna pa ditt huvud
hava purpurglans.

En konung dr fangad i deras
snara.

Hoga visan, 7 kapitlet, verserna
1—5.

EN MYCKET LASVARD BOK

I ”Jordskred?” skriver Birgit Lange
om det parapsykologiska fenomen- och
forskningsomradet: ut-ur-kroppen-
upplevelser, automatisk skrift och fall
som tyder pad reinkarnation.

_}JORDSKRED? 12:50 + moms o porto

Sokarens Forlag
Box 3063, 103 61 Stockholm 3

"YOGA-MEDITATION &
YOGA-AVSPANNING”
EP-skiva i stereo av
BERT YOGA JONSON
Pris: 15:— plus porto

Yoga-Kultur, Box 5070
402 21 Goteborg 5 Tel. 031-24 07 97

SPIRITUALISTISK LITTERATUR
Begir var boklista!

Bokforlaget Excelsior
Box 5314
102 46 Stockholm 5

BREV

OM LAMA GOVINDA

Som personlig venn og forhenvarende
himalaya-nabo av Lama Govinda skulle
jeg gjerne fa lov & korrigere og komplet-
tere den biografiske delen av artiklen
”Anagarika Govinda om den véntade
virldsldraren Maitreya” av fil. dr. Bern-
hard Hegardt.

De i artiklen anforte to boker ”Tibetan
Mysticism” og "White Clouds” heter fak-
tisk ”"The Foundations of Tibetan Mys-
ticism” og ”The Way of the White Clouds”
(begge hos Rider, London) og i tysk over-
settelse (hos Rascher, Ziirich) ”"Grundla-
gen tibetischer Mystik” og “"Der Weg der
weissen Wolken”, Den sistnevnte er auto-
biografisk.

Allerede som 18-aring skrev Govinda
en bok om buddhisme, som forresten
ogsa kom ut pa japansk; fra den tiden be-
gynte han ogsa & studere pali hvilket han
siden fortsatte med under sitt arelange
opphold pa Capri. Her var han desuten
konsulent for det tyske buddhistiske
Schloss-Forlag. At han pa Capri oppdaget
sin identitet med en avddd tysk dikter
(Novalis, 1772—1801) har derfor lite a
gjore med hans senere besluttning a stu-
dere buddhismen ved kilden. Nar det he-
ter i artiklen at han ”laste hogt for en van
ur manuskriptet till en roman, som han
holl pA med” si& dreide det seg faktisk,
som uttrykkelig papekt i ”The Way...”
om et barndomsarbeide. Dette er forsavidt
interessant som reinkarnasjonsminner i de
fleste tilfeller er mest levende i barndom-
men og slukner siden.

Det var ikke til Burma Govinda reiste,
men til Ceylon, og det var derfra han se-
nere reiste til Darjeeling som buddhistisk
delegert. Og det var her i narheten — pa
indisk omrade — og ikke i Tibet at han i
arene fremover ble utdannet i tantrisk
buddhisme. Her motte han ogsé sin lirer
Tomo Géshé Rimpoche. (Rimpoche er en
titel, ikke et navn, og alle hoytstdende
lamaer tiltales: Rimpoche.) At Lama Go-
vinda skulle ha bevittnet sin gurus dod
og senere reinkarnasjon er ren oppspinn,
som det ogsd gar tydelig frem av hans
egen biografi.

Govinda gjorde to Tibetekspedisjoner,
en i 1933 og en lengre, sammen med hust-
ruen Li Gotami, i 1947—49, begge pa egen
bekostning. Det er altsd uriktig at han
”forsoérjde. .. sig bl. a. med att pa uppdrag
av regeringen i Lhasa resa omkring...”
osv. Og det er litt av en overdrivelse a
skrive om ”de decennier som paret vista-
des i Tibet...”

Ellers kunne det védre av interesse at
Lama Govinda har stiftet en internasjonal
orden ”Arya Maitreya Mandala (AMM)
som er representert i mange vestlige land

og Ungarn.

Til slutt vil jeg gjerne bemerke at
mahayanabuddhismen pé ingen mate “do-
minerar i norra Indien” men bare repre-
senteres av et lite mindretall i noen av
grensetraktene mot Tibet. Og de tibe-
tanske flyktninger (70.000 i hoyden) er en
dréape i det indiske folkehav. Laos er ikke
mahayana, men hinayana, mens det med
Singapore forholder seg omvendt.

Med vennlig hilsen
Karl Christiansen, Oslo.

OM RUNGIUS

I nr 1i ar recenserades i Sokaren en
bok av Per Ragnar, ”Brevet till mormor”.
Déar niamndes bl. a. Nikolaus Rungius ofor«
multnade kropp: "Ramen kring berattel-
sen dr sann!” — Jag har visserligen inte
last den recenserade boken och vet inte
vad Per Ragnar skriver, men d& Sokaren
tidigare haft en notis om Rungius, liksom
Orion, Arcanum m. fl. tidskrifter, kan det
kanske vara virt att papeka att fallet med
storsta sannolikhet kan ges en fullt na-
turlig forklaring.

Den folkliga traditionen kring Rungius’
predikan &r inte bekraftad, och négon sa-
dan predikan har inte bevarats. Det ar vil
troligt att traditionen har uppstétt efter
det att liket patraffats som en slags ”for-
klaring” till mumifieringen. Sadana folk-
liga konstruktioner dr ju inte ovanliga.

D& jag for négot ar sedan hade tagit
del av en sddan uppsjo spekulationer ro-
rande Rungius’ mumie (t. ex. "Det beva-
rade liket — en adept?” i Orion nir 3)
att jag tyckte det kunde vara pa tiden
att ta reda pd om det funnits nagon
Rungius, skrev jag till herden i den
forsamling dir Rungius sdges ha verkat.
Jag fick omgéaende fran kyrkoherde Arvo
Turakka ett mycket vinligt ”ingen-rok-
utan-eld-svar”. Citat ur brevet: ”Jag vet
att Rungius of6rruttnade kropp inte ar
ett enastdende fall. Under golvet av var
gamla kyrka och manga andra gamla kyr-
kor hir i norra Finland finns det ocksa
lik, som till och med ar battre bevarade
an Rungius. De har bara inte blivit be-
romda sasom Rungius och de visas inte.
Saken kan vara sa att torrheten och kol-
den under golv har befrdmjat att liken
torkats och blivit sdsom mumier.”

Néagot “6vernaturligt” behover man allt-
sd inte forutsitta.

Sven Rosén.

Anm. Som framgick av ett TV-program
10 februari finns atskilliga mumifierade
lik under kyrkor i Finland. Rungius kvar-
levor ar inte ndgot unikum.

Red.

KONTAKT

Flicka 27 ar, med en liten dotter, onskar
brevkontakt med kille, 20—40 ar. Allsidiga
intressen.

Svar till ”Vegetarisk Vadur i P-lan”,
Sokaren f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord
+ 2:— i eftersindningsavgift, dock till-
sammhns minst 7:—. Moms inrdknad.

TOMAS TRANSTROMER Forts
arbetsmodell som fungerar hyggligt
i vart dagliga liv — och var varse-
blivning ar ju sa konstruerad att den
i allmanhet utestdnger saker som
inte svarar mot den virldsbilden.
Men samtidigt ar det uppenbart att
den materialistiska hypotesen inte
ger nan bild av hur verkligheten
egentligen ar beskaffad. Jag kédnner
mig Overtygad om att den konven-
tionella varldsbilden dr otillracklig.
Men det betyder inte att jag fatt na-
gon annan bild som &r tydligare. Jag
ar inte anhdngare av nagon speciell
askadning som utgar just fran para-
psykologiska fenomen.

SUNE STIGSJOO Forts

en prosaiskt gnisslande lagardsdorr
eller dyka ratt ner i “religionen”.
I och med att fenomenen bevisligen
existerar ar de naturligtvis inte
“6vernaturliga”. Verkligheten kan
uppenbarligen bete sig s& dar “mot
alla naturlagar”. Verkligheten &r
varken “6vernaturlig” eller ”natur-
lig”. Vi upplever den med en biolo-
giskt betingad forenkling. Dess ”in-
nebord” har vi inte en aning om.
Verkligheten existerar. Denna tru-
ism dr i och for sig sjdlv ett ytterst
uppfordrande faktum. Det hjilper
inte att siga att minniskan #r ett
djur och att hon inte overlever do-
den. Det hjalper inte att tinka bort
samtliga vintergator i universum.
Nagonting har funnits och nagon-
stans har nagot utspelats. Den tom-
ma och utrymda scenen, var skall
vi till sist gora av den? Ja, jag me-
nar att vi kan stélla de har fragorna
utifran sa handfasta, bondforstands-
maissiga utgangspunkter!

M.L. & F. S-n, v. g. uppgiv adress for
onsk. biorytmogram!

Harald Schubert
S:t Eriksgatan 109
11331 Stockholm
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EUGEN SEMITJOV I BOKFORM

— Det kommer en dag da vi alla haller
andan.

Eugen Semitjov, framstdende popular-
vetare pa det astronomiska omradet, &r
helt overtygad. Forr eller senare kommer
vi att uppticka radiosignaler som sinds
frdn fraimmande planetcivilisationer. I vast
och Ost arbetar forskare for hogtryck pa
problemet hur vi ska finga upp ett bud-
skap dar "ute ifran”.

Isin bok "Det kommer en dag...”

vl/ (Askild & Kirnekull, c:a-pris 48:—) pre-
senterar Semitjov négra av de senaste
arens mest uppseendeviackande upptick-
ter och teorier pa liv-i-universum-temat.
Det ar en alltigenom spannande beskriv-
ning av teorier och A&sikter, som framst
lagts fram av forskare i USA och Sovjet.
For tyvarr ar det si, att det endast ar i
de landerna man har resurser att radikalt
satsa pa forskningsprogram som gar ut pa
att avlyssna rymden pa artificiella signa-
ler.

Sannolikheten for att det finns tusen-
tals, ja rentav miljontals avancerade, tek-
niskt kunniga civilisationer i Vintergatans
stjdrnmyller ar inte bara stor. Den ér till
och med mycket stor!

Den moderna astronomin har gett klart
besked pd den punkten: det finns mang-
der av planeter kring de flesta stjdrnor
och en hog procent av dessa planeter har
i sin tur ungefir samma forutsdattningar
for att hysa intelligent liv som — jorden!

Astronomerna raknar idag med att det
i Vintergatan bor finnas ca 50 miljarder
planetsystem. P4 100 miljoner av dem kan
det finnas tekniskt avancerade civilisa-
tioner.

Nar tidigare generationer, frdn greker
fram till H. G. Wells, spekulerat om liv i
universum har det varit frdgan om — just
det, spekulationer. Idag har vi ovedersig-
liga statistiska beldgg for att ménniskan
inte dr ensam “herre” i universum.
Tvartom, hon utgér en av de minst avan-
cerade civilisationerna med bara sjuttio ar
mellan flygplan och maénraket. Visst har
utvecklingen exploderat fram — men vad
kan-inte civilisationer med tusen ar mer
pa nacken an vi sjilva ha hunnit med?

Fragan om kommunikation med den
kosmiska ytterviarlden handlar for nirva-
rande mest om rent tekniska sidospar.
Amerikaner och ryssar har ett visst sam-
arbete, bagge bygger stora radioteleskop-
anlaggningar for att avlyssna rymden.

Jordastronomerna har valt lyssnandets
roll &t manskligheten. Man anser det inte
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16nt att sjdlva sanda ut radiosignaler, at-
minstone inte i storre skala. I stdllet ska
vi lyssna, lyssna och lyssna!

Har ar, som jag ser det, en stor sva-
righet. Kommunikation ar alltid en tva-
vagshistoria. Tank om det ar si att alla
sitter och lyssnar pa varandra i Vinterga-
tan? Civilisationerna finns dar. De lyssnar
forgaves efter varandra. Ingen siander.
Inga kontakter...

For nagot ar sedan presenterade en
dansk amatorastronom forslaget, att su-
permakterna gemensamt borde bygga ett
stort radioteleskop som eventuellt kunde
placeras pa Gronland. Radioteleskopets
viktigaste uppgift: att lyssna efter och
sianda ut signaler i varldsrymden. Satsa
gemensamma resurser pa projektet —
plottra inte bort kapital och forskare pa
nationella forskningsprogram!

Fragan om vi bor ta kontakt med andra
civilisationer i rymden har inte bara en
teknisk sida. Mainskligheten lever i en
skyddad idyll i Vintergatan. Medelavstan-
det mellan rymdcivilisationerna i Vinter-
gatans ytterkant ar sikert mycket storre
an t. ex. i Vintergatans centrum.

Dilemmat dr detta: vem ska ta pa sitt
samvete att manskligheten réjer sin exi-
stens? Det finns ingenting som sager, att
vi forst kommer att traffa pd en "vanligt”
sinnad civilisation. Vem tar pa sitt ansvar
att avsloja oss — ett ansvar, som kan
stricka sig hundratals och tusentals ar
framéat i tiden?

Semitjov beror inte dessa etiska och
moraliska problem alls utan nojer sig med
tekniska spekulationer. Andd ar fragan
hyperintressant. Om man antar, att véra
rymdbroder har samma inbyggda aggres-
siva instinktapparat som manniskan, dr det
inte sikert att det blir ett angenamt mote
for oss — eller dem.

Det paradoxala i denna situation ar, att
just letandet efter och kontakttagandet
med en annan intelligent rymdcivilisation
kan bli det projekt som enar hela ménsk-
ligheten. Men det bar ocksa froet till ka-
tastrof inom sig, 1at oss inte bortse frén
det.

Ett populart inslag i debatten om liv i
universum har de senaste dren varit, om
jorden for tusentals ar sedan haft besok
frdn rymden. von Diniken har gjort sig
en formogenhet pd att spekulera i dessa
banor — och Semitjov foljer upp temat,
om an mycket mera sansat och trovart.

Semitjov rekapitulerar en del av de se-
naste arens diskussioner och for dven fram
en del nya ryska idéer. "Bildbevis” finns

lite hdar och var pad jorden som kan tol-
kas som reminiscenser fran besok utifrdn
kosmos.

Anda har denna forskning mycket av
”dead end” over sig. Ingenting gar att
konkret bevisa. Fantasin fér i stillet trada
in. Svérigheten uppenbarar sig ganska
snart, nir man forsoker avgransa vad som
ar rimligt och orimligt.

Som sammanfattning: Semitjovs bok tar
friska grepp pa ett gammalt klassiskt te-
ma. Men 14t oss inte gléomma bort de mo-
raliska aspekterna! Egentligen borde de
ha diskuterats for tio-tjugo ar sedan —
innan vi kommit s langt, att vi star in-
for ett omedelbart genombrott i det kos-
miska kontaktsokandet.

Ulf R, Johansson

HICK

Filosofiskt tdnkande Over religion —
det ar religionsfilosofi. En skrift av skol-
bokskaraktdar dr John Hicks “Religions-
filosofi” (Almqvist & Wiksell, 1972). Dar
behandlas bl. a. gudsbevisen och deras
eventuella giltighet, religiosa pastdendens
verifierbarhet, uppenbarelsers och para-
psykologiska fenomens betydelse for re-
ligios visshet.

Forfattaren genomgar problemen pa ett
klart och sympatiskt sdtt. Hans analyser
visar att fornuftet knappast stoder de re-
ligiésa pastdendena. Vad tron pd Guds
existens betraffar, resonerar Hick om det
judiskt-kristna gudsbegreppet (Gud &r en,
oandlig, sjalvexisterande, skaparen, per-
sonlig, karleksfull, god och helig). Men
nagot bevis for att denna Gud existerar
finns inte. Det mest populdra av gudsbe-
visen har alltid varit det teleologiska, det
som utgdr frdn universums och livsfor-
mernas komplexitet och @ndamalsenlighet
och sluter att det maste finnas en gudom-
lig avsikt bakom det hela. ”Det har en
tendens att framkalla spontant instam-
mande hos enkla minniskor likavidl som
hos sofistikerade.” Men inte heller detta
bevis héller. Det har ofrankomligt forsva-
gats av Humes kritik, som bl. a. siger att
varje universum maste se ut att vara pla-
nerat. Det kan inte uppstd négot univer-
sum, dar delarna inte ar anpassade till
varandra pa ett andamalsenligt sitt. "Men
frigan om denna ordning hade kunnat
komma till stdind pd annat sitt an genom
medveten planering ar fortfarande obesva-
rad.” Humes naturalistiska alternativ till
hypotesen Gud &r partiklarnas slump-

maissiga anordning under oandligt lang tid,
dir de dndamaélsenliga kombinationerna
kunnat bestd. — Men dven om det vore
sa att vi genom korrekt resonemang skul-
le kunna sluta oss till existensen av en
gudomlig planerare av virlden, skulle vi
dnda inte kunna visa att denne planera-
re ar identisk med den kristna traditio-
nens kirleksfulle Fader.

For sin del tror anmailaren pa det teleo-
logiska argumentet — dven om det inte
har karaktir av oemotsigligt bevis. Man
far enligt min mening tianka sig att det
finns ett intelligent skapande bakom allt.
Den som tror nagot annat underskattar
det teleologiska argumentet. Men likval: vi
vet ingenting om hur denna planerande
kraft verkar. Det kan ju vara frdga om
nagot som knappast alls kan liknas vid
religionens Gud.

Hick beskriver de viktigaste skilen for
tron pd Gud och de viktigaste mot. Hans
egen slutsats ar att man varken kan be-
visa att Gud finns eller inte finns.

Det starkaste skélet mot tron pa Gud ar
den vetenskapliga virldsbilden. ”Veten-
skaperna har i allt starkare grad fast-
stallt den naturliga ordningens sjalvstan-
dighet. Fran galaxerna, vilkas omitlighet
forlamar forstdindet, genom var virlds
oandliga komplexitet dnda till det subato-
miska universums ofdrestdllbart sma ske-
enden och enheter kan naturen studeras
utan nagon hanvisning till Gud. Det
universum som utforskas av vetenskaper-
na har sin gang precis som om ingen Gud
skulle existera.”

Vetenskapen har alltsé utforskat univer-
sum utan att pd nagon punkt ha stott
samman med det som religionen talar om.
Andock — tinker anmilaren — finns adn-
damalsenligheten och komplexiteten dar,
som resultat av till synes 6verminskliga
och “6vernaturliga” idéer och principer,
som ladngt overskrider normala begrepp
om mojligheterna hos slumpmaissiga na-
turprocesser.

Men varje slags tro pa Gud star inte i
motsattning till vetenskapen. En gudsfore-
stallning som innebar att Gud har ska-
pat universum och sedan gett det sjalv-
standighet och de levande varelserna fri-
het — Gud som konstruktor, igdngsittare
och uppratthallare av allt — star inte i
motsattning till den vetenskapliga kunska-
pen: vetenskapen varken kan bekrifta
eller forneka denna gudsuppfattning.

Men vilken betydelse for tron har be-
rattelser om under och bonhorelse som
alltid har forekommit i den kristna varl-
den? Fran vetenskapens synpunkt inne-
bar “under”, om de kan konstateras, att
vara begrepp om naturlagarna maste re-
videras och utvidgas si att de d&ven om-
fattar de nya erfarenheterna. Att bara dra
den glada slutsatsen att "Gud har gjort
under” ir inte vetenskapligt acceptabelt.

Om parapsykologins varde som ”fonster

mot en annan virld” har Hick ett kort
kapitel — alldeles for kort. Det han fram-
héller om vissa mediala fenomens oan-
vandbarhet som bevis for personlighetens
fortlevande efter doden ar val i stort sett
riktigt. Antagligen &ar medier, skriver
Hick, "helt enkelt personer med en excep-
tionell telepatisk kanslighet, som omedve-
tet far kunskap om ’andarna’ genom sina
klienter”. Slutsatsen grundas pa fall av
Gordon Davis-typ och liknande, som vi
skrivit om i Sokaren ibland, dvs. da
”avlidna”, som kommer genom ett me-
dium med méangder av korrekta upplys-
ningar, i verkligheten ar personligheter,
som dr pahittade av seansdeltagare eller
som fortfarande ar i livet i den fysiska
viarlden. Forekomsten av siddana fenomen
far anses kullkasta bevisstyrkan i alla
mediala meddelanden.

Men det dr anmailarens mening att Hick
inte forstar parapsykologins hela betydelse
i religionsfilosofiskt sammanhang. Studiet
av de parapsykologiska fenomenen utgor
ju den enda egentliga vetenskapsunder-
sokningen av de religiosa pastdendena om
en annan virld. Omradet ar mycket stor-
re och frdgorna mer komplicerade dn vad
som framgar av Hicks redogorelse. En del
av de fenomen som studeras av parapsy-
kologerna kan ocksa ge stod for uppfatt-
ningen att varldsalltet i grunden ar av
andlig natur. Och den avgorande invand-
ningen mot ateismen ar enligt min upp-
fattning idén att universum &ar en andlig
verklighet, ddr materia existerar i andlig
grund. Av denna virldsande ar manni-
skans medvetande en del. Med den sy-
nen pa universum &r det ldtt att forestdl-
la sig att skapande krafter med oandlig
intelligens och formaga ligger bakom
universums tillkomst.
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REFLEXZONTERAPI (fotterapi)

enligt E. Inghams metod. Reflexzon-
terapi 16ser upp kristallbildningar (for-
kalkningar) inom vissa omraden av fo-
ten. Dessa nerver star i direkt kontakt
med kroppens olika organ, vilka ar
uppdelade i 10 zoner. Genom tryck-
massage forsvinner s smaningom dessa
kristaller och forbattrar darvid blod-
cirkulationen i resp. organ, vilket ger
kroppen en méjlighet att sjdlv driva ut
de slagg- och giftimnen som dar sam-
lats. Zonterapi har enligt 1ang erfaren-
het bl. a. i U.S.A. och Kanada visat
sig verksamt mot ex. reumatism, mag-,
lever-, njurdkommor, ichias, ryggbe-
svar, huvudvark och endokrina stor-
ningar.
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ANDEN

Tar man del av naturvetenskapens
forskningsresultat — inom fysik,
astronomi, astrofysik, kemi, biologi,
biokemi — kan man undra: vad be-
tyder, i jamforelse med detta, den
lilla méanniskoandens gator och pro-
blem? Ar det inte utanfor oss, i det
materiella makro- och mikrokosmos,
som den intressanta verkligheten
finns? Och &r inte religion, para-
psykologi, meditation, mystik negli-
gerbara struntsaker i det svindlande
vidunderligt stora universum? Ar
anden, dvs. vara tankar, vart jag,
som studieobjekt ens ett enda vitten
vard?

Jo! Svaret ar otvivelaktigt jo. Ty
anden ar inte bara sjilv en viktig

del av universum — sidte for main-
niskans intelligens — utan dess
”substans” &dr nog sjilva alltets

grund, den botten vari maxi- och
miniuniversa existerar. Den méansk-
liga anden ar nog en del av, ett
”splitter” fran, den levande varlds-
substansen, som dr varat.

Tro inte att detta jag skriver ar
ett utbrott av en undertryckt kans-
la, en irrationell stdmning i en
stunds svaghet. Nej, det vilar pa
standiga iakttagelser av och reflexio-
ner kring det som ar.

Jag menar att om nagot ar av vikt
att utforska, sa ar det anden, med-
vetandet, som ar det levande, intel-
ligenta universums visen.

Det ar troligt att det andliga har
skapat kosmos — kanske i en fore-
ning av slump och intelligent utval-
jande av det andamalsenliga. Och en
del av detta andliga har vi alltsa
inom oss: jaget. Andens dimensioner
kan inte matas i rumsliga och tids-
liga begrepp, ty den existerar i en
annan, icke-materiell verklighet, el-
ler réttare: den &r verkligheten.
Men i studiet av det undermedvetna
psykets formagor far vi en aning om
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de skapande krafter som det andliga
dger, nar det ar frigjort fran fysiska
granser.

Det finns ingen oandlighet i ma-
teriens viarld. Det astronomiska uni-
versum &ar visserligen stort men inte
oandligt, ty det maste ha ett slut.
Det andliga daremot, i vilket det
materiella existerar, har inga grén-
ser. Om universum vore materiellt,
maste vi fraga oss "var tar det slut?”
och ”vad finns bortom?”. Men efter-
som alltet existerar som ’materiel-
la” bilder i andlig grund och alltsa
sjalvt till sin sanna natur ar ande,
inser vi att den oindlighet som
finns, inte #r viarldarnas oandliga
antal eller rummets o#ndliga ut-
strackning, utan andens oindliga
mojligheter: i ett nu ar varldsalltet
av en bestdmd storlek — och vin-
tergatornas antal skulle kunna rak-
nas — men det kan alltid byggas ut
i den andliga grund, dar det existe-
rar. Nagonting ”bortom” behover vi
inte fraga efter, ty anden kinner
inget bortom: den &r sjalv allt, inne-
haller allt.

Det forefaller mig som om para-
psykologin dar den enda riktigt dju-
pa vetenskapen, den enda som ror
vid universums grundvalar, ser in i
”Guds” o6ga. Och den visar alltmer
fram en bild av ett andligt univer-
sum (sa gor kanske ocksa atom-
fysiken).

Vad dar ande? Se in i ditt inre!
Tankarna, jagupplevelsen — det ar
anden, och denna ande &dr univer-
sums botten, dess visen.

De verkligt stora resorna i det
okdanda &ar sjdlens mystiska resor.
Och det ar i studiet av sjalen — an-
den — som universums gator kan
uppenbaras. Det ar i det andliga
som de storsta krafterna finns, de
som har skapat universum.
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