‘SUKRAREN
VIDSKEPELSE

VAD AR DET?

Intervjuer med

TORSTEN EKBOM, som har en uppfattning av verkligheten, vilken inte till-
later parapsykologiska fenomen, varfor han maste forneka dem, KERSTIN
STRANDBERG, som dr liksom besatt av idén att det “ockulta” dr ing e n-
tin g ur nagon synpunkt, SVEN DELBLANC, som kan ha fatt en eftertankens
besinning efter sin Expressem-artikel och i princip dr f 6 r parapsykologisk
forskning, BERNDT GUSTAFSSON, som har en hyfsad attityd till frdgan om
de utomnormala fenomenen men inte vet mycket om dem, och ROBERT LAR-
SON, som dr oppen och intresserad men vars kvalitetskinsla kan forbdttras.

TORSTEN EKBOM

Forfattaren Torsten Ekbom hor
till dem som tagit till orda i pressen
mot floden av “ockult” litteratur.
Han skrev i DN forra aret bl. a. att
bokhandlare numer haller sig med
”stolliga hornet”, dar parapsykologi,
spiritism, flygande tefat, astrologi
och liknande @mnen forekommer.

Vi fragar Ekbom vad han menar
att vidskepelse ar for nagot.

— Det ar val i storsta allméanhet
en icke-empirisk instillning, svarar
han, forestdllningen att det finns
fysikaliska forlopp som inte har fy-
siska orsaker, tron att det finns im-
materiella foreteelser.

Ar parapsykologi en form av vid-
skepelse?

— Ja, parapsykologi innebar vil
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just detta att man forestiller sig att
fysikaliska skeenden inte alltid mas-
te ha fysiska orsaker.

Ar det sd helt uppenbart att det
inte existerar ndgot immateriellt att
det maste betecknas som vidskepel-
se att tro att det gor det?

— Jag ar empirist till min askad-
ning, och darfor vagrar jag att tro
pa immateriella orsaker till fysiska
forlopp.

Da dr det alltsa nagot galet med
den parapsykologiska forskningen?
Man som Rhine, Stevenson, Bender
m. fl. har begatt grundldggande fel?

— Det finns fysikaliska fenomen
som inte &r till fullo forklarade. Men
jag vagrar tro att de inte har en ra-
tionell, fysisk, empirisk forklaring.
Jag ar fullkomligt 6vertygad om att
alla fysikaliska fenomen i botten har
en rationell forklaring. Betraffande
exempelvis Rhine vill jag hanvisa
till Martin Gardners forintande kri-
tik i ”Vetenskap och humbug” (Na-
tur och Kultur 1955).

Vad dr egentligen vidskeplighet?
Hur skall man beskriva det?

— Det &r en irrationalitet. Para-
psykologin ar ju ett avgransat, pseu-
dovetenskapligt forskningsomrade
— men vidskepelse ar ett storre be-
grepp: det gransar till religion, folk-
tro och sadant.

Ar tro pa Gud en form av vidske-
pelse?

— Ja, det dr min personliga over-
tygelse.

Och dven tro pa bon?

— Bon kan ha en sjalvterapeutisk
effekt. Om man tycker att man blir
hjalpt av bon, da faller val detta
snarast inom begreppet sjalvsugges-
tion.

Men tro pa bon forutsdtter ju tro
pa Gud.

— Ja, och jag menar ju att det
inte finns nagon verklighet bakom
religiosa forestidllningar, utan att
dessa ar péahittade av manniskor.
Men religionen har #nda en annan
funktion i samhillet d&n vad som
tacks av begreppet vidskepelse. Jag
uppfattar religion mest som en so-
cial aktivitet. Religionen &r ju insti-
tutionaliserad, accepterad och un-
derstédd av samhillet; dess ledare
— kyrkoherdar, biskopar m. m. —
har. social status. Darmed far den
etablerade religionen en viss nor-
malitet och respektabilitet. Vidske-
pelse daremot kan vara manga olika
individuella vanforestallningar, som
Strindbergs tro pa ockulta makter.

Det skulle alltsa a ena sidan fin-
nas en etablerad och godtagbar ga-
lenskap och a andra sidan icke etab-
lerade galenskaper ...
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— Ja, det kan man siga. Scien-
tologerna ar val ett exempel pa en
icke etablerad, av samhillet avvisad
galenskap, en vidskepelse och inget
annat, en i samhallet icke integrerad
rorelse.

Vad dr det for fara med vidske-
pelse?

— Jag skulle vilja formulera det
sa att den blir farlig i den méan
den blir socialt organiserad. Sa
lange den forekommer individuellt
som tro pa horoskop, spamén, spa-
karingar etc. kan den ses som indi-
videns egen ratt att hysa de fore-
stallningar han onskar — men vid-
skepelse kan blir farlig, om den tra-
der fram organiserad, som t. ex. i
nazismen med dess rasldra. Men det
ar klart att den kan vara farlig for
individen méanga ganger, om han el-
ler hon absorberas for mycket i sina
irrationella forestadllningar. I Strind-
bergs fall griansade det val atminsto-
ne tidvis till sinnessjukdom.

Kan man motverka vidskepelse?

— Det basta vore val att vidske-
pelse kunde hallas tillbaka. Men jag
misstdnker att det &r nagot outrot-
ligt manskligt. Det har ju funnits i
alla tider, och det kommer i vagor,
foljer kriskonjunkturerna. Nyligen
fick jag en uppsats frdn nagra fors-
kare pa Institutet for folklivsforsk-
ning i Stockholm. De hade i vecko-
pressen fran 30-talet till nu sparat
forekomsten av ockult material och
liknande och funnit att topparna lag
strax efter krigsslutet samt i slutet
av 60-talet, och det fanns ett sam-
band med den allminna konjunk-
turstatistiken — arbetslosheten vi-
sade ungefar samma kurva. Det var
stor arbetsloshet strax efter kriget
liksom i slutet av 60-talet.

Annars har man vdl ett intryck
att veckopressen just nu dgnar myc-
ket uppmirksamhet dt “ockulta”
ting.

— Ja, det skulle sammanhinga
med en viss osdkerhet i konjunktu-
rerna, risk for foretagsnedldaggning-
ar och arbetsloshet. En social och
politisk kris dr en god grogrund for
overtro i olika former, se t. ex. pa
1930-talet.

Vad ar det for mianniskor som ar
vidskepliga?

— Vidskepligheten ar nog ganska
klassbunden. Den tycks finnas mest
i den lagre medelklassen och har
val i storsta allménhet att gora med
utbildningsniva och social bakgrund.
Se exempelvis Adornos beromda
undersokning “The Authoritarian
Personality”.

Du har ju skarpt vdant dig mot
viss “ockult” litteratur. Men finns

det enligt din mening nigon pare-
psykologisk litteratur som dr accep-
tabel, eller dr alltsammans utslag av
overtro?

— Jag har inte ldst s§ mycket lit-
teratur i amnet parapsykologi. Men
jag tycker att Olle Holmbergs bok
"Den osannolika verkligheten” &ar
riatt s bra. Han ar ju sjialv troende
men har ocksa en gnutta humor i
bakgrunden. Birger Qvarnstroms
”Parapsykologi” kan man ldsa med
intresse, fastdn man far ta det som
star dar med en nypa salt. Jag ar
ingen expert pa parapsykologisk lit-
teratur, men jag forestaller mig att
det finns bocker som ar metodiskt
acceptabla, dvs. kritiska och objek-
tiva.

Du bedomer tydligen de ting som
parapsykologin sysslar med och
som “’medier” och andra berdttar
om, utifran en materialistisk verk-
lighetsuppfattning, som inte tillater
sidant som telepati, kldrvoajans,
prekognition etc. Du forbiser att de
utomnormala, parapsykologiska fe-
nomenen maste bedomas efter ett
studium av dem sjdlva. Det
fattas dig rejdla insikter i den para-
psykologiska facklitteraturen. Skaf-
fa dig dem, och dterkom sedan till
den offentliga debatten om dessa
ting!

— Nej tack, jag har redan sagt
vad jag vill sdga i amnet (DN: “Den
ockulta bokvagen”, 21 december
1972) och har inget att tillagga. Jag
vill bara upprepa att jag finner fe-
nomenet en smula bekldmmande
och dessutom tragiskt i den mén
“ockultismen” innebar att unga
maianniskor som tidigare var politiskt
och socialt engagerade resignerar
och flyr in i en privat dromvarld.
Den utvecklingen har vi sett t. ex. i
USA. Jag hanvisar dn en gang till
Martin Gardners utméarkta bok ”Ve-
tenskap och humbug” som pa ett
lysande sitt gor rent hus med mo-
derna former av overtro: ESP, fly-
gande tefat, lysenkoism, kvacksal-
vare, kostfanatiker m. m.

Min grundinstdllning ar att méan-
niskan lever bast utan gud och
religion, konstlade eller inbillade
skuldkomplex m. m., dvs. som sam-
hillsvarelse engagerad for sina med-
manniskor.

KERSTIN STRANDBERG

Forfattarinnan Kerstin Strand-
berg skrev i DN i slutet av forra
aret mot den ”ockulta” vagen i sam-
ma anda som Torsten Ekbom.

Hon berittar for oss att hon lade

marke till att det mitt i bokkrisen
kom ut en massa bocker i ockulta
amnen, bl. a. pa Larsons forlag. Hon
skaffade en del av dessa och liste
igenom dem noggrant, och sa kin-
de hon behov att offentligt fora ut
sin reaktion.

— Jag tyckte det var fraga om
en oerhord ekonomisk exploatering,
bade med tanke pa bockernas pris
och deras innehall. Westerlund, Gil-
mark, Kassinen t. ex., det dr ju be-
drovliga saker. Forfattarna pastar
en massa, som ar mycket 16st grun-
dat. Det ar tydligt att forlaggaren
medvetet har riktat sig till ménni-
skor som saknar kritisk traning, inte
forstar att sakligt analysera det ma-
terial de laser, saledes personer utan
intellektuellt sjalvfortroende. Dessa
manniskors bristande kunskaper ut-
nyttjar man alltsd cyniskt, och det
tycker jag dr mycket fult.

Tror du overtuvud taget pa sa-
dana fenomen som telepati, klar-
voajans, prekognition?

— Nej, jag tror inte alls pa det.
Och jag har den instidllningen att
de parapsykologiska fragorna inte
dr av nagot storre intresse.

Astrid Gilmark upplever ju att
hon har kontakt med de doda i
andevdrlden. Hon ser och hor dem.
Men du menar alltsa att detta inte
kan vara sant?

— Jag tror absolut inte pa det.
Men som forfattare vet jag ju att
fantasin kan rusa iviag med en. Ast-
rid Gilmarks fantasi gar tydligen i
en bestdmd riktning, och hon blir
mer och mer inkopplad pa det dar
och associerar pa det sdtt som hon
har borjat med.

Men kan inte en tro som den Ast-
rid Gilmark ger mdnniskorna ha ett
positivt virde som trost?

— Nej, det tror jag inte. Om en
manniska drabbas av sorg genom
forlusten av en narstdende, s& mas-
te hon ga igenom sorgearbetet.
Ibland forsoker man genom medici-
nering ta bort sorgen, men forr eller
senare maste individen anda ga ige-
nom den svara situationen i sina
tankar, bearbeta den psykiskt for
att kunna leva vidare. En verksam-
het som Astrid Gilmarks ingriper
negativt i sorgearbetet genom att
den skapar en fixering vid den do-
de; den ger ingen verklig befrielse
fran sorgen.

Jag kan forsta att du vdnder dig
mot den enklare, eller svagare, oc-
kulta litteraturen. Men jag blir be-
kymrad nmdr du avvisar den para-
psykologiska forskningen helt och
hallet.

— Man kan ju forska i allt, men
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forskning maste prioriteras efter an-
geldgenhetsgrad av ekonomiska or-
saker. Det finns annat slags forsk-
ning som ar betydligt viktigare &n
parapsykologi. Det ar beklagligt att
det finns vetenskapsmén som &gnar
sin tid at det ockulta.

Men dr inte en sadan forskning
som vad doden innebdr vdsentlig?

— Om man tycker det, beror det
pa ett oerhort overviarderande av
individen som sadan. Om vi kan se
oss mera som ett kollektiv, behover
vi inte uppleva var personliga dod
sd oerhort smiartsamt. Har vi kdm-
pat hart inom skilda omréden, sa
finns det alltid andra inom ménsk-
ligheten som fortsdtter med samma
problem, samma uppgifter, och vi
behover inte kinna att doden drab-
bar oss personligen sa hart, vi beho-
ver inte vardera vart eget liv sa
hogt, som vi har forletts att gora
under ett antal arhundraden.

Menar du att religion dr en form
av vidskepelse?

— Ja, det menar jag.

Har den inget virde?

— Forr, som barn, hade jag kins-
lan att det fanns religiosa ménni-
skor som kampade for att vara goda.
Och godhet tycker jag ar nagot va-
sentligt. Men som vuxen har jag
traffat s& manga religiosa som inte
har varit ett dugg bittre dn andra,
samtidigt som jag mott ménniskor
med en politisk inriktning som vi-
sat mer av vad jag uppfattar som
godhet — eller mera koncist ut-
tryckt: solidaritet med dem som &r
svaga och utnyttjade, lurade och be-
stulna och en med denna solidaritet

foljande kampberedskap mot de re-
aktiondra krafterna, varhelst de
sticker fram. I tonaren trodde jag
att man behodvde vara religios for
att ha som malsittning att vara
medmansklig, men nu ser jag ju tyd-
ligt att det inte dr nodvandigt.

Har du inte sjdlv en kristen bak-
grund?

— Mitt hem var religiost indiffe-
rent. Men i omgivningen fanns bade
kristendomsldrare och slaktingar
som hade ett behov att trycka pa
unga maianniskor sin egen religiosi-
tet. Nagra av dessa hade en stark
personlig utstralning, var domine-
rande personer, och jag tog vil in-
tryck av dem. De hade en sorts mo-
ralisk intensitet i det som de ver-
kade for, och det beundrar jag an-
nu. I sjdlva verket arbetar jag nu
som vuxen i deras anda, fast de si-
kert inte skulle forsta det nu — det
ar bade tragiskt och komiskt, egent-
ligen.

Men nar jag fatt sjalvfortroende
nog, beslot jag att lita pa min egen
forméga att tidnka i dessa ting. Det
viktiga ar att det skapas rattvisa
mellan ménniskorna. Viagen dit ar
politisk. Och eftersom min tid ar
dyrbar, livet kort, odslar jag inte
tid pa struntsaker — lika litet som
jag gar och ser trolleriforestallning-
ar, lika litet sysslar jag med ockulta
och religiosa ting. Viagen till rattvi-
sa ar lang — men den ar inte ockult!

Men parapsykologisk forskning
kan wvara wmycket betydelsefull.
Tink exempelvis pa de fascineran-
de fall som tyder pa reinkarnation
och som undersoks i kritiskt veten-
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skaplig anda.

— Det dar har man undersokt
tillrackligt mycket redan utan att
finna nagra riktiga beldgg for ater-
fodelse. Man kommer aldrig nar-
mare an till ett "kanske”. Livet gar
snabbt, och jag har fullt upp att
gora den tid jag ar har — varfor
skulle jag bekymra mig om vad som
kan komma efterat? Jag tycker det
ar ointressant. Om det finns en till-
varo efter doden, sa far jag val se
det da...

Men samtidigt som du sjdlv dr
ointresserad av de ockulta fragorna,
tycks du vinda dig mot att det finns
folk som har de intressena.

— Jag tycker det ar synd att man
inte kan fora en normal argumenta-
tion i sana sammanhang, darfor att
de som tror, har beslutat sig for att
tro, och dom ar sedan som istadiga
hastar. Och med sina slappa intel-
lektuella argument drar de in fler
i det, och det tycker jag ar synd.

Men det finns ju en kwalificerad
behandling av parapsykologiska frad-
gor: i bocker av exempelvis John
Bjorkhem, Birger Quarnstrom, Ha-
rald Schjelderup, Olle Holmberg
och Nils-Olof Jacobson. Men du
kdnner kanske inte till dessa?

— Jo, jag har last en del av dem.
Schjelderup tyckte jag var fin.

Hur wvill du wverka mot “ockul-
tism” och vidskepelse?

— Jo, genom att standigt upp-
mana méanniskor att se upp med all-
skons charlataner, att inte under-
skatta sin egen formaga att tianka
kritiskt. Och sa vill jag uppmana
folk att forsoka forsta sina egna be-
vekelsegrunder. Om det finns méan-
niskor som t. ex. vander sig till olika
ockultismer for att skaffa sig kom-
pensation for besvikelser som drab-
bat dem inom andra omradden —
som kanske inte far sin rattvisa an-
del av vad som tillkommer dem...
om det finns saddana, da bor man
saga till dem att man inte skall skaf-
fa sig kompensation for en orattvisa,
utan man skaffar sig rattvisa!

SVEN DELBLANC

Forfattaren och docenten i litte-
raturhistoria Sven Delblanc skrev
i februari i Expressen en kulturar-
tikel "Medier och ockulta sa langt
ogat nir...”. Han forklarar for oss
att han uppfattar intresset for oc-
kultism ndrmast som ett socialt fe-
nomen, som hidnger samman med
samhillets sekularisering.

— Kyrkan ar splittrad och kraft-
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16s, och den mister mer och mer sitt
inflytande. I den situationen ar det
manga som soker faste i icke-insti-
tutionella trosformer.

Ockultismen skulle alltsa vara en
ersittning for vad den kristna kyr-
kan inte kan ge manniskorna?

— Ja, det skulle jag tro. Kyrkan
har ju forlorat sin stabilitet, speci-
ellt i protestantiska liander — den
romerska kyrkan ddremot har en
jamforelsevis stor stabilitet i dog-
matik, hierarki osv. Var svenska
statskyrka har kraftigt forandrats
sedan den liberala teologins fram-
tradande pa 1800-talet, och den har
frambragt sa extremt liberala ge-
stalter som t. ex. biskop Strom. Men
jag forestdller mig sasom icke-reli-
gios att det for den religiosa méanni-
skan finns en trygghet i trosformer-
nas stabilitet och att en del av flyk-
ten fran kyrkan beror pa forlusten
av denna trygghet och att manga
sedan soker sig till det ockulta, som
kanske blir en ersattning for den
gamla, kyrkliga religiositeten.

Finns det nagot av varde i ockul-
tismen eller parapsykologin?

— Eftersom ockultismen inte &r
en samhillelig institution med dju-
pa historiska rotter sa som den
kristna kyrkan, sa blir det valdigt
individuellt hur den enskilde utfor-
mar sitt sokande. Ett snille som
Strindberg hade ju ockulta intres-
sen, och i hans fantasi och rika be-
gavning blev ju ockultismen néagon-
ting oerhort poetiskt, fruktbart och
blomstrande. En begavad diktare
kan vil alltid utforma sin ockultism
pa ett givande sitt; for andra blir

det kanske mera trivialt beroende
pa individens egen personlighet.

I ena fallet har vi alltsd kyrkan
som erbjuder starka traditionella
stamningsvarden genom nedarvd
liturgi, bibelns epik, poesi osv. — i
andra fallet blir det ett individuellt
sokande, som ibland kanske tar sig
bisarra uttryck. Jag 6gnade igenom
den har nya ockulta litteraturen pa
Expressens uppdrag, och i vissa fall
var det beklammande triviala och
torftiga saker, men i andra fall akt-
ningsvéarda, sympatiska arbeten.

Finns det nagon del av den para-
psykologiska litteraturen som ar ac-
ceptabel och intressant?

— Ja, jag anser sjialvklart att ett
vetenskapligt framtringande pa de
omraden som dr mojliga att utforska
dr en skyldighet for vetenskapen.
Man kan kanske beklaga att veten-
skaparna ofta har saknat det mora-
liska modet att gripa sig an med de
ockulta och parapsykologiska fra-
gorna, eftersom dessa syns litet
suspekta fran positivistisk syn-
punkt.

Om det finns nagot vardefullt i
det ockulta? Jag kan tdnka mig ett
estetiskt varde, som da kraver en
viss poetisk talang, i vissa fall kan-
ske ett manskligt varde. Jag omfat-
tar demokratiska varderingar, sa jag
menar ju att om den enskilde med
hjdlp av ockulta trosforestidllningar
vinner frid och lycka, sa far jag ba-
ra sidga: lycka till!

Tror ni sjdlv att t. ex. telepati och
klarvoajans forekommenr?

— Jag ar inte sa vil orienterad pa
omradet. Min gode van professor

Olle Holmberg har skickat mig en
del litteratur, som jag har ognat ige-
nom. Det forefaller som om det
finns indicier for existensen av vissa
extrasensoriella perceptioner. Men
det som verkligen dr nagot sa nar
utforskat och belagt dr sa kolossalt
litet i jamforelse med det som ar
foremal for spekulationer. Det enda
jag sjalv har funnit anledning be-
trakta som sannolikt dr att vissa
personer har en hogt uppdriven ex-
trasensoriell uppfattning vid giss-
ningar pa symbolkort.

Men jag har inte &dgnat det har
omradet sid stor uppmairksamhet.
Inldgget i Expressen berodde pa att
tidningens kulturredaktor skickade
mig en bunt bocker, som kanske
inte var sa representativa, for att
jag skulle skriva om dem. Min ne-
gativa reaktion var kanske litet
estetiskt betingad. Det verkade sa
olidligt torftigt, en del av det dar.
Men jag onskar att jag vore mer
fortrogen med omradet an jag &r.

BERNDT GUSTAFSSON

Direktor Berndt Gustafsson i
Svenska kyrkans centralrad har in-
tresserat sig en del for vidskepelse-
fragan, bl. a. har han skrivit en kort
efterskrift till Gustav Jahodas bok
”"Fordomar, vidskepelse och 6vertro
i deras psykologiska sammanhang”.

Gustafsson:

— Jag har ett intresse av att for
mig sjalv klargora inneborden i pa-
rapsykologiska och liknande forete-
elser. Jag vill forsoka dra en skilje-
linje mellan religion & ena sidan och
vidskepelse & den andra. Men det
dar tycks ju manga ganger flyta in
i vartannat, s det ar inte alltid latt
att precisera skillnaden.

Hur kan man karakterisera vid-
skepelse?

— Jag har nagon gang forsokt
beskriva det som metoder att soka
tillforsiakra sig egna fordelar, en
magi alltsd. Men det ar ju inte na-
gon helt tiackande definition.

Men innebdr inte ocksa bonen att
man vill skaffa sig personliga for-
delar?

— Det kan den gora. I de flesta
religioner finns ju l6ften knutna till
bonen. Men riktig bon dr enligt min
mening hela tiden ett offer av en
sjalv och av den egna viljan: man
ar alltid beredd att foga sig i Guds
vilja, forsoker inte tvinga till sig ett
resultat.

Men manga har vdl en annan in-
stallning?

— Ja, for manga ar ju bonen bara

en magisk akt.

Vad menar ni om parapsykologis-
ka fenomen i allminhet? Tycker ni
att man finner vidskepelse ddr?

— Ibland. Men det finns ju manga
ganger ett djupare sokar-intresse,
dar individen ar villig att dandra sin
uppfattning och ge upp fordomar.

Uppfattar ni det som vidskepelse
att tro att det finns medier som
kommunicerar med andevdrlden?

— Jag har svart gora klart for
mig vad “mediala” fenomen inne-
bér, sa jag lamnar fragan oppen. Att
tro pa telepati daremot ar sikert
inte vidskepelse, men dar &r det ju
fraga om forbindelse mellan levan-
de mainniskor och ar nagot mera
konstaterbart. Men jag ar sjalv myec-
ket oppen for 6verraskningar pa det
parapsykologiska omradet.

Och tro pa spoken?

— Det ar klart att det forekom-
mer markliga upplevelser, och jag
vill inte utan vidare karakterisera
det som vidskepelse. Men i den man
individen blir beroende av det och
det inte har sadana verkningar att
det vidgar hans relationer till andra
manniskor och till hela tillvaron, da
blir det latt till vidskepelse, da sit-
ter man dar med en liten tro for sig
sjalv.

Det finns ju magot av en ockult
bokvdag nu. Tycker ni att det dr for-
kastligt att ge ut dessa bocker?

— De svarar naturligtvis mot ett
behov . ..

Tycker ni att man skall bekdmpa
denna litteratur?

— Om jag utgar fran min kristna
tro, s& ar det naturligt att jag vill
bekdampa t. ex. astrologin.

Men medium-bockerna?

— Dir ar jag mera 6ppen. Fram-
stallningar dar man kan dokumen-
tera markliga, méanskliga upplevel-
ser anser jag vara vardefulla. Jag
har sjalv tillsammans med Gunnar
Hillerdal samlat in material om
manniskor som siger sig ha sett Je-
sus — en ganska vanlig religios upp-
levelse.

Menar ni att det finns nagon rea-
litet i sadana erfarenheter?

— Det maste det finnas, eftersom
det uppenbarligen paverkar manni-
skor mycket starkt och innebar en
genuin religios upplevelse, dvs. opp-
nar for gemenskap med ménniskor
och med en personlig Gud.

Kan det inte vara illusioner?

— Ja, i nagot enstaka fall, men i
allménhet inte. Det ar ett slags ima-
ginativa upplevelser, som det kalla-
des pa medeltiden. Man skadar i an-
den liksom.

Ni menar att Jesus sjdlv dr ndr-

BERNDT GUSTAFSSON

varande i dessa syner?

— Ja, det menar jag.

Men det finms ju ocksa de som
har sett djdvulen. Har han ocksa
varit personligen ndrvarande da?

— Det har jag forstas svarare att
tanka mig. Men att det ofta har va-
rit samma verklighetskaraktar i
upplevelsen, det haller jag med om.

Anser ni att den parapsykologiska
forskningen dr vdrdefull?

— Ja, den far allt storre betydel-
se, tror jag.

Eftersom ni bidragit med en
svensk efterskrift till Jahodas anti-
vidskepelse-bok, trodde man att ni
stodde hans syn. Men tydligen har
ni dnda en mindre avvisande instdll-
ning till det parapsykologiska dn
vad han har.

— Jag ar oppen for experimentell
forskning, som kan dokumentera
vad det ar for erfarenheter det
egentligen ar fraga om, ungefar som
Jahoda. Den kritiska hallningen ar
da en nodvandig arbetsmetod, men
samtidigt sdger mig min egen erfa-
renhet att det finns mycket att upp-
tdacka, om vi bejakar en annan verk-
lighet an positivismens och rationa-
lismens.

ROBERT LARSON

Larsons forlags bokutgivning har
kommit i blickpunkten i massmedia
i samband med kritiken mot den
ockulta vagen. Vi har darfor viant
oss till bokforlaggare Robert Lar-
son for att hora dennes asikt i fra-
gan om vidskepelsen. Han haller
med om att vidskepelse adr ett ofta
anvant ord i den har debatten, i
varje fall av kritikerna, som brukar
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det i nedsittande syfte.

Vad dr wvidskepelse egentligen,
Robert? Och dr det meningsfullt att
anvinda begreppet i de hdr sam-
manhangen?

— Lat oss borja med fragan vad
som &ar sant och osant. Det som &ar
sant for den ene kan ju vara osant
for den andre. Och vad som i all-
méanhet uppfattas som sanning idag
kan som bekant komma att betrak-
tas som osanning i morgon — och
tvartom. Det dr inte mycket som
kan bevisas, om man har vetenskap-
liga krav pa bevisforingen. Till sist
blir det alltsa ett personligt avgo-
rande vad jag — har och nu — ar
beredd att tro pa. Bonniers Lexikon
sager att ’vidskepelse dr en sam-
manfattande bendmning med ned-
sdattande innebord pa magiska fore-
stallningar och bruk”. Det ar klart
att kritikerna gdrna anvidnder ordet
vidskepelse som tillhygge i debat-
ten, men fragan ar om klarheten
blir storre, om debatten fors framat.

Ar det vidskepligt att tro pa Ast-
rid Gilmark?

— Du menar om jag tror att det
ar sant vad Astrid Gilmark sidger?
Vidskepelse ar fel ord har. Mitt svar
ar att det vet jag inte. Jag kan inte
bevisa vare sig det ena eller det
andra. Vad jag ddaremot kan yttra
mig om &ar att hennes budskap be-
visligen har ett positivt varde for
méanga. Eftersom de ringer eller
skriver om det.

Maste du inte som forliggare ha
bestimda kriterier pa sanning och
trovdrdighet?

— Jag har vil darvidlag samma
problem som du. Ar det mojligt for
nagon av oss att pasta att allt som
star skrivet i Sokaren resp. i Lar-
sons bocker dr sanning och inget
annat? Min attityd &r att forsoka
vara si oppen, fordomsfri, generos
och kritisk som mojligt. (Jag var
inte den forste forlaggare som till-
fragades om utgivning av Astrid
Hagelins bok ”Den stora hemlighe-
ten”. For mig var det en mycket
stor handelse. Medan andra med
andra “kriterier” hade refuserat!
Jag tog emot boken med Oppna ar-
mar, helt enkelt glad o6ver att fa
vara med pa ett horn i spridningen
av .detta fina karleksbudskap, som
jag tror att fler och fler méanniskor
innerst inne ldngtar efter.)

Mojligheten finns ju att en person
felbedomer sin egen upplevelse.

— Sjalvfallet. Det har vi vil alla
rakat ut for. Men trots felstegen och
misstagen vill vi nog, de flesta av
oss i alla fall, aterkomma till detta:
Vad ar sant? Hur ar det egentligen?

é

Du har ju lanserat forfattare som
bestamt forklarar att de vet.

— Ja, det ar sant. Astrid Gilmark
t. ex. sager att hon vet. Och da mas-
te jag respektera det. Jag har ingen
mojlighet att doma och forklara att
hon fabulerar eller ar offer for in-
billning. Trovardigheten och arlig-
heten hos en forfattare far varje la-
sare sjalv ta stidllning till, givetvis.
Som ldsare maste vi alla forsoka ut-
veckla vart omdome sa att vi battre
och battre kan gallra i det stora
livsaskadningsmaterialet.

Det maste i alla fall bli fraga om
en kvalitetsbedomning fran forldig-
garens sida.

— Nar jag t. ex. laser Aino Kassi-
nen, far jag en bestamd kansla av
att hon ar ute i ett mycket lovvart
syfte. Hon vill hjidlpa manniskor i
nod. Hon &r inte ute for att skaffa
sig egna fordelar. Jag arbetar gdrna
med hennes bok, dven om den litte-
rart kanske inte dr av hogsta klass.

Men ett gott syfte siger dnda ing-
enting om kvaliteten.

— Aino Kassinens bok ar mycket
enkel. Ett barn kan ldsa den. Det ar
en rak beskrivning av hennes egna
upplevelser. Vad &ar da kvalitet?
Varje bok maste varderas efter vad
den ger sig ut for att vara.

Jag dr for min del inte sa svag for
det ddar med syftet. Jag fdster mig
mera vid hur sant det kan vara, hur
stark framstdllningen dar.

— En stark framstillning kan ju
dolja de grovsta osanningar! Nar
jag gor bedomningar om eventuell
utgivning, forsoker jag gora klart
for mig verkningarna av det sagda,
om de tankar och idéer som fors ut
via vara bocker skapar nagot posi-
tivt for lasarna. Darvidlag lagger
jag langt storre vikt vid innehallet
an vid formen, berattartekniken.

Far jag citera nagot av vad Kers-
tin Strandberg sdger om din utgiv-
ning? Sa hdr later det:

”Jag tyckte det var fraga om en
oerhord ekonomisk exploatering,
bade med tanke pa bockernas pris
och deras innehall. Westerlund, Gil-
mark, Kassinen t. ex., det ar ju be-
drovliga saker. Forfattarna péastar
en massa, som ar mycket 16st grun-
dat. Det ar tydligt att forlaggaren
medvetet har riktat sig till ménni-
skor som saknar kritisk trédning,
inte forstar att sakligt analysera det
material de ladser, alltsd personer
utan intellektuellt sjalvfortroende.
Dessa manniskors bristande kun-
skaper utnyttjar man alltsa cyniskt,
och det tycker jag ar mycket fult.”

— Man kan faktiskt undra vad
det egentligen dr som driver Kers-

tin Strandberg i hennes ivriga och
oforsonliga korstdg mot Anna Eli-
sabeth Westerlund och andra ’be-
drovliga saker”. Jag vet det inte.
Men nar det giller mina vardering-
ar och syften vet jag, att hon ingen-
ting vet! For da skulle hon inte ytt-
ra sig pa det har sattet. Men Kerstin
Strandberg #ar bra for hon skapar
debatt. Att hon &ar osaklig och bar
sig tarvligt 4t gynnar inte hennes
syften i langden. Varfor kasta sten
pa Anna Elisabeth Westerlund?
Varfor inte istadllet forsoka utnyttja
hennes enastdende méangsidiga per-
sonlighet till nagot positivt? Anna
Elisabeth har sagt manga ganger att
hon gédrna stiller upp om nagon tra-
nad forskare, helst fysiker, presen-
terar ett seriost forskningsprogram.
Varfor utnyttjas inte hennes gene-
rosa erbjudande? Kira Kerstin
Strandberg, har har du nagot kon-
strukivt att arbeta for. Men finns
viljan?

Vad syftar du till med din utgiv-
ning?

— Jamfort med Danmark och
England for att ta ett par exempel,
saknar vi hiar i landet manga var-
defulla bocker i parapsykologiska
damnen och bicker som behandlar
de stora livsfragorna. Reinkarna-
tionstanken och karmaldran ar sa-
dana fragor. Jag vill bidra till att
fylla de luckorna. Vi har givit ut
flera bocker och nya dr pa viag som
syftar till att orientera, till exempel
Reventlows bok ”Vad Buddha larde
om livets mening”. Ibland finns stu-
dieplan tryckt direkt i boken for att
underlatta ldasandet och eventuellt
grupparbete. Utgivningen av dessa
bocker bidrar ocksa till att en de-
batt skapas kring dessa fragor. Den
debatten kan forefalla snarig och
forvirrad ibland, men har sitt givna
varde. Sakta men sidkert, tror jag,
okas forutsdttningarna for att var
medvetandeniva kan hojas. Vi mas-
te mycket mera dn nu ldara oss att
kdnna ansvar for varandra och for
hela manskligheten, sa att inte var
civilisation raderar ut sig sjalv. For-
storelsemedlen finns redan, &ven
har hemma. Var satsning pa kérn-
kraftverk t. ex. ar den storsta i varl-
den, storre an USA:s per innevana-
re raknat, trots att vi inte vet vad vi
ska gora med det dédsbringande ra-
dioaktiva avfallet. Vi har kommit
med en bok dven om detta i host.
Energi till dods? heter den. Forfat-
tare d4r Hannes Alfvén och Bo Leh-
nert bl. a.

*

(Ekbom, Strandberg och Delblanc

har fotograferats av Liitfi Ozkok.)

TAT TVAM ASI

En av de centrala utsagorna i hin-
duismen &r tat tvam asi (det dr du).
Kanske utgor dessa tre sanskritord
en av de djupaste och viktigaste me-
ningar som nagonsin har uttalats om
maianniskan och varlden. Nar man be-
grundar ordens innebord, kan man
ha en kiénsla av att snudda vid den
yttersta sanningen om universum —
men att fullstindigt fatta den verk-
lighet som de vise vilka ursprungli-
gen formulerade satsen, har anat,
ar svart.

Vi har vant oss till tre personer
for att fa veta hur de uppfattar tat
tvam asi: Swami Narayanananda, in-
disk guru som besokt Danmark de
senaste somrarna; Astrid Setterwall-
Angstrom, oOversdttare av hinduisk
litteratur; och Walther Eidlitz, en till
bhakti-yoga omvéand europé, bosatt i
Sverige.

Swami Narayanananda:

Det finns ingen verkan utan or-
sak. Nagonting kan aldrig bli till av
ingenting. Blind kraft eller dod ma-
teria kan aldrig frambringa intelli-
genta varelser. Den stora orsaken
till det synliga universum kallas
Gud eller den Hogsta Kraften, Na-
turen etc. Namnen kan variera, men
saken dr densamma.

En cirkel kan ha endast ett cent-
rum, men den kan ha manga radier.
Pa samma sidtt kan universum ha
endast en Gud, men det kan finnas
manga religioner.

Gud ar Alltgenomtriangande, Alls-
miktig, Evig och Oandlig, Medve-
tandeoceanen sjalv. Det kan bara
finnas en sddan Gud. Funnes det
tva, skulle de begrinsa varandra och
vara andliga.

Eftersom Gud ar Alltgenom-
trangande och sjilva Medvetande-
oceanen, kan det aldrig finnas na-
got fran Gud avskilt, som kallas dod
materia eller blind kraft. Det existe-
rar endast Medvetande. Hela varlds-
rymden och Oandligheten uppfylls
av detta Enda Medvetande. Medve-
tandet sover, kan man sdga, i mine-
raler, drommer i véxter och ar vaket
och vandrar i djur. Det ar vaket,
vandrar och tanker i manniskor och
kanner sig sjalvt i heliga och vise.

Gud ar Personlig och Opersonlig.

Swami Narayanananda

Den yttersta aspekten ar Formlos-
het, men Gud kan dven manifestera
sig i tallosa former. En méinniska
kan uppna Gudsforverkligande med
form eller utan form. I Savikalpa
Samadhi uppnar man Gudsforverk-
ligande med form och i Nirvikalpa
Samadhi uppnar man det utan form.
I Nirvikalpa Samadhi gar man en-
dast tillbaka till det Absoluta och
blir ett darmed.

Solen och dess ljus ar oskiljaktiga,
liksom fram- och baksidan pa ett
mynt. P4 samma sidtt &r Gud och
universum oskiljaktiga. Det har ald-
rig funnits en tid utan universum,
och det kommer aldrig att finnas det.
Universum har varit, ar och kom-
mer alltid att vara, ty Gud utan
universum &r ingenting, och univer-
sum i sin tur kan inte existera en
enda sekund utan Gud. Sa att fra-

ga niar skapelsen borjade vore
ologiskt. Om nagot sadant hiande,
maste vi siga att Gud foddes vid den
tiden. Men ett sddant pastaende vore
ologiskt och absurt. Det finns orik-
neliga solsystem i Oandligheten, och
en del av dem blir nu till, en del be-
star och en del forstors. Denna pro-
cess, fodelse, viaxt och undergang av
otaliga solsystem, pagar standigt,
utan uppehall, i Odndligheten.

Som en solstrale forhaller sig till
solen, sa forhaller sig en varelse till
Gud. En ljusstrale som utgar fran
solen och fortsdatter bort fran den,
reflekterar och frambringar en svag
bild av den. Denna bild bestar av ett
Jag, sinne, ego, intellekt eller Chitta
(mind-stuff). Sa att forneka Gud in-
nebdr att forneka sitt eget ursprung,
vilket dr en utomordentlig dumhet.
En méanniskoande som fatt kropps-
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lig form genom den fysiska orga-
nismen och de fem sinnena, har
glomt ursprunget, eller Gud. Vad
som nu behovs ar att stoppa denna
beniagenhet till identifiering med
kroppen och fora anden tillbaka till
Kaillan. Sadhana, eller Yoga, syftar
till att gora sinnet stilla, och Sa-
madhi for det till Killan, utgangs-
punkten, namligen Gud.

Astrid Setterwall-Angstrom:

I Chandogya-upanishaden belyses
forhallandet att manniskan i sitt inre
ar ett med Gud. Dar beridttas om
Uddalaka, som satte sin son Sveta-
ketu i skola vid tolv ars alder. Han
undervisades dar i tolv ar och kom
hem ganska inbilsk och stolt 6ver sin
bildning. Hans fader fragade honom
om han erhallit den kunskap genom
vilken man hor det ohorbara, upp-
fattar det ofattbara och vet det ovet-
bara. Nar sonen undrade vad detta
innebar, svarade han:

”Min son, liksom nidr man vet vad
ett stycke lera ar, man da ocksa vet
hur alla ting av lera ar beskaffade,
att skillnaden mellan dem bara lig-
ger i bendmningen och kommer av
orden, att sanningen ar att alla dessa
ting ar lera — sadan ar den kunskap
genom vilken vi vet allt. Liksom nar
man vet vad ett stycke guld ar, man
da ocksa vet hur alla ting av guld ar
beskaffade, att skillnaden ligger i
bendmningar och kommer av orden,
att sanningen ar den att de alla ar
guld — sadan ar den kunskap genom
vilken vi vet allt.”

”Sakert ar mina vordnadsvarda la-
rare ovetande om denna kunskap”,
svarade Svetaketu, "ty om de &gt
den skulle de ha meddelat mig den.
Fader giv mig darfor denna kun-
skap!”

”Vare det sa”’, sade Uddalaka och
fortsatte: ”’I begynnelsen fanns Va-
rat allena, Ett Enda — utan Detta
intet. Han, Den Ende, tankte: Ma Jag
bli manga, ma Jag vaxa fram. Han
skapade virldsalltet ur sig sjdlv och
gick in i varje varelse. Han ar det
fina innersta Vasendet. Han dr San-
ningen. Han ar Jaget. Och Det, Sve-
taketu, DET AR DU.

Fadern fortsatte: ”Om nagon hug-
ger detta maktiga trad vid roten,
i stammen eller i toppen, bloder det,
men lever #nda. Genomtrangt av
Jaget star det fast rotat och suger
sin niring. Men om Jaget lamnar en
gren, vissnar den. Om Det lamnar
hela tradet, vissnar det. Likasa skall
Du veta, min son, dor kroppen nir
Jaget lamnar den — men Jaget dor
inte.

Allt som ar har sitt jag i Honom

allena. Han &ar sanningen, det fina
innersta Viasendet i allt. Han ar Ja-
get. Och Det, Svetaketu, DET AR
DU.”

Fadern bad honom hiamta en frukt
fran Nyagrodhatradet, oppna den
och klyva det lilla fr6 han fann. Han
fragade: ”Vad ser du?’ — ”Ingen-
ting, Fader.” — ”Det innersta Va-
sendet ser du inte. Tro mig, min son
— detta ar det fina innersta Visen-
det — i det finns alla ting till. Det
ar Sanningen, Det dr Jaget. Och Det
Svetaketu, DET AR DU.

Nar en manniska ligger for doden
samlas hennes narmaste och fragar:
’Kanner du igen mig? Hon kanner
igen dem tills hennes talformaga
smalt samman med medvetandet,
medvetandet med andningen, and-
ningen med livsvirmen, hennes livs-
viarme med Det Hogsta Varat. Men
nar detta skett kdnner hon dem inte
mer. I Det som &ar det fina innersta
Vasendet finns alla varelser till. Det
ar Sanningen. Det ar Jaget. Och Det,
Svetaketu, DET AR DU.”

Walther Eidlitz:

Ungefar 800 ar e. Kr., men enligt
andra berdkningar 600 ar e. Kr., lev-
de i Indien ett stort filosofiskt geni,
Shankaracharya. Han grundade en
storslagen lara, ett filosofiskt system,
som annu behidrskar manga av de
bildade i Indien. Han valde ut nag-
ra utsagor i Upanishaderna och kal-
lade dem maha vakya, Upanisha-
dernas stora ord (maha = stor;
vakya — ord). De mest berémda av
dessa stora ord ar tat tvam asi (tat
= detta; tvam = du; asi = ar) det-
ta ar du.

Jag skall citera ett stycke ur
Chandogya-upanishaden, som bely-
ser tat tvam asi. — Det ar en fader
som talar till sin son.

— Min kidre, om nagon hugger
detta maktiga trad vid roten, sa blo-
der det, men lever danda. Om nagon
hugger det i stammen, sa bloder det,
men lever danda. Om nagon hugger
det i toppen, sa bloder det, men le-
ver anda. S& star tradet genomtrangt
av det levande Sjidlvet, Atman, upp-
fyllt av gladje. Om Atman lamnar
en av dessa grenar, s vissnar den.
Om Atman lamnar hela tradet, sa
vissnar hela tradet.

Aven detta skall du veta, min ka-
re, att, sannerligen, denna ménnisko-
kropp dor, nar den overges av .det
levande Sjialvet. Men det levande
Sjalvet dor inte. Detta oandligt fina
ar alltings innersta vasen, det ar det
verkliga, det ar Atman. Och det ar
du sjalv, o, Shvetaketu.

— Undervisa mig mer, drevordige!

— Det skall jag gora, min kire.
Hamta en frukt fran fikontradet dar
borta!

— Har ar den.

— Klyv den!

— Den ar kluven.

— Vad ser du?

— Jag ser sma fron.

— Klyv ett av dem!

— Det ar kluvet.

— Vad ser du i det?

— Ingenting alls.

Da sade fadern:

— Min kére, ur det fina, inre, som
du inte ser, har detta stora fikontrad
uppstatt. Tro mig, detta oandligt fi-
na ar ocksd virldsalltets innersta
vasen, det ar det verkliga, det ar At-
man. Och det ar du sjilv, o, Shveta-
ketu.

— Undervisa mig mera!

— Det skall jag gora. Se, har ar
litet salt! Lagg det i vatten och kom
tillbaka till mig tidigt i morgon!

Sonen gjorde sa. Sedan sade fa-
dern till honom:

— Hamta saltet som du igar afton
lade i vattnet!

Han trevade efter det, men fann
det inte. Som forsvunnet var det.

— Lappja pa vattnet! Hur smakar
det?

— Salt.

Da sade fadern:

— Min kare, likasa ser du inte At-
man i denna méanniskokropp, och
dock finns den dar. Och detta odnd-
ligt fina ar alltings innersta visen.
Det ar det verkliga. Och det ar du,

o, Shvetaketu.
*

Kiarnan i berattelsen ar att det
inre, som ar osynligt, ar din eviga
grund och varldsalltet eviga grund.
Tat tvam asi — detta dr du.

Ordet tat ar ett forsok att uttryc-
ka nagonting bortom alla ord, det
gréanslosa, eviga, som alltid ar, obe-
roende av om det finns eller inte
finns ett universum av tid och rum.
Och detta eviga, det ar du. Det ar
ditt eget verkliga, ododliga, innersta
vasen.

*

Under artusendenas lopp har
manga indiska siare kommit till klar-
het genom en och samma upplevelse:
Han som &ar i mitt inre, den Evige,
det tysta vittnet till att jag tdnker
och gar — Atman — och Det, som
ar den stora, den eviga grunden till
hela virldsalltet — &r ett och det-
samma. Eller med upanishadens ord:
Atman och Brahman ar ett. ”Jag
(jaget) ar Brahman.” Ocksad denna
utsaga tillhor enligt Shankaracha-
ryas lara Upanishadernas stora ord.

I tolkningen av saddana satser skil-

jer sig tva betydelsefulla yogarikt-
ningar inom indisk filosofi fran var-
andra. Sanningssokare som foljer
”vishetens vag”, ser manniskans mal
i livet att genom egen levande erfa-
renhet vackas till medvetande om
sitt innersta vasens identitet med
Gudomen. Har detta skett, utplanas
allt jordiskt lidande, alla jordiska
fjattrar brister. Sokaren har upplevt:
”Atman fods inte, och den dor inte.”
Han har natt sitt livs mal. Detta mal
kallar man mukti eller "befrielse”.

Likt strommen, som i havets djup

forsvinner

och lagger av sitt namn och sin
gestalt,

sa uppgar, frigjord fran gestalt
och namn,

den vise i gudomlighetens ande.
Mundaka-upanishaden III, 2:8.

Shankaracharya har i sin tolkning
av de s. k. stora orden gatt annu
langre. Enligt honom utgor satsen
detta (Brahman) éar du (ditt inners-
ta Sjalv) en absolut ekvation. Bara
den gestaltlosa Brahman, det grans-
losa, rena medvetandet, ar. Allt an-
nat, hela varlden och dess mangfald,
ar en illusion. Den personlige Guden
ar ocksa en illusion, fastan en adla-
re sadan.

Indiska gudsinvigda som foljer
den tjanande, vetande karlekens vag
(bhakti-yoga) tolkar satsen tat tvam
asi pa ett annat sitt, som niarmare
motsvarar sammanhanget i upanis-
haden: ”Du &r hans (tat).” Du ar av
Brahmans natur, du tillhér Brah-
man, du tillhér Gudomen liksom sol-
stralen tillhor solen, ar skild fran
solen och dock ej skild fran solen.
Den forsta etappen ar nadd, nar den
sokande manniskan kommit till in-
sikt om sin eviga jaggestalt och dess
eviga relation till jagets urgrund,
Gud. Detta ar befrielsen (mukti)
enligt bhakti-yoga.

Avklippta blir hjartats knutar
och sonderrivna alla tvivel;
foljderna av mianskans handlingar
utplanas,
nar hon har skadat Atman
(och i Atman) Gud.
Bhagavata-Purana, I, 2:21.

Forviarvandet av dylik insikt skidn-
ker befrielse fran bundenheten vid
det jordiska, men ar enligt bhakti-
yoga ingalunda slutmalet for den
gudsinvigde, utan blott att jamfora
med intrdde genom en port. Forst pa
andra sidan porten inleds den hemli-
ga, dramatiska forbindelsen mellan
den eviga Atman och den evige Gu-
den. Det ar ett drama av omsesidigt

tjanande karlek utan slut; dess span-
ning stegras i all oandlighet, och dar-
om vet varlden intet.

Manniskans religion har natt sitt
slutmal, och den eviga Atmans re-
ligion har borjat.

Kommentar:

Tat tvam asi kan fattas pa olika
satt. Man kan, som Shankaracharya,
se satsen ungefdr som en ekvation,
som utsager att det (Brahman, kos-
mosanden) ar du (jaget) — det an-
ses da rada en fullstandig identitet
mellan den universella anden och
den individuella anden: Brahman =
Atman. Men man kan ocksa tolka tat
tvam asi sa att de levande varelser-
nas inre d4r av samma vasen som kos-

Walther Eidlitz

mosanden, att ”jag” ar av samma art
som ”"Gud”, s som vagen tillhor ha-
vet. Det finns kanske ocksd andra
tolkningar, men vilken tydning man
an foredrar, sa framtrader en intim
relation inte bara mellan jag och
”Gud” utan dven mellan jag och du:
granserna mellan varelserna utpla-
nas och enheten och sliaktskapet
kommer till synes. Om tat tvam asi
accepteras genom personlig insikt,
blir satsen en utomordentlig grund-
val for kiarlek till allt som lever.
Varje individuellt jag ar ju i nagon
bemirkelse identiskt med alla and-
ra jag och med kosmosanden sjilv:
alla de skilda jagen ar olika sdtt pa
vilka universums ande uttrycker sig.
SM

"OCKULTISMEN” GAR FRAMAT

Intresset for det s. k. ockulta okar.
Inte minst géller detta Amerika men
kanske 4&dven, fastidn i mindre ut-
strackning. Skandinavien. Det har
dr nu inte ett intresse vilket som
helst, som kan respekteras dven av
dem som inte delar det, som t. ex.
frimarkssamlande eller fagelskaderi.
Nej, de ockulta fenomenen ar i kon-
flikt med den syn pa verkligheten
som den nutida naturvetenskapen
har lagt fram.

Det ar nagonting som hander med
en del av de unga i dag, sdger en
professor Samuel McCracken be-
kymrat. Symptomen &r beundran for

och accepterande av det esoteriska
och ockulta samt tecken pa forsam-
ring av den kritiska formagan. I en
del colleges accepteras trolldom och
astrologi som &dmnen for studium.
Intresset for zen avtar, men i stillet
okar intresset for transcendental me-
ditation och Hare Krishna-kulten.
Harvardprofessor Harvey Brooks
iakttar med stort ogillande att det
pagar en flykt till antirationella kul-
ter. Astrologi, som en gang var en
tillflykt for obildade och okunniga,
vacker nu intresse hos manga intel-

Forts pa sid 14
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EPIKUROS

DEN VISE I TRADGARDEN

Epikuros foddes den tionde dagen
av manaden gamelion, da Sosigenes
var arkont — det blir enligt var tide-
riakning ar 341 f. Kr. — och han
vaxte upp pa 6n Samos i den grekis-
ka kulturviarlden. Hans fader, som
var av god atensk familj, arbetade
som skolldrare, en daligt betald och
foga ansedd sysselsdttning. Efter
Alexander den stores dod 323
tvingades Epikuros i landsflykt och
levde flera ar i sma forhallanden.
Under denna tid, da han dessutom
var kroniskt sjuk med stiandiga
smairtor i magen, utformade han sin
nyktra “fralsningsldara”, som hans
egen tid inte tog nagon storre notis
om men som hos efterviarlden gav
honom namn som en av Greklands
storste vise och upphovsmannen till
den filosofiska riktningen epikuris-
men.

Ar 306, vid 35 ars alder, kunde
Epikuros sla sig ner i Aten, som var
den tidens centrum for den andliga
kulturen. Han kopte med hjilp av
vanner ett hus i vars lilla blomster-
tradgard han sedan kom att under-
visa i levnadens konst dnda fram till
sin dod 270.

Det var en otrygg och hard tid
som han levde i, med oroligheter,
krig, mord, plundringar, misdr och
vaxande slaveri. Mianniskoliv akta-
des for intet, lagarna respekterades
inte. I denna varld av plagor och
angest skapade han sin lyckolara for
den enskilde individen. Den hade
foljande grundlaggande idéer: 1. Det
finns inget att frukta av gudarna, 2.
det finns inget att frukta av dodden,
3. man kan uthidrda smartan, 4. man
kan na lyckan.

Epikuros trodde visserligen att
gudarna existerade, och dari skilde
han sig inte fran sin samtid, men
han hivdade att de inget hade med
maianniskorna att gora utan levde sitt
eget liv for sin egen skull. Han for-
nekade ocksa att det fanns ett liv ef-
ter doden; straff och beloning i en
hinsides tillvaro, s& som Platon hade
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lart, var endast tankens villfarelser.
Vi kan vara lugna, sa den vise, gu-
darna ingriper inte i vart liv for att
straffa oss, och vi kan inte vinna de-
ras gunst genom att tillbedja dem.

I sin realism vande sig Epikuros
mot all religios vidskepelse. Varl-
dens tillblivelse forklarade han pa
ett naturligt sdatt utan gudars verk-
samhet. Han accepterade Demokri-
tos atomlara: allt dr ytterst samman-
satt av smadelar, atomer, och det ar
deras beteende som &ar upphov till
varlden i ett obrutet orsak-verkan-
sammanhang, dar inga gudar har ett
finger med i spelet. Aven sjdlen &r
materiell och upploses vid doden till-
sammans med kroppen.

Epikuros var alltsa materialist och
— i praktiken — ateist. Men han gor
sin materialism till nagot fint, posi-
tivt. Sinneviarlden ar for honom en
sdaker viarld — i motsats till den
idéernas virld, som Platon talat om
och som till sist bara ar spekulatio-
ner, drommar. Sinnenas verklighet
blir utgangspunkt for lyckan. Han
glader sig at vad han ser av farger,
former och rorelser, hor av naturens
ljud och inte minst smakar av mat
och dryck. "Roten och upphovet till
allt gott ligger i bukens njutningar”,
forklarar han. Men det ar inte nagon
kulinarisk forfining eller nagot over-
dad som for honom framstar som
idealet, ty dartill levde han i alltfor
sma omstindigheter. Nej, det &r
framfor allt den ansprakslosa matt-
nadskédnslan i vissheten att man
maste dta for att kunna leva, som
han talar om. Det ar tillfredsstillel-
sen av livets allra elementiraste be-
hov som ar killa till hans gladje.

Nagot som pladgade manniskorna i
deras otrygga tillvaro var fruktan
for doden, inte bara utplanandet av
den kroppsliga identiteten, utan ock-
sa de hemska forestiallningar om ett
kommande liv, som fanns i tiden.
Den store Platon t. ex. hade hel-
vetesskildringar av samma sort som
sedermera kristendomen.

Epikuros avvisar all dodsfruktan.
Nagot dodsrike existerar inte, sdger
han, ty att forestilla sig att sjidlen
lever vidare efter kroppens dod ar
lika orimligt som att tdnka sig att
den har funnits fore fodelsen. Hari
vander han sig aterigen mot Platon,
som forkunnade sjilens upprepade
reinkarnationer. Han har en sentens,
kortfattad och slaende: ”Dar jag ar,
ar inte doden, och dar doden iar, ar
inte jag.” Epikuros menar att déden
ar ett intet, ty vi kan aldrig uppleva
den. Det enda vi dr medvetna om,
det enda som finns till for oss, ar li-
vet i sinnevirlden. Déden &r ingen-
ting. Vi kan aldrig vara med om den,
sa vi behover inte dngslas for den.
”Det ligger inte nagot forskrackligt
i att inte leva”, skriver den vise.

Det kroppsliga lidandet var Epi-
kuros val medveten om: sjuklig upp-
levde han det sjalv dagligen. Men
han hiavdade att det kan uthérdas.
Man behover inte bli tillintetgjord
av det. Trots svarigheter kan mén-
niskan uppna sinnets ro, lugn och
lycka. Bara att kunna slidcka torsten,
stilla hungern, ha nagonstans att vila
sitt huvud, att alltsa tillfredsstilla
de grundliaggande behoven, ger en
kansla av glddje, och den gladjen
kan for den som lever i en osdker
varld vara mycket intensiv. Genom
att forvantningarna pa livet sitts till
ett minimum, gar det att uppfylla
dem. Epikuros suger ur o6gonblicket
vad det kan ge: stilla tar han vara
pa de enkla, naturliga kallor till lyc-
ka som finns och som svarar mot
verkliga, sunda behov. Och han vet
att dessa ting verkligen gor honom
lycklig. Det dr ingen anspand, for-
tvivlad strdavan att blasa upp det
triviala till nagot stort — gladjen ar
akta och varaktig. Lyckan ligger ju
alltid ndra den som nodjer sig med
litet, den som ar mattfull i sina krav
pa livet, inte begar mer an han rim-
ligen kan fa. Bara att inte kidnna
kroppens smairta och sjilens oro ger
honom glddje, att inte vara plagad

innebar lycka.

Ett enkelt och tillbakadraget liv
levde den vise. Det var en del av
hans levnadskonst att inte vilja spela
nagon roll i samhaillet. Tidens kaotis-
ka politik holl han sig undan fran.
”Lev i det fordolda!” var hans ma-
ning.

Men Epikuros var ingen ensling.
Det sades, nar han dog, att hans vén-
ner kunde rdknas ”som hela sti-
der”. Han odlade vidnskapen som né-
got av det vardefullaste som fanns.
Grunden for vianskapen var kirle-
ken till medmaianniskorna, till de
andra som med honom delade livets
svarigheter, lidanden och osdkerhet.
Vianskapen var for honom sjilva
kdarnan i livet, det som framfor allt
annat gjorde det virt att leva. Han
har en sillsynt 6mhet for alla som
finns i hans narhet, han slésar med
tecken pa sin tillgivenhet, och han
far tillgivenhet tillbaka.

Epikureiska vanskapsgrupper bil-
dades pa flera platser, ungefar pa
samma sdtt som religiosa forsam-
lingar, och med dessa stod den vise i
tradgarden i innerlig brevkontakt.
Samhorighet och trygghet erfor
medlemmarna i dessa gemenskaper.

Om vianskapen skrev Epikuros
bl. a.:

”Av allt, som visheten ger oss, for
att vi skall na det fullkomliga livets
valsignelse, dr vanskapen utan jam-
forelse storst.”

”Den vise lider inte mer da han
sjalv plagas dn nar han ser sin vén
plagas.”

”Lat oss sOrja vara vianner inte
under klagan utan i det att vi be-
varar deras minne i vara hjartan!”

Nar mot slutet av hans liv sjuk-
domen borjade ta overhanden och
han maste baras, upphorde han inte
att forkunna gladjens mojlighet. Ett
sken av helgon vilar 6ver hans ge-
stalt under denna hans allra sista
tid.

Vid livets slut sdande han féljande
brev till en van:

”Pa denna sa lyckliga dag av livet,
nar jag ar doden nidra, skriver jag
detta till dig. Sjukdomen i blasan
och magen ar oforandrad, de skarpa
smartorna minskar inte. Men mot
allt detta stidller jag mitt hjartas
gladje, nar jag minns de samtal vi
haft. Du som sedan ungdomen varit
mig och filosofin hingiven, gor vad
jag vantar av dig: ta god vard om
Metrodoros barn!”

Som den vianskapens mistare han
ar, tanker han i sin sista stund pa
den avlidne vdannens barn.

*

Varje vishetsldarare kan tolkas pa

olika sitt av dem som tar intryck av
hans ord. Epikuros kom sedermera
att std som sinnebilden for njut-
ningslystnad och utsvidvande liv i
gudlos materialism och ansvarslos-
het, och ménga negativa omdémen
falldes av antika forfattare om hans
karaktar och filosofi. Men det var
de enkla glidjeimnena som han
sjalv tog vara pa och vars lyckomoj-
ligheter han forkunnade i blomster-
tradgarden i Aten.

Till hans undervisning hade vem
som helst tilltrade som ville forena
sig med den lilla forsamlingen av
fridsamma ménniskor och lyssna och
lara vid maistarens fotter. Pa porten
till tradgarden var foljande skrivet:
“"Framling, har ar dig gott att vara,
har ar lusten det hogsta goda.” Men
det livsgldadjens evangelium som sa-
lunda formulerades, var uppbyggt
pa en mycket karg grund — ty ti-
den var ond och framtidsutsikterna
for den sjuke och aldrande filosofen
ytligt sett inte goda, hans materiella
tillgdngar var sma.

Manga av antikens vishetssokare
anammade Epikuros ldra och levde
av den, dog med den. De fann trygg-
het, befrielse, ljus dari. Men kristen-

heten, vars fréalsningsbudskap hade
helt annan karaktar, viande sig mot
epikurismens ”materialism” och
gudloshet. Medan Platon med hans
spiritualism togs till bundsforvant
och i hog grad inforlivades med det
kristna tankandet, uppfattades epi-
kurismen — sjalvklart — som en
fiende, som kristendomens motsats,
vilken skulle tillintetgoras.

Och epikurismen forsvann med
kristendomens seger pa 300-talet.
Eller gjorde den det? Lever inte an-
dan hos filosofen i tradgarden fortfa-
rande kvar, och maste den inte all-
tid finnas? Finns det inte i alla tider
maianniskor som pa det fruktansvir-
da, pa otron, bygger upp en medve-
tenhet om tillvarons enkla men rika
gladjeamnen, om vanskap, medkans-
la och 6mhet?

Kaillor:

Alf Ahlberg: Filosofiens historia,
del 1, III, 3.

Cyril Bailey: Epicurus, The Ex-
tant Remains, kap. VI.

André Bonnard: Grekisk livsform,
kap. XVIIL

Ivar Harrie: Athenare, kap. Epi-
kuros.

Epikuros
Kapitolinska museet , Rom
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TRE STOIKER

SENECA, EPIKTETOS, MARCUS AURELIUS

Under senare delen av antiken —
fran omkr. 300 f. Kr. till omkr. 200
e. Kr. — stod mot varandra tva fi-
losofiska riktningar, som larde ut
konsten att leva: epikurismen och
stoicismen. Stoikerna, som var de
ledande, betraktade epikureerna
som slappa och ansvarslosa. Sjilva
var de pliktméanniskor som i dyg-
den, de rédtta handlingarna, sag det
hogsta goda. Men det fanns @nda na-
got gemensamt for dessa tva konkur-
rerande filosofier: de efterstriavade
inre oberordhet och sjilslugn, frid.
Uttrycket “stoiskt lugn” ar vilbe-
kant. Stoikern later sig inte bringas
ur fattningen genom den yttre vérl-
dens vaxlingar. Aven infor doden &ar
han lugn, medveten om att den &r
naturlig och ofrdnkomlig. Att mota
alla faror och prévningar — liksom
dven framgangar — med fullstindigt
sinneslugn ar stoikerns ideal och
stolthet. Men han dr inte bara man
om sin egen sinnesfrid utan vill ock-
s& vara god och rattskaffens, gora
vdl mot sina medminniskor samt,
efter formaga, forandra virlden till
det battre. Manga framstdende och
adla personer under antiken bekin-
de sig till stoicismens ideal.

Epikuros havdade att gudarna
kommer oss inte vid. Allt sker utan
deras medverkan, och den askad-
ningen upplevdes av manga som en
stor befrielse. Stoikerna diaremot
trodde pa Guds och gudars verksam-
het, och de betraktade tillvarons
ordning som uttryck for gudomlig
vishet, harmoni och forsyn. Sasom
Epiktetos sa: ”Glom aldrig att du ar
en av de medspelande i ett skade-
spel, vars mastare har anfortrott dig
din roll dari. Ar det en biroll, sa ar
den kort; ar det en huvudroll, sa ar
den lang; har du dig anfortrott att
spela en tiggares roll, giller det att
utfora den sa fulldndat som mojligt.
— — — Det dr ndamligen din sak att
utfora rollen vil; att vilja den at
dig ar mastarens sak.” Stoikernas
filosofi hade en religios pragel; varl-
den var inte ett tillfdlligheternas
verk, som epikureerna larde, utan
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andamalsenligt uppbyggd pa eviga
lagar enligt en gudomlig plan. Ald-
randet och doden dr nagot nddvin-
digt och riktigt, och eftersom vi inte
kan paverka det, bor vi acceptera
naturens gang med jamnmod och
gladje. For stoikerna var heller inte
doden nagot dystert, utan den be-
traktades som en Gvergang till na-
got nytt. Det fanns stoiker som be-
gick sjalvmord i lugnt avsked fran
ett liv som hade blivit till plaga och
bekymmer. Men andra stoiker van-
de sig mot sjilvmordet och ansag att
det var varje manniskas plikt att le-
va livet till det naturliga slutet och
saledes fullborda den roll som getts
henne.

Manga stoiker var framstadende
tankare, som begrundade kunska-
pens mojlighet, varldens forklaring
och andra filosofiska, vetenskapliga
problem, men det visentliga for den
stoiska filosofin — liksom for den
epikureiska blev etiken, den en-
skildes forhallande till sig sjalv och
till andra. Det var levnadskonsten
och lyckoproblemet som framfor allt
sysselsatte dessa manniskor, och det
ar ocksa deras moralldra som kan
viacka intresse hos oss senare tiders
maéanniskor.

Som stoicismens grundare rdknas
Zenon, en man fran Cypern, som i
slutet av 300-talet f. Kr. kom till
Aten, dar han sedan undervisade i
filosofi till sin dod 264. Han var allt-
sa samtida med Epikuros. Sina fo-
reldsningar holl han i en pelargang
— stoa — ddrav namnet stoicism.
Men de for eftervarlden mest kan-
da av de stoiska filosoferna dr Se-
neca, Epiktetos och Marcus Aure-
lius, eftersom en del av deras skrif-
ter finns bevarade.

SENECA

Stoikerna betraktade hela mansk-
ligheten som ett broderskap och an-
sag att alla manniskor av naturen
var fodda fria och med samma rat-
tigheter. Slaveriet ogillades, men
formogna stoiker hade a@nda slavar
i sin tjanst. Seneca skrev: “Slavar

dr manniskor som vi. Jag betraktar
slavarna som kamrater i mitt hus,
som vanner i mindre lyckligt lotta-
de omstandigheter. Jag vill till och
med pasta att de dr vara medslavar,
ty alla &ar vi underkastade oGdets
obevekliga harskarmakt.”

Lucius Annaeus Seneca var fodd
i Cordova, Spanien, sannolikt ar 4 f.
Kr. Han tillhorde romarrikets hogs-
ta aristokrati, var mycket lard, myc-
ket duglig och mycket formogen.
Under en tid var han kejsar Neros
larare och framste minister men an-
klagades — formodligen utan grund
— for att ha deltagit i en samman-
svarjning med syfte att storta kejsa-
ren och blev domd till déden. Nero
gav sin forne ldrare formanen att
vilja sitt dodssatt och ta sig sjalv av
daga, vilket filosofen gjorde genom
att i badet skdra av sina pulsadror,
sa att han forblodde. Detta hdande ar
65 e. Kr.

Stoikerna efterstrdvade oberord-
het infor odets vaxlingar och inre
likgiltighet for framgang och #gode-
lar. Seneca tillhorde de rikaste, och
han foraktade inte denna virldens
gavor. Han levde ett gott 6verklass-
liv — den bild som finns bevarad av
honom visar en rundlagd, dldre her-
re — men han menade att han vis-
serligen dgde mycket men inte var
fastad vid sina dgodelar utan skulle
kunna skiljas fran dem utan klagan.
Det var ocksa, sdgs det, helt lugnt
som han utforde det sjalvmord han
hade domts till.

Att han inte levde som han larde
fick han emellertid veta, och han
svarade pa det i sina skrifter. I bo-
ken ”Om livslycka” skriver han:

"Du lever inte som du lar, sdger
man mig. Detta, o ni illvilliga och
just mot de adlaste man fientliga
tungor, har man pa sin tid forebratt
Platon, forebratt Epikuros, forebratt
Zenon, ty alla dessa talade inte om
sitt eget liv, utan om det ideala li-
vet.

Jag talar om dygden, inte om min
person, och nidr jag far ut emot las-
terna, sa far jag framfor allt ut emot

mina egna; nir jag hinner sa langt
att jag formar det, skall jag leva
som jag bor. Och denna er elaka
tunga, doppad i mycket gift, skall
inte avskrdcka mig fran att soka
idealen.”

Ur Senecas skrifter:

Vad kan vil fattas den, som natt
utanfor gransen for alla begir, vad
behover den fran virlden dar utan-
for, som har hela sin skatt inom sig?

%

Det ar addelt att utan hinsyn till
sina egna krafter, utan blott till sin
naturs tdnkbara mojligheter, gora ett
forsok att uppna hojderna och med
sin ande fatta i sikte mal, hogre an
till och med de bast utrustade andar
kan na. En sadan sjil foresitter sig:
jag skall betrakta doden med samma
min som jag betraktar en komedi pa
teatern.

*

Ingenting skall jag gora av hin-
syn till vad folk tanker, utan allt ef-
ter samvetets rattesnore. Jag skall
handla, dven da ingen bevittnar mi-
na handlingar, som om jag handla-
de infor allt folkets asyn.

*

Jag skall veta, att hela varlden ar
mitt fadernesland och gudarna mina
overordnade, vilka sta ovan och om-
kring mig, seende och granskande
mina ord och gédrningar. Och nér an-
tingen naturen hemkallar min ande
eller mitt eget beslut sander honom
ater, sa skall jag kunna ga hadan ur
detta jordeliv med det vittnesbordet,
att jag har stravat efter ett gott sam-
vete, sokt gora det goda och inte ve-
lat inkrdkta pa nagons frihet och
minst p4 min egen.

*

For mig kan rikedomen ga sin kos,
den bortfor darmed ingenting annat
dn sig sjalv.

Fattig ar inte den som &#ger litet,
utan den som hyser begir efter mer.
*

En manniska med en upphdjd, en
ddel, god och stor ande — &r inte
det Gud sjdlv boende i en stofthyd-
da? En sadan ande kan man finna
hos en slav, lika vil som hos en fri-
given eller hos en patricier. Vad ar
det for en skillnad mellan dessa tre?
Det ar endast en atskillnad i namn,
som uppstatt av drelystnad och oratt-
visa.

*

Om jag ville ha ett kort uttryck
for grunden till alla vara plikter, s&
skulle jag sdga: Allt vad du ser, hela
den manskliga och gudomliga vérl-

den, dr ett enda stort helt; vi ar alla
delar av en och samma stora leka-
men.

EPIKTETOS

En av de finaste stoiska filosofer-
na, Epiktetos, var slav hos en overste
i kejsar Neros livvakt. Sedermera
frigavs han och dgnade sig da, fat-
tig, endast at filosofin. Hans vikti-
gaste tankar har samlats i en liten
“”handbok” (pa svenska “Handbok i
livets konst”, Bjorck & Borjesson)
av hans elev Arrianus. Denna skrift
ar ett av de fornamsta uttrycken for
den stoiska livsvisdomen, och den ar
alltjamt mycket last.

"En del av tillvaron star i var
makt, en annan del inte.” Sa inleds
handboken. Det &r ingen mening
med att bli upprord av det som man
inte kan paverka och #ndra, menar
filosofen. Om man ar fattig eller
slav och inte kan gora nagot at det-
ta, sa ar det bast att utan knot
acceptera sitt 6de och gora det bas-
ta mojliga av det. Daremot kan man
rada Over sina egna tankar, kins-
lor och begéar. Man kan beharska sitt
eget inre, kuva de sinnesrorelser
som hotar att stora sjalens lugn.

Ur Epiktetos "handbok”:

Glom aldrig att infor allt som ar
dig nojsamt eller nyttigt eller kart,
saga till dig sjalv hurudant det ar,
borjande med de minsta smasaker.

Om du tycker om en lerkruka, sa
sdg: “det jag tycker om &r en ler-
kruka” — gar den da sonder, sa for-
lorar du inte besinningen. — Ar det
ett barn eller en kvinna du haller
av, sa sig: ”den jag haller av ar en
dodlig manniska” — om hon d& dor,
sa forlorar du inte besinningen.

*

Icke tingen ar det, som forskricka
maianniskorna, utan deras forestall-
ningar om tingen.

Ddden, till exempel, dr inte nagot
fruktansvart (vore den det, skulle
den ha tyckts sa dven for Sokrates)
— utan det fruktansviarda ligger i
sjalva forestdllningen att doden &r
fruktansvard.

*

Onska inte att hindelserna ma
handa sdsom du o6nskar; utan onska
att de ma hianda sasom de hinda
— darav kommer du att befinna dig
mycket battre.

. *

Anstdll var dag en betraktelse
over dod och landsflykt och allting
annat som synes dig skrdckinjagan-
de — men i synnerhet over doden.
Da skall ingen lagsint tanke nagon-
sin fa makt med dig, inte heller skall

Seneca

du alltfor haftigt eftertrakta nagon-
ting.
*

Kalla dig aldrig sjdlv filosof, och
prata inte ideligen for utomstaende
om filosofiens laror; men handla en-
ligt larorna. Vid gastabudet galler
det inte att beskriva hur man bor
skicka sig vid bordet, utan att skicka
sig vid bordet sasom man bor.

Glom aldrig att Sokrates var all-
deles frigjord fran allt sken, sa att
folk fragade honom, var man kunde
traffa en filosof, och da forde han
dem till andra. Till den grad forbi-
sags han, och sa litet faste han sig
darvid.

MARCUS AURELIUS

Den halte och fattige Epiktetos
var socialt en av de ringaste i sam-
hillet. Men hans tankar inspirerade
en kejsare att filosofera: Marcus
Aurelius, som var romersk impera-
tor 161—180, under en svar tid, da
riket hotades av yttre och inre fien-
der. I olika hiarldger skrev kejsaren-
filosofen ned de flesta av de tankar
som sedan blev till boken ”Sjalv-
betraktelser” (svensk utgava av Fo-
rum) vilken rdknas som en av histo-
riens yppersta filosofiska uppbyggel-
sebocker.

Marcus Aurelius var en av Roms
dugligaste kejsare. Han kidnde ock-
s& dragning till ett disciplinerat och
adelt liv, striavade efter att vara en
pliktuppfyllande och bra méanniska
samtidigt som han pa stoikernas vis
ville uppna inre oberordhet och fri-
het fran det yttre.

Ur ”sjalvbetraktelserna’:

Handla aldrig ooverlagt, alltid ef-
ter levnadskonstens givna regler.
*
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Mainniskorna scka ensamhet pa
landsbygden, vid havet och bland
bergen. Aven du brukar langta efter
detta. Men hur daraktigt! Vilken
stund du vill kan du ju dra dig till-
baka inom dig sjdlv. Ingenstides ges
det ju en lugnare och mera ostord
tillflyktsort &n manniskans egen sjil,
sarskilt nar den ar sa beskaffad, att
den som forsdnker sig i den vinner
frid; men frid skapas blott av adelt
sinnelag. Forunna dig darfor ofta
denna ensamhet och panyttfod dig
sjalv.

*

Lev icke som om du hade tusen ar
framfor dig. Doden svavar over dig.
Sa lange du #@nnu lever, sa lange du
annu kan — var god!

*

Hur latt det ar att avvarja och
bortvisa varje oroande och storande
forestillning och salunda genast
atervinna sitt sinneslugn.

*

Ingen vederfares det nagot som

han icke enligt sin natur skulle kun-
na bara.
*

Ma giarna nagon vara duktigare i
brottning én du, men ma ingen vara
mera manniskodlskande, anspraks-
losare, undergivnare i motgangen
och mera 6verseende gentemot med-
manniskornas forseelser.

*

Du kan leva i fullaste hjartefrojd,
om ock alla skymfa dig, om ock vild-
djur sonderslita ditt brackliga
kroppshoélje. Ty vad hindrar dig att
trots allt detta bevara din sjal lugn,
ratt bedoma vad som hander dig och
ratt nyttja vad som erbjudes dig?

Kallor:

Gunnar Aspelin: Tankens végar.
Stoikerna.

Marcus Aurelius: Sjalvbetraktel-
ser.

Epiktetos: Handbok i livets konst.

Seneca: Om livets korthet och
andra skrifter.

”OCKULTISMEN” Forts
lektuella, &dven wunga forskare.
Brooks fruktar att den antiveten-
skapliga och antirationella ideologin
kan bidra till vetenskapens och tek-
nologins forfall.

Alvin Toffler talar om ett nyviackt
intresse for mysticism. Astrologin ar
modet for dagen; zen, yoga, spiritis-
tiska seanser och trolldom har bli-
vit populdra sysselsdttningar pa fri-
tiden. Av antirationalismens profe-
ter far vi hora, sdger han, att det ar
viktigare att ’kanna’” dn att ’tanka”.
Mystiker, jungianska psykoanalyti-
ker och hinduiska guruer stiller upp
det mystiska och emotionella emot
det vetenskapliga och rationella.

Charles Reich, forfattare till bo-
ken "The Greening of America”, ta-
lar for icke-rationellt tadnkande,
mysticism och impulser som vagar
till en battre varld. Och han menar
att detta egentligen inte alls ar icke-
rationellt utan att det introducerar
nagot nytt i den sterila, stela och ut-
tjanta “rationaliteten”, som harskar
i dag.

Pa det vetenskapliga planet ar in-
tresset for det ockulta inte lika stort.
Kanske att det i hela varlden finns
ett trettiotal heltidsarbetande para-
psykologiska forskare. Dessa seriosa
personer dr inte pa samma vagliangd
som ockultisterna, och deras veten-
skapliga resultat skyms i ridtt hog
grad av de ockulta profeternas
verksamhet och de populart hallna
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beskrivningar, reportage m.m. som
ymnigt férekommer i massmedia.
Parapsykologerna kidnner sig pa satt
och vis mer hemma bland sina ve-
tenskapliga kritiker, som talar sam-
ma sprak som de sjalva, dan bland
ockultister, spiritualister, medier,
guruer. — Anda utgor just de man-
niskor som sdgs kunna astadkomma
ockulta fenomen, en viktig del av
parapsykologernas forskningsobjekt.

(Huvudsaklig killa: en artikel
”Science looks at the occult” av W.
G. Roll i tidskriften ”Psychic”, San
Francisco.)

EN MYCKET LASVARD BOK
I "Jordskred?” skriver Birgit Lange
om det parapsykologiska fenomen- och
forskningsomradet: ut-ur-kroppen-
upplevelser, automatisk skrift och fall
som tyder pd reinkarnation.
JORDSKRED? 12:50 4+ moms o porto

Sokarens Forlag
Box 3063, 103 61 Stockholm 3

HOROSKOP UTARBETAS

Forutsigelsekalender 1973. Mycket go-
da referenser. Uppgiv fodelsedatum och
be om gratis upplysning hos adjunkt
M. Solberg, 7100 Rissa, Norge.

”YOGA-MEDITATION &
YOGA-AVSPANNING”

EP-skiva i stereo av

BERT YOGA JONSON
Pris: 15:— plus porto
YOGA-KOMPENDIUM

(praktisk yoga, meditation m.m.)
Pris: 14:— plus porto

"BLA YOGA KOSMOS-
VINKLAR
REINKARNATIVT”
(innehéller bl. a. zen och
reinkarnation)
EP-skiva 12:— plus porto

Yoga-Kultur, Box 5070
402 21 Goteborg 5 Tel. 031-24 07 97

REINKARNATIONS-MINNEN

"Vi ar kosmiska resenirer: virldsalltet
ar vart hem”, sdger Dénis Lindbohm.
Lis hans fascinerande bok om sina
minnen av flera foregdende liv!

JAGETS ELD 13:50 4+ moms o porto.

Sokarens Forlag
Box 3063, 10361 Stockholm 3

A. Information om elixiret, den 250-
ariga "Haarlemer healing oil”.

B. Information och demonstration av

professor Lakhovskys
MWO-kroppsenergialstrare m.m.

Positiva referenser finns.

C. Din personliga BIORYTM utriéknas
enl. medicinalrddet dr. Wilhelm Fliess’
metod, byggd pad strikt vetenskapliga
forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hogsta forsdkringsskydd mot den
egna mianskliga faktorn.
Ovirderligt for bl. a. varje bilforare
— enl. statistiskt underlag.

D. Alltmer populira manastridlande
LAPIS LINGUA

den mexikanska,
tjusigt turkosskimrande

”TUR-smyckestenen”

frdn Sierra Madres inre — positivt
testad och lovordad av framstdende
psykometriker och pendelspecialister
kan erhdllas genom undertecknad.
Manga positiva uttalanden om L.L.
finns av lyckliga agare.

HARALD SCHUBERT

S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm
Tel. 08 - 3319 32

Birger Quarnstrom:

UTOMKROPPSLIG UPPLEVELSE

Det finns ménniskor som har en
sdarskild fallenhet att forsatta sig i
utomkroppsliga tillstand — och som
alltsda kan agera i rummet sasom
temporira andevdsen. Som exempel
har jag i ett tidigare inlagg i Soka-
ren namnt Oliver Fox och Lucie La-
gerbielke (Vitus). Badas erfarenhe-
ter har sin upprinnelse i dromlivet.
Detsamma galler Sylvan Muldoon,
som den amerikanske parapsykolo-
gen H. Carrington pa 1920-talet tog
under sina vingars skugga och sam-
arbetade med i boken The Projection
of the Astral Body (forsta upplagan
1929).

Muldoon berattar att han en natt
”vaknade” med en forvirrande kans-
la av att inte kunna somna pa nytt
och inte heller kunna vakna. Med-
vetandet fungerade men han kunde
inte rora sig, inte se eller hora. Ef-
ter en stund borjade kroppen vib-
rera’ och ett starkt tryck kandes i
nacken, ungefar vid forlangda mar-
gen. Strax dirpd intradde en
mysterios forandring. “Inga ord kan
beskriva min forvaning. Jag sviva-
de i luften i ett stelt horisontalt lage
nagra fot 6ver sdngen.” Medan han
dannu reflekterade 6ver sitt egendom-
liga ”beteende” placerades han lik-
som av en osynlig kraft i uppratt
stdallning pa golvet, dar han blev
staende nagra minuter stirrande ut
i luften. Sedan kom det mest Gver-
raskande av allt: "Jag lyckades van-
da mig om. Det fanns tva jag. Jag
borjade tro att jag mist forstandet.
Jag hade svart att 6vertyga mig om
att vad jag sag var verklighet men
medvetandet 14t mig inte tvivla pa
det. Mina tva kroppar var forenade
med en elastisk kabel, vars ena dnde
var fast vid forlangda méargen, me-
dan den andra dnden utgick fran en
punkt mellan den fysiska kroppens
ogon. Kabeln striackte sig over ett
avstand av ungefar sex fot som skil-
de oss at. Hela tiden hade jag svart
att halla balansen och sviangde fran
ena sidan till den andra. Okunnig
om den verkliga anledningen till
mitt tillstdind var min forsta tanke
att jag avlidit under somnen.” Trots

motstandet fran “kabeln” begav sig
Muldoon in i ett annat rum, dar folk
lag och sov, for att viacka dem och
lata dem veta, i vilken situation han
befann sig. Han forsokte oppna dor-
ren men gled rakt genom den. Han
gick sedan fran rum till rum, kalla-
de pa folk och forsokte skaka dem,
men hans hander gled igenom dem
som genom dimmor. Ingen observe-
rade hans nirvaro. Alla sinnen fore-
foll normala utom kidnseln. En bil
korde forbi huset. Han sag och hor-
de den. En klocka slog tva. Han lade
marke till att visarna utpekade det
klockslaget. Efter en stund ockades
motstandet fran kabeln. Han drogs
tillbaka och intog ater det svavande
laget over siangen. Aterforeningen
med kroppen skedde under smirt-
samma muskelryckningar.
*

Det &dr forvanande ménga man-
niskor som vittnat om att de nagon
gang ryckts undan den vardagliga
tillvaron och haft kénslan att medve-
tandet befunnit sig utanfor kroppen.

P& 1960-talet framlade den engels-
ke geologen Robert Crookall mang-
der av fall i en rad bocker, dar dven
material fran klassikerna pa omradet
— Muldoon, Fox, Yram m. fl. — ut-
nyttjades. Crookall gjorde i sin fors-
ta bok, The Study and Practice of
Astral Projection (1961), med stod
av mediers uttalanden en noggrann
systematisering i olika huvudklas-
ser innehéllande de mest betecknan-
de momenten i berattelserna, till-
samman inte mindre dn 42 punkter
som han fortlopande hanvisar till i
de vittnesbord han citerar. Dessut-
om framhaller han stdndigt under
arbetets gang gemensamma drag i
de olika berittelserna inbordes. Ett
par ar senare var han firdig med en
ny samling (More Astral Projection,
1964) dar han presenterar ytterliga-
re c:a 220 fall. Hans 6vriga bocker i
damnet foljer samma allminna rikt-
linjer och inskarper tidigare slutsat-
ser.

Ett annat tillskott har litteraturen
fatt i en bok av den engelska forfat-
tarinnan Celia Green, kallad Out-of-

the-body-experiences (1966). Den
ger kontentan av inte mindre &n 400
fall som samlats av Institute of
Psychophysical Research i Oxford,
som forf. ar ledare av, och bestar
av svar pa tva frageformulédr som ut-
sants av Institutet bland den engels-
ka allmanheten, delvis under med-
verkan av engelska tidningar och
BBC. Forfattarinnans samma ar ut-
givna verk Lucid Dreams ar tydligen
avsett att ldsas som ett jamforande
komplement till den forsta boken.
Lucida drommar betyder helt enkelt
drémmar i vilka man tycker sig vara
vaken och vet att man drommer, vad
Fox kallar “"kunskapsdrom.”

Celia Green ir inte nojd med den
gingse terminologien som utan tvi-
vel bor goras mera enhetlig. Out-of-
the-body ersdtter hon med ett ny-
praglat ord, ecsomatic, bildat av den
grekiska forstavelsen ek (ex) och
somatikés, dvs. kroppslig (soma-
tisk). Vidare gor hon en skillnad
mellan tva olika typer av exsomatisk
upplevelse, den parasomatiska typen
och den asomatiska typen. I forra
fallet synes subjektets medvetande
vara forlagt till en forfinad motsva-
righet till den materiella ménniskan,
i senare fallet intrader subjektet i en
okroppslig existens, utan markbar
samhorighet med nagot fysiskt
substrat, och denna senare upple-
velseform synes vara den mest van-
liga av de tva.

Hithorande upplevelser — de kal-
las dven exkursion, ESP-projections
m.m. — kan ju inte ses och behand-
las fysikaliskt experimentellt, de kan
inte filmas och ingen annan kan upp-
leva dem at en. Likvil kan de sidgas
tillhora empirin da s& manga sam-
stimmiga vittnesbord fran olika ti-
der och folk pekar i samma riktning.
De utvecklar sig lidttast, vill det sy-
nas, dd anknytningen till vardags-
upplevelsen &dr forsvagad, sasom
t. ex. i drommar, vid nedsatt fysisk
vitalitet, trans, koma, svimningar
etc. Drommen kan pa sitt sdtt vara
exkursion.

Ett genomgaende drag dr att dven
om de normala livsfunktionerna ar
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reducerade till ett minimum, lever
jaget i andlig matto ett intensivare
liv 4n nagonsin i vaket tillstdnd och
vid normala livsfunktioner. Forbin-
delsen med jordiska realiteter kvar-
star vanligen men pa ett okroppsligt
satt. Liksom i drommen spriangs de
naturliga sinneskulisserna i bitar,
tids- och rumsavstdnd undergar en
markbar foriandring. En tanke ar
ofta nog att forflytta medvetandet
till en ny miljo, valkand eller obe-
kant for den skadande. Stundom kan
konstateras att vad som har observe-
rats under dessa sjdlsresor stimmer
overens med en jordisk verklighet.
Kinslan av frigorelse fran kroppen
och senare aterintriade i denna &ar
ofta pafallande liksom intrycket att
se sig sjalv och sin narmaste omgiv-
ning fran en blickpunkt utanfor
kroppens periferi. Det senare feno-
menet omtalas i 6ver 80 procent i de

av Celia Green samlade fallen.
*

Hir ett par fall dar subjekten ut-
for invecklade handlingar samtidigt
som de ar sina egna askadare. De
har hamtats ur Celia Greens sam-
ling.

En av hennes korrespondenter be-
rattar att han korde motorcykel pa
en autostrada da han plétsligt befann
sig 15 & 20 fot over vagbanan. Fran
denna position sadg han sig sjilv, sin
passagerare, motorcykeln och baga-
get. ”Jag kan inte siga hur lange
detta varade — det forefoll halla pa
en god stund... Jag var valdsamt
uppskakad och aterviande till mig
sjalv, varefter jag stannade motorn
och omtalade orsaken for min kam-
rat.” — En annan meddelare predi-
kade en sondagsafton i en kyrka da
han ”blev livligt medveten om” att
hans psykiska jag hade skilts fran
kroppen. ”Jag befann mig i den vist-
ra delen av kyrkan. Jag sag min
kropp i predikstolen och hérde min
rost.” Han forvissade sig sedan om
att hans predikan varit fullt klar och
redig. — En annan meddelare spe-
lade piano med en liknande kinsla
av fysiskt oberoende och hade dar-
vid intrycket att hon spelade bittre
dn normalt och att hon fick hjdlp av
det frigjorda jaget.

Markvardigt nog dr observations-
formagan lika klar och skarp, dven
om subjekten ligger forsdnkta i djup
dvala, oemottagliga for alla normalt
formedlade sinnesintryck, t. ex. efter
olyckshandelser, vid svimningar,
narkos etc. De djupaste sjalsskikten
tycks forbli oberorda av utanverkens
skakningar.

Fallet Wiltse ar ett av de klassis-
ka och ofta aberopade. A. S. Wiltse,
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en amerikansk lakare, lag svart sjuk
i tyfus; puls och hjartverksamhet
kunde inte iakttas pa fyra timmar
och han ansdgs av en ldkare och
andra narvarande for dod. Han pa-
star sig emellertid ha aterkommit till
medvetande och befann sig.da fort-
farande i kroppen men hade ingen-
ting gemensamt med den. Han be-
rattar hur han betraktade sin kropps
“anatomiska under” och den gradvi-
sa retratten fran det jordiska holjet,
tills slutligen medvetandet lamnade
kroppen genom en Oppning i hjas-
san. Han sag ett antal personer i
rummet, hilsade pa dem och gick
omkring bland dem, men ingen tog
notis om honom: ”De ser bara med
kroppens 6gon. De kan inte se an-
dar”, tankte han. Han gick ut pa ga-
tan genom den Oppna dorren. ”Jag
har aldrig sett gatan tydligare dn den
gangen. Jag lade marke till markens
rodaktiga fargton och de uppslam-
ningar regnet astadkommit.”

De observationer Wiltse gjorde
vad betridffar de narvarandes grup-
pering i rummet och gatans utseen-
de befanns riktiga. Under hans sjuk-
dom hade gatorna spolats av haftiga
skyfall. Wiltses berittelse trycktes
forst i St. Louis Medical and Sur-
gical Journal och sedan i SPR:s
Proceedings (vol. VIII).

Till samma kategori hor foljande.
En brittisk officer, Sir Alexander
Ogston, berdttar i sina minnen fran
boerkriget att, dd han lag doende i
tyfus, hans psykiska jag “regelbun-
det” lamnade kroppen. Han aterfor-
enades med den med stigande mot-
vilja. Under sina utomkroppsliga
vandringar da allting, dven viggar-
na, tycktes honom genomskinliga,
blev han bl. a. vittne till att en re-
gementsldakare, som han inte kidnde
och som befann sig i en annan del av
sjukhuset, blev svart sjuk och av-
led. Ogston sag ocksa att den dode
sa tyst och omairkligt som mojligt
fraktades bort fran sjukhuset. Da
han omtalade sina observationer for
skoterskorna, fick han veta att allt
vad han sett hade intraffat (Croo-
kall, The Study, p. 15).

Det exterioriserade jagets rorelse-
frihet vaxlar inom mycket vida gran-
ser, fran utflykter och orientering i
den fysiska kroppens omedelbara
grannskap till ”resor” mot mer eller
mindre avldgsna mal.

Celia Green aterger ett fall dar
den agerande pastar sig ha besokt
en teaterforestdllning i sin hemstad
ett par hundra engelska mil fran den
plats dar han i fysisk mening for till-
fallet befann sig. Han horde och sag
tydligt vad som utspelades pa scenen

Birger Qvarnstrom

och behovde inte som vanligt anvan-
da horapparat och glaségon. Da na-
got pa scenen roade honom boérjade
han skratta och omedelbart aterbor-
dades han till sin fysiska kropp. Till
sin forargelse fann han att han inte
kunde atervianda till teatern.
*

Fenomenen finns, blott tolkningen
av dem ar diskutabel. Ett ar sdkert:
De som haft dessa upplevelser ar all-
deles fraimmande for tanken att de
fallit offer for hallucinationer och en
ursparad inbillnings blandverk. De
har orubbligt klart for sig att deras
tankande och iakttagande jag befun-
nit sig utanfor den fysiska kroppen.
Muldoon sager: "Nar jag overtanker
saken, forefaller det mig mycket
svart att tro att medveten astral pro-
jektion inte dr mera allmiant kand.
Jag kan knappast fatta att ett sa
verkligt fenomen nagonsin betviv-
lats. Men jag skulle kanske inte tédn-
ka sa om jag inte sjalv erfarit det sa
manga ganger.” (Muldoon-Carring-
ton, p. Xli). — Den engelske roman-
forfattaren William Gerhardi, som i
sin bok Resurrection skildrat sina
egna hithorande upplevelser, skri-
ver: ’Om hela varlden talade om for
mig att det var en drom, skulle jag
inte bli overtygad.”

Manga subjekt kan hanvisa till att
de vidtagit atgiarder for att overtyga
sig om realiteten i vad de erfarit.
Med intresse och forvaning har de
betraktat sin egen kropp, enskildhe-
terna i dess omgivning, avstanden i
rummet etc. De har reflekterat ver
sin beldagenhet och forsokt analysera
sina reaktioner infor den nya verk-
lighetskinsla de konfronterats med.
Den oro de stundom erfarit har statt

i intimt samband med denna analys
och eftertanke.

Beskrivningar av den egna krop-
pen, sadan den ter sig i det utom-
kroppsliga perspektivet, visar i re-
gel frappanta Gverensstimmelser
med observationer av narvarande
vittnen. Den forut namnde dr. Wiltse
blev, da han sag sig sjalv utifran,
overraskad av sitt eget ansiktes
blekhet. Han trodde inte att han var
sa blek som andra svart sjuka per-
soner. En medarbetare i Revue
métapsychique, Charles Quartier,
drabbades en dag 1918 plotsligt av
vanmakt och sag sig ligga pa golvet
i sitt rum med benen pa en soffa. I
denna stidllning antraffades han se-
nare av sin mor och ett par tillfal-
liga besckare. Hugenottprasten L. J.
Bertrand beskrev pa sin tid i ett
brev till William James hur han un-
der en bergbestigning i Schweiz, se-
dan han lamnats ensam av det Gvri-
ga sillskapet, slog sig ner vid ett
stup for att vila och just stod i be-
grepp att tidnda en cigarr, da han
med ens blev maktlos och forsattes
utanfor sig sjalv. Han betraktade
den Gvergivna kroppen, ansiktet med
cigarren hiangande i munnen och de
svedda fingrarna, mellan vilka tand-
stickan satt fastklamd. Han undrade
vad hans foljeslagare skulle siaga da
de fann kroppen och konstaterade:
”De vet inte att jag aldrig varit me-
ra levande dn nu.” Plotsligt vaknade
han i den fysiska kroppen. Hans f6l-
jeslagare hade Aatervidnt och var i
fard med att aterkalla honom till li-
vet. Allt vad han sett stimde med
verkligheten.

Ett frappant drag i berittelser om
exsomatiska upplevelser &r den
sublima kianslan av befrielse fran
jordelivets tyngande sammanhang,
av lyftning, av stegrad andlig aktivi-
tet och klarhet som ofta omvittnas i
ordalag som for tanken till skild-
ringar av den mystiska extasen och
de av psykedelica framkallade un-
dantagstillstdinden. Sa talar t. ex.
Fox om ”en andlig klarhet vida
overgaende jordelivets”’, medan and-
ra subjekt dr intagna av en kinsla

av “allmakt”.
*

Naturligtvis ar det omojligt att
diskutera dessa foreteelser som om
vi visste nagot sikert om dem. Det
ar inte latt att trianga igenom skenet
och na fram till upplevelsernas
egentliga kiarna.

Intrycken slar ibland o6ver i det
dromartade och absurda. Drommen
vaver sina bilder med delvis obekan-
ta tradar och i ett monster som den
vakna tanken ofta finner fantastiskt

men som tydligen fullt begripes och
accepteras av den sovande. Liksom
i drommen ar i exsomatiska tillstand
tids- och rumsbegreppet ytterst sva-
vande. Den upplevande slungar sig
fran otroliga hojder ner i svindlan-
de djup utan alla konsekvenser. Av-
stand existerar inte. Subjekten nar
plotsligt kontakt med personer pa
hundratals mils avstand, med levan-
de eller doda. Anden ror sig i obe-
kanta sfarer, i spoklika miljoer eller
i landskap av overjordisk prakt och
skonhet. Man talar d4 om tankefor-
mer, dromvarldar, astrala sfarer
m.m. Fox och den franske forfatta-
ren Yram beskriver sddana upple-
velser, ddaremot inte Muldoon.

Flertalet bedomare lutar utan tvi-
vel at den asikten att exkursionen,
som Frederic Myers kallade det, ar
en egenartad form av kldrvoajans,
vilket inte utesluter dven andra in-
slag av ESP i forloppen. Uttrddet ur
kroppen och medvetandets forskjut-
ning i forhallande till den egna ge-
stalten och omgivningen skulle da
ndarmast vara ett led i den hallucina-
toriskt klarvoajanta processen. Pa
samma satt skulle jagets avldgsnan-
de fran det kroppsliga holjet och ut-
flykter i den fysiska verkligheten
vara antingen fantasier eller dkta
klarvoajanta upplevelser av den typ
som ar kand bl. a. frdn hypnotiska
experiment, da subjekten under
hypnotisdrens ledning skickas ut pa
en "resa’” till ett bestdmt mal och far
redogora for vad som tilldrar sig dar.
Andra jamforelsepunkter erbjuder
allmént kdnda mediala prestationer,
sasom boktest m. m. Det kan ock-
sa framhallas att manga somnambu-
ler gjort sanna uttalanden om sina
egna inre organ. Bade Fox och Mul-
doon tillskriver sig telekinesi i sam-
band med exsomatiska tillstand.

En tolkning enligt dessa linjer kan
ju inte direkt vederldggas men den
undviker eller kringgar vasentliga
drag i den utomkroppsliga upplevel-
sen, just de drag som for det upple-
vande jaget ter sig som unika och
mycket ofta, pa grund av erfaren-
heternas overvildigande karaktir,
far sin djupa, ja stundom livsavgo-

rande betydelse.
E 3

Ingen ar i stdnd att klargora och
overblicka inneborden av alla har
samverkande faktorer. Om upplevel-
serna har den parasomatiska eller
den asomatiska typen forefaller lik-
giltigt. Skillnaden kan vara skenbar
och bero pa subjektiva forutsatt-
ningar som inte niarmare kan anges,
atminstone inte med vart nuvarande
vetande. Den utomkroppsliga kins-

lan dominerar lika fullt inom bada
kategorierna.

Hur fungerar medvetandet i exso-
matiska sammanhang? Hur skall
man tdnka sig forloppet da den for-
ut namnde predikanten sag sig sjalv
i predikstolen och lyssnade pa sin
egen predikan? Och fran vilken in-
stans manovrerades den framrusan-
de motorcykeln medan foraren kan-
de sig svidva i luften over fordonet?
Medvetandet tycks ibland vara for-
delat mellan den fysiska och den
exterioriserade kroppen. Denna dua-
lism beskrivs ofta i hithérande be-
rattelser. Fox visste vid ett tillfalle
att han lag i sin sdng och samtidigt
promenerade pa havsstranden (As-
tral Projection, p. 37). Den hol-
landske ldakaren och diktaren van
Eeden siger att han tydligt erinrade
sig att han lag sovande i singen med
armarna korslagda Over brostet.
Samtidigt sdg han genom fonstret en
hund springa forbi som tydligen lade
marke till honom och sedan skyn-
dade- bort. Han hade en klar for-
nimmelse av medvetandets nirvaro
i bada kropparna.

*

De exsomatiska tillstdndens para-
doxala problematik har mest fangs-
lat amerikanska forskare, men de
experiment som gjorts befinner sig
fortfarande pa ett forberedande sta-
dium. Man har inriktat sig pa att
prova subjektens formaga av ESP i
utomkroppsligt tillstdnd. Professor
Charles T. Tart har gjort sadana
forsck och natt vissa framgangar.
Samma forsokslinje har f6ljts av The
American Society for Psychical Re-
search (ASPR). En donation har
mojliggjort fortsatta forsok pa om-
radet i stor skala.

Amerikanska Sillskapet planerar
nu i samrad med fysiker, biologer
etc. en rad undersokningar som av-
ser att jamforande granska exsoma-
tiska fenomen a ena sidan och a den
andra fantomer av levande, doende
och doda, vidare fysiska manifesta-
tioner, som ofta iakttagits i samband
med dodsfall, sasom att klockor stan-
nar, glas springer sonder, tavlor fal-
ler ner fran viaggarna, vidare me-
diers prestationer, observationer i
rummet dir exsomatiska personlig-
heter framtrader, psykofysiologiska
studier av hjiarnans aktivitet m. m.
och dven s. k. dodsbaddsvisioner, da
doende tycker sig se avlidna vidnner
och anforvanter och i samband dar-
med doendes eventuella frigorelse
fran kroppen i exsomatisk mening.
(ASPR — Newsletter, nr. 17, 1973).

Forts pa sid 19
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Parapsykologisk debatt

Professor Torbern Laurent:

PARAPSYKOLOGIN OCH NATURLAGARNA

I Sokaren nr 10, 1972 har bokfor-
ken ”Olof Jonsson och naturlagarna
— &n en gang” samlat ihop ett fler-
tal uttalanden som jag i olika sam-
manhang gjorde for omkring 20 ar
sedan om Olof Jonssons parapsyko-
logiska experiment. Jag vill inte for-
neka att jag da var djupt imponerad
av Jonssons formaga och var fullt
och fast 6vertygad om de parapsyko-
logiska fenomenens existens. Vad
jag har lart mig sedan dess ar att
manniskan ar en betydligt mer ofull-
komlig varelse @n hon sjalv anar och
vill medge, och detta forsvarar hen-
nes uppgift som kontrollant av para-
psykologiska forsok. Hur svart det
ar att effektivt kontrollera ett para-
psykologiskt experiment skall har
belysas med ett enda exempel, som
utvalts med hansyn till Stigsjoos
ovannamnda artikel.
foljande: ”Ett enda exempel: en
experimentserie som dgde rum hos
Laurents kollega i Képenhamn, pro-
fessorn i fysik Christian Winther, pa
Teknologisk Institut. Efter flera ars
experiment med telekinesi fastslog
Winther i skriften ’Experimentelle
Untersuchungen {iiber Telekinesie’:
'De iakttagna mycket komplicerade
pendelsviangningarna &r inte &stad-
komna av skakningar eller andra
mekaniska eller elektriska paverk-
ningar. De torde saledes harrora
fran en energiform som fysiken annu
inte riaknat med.’ Professor Winther
kommenterade 1949 sina experiment
for mig pa foljande satt: 'Min livs-
askadning har i hog grad blivit pa-
verkad av de erfarenheter jag gjort
vid mitt arbete med den s. k. psykis-
ka forskningen.’”

Aven jag (Laurent) har pa upp-
drag av Sallskapet for Parapsykolo-
gisk Forskning kontrollerat tele-
kinetiska pendelsvingningar pa min
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davarande institution vid Tekniska
Hogskolan i Stockholm. Som me-
dium upptriddde dirvid mangomtala-
de fru Melloni frdn Képenhamn.

Fru Melloni hade en rik sortering
av olika slags pendlar. Jag valde ut
en dubbelpendel, som bestod av en
stav av fyrkantmassing vid vars dnd-
punkter var fastsatt vinkelridtt mot
staven och riktade 4t samma hall tva
elastiska bandstalfjadrar. Vid varde-
ra fjaderns fria andpunkt var fast-
satt en blytyngd. Nar maéssingssta-
ven lades pa ett bord sa att stalfjad-
rarna kom i vertikalldge, kunde man
peta till tyngderna sa att fjadrarna
kom i sjalvsvangning i stavens
langdriktning. Deras sjalvsviang-
ningsfrekvens var nidra lika men
dock olika. Fru Melloni skankte mig
den utvalda dubbelpendeln sa att jag
kunde ta hem den och noga kontrol-
lera att den inte dolde nagot tek-
niskt hjalpmedel.

Vid experimenten stédlldes dub-
belpendeln pa ett bord intill tva vin-
glas pa sa sitt att den ena pendeln
kunde sla pa det ena vinglaset och
den andra pendeln pa det andra.
Vinglasen fylldes olika med vatten
sa att de klingade med visentligt
olika tonhdjd. Intill pendlarna an-
bringades dven en mikrofon till en
bandspelare sa att vinglasens ljud
och deltagarnas samtal inregistrera-
des. Over det hela anbringades en
glashuv for att omojliggora pendlar-
nas paverkan av luftstrommen. Fru
Melloni, hennes make, jag sjialv och
nagra medlemmar i parapsykologis-
ka sidllskapet satte oss runt bordet
sa att vi kunde iaktta pendelsviang-
ningarna. Kontrollanter stod bakom
oss och kontrollerade att ingen rorde
vid bordet.

Fru Melloni pastod att pendel-
sviangningarna utfordes med hjilp
av en ande, som hon benamnde "La-
sarus”’ och som hon samtalade med.

Lasarus svar var ljudldsa och kunde
endast uppfattas av fru Melloni ”in-
om sig”. Experimenten borjade med
att fru Melloni bad de narvarande
peka ut den pendel som skulle
svinga samt siga hur manga slag
den skulle sla pa sitt glas. Sedan vi
enats om ett besked uppmanade hon
Lasarus att utfora dessa pendel-
svangningar. Vi satt alla tysta och
avvaktade. Till sist borjade den ut-
pekade pendeln forsédttas i allt star-
kare svangning och slutligen slog
den mot vinglaset det begidrda anta-
let ganger. Experimentet upprepades
med den andra pendeln med lika
gott resultat. Sedan foreslog fru Mel-
loni att hon skulle be Lasarus att
forsatta bada pendlarna i svingning
sa att de varannan gang slog pa sitt
vinglas, och dven detta forsok lycka-
des. Efter en serie sadana experi-
ment, som alltid lyckades, avlyssna-
de vi inspelningsbandet och kun-
de konstatera att vi inte varit sugge-
rerade. Allting staimde perfekt. Lik-
som professor Winther var jag be-
redd att intyga de telekinetiska pen-
delsvangningarnas dkthet.

Efter forsta dagens experiment
samlades kontrollanterna i enrum
for att forbereda morgondagens ex-
periment. En av kontrollanterna,
som betraktat fru Melloni pa av-
stand, beridttade da att mediet sling-
rat sitt ena ben kring ett av stols-
benen pa den stol hon satt pa och
utforde ryckningar i stolsbenet i takt
med pendelsviangningarna. Formod-
ligen var det meningen att hennes
kjol skulle dolja detta, vilket han-
delsevis inte blev fallet. Med virtuos
skicklighet manévrerade hon salun-
da pendlarna med omirkliga skak-
ningar, som fortplantade sig via gol-
vet och bordsbenen till pendlarna.

Vid de fortsatta experimenten fol-
jande dag hade vi sagat till en ply-
woodskiva lika stor som bordsskivan

samt med pianotrddar hiangt upp
plywoodskivan i taket sa att den
kom att hianga 1 mm ovanfor bords-
skivan. Pa plywoodskivan var pen-
delanordningen placerad. Fru Mel-
lonis experiment misslyckades nu,
dvs. ingen av pendlarna forsattes i
sviangning, och hon pastod att La-
sarus inte tyckte om pianotradarna.
Men det ar det gamla vanliga med
de parapsykologiska fenomenen att
kan man komma pa en effektiv kon-
troll sa forsvinner de, och mediet
forklarar att de stores av arrange-
mangen.

Betrdaffande naturlagarna ar det
” Naturlagarna’ har ju under tider-
nas lopp standigt kompletterats och
omformulerats, #nda fram till Ein-
stein och Niels Bohr. Sjilvklart ar
’naturlagarna’ fortfarande inte slut-
giltigt formulerade.” Men hiarvid ar
att marka att bakom de av vetenska-
pen accepterade naturlagarna ligger
ett oerhort omfattande erfarenhets-
material. Detta innebar att en for-
klaring av de parapsykologiska fe-
nomenen som kommer i konflikt
med de accepterade naturlagarna ar
ytterst osannolik. Da ar den forkla-
ring betydligt mer sannolik som sto-
der sig pa den minskliga ofullkom-
ligheten, dvs. maianniskans svarig-
het att komma pa den uppfinnings-
tanke som ligger bakom ett illusio-
nistiskt trick, eller ofullkomlighet i
hennes upplevelsemekanism vid
suggestion och hypnos eller bada
delarna. Lyckade experiment kan
ocksa ibland vara tillfalligheternas
spel, som kan forklaras med mate-
matisk statistik.

Jag vill inte kategoriskt pasta att
det inte finns dkta parapsykologiska
fenomen, men det dr min asikt att
om vi skall studera dessa fenomen,
maste vi forst lara kdnna var egen
begransning och ta hiansyn till den-

na.
*

Kommentar: I nr 2, 1969 hade So-
karen en notis av foljande lydelse:
”Professor Winther i Kopenhamn
provade ingaende det danska mediet
fru Anna Rasmussen-Mellonis for-
maga att med tanken sitta pendlar
i rorelse. Han blev 6vertygad om att
fru Melloni hade akta PK-formaga,
och 1930 publicerade han en redogo-
relse for experimenten i Zeitschrift
fiir Parapsychologie.

Inom Silskapet for Parapsykolo-
gisk Forskning i Stockholm fanns
det emellertid tvivel pa att den dans-
ke professorns slutsatser var riktiga.
I maj 1956 togs Anna Melloni till
Stockholm, och under de forsok som

gjordes, kunde ingen #kta PK-for-
maga observeras.

I SPF-information, nr 3, 1968,
finns en kort redogorelse for under-
sokningarna 1956, skriven av fru
Eva Hellstrom.

Fru Melloni uppnadde resultat nir
hon fick anvianda sina egna pendel-
anordningar, men niar i Sverige till-
verkade, fuktade pendlar anvindes,
uteblev resultaten, trots att atmosfa-
ren var vanlig och positiv.

En kvill, sedan fru Melloni och
hennes man gatt hem, gjorde nag-
ra av deltagarna i forsoken en del
egna tester med hennes pendlar. Ef-
ter flera timmar lyckades de astad-
komma liknande resultat som hon
genom (1) direkt paverkan pa bor-
det, (2) tryck mot bordsben med en
persons ben och (3) genom att ryt-
miskt dra samman musklerna pa
nederdelen av ett ben, samtidigt som
benet trycktes mot ett stolsben. Allt
detta gjordes pa ett helt omarkligt
satt.

Undersokarna hade lagt marke till
att fru Melloni ofta tryckte sina ben
mot stolens ben.

Den sjunde och sista kvillen som
experimenten med fru Melloni gjor-
des, hade hennes pendlar anordnats
pa sadant sdtt att apparaten (en
glaslada med pendlar) hiangde i tra-
dar fran taket strax over bordet sa
att mojligheten av mekanisk paver-
kan var utesluten. Inga resultat upp-
naddes nu. Nar sedan pendelappara-
turen aterigen placerades pa bordet,
kunde fru Melloni f4 pendlarna att
svianga i olika riktningar alltefter

undersokarnas onskningar.”
k

Att atminstone en del av fru Mel-
lonis telekinetiska fenomen inte var
dkta, torde vara klarlagt. Men en-
ligt min mening far man inte dra ge-
nerella, negativa slutsatser om para-
psykologiska fenomen med utgangs-
punkt fran avslojanden av det hir
slaget. Om man studerar hela det pa-
rapsykologiska faltet, skall man kun-
na upptiacka att det forekommer ba-
de dkta och inte dkta fenomen —
inte sdllan hos samma “medium”.
Ibland kanske fusk sker omedvetet
under paverkan av det undermed-
vetna. Det finns antydningar till en
sadan forklaring i t. ex. fallet Einer
Nielsen. Det ar inte sidkert att fru
Melloni visste om att hon tryckte ett
av sina ben mot stolens ben. Det un-
dermetvetna, ur vilket dessa “me-
diala” fenomen rinner upp, kan be-
gagna sig av de mojligheter som vid
ett tillfalle finns, for att uttrycka sig,
och det har inte vara begrepp om
vad som ar “’akta” och “odkta”. Iakt-

tagelsen att hon ”med virtuos skick-
lighet” manovrerade pendlarna ge-
nom omarkliga skakningar i stolsbe-
net (vilket fortplantades via golvet
och bordsbenen till pendlarna) kan
tyda pa ett omedvetet skeende. Man
vet ju att det undermedvetna kan
astadkomma mycket exakta resultat,
langt overstigande vad en person
medvetet kan gora.

I alla hindelser ar det helt klar-
lagt att olika slag av parapsykolo-
giska fenomen finns. Det ar ingen
tvekan om den saken.

SM

QVARNSTROM Forts

Nagra rader ur Charles Richets
Traité de Métapsychique (p. 790) ma
sta som slutvinjett till dessa anteck-
ningar:

“"Forvirrande fakta omger oss,
fakta som narmast tycks sta i sall-
sam motsats till de erkdnda san-
ningarna. Men sa forhaller det sig
inte. Da fakta foreligger, maste mot-
sdgelsen vara blott skenbar; den ar
en nodvandig foljd av var okunnig-
het som inte kan vara i evighet.
Kanske en inte alltfor avldagsen dag
skall randas, da en ovantad upptackt
Oppnar nya horisonter for oss. En
genial lard, ett starkt medium, en
lycklig slump skulle kunna vara nog
for att strax lata en rad nya san-
ningar trdda fram som inte blott
medfor nya losningar utan ocksé nya
problem, problem om vilka vi i nar-
varande stund inte har en aning.”
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Ingen ESP-formaga hos Sokarens lisare?

I Sokaren nr 4, 1973, fanns en in-
bjudan till ett parapsykologiskt ex-
periment.

En person "nagonstans i Sverige”
hade fran oss fatt fem bilder av, som
vi sa, malningar, skulpturer eller
andra konstverk. Dessa hade han
uppsatta pa en viagg i sin bostad
under tiden 30 april—13 maj.

Varje bild var pa baksidan markt
med ett av de tecken som forekom-
mer pa ESP-kort: kors, stjarna, cir-
kel, vaglinje och kvadrat.

De som ville delta i experimentet
skulle med hjilp av ESP (utomsinn-
lig varseblivning) som kanske varje
manniska har nagonting av, forscka
uppfatta ndgot om en av dessa bil-
der, alltsd beskriva bilden och dess-
utom ange vilket ESP-tecken den
hade pa baksidan.

Det var ett kombinerat telepati-
(klarvoajans) och prekognitionsex-
periment. Eftersom det gillde att
fornimma nagot om en av de fem
bilderna och varje deltagare fick
”sin” bild utsedd med hjilp av en
slumptalstabell forst sedan alla svar
hade kommit till oss, skulle alltsa
deltagaren forutse vilken av bilder-
na han skulle fa lottad pa sig (pre-
kognition) och samtidigt beskriva
denna (telepati eller kldarvoajans).

Vi hade hoppats fa nagot hundra-
tal svar, men det kom endast 33 svar
som kunde anvidndas. Det dr unge-
far en och en halv procent av prenu-
merantskaran. Flera deltagare hade
uppenbarligen haft intensiva upple-
velser i samband med experimentet
och beskrev visioner med stralande
eller starka farger. Men tyvirr, des-
sa i och for sig intressanta berittel-
ser visade sig inte ha nagon siker
anknytning till vara fem bilder. Inte
en enda beskrivning kom i narheten
av “fulltraff”.

Vi jamforde nu varje svar, som
kommit, med de fem bilderna for att
avgora vilken bild som bast motsva-
rade den givna beskrivningen. Ex-
empel: gissning pa Frihetsgudin-
nan i New York paminner mest om
bild nr 4, "Franska republiken”, vil-
ken symboliseras av en kvinna i
en atmosfar av frihet ... Vi gick ef-
ter likheter i form, farg, innehall och
“atmosfar” och bestimde alltsa for
varje deltagare vilken bild som var
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mest lik det han hade gissat pa. (Vi
arbetade forst var for sig, och i 21
fall kom vi till samma resultat. Men
i 12 fall var beskrivningarna sa helt
olika bilderna att vi forst kom till
olika resultat och maste samrada
om vilken bild som kunde anses
minst olik beskrivningen.) (ESP-
symbolerna, som deltagarna placerat
i ovre, hogra hornet av sina svar,
hade vi redan i borjan fort upp pa
en lista och sedan klippt bort fran
svaren.)

Bilderna var numrerade, och varje
deltagare fick som sitt resultat tva
nummer, ett som angav den bild som
var mest lik gissningen och ett for
den dartill horande symbolen.

Darefter avgjorde vi med hjilp
av slumptalstabellen vilken bild
(med tillhorande symbol) som var
“ratt” for varje deltagare och som
alltsa var den han skulle ha haft for-
nimmelser av.

Slumptalstabellen var alltsa fa-
cit”. Sedan gjordes statistiska be-
rakningar pa det sdtt som ar vanligt
vid sadana forsok.

De fem bilderna var:

1) Van Gogh: Brevbiraren Rou-
lin. Man med rodlatt ansikte och rott
skidgg i bla rock och méssa mot en
blommig tapet. Symbol kors.

2) Chagall: Ensamhet. Man i svart
rock och vit-gra mantel med rod-
brun skriftrulle; ko med gula horn,
gul fiol, bakgrunden bla-svart, mar-
ken morkgron. Symbol cirkel.

3) Picasso: De bada broderna. He-
la bilden i gra-rosa ton. Symbol kva-
drat.

4) Rousseau: Franska republiken.
Kvinna i roédbrun drakt och rod
mossa, trikolor med blatt falt till ho-
ger och rott till vanster, gulbrunt
lejon, bakgrunden blagron. Symbol
stjarna.

5) Rerich: Portritt av Radha-
krishnan. Man i vit mantel, stolen
blekt karmosinrod, orange kudde till
vanster, bakgrunden morkbla. Sym-
bol vaglinje.

Resultatet blev 7 ritt betraffande
beskrivningen av bilden. Darmed
menas alltsa inte att 7 deltagare ha-
de gett en traffande beskrivning av
sin bild, utan att de av slumptals-
tabellen fick ”ratt” bild lottad pa
sig, dvs. den bild som enligt var be-

domning nidrmast motsvarade be-
skrivningen. Resultatet dr vad man
kan vianta slumpmaissigt. 2 av de 7
hade rédtt bade pa bild och pad sym-
bolen pa bildens baksida; 9 till hade
fel pa bilden men ridtt pa symbolen.
Det blev alltsd sammanlagt 11 ratt
pa symbolerna (en tredjedel av
samtliga) vilket enligt den vanliga
berdkningen ger ett p-vdarde (matt
pa sannolikheten) pa 0,06. Det inne-
bar att man 6 ganger av 100 far ett
sadant resultat genom slumpen. Na-
got starkt indicium pa att nagon an-
nan faktor dn slumpen var verksam
har vi alltsa inte, fastdn 0,06 dr nis-
tan signifikant (man brukar ange
0,05 som grins). (Vi kan inte har ga
ndarmare in pa inneborden av p-var-
det utan far hanvisa till sid. 22—24 i
Jacobsons "Liv efter doden?” dar
problemet diskuteras ndrmare.)

”’Sandaren”, som hade bilderna pa
sin vagg i tva veckor, uppgav att han
tyckte sarskilt mycket om bild 5
(Radhakrishnan). I mindre grad en-
gagerades han av bild 1 och 3, me-
dan bild 2 och 4 lamnade honom mer
oberord. Om ESP var verksamt
skulle man da ha vintat sig att fler
deltagare uppfattat bild 5, men
det stimde inte. Enligt var bedom-
ning fick bild 2 och 4 vardera 9 be-
skrivningar, medan bild 1, 3 och 5
fick vardera 5. Av de 7 radtta svaren
avsag 3 bild 4, 2 avsag bild 2, ett bild
3 och ett bild 1. Bild 5 fick alltsa
inget ratt svar.

Lasaren kan undra varfor vi gjor-
de forsoket sa invecklat, med slump-
talstabeller och symboler. Varfor
inte i stillet bara lata deltagarna gis-
sa pa samtliga fem bilder?

Sadana forsok har gjorts bl a. i
England via radion. Man fick tusen-
tals svar, men det visade sig att vis-
sa motiv (ex. blommor, vapen) ater-
kom schablonmassigt mycket ofta i
svaren, oberoende av bilderna. Det
medforde stora svarigheter att gora
nagon rittvisande virdering av re-
sultaten. (Vi kunde se liknande ten-
denser i vart lilla material: 3 av 33
deltagare gissade pa Frihetsgudin-
nan i New York, 2 gissade pa Leo-
nardos malning Mona Lisa.) I ett
storre svarsmaterial skulle troligen
dessa tendenser ha blivit mer pafal-
lande. Vi ansag det didrfor nodvén-

digt att varje deltagare tilldelades
endast en bild.

Vi vill tacka alla deltagarna for
deras intresse och for det arbete som
flera av dem har lagt ner pa sina ut-
forliga beskrivningar och teckningar.
Om nagon av deltagarna har fragor
eller kommentarer, s dr adressen i
Sokaren nr 4 fortfarande anvind-
bar.

Experimentet har ur var synpunkt
varit vardefullt, trots att resultatet
inte blev signifikant. Vi har lart oss
atskilligt om hur manga svarigheter
och problem som maste losas dven
vid ett s pass obetydligt forsok. Vi
vet nu att metoden fungerar, och vi
skulle gdarna vilja gora om forsoket
med hjalp av exempelvis en vecko-
tidning med nagra hundratusen lasa-
re, eller varfor inte via radio eller
TV. Det skulle dock bli oerhort mye-
ket arbete att bearbeta de tusentals
svar com man skulle kunna fa i ett
sadant massforsok (vid ett forsok i
Italien nyligen fick man 75000
svar!), och vi har inte mojligheter att
klara av det. For att kunna gora ett
forsok i den storleksordningen maste
ett par personer arbeta heltid med
det i flera veckor eller manader, och
det klarar man inte utan sirskilda
forskningsanslag.

Nils-Olof Jacobson
Nils Wiklund

*

WANG T'O

I Chang-tzus bok forekommer en
berattelse av foljande lydelse:

Det levde en gang i Kina en man
som kallades Wang T’o, vilken hade
fula 6gon, stor mun, platt ndsa och
dyster uppsyn. Ingen som en gang
sett honom, ville se honom igen.
Dock sdgs det att hans tystnad hade
ett starkare inflytande pd dem som
en gang suttit i hans néarhet, &n Kon-
fucius’ miktiga lara. Hans tystnads
djupa verkan torde ha berott pa den
sinnets hoghet — en sjalsfrid — som
han forviarvat genom att stiandigt
lagga sig vinn didrom.

*

Hjartan som sammanbundits i ge-
mensam sorg, kommer ej att skiljas
at genom lyckans hiarlighet. Kirlek
som forfinats genom tarar, skall for-
bli evigt ren och skon.

Mirza Ahmad Sohrab.

*

De fem bilder som anvindes vid experimentet:

1) Van Gogh: Brevbiraren Roulin, 2) Chagall: Ensamhet, 3) Picasso: De
bada broderna, 4) Rousseau: Franska republiken, 5) Rerich: Portritt av
Radhakrishnan.

VISSTE DU

att bortom de psykiska finns de andliga varldarna

att det ar en stor skillnad mellan psykisk och andlig ma-

nifestation

att de lagre virldarnas grundprinciper &ar oordning och
i) forvirring.

Detta och mycket mera kommer Du att veta och forsta

om Du studerar ECKANKAR,

ECKANKAR I SKANDINAVIEN
Fack
104 32 Stockholm 19

BOCKER FRAN SOKAREN:

Carl-Martin Edsman: Mystiker i Villingby, 11:25

George Lindsay Johnson, Det stora problemet, 8:50
Ramakrishnas samtal, 16:50

Harald K. Schjelderup: Pa grénsen till det okdnda, 12:30
Alfred Svanqvist: Orimligt — men sant! 6:50

Olof Thorborg: Fasteboken, 9:50

Are Waerland: I sjukdomarnas haxkittel, 25:50

Ebba Waerland: Naturldkekonstens bok, 14:50
Vivekananda, Ingivelsens ord, 17:00

Moms o porto tillkommer.

Scokaren, Box 3063, 103 61 Stockholm 3
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Rune E. A. Johansson:

MEDITATION

I en tidigare artikel beskrev jag
ett livsideal, kdnnetecknat av en in-
re frihet, sjalvkdannedom och sjilv-
utveckling, ett ideal nira besldktat
med det som religionerna kallar
“fralsning”. Jag framholl, att detta
ideal ar svart att forverkliga. Om
man analyserar frihetsidealet nar-
mare och tar det pa allvar, finner
man att den ytliga “omvandelse”
som t ex kristendomen kraver, inte
ricker langt. De indiska religions-
lararna har sett djupare och har va-
rit mycket mera realistiska. De har
till och med utvecklat en omsorgs-
fullt planerad psykologisk teknik,
som skall leda fram till den forvand-
ling av medvetande och personlig-
het, som ar nodvandig for frihetens
forverkligande. Deras metoder ar i
sjalva verket mycket omfattande,
och de brukar i vasterlandet sam-
manfattas under beteckningen medi-
tation. Denna artikel skall dgnas at
detta dmne, men endast ett par ele-
mentdra metoder kan behandlas i en
kort artikel.

De meditativa metoderna ar nu-
mera inte sa fraimmande for viaster-
landet som de har varit, och de hal-
ler i viss utstriackning pa att lanse-
ras av lakare och psykologer som en
psykoterapeutisk metod. Pionjir i
detta fall var E. Jacobson, som i sin
beromda bok ”You must relax” be-
skriver en avslappningsmetod, som i
vissa avseenden liknar indiska medi-
tationsmetoder, d4ven om den var av-
sedd som en rent fysiologisk metod.
Narmare meditationen star de s k
autogeniska metoder, som beskrivs
av W. Luthe och hans medarbetare i
det stora verket ”Autogenic thera-
py”’, 6 volymer (Grune & Stratton,
N.Y., 1969 och folj.). Deras andamal
ar pa det hela taget att genom sjalv-
suggestion paverka kroppsliga funk-
tioner, framst det vegetativa nervsy-
stemet. Den enklaste standarddv-
ningen bestar i att patienten far lig-
ga bekvamt pa rygg och passivt kon-
centrera sig pa en formel av typen:
”min hogra arm ar tung”. Han skall
upprepa formeln gang pa gang under
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30—60 sekunder. Darefter gores en
paus, varefter Ovningen upprepas.
Genom tidsbegransningen och upp-
repningen ldr sig patienten uppna
avslappning allt snabbare. Efterhand
utvidgas Ovningarna till att omfat-
ta andra delar av kroppen. Pa ett
senare stadium kommer en lang
serie Ovningar, som forfattarna kal-
lar meditativa. De bestar i att pa-
tienten viljemassigt soker producera
vissa konkreta forestidllningar och
fasthalla dem under viss tid, t ex en
viss farg, ett konkret foremal, en
abstrakt egenskap, en viss kinsla.

Ovningar i medvetenhet

Jag Overgar nu till att beskriva
nagra elementira buddhistiska me-
toder. Lat mig forst citera nagra ra-
der ur ett tal, som pastas ha hallits
av Buddha sjdlv: ”"Da munken gar,
sa vet han: ’jag gar’. Eller da han
star stilla, sa vet han: ’jag star stilla’.
Eller da han sitter, sa vet han: ’jag
sitter’. Eller d& han ligger, sa vet
han: ’jag ligger’. Eller vilken annan
stdallning hans kropp intar, sa ar han
medveten om den... Vare sig han
gar, star eller sitter, sover eller va-
kar, talar eller tiger, s ar han fullt
medveten ddarom.”

Har beskrives, i ytterst kompri-
merad form, en serie Gvningar som
kallas satipatthana, dvs “uppkomst
av medvetenhet”. Och framstall-
ningen fortsétter, pa samma kompri-
merade sitt, over manga sidor med
liknande beskrivningar. For att fa en
mera konkret bild av hur sddana 6v-
ningar bedrives nu kan vi vanda oss
till E. H. Shattock, som besokte ett
meditationscentrum i Burma och har
beskrivit sina upplevelser i den ut-
miarkta boken ”An experiment in
mindfulness” (Dutton, N.Y., 1960).
Under sina tre veckor vid detta cent-
rum agnade han sig huvudsakligen
at tva ovningar. Den ena bestod i
att langsamt promenera fram och
tillbaka ca 50 steg. Uppmarksamhe-
ten skulle darvid riktas pa den fot
som for tillfallet var i rorelse: varje
rorelse skulle vara medveten, och

medvetandet skulle notera den ge-
nom att framkalla ordforestill-
ningarna ’upp”, “framat”, “ner” etc.
Den andra 6vningen kunde utforas
sittande eller liggande péa rygg. Den
bestod i att lata medvetandet folja
bukens hojningar och sdnkningar i
samband med andningsrorelserna.
Det kunde t ex riktas mot en punkt
just under brostkorgen, och varje
rorelse skulle uppmarksammas och
kommenteras med ett tyst ’upp”,
”ner,l.

Andamalet med dessa bada 6v-
ningar var identiskt: att binda upp-
miarksamheten vid nagot konkret
”har” och ”nu”, att 6va upp forma-
gan att halla uppmirksamheten bun-
den vid ett viljebestaimt foremal
Ovningarna &ar val valda for detta
andamal, eftersom foremalet har dn-
da dr en process och alltsd en viss
variation forekommer. Men svarig-
heten dr dnda stor. Var och en som
provar pa nagon av dessa Ovningar,
som man kan tycka dr si ytterst
enkla, finner snart, att uppmarksam-
heten efter bara nagra sekunder
viander sig mot andra ting. Gang pa
gang loper den in pa fria associatio-
ner. Instruktionen sdger d&, att man
skall ga tillbaka till uppgiften igen,
sa fort man iakttar avvikelser. Det-
ta skall goras gang pa gang, ater och
ater, till dess man lart sig att halla
fast foremalet langre stunder. Om
det ar nagon viss tanke som standigt
uppkommer som storande moment,
kan man i stillet ta den till foremal
for observationerna, till dess den for-
lorat sin styrka. P4 samma sitt kan
man behandla en yttre storning, som
ar for stark for att man skall kun-
na bortse fran den. Men i princip
skall man néja sig med att lugnt och
fast vanda medvetandet tillbaka till
ovningens foremal. Dessa 6vningar
skulle med endast korta avbrott for
maltider och en kort nattsomn be-
drivas hela dygnet. Da och da skulle
kursdeltagarna tridffa sin larare, som
da tog stallning till elevernas fram-
steg, rattade till fel och observerade
avvikelser fran det normala forlop-

pet.

Ovningarnas foljder

Det kan diskuteras, om det ar
lampligt med s& intensiva medita-
tionsperioder. Den psykiska hilsan
kan latt utsattas for alltfor svara pa-
frestningar, sarskilt hos personer
som redan har problem. Sjidlv skulle
jag vilja tillrada hogst en timme at
gangen, och i borjan kanske bara
nagra minuter. De som genomgatt
kursen i dess intensiva form har be-
riattat om extrem trotthet, irritatio-
ner, klada och svara smartor i hjart-
trakten. Dessutom infinner sig latt
visioner, vilket somliga finner intres-
sant men vilket definitivt inte ar 6v-
ningens #ndamal. Om de infinner
sig, ar instruktionen att ldmna dem
utan avseende. Buddhisterna har
alltsa, i motsats till manga kristna
larare, insett att visioner inte beror
pa kontakt med nagot Oversinnligt
utan helt enkelt ar subjektiva hallu-
cinationer. Det framhalles med réitta,
att man inte bor adgna sig at dessa
ovningar da man &r irriterad eller
nervos, eftersom man da ej har till-
rackligt herravalde over sig sjdlv.

Ovningen forefaller alltsa i prin-
cip ytterst enkel. Man skall halla sin
uppmirksamhet riktad pa en kropps-
lig process, och om den avviker skall
man utan vald rikta den tillbaka dit.
Vad kan vara enklare? Men forsok
gora det! De forsta 6vningsperioder-
na blir troligen idel besvikelser.
Uppmairksamheten dr van att hoppa
fran foremal till foremal, att beva-
ka allt som hander i omgivningen.
Att oavbrutet riktas mot en enda sak
eller process dr for den en onaturlig
uppgift. Emellertid har alla deltaga-
re i dessa kurser, som beskrivit sina
erfarenheter, konstaterat snabba for-
battringar. Efter nagon veckas ov-
ningar kan man halla sin uppmirk-
samhet koncentrerad och orubblig
under timmar.

Vad blir da resultatet av dessa 6v-
ningar? Shattock rapporterar battre
allmén formaga till koncentration,
dven i det dagliga livets uppgifter,
och storre formaga att viljemassigt
styra uppmarksamheten. Atminstone
omedelbart efter trdningens slut
upplevde han tingen omkring sig
med mycket storre intensitet dn for-
ut. Blommor t ex hade en obeskriv-
lig skonhet, som han aldrig upplevt
forut. De nidra sma tingen tycktes
ha fatt mycket storre betydelse. En
langsiktig effekt ar att man blir me-
ra lugn och far lattgre for att koppla
av. Detta ar en forstaelig effekt, ef-
tersom nervositet i regel dr oro for
framtiden eller storningar i det for-

flutna. Da man lar sig att strikt kon-
centrera sig pa en neutral process i
nuet, upphor det forflutna och fram-
tiden att ha nagon betydelse. Om
satipatthana kunde bli en vana och
tillampas pa alla livets goromal,
skulle bekymmer och oro aldrig fa
tilltrade till medvetandet. Varje go-
romal skulle utforas med lugn och
samling.

Ovningar i tomhet

En annan och svarare 6vning kal-
las samadhi. Den gar ut pa att tom-
ma medvetandet allt mer pa inne-
hall, sa att det till slut blir helt tomt.
Buddha sjdlv riaknade med en hel
serie genomgangsstadier, som syste-
matiskt skulle leda fram till tom-
hetsupplevelsen. Forst elimineras
begér och oetiska forestdllningar, pa
andra stadiet tankeprocesser, darpa
gladje, sedan kanslor av obehag och
vialbehag. Pa femte stadiet ar den
mediterande kénslo- och behovsmas-
sigt neutral och tar itu med sina fo-
restdllningar: han soker eliminera
alla enskildheter; som hjdlpmedel
hirvid soker han forestidlla sig den
oandliga rymden. Men detta &ar fort-
farande nagonting yttre och ersittes
pa nasta stadium av nagot inre: det
tomma medvetandet sjalvt forestilles
som oandligt. Hur formlés och
obestdmd denna forestdllning &n &r,
sa ar den dock en forestidllning, och
malet ar inte natt forrdn dven den-
na ar helt 6vervunnen. Forst visuali-
seras forestdllningen att ingenting
finns, alltsd inte ens medvetandet.
Men dven detta dr en forestillning
som Overvinnes pa sista stadiet, som
alltsa ar helt fritt fran forestdll-
ningar och kinslor.

Det bor observeras, att detta sta-
dium varken bor kallas trance eller
extas, som visterldnningar ofta har
tagit for givet. Det &r inte fraga om
en annan (ev. hogre) typ av medve-
tande dn det vanliga, och den medi-
terande skall inte fa visioner eller
uppenbarelser. Det dr ett tillstand
hos vart vanliga medvetande, i kon-
centrerad uppmarksamhet, vidgat
till det yttersta och absolut tomt.

Vad ar tomhet?

Vasterlandska forfattare har i re-
gel missforstatt detta tillstand. Man
har antagit, att det ar identiskt med
nirvana, men sa ar inte fallet. Det
ar bara en forovning till detta
buddhismens idealtillstand. Inte hel-
ler ar det nagonting negativt. Alla
som upplevt tomheten vet, att den
inte uppleves som tomhet utan som
fullhet, nagonting sillsynt betydelse-
fullt och vilsamt. Det ar darfor latt

att forsta, att den av manga, ibland
dven av buddhister, upplevts som
perception av nagonting yttre, som
man efterat kallat “det absoluta”,
“enhet med alltet”, ”Gud”. Kanske
var det med denna tomhetsupplevel-
se i tankarna som Meister Eckehart
sade: ”Gott ist nichts”, ”Gud ar in-
tet”. Normalt uppfattar emellertid
buddhisterna tomheten som ett sub-
jektivt tillstand, men det vore inte
korrekt att siga att det dr en upp-
levelse av det rena jaget. Tvartom
ar tomheten en rent opersonlig upp-
levelse. Den mediterande upptacker
till sin lattnad, att det egentligen inte
finns nagot jag. Detta ar en av de
buddhistiska huvuddoktrinerna, och
samadhi har delvis haft till syfte att
lata den enskilde sjilv uppleva det-
ta. Men dess syfte har varit storre
och viktigare dn sd. Genom 6vningar
i samadhi utbildas en fast, inre, halvt
omedveten kidrna av trygghet, sjalv-
standighet och frihet.

Att denna frihet i buddhistmun-
kens fall var en psykologisk realitet
och inte bara ett vackert ord, be-
ror pa hans speciella bakgrund. Man
kan sdga att meditationen framst ger
upplevelser och perceptionsvanor.
Den buddhistiska utbildningen kra-
ver mycket mera dn sd, i sjalva ver-
ket utformningen av en ny person-
lighet. Det framhalles alltid, att den
buddhistiska utbildningen maste
borja med en strikt moral. Endast
det goda samvetet ger det sinnes-
lugn, som meditationen sedan kan
bygga vidare pa. Meditationsov-
ningarna hjdlper sedan till att ytter-
ligare neutralisera egoistiska behov
och kanslor. Sa utbildas full sjalv-
kontroll. Dessutom genomgas ett
stort ovningsprogram, vars syfte ar
att ge individen tillfalle att sjalv
uppleva den buddhistiska ldrans
sanning, t ex att allting i varlden
och den egna personligheten bestar
av processer och oupphorligen for-
vandlas, och att den egna personlig-
heten ar bunden vid aterfodelsens
hjul, men att hjulet kan stoppas och
nagonting fast och tryggt kan byg-
gas upp, nimligen nirvana.

Var tid ar socialismens tidsalder,
och de sociala vardena sittes Gver
allting annat. Pa tal om buddhism
och meditation fragas alltid: Ar inte
detta nagonting valdigt egoistiskt?
Ar det inte osocialt att stdnga in sig
sa dar? Ar inte social samvaro myec-
ket mera tillfredsstdllande? Sadana
fragor kan inte besvaras. Buddhas
utgadngspunkt var, att det sociala li-
vet inte &r tillfredsstdllande. For
egen del avstod han fran familjeliv,
och han uppskattade inte den sociala
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samvarons meningslosa pladder. I
sjalva verket ar vi fristdende indivi-
der, och det dar var uppgift att gora
vad vi kan av livet. Enligt &tminsto-
ne syd-buddhistisk uppfattning an-
svarar vi bara for oss sjilva. Men
Buddha och hans efterfoljare har
aldrig varit osociala, ovinliga eller
ohjdlpsamma. Jamfor den harda,
slutna surheten hos den socialistiske
stockholmaren med den leende, 6pp-
na hjialpsamheten hos den buddhis-
tiske ceylonesen eller thaildndaren!
*

HOROSKOP

Fa Ert personliga fodelsehoroskop stallt
for 35 kr. Det ar en grundliggande
analys av Era astrologiska forhallanden.
Ert progressiva horoskop med ett ars
forutsagelser ocksa 35 kr. Horoskop-
diagram: 10 kr. Progressivt diagram
eller diagram, som jamfor med be-
itémd person eller bestimt datum: 14
r.

Peter Sgrensen

Havrevej 12
DK-2700 Brgnshgj, Danmark

KONTAKT

Paul Twitchell har i sin bok TIGERNS TAND pa ett liv-

ligt och fascinerande satt berdttat om sin fard genom de

andliga varldarna. Fa tror, att ndgon kan besoka himlen i

sjalskroppen och &tervanda for att ge en detaljerad rap-

port, som den i TIGERNS TAND.

Sa maktig dar denna bok, att den har en chockerande
5] effekt pad lasaren. Antingen &lskar ldasarna boken eller

ocksd ser de mycket skeptiskt pa denna berittelse.

Pris kr. 20:— 4 porto.
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Jeg sgker kontakt med grei
a real kvinna, 18 til 22 ar,
intresserad av livsaskad-
" ningsfragor og parapsykologi.
Minn alder 23 ar. Jeg venter
h Pa deg.

EVALD LARSEN
Saga, N-9510 Elvebakken, Norge.

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord
+ 2:— i eftersindningsavgift, dock till-
sammans minst 7:—. Moms inrdknad.

Stort rum med eget badrum finnes att
hyra for ensamstaende person som sit-
ter varde pa lugn atmosfar.

Svar till ”Djurgardsslatten, Stockholm”,
Sokaren f.v.b.

HEALING!
F. S. Lind
dipl. massor o. sjukgymnast
Klostergatan 31
Orebro
Ring for tidsbestillning
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LARSONS
hostutgivning

Hannes Alfvén m. fl.:
Ture Arvidsson:
Paul Brunton:
Louis Charpentier:
Bjarne Hakansson:
Gun Nihlén:

John Nihlén:

Per Ragnar:

Ulla Sallert:
Staffan Stigsjoo:
Alfred Svanquvist:
Ivan Troéng:

Kerstin Urwitz:

Energi till dods?

Fimpa NU!

Den hemliga viagen

Mysterierna i katedralen i Chartres
UFO-gatan

Morklagd varld

Varulven och andra spokhistorier
Julresan

Astrologi — ett sitt att leva
Tefatsfolket ser oss

Mediala miniatyrer

Hur manen foddes

Fotter och skor

Bockerna kan bestillas i bokhandeln
eller direkt fran forlaget: Larson, Box 3063, 183 03 Taby
Tel. 08/756 56 40

VATTUMANNEN

Bokhandel och
postorder,

Affar i Stockholm:
Tegnérgatan 43 A
tel. 08/1148 36
Affar i Uppsala:
Svartbacksgatan 22
tel. 018/10 61 90

Bestill var katalog med den nya tids-
élderns litteratur:

meditation, yoga, astrologi, skivor, af-
fischer, rokelser fran

VATTUMANNEN
Box 2083
750 02 Uppsala 2
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BREV

(Med anledning av artikeln ”Finns Gud?”
i nr 6).

Den franske biologen och nobelprista-
garen Jacques Monod siager i boken
”Slump och noédviandighet” att chansen for
att liv skulle uppstd pé jorden var prak-
tiskt taget lika med noll. Andd uppstod
liv. Vi kan vara generosa och lata Monod
fa ratt i att det var en slump med sanno-
likhet ndstan lika med noll. Men sedan in-
traffade ytterligare en hiandelse, namligen
bildandet av en cellkédrna i en encellig or-
ganism. Har ar en ny hiandelse dir den
slumpmassiga chansen ar praktiskt taget
lika med noll. Efter nagon tid intraffade
annu nagot osannolikt, namligen den
konsliga fortplantningens upptriadande.
Att hivda att dessa tre osannolika hindel-
ser efter varandra upptradde av en slump
ar ndrmast ovetenskapligt.

Jag vill ge ytterligare nagra exempel
pa osannolika hidndelser ddar slumpen &ar
helt utesluten som orsak — ett par av de
blindskar som Monod undviker. Att tva
av varandra beroende system utvecklas
parallellt och isolerat fran varandra torde
helt utesluta ett slumpaktigt forlopp. En
viaxt utvecklar ett visst fortplantningsor-
gan i form av en blomma som endast kan
fungera genom att pollineras genom en
bestamd insekt. Den insekten i sin tur ut-
vecklas helt oberoende av blommans ut-
veckling, men den kan sjalv enbart leva
pa den nektar som denna blomma produ-
cerar. Har hjilper inga applicerande och
riktande faktorer, ingen selektion och
framfor allt inte en mycket lang tid. Den
langa tiden som medverkande faktor ar
ocksa helt utesluten i foljande exempel:

En fjarilslarv utgor den konlosa fasen i
det fortplantningssystem den tillhor. Dar-
efter overgar individens utveckling i en
ombyggnadsfas, som vi kallar puppan och
som i sin tur overgar i konsfasen, fjarilen.
Detta ar ett av naturens verkligt stora
underverk. Larven ar kanske systemets
viktigaste fas. Om den dr en ollonborre-
larv, lever den ju i jorden i fyra ar. Den
kan inte fortplanta sig forran den via
puppstadiet blivit en ollonborre. Ollonbor-
rens enda funktion ar att fortplanta slak-
tet under négra fa sommarveckor. Larven
innehéller exakt det antal molekyler och
atomer av alla de olika sorter som behovs
for att dels vara en levande larv, dels va-
ra fjaril, Nadgon ny materia tillférs inte
under puppfasen. Larverna innehaller
ocksd det energiforrdd som behovs for att
under puppstadiet bygga om larven till
fjaril. Observera att ombyggnaden fran
den konlosa larven till dess konsfas fjari-
len maste lyckas omedelbart i forsta for-
soket. En million ar hjilper inte. Om inte
larven via puppan genast lyckas forvand-
la sig till fjaril, blir det ingen mer larv.
Och framfor allt: en larv blir fjarilshanne

medan en annan larv blir fjarilshona.
Hannen har konsinstinkter som paverkas
av honans konsdofter. Han har konsorgan
som anatomiskt och funktionellt passar till
honan och till ingenting annat. Bigge
konsvarianterna utvecklas parallellt utan
kdnnedom om varandra, och and& passar
de som handen i handsken. Hela konstruk-
tionen maste lyckas omedelbart. Slumpen
ar har helt utesluten. Detta ar ett av na-
turens absolut vackraste bevis for en bak-
omliggande konstruktor. Detta fantastiska
skeende, d4 den levande larven under
puppstadiet steg for steg, och med bibe-
haéllet liv, byggs om till en helt annan va-
relse, det ar i sanning ett meditationsam-
ne av klass.

Lennart Kjellson

Provinsiallakare

DANIKEN — EN SVINDLARE?

Artikeln om Daniken i nummer 6
av Sokaren anser jag ger en orattvis bild
av hans forskningsarbete. Man kan inte av-
farda hela hans insats for att han gjort en
miss. Jag bedriver sjdlv forskningar kring
samma problem som Daniken och har
kommit fram till att mycket tyder pa att
han ar pa ratt spar eller kommit sanning-
en nira. Jag utger i host pd Larsons for-
lag boken Tefatsfolket ser oss, dar jag
helt kort tar upp Danikens teorier vad
giller vissa problem. I en fo6ljande bok
kommer jag att koncentrera mig pa indi-
cierna for att jorden i det forgangna fatt
manga utomjordiska besék — och atskil-
ligt dar kommer att bestyrka Danikens re-
sonemang. Daniken har i fallet grottorna i
Ecuador litat till andrahandsuppgifter och
mycket tyder pa att det dr forlagets re-
digerare som tagit ut svingen — méa vara
kanske med Danikens goda minne. Hur
som helst: jag anser inte att Daniken kan
avfiardas som en svindlare. Han ar en fan-
tasieggande forskare, och om hans teorier
nagon gang blir lite fantasifullt under-
byggda star och faller inte hans totala in-
sats med det,

Staffan Stigsjoo
Svar:

Jag har inte avfirdat Daniken helt och
hallet. Referatet av Spiegel-artikeln galler
ett speciellt fall, men det antyder, tillsam-
mans med andra uppgifter om Daniken,
att han dr notoriskt opalitlig.

SM

REPLIK TILL NILS-OLOF

Det var med forvaning jag laste Din ar-
tikel med rubriken ”Den farliga reinkar-
nationen” i Sokaren nr 6. Du tar dari av-
stand fran de mer extrema fallen av min-
nen ur tidigare liv och drar Dig inte ens
for att beteckna dem som psykoser. Ef-
tersom jag sjalv tillhor de extrema fallen
bor det tilldtas mig att framtrada och fo-
ra talan for dessa fall. Jag vill da forst

stalla en fraga till Dig, en fraga helt utan
insinuation: Anser Du Dig kompetent att
bedoma vilka fall av reinkarnation som
ar akta och vilka som ar — psykoser?

Som jag ser saken finns det inte en en-
da manniska som kan sdgas vara kompe-
tent till en sddan bedomning, Att minnas
tidigare liv maste sigas vara en abnormi-
tet — eftersom normalitet dr detsamma
som tviarsnittet genom majoriteten och ma-
joriteten minns inga tidigare liv. Véagar
man verkligen klassificera somliga av des-
sa abnorma som ”normal-abnorma” och
andra som helt ute i det bla”? Vad skulle
man grunda en sadan klassificering pa?

Det framgar av Din artikel att Du lat-
tare accepterar nagra fa diffusa minnen ur
ett enstaka tidigare liv som akta, an klara
och tydliga minnen ur ett flertal liv. Tyd-
ligen baserar Du Dig pa att de diffusa
minnena ur ett enstaka liv statistiskt sett
ar langt flera an de klara och tydliga
minnena ur flera liv. De dr mer kinda.
Innebar detta att de ar vetenskapligt sett
mer acceptabla? Nej! For hur vi an ma
resonera sa befinner sig parapsykologin
fortfarande pa ett primitivt stadium och
har ingenting av den systematik som kan-
netecknar de etablerade vetenskaperna.
Snart sagt vem som helst kan kalla sig
parapsykolog. Alla famlar omkring ute i
vetandets utmarker nir det giller para-
psykologin. Teorier konstrueras, vissa
tamligen nira de etablerade vetenskaper-
na, vissa langt utanfor — men eftersom
parapsykologin &nnu inte funnit nagon
vetenskapligt sett legal baslinje maste
hdnsyn tas till varenda teori som G&ver
huvud taget kan formuleras. Detta ar
sjalva karnpunkten i min replik till Dig.
Detta ar den kdrnpunkt som jag anser att
Du bortser fran.

Hur skulle man kunna sdga att vissa fall
av reinkarnation ar mer sannolika dn an-
dra? Darfor att de har likheter med an-
ra fall? Om man resonerar pa det sattet sa
inmebiar det att man accepterat att rein-
karnation finns och att reinkarnation fore-
kommer pa ett visst sdtt. Men det ar ju
inte alls sdkert att reinkarnation finns!

Jag har sjalv ett myller av minnen ur
en mangd tidigare liv och under &arens
lopp har jag kunnat ordna dessa minnen
i en viss kronologisk ordning. Som jag
sjalv subjektivt upplever dessa minnen ar
de reella — men jag betraktar mig som
serios forskare och maste darfor klyva mig
i tva personligheter: En som accepterar
minnena som minnen, en som kritiskt teo-
retiserar over andra forklaringar. Jag kan
inte — som forskare — s#dga att reinkar-
nationen ar bevisad. Det finns andra moj-
ligheter. En av dessa kan vara att minnen
spelas in i ett allestides nédrvarande psi-
fdalt och att vissa hjirnor rakar snappa
upp sadana inspelningar. Att somliga méan-
niskor far in ett helt myller av inspel-
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BOKRECENSIONER

STEIGERS JONSSON-BOK PA
SVENSKA

En amerikansk glad populdr-skrivare
vid namn Brad Steiger bestiamde sig for
att till sina manga tidigare vil-sdljande
bocker om bl. a. "mysteria” lagga en om
Olle Jonsson, kiand parapsykologisk ”mi-
rakelman” i Sverige och Amerika. Han
blev bekant med Jonsson, horde honom
beratta om sina bedrifter och gick igenom
en bunt tidningsklipp om honom. Det blev
boken The Psychic Featsof Olof
Jonsson (0 finns inte i Amerika).

Som framgick av Nils-Olof Jacobsons
recension i denna tidskrift nr 3, 1972, finns
det tvivel pad Steigers formaga att ge en
nagorlunda tillforlitlig skildring av Jons-
sons ”psychic feats”. Steiger ar en driven
skribent men knappast noggrann eller se-
rios.

Men bokforldggare Sune Stigsjoo pa
Zindermans forlag, som sjialv gjort ett
stort antal parapsykologiska experiment
med Jonsson och tillhér hans supportrar,
har dnda velat overfora Steigers bok till
svenska. Fallet Olof Jonsson har
blivit titeln pa oversattningen av ”den re-
viderade originalutgavan”.

Jag har inte last original-Steiger, Ja-
cobson, som gjort det, vill inte anméla den
svenska versionen, eftersom han inte vill
vara bade forfattare och kritiker for sam-
ma forlag — en klok stindpunkt. Men det
ar tydligt att det ar stora skillnader mel-
lan originalet och den svenska Oversatt-
ningen. (Ingen Oversattare anges.) Fallet
med mordaren Hedin, som Jacobson an-
maiarkte var felaktigt relaterat av Steiger,
har slopats, och dven andra delar av den
ursprungliga boken har fatt utga. I stil-
material i texten, bl. a. litet frdn Sokaren.

Jonsson har sjalv last korrektur pa
Zinderman-boken, sd& man far tro att den
stimmer med hans uppfattning om sig
sjalv och vad han utrattat som naturla-
garnas betvingare. Men en rejil tveksam-
het kdnner man alltid infor sddana har
skrifter, dar en person med ”6vernaturlig”
formaga sjalv berattar. Sddana méinniskor
kan ha en tendens att overdriva eller
overskatta sina egna prestationer, och la-
saren har smé& méjligheter att avgora hur
pass riktiga de givna informationerna ar.

Men det ar alltid fangslande att 1ldsa om
Olle Jonsson, om hans experiment med
telepati, kldarvoajans, prekognition, retro-
kognition, psykokinesi, hypnos m. m., och
man tror gidrna att han dr den mirakel-
man han fatt anseende att vara. Atskilligt
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av det som har berittats, bade i den har
nya boken och pa andra héall, forefaller sa-
kert konstaterat. Sune Stigsjoo har t. ex.
ménga ganger under betryggande kontroll
observerat vad som synts vara psykokinesi
och ESP. En forstdelse av precis vad det
ar som hénder, dr svarare att komma fram
till. Men boken innehéller en del intres-
santa resonemang.

Nagra citat:

”Dr Stanley Krippner anser att veten-
skapen maste revidera sin uppfattning om
méanniskan med hinsyn till telepatiska ron.
Nutida psykologi och psykiatri, siger Dr
Krippner, betraktar varje person som ett
vasen, skilt frdn allting annat, som en
fraimmande varelse.

'Telepatin kan ldra oss att i grunden &r
allting forenat, att manniskan hela tiden
ar insatt i ett sammanhang, att man ar
en integrerad del av livet pa jordens yta’,
sager Dr. Krippner. ’Hittills har vetenska-
pen ignorerat detta; det vederldgger ju
manga av deras grundbegrepp.’”

*

”Jag haller med Dr Bjerre om att det
omedvetna ar var forbindelse med det
kosmiska, det universiella, medan vart
medvetna jag ar inriktat pa vad som héan-
der runt om oss hdr pa jorden. Det tycks
vara klart att varje méanniska ar paverkad
bade av sitt undermedvetna och av sitt
medvetna jag.

Om en maianniska verkligen vill forsta
livets ursprung, méaste hon nagon gang
helt nollstidlla sig och ge sin sjial chan-
sen att uppgéd i det universella livsflodet.
P& samma gang maste hon kénna att hon
har makten att lata det universiella livs-
flodet ta sig uttryck i den kropp hon kal-
lar sin. Som mainskliga varelser pa jorden
maste vi inse att vi dr en del av Kosmos,
som omger oss. Pa samma sitt kan vi hoja
oss till de hogre dimensioner av ljus och
viarme som omsluter oss.”

*

”— Olof, hur kan du kontrollera en sa-
dan sak som astral projektion, fragade
jag.

Jonsson: Forst ligger jag antingen péa
en dyscha eller sitter i en stol. Sedan slu-
ter jag ogonen och koncentrerar mig pa att
ga utanfor kroppen och ser mig sjilv lig-
ga dar. Jag tanker mig sjalv ut ur min
kropp.

— S84 du tar dig ut ur din kropp med
din vilja?

Jonsson: Ja. Genom att koncentrera mig
pa att vara utanfor min kropp och att se

pa mig sjalv. Efter ndgra minuter kan jag
se mig sjalv ligga dar. Nar jag ar fri fran
min kropp tanker jag pa olika platser som
jag skulle vilja besoka — Malmo, Stock-
holm, Kopenhamn — och sedan onskar jag
mig dit. Om jag exempelvis tdnker pa
Malmo andras bara sceneriet och jag ar
dar! Jag kan se ménniskorna runt om-
kring mig, men de kan inte se mig. Jag
kan ga omkring helt obesvérat. Jag kin-
ner mig fullstdndigt harmonisk. .. som ett
med universum. Jag ar i min verkliga
kropp, inte mitt troga fysiska skal.

Nar jag genomfort astral projektion
kdnner jag mig mycket lycklig. Jag sak-
nar inte alls det jordiska livet. Manskliga
bekymmer betyder inget alls for den som
ar i sin astralkropp. Jordiska forhallanden
betyder ingenting for honom langre.

— Tror du att det ar s& det kommer att
bli for dig nar den slutgiltiga overgangen
sker, det slutgiltiga skiljandet av kropp
och sjal?

Jonsson: Jag tror det. Den slutgiltiga
separationen ar nog det lyckligaste i na-
gons existens.”

SM

LEVANDE DOD

”Vi betraktar doden som ond. Vi be-
kdmpar den desperat med medicin och
teknik och lyckas i ménga fall patvinga
en manniska nagra extra ar av kronisk
sjukdom och senilitet. Manga av oss skall
bli aldringar. (1975 ar 1 miljon svenskar
over 70 ar,) Manga &ldringar ar i behov
av vard pa sjukhus eller sjukhem. Ald-
ringsvard ar inget lonsamt investerings-
objekt. Jag vill inte utsdttas for den
aldringsvard som bedrivs i dag. Jag onskar
att f& do levande.”

S& star det pa baksidan till en liten bok
Levande dod — Nagot om
dldringsvard av Poul Andersen (72
sid, ca-pris 13:50. Bokforlaget Tusch,
Lund). Boken skildrar fem timmar en av
de manga nitter Andersen arbetade som
bitrdde pa en alldeles vanlig langvardskli-
nik nagonstans i Sverige. Patienterna pa
hans avdelning ar 28 gamla kvinnor. Av
dem ”ar 7:1 den enda som gor terapiarbe-
te. 8 kan lisa tidningar, dirav 3 ocksa
bocker. 4 tittar p4 TV.” Ett dagrum finns,
men det ”blir aldrig sarskilt smutsigt. Ba-
ra en patient, 7:1, sitter har pad dagarna.
Nir det inte dr gudstjanst forstas. D& drar
man ut alla som kan dras. Méanniskan le-
ver inte enbart av brod.”

Texten berattar, nyktert och sakligt, om
bitradets reaktioner infor patienterna och
om nattens arbete med byten av blota la-
kan, koll av urinkatetrar, torkning av
stjartar, vandning, utdelning av varkta-
bletter och saftglas. Den illustreras av lika
sakliga och intensiva fotografier: manni-
skor som paket. Bade text och bilder for-
medlar en stor omhet gentemot patienter-
na och en maktlos ilska gentemot syste-
met: ”Kinslan av, att jag sviker dessa
gamla manniskor genom att ta del i den
vard de far, vet jag att jag delar med
flera.”

Det dr en skakande bok, Den visar en
bit av verkligheten som vi inte sa gédrna
tinker pa. Men om 10, 20, 40 ar &r det
manga av oss som ligger dar i sdngarna.
Ar det sa vi vill ha det?

Nils-Olof Jacobson

RESAN TILL JORDEN

Fran planeten Medgar, 140 miljoner
ljusar fran jorden, kommer de bada rifer-
na Vann och Miko till jorden. De reser i
astrofiltet med rymdskeppet Tantor, och
deras uppgift ar att underscka hur min-
niskorna hanterar sin planet. Om vad de
finner handlar Sven och Penny Fager-
bergs bok Resan till jorden (Wahl-
strom & Widstrand/Combi International
1972, 156 sidor i stort format, pris inbun-
den ca 70:—). Boken ger en rundmalning
av mansklighetens livssituation. En mangd
fakta om biologiska, ekologiska, ekonomis-
ka och politiska sammanhang presenteras
pa ett lattfattligt sitt med hjilp av ett
verkligen omviaxlande bildmaterial. Tex-
ten ar full av pregnanta, ibland latt iro-
niska iakttagelser och manga sma histo-
rier. Ofta nog undrar man om historierna
ar diktarens eller reporterns verk. Ur
myllret av iakttagelser vixer s4 smaning-
om fram en helhetssyn. Vann och Miko
finner jorden vara i fara. Det kan hdanda
att ménniskorna fortsétter pa sin nuvaran-
de vdag och genom sin klafingrighet och
kortsynthet helt och héllet lyckas forstora
biosfaren, jordens levande hud. Men be-
sokarna finner ocksd krafter som verkar
i biosfarens tjainst — manniskor som fol-
jer sin genius, som inte ar instdngda i
egocentriska impulser utan arbetar for
helhetens basta. Inspiration och ledning
finner de framst hos Hui Neng, en kine-
sisk Zen-maistare fran 600-talet:

?...visdom och utévande ar grunderna
for min metod. Tro forst och framst inte
att dessa tva skall hallas skilda at. For
den som foljer mig ar det ett... Om néagon
talar goda ord men utfor daliga handling-
ar ar visdom och utovande skilda at, men
for den vars ord och hjidrta bada ar goda
ar visdom och utovande ett. Klarhet och
gemenskap ar inte detsamma som argu-
mentering. Den som frégar sig om visdo-

men kommer fore utovandet, eller tvart-
om, ar vilseledd. Den som inte ar fri fran
tankar pa seger eller nederlag handlar
sjdlviskt och star utanfor... Viack ditt
medvetande, s& att du inser din samhorig-
het. Vack ditt medvetande, men fast det
inte pa nagot sarskilt.”

Resan till jorden ar en storslagen och
rik, stimulerande och oroande bok. Att
lasa den kan ge anledning till tankar om
var man sjilv star, vad man sjidlv skapar
for framtiden. Med eller mot biosfaren?
Boken borde snarast komma i billighets-
upplaga. Med hinsyn till utférandet ar
priset kanske inte hogt, men anda hogt
nog att hindra manga som skulle behova
boken att ldsa den.

Nils-Olof Jacobson

KLASSIKER ATER I BOKHANDELN

En rysk pilgrims berédttelser
(Natur och Kultur, 1973, 207 sidor) &r en
klassiker inom den kristna religiosa lit-
teraturen. Den handlar om en person som
i borjan av 1800-talet efter svara person-
liga motgangar valde att bli pilgrim, dvs.
att viga sitt liv at Gud och tillbringade
sin tid med att vandra fram och tillbaka i
Ryssland som en tiggare. Mestadels vand-
rade han ensam i de djupa skogarna men
ofta fick han sillskap med andra. Boken
ar fylld av moten med religiosa ménni-
skor. Religiositeten var levande i datidens
Ryssland och bonelivet starkt utvecklat,
och Overallt moter man intensiva och dju-
pa resonemang kring bonens funktion. Har
och var i boken traffar man till sin forva-
ning pa olika parapsykologiska fenomen
som tydligen utan biavsikter réttframt be-
skrives, bl. a. kan man lasa om en person
som forsvann helt plotsligt i tomma intet!
Dessa fenomen upptrddde framforallt i
samband med nagon andlig aktivitet, na-
got som ju diskuterats sedermera av C. G.
Jung.

Bokens virde for nutidsmanniskan bor-
de vara att den utgor en kunskapskélla av
erfarenheter fran ett aktivt boneliv. Det
handlar om en speciell boneform, “Hjar-
tats bon” som lyder: "Herre Jesus Kristus,
forbarma Dig 6ver mig!” Denna bon skall
upprepas ett okande antal génger per dag,
tills dygnets alla timmar, dven nattetid,
blir uppfyllda av den. Bonen skall for-
laggas till hjartat med inlevelse, Forst gar
detta latt med entusiasm, sedan trogt och
eventuellt motvilligt. Men sedan kommer
en ljusning d& bdnen sa att siga ber sig
sjalv. Den har automatiserats och fatt ett
eget liv inom individen.

Motiven att dgna sig &t en saddan har ak-
tivitet ar ofta personligt lidande, som man
vill hoja sig 6ver. Dessutom ar den en vig
att na fralsning. Bonen skdnker virme och
gladje. Periodvis drog sig pilgrimen till-
baka i manader i skogens enslighet for

att praktisera bonen, d& den skdnkte si
stor tillfredsstillelse. I refererade samtal
med andra personer, niar han gistade oli-
ka familjer, f&r man ta del av de kritis-
ka synpunkter som kunde riktas mot bo-
nen, t. ex. hur kan man bedja samtidigt
som man sysslar med intellektuellt arbete;
hur kan man fa inlevelse i bonen; isolerar
man sig inte frAn medminniskan genom
bonen?

De olika effekterna av bonen kéanner
man igen frdn den litteratur som vaxer
upp kring yoga och meditation. Hjartats
bon verkar som ett mantra som skapar ett
forsjunkenhetstillstdnd, varvid den medi-
terande uppgar i mantrat-bonen. Hirav
kommer positiva effekter och sinneslugn.
I boken framstilles mélet sa att den bed-
jande uppgar och vilar i Gud. I kristen-
domen har Gud méanga ansikten, och over-
personliga, transcendentala upplevelser
brukar tillskrivas Gud. Sett objektivt
finns det vil inte mycket som talar for
denna slutsats, d& samma tillstdnd kan
upplevas dven om en person upprepar ett
mantra, ett ljud som ej har ett begrepps-
massigt innehall for den mediterande. Det
enda man kan fastsla ar att ett nytt med-
vetandestillstdnd erfares och att det ar in-
trapsykiskt, tillhorande det egna jaget och
ej nagot utanfor manniskan sjalv.

Svarigheter och positiva erfarenheter
vid ett sddant har meditationsforfarande
tycks vara samma som vid andra metoder
och oberoende av teknikens formella in-
nehall, och for dem som har intresse for
inre forkovran kan denna bok ha ett var-
de.

Bo Johnson

BREV Forts

ningar skulle — med en term ur teletek-
niken — kunna sdgas vara ”dalig selekti-
vitet”.

Man fér inte avvisa de extrema fallen.
Vartenda berittat fall maste tillvaratas,
eftersom det kanske behovs, Vi vet dnnu
mycket litet om det som med tiden skall
bli etablerad och legaliserad parapsyko-
logi. Att redan nu borja séalla bort extrem-
fall ar ju att &stadkomma nagot i likhet
med den forfoljelse de tidigare kristna
epokerna utsatte forskare for. Autodaféer,
min kére broder! Kittardomstolar, hiax-
bal!

Bade Du och jag och alla andra pa den
hdar planeten ar fortfarande barnungar.
Vissa av dessa barnungar upphdjer andra
barnungar till auktoriteter. Men det finns
inga auktoriteter. Bara sokande barn.

Dénis Lindbohm

Anm.

Nils-Olof Jacobson meddelar att han i
denna sak redan har sagt vad han velat
siga och inte vill gora nagot ytterligare
inlagg,
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SM:

JESUS

OCH KARLEKENS IDE

I var tid, nar medvetenheten om
virldens elidnde blivit s& stor genom
massmedias  informationer,  har
manga kristet troende fatt en allt
starkare kansla att den karlek som
Jesus talade for, maste brukas till
forman for alla eftersatta grupper i
samhallena, &#ven utvecklingslan-
dernas fattiga. Jesu karleksldra tas
till utgdngspunkt for samhaillsenga-
gemang och politiska stillningsta-
ganden.

Men Jesus sjilv, vad menade han
med karlek? Man kan se att han ha-
de en enkel forkunnelse: manniskan
skulle vara rattfardig sa att hon kun-
de fa 16n i himmelriket och undga
Guds straff. Jesus predikade om den
enskildes forhallande till Gud och till
nistan, men aldrig nagonsin uttala-
de han sig for sambhaillsreformer,
aldrig uppmanade han méanniskorna
att sluta sig samman i grupper eller
filantropiska institutioner for att be-
driva valgorenhet, aldrig namnde
han nagot om metodisk social om-
vardnad om fattiga, sjuka och gam-
la. For Jesus var det den enskilda
maéanniskans eget 6de — hennes frils-
ning — som stod i forgrunden. So-
ciala aktiviteter och reformer lag
utanfor hans horisont.

Visst kan och skall man utvidga
Jesu etik till att omfatta socialt och
socialpolitiskt arbete. Och visst kan
detta vara en naturlig utveckling av
kristen anda. Men det ar av vikt att
observera att Jesus sjilv inte hade
nagra “sociala” intressen. Han var
till hundra procent religios, eskatolo-
gisk, installd pa den gamla varldord-
ningens snara undergang och upp-
rattande av Guds rike.

Man kan inte aberopa sig pa Je-
sus for en medveten socialpolitik,
inte ens for en allméant accepterad
humanitar sociallagstiftning. Vad
man daremot kan gora ar att utvidga
Jesu etik genom att ga langre dn han
sjalv gjorde. Man kan ta upp kar-
leksidén, medmainsklighetens och so-

lidaritetens tanke, och applicera den
pa moderna forhallanden. Men gor
man det och later karleken bli till en
idé att systematiskt omforma sam-
hallena och eliminera eliande och
orattvisor, da maste man ha klart for
sig att man inte arbetar med nagon
“kristen kirleksldara” utan med en
allmanmainsklig hogre bojelse for
godhet, vilken finns uttryckt i alla
hogre religioner och aven i varldsli-
ga system.

Det ar darfor ett valdigt gott rad
till de kristna personer som &ar entu-
siastiska for karleksidén, att grunda
sig pa alla de vasentliga tankare och
filantroper som man kan patraffa i
historien och nuet, vilka har fort
fram principen om nastakarlek. Jesu
karlek ar inte hans speciella karlek,
utan manniskans. Han hade del av
den, liksom vi alla har det, i nagon
man. Ingen minniska dr helt utan
karlek.

Kirlekstanken — med fran den
harrorande begrepp som medménsk-
lighet, samverkan, solidaritet, hjalp-
samhet, tolerans, djurvinlighet etc.
— ar mansklig mer an kristen.

Lat Jesus vara en portalfigur, en
gestalt som i viss man inledde det
hela, men vars tankar maéste byggas
ut och forbattras. Vi kan vil alla
aberopa oss pa Jesus som en av de
forsta, en av dem som tidigast och
kraftigast talade for radikal nasta-
karlek. Liksom t. ex. en teosof kan
erkidnna H. P. Blavatskys betydelse
for rorelsens start utan att nédvan-
digtvis uppfatta henne som en full-
standig auktoritet nu, kan vi erkan-
na Jesus som den som mer dn de
allra flesta lanserade karleksldran.
Men vad det giller blir da att ta upp
denna idé och fora den vidare samt
utveckla och forbattra den. Jesus
Kristus var den forste kristne, kan
man siga, men hans efterfoljare kan
na langre dn han i principiella stall-
ningstaganden, analys och géirning.

Bilaga frén Hilsans Férlag medféljer
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