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MARTIN JOHNSON INTERVJUAS

Martin Johnson, du innehar en
nyinrdttad ordinarie professur i pa-
rapsykologi i Holland. Vilka profes-
surer i det dmnet har tidigare fun-
nits?

— Den fragan ar litet svar att be-
svara. Begreppet professur dr nam-
ligen inte entydigt. Men om man
med professur avser en universi-
tetslarartjanst med innehav av s. k.
larostol i ett amne, da ar det lattare
att ge ett korrekt svar. I amnet pa-
rapsykologi har savitt jag vet aldrig
tidigare i vasterlandet funnits en
ordinarie professur. Parapsykolo-
gins nestor, J. B. Rhine, var under
sin langa tid vid Duke University

inte professor i parapsykologi utan
i psykologi. Hans Bender i Freiburg
innehar en specialprofessur, dar en
del av medlen for institutets drivan-
de kommer fran universitetet och en
del fran privata kallor. Det officiel-
la namnet pa det dmne som Bender
foretrader ar Grenzgebiete der Psy-
chologie und Psychohygiene.

I Utrecht har sedan 1953 funnits
ett parapsykologiskt institut med en
specialprofessur (”byzonderes”)
som tillkommit pa privata initiativ
— genom det hollandska sillskapet
for psykisk forskning. Professuren
har innehafts av W. H. C. Tenhaeff.

Vid Andhra-universitetet i Indien

finns sedan mer #n fem ar en savitt
jag vet ordinarie larostol i det ode-
lade amnet psykologi och parapsy-
kologi. Larostolen innehas av R.
Rao.

Den parapsykologiska forskning
som bedrivs vid Virginia-universite-
tet i Charlottesville, Virginia, USA,
leds av dr. Ian Stevenson. Hans pro-
fessur definieras litet skdmtsamt
som "”Carlson Professor of Psychia-
try”. Det ror sig om en donations-
professur, dir medlen skinkts av
den beromde uppfinnaren Chester
Carlson (som &ar av svensk harstam-
ning och mest kind genom Xerox-
metoden for fotoduplicering). Vid
Virginia-universitetets  parapsyko-
logiska avdelning finns ocksa J.
Gaither Pratt, som for ca ett ar se-
dan erhdll professors mamn. Pratt
dr en av de mest kdnda forskarna
inom den experimentella parapsy-
kologin.

Samtliga har namnda forskare har
till gagnet varit professorer i para-
psykologi, fastdn respektive univer-
sitets ledning ej velat ta steget fullt
ut till en ordinarie professur i dm-
net parapsykologi (ev. undantag:
Raos larostol).

Den mya professuren i Utrecht
skiljer sig alltsa fran de andra.

— Ja, genom att professuren ar
ordinarie och dmnet deklareras som
parapsykologi; detta utgor en ga-
ranti for att @mnets representation
vid universitetet ar stabilare @n vad
som tidigare varit fallet, dvs. utsik-
terna for kontinuitet ar battre dn de
hittills har varit.

Du dr fran borjan psykolog, Ben-
der och Stevenson dr psykiatrer.
Nagon speciell utbildning for para-




psykologer finns inte. Vilken bak-
grund bor en bra parapsykolog ha?.

_ Eftersom det paranormala fo-
refaller omfatta savil mentala som
fysiska fenomen och sitten att ob-
servera och registrera psi-fenomen
tycks vara rikt varierade, tror jag
att forskare med ritt skiftande ve-
tenskaplig eller teknisk bakgrund
pa olika sitt kan gora nytta. All-
mint anser jag att det dr betydelse-
fullt att forskaren har en bred be-
teendevetenskaplig utbildning.

Forskaren maste veta ritt mycket
om hur man astadkommer en vet-
tig design av ett experiment. Han
bor ha en Overviagande experimen-
tell inriktning, en omfattande kun-
skap om olika slags observations-
och registreringstekniker. Jag tror
att en god parapsykologisk projekt-
ledare bor vara mangsidigt beldst
och skolad. Om man skall syssla
med huvudsakligen experimentell
forskning, ar det bra om man &r
psykolog med experimentell psyko-
logisk bakgrund, gérna med erfa-
renhet av t. ex. systemanalys. Goda
kunskaper i matematisk statistik &r
omistliga. Projektledaren bér ha en
hygglig bakgrund i personlighets-
psykologi med kunskaper om dyna-
misk psykologi samt vissa kunska-
per i psykiatri och psyko-fysiologi.
En person kan vanligtvis inte vara
expert pad mer &n ett fatal begrin-
sade omraden, men en god projekt-
ledare bor ha tillrickligt omfattan-
de kunskaper for att atminstone
kunna kommunicera meningsfullt
med de fack-experter som han mds-
te samarbeta med. Foljaktligen bor
en god parapsykologisk forsknings-
ledare ha elementira kunskaper om
hur datateknik kan utnyttjas. Han
bor ocksd ha en viss kidnnedom om
elektronik, fotografi, optik etc. och
varfor inte ocksd litet kunskaper i
t. ex. biokemi. Oberoende av om
forskaren har en beteendeveten-
skaplig eller en naturvetenskaplig
bakgrund, anser jag att manga ono-
diga kontroverser och misstag kun-
de undvikas om forskaren bi-
bringats en hygglig vetenskapsteo-
retisk bakgrund.

Parapsykologin har ju haft svart
att bli accepterad som ett mormalt
universitetsimne. Vad beror det
pa?

— Den nagot kallsinniga behand-
lingen av parapsykologin fran “det
vetenskapliga etablissemangets”
sida kan ha manga orsaker, bl. a. pa-
rapsykologins historiska och psyko-
logiska anknytning till “hinsides”
problematik, t. ex. till allméant
ockultistiska tankestromningar samt
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i nyare tid till spiritismen. Olle
Holmberg har i ”"Den osannolika
verkligheten” ritt triffande fram-
hallit ndgonting i stil med att den
moderna parapsykologins stillning
till spiritismen dr som unga damers
i forhallande till sina litet besynner-
ligt utstofferade mostrar. Man &ar
radd for att visa sig ute i deras sall-
skap!

Forekomsten av fusk och task-
speleri, falskdeklarerat som para-
normalt”’, har sjilvfallet inte varit
till fordel for parapsykologin. Sa har
vi det markanta inslaget av ama-
torism. Pa detta mycket svara om-
rade yttrar sig vem som helst. Fort-
farande kan en i sammanhanget na-
got aningslos TV-producent ge sig
pa att ”salufora” parapsykologi! Det
maste betyda att hela detta dmnes-
omrade dnnu inte har vaxt ur barn-
skorna.

Jag har ibland fragat mig hur det
kommer sig att forskare pa vad vi
litet lost brukar beteckna som
“sjalslivets omrade” ofta stegrar sig
infor parapsykologiska fréagestall-
ningar. Flera (varandra icke uteslu-
tande) tolkningar kan ges. For re-
presentanter for de yngsta och sva-
gast etablerade forskningsomrade-
na, t. ex. psykologerna, kan det rora
sig om en viss opportunism. Det ar
ocksd ganska naturligt att t. ex. en
neurolog eller neurofysiolog reage-
rar ritt negativt mot parapsykolo-
gins pastienden. En gemensam re-
ferensram saknas, och darfor upp-
kommer ett slags “kognitiv kon-
flikt”.

Men jag vill framhalla att jag pa
det hela taget anser att det veten-
skapliga etablissemanget egentligen
inte upptratt speciellt diskrimine-
rande mot parapsykologin och de
forskare som engagerat sig i de fra-
gestillningarna. Det faktum att Pa-
rapsychological Association vunnit
medlemskap i AAAS (American
Association for the Advancement of
Science) och att man tolererar pa-
rapsykologisk forskning vid univer-
sitetsinstitutioner, ja t. o. m. inrat-
tar professurer i dmnet, gor att jag
inte anser litanior fran parapsykolo-
gernas sida speciellt berittigade.

Det finns sirskilt en tendens hos
vissa av de parapsykologer som jag
kinner som jag finner vird att kri-
tisera: tendensen att utveckla en
sjalvbelaten “ingroup”’-mentalitet
som ofta gor att man rationalise-
rande talar om att ”’vi har massor
av fakta och struntar i om forskare
pa andra omraden erkidnner oss el-
ler ej. Vi vet vad vi vet... Dom &r
inte mogna for oss.” I det har sam-

manhanget kommer jag att tanka pé
vad dr. John Beloff sa i sin ’Presi-
dential Address” vid P.A.C. i Edin-
burgh 1972. ”ESP kan mycket val
existera. Vi kan ha goda skil att
anse sd, och dess existens kan visa
sig vara ett faktum av stérsta bety-
delse; men det &r alldeles klart att
om ord fortfarande behallit sin me-
ning, si& kan vi inte tala om ESP
som ett etablerat faktum.” Lingre
fram i sitt anforande sidtter Beloff
tummen pa nagonting som jag an-
ser vara en 6m punkt: manga para-
psykologers formaga att lura sig
sjalva och upptrdda pa ett inkonsi-
stent sdtt. Beloff och jag menar att
det &dr inkonsistent beteende nir pa-
rapsykologer rasar over att kanhin-
da en majoritet av det vetenskapli-
ga etablissemanget forblivit foga
paverkad av de “bevis” som presen-
terats, ”"en bevisning som pa varje
annat omrade utan tvekan skulle
ha betraktats som konklusiv’. Den
instdllningen  kontrasterar starkt
mot de reaktioner som man kan
iaktta om man ”ingroup-massigt”
studerar parapsykologers attityder
gentemot wvarandras forskningsre-
sultat. Vad jag kommer fram till ar
att det inte tycks finnas mdgon som
helst samstimmighet om wvilket el-
ler vilka experiment som kan anses
vara goda, “vattentita” eller kon-
klusiva. Vad som tillfredsstiller den
ene, tillfredsstiller inte den andre.

Har du sjilv haft kdinning av
motstandet mot parapsykologin?

— Jag har aldrig motarbetats som
forskare pa parapsykologins omra-
de, allra minst av grupper utanfor
parapsykologins lilla krets. Vid Psy-
kologiska institutionen i Lund har
jag till att borja med tolererats och
lingre fram i tiden delvis upplevt
uppmuntran.

Vid ungefdr hur mdnga universi-
tet bedrivs i dag parapsykologisk
forskning?

— Undersokningar som kan for-
tjdna att bendmnas forskning torde
pagd vid 15—20 universitetsinstitu-
tioner.

Du har sjilv en kritisk instdllning
till psi-omrddet. Tror du att telepati,
klirvoajans, prekognition och pSY-
kokinesi existerar?

— Aven inom vetenskapen finns
sa att siga olika grader av tro, fran
hogsta grad av forvissning, dvs.
fullstindig overtygelse att ett pa-
stdende dr sant, till den ldgsta gra-
den, dvs. Overtygelsen att pastien-
det av falskt. Mellan dessa extre-
mer finns olika grader eller inten-
siteter av tro eller overtygelse. Som
svar pa fragan vill jag saga att jag

haller det for i ganska hog grad tro-
ligt att de ndmnda fenomenen exi-
sterar. Den bedomningen ar sjalv-
fallet en av anledningarna till att
jag &dgnar mig at parapsykologi.
Samtidigt vill jag pastd att det
knappast finns négra “hard facts”
pa detta omrade. Fragan ar emel-
lertid om det inte forhaller sig pa
samma sidtt inom manga andra
forskningsomraden. Lat mig ocksa
sdga att jag knappast tror att de
namnda fenomenen ar artskilda, at-
minstone inte ESP-fenomenen. Att
vi ibland betraktar dem som olika
beror nog pa att vi ar fangade i vara
egna operationella definitioner. Det
ar alltsd inte bara mojligt utan
ganska troligt att telepati, klarvoa-
jans och prekognition #r olika as-
pekter av ett gemensamt, bakomlig-
gande fenomen.

Vilken betydelse har det att det
parapsykologiska omradet blir ut-
forskat?

— Det har betydelse i forsta hand
for att forskningen kan leda fram
till okade kunskaper om savil mén-
niskan som vart universum och
manniskans stidllning till detta uni-
versum.

Vilken dr din personliga motive-
ring till att du sysslar med parapsy-
kologi?

— Det finns sikert bade medvet-
na och omedvetna motiv. En del av
motiven ar ldttare att bli medveten
om &dn andra. Om vi ser pa proble-
mets sa att sdga kognitiva sida, kan
man alltid aberopa den intellektu-
ella nyfikenheten samt karridrsyn-
punkter. Men observera att for blott
fem ar sedan var utsikterna till kar-
ridzr pa omradet nistan obefintliga
for min personliga del. En annan
faktor &r naturligtvis att ju mer
man investerat av intresse och ar-
bete pa ett omrade, desto naturliga-
re blir det att man av bara vanan
fortsitter.

Jag tror att det ocksa finns djupa,
emotionella orsaker till att man fin-
ner det angelédget att forska pa det-
ta omrade. Dodens problem och det
“oforklarliga” bade skrammer och
“drar”. Att “forstd” och forklara”
innebir bl. a. att man vinner kon-
troll over det hot och den angest
som det tidigare obegripliga utgor.
Manga andra orsaker skulle jag
ocksa kunna gissa pa. Barndoms-
upplevelser av spokhistorier som
nastan kom blodet att isa sig har
sakert spelat in.

Du talar ibland om “para-porr”.
Vad avser du med det?

— Jag tdnker pa kommersiellt
utnyttjande av olyckliga, otrygga

och intellektuellt otridnade mé&nni-
skors angest (dodsangest) eller be-
hov av att se sin tillvaro mera me-
ningsfull och storslagen. Med para-
porr avser jag ocksd manga vecko-
tidningars och mindre nogriaknade
och insiktsfulla magasins och bdc-
kers sensationsinriktade omtolk-
ningar av fackforskares ratt svar-
tolkade resultat. Jag anser ocksa att
det dr "para-porr” nir fackforskare
gor hurtfriska uttalanden om att
overlevnadshypotesen &dr  battre
stodd av fakta &dn alternativhypo-
teserna i sammanhanget.

Vidskepelse, vad dr det for ndgot,
och hur bor man forhalla sig till
det “ockulta” omrddet fér att inte
vara vidskeplig?

— Vidskepelse dr savitt jag kan
se inte ett entydigt bestdmt begrepp.
Det ar i viss man relativt och varie-
rar mellan tider och lander. Jag
tror dock inte att begreppet ar hur
flexibelt och relativt som helst. Vid-
skepelse i allmén betydelse star for
mig i motsatsforhallande till veten-
skaplig kunskap i s& matto att tolk-
ningar av observationer och upp-
foljningen av gjorda forutsidgelser
dr osystematiska och inte foljer ett
vetenskapligt programs ideologiska
strdvan efter opartiskhet. Vidske-
pelse som metod arbetar som alla
andra yttringar av pseudoveten-
skap: man intresserar sig inte for
att tdnka ut prov enligt vilka fore-
stallningarna skulle kunna testas.
Man ar redan fran borjan fixerad
vid tron pa vissa samband, som i
vidskepliga sammanhang oftast sak-
nar stridngt empiriskt underlag och
inte heller foljer av rationellt gjor-
da analyser. Vidare: man &ar inte
villig att specificera under vilka om-
standigheter man skulle vara beredd
att overge sina asikter. Vidskepelse
frodas dar ett pre-logiskt sdtt att se
pa naturen och sig sjalv florerar.
Vidskepels= och myter gar ofta
hand i hand och fungerar ej sidllan
som en ansats att ge forklaringar.
Den har en god jordman nir main-
niskan lever under otrygga forhal-
landen. Kunskap om vidskepelsens
natur och psykologi kan hjidlpa oss
att inte forslavas under sa grund-
losa och oviardiga forestillningar
som t. ex. astrologins eller tron att
manniskans ode skulle finnas in-
programmerat i handens linjer!

Parapsykologin har ju ofta motts
med misstro och forknippats med
vidskepliga strdvanden.

— Ja, jag vet av erfarenhet att
manga pa sina egna omraden ka-
pabla forskare giarna sammanblan-
dar experimentell parapsykologi

med mediumistiska meddelanden
fran “andra sidan”. Man misstdn-
ker ocksd att parapsykologin kan
ses som ett kamouflerat systema-
tiskt forsok att under en mantel av
”vetenskaplig anstdndighet” ater-
infora Gud, sd att siga bakvigen!

Och visst tycker jag att man del-
vis har ratt att vara litet misstank-
sam i detta sammanhang. Dels finns
det en historisk belastning — sall-
skapen for psykisk forskning kom
onekligen till delvis som religiost-
ideologiska trosssystem, i England
som en reaktion pa val framst dar-
winismen! Som vetenskapsman lar
man sig, oftast inte utan vandor, att
avstd fradn att soka na fram till de
stora teorierna som forklarar hela
universum och var tillvaro. Har
man behov av den sortens “forkla-
ringar”’, som ger sig ut for att vara
det sista ordet, ’so turn to religion”
(vand er till religionen) som John
Beloff siger i sin bok "The Exi-
stence of Mind”. Samtidigt maste
den fordomsfulle, “konservative”
forskaren som a priori utgar fran att
de klassiska, spekulativa fragorna
dr irrelevanta for vetenskapen, go-
ras medveten om att den instill-
ningen dr dogmatisk och kanske i
framtiden visar sig vara atminstone
i vissa avseenden oriktig. Vad som
i dag framstdr som en metafysisk
fraga, behover inte nodvandigtvis
vara det i all framtid!

Du dr sjilv en parapsykolog i
Rhines stil. Vad siger du om un-
dersokningar av spontana fenomen,
sisom Ted Serios tankefotogra-
fier”, “Jiirgenson-roster”, materia-
lisationsfenomen, fall som tyder pd
reinkarnation, poltergeistfenomen
Uri Gellers manipulationer ete.?

— Jag ar inte riktigt sdker pa
vad du menar med att jag ar en
forskare i Rhines stil. Rhine har
betytt mest for mig i min karriar
som parapsykolog, det dr sant, men
det betyder inte att vi har alldeles
samma asikter i alla sporsmal. Jag
vill emellertid avliva myten om
Rhine som en enkelmodig kortgis-
sar-parapsykolog. Rhine ar oerhort
beldst pa parapsykologins omrade.
Han borjade sina forskningar med
studier av medier. Men han fann att
om man arbetar efter den gamla,
beskrivande, anekdotiska metoden,
sa kan man visserligen vara under-
héllande och kanske paverka lek-
mannens attityd pa omradet, men
material som bygger pa spontanfall
kan i strang bemadarkelse inte utvir-
deras pa ett vetenskapligt stringent
satt. Genommonstring av enskilda
fall kan mojligen hjdlpa en begavad
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forskare med god iakttagelseforma-
ga att formulera hypoteser — i bis-
ta fall testbara sadana.

Man kan alltid sdga, kanske med
goda skil, att spontanfallen dr grun-
den till att en del méanniskor intres-
serar sig for parapsykologiska fra-
gor. Man kan ocksad sdga att vid
spontanfall dr det “naturen sjalv’”
som bestimmer nir och hur feno-
menen skall ge sig tillkdnna, medan
man i laboratoriet bara kan hoppas
pa att fa bevittna sma, sma tillfalli-
ga effekter av fenomenen. Det se-
nare pastaendet kan vara riktigt un-
der forutsdttning att det finns na-
gon sidker, meningsfull mitmetod
for att avgora om ett spontanfeno-
men verkligen har nagonting att
gora med exempelvis “utomsinnligt
fornimmande”. Men den laborato-
riemassiga forskningen har at-
minstone den fordelen att det man
gor vilar pa ett system av definitio-
ner som gor det mojligt att utfora
en viss typ av mitningar, hur opas-
sande eller betydelselosa dessa &n
ma vara.

Det &r ingalunda ovanligt att
forskning startar med “naturalistis-
ka” observationer, t. ex. insamling
av fall. Sedan examineras och klas-
sificeras dessa. Vi har i dag vildiga
samlingar av sadant material, men
jag kan inte se att de lett till sa sir-
skilt mycket. Det vore inte riktigt
att pasta att spontanfallen verkli-
gen uppenbarat oomtvistliga fakta.

Nar man pastar att ”paragnoster”
uppvisar  “associativt  sldktskap”
med de hindelser som de paranor-
malt anses uppfatta, d4 maste man
fraga sig hur man kan veta det. Jo,
genom studiet av en miangd enskil-
da fall! Hur har dessa da utvirde-
rats? Inga matt pa graden av sub-
jektivitet i bedomningarna forelig-
ger. Men metoden som anvints &r
i hog grad subjektiv. Och det finns
mojlighet att mata graden av sub-
jektivitet (”ser du vad jag ser”).
Det &r ett elementdrt krav inom
t. “ex. vetenskaplig psykologi. Hir
tycker jag att parapsykologer som
arbetat med enskilda fall syndat en
hel del. For att ytterligare klargora
vad jag menar vill jag aterge en epi-
sod som vetenskapsteoretikern Karl
Popper berittar i sin bok ”Conjec-
tures and refutations”. Han berittar
om hur han sjidlv kom fram till ett
kriterium eller matt som kunde
hjdlpa honom att skilja mellan ve-
tenskap och pseudo-vetenskap. I
Wien pa 20-talet diskuterades bland
studenter tre stora ldrosystem: re-
lativitetsteorin, = marxismen och
psykoanalysen. Han upplevde pa
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ett dramatiskt sdtt hur relativitets-
teorin kunde provas, under det att
for de andra systemen i stort sett
den mdjligheten saknades: dess fo-
retridare tycktes bara samla pa ob-
servationer som passade deras kira
teorier. I samband med 1919 ars sol-
formorkelse kunde Eddington-ex-
peditionen testa en aspekt av rela-
tivitetsteorin, den att en ljusstrale
avbojer vid passage i nidrheten av
solens graviterande massa. Om den-
na Einstein-effekt inte hade kommit
fram, sa hade teorin i stort kunnat
vederldggas! Hur annorlunda for-
haller det sig inte med det exempel
fran Alfred Adlers psykologi, som
Popper anfor. Enligt Adler kan allt
minskligt beteende forstds med
hjdlp av ldaran om mindervirdes-
komplexet. Popper hade iakttagit
ett fall som savitt han kunde forsta
inte alls passade in pd Adlers lira.
Han gick till Adler och bérjade be-
ratta. Innan han var fardig med his-
torien, avbrots han av Adler, som
genast satte igang med att tolka fal-
let sa att det perfekt stimde med
hans ldra. Popper fragade ironiskt:
“Hur i all sin dar kan ni sa litt for
klara ett saddant fall?” ”Ingen sva-
righet”, forklarade Adler. ”Det sker
mot bakgrunden av min tusenfaldi-
ga erfarenhet.” ”Da besitter ni nids-
ta gang en tusen och en-faldig er-
farenhet”, konkluderade Popper,
torrt.

Jag tror att den historien ar la-
rorik for den som verkligen vill
lagga ned en smula méda pa att for-
s6ka forstd vad som gor en viss typ
av forskning mindre vetenskaplig
an en annan. Exemplet illustrerar
faran av att tolka allt som man ob-
serverar i ljuset av sina forvint-
ningar. Selektiv, okontrollerad ob-
servation, inriktad pa att verifie-
ra” en hypotes, resulterar i ett slags
sjalvuppfyllande profetior.

Vad betrédffar undersokningen av
spontana fenomen i stil med “tan-
kefotografier” etc., s finns det vis-
sa likheter mellan dem. De dr samt-
liga djupt kontroversiella. De
upptrader under delvis unika for-
hallanden, och de dr svara att re-
producera. Forskarens mojligheter
att observera vad som sker dr van-
ligtvis starkt begrinsade. Om fe-
nomenen ar dkta, ror det sig om pa-
ranormala ”urladdningar” eller ma-
nifestationer av ovanlig intensitet.

Fenomen av denna art ar speci-
ellt svarbedomda, eftersom det ofta
syns mojligt att fusk kan forekom-
ma utan att avsléjas. Detta giller
for den situation under vilken Ted
Serios, delvis Uri Geller och mdgj-

ligen Jiirgenson arbetat. Fuskhypo-
tesen bor ibland ocksi beaktas vid
poltergeistfenomen.

Det ar mdjligt att jag sjilv hir &ar
fordomsfull. Men jag har mycket
svart att komma ifrdn misstanken
att de s. k. tankebilder, som Ted
Serios astadkommit pa fotografisk
plat, kan ha tillkommit genom be-
drégeri. Serios lamnades enligt min
mening for stor frihet att manipu-
lera. Hans prestationer skulle ha
imponerat avseviart mycket mer pa
mig om forskarna sjalva valt ut vil-
ka ”targets” (bilder) han skulle
forsoka framkalla pa platen. D3a
hade hans mojligheter att genom
fusk placera in t. ex. en transparent
bild i den pappersrulle som han all-
tid satte framfor kamerans lins, va-
rit starkare begrinsade.

Jag efterlyser hir en mer pro-
cessorienterad typ av studier. Jag
skulle ha velat anvinda en serie av
sma, inbyggda detektorer bade i
kamerautrustning och i Teds pap-
persrulle. Maste “nagonting” pas-
sera kamerans stralning for att kom-
ma med pa filmen? Om det ar s3,
maste detta kunna informera oss om
den existerande energins natur. Om
slutaren nédvindigt maste vara 6p-
pen, innebdr detta att energin for-
modligen lyder optiska lagar. Olika
slag av hogkinsliga detektorer kan
har ifrdgakomma. Man kan ocks3
fraga sig om det ur kontrollsynpunkt
dr rekommendabelt att 1ata Serios
vidrora kameran!

Ted Serios-effekten brukar, om
den ges en paranormal tolkning,
uppfattas som en psykokinetisk ef-
fekt utovad pé ett statiskt, icke le-
vande system.

Det finns kanske vissa likheter
mellan Jiirgenson-fenomenen (ros-
ter av okdnt ursprung pa inspel-
ningsband) och Ted Serios “men-
talfotografi”. En paranormal tolk-
ning av Jiirgenson-fenomenen skul-
le vara att han (?) pa psykokine-
tisk vdg paverkar tonbanden. Men
hans egen tolkning dr som bekant
att rosterna kommer fran “de
doda”.

Vad giller poltergeist-fenomenen
anser jag att Rosenheim-fallet #r
det hittills bast dokumenterade och
studerade fallet. Friagan &r om vi
lart nagot av det. Professor Bender
ger fenomenet en psykodynamisk
tolkning — det antas ha att gora
med kontorsflickan Anne-Maries
emotionella konflikt. Men varfor
har vi da inte hundratusentals pol-
tergeist-fall? Hennes emotionella
konflikt och livssituation forefaller
inte pa nagot sitt ha avvikit fran de

konflikter som var och varannan

ung flicka i motsvarande situation

och kulturkrets har att kimpa med.

Tolkningen “differentierar” inte.

Jag tror knappast att den &r rele-

vant.

Sa har vi fallet Uri Geller, som
vi i Sverige har fatt bekanta oss
med genom TV, radio och andra of-
fentliga framtriadanden, som han
gjort. Jag engagerade mig ritt hart
mot honom, och det var av person-
liga och delvis taktiska skdl — men
naturligtvis i hogsta grad pa grund
av att jag inte trodde att matbestic-
ken bojdes av nagra psykokinetiska
krafter hos Geller.

Jag kanner i detalj till de under-
sokningar som gjorts vid Stanford
Research Institute i Kalifornien.
Till skillnad fran vad Geller vill
lata paskina har det gjorts mycket
fa val utforda studier av honom
med god kontroll. Det ar tvivelak-
tigt om han nigon enda gang under
god kontroll har lyckats bdja mat-
bestick! Mojligen maste man fasta
avseende vid en del andra fenomen
som han presterat vid SRI, t. ex. av
ESP-typ, men resultaten syns mig
pa sin hojd kunna betecknas som
“suggestive”. Det ar f. 6. ungefar
sd langt som Stanford-forskarna
sjalva vill ga. Jag vill ocksa, utan
att tala illa om Stanford-gruppen,
framhalla att jag anser att ritta
stallet att undersoka Geller dr Pa-
rapsykologiska Institutet i Durham,
USA.

Du dr siker pa att Geller fuskade
under sin turné i Sverige. Hur kan
du vara det?

— ”Diagnosen” baserar sig framst
pa foljande:

1) Hans sitt att upptrdda och tala
“avledande” som en trollkarl.

2) Hans radsla for relevant kontroll.
Han ville gdrna ha "vetenskaps-
man” i en panel, men relevanta
undersokningar “fore” och “ef-
ter” av de foremal som han boj-
de, godkindes inte.

3) Slow motion-uppspelningar av
hans ”smekningar” av skeden i
TV indikerar att ett material-
brott foreldg redan fran borjan.

4) Hans pastaende att han kunde
bdja  journalisternas nycklar
dven pa avstand.

5) Hans daliga forestidllning pa
Malmo Stadsteater med ett par
varianter av "ESP-forsok” av sa
erbarmligt dalig klass att jag
sjalv kan ange tva eller tre me-
toder med vars hjalp jag och ett
par medarbetare skulle kunna
utfora samma saker praktiskt
taget utan nagra forberedelser!

6) Hans allmdnna lognaktighet.
Han skrot med sin beredvillig-
het att gora vetenskapen stora
tjanster. Nar han tillfragades om
niar och under vilka betingelser
han ville bli inbjuden till Ut-
recht, tillgrep han lognen att han
var forhindrad att stdlla upp pa
grund av ett kontrakt med Stan-
ford Research Institute. (Skulle
ett sadant kontrakt mot all for-
modan ha forelegat, maste gang-
et vid SRI anklagas for en be-
synnerlig tendens till “inmut-
ning av sjalar”.)

7) I Malmoé meddelade Geller att
han varit inne i ett “flygande te-
fat”, som till hans #ra landat i
Sinai-oknen! Héndelsen fore-
vigades genom filmning. Men
loo! — ett andra under intraffa-
de: nir filmen skulle tas ur ka-
meran, var den dematerialise-
rad!

Men kan det dnda inte tdnkas att
Geller fungerar som katalysator
(genom suggestivt inflytande) pa
t. ex. TV-tittares egna, sovande psy-
kokinetiska formagor? Jag tanker
pa klockorna som startade. Det ar
vil inte alldeles omojligt att det kan
vara si, men jag tror att en stor
majoritet av rapporterade fall enk-
last kan forklaras i anslutning till
kdnda naturvetenskapliga lagar,
skakning, uppvirmning etc. Nar vi-
sarna rapporterats ga baklidnges,
tror jag att lognen respektive ofor-
magan att skilja pad subjektiva och
objektiva iakttagelser satt i hogsa-
tet. Manniskornas forméaga att lura
sig sjdlva och andra, om det finns
starka behov dartill, far aldrig un-
derskattas!

I ”Science News” stilldes fragan
varfor Geller reser runt och bojer
skedar. Det framholls att den fra-
gan intresserade ldsaren mer &n
hur han bar sig at. Svaret ar enkelt:
ca 30.000 kronor per framtrddande
kunde fa starkare sjalar an Gellers
att ta for sig av livets goda!

Det &r ldtt att ange hur man me-
ningsfullt skulle kunna underscka
Gellers pastadda psykokinetiska for-
maga. Pa vilket avstand kan han ut-
ova inflytande pa sina ”maéltavlor”
(utan att vidrora dem)? Hur inver-
kar foremalets material, tjocklek,
temperatur etc.? Man skulle kunna
faststdlla maitbara variabler, som
kan vara informativa om naturen
hos en eventuellt bakomliggande
process.

Jag vill gora ett papekande, som
ar nagot generaliserande och dess-
utom impopulédrt. Under mina mang-
ariga parapsykologiska studier har

det ofta slagit mig att sa forhallan-
devis ofta ”undergorarna” ar task-
spelare, delvis trollerikunniga per-
soner (med ett visst forflutet i den
branschen) psykopater och sjilv-
centrerade hysteriker. Det dr knap-
past den typen av individer som
man tror skulle vara sa utrustade
att de redan i jordelivet star med
ena benet inne i den himmelska till-
varon!

Varfor angrep jag Geller av "tak-
tiska” skal? Jo, jag ville gora klart
for inte minst gruppen “opinions-
bildare” att parapsykologin som ve-
tenskap inte i forsta hand sysselsat-
ter sig med show business och att
inte vetenskaplig parapsykologi
godtar vad som helst och pa vilka
villkor som helst. Dessutom anser
jag att Geller-psykosen knappast
fortjanade att uppmuntras, bl. a. ur
mentalhygienisk synpunkt. En an-
nan fradga som i och for sig ar in-
tressant dr hur det kan komma sig
att en ratt marknadsford Uri Geller
”slar” i den utstriackning han gjor-
de och sa effektivt forefaller att
kunna dekapitera i ovrigt ritt om-
domesgilla personer.

Betrdffande “reinkarnationsforsk-
ning” vill jag sdga att man aldrig
skall sdga aldrig. P4 samma géang
bor man konstatera att hdr dr man
verkligen ute pa djupt vatten. Jag
kan inte se hur en verklig bevisning
av reinkarnation vore mojlig. Trots
att frdgan om ’survival”’ (overlev-
nad) ar den &dldsta och mest cen-
trala for den psykiska forskningen,
har man pa det hela taget inte lyc-
kats komma mycket lingre i dag an
ndr man startade. Tvirtom kan man
siga att den relativt hyggligt doku-
menterade existensen av paranor-
mala fenomen, som har utlosts eller
demonstrerats av levande mainni-
skor, har gjort det nist intill omoj-
ligt att tdanka sig att man skulle
kunna hitta en metod med vars
hjdlp man kunde skilja fenomen,
som ar utlosta av levande maénni-
skor, fran fenomen som kan antas
bero pa aktivitet fran icke-levande
viasen. I bedomningen av "fall som
tyder pa reinkarnation” finns det
ingen vidare enighet bland parapsy-
kologiska forskare. Mrs. Louisa
Rhine, som dr en av varldens mest
erfarna forskare, nidr det giller
spontanfall, dr pafallande forsiktig
niar det giller tolkningen av den
typ av material som Ian Stevenson
faster ratt mycket avseende vid.
Enligt Louisa Rhine befinner sig
reinkarnationsforskningen pa ett
synnerligen forvetenskapligt sta-
dium. Hos J. B. Rhine, virldens

5

&——




ryktbaraste parapsykolog, vicker
inte denna typ av forskning nagon
entusiasm. Litet overldgset har jag
hort honom beteckna sadan forsk-
ning som ’“pollution within our
field” (nedsmutsning av parapsy-
kologin). Man bor ocksa lagga mar-
ke till att Stevenson sjialv uttrycker
sig med ratt stor forsiktighet. Jag
kommer ihag att J. Gaither Pratt
(Stevenson dr hans vidn och chef)
uttryckte sig ungefar sa i sin recen-
sion av Stevensons bok “Twenty
Cases Suggestive of Reincarnation”
att oOverlevnadsfragan inte torde
finna sin 10sning inom de ndarmaste
arhundradena men att Stevensons
forskningar gor att utsikterna att
overlevnadsforskningen kommer att
overleva avsevart har forbattrats.
Ungefar sa ser jag val sjdlv pa det.

Jag har sjialv jobbat med att tidn-
ka ut ett slags “teknologi” for hur
man med klar logik skulle kunna
konstruera ett “survivaltest” som
kunde skilja ”vanliga” paranormala
forklaringsalternativ fran “overlev-
nadsalternativet”. Jag tror att sjil-
va metoden, atminstone i teorin, ar
litet mer sofistikerad &n vad som

forut presenterats — olika slags
chiffer, lastestet, rostspektroskopi
etc. — men jag vill inte nu avsldja

nagra detaljer om min metod.

Har du sjilv haft ndgra upplevel-
ser av egen parapsykologisk forma-
ga?

— Jag har haft ratt manga upple-
velser av ”koincidenser” och at-
minstone skenbara sanndrommar
men man kan inte med strikt ve-
tenskapliga metoder avgora om sa-
dana koincidenser dr mer &n till-
falligheter.

Kan du beskriva ndgra av dina
bdsta experiment?

— Jag har i mina experiment ef-
terstravat en hog grad av kontroll
och saddana egenheter i forsoks-
designen (uppldggningen) att ett
maximum av information om even-
tuellt upptrddande fenomen kan er-
hallas. For att uppna detta har elek-
tronik, mirkta atomer (isotoper),
datorer m. m. utnyttjats. Jag har i
ett antal undersokningar intresserat
mig for att ndrmare studera samban-
det mellan formedvetna processer,
sd som dessa antas kunna mitas i
varseblivningen, och traff-karakte-
ristika vid ESP-forsok av flervals-
typ. (Darvid har anvints det av
professor Ulf Kragh utvecklade pro-
jektiva personlighetstestet, DMT,
Defense Mechanism Test.) Resulta-
ten har lett till formulerandet av en
hypotes, som #r avsedd att forklara
psi-missingfenomenet (att vissa per-
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soner tenderar att gissa sdmre &n
vad de borde enligt slumplagarna
eller att de selektivt tycks undvika
vissa maltavlor).

Det av mina forsok som vickt
storst internationell uppmarksam-
het giller problemet att konstruera
ett ESP-test dar a) forsokspersonen
inte har en aning om att han deltar
i ett psi-forsok, b) dar forsoksper-
sonen befinner sig i en verkliga-
livet-situation, varvid “svarsreak-
tionerna” har reella konsekvenser
for honom och c) testet ar sa kon-
struerat att man kommer ifran det
stereotypa flervals-forfarandet.

Jag skall kortfattat beskriva det
experimentet. Forsckspersonerna
utgjordes av psykologistuderande
som genomgatt en kurs i intervju-
metodik. ESP-forsoket utfordes i
samband med att de genomgick en
skriftlig tentamen pa en litteratur-
kurs och pa foreldsningsanteckning-
arna. Huvuddelen av skrivningen
var helt konventionell, en liten del
av den utgjordes av atta halv-
langa fragor. Studenterna motivera-
des infor den delen av skrivningen
genom en instruktion som sa att
man hir gjorde ett forsok med en
ny layout av en skrivning, som man
hoppades skulle innebira att ratt-
ningarna kunde ske snabbare. Del-
skrivningen utgjordes av ett stort
brunt paskuvert av A 4-storlek. Pa
vardera sidan av kuvertet fanns en

sida med fragor och utrymme for

svar fastklistrad; pa framsidan sida
1, med fragorna 1, 2, 3 och 4, och pa
baksidan sida 2 med fragorna 5, 6,
7 och 8. Inuti det forseglade pas-
kuvertet fanns en pappskiva. Pa
den sida av skivan som vette mot
sida 1 fanns en fotokopia av frage-
sida 1, och pa pappskivans baksida
fanns en fotokopia av paskuvertets
fragesida nr 2.

For fyra av de Aatta fragorna
skrevs korrekta svar i svarsrutorna
pa de fotokopior som fanns dolda
inne i paskuvertet, osynliga for stu-
denterna, som inte anade deras exi-
stens. Vilka fyra fragor som hade
de dolda svaren i kuvertet variera-
de fran student till student och be-
stamdes enligt en slumpmetod.

Det bor niamnas att pappskivan
med dess “maltavlor” (dolda svar)
noggrant hade slagits in i alumi-
niumfolie sa att ”optisk hudladsning”
med fingrarnas hjdlp inte kan vara
ett godtagbart tolkningsalternativ.

I forvag utarbetades noggranna
anvisningar for poangsittning av
svaren pa varje fraga. Dessutom sag
man till att bedomningarna gjordes
”blint” och med oberoende medbe-

domare. De forsta undersokningarna
gav lovande resultat. I tredje un-
dersokningen i#ndrades uppldgg-
ningen s& att “maéltavlorna” har ut-
gjordes av felaktiga, vilseledande
svar. Resultatet av forsoket dr minst
sagt sensationellt: Forsokspersoner-
na paverkades av de dolda svaren
pa sadant sdtt att de i de tva forsta
undersokningarna  noterade klart
bittre resultat pa de frdgor ddr ett
dolt svar fanns dn pd de fragor ddr
sddant saknades. I undersokning nr
3, dar wilseledande dolda svar an-
vindes, var forhallandet omvint,
vilket det borde vara enligt hypo-
tesen.

Resultatet av dessa forsok ar klart
suggestivt. Det tycks visa att vi
omedvetet kanske kan utnyttja var
ESP-formaga i vissa verkliga-livet-
situationer utan att vi vet om det.

Vad har du for forhoppningar for
framtiden?

— Bl a. att jag skall kunna fun-
gera som en bra forskningsledare
och en omdomesgill person som kan
fora forskningen en liten bit framat
men samtidigt vara i stand att bade
ge och ta kritik — vidare att jag
skall kunna vara en smula kreativ
dnnu manga ar och kanske kunna
bidra till att mina medarbetare kan
konceptualisera grundldggande pro-
blem pa nya och oprovade sitt. Jag
ar langt ifr&n overtygad om att det
psykologiserande sittet att ndrma sig
problemen ar det enda saliggorande
eller 6verhuvud det ritta. Forsk-
ningsstrategin maste varieras. Na-
turligtvis tror jag innerst inne att
den har forskningen &ar betydelse-
full och kan komma att visa sig ha
konsekvenser for var varldsbild.

Anm. Martin Johnson, 44, utnimndes i
november forra aret till professor i parapsy-
kologi vid Utrechts universitet i Holland.
(Han ar ocksd sedan 1958 redaktor for tid-
skriften Virld och vetande.)
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Flygande tefat

ar inte nonsens

Som de flesta vetenskapsmain trod-
de professor J. Allen Hynek till en
borjan att allt tal om flygande tefat
var dumheter, och han kunde bara
skratta at det. Men hans ode blev,
som han beskriver det, likt “en
oskyldig som stod bredvid och blev
skjuten”. Han ombads av ameri-
kanska flygvapnet att bli vetenskap-
lig konsult i fragor rorande oiden-
tifierade flygande foreméal (UFOs)
med huvuduppgift att avgora om
det kunde finnas en astronomisk
forklaring till olika UFO-rapporter.
Att valet foll pA honom berodde pa
att han vid den tiden var chef for
McMillinobservatoriet i Ohio och
den nidrmaste astronom som fanns
till hands.

I 20 ar var han konsult och gjorde
under den tiden en stor mangd egna
undersokningar av UFO-fall — till
dess flygvapnet 1969 lade ned "Pro-
ject Blue Book” som en foljd av
Condon-rapporten. (Den vetenskap-
liga Condon-kommittén vid Colo-
radouniversitetet studerade i tva ars
tid UFOs pa uppdrag av flygvapnet
och rekommenderade i sin slutrap-
port myndigheterna att inte mer
dgna sig at omfattande utredningar
av UFO-fall.)

1972 kom Hynek ut med en bok,
”The UFO Experience, A Scientific
Inquiry” (Henry Regnery Co., Chi-
cago) diar han ldgger fram sin syn
pad UFO-fragan. Boken anmaildes i
Sokaren nr 1, 1973 av Gosta Rehn,
men har foljer ytterligare informa-
tioner om dess innehall.

I inledningen understryker Hynek
att vart vetande dr som en droppe
och var okunnighet som ett hav. All
vetenskaplig overldgsenhet dr sale-
des helt omotiverad. I det spetsiga
kapitel 1 skriver han om "vetenska-
pens skratt”: hur manga ganger har
inte vetenskapare skrattat ut det nya
som de inte forstatt — men som se-
nare blivit bekraftat och inforlivat
med vart vetande. Vetenskapens in-
stdllning till UFOs har varit just

denna: man har skrattande avfardat
problemet. UFOs finns inte, for de
kan inte finnas, det har varit en all-
main forvissning. Och vetenskapsmén
har visat en emotionellt laddad,
overdriven reaktion pa varje niam-
nande av UFOs. Ibland har Hynek
roat sig med, skriver han, att sldppa
en katt bland duvorna genom att lik-
som av en tillfdllighet ndmna UFOs
bland vetenskapliga kolleger. Reak-
tionen har legat helt utanfor den tra-
ditionella vetenskapliga attityden
hos mogna forskare att noga viga
och bedoma.

Hundratals troviardiga UFO-vitt-
nen har utfragats av J. Allen Hynek.
Alltid har han haft intrycket att de
berdttat om nagot mycket verkligt,
inte dromartat. Hynek vidnder sig
mot pastaendet att ’folk ser vad de
vill se”. I stédllet forsoker de ankny-
ta sin ovantade upplevelse till nagot
som de kénner till. Ett UFO som
sdnker sig mot marken uppfattas
forst som ett flygplan som skall nod-
landa, men sen upptécker vittnet att
det i verkligheten dr nagot annat,
nagot han inte kan forklara.

Vad for slags minniskor ar det
som rapporterar UFOs? Ja, de har
mycket litet gemensamt, det ar folk
av alla slag ur alla samhaillsklasser.
Hynek har for sin bok valt ut en
rad av de mest Overtygande fallen
som han personligen undersokt. I
manga av dessa rapporteras fullstan-
digt otroliga handelser av synbarli-
gen drliga och trovardiga manniskor.
Dessa rapporter kan inte avvisas,
skriver Hynek, sdvida man inte an-
tar att mer dan 250 till synes veder-
hiftiga personer varit fullstandiga
idioter. (I samtliga fall som han be-
skriver — med nagra f& undantag —
finns mer dn ett vittne.)

UFO-héndelser ar inte sillsynta.
Det dar Hyneks bedémning att for
varje UFO-iakttagelse som rapporte-
ras finns det minst 10 orapportera-
de. Ménga tvekar att tala om, att de
sett UFO, eftersom de inte vill bli
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forlojligade. (Det finns ett fall dar
en polisman rapporterade ett UFO
och dérefter utfragades av en under-
sokare fran flygvapnet, major Quin-
tanilla, vilken tolkade det foremal
som polismannen och nagra kolle-
ger till honom jagat som planeten
Venus. Denne man blev sa forlojli-
gad och nedvirderad i samband med
detta att hela hans liv f6ll samman,
hans dktenskap sprack och han for-
lorade sin polistjanst. I Blue Books
statistik har fallet tagits upp som en
observation av planeten Venus, utan
att man horde den astronomiske
konsulten Hyneks uppfattning.)

Hynek vet efter personlig kontakt
med flygpiloter att manga av dem
inte kan tdnka sig att officiellt rap-
portera UFO-iakttagelser. ”"De vet
bittre”, kommenterar Hynek. Nagra
av dem har helst velat glomma att
de haft sddana upplevelser. Men
nagra har gatt med pa att utfragas
av Hynek, sedan de fatt forsiakran
om anonymitet.

Att se ett UFO ar att se nagot
nytt, och genomgaende ar att vittne-
na har svart att beskriva sin mark-
liga upplevelse. De soker efter ord
och forsoker pa bdsta sitt tala om,
vad de sett, kanske genom att likna
UFOt vid nagot kidnt foremal, sa-
som en utbat, tva tefat lagda mot
varandra, en soppskal, ett agg, en
rugbyboll, en forhistorisk fagel, en
svamp. Manga ger offentlighet at sin
upplevelse i forhoppningen att fa
veta forklaringen till det de varit
med om. De blir besvikna nir un-
dersdokaren (om det varit Hynek)
medger att han vet lika litet som de.

Ibland har UFOs observerats sam-
tidigt visuellt och med radar. En del
bra sadana fall finns, som &ar syn-
nerligen forbryllande — och fler ha-
de kunnat finnas, om Blue Book
gjort riktiga undersokningar.

Det finns fotografier av UFOs, och
Hynek skriver att nagra som han
undersokt kan vara autentiska, ef-
tersom han inte funnit nagot tecken
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pa trick. Men méanga forfalskningar
finns. Ett foto ar aldrig i sig sjalvt
overtygande: det maste finnas tro-
viardiga vittnen som med sina 6gon
sett det som fotograferats, negativen
maste kunna studeras, liksom kame-
ran. Ett fotografi ar i allménhet inte
mer tillforlitligt dn fotografen som
tagit det.

En del manniskor har observerat
UFOs pa nira hall, pA mindre dn 150
meters avstand, nagon gang bara
fem-sex meter fran foremalet. Vid
nédrobservationer kan det inte rora
sig om missuppfattningar av nagot
vanligt, utan man maste anta att
vittnet endera har haft den upplevel-
se han beskrivit eller ocksa varit be-
rovad sitt forstdnd. Men yrke, ut-
bildning och personligt anseende ger
ingen antydan om att det senare
skulle vara fallet. "Har vi da ett fe-
nomen, dir atskilliga personer lider
av vanvett vid ett bestamt tillfalle
men aldrig nagonsin fore eller ef-
ter?”’ fragar Hynek retoriskt.

Hur ser UFOs ut? Foremalen ski-
ner, ibland mycket skarpt, ibland
liksom sjdlvlysande. De &ar skivfor-
made, klotformade eller ovala (som
en rugbyboll) ofta med en kupol
upptill, de kan ocksa vara avlanga.
Inte sdllan rapporteras att farkosten
eller dess ljuspunkter eller mitt-
partit roterar motsols. Farkosten
svavar ofta, ljudlost, och ibland ger
den sig ivdag ofattbart snabbt, men
utan buller. Det dr anmirkningsvart
hur litet de iakttagelser som gjorts
av vederhiftiga vittnen skiljer sig
fran varandra, kommenterar Hynek.
Fargen vacker ofta undran. ’Jag har
aldrig sett en sadan farg forut” ar
ett typiskt uttalande.

Vad gjorde nu amerikanska flyg-
vapnet at dessa uppseendeviackande
rapporter? Jo, man arbetade strikt
efter hypotesen att alltsammans ha-
de naturliga” orsaker. Hynek un-
derkdnner helt Blue Books UFO-
undersokningar. De leddes av for
saken inkompetenta personer. Varst
av alla var kanske major Quintanil-
la, som var chef for Project Blue
Book under manga ar. Hans metod
var enkel: att bortse fran allt som
stred mot hans hypotes. Om det i
ett fall fanns nagonting som kunde
tydas sa att det var en ballong, ett
flygplan etc., d& ansags fallet vara
forklarat och avslutat. Rapporter
omtolkades, man lyssnade inte till
vittnen, man karakteriserade vittnen
som “otillforlitliga”, och man strun-
tade i att gora ordentliga undersok-
ningar. Typiskt, skriver Hynek, var
att nar han sjadlv forklarat ett fall
som feltolkning eller ansag att vitt-
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nesuppgifter var otillforlitliga, da
gjordes en hel del anstrdngningar
for att faststdlla dessa tolkningar,
men om han bedomde det som en
oppen fraga hur en hindelse skulle
forklaras, da lades fallet at sidan
med ointresse. Manga fall, skriver
Hynek ironiskt, identifierades av
Blue Book — som oidentifierade”.
Och ddarmed lat man saken vara.

UFO-fall ar inte bara iakttagelser
av nagot undflyende okant. Ibland
har UFOs lamnat spar efter sig, t.ex.
mirken p& marken, ofta cirkelforma-
de, brind, svedd eller pa annat sitt
skadad vaxtlighet, eller tillfallig pa-
ralysering av vittne. Manga vittnen
har omtalat tillfallig forlamning av
sina lemmar vid nidrobservation av
UFO.

Bland de mest anmarkningsvirda
typerna av UFO-fall dr de dar bil-
motorer stannat, billyktor slocknat
och bilradio tystnat, medan UFO va-
rit i narheten. Sedan UFOt avlags-
nat sig, har allt fungerat normalt
igen. Man kan, skriver Hynek, inte
avfiarda dessa fall, savida man inte
antar att flera som det synes solida
vittnen varit patologiska lognare.

Professor Hynek berittar ocksa
om hindelser med UFO-varelser.
Manga seriosa ufologer skyr dessa
fall, de vill inte gdrna veta av hi-
storier om ”sma grona min”, men
Hynek skriver att det kan hinda att
just humanoid-fallen visar sig ha
nyckeln till hela problemet. Han
upplyser att det finns stora likhe-
ter mellan vederhiftiga rapporter
fran hela viarlden om UFO-varelser,
bade i fraga om utseende och beteen-
de. Varelserna rapporteras bl.a. sam-
la prov pa jord och berggrund och
bidra in detta i farkosten — pa lik-
nande sidtt som vara astronauter har
samlat prov fran manen. Men Hynek
haller den mojligheten Gppen att det
kan vara fraga om robotar och inte
varelser av kott och blod.

Att studera UFOs dr dnnu inte ve-
tenskapligt respektabelt, och man
far ldtt etiketten tokskalle, om man
sysslar med det. Men Hynek medde-
lar att det finns ett tilltagande in-
tresse for UFOs bland vetenskaps-
man. De flesta av dessa forskare vill
dnnu forbli anonyma men skulle
kunna ata sig UFO-forskning, om
tillrackliga resurser gavs.

Amerikanska flygvapnets Project
Blue Book forklarade bort UFO-
fenomenet, liksom Condon-kommit-
tén gjorde — bada kraftigt kritisera-
de av Hynek, som papekar att det i
vetenskapens historia finns en
mingd andra exempel pa bortforkla-
ringar i syfte att bevara status quo.

Redan tidigt upptackte Hynek, skri-
ver han, hur inkompetent flygvap-
nets UFO-undersokningar skottes
samt att UFO-data var provokativa
fastdn inga sidkra slutsatser kunde
dras. Men han var sjilv pa den ti-
den blott en yngre vetenskapsman
och obenigen att bli ndgon martyr
for UFO-saken eller dumma sig ge-
nom att tvingas hidnvisa till ofull-
standiga data, sa han beslot att av-
vakta och foérbli neutral samt lata
fenomenet bevisa eller motbevisa sig
sjalvt. S& smaningom blev det dock
helt klart for honom att det fanns
manga UFO-fall som inte kunde for-
klaras pa vanligt sitt som kédnda fo-
reteelser. Han borjade da ge sin kri-
tik tillkdnna (och den kritiken led-
de smaningom till bildandet av Con-
don-kommittén).

Hynek skriver att Pentagons
negativa attityd till UFO-rapporter
till en del beror pa den veten-
skapliga virldens attityd. 1953 ha-
de en panel av framstadende veten-
skapsmin, den sk. Robertson-pane-
len, under delar av fem dagar ytligt
studerat UFO-fragan och uttalat sig
helt negativt. UFOs utgjorde inget
direkt hot mot Forenta staternas sa-
kerhet, forklarade panelen — och
det var dess fasta 6vertygelse att det
inte existerade nagon aterstod av fall
som tydde pd nagot av fraimmande
hand tillverkat, i stand till fientliga
handlingar och att det inte fanns na-
got bevis pa fenomen som kravde
dndring av nuvarande vetenskapliga
begrepp.

Harvard-astronomen professor
Menzel har manga ganger uttalat att
alla rapporter om flygande tefat &r
nonsens och kan forklaras fullt na-
turligt, framfor allt som hagringar.
Manga andra vetenskapsmin har
tratt fram och avfardat hela tefats-
problemet. Allt detta har paverkat
Pentagons attityd, och uppgiften for
flygvapnets UFO-undersokningsav-
delning blev till sist vidsentligen att
ge alla tefatsrapporter en "naturlig”
forklaring. Men ursprungligen fanns
bland UFO-undersokarna inom flyg-
vapnet en grupp som trodde pa en
utomjordisk forklaring (andra trod-
de att UFOs var ryska, ater andra
att allt det ddar om tefat var bara
dumbheter).

En orsak till den vetenskapliga
virldens ointresse for UFOs har en-
ligt Hynek varit att under manga ar
omdjliga s.k. kontakthistorier (a la
Adamski) satt sin pragel pa hela sa-
ken. Flygande tefatskulter med
pseudoreligios forkunnelse har for
manga varit det mest genuina ut-
trycket for UFO-fenomenet. Och sa-

dant ville ingen vetenskapsman be-
fatta sig med.

Men till slut igangsattes &nda
ett vetenskapligt studium av UFOs,
den sk. Condon-kommittén. Om
dess rapport, som utgavs i ja-
nuari 1969, papekar Hynek att
allmdnheten genom pressen en-
dast fick kdnnedom om pro-
fessor Condons egen missvisande
inledning med dess uttalade asikt att
det saknades skail att fortsdtta omfat-
tande UFO-undersdkningar, efter-
som det var osannolikt att nagot av
vetenskapligt varde kunde utvinnas
darur. Men i verkligheten ger rap-
porten, om man ldser den i dess hel-
het, besked om att det existerar ett
UFO-problem: till 6ver en fjardedel
av de undersokta fallen hade kom-
mittén inte kunnat finna en adekvat
forklaring. Undersokarna kommer
med manga provokativa uttalanden,
tex.: ”"Som slutsats kan sdgas att
fastdn konventionell eller naturlig
forklaring inte alls kan uteslutas, sy-
nes sannolikheten for en sddan lag
i detta fall, och sannolikheten att at-
minstone ett genuint UFO var in-
blandat, synes vara tdmligen hog.”
En annan bedomning: ”"Detta maste
betraktas som ett av de mest for-
bryllande radarfallen som finns be-
lagda, och ingen slutsats ar mojlig
for niarvarande.” Ytterligare en be-
domning: "Det framgar att dessa
iakttagelser trotsar forklaring pa
konventionellt sitt.”

Det &dr Hyneks uppfattning att
Condon-kommittén formulerade
UFO-problemet pa fel siatt. Den sag
som sin uppgift att underscka fall
av observationer som varit forbryl-
lande for iakttagaren. I stidllet skulle
den, efter en inledande granskning,
ha sysselsatt sig endast med sadana
fall déar en iakttagelse forblivit ofor-
klarad med konventionella medel.
Dessa genuina UFOs skulle ha stu-
derats ingaende, inga andra.

Det var en brist att ingen i Con-
don-gruppen hade nagon kinnedom
om UFO-problemet pa forhand. Men
Hynek skriver att han bland fors-
karna inte fann nagra fordomar —
utom hos projektledaren fysikpro-
fessor Condon. Denne gjorde redan
fran borjan offentliga uttalanden
som visade hans forutfattade me-
ning. Och Condon intresserade sig
nastan uteslutande for daliga fall,
latta att forklara, och for “stollar”,
som han skrattade at, tex. kontakt-
personer, och det var sddant som han
anvidnde for att illustrera sin upp-
fattning av UFO-problemet. De
verkligt forbryllande, allvarliga fal-
len undvek han att tala om.

Vilken ar nu professor Hyneks
slutsats? Fragan vad UFOs ar soker
han inte besvara (dven om han
ibland i beskrivning av fall anvén-
der beteckningen ”farkost”). Men
han hdavdar med all mojlig bestamd-
het att det existerar ett problem, det
finns en vetenskaplig gata att losa.
Ty UFOs kan inte genomgéende for-
klaras som feltolkningar av meteo-
rer, flygplan, ballonger, stjarnor

osv. eller som bluff av forvirrade
eller publicitetshungriga personer.
Det finns en rad fall som aldrig har
getts en tillfredsstiallande forklaring.

Flygvapnets och Condon-kommit-
téns UFO-undersokningar betecknar
Hynek som en komedi. Komedin bor
nu vara avslutad, skriver han, sa att
den allvarliga forskningen kan bor-
ja!
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(Annons)

Sa siger Gud till den heliga Birgitta:

bittert som gift.

min vilja.

I styvnackade.

sitt eget liv.

Sayings del 4.

DEN FULLKOMLIGA KARLEKEN

Nar du fullkomligt dlskar mig skall allt det som vdrlden tillhor bli dig

Sa sager Gud till den helige Franciskus:
Allt vad du tidigare dlskat och dstundat mdste du hata, om du vill gora

Sa siger Gud till den heliga Katarina av Siena:
Mottag, min dotter, allt ljuvt sdsom bittert, och allt bittert sdsom ljuvt.

S& siger Gud i “Kristi efterfoljelse” av Kempis:
Du kan inte leva for mig och jimsides ddrmed finna lust 1 férgingliga
ting. Vidnd allt jordiskt till bitterhet.

Sa siger Muhammed i Koranen 11: 18 och 53: 60:
De som efterstrava det jordiska livet och dess harlighet skola vi till-
fullo lona for deras gdrningar. Det dr dessa som i det tillkommande
livet inte ha ndgot annat att vinta dn elden. Grat i stillet for att skratta

Sa sager Kristus i Lukas evangelium 6:25 och 14:26:
Ve eder, som nu len. Ingen kan vara min ldirjunge om han icke hatar

Sa sager Buddha, virldens storste religionsstiftare:
Det finns tankeobjekt uppfattade av hjirnan, angendma, behagliga, till-
talande, ljuva, begdrliga och lockande. Den som gldder sig dt, vil-
komnar och fdster sig vid dessa, siges vara gdangen till Maras hdla.
kommen under Maras vilde och sndrjd i Maras snara. Han dr bunden
av Maras band och en som den Onde kan géra vad han vill med.
(Detsamma sdgs om vart och ett av de ovriga fem sinnena.) Kindred

Per Glanell

—




Om BHAGAVAD-GITA

berdttar Walther

i1 var artikelserie

Eidlitz

om ”favoritboken”

Bhagavad-Gita, det varldsberom-
da diktverket om indisk yogafilosofi,
omfattar endast 700 strofer. Det ut-
gor en liten del av det vildiga indis-
ka nationaleposet Mahabharat, som
har ca 100.000 strofer och tillhor
hinduernas heliga urkunder. Den
forsta oversidttningen av Bhagavad-
Gita till ett europeiskt sprak
(engelska) kom ut 1785. En av grun-
darna av den engelska maktstall-
ningen i Indien, realpolitikern
Warren Hastings, skrev i sitt forord
till denna Oversdttning: “Dessa he-
liga skrifter kommer att leva, dven
nar det brittiska herravildet i Indien
sedan lange har upphort och den
makt och rikedom som det medfor-
de, finns till som ett minne blott.”

Den som krossade den engelska
makten i Indien utan att anvidnda
vald, Mahatma Gandhi, skrev 140 ar
senare: ”Jag finner en trost i Bhaga-
vad-Gita, som jag inte ens kan finna
i Bergspredikan. Nar besvikelse stir-
rar mig i ansiktet och jag inte ldngre
kan se en enda strale ljus, da van-
der jag mig till Bhagavad-Gita. Jag
finner en vers hiar och en vers dar,
och snart borjar jag le for mig sjalv
mitt i overvéldigande sorger — och
mitt liv har utifran sett varit fullt
av tragedier, och att dessa inte har
efterldmnat outplénliga spar tackar
jag undervisningen i Bhagavad-Gita
for.”

Varfor har Bhagavad-Gita gett sa
manga manniskor trost i svara be-
kymmer, varfor dr denna korta
skrift sa aktuell i varje tid, inte
minst i var egen?

Doden star som en miktig bak-
grund i Bhagavad-Gita. Varldssitua-
tionen pa den tid som skildras,
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for tusentals ar sedan, paminner
om laget i varlden i vara da-
gar, nar manniskor oroar sig for
att ett tredje viarldskrig, ett atom-
krig, skall bryta ut mellan de
tva maktblocken och forinta allt liv.
Nar handlingen i Bhagavad-Gita
borjar, star tva jattestora harar upp-
stallda i slagordning mot varandra.
De hundratusentals mannen i bada
hdararna kommer fran alla horn av
Indien, som ju inte dr ett land utan
en stor kontinent, vilken var hela
varlden for dess invanare. De flesta
krigarna pa bada sidorna anar att
det blir ett totalt forintelsekrig, da
allt som synts bestdende, en helig
varldsordning som #nnu har makt,
kommer att falla i stycken. Ma-
habharata antyder att med denna
slakt, som pagar i 18 dagar, borjar
en tidsalder av tvedrdkt och strid,
kaliyuga. Det dr den morka, barba-
riska tidsalder i vilken vi dnnu le-
ver.
*

I den tidiga morgonen, strax in-
nan kampen skall borja, ber falther-
ren Arjuna sin van och korsven
Krishna att kora ut stridsvagnen pa
faltet mellan hiararna. Arjuna ser da
langs fiendens stridslinje, och full av
fasa marker han att nagra av hans
bdsta vdnner och ndrmaste anfor-
vanter, ja till och med hans ungdoms
tva vordade larare, star pad motstan-
darsidan. Det ar hans fruktansvirda
uppgift att bekdmpa och doda dem.
Han hade varit helt overtygad om
att han foretrddde det rdtta i detta
krig, men nu upptdcker han att gott
och ont overallt ar oupplosligt for-
blandade med varandra. Han begri-
per att vad han dn gor, om han seg-

WALTHER EIDLITZ

rar eller blir besegrad, om han dédar
eller blir dodad, s4 maste han over-
trada gudomliga bud. Och han vet
att nagot ofattbart ont med sikerhet
blir foljden.

Arjuna kastar sina vapen ifran sig
och utbrister: ’Jag vill inte kdmpa!”
Da mirker han sin korsvens, Krish-
nas, blick pad sig. Han kinner den-
nes insiktsfulla leende och fylls av
oandligt fortroende for ungdoms-
vannen. Annu en gang som s manga
ganger forr anar han vad han hade
glomt: att Krishna inte dr en mén-
niska utan Bhagavan, Urguden sjilv,
som i manniskogestalt vandrar pa
jorden.

I sin nod ber Arjuna den sillsam-
me vinnen att i denna svara stund
visa honom vad som &r rétt och vad
som #r oratt. ’Jag dr din larjunge”,
sager han, "undervisa mig!”

Arjuna stéller alltsa till Krishna
samma fraga som man sa ofta pa-
traffar i Upanishaderna: ”Vill du bli
min guru? Vill du motta mig som
din larjunge? Jag tar min tillflykt
till dig.” — Utan denna bon ur méan-
niskosjalens djup kan ingen verklig
larare, ingen guru, borja sin under-
visning.

Som ett flammande spjut ur evig-
hetens granslosa rike skdr Krishnas
undervisning genom knuten av gott
och ont i denna sinnesvirld:

”Lar kanna detta Ofdrgingliga,
som genomtranger allt...
Sviardet kan inte hugga det,
elden kan inte brédnna det,

vattnet kan inte véta det,
vinden kan aldrig uttorka det.
Ofattbart for tanken &ar det
...oforanderligt . .. evigt.”

Bhagavad-Gita 2; 17, 23—24

Det betyder att inga miktiga kraf-
ter i vart universum av tid och rum
och kausalitet kan forstora det dol-
da, Overallt narvarande Oforgiangli-
ga, som ar grunden till allt. Ingen
atombomb kan forstéra manniskans
eviga kdrna, atman, som dr en del
av detta grianslosa Oforgéangliga. Om
man har insett att man har sin va-
sensgrund i detta evighetsrike, da
borjar det verkliga livet.

Sakta, steg for steg, lar Krishna
sin larjunge Arjuna hur man nar det
Oforgiangliga pa olika yogavagar.
Mainniskohodljet, bade sjal (psyke)
och kropp, tillhor enligt indisk kun-
skap det forgangliga, ar finare och
grovre materia. Verklig yoga inne-
bar att minniskans okdnda, dolda
evighetskdarna, atman som inte fods
och inte dor, nar forbindelse med
evighetens fullhet — det &r en for-
bindelse mellan den bortsprungna
gnistan och den stora elden. Var-
aktig trost finns for ménniskan bara
i kontakt med det Oforgangliga, med
det som inte vissnar, inte forgas.

Krishna undervisar i Bhagavad-
Gita om tre former av yoga: karma-
yoga (handlingarnas och den trogna
pliktuppfyllelsens yoga) jnana-yoga
(kunskapens yoga) och bhakti-yoga
(den tjanande, vetande kirlekens
yoga).

Karma-yoga dr en metod att for-
binda allt man gor med Gud (i Hans
delaspekt som viarldens eviga grund,
Paramatman) i det man Overlater
alla girningars resultat at Honom.
Jnana-yoga dr en disciplin som ge-
nom kunskap forbinder evighets-
gnistan, atman, med Gud i Hans
gestaltlosa aspekt som grénslost,
rent medvetande (Brahman.) Bhak-
ti-yoga dr en metod att forbinda den-
na evighetsgnista med Gud i Hans
fullhet, med Hans eviga gestalt som
Bhagavan; det sker genom bhakti,
insiktens och den tjanande karlekens
kraft. Bhakti ar inte en mansklig
kraft utan Guds egen hogsta kraft,
med vilken Han upplever sin egen
gldadjes och kiarleks oandlighet.

I Bhagavad-Gita (4, 1) talar
Krishna om ”denna oforgangliga
yoga”. Vagarna till Gud ar lika gam-
la som Gud sjdlv, de finns fran evig-
het till evighet, liksom solstralarna
ar lika gamla som solen.

Om man under lang tid fordjupar
sig i Bhagavad-Gita, upptacker man
att bhakti finns dar liksom grund-
vatten, som oOverallt kommer i da-
gen.

I Bhagavad-Gita visar Herren
Krishna att man vand till Gud med
kraften ur det Oforgédngliga formar
att losa alla viarldens problem. Men

forutsidttningen ar den inre hallning
som visas i foljande strof. Gud ma-
nar sin larjunge:
”Vad du gor,
vad du iter,
vad du offrar,
vad du skidnker bort,
vad du forsakar,
gor det som en offergava
at Mig.”
Bhagavad-Gita 9, 27

Sa lange ett sddant levnadssitt ar
en tung borda, dr det karma-yoga.
Om det blir litt och spontant, sa
som man andas, da dr det bhakti.

Den gudomlige ldararen forkunnar;
”Genom bhakti lar han kdnna Mitt

visen,
lar han kdnna vad Jag dar och vem
Jag ar.”
Bhagavad-Gita 18, 54

Helt andra bud giller for den
omogna manniskan, for nyborjaren
och for den som har mottagit kraften
av rent medvetande och gudomlig
karlek. I borjan manar Krishna sin
larjunge att han skall gora sin plikt
som krigare, skydda de svaga, de
hjalplosa, barnen, kvinnor och gam-
lingar — dven om han maste doda
— men utan hat. Han tillfogar:
”Atman dodar inte och kan inte do-
das.”

Pa slutet talar Krishna helt an-
norlunda. Han sidger: "Kasta bort
alla regler och lagar och ta din till-
flykt enbart till Mig.”

Bhagavad-Gita 18, 66

Sedan tillfogar den gudomlige la-
raren nagot som de flesta som har
last, forklarat eller 6versatt Bhaga-
vad-Gita inte har brytt sig om:
”Du far inte sdga det till nagon,
som inte kdmpar mot sin jagiskhet,
som inte ar en gudsinvigd, en bhakta,
som inte &ar villig att lyssna, lyda,

tjdna,
inte till nagon som hadar mig.”
Bhagavad-Gita 18, 67

Redan i borjan av sin undervis-
ning betonar Krishna att dven for en
asket, som har forsakat allt, behal-
ler de inre begdren sin makt. Men
nar man har skadat det Absoluta, da
slocknar alla lidelser och begar. Vid
slutet av Shnetashvatara-Upanisha-
den (6, 20) sdger en gudabenadad
guru: ’Aldrig skall det vara slut pa
maianniskornas lidande ... forrdn de
skadar Gud.”

Mitt i all nod och undergang pa
slagfialtet slutar Bhagavad-Gita i
extatisk gladje hos en manniska som
fick vara vittne till samtalet mellan
Krishna och hans larjunge Arjuna.
Jublande utbrister detta vittne: ”Jag
paminner mig, jag paminner mig
detta forvanansvirt underbara sam-

tal mellan Gud och Arjuna... Och
jag paminner mig, jag pAminner mig
denna forvanansvdart underbara
gudsgestalt (som &r en gestalt av
verkligt Vara, rent Medvetande och
gudomlig gladje /sat-cit-ananda/
som ar gestalt och anda omfattar all
oandlighet). Och jag gldder mig och
gldder mig om och om igen.”
Bhagavad-Gita 18, 76—77

En svensk diktare, Dan Anders-
son, har kint en levande flikt av
detta Oforgangliga. Kort fore sin
dod skriver han: ”Ty Gita &r inte en
bok. Den &ar den eviga visdomens
lakande leende, ett ansikte klart
vant mot livets forfarlighet, men
fyllt av en sadan frid, ett flode av
den eviga kiarlekens ljus, som for-
tar fruktan, min storsta fiende.”

*

I det indiska fangldager dar jag un-
der sista varldskriget i manga ar
fick fortrolig undervisning av min
van och ldrare Sadananda,*) sade
denne en gang:

”"Den gudomliga hjalten Krishna i
Bhagavad-Gita dr bara en delaspekt
av Krishna. Den verklige Krishna ar
ett djupt mysterium.”

I en annan underbar text, som
liksom Bhagavad-Gita tillhor de in-
diska heliga urkunderna, Bhagavata-
Purana eller Bhagavatam, ligger
Krishna bort sin mantel av allmakt
och gudsmajestédt och gor sitt inners-
ta vasen synligt, sin skonhet, ljuvlig-
het och lekglddje. Bhagavatam ar ett
miktigt verk som omfattar 12 bdc-
ker och 18.000 strofer. Tyvarr ar det
dnnu relativt litet kdnt i vasterlan-
det. De fa oOversidttningsforsok som
gjorts innebédr forvanskningar.

Dar Bhagavad-Gitas undervisning
slutar, dar borjar Krishna sin un-
dervisning i Bhagavata-Purana. Har
utlars “religionen for de verkligt va-
rande, som har blivit fria fran alla
begir efter sinnesnjutning, fria fran
hat och vrede, girighet och avund-
sjuka, svartsjuka och forvirring”.
(Bhagavatam I, 1, 2)

Min larare Sadananda sade: "Om
man skulle utsdtta mig pa en ode 6
och tillata mig att ta en enda bok
med mig, sa skulle jag vialja Bhaga-
vata-Purana.”

En strof dari later:

”Nar Krishna hade ldamnat jorden

och gatt tillbaka till sitt eviga rike

och tillsammans med Honom all
helig ordning

och all kunskap om evigheten,

har denna Purana-Sol gatt upp

for alla som irrar kring i blindhet.”

*) Se Walther Eidlitz bok ”Den glomda

varlden”, utvidgad ny upplaga, Askild &
Kirnekull, Stockholm, 1972.
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och 1972 med olika vinjetter.

SOKAREN 10 AR

I slutet av september 1964 utkom
denna tidskrifts forsta nummer. Pa
16 sidor i samma format som nu kun-
de man ldsa om bla. bhakti-
yoga, viansterhandstrdaning, guds-
bevis, Nostradamus, Fatima-undret
och Lourdes. Det var inte alls nagon
imponerande start, och &#nglavakt
hade numret tydligen inte: det tryc-
keri vi da anlitade 14t oss aldrig se
korrektur efter ombrytningen, utan
meddelade plotsligt efter stor forse-
ning att numret var tryckt och klart!
Flera tryckfel, bla. i redaktions-
rutan, kom darfor att misspryda So6-
karen nr 1.

I den forsta ”ledaren” av SM
fanns foljande deklaration: ’Sckaren
ar fristaende fran alla organisationer
och livsaskddningar och gynnar en
fri debatt men strider mot okunnig-
het och ensidighet. Den efterstravar
saklighet och hyfsad argumentering;
illa grundade pastdenden bor inte
framforas.” Dessa ord ger nu upp-
hov till ett generat smaleende hos
SM, men visst uttryckte de da en
vilja att gora en kvalitetstidskrift.
Men i bedomningen av vad som &r
god kvalitet, ndar det giller artiklar
om parapsykologiska ting, UFOs, un-
derverk, skilda religioner och filo-
sofier osv. har SM nu inte alldeles
samma uppfattning som 1964.

Redan i nr 2 medverkade for fors-
ta gangen Nils-Olof Jacobson. Det
var med en redogorelse for nagra
hypnosexperiment som han gjort.
Pa samma sidtt som John Bjorkhem
hade han med hypnotiska suggestio-
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ner forsokt aterfora en person till ti-
digare liv. Experimenten tycktes an-
tyda att det inte rorde sig om ater-
upplevande i minnet av en tidigare
tillvaro. NOJ skrev: "Det synes mig
sannolikt att fp (forsékspersonen)
pa suggestionerna om att ga tillbaka
till ett tidigare liv svarar med en
fantasiprodukt sd& som hon under
hypnosen bildar sig en forestédllning
om det tidigare livet. Och nir fanta-
sin inte racker till, fyller hon i med
minnen fran sitt nuvarande liv. Allt
for att behaga den nyfikne hypnoti-
soren.”

I nr 3 fran starten (1, 1965) redo-
visades forsta gangen gavor till tid-
skriften, under rubriken "Ekonomis-
ka medarbetare”. SM skrev att
”"summa kronor 1.155:50 dr motta-
gen med stor och bestdende tack-
samhet”.

De forsta aren var det nédvandigt
att uppmana lasekretsen stodja tid-
skriften ekonomiskt. Detta sker inte
nu, men gavor mottas fortfarande
tacksamt. Sokarens ekonomi &r inte
sadan att det gar att skryta med den.
De kraftiga kostnadsokningarna &ar
ett nedslaende faktum. Vi har ju en
penningvirdesforsamring pa f.n.
drygt 10 procent om aret. Det gor
att prenumerationspriset for helar
bor hojas med fyra kronor varje ar.
Dessutom dr det s& att vi pd grund
av alltfor forsiktig prishojning de se-
naste dren kommit att ligga for lagt
i pris. Sa& 1975 kommer abonne-
manget att kosta 40 kronor. Ingen
far tro att prishojningen motiveras

av nagot slags hemskt profitbegir.
Det dr ekonomiska realiteter som &r
orsaken.

sk

I det mycket uppmarksammade
TV-programmet med Uri Geller
namnde Ake Falck vanligt Sokaren.
Det ar en foga kand tidskrift, sa han.
Ja, det dr sant att den &nnu &r obe-
kant for de allra flesta (dven efter
Geller-programmet!). Den har inte
getts mycket publicitet i massmedia.
Men de som har ett gott intresse for
parapsykologi, UFOs, nya religioner,
meditation, yoga m.m. har ofta stott
pa Sokarens namn i bocker och tid-
ningar, nadgra ganger ocksa i eter-
media och pa foreldsningar och kur-
ser.

Nyligen har vi fatt fina omniam-
nanden i FLR-Aktuellt, som ar med-
lemsblad for Foreningen Lédrare i
Religionskunskap. Redaktoren, Ber-
til Persson, skriver bla. att ’Soka-
ren borjar bli alltmer uppskattad
inom skolvirlden, framst for att den
behandlar omraden som #r svartill-
gangliga”.

Sokaren har pa senare tid varit
namnd/refererad/citerad i bla.
Svenska Dagbladet, Vecko-Journa-
len, FIB-Aktuellt, Femina, Hufvud-
stadsbladet  (Helsingfors) Dagen
(dar den karakteriseras som kvasi-
psykologisk och kvasi-religios) Go-
teborgs-Posten och Kvillsposten
(som i slutet av forra aret under
rubriken Kulturaktuellt skrev att
Sokaren “alltmer framstar som den
ledande livsaskadningstidskriften i

landet”) samt i en rad oss mer nir-
stdende tidningar.

Vi namns alltsa da och da, hiar och
dar. Och det hander att folk ringer,
ber om provexemplar och sdger att
de sa ofta sett eller hort tidskriften
ndmnas att de blivit intresserade.
Men naturligtvis har allt detta skett
i skymundan, utanfér den synliga
kulturella debatten. Nagot offentligt
ryggdunk av framstdende kulturper-
sonlighet har vi inte observerat —
men ingen utskillning heller.

Forutom de frivilliga omnimnan-
dena i skilda media och vad som
sdgs fran mun till mun, privat, har
vi en viss betald annonsering. Var
reklam bestar bl.a. i utsidndning av
reklam- och svarskort tillsammans
med tidskrifter och bocker fran van-
ligt instdllda forlag och postorder-
bokhandlare samt nagra annonser i
tidskrifter med en “sckande” lidse-
krets.

Varfor annonserar vi inte i de sto-
ra veckotidningarna? Det blir for
dyrt. Varfor siljs Sokaren inte i
pressbyrakioskerna? Tidigare for-
sokte vi, men det skyltades sa daligt
med den att endast ett fatal exem-
plar saldes.

Men Sokarens bana ar i stigande.
Vart debutnummer 1964 var ett fri-
staende forscksnummer, som saldes
i ca 1.000 exemplar. Argang 1 fick
ungefdr 800 prenumeranter. Sedan
dess har upplagan stigit, forst svagt,
men under 70-talet fran c:a 1.300
salda till c:a 3.000 i ar. Vi kan nam-
na att varje ar ar det omkring 20
procent av prenumeranterna som ej
aterkommer. Det dr nog inte excep-
tionellt mycket. En del av ldsarna
har bara haft ett tillfalligt intresse,
andra faller ju ifran pa grund av na-
turens normala ordning.

*

En snabb genombldaddring av ar-
gangarna 72, 73 och arets visar att
vi under denna tid haft 75 medarbe-

N N7
NILS-OLOF JACOBSON
(Foto: Dolly Lindén)

tare. Den flitigaste har varit Nils-
Olof Jacobson, ldkare, forskare och
forfattare, med 6ver dussinet storre
artiklar och dessutom flera bok-
anmilningar. En naturlig f6ljd av
NOJ:s intresse for Sokaren ar att
han fr.o.m. i ar ingar i redaktionen.
NOJ dr en ”den nya tidsalderns”
man, som sysslar med de nya per-
spektiv pa virlden och méanniskan
som mer och mer blir aktuella.

Birger Qvarnstrom dr nummer tva
pa flitighetslistan. Manga artiklar
har ocksa evigt unge Alf Ahlberg
skrivit. Att Sokaren har blivit s& bra
(om vi nu skall sdga det sjalva) be-
ror pa alla de fina personer som
stallt upp som forfattare och delgi-
vit ldsekretsen sina insikter i vi-
sentliga ting. Vi vill uttrycka var
stora uppskattning av dem. En tid-
skrifts kvalitet beror i hog grad pa
om ett aktivt intresse finns hos de
mest kunskapsrika och skrivkunniga
personerna i lasekretsen. I Sokarens
fall finns ett sddant intresse.

*

For att nu gora litet affar av de
10 aren har vi fragat nagra kultur-
personer med kdnnedom om denna
tidskrift hur de ser pa dess uppgift
i svenskt kulturliv och hur den
skulle kunna bli &nnu battre. Vi har
ocksa tryckt om nagra artiklar fran
tidigare argangar.

Filmag. ROLAND ADLERBERTH

Jag dr forfean, och forsoker allt-
sa efter basta formaga leva efter
principen "Var skeptisk mot allt,
ocksad din egen skepsis”. Forsoker
vara oppen for allt, i livsdskadnings-
fragor lika vial som nar det giller
varje ny byggsten i vetenskapen
eller kulturen. Vigrar bestimt att
tro allt jag laser och hor, vdagrar be-
stamt att ansluta mig till ndgon av
alla dessa olika riktningar i var po-
lariserade varld, politiska, religiosa,
filosofiska, som &r tryggt Gvertyga-
de om att de sitter inne med hela
sanningen. Men vigrar lika bestdmt
att direkt avfdarda nagonting alls,
bara for att det inte stimmer med
de sanningar jag har tvekat mig

fram till hittills. Tror pa tefat, tve-
kar om er ifran, vigrar

att tro_pa Orthon.

Vi dar en hel del som soker oss
fram pa det viset, och for oss ar
svaret pa Svens fraga om ”Sokarens
uppgift i svenskt kulturliv’ mycket
enkelt: tack for att den finns. Den
dr spannande, vital och mangrostig,
spanner over mycket utan att binda
sig och bli predikosamling. Den ger
allehanda foda for tanken i varje

nummer utan att darfor vilja propa-
gera in vara andliga matvanor i na-
gon bestamd riktning — den som
inte tolererar nagra andra smak-
nyanser dn sin egen trottnar sidkert
snart pa Sokaren. Som materialsam-
ling for eget vidaretidnkande fyller
den hoga krav, for den som redan
tankt fardigt maste den kinnas di-
rekt irriterande. ”Lat hundra blom-
mor blomma”, sa Mao en gang (och
upptickte sedan att han inte gilla-
de fiargen pa en del av dem som
stack upp). Sokaren tycks mig leva
efter den regeln — att vissa vittero-
sor och giftsvampar inte far breda ut
sig i dess spalter dr inte censur utan
vanlig enkel renlighet, for demokra-
tin behover ju @nda inte vara sjalv-
dodande.

Och vill du ha kritik ocksa, Sven,
sa skulle det mojligen vara att jag
garna skulle se att en del enklare
flugsvampar gallrades bort bland
annonserna. Fast hellre en Sckaren
med annonser om gammal horoskop-
mat dn ingen Sokaren alls.

Grattis pa tioarsdagen!

Fil.dr ALF AHLBERG

Sedan atskilliga ar tillbaka har jag
med stort och stigande intresse tagit
del av tidskriften Sokaren. Jag an-
ser den ha en betydande uppgift att
fylla i vart kulturliv och skulle en-
dast onska, att den nadde fram till
en bredare lasekrets.

Till de ”paranormala” foreteelser
tidskriften behandlar har man allt-
jamt ofta tvad olika instdllningar.
Somliga vigrar konsekvent att godta
dem, eftersom de inte passar in i
vara invanda forestédllningssédtt. And-
ra godtar dem okritiskt, emedan de
eventuellt ger stod &t deras onske-
tinkande. Vad jag kanske framfor
allt satter varde pa ar, att Sokaren
med sin pa en gang oppna och kri-
tiska hallning skiljer sig pa ett for-
delaktigt sdtt fran bada dessa lager.
Den later de mest skilda roster och
meningar komma till tals utan att
sjalv upptrdda som nagon “besser-
wisser” eller opartisk domare. Dar-
med ger den vidgade perspektiv och
framjar den Oppenhet och resonlig-
het, som i var tid ar sa sillsynta dyg-
der.

Vi lever i en situation, dar de oli-
ka religionerna maste motas och dar
vi maste frigora oss fran var vister-
landska ”landsortsmaissighet”. Om
jag har nagot onskemal for tidskrif-
tens framtid, skulle det kanske vara
det, att den @nnu mer an som hittills
varit fallet dgnade sig at en vanskap-
lig dialog mellan de olika religioner-
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na, som bittre ldte oss se, bade vad
som forenar och vad som skiljer
dem.

Bokforliggare JACOB BOETHIUS,
Proprius forlag

Bade av personliga skil och som
forlaggare med inriktning pa andli-
ga fragor har jag upplevt Sokaren
som en viktig och inspirerande tid-
ning under de gangna tio aren. Den
har belyst okdnda eller mindre kin-
da rorelser, den har varit 6ppen for
debatt och kritik — ibland, i mitt
tycke, nadgot osaklig, nar det gillt
kristendomen! — men den informa-
tiva sakligheten har overvigt.

Det ar viktigt att ndgon star 6ppen
for “understrommarna” i tiden och
vid sidan av de etablerade samfun-
den. Sokaren gor det — nu och
framgent, far man hoppas.

Fildr ROLF EJVEGARD, ordfo-
rande i Sillskapet for parapsykolo-
gisk forskning

Sokaren ar pa sitt siatt enastaen-
de i den svenska tidningsvirlden.
Jag dr av den bestdamda uppfattning-
en att det beror pa redaktorens kva-
lifikationer, ambitioner och kynne.
Med saklighet, oppenhet och nyfi-
kenhet redigerar han varje nummer.
Darfor tycker jag tidningen funnit
sin karaktir och bor fortsdtta pa
samma vis. Finns nagot negativt att
saga? Det skulle mojligen vara att
diskussionen om kristendomen och
nagra av dess dogmer fatt breda ut
sig for mycket. Forst sedan nya ar-
gument eller sakskal tillkommit bor
det amnet tas upp igen. Religion in-
tresserar mig men diremot inte
UFO. I stdllet kunde kanske ytterli-
gare nagra filosofer behandlas.

BERNT EKLUNDH, kulturredaktor
pa G-P

Sokaren &dr ett udda blomster i
den svenska tidskriftsfloran. I den
diskuteras amnen som, mig veterligt,
ingen annan svensk periodisk publi-
kation vagar sig pa — saker som lig-
ger pa gransen till det ovetbara och
det oaccepterade.

Det finns ju en slags kyskhet in-
for metafysiska och mystiska fragor
i svensk kulturdebatt, en generad
dngslan att gora bort sig genom att
dryfta sporsmal som inte kan statis-
tiskt bevisas (Higerstroms och He-
denii andar tittar strdngt ner pa
skribenterna och sdger aja baja).

Sokaren tar utan betdnkligheter
upp dessa mindre “rumsrena” pro-
blem och ger oss kunskap som vi
inte kan f& pa annat hall. Tycker
man stundom att en artikel ar vil
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excentrisk, ma det vara lampligt att
citera Ezra Pound: Om aldrig nagon
sa nat obegripligt, skulle forstaelsens
granser aldrig vidgas.

Forfattarinnan BIRGIT LANGE

Sokaren fyller tio ar. Vilken &r
dess uppgift i svenskt kulturliv?

Tidskriften ar Oppen for mén-
niskor som kommit att leva utanfor
de vanliga ramarna och darfor har
svart att gora sig horda. Personli-
gen skulle jag vilja begagna tillfallet
att sdga ett mycket varmt tack.

Alla nagorlunda klarsynta perso-
ner forstar att jordens framtid beror
pa om bittre forstaelse kan vinnas
mellan Ost och Viast. Redaktoren
har djupt intresse for hinduism och
buddhism, darmed for urgamla,
grundldaggande virderingar som
praglat och d@nnu till stor del praglar
Osterns liv. Det tycks mig i hog grad
hora till Sokarens fortjanster att
Ost far komma sa livligt till tals i
tidskriften.

Eventuella onskemal for framti-
den efterfragas. Jag skulle nog ons-
ka okad forstaelse pa nagra punkter.

1. Okad forstéelse for betydelsen
av den minst sagt markliga organi-
sation som heter Kristi Kyrka. Det
dr min uppfattning att den har dju-
pare rotter i Vasterns liv @n vad som
idag mirks pa ytan. Jag tror helt
enkelt att Kristi budskap om god-
het och forsoning haller pa att tra-
da i dagen pa ett nytt sitt.

2. Okad forstaelse for att var
jord lever under ett 6verhingande
hot om katastrof. Darmed skulle
folja en mera nyanserad bedomning
av atskilliga fenomen i tiden.

Det ar mycket begédrt av en tio-
aring. Men Sokaren ar inte vilken
tioaring som helst.

TACK OCH LYCKA TILL!

BIRGER QVARNSTROM, kinnare
av parapsykologin

Tyvarr forhaller det sig utan tvi-
vel sa att Sverige ur parapsykologisk
synpunkt dr en ganska forstockad
provins. For den akademiska veten-
skapligheten ar parapsykologin i stor
utstrackning nagot som man helst
inte vill latsas om, och den utland-
ska experimentverksamheten och
diskussionen pa omradet avfiardas
vanligen med en min som skall mar-
kera hojden av intelligensaristokra-
tisk distans och skepsis. Denna hall-
ning imponerar kanske pa okunnigt
folk, men den star i frappant mot-
sats till det intresse som visas pa
manga andra hall i vdarlden och som

Forts pa sid 22

1964 pa varen fick Sven
Magnusson plétsligt i sitt hu-
vud att han skulle starta en
tidskrift med namnet Soka-
ren. Han var vid den tiden
i synnerhet intresserad av
flygande tefat, och publika-
tioner som Tid och Rum, Ga-
lax och Saucer News gav
kanske impulsen. Utan nagon
erfarenhet av tidningsmakeri
eller annan journalistik satte
han pa fritiden igang att gora
en tidskrift. Och det gick som
det gick.

Vem dr Sven Magnusson?
Han maste bekidnna att han
inte har nagra meriter att
skryta med. Medan en stor
del av hans medarbetare (de
som skriver i tidningen) &ar
larda personer med akade-
misk visdom under pannan,
har hans egna forsok att skaf-
fa sig litet vett inom det
etablerade skolvdsendet blott
resulterat i en medelmattig
realexamen. Bast var han i
svenska och engelska. Andra
”meriter”’? Inga. Jo, han var
en gang klassbast i DN:s nu-
tidsorientering; fick som barn
hedersomndamnande for teck-
ningar i "Min hobby”; har
tagit korkort. ..

Om Magnusson kan vidare
sdgas att han ar ogift, vege-
tarian och rakostare. Are
Waerland ar nog den forfat-
tare som betytt mest for ho-
nom.

Sven Magnusson har inga
omedelbara planer pa att slu-
ta gora Sokaren.

Ar Munesh den daterfodde Bhajan Singh?
Av H N. BANERJEE

Fran SOKAREN nr 7, 1966

I byn Chandgari i Indien badades
en dag ar 1955 den lille gossen
Munesh av sin moder. I fortrytelse
over att han uppforde sig illa small-
de modern honom.

”Sla mig inte, mamma”, sa barnet
trumpet. "Da ger jag mig ivag till
Itarni. Jag ar Bhajan Singh, och jag
hor hemma i den byn. Jag har hust-
ru, tre broder, moder och en dotter.
Jag har ett hus, en triadgard, en
brunn och en lantgard.”

Bhagwati Devi blev @nnu mera
ond pa sitt fyraariga barn, efter des-
sa fantasier. Pojken fick stryk sa
att han tystnade — for den gangen.

Men sedan han blivit dldre bor-
jade han beridtta for sina skolkam-
rater att han hade hustru och familj.
Forst skrattade de at hans skamt,
men snart borjade de hanfullt be-
skylla honom for logner.

Sa en dag, niar Munesh lag till
sdngs i sin fasters hus, sedan han fatt
koppor, kom hans farfar, Thakur
Netrapal Singh och hilsade pa ho-
nom. Munesh grét da olyckligt: ’Ba-
ba, mamma slar mig. Jag vill till min
by‘77
”Vilken by?” fragade farfadern.

“Itarni”, svarade barnet.

Denna gang var det ingen som tys-
tade Munesh, och han fortsatte och
angav alla de enskildheter som han
talat om sd manga ganger forut. Tha-
kur Netrapal Singh blev intresserad
av pojkens berattelse.

Snart skulle manga ménniskor bli
intresserade, méanniskor over hela
varlden. Ty det som barnets moder
trodde var ”fantasier” och byborna
kallade logner, paminde parapsyko-
logerna vid universitetet i Rajasthan
(1964) om “utomcerebralt minne”
(minnen som inte dr knutna till in-
tryck i hjarnan).

For Thakur Netrapal Singh fram-
stod det den gangen endast som en
ganska sdllsam historia. Senare fra-
gade han en man fran Itarnitrakten
om det fanns nadgon dar med namnet
Bhajan Singh. Mannen var inte si-
ker, men han tyckte att namnet ver-
kade bekant.

Samma kvill reste farfadern till
Jamalpur. Itarni var beldget utefter
fardvagen, s& han tdnkte att han

skulle gora ett litet uppehall dir och
stilla nagra fragor.

Sedan han kommit till byn drojde
det inte lange innan han upptickte
att det hade funnits en man med
namnet Bhajan Singh dar, men den-
ne hade dott i feber 1951 och efter-
lamnat hustru och en dotter.

Munesh hade fotts i Thakur Vi-
rendrapal Sings familj 1951.

Thakur Netrapal Singh bad ome-
delbart att fa triaffa ndgon medlem
av Bhajan Singhs familj. Han fore-
stalldes for en broder, Than Singh,
och ndmnde for denne att det fanns
ett barn i hans familj i Chandgari
som sade sig vara Bhajan Singh.

Familjen Bhajan Sing blev nyfi-
ken. Nagra dagar senare beslot en
annan broder, Bhure Singh, och
dennes svager att bege sig till
Chandgari och traffa Munesh. Tha-
kur Netrapal Singh kallade pojken
ut fran skolan.

Sa snart som Munesh sag de tva
minnen borjade han grata.

"Kanner du igen dessa bada?”
fragade farfadern.

Pojken var tyst.

’Sag vilka de ar!”’ uppmanade far-
fadern.

Munesh niarmade sig langsamt de
tvd minnen med tarar strommande
nedfor sitt ansikte.

”Vem ar din broder?” dundrade
farfadern i det han holl pa att for-
lora talamodet.

Pojken pekade skyggt pa Bhure
Singh.

”Och hur méanga andra bréder har
du, pojke?”

”"Tva”, svarade Munesh.

”"Thakur Netrapal Singh, be ho-
nom inte om mer!” avbrot brodern
Bhure Singh. "Hans ansikte pamin-
ner om Bhajan Singhs. Hans bete-
ende ar ocksa lika.”

Nar det var tid for de bada mén-
nen att atervanda till Itarni, slot sig
Munesh intill sin "broder” och ville
inte lata honom ge sig ivag. Slutli-
gen, nar Thakur Netrapal Singh lo-
vade att ta honom med till Itarni
om nagra dagar, lugnade sig pojken.

Nu hade ryktet om dessa handel-
ser natt Ayodhya Devi, Bhajan
Singhs dnka, som bodde hos sin fa-

der i byn Bisara. Full av undran
over om Bhajan Singh verkligen ha-
de aterfotts i Munesh kropp, begav
hon sig tillsammans med sin svigers-
ka till Chandgari med hastskjuts.
Bada kvinnorna var smala, langa,
likadant klddda och bar slojor sa
som en del indiska kvinnor brukar
for att inte bli igenkdnda. Nar de an-
lande till Chandgari, samlades by-
borna snabbt och kallade pa Munesh.

”Kanner du igen din moder?” fra-
gade Munesh farfars bror.

Munesh grit igen, nar han sag de
tva kvinnorna. Han svarade att hans
moder inte var dar, att de tva kvin-
norna var hans hustru och hennes
sviagerska. Han tog Ayodhya Devis
hand och ledde henne in i huset.

I fruktan for nagot bedrageri drog
dnkan pojken at sidan. "Tala om for
mig nagon sdrskild hidndelse i vart
liv sa att jag kan tro att du &r min
man”, bad hon.

Utan tvekan svarade Munesh:
"Nar jag kom tillbaka till Itarni
sedan jag tagit min mellanskole-
examen i Agra, upptédckte jag att du
och min moder hade haft ett gral
Jag slog dig med kirnspaden som
gick sonder, och skadade din arm.”

Han beradttade ocksa for den for-
vanade dnkan om dktenskapliga in-
timiteter, som i Indien &r strangt be-
varade hemligheter mellan man och
hustru. Da Ayodhya Devi fick hora
om dessa saker som ingen annan
kunde ha kiant till, blev hon o6ver-
tygad och bad att barnet skulle fa
folja med dem till Itarni.

Tidigt ndsta morgon begav sig de
tva kvinnorna och Munesh pa sex-
milafdrden 6ver de smutsiga vdgarna
till Itarni. Nagra hundra meter utan-
for byn mottes de av en hop bybor.

Munesh fick 6gonen pa en av des-
sa och utropade ivrigt: "Bhagwati
Prasad!”

Bhajan Sings mest intime vin
Bhagwati Prasad var forbluffad.
Munesh fragade honom om han kom
ihag samtalen de haft under mango-
tradet. Ja, det kom Bhagwati Prasad
ihag, och dven han blev oGvertygad
om att Munesh var den aterfodde
Bhajan Singh.

Men andra var mer skeptiska och
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uppmanade pojken att bevisa att han
verkligen var Bhajan Singh genom
att ange vagen till sitt hus. Det fanns
tva hus i Itarni som dgdes av Bhajan
Singhs familj. Det ena, som dgdes av
Bhure Singh hade en framtraddande
plats vid vidgen; det andra var inte
sa iogonfallande. Men Munesh gick
ratt fram till sitt eget hus, och nir
han sdg Bhajan Singhs moder dar,
kastade han sig i hennes famn med
tarar strommande nedfor kinderna.

Sedan gick Munesh runt i huset
och pa dgorna och talade om héndel-
ser och saker som han hade ett liv-
ligt minne av. Han forde alla de ny-
fikna maéanniskorna till attikan,
vindsrummet, en ovanlighet pa ett
hus i Itarni, och talade ivrigt om for
dem att detta hade varit hans rum,
dar hade han tillbringat brollopsnat-
ten med sin hustru, och dar hade
han, vid 21 ars alder, utandats sin
sista suck.

Pa vag till det rum dar Bhajan
Singh hade forvarat sina bocker,
fragade pojken hustrun: ”Var finns
den sari som jag tog hem at dig fran
Agra?’ Ayodhya Devi blev 6verras-
kad. Ingen annan hade kint till det-
ta.

Pojken fann snart den lada dar
Bhajan Singh hade forvarat sina
bocker, men nar han oppnade den,
aterstod bara nagra fa av bockerna.
Munesh talade om for de bredvid-
stdende hur manga bécker han hade
haft och klagade o6ver forlusten av
dem.

Innan han ldamnat Itarni, trodde
alla som bevittnat hans aterkomst,
pa hans mirkliga historia. Han hade
kant igen alla sina dgodelar, sitt tes-
tamente, sin tradgard, sina tva oxar
och tva bufflar. Ingen kunde tvivla
pa honom.

Nar Munesh skulle atervidnda till
Chandgari och Ayodhya Devi begav
sig tillbaka till Bisara, var pojken
otrostlig. Fastdn allt det som folk
hade ignorerat under sa manga ar,
nu hade visats stimma Gverens med
verkligheten, fastdn man inte ldngre
hadnade honom, upptog nu manga
livliga minnen hans tankar. Han sak-
nade Ayodhya Devi och han ville
traffa sin dotter i Bisara.

An en gang forsokte han beveka
sin farfar. Thakur Netrapal Singh
var tveksam; han hade inte mycket
pengar att betala resan med. Han
lovade emellertid pojken att om den-
ne kunde tala om for honom den rat-
ta végen till sin ”svarfaders” hus,
skulle han pa nagot siatt ordna att
resan blev av.

Pojkens ansikte lyste upp av iver:
”Harifran byn skall vi fara till Ali-
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garh. Diar skall vi ta bussen. Det
finns en tradgard, en brunn och ett
tempel i ndarheten av Bisara. Fram-
for min svarfaders hus ar vagen full
av gyttja.”

Pojkens beskrivning var riktig,
och nagra dagar senare var han pa
vag till Bisara. Ingen visste att han
skulle komma, sa det var inte nagon
som motte honom. Folket var upp-
taget med sitt arbete och dgnade
ingen uppmairksamhet at unge Mu-
nesh, som tveklost visade vdagen, som
om han varit dar forut. Han stanna-
de framfor ett hus och forefoll 6ver-
raskad. Han fragade dem som satt i
vardagsrummet, hur man byggt till
ett rum, nidr dar endast fanns en
plattform pa hans tid.

Folk borjade samla sig omkring
Munesh, hdpna oOver vad han sa.
Hetram, svarfadern, kom ut och in-
tygade omedelbart pojkens uppgif-
ter.

Sa forde Hetram pojken till en
kvinna i mangden och fragade ho-
nom: "Vem ar detta?”

"Det ar min svarmor”, svarade
Munesh med ett glatt leende.

Precis som i Itarni igenkande
Munesh sldktingar och vanner. Den
lyckligaste stunden kom nar han fick
se sin dotter som endast hade varit
tva ar, nar Bhajan Singh dog. De
badas tillgivenhet for varandra var
rorande, och Munesh ville inte dta
om hon inte var narvarande.

Munesh vinde dn en gang tillbaka
till Chandgari, men han var ned-
stamd och tillbakadragen utom nir
nagon av Bhajan Sings familj kom
pa besok. Nar Ayodhya Devi kom
med sin dotter, brukade Munesh
fjaska for dem och rora upp himmel
och jord for deras skull. En gang
gav hon pengar till Munesh farmor,
varpa Munesh blev lika bekymrad
som en dkta man. "Du kommer att
bli ruinerad om du stror pengar om-
kring dig pa det sittet!” sade han.
Han ville dven att dankan skulle sova
i hans rum. Nar de gav sig ivig,
borjade han ater sorja; hans min-
nen skot tydligen at sidan hans upp-
levelser i nutiden. Det verkade som
om det enda som kunde tillfreds-
stdlla honom, var att leva tillsam-
mans med Ayodhya Devi och barnet
i Itarni, s& som de hade levt innan
Bhajan Singh dog.

Vid denna tid var Munesh 10 ar
gammal. Ryktet hade gatt vitt och
brett och nadde slutligen universite-
tet i Rajasthan, Jaipur, och avdel-
ningen for parapsykologi. Da vi hade
undersokt denna typ av fenomen ti-
digare, gav vi oss omedelbart ivag i
en forskningsgrupp till byarna

PROFESSOR BANERJEE

Chandgari, Itarni och Bisara. Vi fra-
gade oss, niar vi borjade undersok-
ningen:

1) Var bevisen "gjorda”?

2) Kunde fallet forklaras av att
Munesh pa normal vag haft tillgdng
till upplysningar?

3) Var det ett fall av utomcere-
bralt minne?

Ingen i undersckningsgruppen ha-
de ju varit niarvarande nar de ur-
sprungliga héndelserna utspelade
sig. Det forsta vi gjorde, var att for-
soka komma underfund med om det
bara var ett stort bedrageri. Vi kun-
de inte komma pa& négot som tydde
pa det och heller inga motiv till na-
got sddant. Munesh familj hade un-
der lang tid ignorerat pojkens prat
om sin tidigare existens. Ja, de hade
gjort narr av honom och straffat ho-
nom. Det fanns ingen ekonomisk
vinning med i spelet, och det hade
nistan inte getts nagon offentlighet
alls at fallet utom vad som framfor-
des som muntliga rykten. Det gick
fyra ar innan fallet forst omtalades
i en ortstidning.

Men kunde Munesh pa normalt
vis ha fatt upplysningar om Bhajan
Sings forhallanden? Vi fann att poj-
ken inte pa nagot sitt varken vid fy-
ra ars alder eller senare hade kunnat
fa reda pa enskildheter rorande
Bhajan Singhs liv. Det forekom
mycket liten om ens nagon forbin-
delse mellan Chandgari och Itarni,
ty avstand pa sex (svenska) mil &r
valdigt i Indien, dar goda vigar ar
sallsynta. Munesh sjalv hade vid fa
tillfdallen varit utanfor sin egen lilla
by och da alltid i sillskap med sina
fordldrar. Dessutom hade ingen i
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Watsekafallet
Av SUSY SMITH

Fran SOKAREN nr 6, 1968

Professor Ducasse, som framtratt
som var opponent, visar sig, nar allt
kommer omkring, halla med oss.
Han har talat om for mig att det
finns ett fall som han tror nistan
absolut sdkert visar fortlevnad —
det markliga Watsekafallet.

”Men”, invande jag, ’det passar
inte in i en bok som handlar om ut-
omkroppsliga upplevelser.”

Vid ndrmare eftertanke kom dock
han och jag fram till att detta fall
kanske ar det fornamsta av alla
de utomkroppsliga erfarenheterna.
Watsekafallet var trettonariga Lu-
rancy Vennum, vars medvetande
forsvann under tre manader, da hen-
nes kropp syntes vara kontrollerad
av en annan flickas ande. Om inte
Lurancy var utanfor sin kropp, vem
har d& varit det?

Detta ar ett av de bast kdnda och
grundligast undersokta fallen inom
hela den psykiska forskningen. Vid
tiden for dessa hindelser publicera-
des en rapport av dr. E. Winchester
Stevens, och dessutom intervjuade
dr. Richard Hodgson, Sallskapet for
psykisk forskning, personligen med-
lemmarna av bada de berorda famil-
jerna och dessas vianner cirka tolv ar
senare. Dr. Hodgson besokte forstas
inte genast platsen, men hindelser-
na hade varit s hapnadsvickande
att de fortfarande var i friskt min-
ne hos de berorda. Dr. Hodgson for-
sokte vara objektiv, och han var no-
ga med att inte dra nagra forhastade
slutsatser, men efter undersokningen
kidnde han sig tvingad sdga som sin
mening att det tycktes finnas stor
sannolikhet for att de mycket om-
tvistade hdandelserna verkligen hade
agt rum sa som berittats for honom.

Detta ar historien:

I Watseka, Illinois, USA, ar 1878,
borjade Mary Lurancy Vennum fa
vad man trodde var slaganfall. Un-
der dessa gick hon i trans och bor-
jade tala som olika andra, vanligen
okanda, personer. Slutligen tillkalla-
des dr. Stevens, en ldkare som dven
var spiritualist, vilken skulle under-
soka hur det var fatt med flickan.

Han sa till henne, nar hon befann
sig i trans, att nagot starkt ande-
viasen skulle kontrollera henne och
halla de otrevliga inkridktarna borta.
Lurancy ndmnde da Mary Roff som
namnet pa en ande som var villig att
hjalpa henne. Mary hade varit en
flicka i trakten, vilken hade dott vid
18 ars alder, nar Lurancy var om-
kring 15 manader gammal.

Foljande dag bytte kroppen dgare.
Lurancys medvetande forsvann full-
stdandigt under en tid som formodli-
gen var den langsta man kénner till
under vilken ett medvetande har av-
sagt sig sin kropp. I dess stdlle kom
Mary Roffs personlighet, minnen
och tankeapparat. Detta barn, som
hade trettonariga Lurancy Vennums
utseende, talade, betedde sig, tankte
och mindes under de foljande tre
méanaderna s som artonariga Mary
Roff, vilken hade dott tolv ar tidi-
gare.

Eftersom flickan tydligen inte
fann sig val tillrdtta hos familjen
Vennum efter fordandringen, fick hon
tillatelse att vistas hos Mary Roffs
foraldrar. Dar tycktes hon kdnna till
allting och alla ménniskor som Mary
en gang hade varit bekant med. Hon
kande igen familjens vanner och till-
talade dem med namn. Hon erinrade
sig hundratals hédndelser som hade
dgt rum under Marys liv.

For att vialja ett exempel av de
manga som dr. Stevens har rappor-
terat: nar flickan en kvall var ute
pa garden, foreslog herr Roff som ett
prov att hans fru skulle leta fram en
sammetsmossa som Mary hade haft
det sista aret hon levde. Han sa till
henne att ldgga fram den och inte
sdga nagot for att se om flickan skul-
le kdnna igen den. Fru Roff fann
snart mossan och la fram den. Néar
Lurancy-Mary kom in, utbrast hon
medsamma hon sdg mossan: ”Ah, dar
dr mossan som jag hade, nar haret
var kortklippt.” Sa fragade hon:
”Mamma, var ar min lada med brev?
Har du dem fortfarande?” Fru Roff
griavde fram en lada som hade forva-
rats pa vinden. Nar flickan under-

sokte den, sa hon: "Mamma, hir ar
kragen som jag spetsade. Varfor har
du inte visat mig mina brev och sa-
ker forut?”

Nar dr. Hodgson besokte fru Mi-
nerva Alter, Marys syster, talade
denna om manga markliga handelser
for honom. Hon forsikrade honom
att barnets egenheter och beteende
under de tre manader som hon var
under kontroll av Mary Roff, slden-
de hade pamint om Mary Roff. Den
verkliga Lurancy hade endast nagon
gang rakat fru Alter, men som Mary
omfamnade hon henne tillgivet och
kallade henne "Nervie”. Detta var
Marys smeknamn pa sin syster, och
denna hade inte blivit kallad sa se-
dan Marys dod.

Lurancy-Mary stannade en tid
hos fru Alter, och néstan varje tim-
me under dagen erinrade hon sig
nagon hindelse ur Marys liv. En
morgon sa hon: ”Dar borta vid vin-
barsbuskarna var det som Allie
smorde kycklingens 6ga.” Detta ha-
de hént flera ar innan Mary dog. Fru
Alter kom mycket vil ihag hur de-
ras kusin Allie hade behandlat den
sjuka kycklingens 6ga med olja.
Allie var nu bosatt i Peoria, Illinois,
och Lurancy hade aldrig varit be-
kant med henne.

En morgon fragade fru Alter flic-
kan om hon kom ihag en gammal
hund som de hade haft. Lurancy
svarade: ”Ja, den dog darborta”, och
hon pekade ratt pa det stille dar kel-
grisen hade tagit sitt sista andetag.

Familjen Roff ansag att de manga
sma hindelserna av detta slag var
otvetydiga bevis for att Mary verk-
ligen var hos dem i denna fraimman-
de kropp, hur underlig situation det
an var.

Nar tiden for Marys besittning av
kroppen var ute, forklarades det att
Lurancy var helt botad och kunde
atervinda till sin egen kropp. Detta
gjorde ocksa Lurancy, och hon var
frisk fran den tiden. Familjerna Roff
och Vennum hade blivit vdnner —
denna upplevelse av gemensamt
dgande till dottern, hade, inte for-
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vanande, fort dem nédra varandra.
Under nagra ar, till dess Lurancy
gifte sig och flyttade fran forédldra-
hemmet, ldamnade hon, var gang fa-
miljerna traffades, tillfalligt kroppen
och Mary kontrollerade den da och
pratade med sin far och mor.

Var advocatus diaboli fragar oss
vilket varde detta fall nu har. Han
pekar pa det faktum att den forsta
redogorelsen skrevs av en spiritua-
list, som trodde pa vad han sa och
darfor inte kunde vara sa objektiv
han borde. Han anmarker pa att dr.
Hodgsons undersokning skedde tolv
ar efterat, nar hagkomsterna av vad
som verkligen hade skett, maste ha
fordunklats av tiden och fargats av
det standiga upprepandet och de
kontrollerande samtalen med andra
berorda. Han kan ocksd framhalla
att det ar mojligt att Lurancy var en
splitter- eller vixelpersonlighet, sa
som vi under senare ar blivit be-
"kanta med i boken ”Evas tre ansik-
ten” (Gebers, 1957) av Thigpen och
Cleckley, och i den prisbelonta fil-
men.

Professor Ducasse siger emeller-
tid att ”vad som skiljer detta fall
fran mera vanliga fall av vixelper-
sonlighet naturligtvis ar att den per-
sonlighet som ersatte Lurancys, efter
vad alla prov som kunde utforas har
gett vid handen, inte losgjort sig
fran hennes egen, utan var den per-
sonlighet och alla minnen som hade
tillhort en viss artonarig flicka som
dott vid en tid da Lurancy inte var
mer #n fjorton manader gammal.”
Dr. Ducasse papekar att Lurancy
inte pa nagot satt, som kan forlikas
med vad som rapporterats, hade pa
normalt vis kunnat skaffa sig den
omfattande och detaljerade kdnne-
domen av Marys liv, ty Vennums
hade inte bott i Watseka under Lu-
rancys forsta sju ar, och de hade se-
dan nitt och jamnt kant familjen
Roff.

Professor Ducasse drar slutsatsen
att ’det enda man kan komma pa
for att undvika slutsatsen att Mary
Roff-personligheten, som under fjor-
ton veckor ’besatte’ Lurancys orga-
nism, verkligen var den avlidna an-
de som den sade sig vara, dr att ta
sin tillflykt till den ortodoxa metod
vars maxim lyder: 'Nar man inte
kan forklara alla fakta i enlighet
med accepterade principer, sa for-
klarar man de man kan och ignore-
rar de Ovriga; eller ocksd fornekar
man dem, forvanskar dem eller upp-
finner nagot som kan vara till
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hjalp’ ”.
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Den heliga svepningen

Fréan SOKAREN nr 4-5, 1967

I Turin, Italien forvaras en svep-
ningsduk, som enligt en tradition
som bevarats genom arhundradena,
skall vara den duk som Josef av
Arimatea svepte Jesu doda kropp i.
Duken ar 4,36%1,10 och uppvisar
mirken efter avsondringar fran en
manniskokropp, som legat svept i
den. Markena bildar tillsammans
konturerna av en kropp, som torde
ha varit cirka 1,80 lang.

Redan 1898 fotograferades duken,
och pa negativet kunde man bl. a.
tydligt urskilja ett ansikte. Avsond-
ringarna fran kroppen hade pa du-
ken bildat en ”negativ bild” av den-
samma, och denna hade framtratt
som positiv i det fotografiska nega-
tivet!

Det finns nu atskilligt som sidger
att det ar fraga om #kta avtryck av
en manniska som legat i svepningen.
Sa t. ex. ar pa avtrycket de bada an-
siktshalvorna olika — precis som hos
en méanniska i verkligheten. Det ar
knappast tinkbart att en forfalskan-
de konstnir skulle ha tagit hansyn
till skillnaden mellan ett ansiktes ba-
da halvor. Forsck som gjorts med
konstndrer har dessutom visat att
ingen kunde mala ett minniskoan-
sikte som “negativ’.

Men det &ar inte bara ansiktets
drag som bevarats pa duken. Hela
kroppen framtrdder av en person
som avrittats genom korsfdstning.
Dar syns sarmarken efter spikarna i
den upphiangdes kropp och efter ett
lanshugg i sidan. Pa skuldrorna
och benen syns blodmarken efter
gisselslag. Man kan dven pa ryggen
urskilja de skavsar som uppstod, nir
den dodsdomde bar sitt kors. Pa
P& pannan finns ocksd mirken efter
en tornekrona — vilket tyder pa att
det har varit Jesus som legat i svep-
ningen, ty visserligen avrittades
manga pa den tiden genom kors-
fastning, men ingen annan &n Jesus
kan ha fatt en krans av tornen pa
sitt huvud.

En doktor Barbet, kirurg, som un-
dersokt svepningen, sdger att blod-
mairkena fran tornetaggarna ar sada-
na som de maste vara enligt de lagar
efter vilka blod koagulerar. En for-
falskare skulle ha behovt vara ki-
rurg och ha en djup kdnnedom om
lagarna for koagulering, och detta ar
knappast tankbart. Doktor Barbet

havdar att det maste vara fraga om
gkta avtryck. For ovrigt utgor ju
bilden pa duken ett negativ, och sa-
dana kunde man forr i tiden inte {6-
restalla sig.

En annan anmirkningsvard sak
dr att pad svepduken befinner sig
sparen efter spikarna vid handleder-
na och inte i handflatorna. I den re-
ligiosa konsten har alltid spikarna
synts i Jesu handflator. Men forsck
med att i experimentsyfte korsfista
doda minniskor har visat att man
inte kan spika upp en kropp genom
att driva spikar genom handflatorna,
eftersom handerna ar for svaga och
snart skulle ga sonder. Spikarna
maste ha placerats vid handlederna!

Pa svepduken kan man endast se
fyra fingrar pa varje hand — inga
tummar. Experiment pa doda har
visat att ndr man driver in en spik
i handleden, béjer sig tummarna
inat. Skulle en forfalskare ha kun-
nat tdnka ut detta?

Det finns dven andra omstdndig-
heter som visar att det ror sig om
dkta avtryck av en korsfdst. Brost-
korgens onormalt upphdjda lage,
som ar en foljd av det sdtt pa vilket
en korsfiast avlider: lungorna fylls
med luft som de sedan inte formar
pumpa ut. Tillstandet kallas asfyxi;
experiment som utforts av nazistis-
ka forbrytare i Dachau har visat att
en korsfist dor darav.

Den doda kroppen synes inte ha
legat mer #n ett fyrtiotal timmar i
svepduken. Jesus lag enligt bibeln i
graven fran fredag kvill till sondag
morgon. Ingen f{orruttnelseprocess
har forstort avtrycken.

Man kan ocksa se att den dode
haft svullnader i ansiktet. Enligt
Matt. 26: 67 slog soldaterna Jesus i
ansiktet, "den ene med knytniven,
den andre med flata handen”.

Man sdgs ha kunnat konstatera att
turinlinnet verkligen dr sa gammalt
som fran Jesu tid.

Det finns saledes en mangd fakta
som stoder tron att det ror sig om
just den duk som Jesu kropp lades
i, sedan den tagits ned fran korset.
Ja, det anses vara mera sannolikt
att det dr Jesu svepning #n att det
inte dr det. — Det maste dock sdgas
att en del namnkunniga historiker
lar anse att det dr fraga om en me-
deltida forfalskning.

Copyright: G. Enrie, Turin

Det fotografiska negativet av avtrycken pa den heliga svepningen. Det k a n vara den korsfiste Jesu
av Nasaret ansikte som lamnat dessa spar. En rad vetenskapsmin som undersokt svepningen har inte
kunnat finna nagra tecken pa falsifikat.
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NARAYANANANDA UNIVERSAL YOGA ASHRAMA

”Bakom all dualitet i denna varld
finns Sjdlvet. Bakom alla mdnni-
skor, djur, faglar, fiskar, insekter,
vdxter, atomer — finns Sjdlvet.
Alla aktiviteter i er och i hela uni-
versum strdvar mot Sjilvet. Alla
onskar Det, men de allra flesta vd-
sen tror att de kan nd Det genom
sinnena, de vet inte hur de skall na
Det.

Sadhana dr strdvan efter att kdn-
na er egen Sanna Natur. Pd grund

av sinnena tvivlar ni pa Sjdlvet. Ni
har blivit svaga pa grund av onsk-
ningar. Genom att soka tillfredsstdil-
la omskningarna blir ni dnnu svaga-
re. Sadhana samlar sinnets spridda
krafter. Du uppgar i Samadhi och
blir ett med Det. Nir du atervinder
till din Sanna Natur, har doden ing-
en mening, livet ingen mening, du
ir vad du ar.”

Swami Narayanananda

Manga unga manniskor ar i dag
radlosa, sokande, ur stand att finna
en mening med livet. De stots bort
av de ytliga nojena och passar var-
ken for studier eller arbete. Endast
fa forstar deras djupa sjalsliga kon-
flikter, och samhillet har inget att
erbjuda dem. En del av dem dras
till psykedeliska droger, genom vil-
ka de far vissa upplevelser av mys-
tisk art. Men pa grund av droger-
nas vanebildande och kortvariga
verkningar sjunker de allt djupare
och djupare.

En del unga sokare har vant sig
till den indiske swamin Naraya-
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nananda for rad och vigledning, och
manga har kunnat frigora sig fran
drogernas grepp och ateruppta en
normal livsforing. Narayanananda
har forstaelse for den enskilda
méanniskans problem, ger henne
hjdlp och foljer personligen hennes
utveckling.

Flera andliga centra i Danmark
bar Swami Narayananandas namn.
Dessa ar fyllda av ungdomar som
med en oOkande gldadje och karak-
tarsstyrka lever efter hans ldra,
samtidigt som de skoter sitt dagli-
ga jobb och i gemenskap driver de
centra dar de bor.

Varje sommar kommer Swami
Narayanananda till Danmark och
leder ett andligt triningsliger pa
Narayanananda Universal Ashrama
i Gylling. Dar far de intresserade
mojlighet att tillsammans med ho-
nom ova in en daglig sadhana. Ge-
nom regelbundna saddana Ovningar
kan larjungen ’rena sitt sinne,
vinna halsa och styrka och uppna
sinnesfrid”.

I Smaland, mellan steniga mar-
ker och furutrdd, ligger ocksa en
N. U. Yoga Ashrama. Omgivet av
frisk natur utgor ett litet fore detta
torp en angendm ram kring munk-
klostrets liv. De som bor dar ar alla
danska ldrjungar till Swami Na-
rayanananda. De &dr munkar som
gett sig han at skogslivet. Jorden
odlas upp, skogen skots, och stillet
skall langsamt forvandlas till ett
oberoende, sjalvforsorjande center
for Swami Narayananandas ldra
och en samlingspunkt for sokare i
Sverige. Egna odlingar forser ash-
ramen med rena gronsaker, skogen
ger briansle, jorden ger siad och fo-
der till djuren, och brunnen ger
vatten.

De dagliga uppgifterna pa ashra-
men skots i samarbete s& att en man

star for matlagningen, en annan for
jordbruket, en tredje for bokforing-
en osv. — och dessutom skoter de
allesamman vanliga jobb i traktens
skogsindustrier for att skaffa medel
till ett nytt bostadshus, som &ar un-
der byggnad. Moderna metoder och
gamla traditioner blandas i skotseln
av ashramen. Dessa utgor den ytt-
re ramen kring ashramens egentli-
ga liv, som ar det andliga arbetet,
den regelbundna, dagliga sadhana.

Munkarna efterstravar en harmo-
nisk balans mellan praktiskt arbe-
te, meditation, studier och vila, och
alla &r ivrigt sysselsatta hela dagen.
Varje morgon och kvall dr det me-
ditation, som &ar den viktigaste akti-
viteten pa ashramen.

— Gemensam meditation skapar
en god stamning och stimulerar in-
bordes karlek och forstaelse, sdger
munkarna.

Dagliga studier av heliga skrifter
och av Swami Narayananandas boc-
ker hjalper till att halla sinne och
tankar positivt sysselsatta samt for-
djupar forstaelse och overblick.
Varje weekend &ar det satsanka:
munkarna samlas och dryftar filo-
sofiska och psykologiska sporsmal,
gar igenom guruns bocker, sjunger,
spelar och har gemensam medita-
tion. Man lyssnar till textldsning el-
ler inspirerande musik. Pa lediga
stunder O6var man hatha yoga och
pranayama — det &r kroppsliga
yogastallningar och andnings6vning-
ar som renar nerver och sinne, hal-
ler kroppen stark och forebygger
sjukdomar.

— For att man skall fa full glad-
je av livet bor det vara en sund ba-
lans mellan arbete och vila, fram-
haller munkarna i Langaryd. Var
och en bor ha kdnnedom om sin
egen kapacitet — ty att Overdriva
det ena eller det andra ar skadligt
for det andliga vidxandet.

Munkarna anser att syftet med
livet ar att bli en frisk och lycklig
manniska, uppna fullt herravilde
over kropp och sjdl och ldara kan-
na sitt Innersta Visen.

— Den som kinner sin Sanna Na-
tur dr i stand att gora odndligt myc-
ket gott hadr i varlden, och han
hjdlper med sitt exempel andra so-
kande pa ratt vag. Vad mera kan
man onska sig av livet dn att upp-
na absolut lycka, frid och visdom?
Det ar Narayanananda Universal
Yoga Ashramas huvuduppgift att
hjdlpa manniskor att betrada viagen
till detta mal. Var och en kan upp-
na detta tillstdnd, och det har ingen
betydelse om han bor pa landet el-
ler i staden, dr gift eller munk, men

Swami Narayanananda mottas pa Kastrups flygplats av danska lirjungar.

det fordras att man uppriktigt ons-
kar att nd malet, kan f4 den ritta
véagledningen och vill arbeta hart
med sig sjalv.

Narayanananda sdger: “Sanning-
en ir alla minniskors gemensamma
egendom. Var och en som upprik-
tigt stravar efter att na den, far den.
En mianniska viljer sin vag i over-
ensstimmelse med sin utvecklings-
niva, sin smak och sitt temperament.
Sanningen kan liknas vid centrum
i en cirkel och de otaliga radierna
vid ménniskornas skilda vidgar och
andliga riktningar.”

Rameshananda, dansk, i Langa-
ryd berittar om Swami Narayanan-
anda att han som ung munk blev
invigd av Swami Shivananda pa
Ramakrishnamissionens ashrama i
Kalkutta, Indien. Efter nagra ar
sindes han av Shivananda till Hi-
malaya for att genom sadhana (and-
liga 6vningar) uppna samadhi. Ge-
nom Overmainskliga anstrdngningar
och djup meditation nddde han det
upplysta tillstandet nirvikalpa sa-
madhi (nirvana). Dar smailter orga-
nismens nervenergi, kroppsmedve-
tandet, viljestyrkan och intellektet

21




samman med medvetandet, och det
manskliga medvetandet smilter sam-
man med det universella medvetan-
det.

I manga ar levde sedan Swami
Narayanananda ett stillsamt liv som
asket, tillbakadragen fran véarlden.
De som kommit till honom har han
hjalpt, och en 6kande karaktarsstyr-
ka och frid hos de maéanniskorna
vittnar om den omsorg och karlek
varmed han vigleder dem. Lang-
samt har hans namn blivit kint;
i tjugo ars tid har danska larjungar
oversatt och utgett hans bocker i
Danmark och darigenom har den
unga generationen fatt kinnedom
om hans lara.

Nu dr Swami Narayanananda 72
ar gammal, vital och vianlig. Han ar
ett levande exempel pa det urgam-
la receptet: lev ett rent, enkelt och
heligt liv och uppna hog alder, frid
och visdom. — Sa fortiljer oss hans
larjunge, Rameshananda.

For niarmare upplysningar: N. U. Yoga
Ashrama, 310 81 Ldngaryd.

SOKAREN 10 AR Forts

kan avldasas i strikt vetenskapliga
avhandlingar i den internationella
litteraturen.

Da Sokaren lagger sig vinn om att
halla sina ldsare a jour med vad som
hiander pa4 de parapsykologiska
forskningsfalten, fyller den en upp-
gift av betydelse for var andliga
orientering och kontakt med aktuel-
la strdvanden och idéstrommar i ti-
den. De evenemang pa den parapsy-
kiska fronten som inte uppméarksam-
mats i Sokarens spalter under dess
tioariga tillvaro torde vara latt rak-
nade.

Vi lever i en irrationell varld som
vi stdndigt konfronteras med och pa
mangfaldigt satt paverkas av. Var
strdvan gar fran illusion till san-
ning eller till en mindre grad av illu-
sion. Parapsykologin ar en viktig
faktor i denna progressiva process.
Aven dess belackare maste nog i si-
na sansade stunder medge att virl-
den skulle te sig betydligt tristare
och ddsligare utan de parapsykiska
fyrbakarnas ljusbliank. Ronen langs
de av dem angivna viagarna har re-
dan frammanat perspektiv som kan
samlas till en mera enhetlig varlds-
bild d&n den nuvarande och sprida
ljus over sjilslivets dnnu dunkla
djup.
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Skadespelaren m.m. PER RAGNAR
Jag tycker mycket om Sodkaren.
Tidningen presenterar tankema-

terial som dagstidningarnas kultur-
sidor negligerar i alltfor hog grad
med tanke pa lasarintresset. Tid-
ningens oppenhet i livsaskadnings-
fragor och redaktorens bitvis tjur-
skalliga sanningskrav ger eftertan-
kar som ingen annan, mer sekteris-
tisk tidskrift bjuder. En modernare
redigering fordubblar pa ett ar ldasar-
skaran.

Bokforlaggare SUNE STIGSJOO,
Forfattarforlaget och Zindermans
forlag.

Var varld 1974 ar dessvarre spe-
cialisternas. De ar kloka, men bara
inom sina egna grénser!

En specialist blir specialist pa
medeltidsengelska, biotyper, ikoner,
gammalegyptiska, modern arbetar-
rorelse, landhojningar i Skandi-
navien 1704—1799, roda hunds ut-
bredning i Nordfinland i borjan av
1880-talet, bruttonationalinkomsten
i Sverige fore 1918, anvindningen av
verb i Shakespeares sonetter i for-
hallande till East-Ends sprakbruk
kring ar 1600, arealkompensation vid
tackdikning, kristallforeningar vid
behandling av salter i laserbestral-
ning, svenska kyrkans befordrings-
gang fore Tegnér, spermatologisk
rontgenanalys av tvillingfodsel vid
svinuppfodning, Guds rike i de apo-
kryfiska skrifterna, Picassos senare

bla period, fralsningsforestéllningar
i Persien fore ar 300, digerdoden och
bypopulationer. . .

Ja, pa allt detta blir man specia-
list, oftast parallellt med ett omedve-
tet iakttagande av karridrklédttran-
dets villkor, manskligt nog; bara
manniskor kan bli specialister pa det
har klotet. Det dar nog synd!

Om allt det dar kan du aldrig fa
lasa nagot i S6karen! Daremot finns
det goda chanser att du far liasa om
barnsligheter som dodsangest, livets
mening, liv pa andra planeter, liv
efter doden, kort sagt hela det dra-
vel som den specialiserade intelli-
gentian aldrig vill vidkénnas, utom
mellan skal och vigg.

Det dr inte opportunt att fraga sig
i offentlighetens ljus vad hela den
har cirkusen gér ut pa! Anda dr den
fragan den enda riktigt viktiga. V&l?
Om vi ar intellektuellt drliga?

Sokaren vagar fraga. Svaren — de
manga rosterna — ma var och en ta
for vad de ar. Men det ar hyckleri
att inte erkédnna att vi alla berors av
den sidkra epilogen. Vi bara latsas
vara beredda pa den, du och jag och
specialisterna! T.o.m. pa vara ilska-
des vagnar!

Infor den slutliga ensamheten ar
ingen av oss specialist — vi har da
bara ett par fragor kvar.

Skulle vi inte kunna tala tillsam-
mans om dem medan vi lever?

Det tycker jag Sokaren gor!

VARIA

GOLDWATER 1 NICAP
Den amerikanske senatorn Barry
Goldwater gor ingen hemlighet av
sitt intresse for UFOs (flygande te-
fat). Nu har han ocksa accepterat en
invitation att ingd i styrelsen for
NICAP, det seriosa, privata forsk-
ningssillskapet som studerar UFO-
fenomenet. ”Det skall bli mig ett
noje att sitta i NICAPs styrelse”,
svarar Goldwater pa inbjudan. ”Jag
kanner mig hedrad av att Ni har
bett mig.” — ”Det ar vi som ar hed-
rade”, svarar NICAP och uttrycker
sin uppskattning av att den 65-arige
senatorn modigt gett offentlighet at
sin mening om UFO-problemet.
(Kalla: UFO Investigator.)

EN BOK OM URI

Nar detta skrivs har Andrija Pu-
harichs bok ”Uri” @nnu inte kommit
pa svenska — men nir det lises, i
slutet av september, ligger kanhdnda
den svenska utgavan pa bokhandels-
diskarna. Vi kommer smaningom att
anmila boken i vanlig ordning, men
nu nagra anteckningar efter genom-
lasning av den engelska upplagan.

Att nagorlunda tillfredsstidllande
redogora for innehallet i Puharichs
arbete dr svart. Boken handlar om
Uri Geller forstds, men om mycket
mer dn de parapsykologiska bedrif-
ter som vi sett honom utfora i TV
och hort och last om — och om langt
mer svartrodda saker @n det. Puha-
richs Uri-bok handlar lika mycket
om honom sjilv: han dr den mansk-
liga medelpunkten for handelserna,
tillsammans med Uri Geller — och
“handelserna”, det ar att 6verldagsna
varelser fran andra dimensioner av
rum och tid etablerar kontakt med
dem. Dessa meddelar sig framst via
bandspelare, som da och da satter
igdng och pratar fram budskap fran
datorer, programmerade av levande
varelser ndgon gang i en avliagsen
framtid! Det &r intelligenserna bak-
om robotarna, hemmahorande pa
planeten Hoova, sexton tusen ganger
storre dn jorden, som ger Geller
hans paranormala krafter.

Inom nagra f4 ar — riaknat fran
1972 — kommer datorerna att lan-
da pa jorden i sina flygande tefat
for att fornya sitt energiforrad —
men osynliga, av hinsyn till man-
niskorna. Uri Gellers uppvisande av
paranormala krafter tjanar till att

forbereda manniskorna pa datorer-
nas ankomst — men nodvandigheten
i detta blir helt obegriplig, eftersom
besoket pa var planet dnda inte
kommer att vara synligt.

Budskapen fran rymdintelligen-
serna saknar intellektuell och etisk
dimension, de &r motsagelsefulla,
andrar sig. Geller siager sjalv vid
flera tillfdllen i boken att han fruk-
tar att det ar en kultur av clowner
som de kommit i beroring med, va-
relser som bara giackar dem.

Men Andrija Puharich, ameri-
kansk lakare, neurolog, parapsykolo-
gisk forskare och forfattare, uppfin-
nare med manga patent, tror uppen-
barligen pa budskapen, som kom-
mer genom sjdlvstartande bandspe-
lare. Han upplever en dialog mellan
manskligheten, representerad av ho-
nom sjalv och Uri Geller, och sjil-
losa datamaskiner, programmerade i
en tid som &nnu inte intraffat en-
ligt vdra begrepp! Men nagra bevis
har han inte. Kassetterna med dato-
rernas roster har alltid uppldsts i in-
tet, sedan de tjanstgjort!

En bestamd liten detalj i boken
kan vara av intresse att stanna in-
for. I kapitlet ”’Seven Pillars of Fire”
namns en dr Laughead, och rosten
bekraftar att det var ”us” (vi) som
hade kontaktat honom (1956). Man
erinrar sig att den amerikanske la-
karen Laughead och en grupp min-
niskor trodde sig fa budskap fran
rymdintelligenser genom automatisk
skrift om att varldsundergangen var
nira (1954) men att de sjidlva skulle
bli raddade av flygande tefat, om de
samlades pa ett bestamt stille. (So-
karen nr 6, 1965.) Med de troende
blandade sig nagra vetenskapsmin,
som latsades tillhora gruppen men
iakttog dessa méanniskor och sedan
skrev en bok om hindelserna. Na-
gon varldsundergang blev det inte.
Dr Laughead och hans grupp vén-
tade forgdves pad rymdskeppen som
skulle hamta dem. Men det ar intres-
sant att se att i ett av de budskap
som Puharich mottagit per bandspe-
lare bejakas att “de” tidigare tagit
kontakt med just denne Laughead —
fast 1956, tva ar efter det att profe-
tian inte slog in.

Vad ar det som har hint kring
Andrija Puharich och Uri Geller?
Historien som berittas ar ju helt
otrolig. Det enklaste sittet att 16sa

problemet dr forstas att siga att det
som relateras ar helt pahittat. Allt
ar 1ogn och dikt, och Puharich och
Geller ar tva storskojare som skrat-
tar at de godtrogna méanniskor som
tror pa dem. Men den losningen ar
uppenbarligen for enkel. Uri Geller
har tvivelsutan paranormala krafter.
Nagon sanning finns det alltsa i bo-
ken. En vettig frdga ar om de bada
mannen rakat ut for starka para-
normala fenomen, delvis av Jiirgen-
son/Raudive-typ, fast starkare, och
kritiklost accepterat att de haft kon-
takt med andra dimensioner, medan
alltsammans &dr paranormala fysiska
effekter med sin rot i det ménskliga
psyket.

Vi foredrar att tro att ’budska-
pen” till Puharich och Geller inte
har nagon mening for oss manniskor,
att alltsammans &r illusioner — lik-
som de budskap som dr Laughead
mottog 1954. Det kidnns atminstone
tryggast sa.

EN BRA HJALPREDA FOR
PERSONLIG UPPLADDNING

Manga manniskor ger sig ofta inte tid
att lara kanna sig sjalv. Om beteende
och reaktioner. Hur man beharskar
olika situationer. Och nar vi ger oss
tid med oss sjalva har vi inte alltid
for vana att dra den basta nyttan av
lardomarna.

I ett litet hafte

"HITTA DIG OCH LADDA UPP
DIG SJALV”

har Inga-Maj Lindkvist, skolkurator
och 5-barns mor i Villingby, genom
ett personligt hallet textinaterial, tips
och goda rad forsokt ge vigledning for
en personlig uppladdning. Allt skrivet
i ett positivt perspektiv. Det ar pa
samma gang ett lasvart hafte och en
arbetsbok i bekvamt format. Anpassas
for fickan eller handviaskan. Med plats
for egna anteckningar. Passar alla ald-
rar. Mycket limplig som gava. Bestall
den redan idag under adress:

Fru Inga-Maj Lindkvist, Linjemastar-
vagen 21, 16224 Vaillingby.

Harmed bestélles .......... ex. a 9:50
inkl. moms 4 porto

Att siandas mot:

[] postforskott

[] inb pa postgiro 7876 97-2

[] per post med inbetalningskort




Fasta — en vig till halsa

Man kan resonera sa:

Mainniskan dr en del av naturen,
ingar i natur-sammanhang. Hennes
organism &r foljaktligen anpassad
till den livsmiljo som den ororda na-
turen utgor. Amnesomséttningen ar
utformad med hansyn till att hennes
foda skall vara de vilsmakande ve-
getabilier som finns i hennes omgiv-
ning. Sadan foda kan kroppen pa ett
naturligt sdtt ta emot och omvandla
till de &mnen den behover.

Men manniskan har inte insett
sin plats i naturens sammanhang.
Hon bryter stdandigt mot sjalvklara
livsforingsregler, lever fel, adter fel.

Tva bra tumregler for rédtt kost
ar att den skall vara 1. vegetabilisk
och 2. obehandlad, ra. Vissa smirre
avvikelser fran de reglerna kan fo-
rekomma utan oldgenhet, ibland med
fordel: mjolk och mjolkprodukter
kan vara lamplig foda, om de an-
vands med matta; man kan ocksa dta
kokta vegetabilier, om dock huvud-
vikten i fodan ligger pa rakost.

Dessa regler for méanniskans foda
foljs siallan nufortiden. Det dts mas-
sor med kott, som innehaller gifter
fran djurkroppen, annan kokt, be-
handlad och syntetisk foda och sil-
lan rakost. I maten finns dven gifter
i form av besprutningsmedel, farg-
amnen osv. Och folk roker, dricker
sprit och inandas en luft som &ar be-
mangd med rok och bilavgaser.

Man infor alltsa i organismen &m-
nen som ar frammande for den och
som den inte kan ta hand om pa ett
naturligt sdtt. Dessa brott mot na-
turens ordning, mot forutsdttningar-
na for manniskans existens, sker inte
utan konsekvenser. Det bildas av-
fall, vilket delvis samlas i kroppen.
Vi gar alltsd och bar pd en miangd
frammande och skadliga @mnen, som
borde ut ur var kropp. Men det &r
inte l4tt att bli av med dem. En me-
tod ar fasta.

Sokaren har talat med tre perso-
ner, vegetarianer, som ar entusiastis-
ka for fasta som en vag till hilsa.
(Men observera vad dr Jern Ham-
berg sdger att en forstagangsfasta
som varar langre dn tre dagar bor
utforas under kontakt med ldakare.)

BERT YOGA JONSON
Mellan pask och pingst i ar satte
Yoga-Bert personligt rekord i fasta.
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Yoga-Jonson

Det blev 50 dagar utan fast foda,
med 12 kilos viktforlust, innan han
at en vegetarisk biff, en potatis och
litet ris pa restaurang Annorlunda
i Goteborg.

Bert Jomson, varfor fastar du?

— Jo, manniskans fysiska kropp
idr ett instrument, som maste be-
handlas varsamt, om nagra kosmiska
ackord skall klinga ur den. Jorden,
vattnet och luften dr mycket for-
orenade pa var tilltufsade planet.
Darav foljer att vi forgiftas av den
mat vi dter: under ett ar far min-
niskan i var del av varlden i sig tva
kilo kemikalier via luft, vatten och
den mer eller mindre forkonstlade
mat som hon #dter. Denna kemikalie-

kvantitet, som skall utrensas genom
organismen, motsvarar tva burkar
malarfarg — riacker for malning till
bade koket och tamburen!

Fastan innebir en kraftig utrens-
ning av gifter fran kroppen, och
utrensningen blir naturligtvis batt-
re ju ldngre fastan varar.

Men att fasta i 50 dagar, dr det
inte att overdriva?

— Liangden av fastan ar ett per-
sonligt avgorande, men for en frisk
mianniska, som dessutom dr van att
fasta, ar 50 dagar ingen direkt over-
drift. Men, uppriktigt sagt, en 50-
dagarsfasta dr nog i mesta laget dven
for mig; 30 dagar dr lagom.

Dricker du bara vatten under en

fasta?

— Nej, jag dricker dagligen stora
mingder rasafter och sidkerstiller
ddrmed kroppens vitamin- och mine-
ralbehov.

Ar det svdrt att fasta?

— Om man &dr psykologiskt for-
beredd genom teori och tidigare fas-
tor, gar det friktionsfritt. Jag kom-
binerar fasta med yogatrdning och
meditation. Yogan stdrker organis-
men och hjilper till med utrensning-
en; dess andningsovningar tillfor cel-
ler och organ livgivande prana. Och
meditationen frildgger intuitionens
idévarldar, nu nédr ingen mat bin-
der energin.

Prana, som du mdmnde, vad dr
det?

— Prana ar en sanskritterm for
vital energi, en allt genomtringande
universell substans, som utgar fran
solen. Genom yogatrianing och
speciellt yogaandning, pranayama,
ackumuleras denna energi i maén-
niskans eterkropp, som verkar ut i
den fysiska kroppen.

Din yoga bestar bl. a. av att du
star pa huvudet varje dag. Vad dr
det bra for? Bor man inte ha fot-
terna pa marken?

— Vid huvudstaende gar blodet
till hjarnan. Efter 20—30 minuter pa
huvudet under meditation kénner
jag mig alltid i fin form. Nu under
fastan har jag statt pa huvudet en
kvart varje morgon.

Du brukar forligga dina ldngre
fastor till varen. Varfor?

— Varen &ar en skon och positiv
tid. Manniskan moéter da naturens
stigande krafter. Jag fastar som re-
gel varje var under en langre tid.
Denna var har jag dessutom skrivit
pa tva bocker, ”Astrologi, Sexualism,
Magi” och ett ockult prosaverk, och
fastan frildgger de idéer och per-
spektiv som jag behover. 6—7 tim-
mar dagligen har jag skrivit under
fasteperioden.

Men varfor har du fastat sa lange
som 50 dagar?

— Jag ville sdtta personligt re-
kord. Det gamla var pa 30 dagar.
Men framfor allt ville jag bevisa for
mig sjalv, och kanske dven for and-
ra, att man kan undvara fast foda
under flera veckor och dnda fungera
normalt och vara kreativ. Dessutom
gar jag nu personligen in i en ny 7-
arscykel, och jag vill markera upp-
brottet fran mycket av det gamla
med en radikal utrensning just ge-
nom en langfasta.

Fastan dr alltsa for dig mycket
mer dn en fysisk rensning.

— Ja, och varje minniska ar ju
ett litet universum, diar de skilda

delarna &dr “undersatar” under
makro-jaget. Manniskan blir alltsa
ansvarig for de vibrationer hon pa-
for undersatarna” i den egna orga-
nismen. Om hon bryter ner sin or-
ganism genom gifter, tobak, alkohol,
narkotika eller syntetisk kost, ska-
par hon genom dessa handlingar en
mycket mork karma for sig sjilv
under kommande inkarnationer.
Mainniskan har alltsd ett stort an-
svar for alla delarna i sitt eget
mikrokosmos.

Du talar om reinkarnation (dater-
fodelse) och karma (en andlig-kos-
misk lag om orsak och verkan).
Tillhér du ndgon ockult rorelse?

— Nej, jag ar frifrdasare. Jag har
studerat de stora esoteriska ldarorna
och dar funnit mycket gott, men det
ar forst i Martinus kosmologi som
jag har funnit ett Absolut Perfekt
Kosmos utan "lackor”... Martinus
gigantiska verk ser jag som framti-
dens andliga fundament.

Ar reinkarnationstanken viktig?

— Jag anser att reinkarnation och
karma ar de viktigaste sporsmalen
kring var tillvaro. Om vi har levat
forut, ar vart nuvarande jordeliv och
ode resultat av tidigare inkarnatio-
ners handlingar. Och genom vart
satt att leva och handla nu lagger vi
grunden for vara framtida liv i fy-
sisk materia. ..

RISTO LAHNA

1965 genomforde Risto Lahna en
143 dagar lang fasta pa vatten och
rasafter. Under den tiden gick han
ner i vikt fran 93 till 60 kilo. Han
studerade hela tiden och motionera-
de latt. — Numer fastar han nagra
veckor at gangen da och da.

Varfor fastar du?

— Jo, genom fastan sker en ut-
rensning av kroppen.

Hur mdrker man det?

— Pa flera sdtt. Om man tar lave-
mang, blir det efter nagra veckor en
speciell farg pa avforingen, och da
kan man spara det t.ex. till medici-
ner som man tagit for manga ar se-
dan. Darefter kan urin och avforing
anyo andra firg, och d& ar det en
annan medicin som utsondras. Li-
kadant dr det vdl med manga andra
onaturliga &mnen som lagras i bla.
bindvaven och i lederna; niar mus-
kel- och fettceller bryts ned, utsond-
ras ju amnen, tex. DDT, som finns
i cellerna.

Har det forskats mycket om fasta?

— En del forskning har skett. Men
det finns framfor allt mycket stor
praktisk erfarenhet. Ldakare och na-
turlakare, som forestar hidlsohem i
olika lander, har 6vervakat en stor

mingd fastande patienter och fatt
stor erfarenhet.

Hur dr det i Sverige?

— Fastor genomfors pa Tallmo-
garden, Sunnansjo, och dven pa and-
ra vegetariska hilsohem.

Ar fasta speciellt bra mot wvissa
sjukdomar?

— Det ar bra mot de flesta sjuk-
domar. Det sker ett sjdlvtillfrisknan-
de under fastan i och med att orga-
nismen blir renare. Sjukdomar orsa-
kas ju ofta av en forgiftning av
kroppen.

Hur bor man fasta? Det finns ju
vattenfasta och saftfasta.

— Bada typerna har sina forespra-
kare. I Sverige ar rasaftfasta vanli-
gast. Tanken bakom den &r att om
man tillfor kroppen basiska dmnen,
sa far man ett basoverskott, vilket
hjalper till med utrensningen. De
som foresprakar vattenfasta menar
att det blir en riktigare fasta nir
man inte tillfor kroppen nagon na-
ring alls — och da blir det ocksa en
effektivare utrensning.

Ar det inte farligt att fasta?

— Nej. Liakare som oOvervakat
manga fastande patienter har inte
haft nadgot dodsfall. Anda har en del
av dessa manniskor levt upp till 90
dagar pa bara vatten. Men man kan
val sdga att det finns en punkt dar
fastan slutar och svilten borjar. Nar
den punkten dr nadd, blir det farligt.
Vid ren vattenfasta dr det inte sa
latt att veta ndr man Overskridit
gransen.

Kan det inte uppkomma skador
pd inre organ, utan att man mdrker
det, forrin det dr for sent?

— Nej. Man har undersokt méan-
niskor som dott av svilt och funnit
att det i stort sett ar fett och musk-
ler som forstors, medan de livsvik-
tiga inre organen, som hjiarnan, ner-
verna och hjdrtat, 4r ndastan helt
oskadade, med mycket sma vikt-
minskningar.

Fasta dr vdl ett bra bantningsme-
del?

— Ja, det ar naturligtvis en effek-
tiv metod att ga ner i vikt. Men det
dr mycket latt att oka i vikt igen
efter fastan, siarskilt om man bryter
den fel. Man skall inte &dta vanlig
kokt mat strax efterat, utan bryta
fastan med ren rakost och fortsitta
med siddan mat under atminstone
nagra dagar eller en vecka; da ar det
inte sa stor risk att man borjar &dta
valdsamt.

Ar det svart att fasta?

— For en del kan det vara svart,
men for de flesta dr det nog bara
sa att man kanner sig litet hungrig
de forsta dagarna; man kan ocksa ha
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litet ont i huvudet, vara litet fru-
sen, kdnna sig litet matt nagon dag.
Mer ar det inte. Manga fastar helt
utan obehag. I synnerhet om man ar
van att fasta upplever man det myc-
ket positivt, man ar vildigt klar-
tankt, lugn och avslappnad.

Kan det inte vara svart att fasta
pd t. ex. ett hdlsohem, ddr man
ser andra sitta och dta god, vege-
tarisk mat?

— Det avgorande dr den instill-
ning man har sjilv, att man har be-
stamt sig for att fasta. Och det finns
alltid flera andra som fastar, s man
far liksom ett moraliskt stod hela ti-
den. Men man skall val inte ga och
tanka pa mat eller pa vad man skall
dta efterat.

Kan man arbeta mormalt under
en fasta?

— Ja, med intellektuellt arbete
kan man nog det, om det inte ar for
stressigt. Tyngre kroppsarbete dar-
emot klarar man inte s& méanga da-
gar. Fastan ar en fysiologisk vilo-
period, da kroppens alla krafter
koncentreras pa utrensning. Inget
anstringande arbete bor da fore-
komma.

Tycker du att folk i allmidnhet
skall fasta?

— Ja, alla behover nog gora det
med jamna mellanrum. Man kan ha
endagsfastor eller dta bara frukt och
gronsaker en dag i veckan. Men det
riktiga fasteresultatet far man ju
inte forrdn efter 2—3 dagar. Det bas-
ta ar kanske att fasta en vecka eller
tva, en eller tva ganger om aret.

JERN HAMBERG

Dr Jern Hamberg driver Alfta
kurhem i Halsingland, ett kristet
hem, dir patienterna behandlas i en-
lighet med den vegetariska hilso-
rorelsens idéer; bland annat anvin-
der man fasta.

Vilka sjukdomar dr fasta sdrskilt
bra emot, doktor Hamberg?

— Det ar bra vid de flesta sjuk-
domar, utom vid bla. giftstruma,
cancer, TBC, extrem avmagring och
depressioner.

Vad beror det pa att fasta verkar
sa gynnsamt?

— Mainniskorna dter ju fel mat se-
dan artusenden, men allra mest i var
tid, och eftersom detta synes vara
en av orsakerna till sjukdomar, ar
det logiskt att tdnka sig att om man
later bli att dta en tid, sa bidrar det
till forbattring. Annu har vil inte
vetenskapsménnen kunnat sdga vad
det dr som hinder i kroppen, nir
man fastar. Men jag tror att de nu
borjar fa litet begrepp om vad det
dr som fordandras. Tyviarr kan jag
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inte ge nagra nirmare informatio-
ner om det, eftersom inget dr publi-
cerat annu.

Ni har ju sjilv gjort vetenskap-
liga studier av fastande patienter.

— Ja, for flera ar sedan gjorde vi
undersokningar av friska ménniskor
som fastade. Det visade sig att
ingenting allvarligt hiande med dem.
Det var bara positivt det som sked-
de: de friska blev @nnu friskare, och
de som hade smakrampor blev av
med dem.

Det dr ju sensationellt. Vad sdger
Socialstyrelsen om ett sadant re-
sultat?

— Jag vet inte vad de sdger. Men
niar folk inte blir sjuka av en be-
handling, utan bittre sa...

Har ni lagt fram magon rapport
om undersokningarna?

— Sa sméaningom blir det en rap-
port. Men man maste forst vara
absolut siaker pa att inga negativa
bieffekter uppkommer, och det tar
ganska lang tid, innan man har den
sikerheten. Men s mycket kan man
saga att det verkar som om upprepa-
de fastor bara ar gynnsamma for
kroppen, om de genomfors pa ett
riktigt satt.

Beror de gynnsamma foljderna pa
att sjukdomar ofta uppstar pd grund
av forgiftning av kroppen?

— Det ar omojligt att exakt sdga
vad sjukdomar uppstar av...

Kan det vara sa att cancer orsa-
kas av forgiftning?

— Man vet inte vad som orsakar
cancer. Men det ligger nara till
hands att tro att det ror sig om en
forgiftning, ndr man ser hur utbredd
denna sjukdom dr — t.ex. rokning-
lungcancer o.s.v.

Man kan tinka pa teorin att can-
cer uppkommer genom att kropps-
cellerna inte far syre for forbrdan-
ningen, som skall ske i dem. Kan
det vara sa att giftlimningar, som
finns i organismen, hindrar cellerna
att komma at syre och att cellerna
sedan borjar vdxa i strdvan att ma
fram till syret?

— Det sker ju en forbranning, av
vilken en aska uppkommer; denna
aska maste forslas bort. Om den inte
kommer bort, blir fo6ljden en felaktig
dmnesomsattning och dven syrebrist
i cellerna.

Och genom fastan skulle utrens-
ningen av forbrdnningsprodukterna
underldattas?

— Ja, men man vet ju inte exakt
vad som sker vid fasta, bara att de
som fastar blir piggare, friskare.

Kan det vara farligt att fasta?

— Det kan det vara, om det inte
gors pa ratt sitt.

Bor man gora det under ldkares
overinseende?

— Ja, forsta gangen, om det ar
mer dn tre dagar.

Man talar om saftfasta och vatten-
fasta. Vilket dr bdst?

~— Utan tvekan rasaftfasta, som ar
den enda vi anviander hiar i Alfta.
Vattenfasta tar for mycket pa krop-
pen, den utarmar den pa vitaminer
och mineraldmnen.

Brukar det vara svart for patien-
terna att fasta? Ar det manga som
misslyckas och bryter fastan for ti-
digt?

— Nej, det brukar ga bra.

Tycker ni att folk i allmdnhet bor
fasta?

— Ja, jag tycker det ar lampligt
att fasta ett par ganger om aret. Lik-
som husmodern har storrengoring
var och host, sd bor kroppen ha det
ocksa.

Ar ni sjilv vegetarian?

— Jag vill vara det. Men det gar
inte alltid att genomfora, t.ex. pa re-
sor. Jag har ocksa den principen att
om jag blir bortbjuden, sa ater jag
den mat, som sitts fram pa bordet.
Det star i bibeln (Luk. 10: 8) att sa
skall man gora. Jag gor storre skada
om jag kiarlekslost tackar nej till den
mat som med karlek lagats i ordning,
dn om jag nagon enda gang dter kott.

Det star ju en del i bibeln om
fasta. Har det nagon betydelse for
ert stillningstagande?

— Ja, det ar for mig avgorande.
Det finns ett kapitel i Jesaja, 58, om
ratt fasta. Dessutom kan vi ldsa vad
Jesus sdger ddrom i Bergspredikan,
Matteus 16. Om vi tar dessa stillen,
far vi ett program som stimmer med
nutida vetenskapliga ron och som
haller bade i liv och dod! — Nir det
galler fasta skall man ocksd komma
ihag att den paverkar bade kropp
och sjial. Tankarna blir klarare. De
gar kanske litet langsammare ibland,
som i ultrarapid, men de far liksom
en Okad kvalitet under fastan.

Tillhor ni nagon religios grupp?

— Svenska kyrkan.
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FASTEBOKEN:

Hur man fastar f6r hélsa och slankhet

Fran Reformforlaget, Box 16186, 103 24
Stockholm 16, kan man rekvirera Olof
Thorborgs “Fasteboken”, pris 10:50 +
moms.

AR MUNESH... Forts

Chandgari nagonsin hort talas om
Bhajan Singh; hans dod hade inte
omtalats i tidningarna.

Sedan vi inte kunnat finna nagon
mojlighet att Munesh fatt sina upp-
lysningar pd normalt sitt, aterstod
for oss att studera fallets fakta i
ljuset av en paranormal teori. Ju
mer vi undersockte fallet, desto mer
maste vi medge att minnena, kdnne-
domen om hemliga samtal och poj-
kens kansloreaktioner pekade pa na-
got utanfor det normala.

Vi har provat fallet pa alla upp-
tankliga sdtt och alltid kommit till
samma slutsats: det &r fraga om
utomcerebralt minne.

Denna term ar en arbetsterm som
vi anvander. Vi vill inte sdga “rein-
karnation” eller "multipel personlig-
het” eller “besatthet”, ty som empi-
riska forskare undviker vi ockulta
och spiritualistiska anknytningar.

Var term innebar endast att
Munesh uppgifter om minnen av ett
tidigare liv tycks vara oberoende av
cerebrum, minnescentrum i hjarnan,
vilket antas d6 med individens dod.

Nagon forklaring till fallet Mu-
nesh har vi inte. Vi kan bara siga
att vi ingenting vet.

Anm. H. N. Banerjee ar professor i filo-
sofi vid Rajasthans universitet i Jaipur,
Indien, och redaktor for Parapsychology,
The Indian Journal of Parapsychological
Research.

Artikeln ar med sarskilt tillstdnd ater-
given frdn Fate Magazine, Evanston, Ill,
USA.

WATSEKAFALLET Forts

Han tillagger: ”"En del fakta visar
sig vara alltfor motspanstiga for att
plausibelt kunna avfiardas med den-
na metod; och Watsekafallet tycks
hora till dem.”

Anm. Ovanstdende dr hiamtat frdn en
bok, "The Enigma of Out-of-Body Tra-
vel” av Susy Smith, utgiven av Garrett
Publications, 29 West 57th Street, New
York, N.Y. 10019, USA. — Forfattarinnan
ar fodd i Washington, D.C., och har utbil-
dats vid universiteten i Texas och Arizona.
Hon har varit tidningsskribent och radio-
kommentator i Maryland, Florida och Utah
och har skrivit flera bocker i amnet para-
psykologi; den mest kdnda ar formodligen
boken om fru Leonards mediumskap
(1963).

LAS NILS-OLOF JACOBSONS BOCKER!

Medita=
=tionens
“vagar

Maénniskosyn
och terapi

Red. Nils-Olof Jacobson

B Natur och Kultur

Nils-Olof Jacobson, medarketare i Sckaren sedan tio ar, har gett ut tva
bocker och redigerat tva antologier. De kan synas mycket olika men ror sig
inom samma omrade: manniskans forhallande till den varld som omger hen-
ne, om hur hon kan oka sitt medvetande om att denna varld inte bara ar
materiell utan ocksa har andliga aspekter, och om hur hon kan komma i kon-
takt med dessa andliga energier. Gemensamt for bockerna ar ocksa att de
spanmer over ett vitt omrade. Varken som forfattare eller redaktor begransar
han sig till ndgon liten detalj utan stravar efter 6verblick och syntes, dar de
skenbara motsatserna forenas. Alla bockerna oppnar vida, spannande per-
spektiv. De ar i basta mening populdra och kraver inga sarskilda forkun-
skaper.

LIV EFTER DODEN? Zindermans, 352 sidor inb, ca 42:— 4 moms.

Det finns ingen annan bok pa svenska som ger en sa bred, saklig men anda
oppen overblick over de parapsykologiska problemen med sarskild tonvikt
pa fragan om overlevnad av doden.

FROET — GEMENSKAP I TILLVAXT. Verbum, 97 sidor 4 12 bildsidor,
ca 25:— 4+ moms.

En liten vacker bok, som — mest i intervjuform — skildrar sex olika
grupper av manniskor som lever tillsammans for att forverkliga en idé eller
ett ideal, fran det politiska kollektivet Emmaus i Smaland till ”nya tids-
alderns modellsamhille” Findhorn i Skottland. De provar dn sa lange ovan-
liga former for samlevnad och samarbete — gemenskap i tillvaxt.

MEDITATIONENS VAGAR. Natur och Kultur, 150 sidor, ca 26:— + moms.

En antologi om meditation, dar tio olika forfattare beskriver var sin, per-
sonligt upplevda metod. Inledning och avslutande oversikt av N-O J. En
lattlast introduktion for den som vill veta nagot om meditation.

MANNISKOSYN OCH TERAPI — NYA PERSPEKTIV. Natur och Kultur,
271 sidor, ca 45:— -+ moms.

En nyutkommen antologi om gamla problem och nya perspektiv inom
manniskokunskap och manniskovard. Femton psykologer och lakare skriver
om nya vagar inom psykoterapin, om biologiska aspekter pa psykiska sjuk-
domar, om omedvetet och 6vermedvetande. Boken vander sig till alla som ar
intresserade av psykiska problem och deras behandling. Den ger bade teore-
tiska och praktiska synpunkter pA manniskans fyra dimensioner: den biolo-
giska, den sociala, den psykologiska och den andliga.

Bockerna kan kopas i bokhandeln eller fran resp. forlag. (Halsans Forlag,
Vasagatan 9, 18142 Lidingd, saljer “Liv efter doden?” och ”Meditationens
vagar”.) Verbum har adressen Box 7027, 103 81 Stockholm 7, Natur och Kul-
tur, Box 6408, 113 82 Stockholm 6.
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— Var blir man sa vacker?

En gammal man med kipp
hejdar en sommarkladd flicka,
solbrun, pa Oxenstiernsgatan,
ogonen lyser i hans bleka ansik-
te.

— Daruppe, skrattar flickan
och pekar mot kullen dar Ul-
rikagatan mynnar.

Solen skiner 6ver Stockholm
niar vi fiardas fran Radiohuset
till grind K i Bromma, dar sam-
ling for TV-laget sker. Vi ska
flyga till Varnamo och spela fot-
boll. Ardy Striiver dr pa plats
med ny, bla vidska och bldnkan-
de gulsvarta skor.

— Sa bortskamda vi ir, sdjer
han, vilken lycka! Att fa sitta
sej i ett privatplan, flyga bort
en stund fran verkligheten och
leka idrottsmian. Samtidigt gora
lite nytta da intrddespengarna
gar till nagra av samhillets ut-
slagna.

Planen lyfter. Vi ar fem i var
kiarra. Framfor mej sitter Gun-
nar Larsson. Jag har svettats
med honom, framfor TV-rutan,
da han simmillimetrade till sej
sina viarldssegrar. Att hans rygg
var sa vildig hade jag aldrig
forstatt. Nu tar jag upp boken,
som linge vintat pd mej, dikt-
vaxlingen i radio mellan Sandro
Key-Aberg och Bernt Rosen-
gren: “angaende jakten pa regn-
bagar”  (stecilforlaget Inferi,
det fornamliga). Jag laser:

PER
RAGNAR:

REFLEXIONER

”Godhet och bussighet

ar mojlig for manniskan,

niar hennes rorelser ar en del

av de gemensamma rorelserna,

ja, det goda ar latt for henne,

maénniskan, nar hon far gora
sitt basta

och hennes handlingar fangas
upp i gemenskapens hand-
lingsmonster,

som nir mittfdltsmannen

tar emot backens branta upp-
spel

och med en snabb skarvning

lattar bollen vidare till cen-
tern

som redan &dr pa sprang i luc-
kan.”

Vihar medvind och den leker
med oss, nabbar och jafsar sa
att vart lilla plan smaskuttar
fram over ett glesbyggt Sverige.
Vilken kiénsla av rymd och fri-
het!

”Livet ar hisnande outtomligt

pa kirlek, som inte dr detsam-
ma som lycka, kirlek

ar ett arbete, en rorelse

i riktning mot frihet och frihet

ar den djupaste gemenskap.”

Om enochenhalvtimme skall
nagra tusen manniskor se oss le-
ka fotboll. Just nu ldser jag
poesi, hingande i luften over
Sverige. Sen ser vi en cupfinal
i TV. I pausen blir det Aktuellt

dir de senaste rapporterna om
skdarmytslingar pa Cypern skall
na oss, kanske nagot om ett
mord, nagot om kirnenergi-
diskussioner och en ny positiv
cancerforskning.

”Utan de band som knyter det
ena livet

till det andra star vara land-
skap

oppna for den farglosa doden.

Skimrande och ogripbara ar
de band

som binder vara liv samman

och ger dem deras frihet.

Det dr det opatagliga

som ger det patagliga sin
mening,

det ar det ogripbara som for-
enar oss.”

Med mitt hjarta fullt av tack-
samhet 6ver att de finns och tén-
ker och delar med sej, sddana
som Sandro och Rosengren, lan-
dar vi pa racerbanan i Anders-
torp.

”’Sa lat oss da medvetet jaga

de skimrande regnbagarna

rikedomarna av medmaénskliga
mojligheter

strax intill det helt omojligas

forflyttningsbara granser.”

De raderna maste vara skriv-
na for Sokarens lasare.
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KONTAKT

31-arig hemmafru med tva barn onskar
brevvanninnor att diskutera Livet med.
Intressen: meditation, natur, religionsfilo-
sofi, musik, vegetarisk livsforing (tacksam
for bra recept) m.m.

Svar till ”"Skogsluffare”, Sokaren f.v.b.

*

30-arig Kkille onskar fa kontakt med
manlig sjalsfrinde. Mina reinkarnations-
minnen dr huvudsakligen fran det gamla
Egypten.

Svar till ”Solskivans horisont”, Sokaren
f.v.b.

*

24-arig man intresserad av frihetlig
socialism, vegetarisk mat, meditation, jazz,
blues, orientalisk och s.k. ny musik. Bor
pa Soder i Stockholm. Soker en lugn,
mjuk och giarna lite rund kvinna med lik-
nande intressen.

Svar till ”Myrrha Orange”, Sokaren
f.v.b.

*

Jag ar trott till desperation pa denna
ytlighet, kianslokyla och kontaktloshet som
praglar var tid. Jag, man 38/176, vill dar-
for pa detta satt gora ett forsok att finna
Dig flicka/kvinna, som inser att livet inte
skall domineras av kvantitativt presta-
tionstiankande.

Du som tycker om vakenhet, medveten-
het och som har en oslacklig nyfikenhet
pa livets mojligheter, skall vi hjilpas at
att upptiacka, utveckla, kianna, leva —

Svar till ”Resa i Tiden” Sokaren f.v.b.

*

En 31-arig dansk kille, bosatt i Sverige,
soker gemenskap och vinskap med flicka,
20—30 ar. Jag ar vegetarian och mycket
intresserad av andevetenskap (Martinus),
astrologi, yoga, modern konst, musik, na-
turen och livet. Jag skulle sa garna vilja
fa kontakt med en flicka med samma in-
tressen.

Svar till ”Den sokande”, Sokaren f.v.b.
*

Till en flicka

Langtar det go’a barfotagraset
med smultrondoft;
att fridsamt odla och leva det enkla,
provande mina tankar till mildhet.
Dela kramglddjen i 6m och niara
sinnlighet,
skapa varme och ljus i morker.
Plocka orter och bar under stilla
skogspromenad,
cykla, segla, vandra, leva med naturen,
sokande livsgators svar.
I skiagg och jeans finner du mig (28)
niara huvudstaden.

Svar till ”En humla alskar blommor”,
Sokaren f.v.b.

Vi ar tva seriosa utforskare av @mnena
OCKULTISM, MAGI och ufologi. Du ar
vilkommen att ventilera och penetrera
Dina egna asikter och insikter med oss.
EGNA ERFARENHETER iar av storsta in-
tresse.

Svar till ”JK.”, Sokaren f.v.b.

*

GAVOR

Hugo Anderson, Goteborg, 9:—, Ann-
Marie Kraatz, Lidingo, 20:—; Bert-Inge
Malmberg, Huddinge, 7:—; Einar Flycht,
Rydal, 7:—; B. Enderlein, Malmo, 2:—;
John_Erik Pettersson, Malung, 5:—.

Summa kronor 50:—.

Hjartligt tack! SM.

FA DERES HOROSKOP
stillet og tilsendt for 35 svenske kr.
Send fgdselsdato, klokkeslet og fgde-
sted til

Peter Sgrensen
Havrevej 12, DK-2700 Brgnshgj,
Danmark

100 lakeorter
Denna skrift far Du portofritt, om Du

satter in 10:— pa vart postgiro nr
721680-7.

M-bolaget

Box 35057

400 24 Goteborg

Du som tror pa reinkarnationen, vill
Du veta var och niar Du inkarnerade
forra gangen har pd jorden? Sind da
namn, adress, samtliga fodelsedata
samt svarsporto till:

B.R.A.H., Box 2018,

261 02 Landskrona
sa far Du veta svaret.

NARINGSKOMPLEMENT

Organiska vitaminprodukter
Organiskt bundna metaller
Sparamnen mineralsalter

Litteratur

P. A. ATTERBOM AB

Box 206, 434 01 Kungsbacka 1,
Tel. 0300-240 42

ANNONSERA I SOKAREN!

Du som staller fragan:

FINNS DET ETT LIV BORTOM
DODEN?

Lias boken
EN STOR MANS VAG

Av GUSTAV LEONARD LINDQUIST

Dar far Du svaret! Gud har alla moj-
ligheter att fa sitt budskap framfort
till manniskorna. Detta ar en rost fran
den andra sidan, stark nog att over-
bevisa att Guds rike ar oférstérbart
och att hans kirlek nar 6ver alla grian-
ser och alla avstand.

UTGIVARE: GUNHILD GERDIN,
AMAL.

185 sid. Pris kr 15:—. Boken rekvire-
ras genom inbetalning pad postgiro
3413 23-4 till

FORLAG COLUMBA, 662 00 Amal.

V. g. skriv tydligt — tack!

Jordskred? av Birgit Lange (12:50)

FORMANSERBJUDANDE!

Sokarens Forlag har gett ut tre bocker:

Var tids mirakler (ett urval artiklar ur Sokarens fyra forsta argangar) (16:50)

Jagets eld av Dénis Lindbohm (13:50)

Bockerna kostar tillsammans inkl. moms o porto drygt femtilappen. Men vi
erbjuder dem nu i ett paket for 30 kronor inkl. moms o porto, om beloppet
inbetalas pa postgiro 70 60 47-8, Sckarens Forlag, Stockholm. Ange ”formans-
erbjudande” pa talongen! (Vid betalning per postforskott tillkommer porto.)

Obs! erbjudandet giller till arets slut.
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BOKRECENSIONER

NYA PERSPEKTIV

P& Natur och Kultur har nu utkommit
annu en antologi som redigerats av dok-
tor Nils-Olof Jacobson. Den nya boken
har namnet Manniskosyn och te-
rapi. Nya perspektiv (270 sidor,
ca-pris inkl. moms 50:—) och berér me-
dicinska och psykologiska problem.*) I
fjorton kapitel behandlas mer konventio-
nella &mnen som alkoholism och narko-
tikamissbruk men dven inom medicinen sa
omdiskuterade saker som beteendeterapi
och kostfragor. Fastans och dietens bety-
delse for halsan och som behandlingsform
vid sjukdomar beskrivs ganska utforligt
och systematiskt av dr Karl-Otto Aly, som
kanske ar Sveriges framste kannare av
dessa fragor. Det dr intressant att har ta
del av den forskning som bedrivits och
som tycks kunna ge nya mdjligheter till
battre hilsa. Jag vet inte om en modern
sammanfattning som denna finns publi-
cerad ndgon annanstans; den fyller i alla
handelser ett behov.

Ovriga artiklar ar av mera psykologisk
natur. Pa skilda vagar soker de olika for-
fattarna djupborra den manskliga naturen
for att om mdéjligt nd en vidgad helhets-
syn. Man finner i de olika artiklarna en
valgérande integration av teoretisk kun-
skap och erfarenhet av praktisk mannisko-
vard, vilket ger lasaren fortroende for att
den mianniskosyn som presenteras inte ar
spekulation utan har direkt praktisk kon-
sekvens. Genomgéaende i boken ar en po-
sitiv framstallning av begreppet det
”6vermedvetna”. Man kan mota detta be-
grepp har och var i annan litteratur, men
det ar alltid svart att fa en god definition
pa det och forstd hur det ar relaterat till
andra psykiska funktioner. Man har i den
foreliggande boken ej tagit stdllning till
grundvalen for det overmedvetna — om
det ar en utstrackning av de vanliga psy-
kiska funktionerna eller en rent andlig
verksamhet — utan intar en narmast zen-
buddhistisk attityd: det overmedvetna ar
den medvetandesfunktion som aterstar nar
individen frigjort sig fran jaginvolverat
analytiskt tdnkande. I denna frihet “ser”
individen tillvaron som den verkligen ar
och ej personligt fargad.

Bjorn Sjovall ger en skiss av en modell
av manniskans utveckling och mognad
baserad pa spanningsbegreppet enligt
Jamnet. I kapitlet ”"Personlighetsutveckling”
ger Carl-Eric Jacobsson en intressant hel-
hetsbild av manniskans mognadsprocess
som kulminerar i en andlig dimension —
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en styv uppsats! Den nya tidens syn fram-
kommer ocksd i Hans Lohmanns uppsats
om ”Social miljo och psykisk hilsa”. Han
pavisar att den sambhaillsutveckling som
vasterlandet genomgéar kommer att strypa
sig sjalv i sin manniskofientlighet, meka-
nisering och byrakrati. Han visar hur vik-
tigt det ar med rent manskliga varderingar
i centrum. Samhaillet ar till for méan-
niskans skull och ej tvartom. Det galler
att sla vakt om livsvardena.

Man finner i antologin ocksd kunniga
artiklar om hypnosterapi, logoterapi och
meditation som terapeutiskt instrument.
Ett kapitel "Meditation — ett led i psyko-
terapin” ar skrivet av Lena Berg, som ar
en av de fa som har erfarenhet av trans-
cendental meditation (TM) anvand pa pa-
tienter och som matt effekten av medita-
tionen med sinnrik apparatur. De slutsat-
ser hon kommer till forefaller Gvertygande
men ar naturligtvis avgransat beskrivna i
psykologiska termer, relevanta for de me-
toder som anvants.

Nils-Olof Jacobson bidrar med en Gver-
siktlig diskussion av bokens innehdll men
ger dven en intressant framstallning base-
rad pa indisk litteratur om olika medve-
tenhetstillstdind, hur man skiljer mellan
reflexion och meditation osv.

”"Nya perspektiv’ maste alltid vara spe-
kulativa men bor tas pa allvar da de
framspringer ur vetenskapliga erfarenhe-
ter. Det forefaller mig som om forskning-
en inom de omraden som har exponerats,
har avancerat s pass langt att man kan
tilldta sig att samla erfarenheterna for att
skapa en utvidgad modell av manniskan
som en medveten biologisk varelse, som
en individ som bade soker sin tillvaros
mening och kéanner sig vara ett med Kos-
mos. Boken bor vinna spridning bland de
psykologiskt intresserade och bor finnas
i alla ”sokares” bibliotek.

Bo Johnson

*) 1973 kom “Meditationens vagar”, en
artikelsamling, redigerad av Nils-Olof Ja-
cobson, dar 11 forfattare medverkar.

DEN HEMLIGA VAGEN

Paul Brunton foddes 1838 och reste som
ung journalist till Indien dar han motte
en rad visman, bla. den berémde Rama
Maharshi. Han agnade sitt liv at studier
av den esoteriska visdomen och har skild-
rat sitt sokande och vad han funnit i en
rad bocker. En av dem, Den hemliga
vagen, har utkommit pad Larsons for-

lag (145 s., pris inkl. moms ca 39:—). Ar-
tal for originalutgdvan anges inte, men
tydligen ar det en av Bruntons forsta boc-
ker; jag skulle gissa att den skrevs pa 30-
talet.

I inledningen skildrar Brunton hur han
planerade en ny resa till Asien for att for-
djupa sina forskningar i religionens och
mystikens varld. Strax fore avresan fick
han i en park i London uppleva en vision
av sin mastare, som forebradde honom det
egoistiska i att resa for att oka sin egen
visdom nar det fanns s& manga andligt
hungrande méanniskor kvar i vasterlandet.
Brunton insdg da att han méste dela med
sig av sina erfarenheter och skrev boken.

”"Den hemliga vagen” ar en beskrivning
av en vag for inre sockande. De metoder
som beskrivs ar forst en sjalvanalys; se-
dan hur tankarnas standiga strom stillas
genom en enkel andningsovning, darefter
fordjupad sjalvanalys for att fa kontakt
med det sanna sjilvet, “6verjaget”, och
slutligen tillampning av dessa metoder for
att uppnéa intuition. Brunton betonar att
det ar en praktisk vdg han beskriver. Man
kan inte lasa sig till den — enda sattet
ar att prova den sjalv (s. 49):

”Sanning ir ett sjalstillstdind — inte en
samling bokstaver. De mest fullandade ar-
gument kan aldrig ersdtta personlig erfa-
renhet.

Vi maste prova oss fram om vi skall
kunna gora nagra erfarenheter. Ordet Gud
ar for mig meningslost om jag inte kan
fa kontakt med Gud i mitt inre. Forst
da kan jag ta upp det i min ordlista.”

Jag tycker att de inledande stadierna
av meditationen ar lite diffust beskrivna;
fortsattningen skildras klarare. Den som
aldrig tidigare har liast om eller sysslat
med meditation behover nog lasa boken
flera gadnger innan han bérjar 6va; garna
bor han ocksd liasa ndgot av vad andra
har skrivit, exempelvis nagra av kapitlen
i Meditationens vagar. Bruntons metod for
sjalvanalys forefaller vara vasentligen
densamma som Bo Johnson mer systema-
tiskt beskriver dar (kap. 3). Brunton sjalv
visar sjilsfrandskap med savial broder
Lawrence som med Joel Goldsmith. Det
ar ju som det ska vara; meditationens
olika vigar leder alla till samma mal. Sva-
righeten for nyborjaren ar att finna sin
egen vag. Brunton beskriver sin vag lugnt
och sakligt men medryckande, med manga
pregnanta formuleringar, utan overdrifter
och upphetsade argument. Tvartom varnar
han for olika overdrifter och betonar att

meditationen maste balanseras av ett
praktiskt verksamt liv och att endast lang-
varig, talmodig 6vning ger resultat.

Trots att boken troligen skrevs for at-
skilliga ar sedan verkar den helt aktuell.
Brunton diskuterar exempelvis vissa for-
andrade medvetandetillstind som var va-
sentligen okdnda i vasterlandet nar boken
kom ut, men som nu alltmer har borjat
studeras av flera psykologiska skolor.
Sjalv fann jag mycket av praktiskt varde.
Jag har inte tidigare last ndgon av Brun-
tons bocker, men denna stimulerar bade
till omlasning och till bekantskap med
hans andra bocker. Som helhet ger "Den
hemliga vagen” ett starkt intryck av att
forfattaren sjalv har funnit vagen “fran
oro och angest till inre frid”, som under-
titeln lyder. Det ar ett hogt betyg.

Nils-Olof Jacobson

FRIHET I INDISK TAPPNING

Manniskans storsta fiende ar fruktan,
har Nathan Soderblom sagt en gang. Sam-
ma tanke utvecklar den indiske tanka-
ren Jeddu Krishnamurti i en nyutkom-
men bok Att vara fri (128 sidor,
Aldus forlag).

Vi ar alla radda for nagonting, som kan
intraffa, Vi ar radda for att forlora vart
arbete, att inte ha tillrackligt med pengar,
att inte bli alskade, att forlora nara och
kara. Vi oroar oss for sjukdom och dod,
for att bli ensamma, for att inte kunna
leva upp till den bild andra gjort sig av
oss osv. Ett siddant sinne, behdrskat av
fruktan, lever standigt i osdkerhet och i
konflikt och maste darfor bli brutalt,
vrangt och aggressivt. P4 samma sitt leder
konkurrens och ambition ovillkorligen till
konfliktsituationer.

Men den som kanner sig sjalv, kan se
sig sjalv klart, accepterar sig sjalv och
lever helt och fullt i nuet, blir fri och dar-
med fylld av energi och gladje.

Vagen till befrielse ar meditation, men
inte vad vi vanligen forknippar med ordet.
Inte upprepning och imitation, inte kon-
centration enligt ndgot yogasystem utan
vad Krishnamurti kallar total uppmark-
samhet, ett vaket sinne slakt med barnets
fordomsfria och friska synsatt. Meditation
innebar att vara medveten om varje tan-
ke och kinsla. Den ar ett sinnetillstand
och inte en teknik.

Krishnamurti varnar for alla auktorite-
ter, ideologier och trossamfund. Det ar ett
egendomligt drag i vart psyke att vi alla
vill bli undervisade, men si ar vi ocksa
resultatet av tiotusenarig propaganda. Vi
vill ha vart tankande bekraftat av andra,
i stallet for att stalla fragorna till oss
sjalva.

Det ar ditt eget liv det galler — det ar
det enda som betyder néagot, understry-
ker Krishnamurti. Du maste forsta det,
ingen utom du sjalv kan fralsa dig. Nar
du ser dig sjalv sadan du ar, kdnner dig

sjalv, forstar du ocksd vad manniskan ar
och hennes stravan innebar.

Den meditation, som Krishnamurti ta-
lar om, gar med andra ord ut pa att ge
akt pa oss sjalva, hur vi beter oss, hand-
lar och tanker. Att vara fri innebar att
vara medveten utan att vilja och vraka,
utan att vardera, mata och doma.

Det sinnelag som inte langre stravar,
kampar och avlas kallar Krishnamurti for
det sant religiosa sinnet. Men det ar néa-
got helt annat an ett sinne som tror pa
religion. Det religiosa sinnet scker inte
och experimenterar inte. Det ar ett till-
stdnd utan fruktan och utan tro. Det har
endast rum for det som ar, verkligen ar.

Vi behover energi for att dstadkomma
en total forandring inom oss. Men sa lange
det forekommer friktion av négot slag i
vara relationer, mellan man och hustruy,
mellan méanniska och manniska, mellan
ett land och ett annat, mellan en ideologi
och en annan, da forslosas energi. Vi be-
hover en vildig mangd energi att forsta
det kaos vi lever i och bryta igenom ar-
hundradens starka pragling, sa att vi blir
fria, s& att sinnet kan bli helt nytt, kians-
ligt och levande. Vi behover en revolution,
en total omvandling i sjalva psyket, ett
nytt sinnelag, som inte langre stravar
eller haller sig med ideal, som alltid ska-
par konflikter, ett sinnelag som inte kam-
par och avlas. I det sinnelaget kan vi ma-
hianda mota detta nagot som kallas san-
ning, Gud, skonhet eller karlek. Men det
ar en verklighet som vi inte kdnner, och
som vi inte kan definiera.

Ivar Wallensteen

IIEALING!
F. S. Lind
dipl. massor o. sjukgymnast
Klostergatan 31
Orebro

Ring for tidsbestallning
019/113379. Valkomna!

VATTUMANNEN
Bokhandel och | &,\

postorder
NY KATALOG 1975

med nya titlar fran
USA och England.

Order: tel. 08/1069 15

Affar i Strindbergs Bld Tornet
Tegnérgatan 43 A, Stockholm.
Meditation, yoga, astrologi, massage,
akupunktur, makrobiotik, flygande te-
fat, skivor, affischer, rokelser.

Nu battre och snabbare leveranser.
VATTUMANNEN

Box 45096
10430 Stockholm

”YOGA-MEDITATION &
YOGA-AVSPANNING”

EP-skiva av
Bert Yoga Jonson
Pris: 20:— inkl. porto

?BLA YOGA KOSMOSVINKLAR
REINKARNATIVT”

(Bl a. Zen & Reinkarnation)
EP-skiva 14:— inkl. porto

YOGA-KOMPENDIUM
(praktisk yoga, meditation mm)
Pris: 15:— inkl. porto

”YOGA, MEDITATION,
REINKARNATION”

Inbunden & illustrerad yogabok
Pris: 25:— inkl. porto

Yoga-Kultur
Box 5070, 40221 Goteborg 5
Tel: 031-24 07 97

A. Information om elixiret, den 250-
ariga »Haarlemer healing oil».

B. Information och demonstration av

professor Lakhovskys
MWO-kroppsenergialstrare m.m.

Positiva referenser finns.

C. Din personliga BIORYTM utrdknas
enl. medicinalradet dr. Wilhelm Fliess’
metod, byggd pa strikt vetenskapliga
forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-
men.

2. Hogsta forsakringsskydd mot den
egna manskliga faktorn.

Ovarderligt for bl. a. varje bilforare
— enl. statistiskt underlag.

D. Alltmer populara manastrédlande
LAPIS LINGUA
den mexikanska,
tjusigt turkosskimrande
»TUR-smyckestenen»

fran Sierra Madres inre — positivt
testad och lovordad av framstdende
psykometriker och pendelspecialister
kan erhéllas genom undertecknad.
Ménga positiva uttlanden om L.L.
finns av lyckliga #gare.

HARALD SCHUBERT
S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm
Tel. 08 - 3319 32
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SM:

ATT VARA MANSKA

En méanska kan gora mycket (for-
utom att strdva for forsorjningen).
Hon kan samla frimédrken eller
konst, kan idrotta eller skriva lyrik,
leka for sig sjdlv eller med andra,
musicera, ga pa kurser eller bara sit-
ta i solen, niar det ar varmt. Och
mycket, mycket annat kan hon gora.

Men vad dr mest meningsfullt?

Man bor forverkliga sig sjalv, kan-
ske, sa langt som mojligt, alltsa gora
vad man innerst vill, realisera sina
djupaste och basta mojligheter som
manska, se till att man trivs (tyck
om dej sjalv!) allt utan att skada na-
gon annan.

Men kanske bor man forsoka go-
ra varlden bittre, ocksa. Forst ge-
nom att sjalv bli battre”, véanligare,
hyggligare. Ocksa genom att enga-
gera sig! For miljovard, fred, am-
nesty, halsa, humanism, social ratt-
visa och rattvisa at djuren. Ja, det
finns ju mycket att gora. (Varlden
vantar pa dej...)

Man kan ocksa grubbla over livs-
gatorna, stilla sig infor de stora fra-
gorna om Gud finns, om vi Over-
lever doden, om det finns en etisk
varldsordning. Grubblarnas skara ar
stor. P4 universitet, pA mentalsjuk-
hus, i slott och kojor, i kamrar och
bakom plogen grubblas det, och det
har grubblats sedan tidernas begyn-
nelse. Losningarna pa Gatan ar
manga, men nagra sager att det finns
ingen losning, det finns for oss méan-
skor bara ett Vara, inget Darfor.

Sokaren representerar ju pa ett
siatt “grubbleriet”, mycket mindre
den sociala idealismen.

Nagon vinder sina stora, idealis-
tiska 6gon mot oss och sdger med
moralisk ton: ”Du sodkare, du ar en
lyxfigur, du ar passiv i ditt grubb-
lande, ditt mediterande. Vad vi alla
bor samlas om ar att fordandra varl-
den. Ser du inte ordttvisorna, ut-
sugningen, fattigdomen ofriheten?
Vi maste hjialpas at att forandra det
politiska och ekonomiska systemet!”

Det ar inte latt att leva en riktigt
god manniskas liv. Det ar inte latt
att leva. Vi har var trétthet, den fy-
siska och den psykiska. Vi kommer
pa kvillen fran fabriken, kontoret,
lagret, butiken, jorden. En uppladd-
ning av idealistisk energi ar svar.
Fast vi har ju vara lordagar och son-
dagar.

Kanske orkar vi med att betala en
liten tribut till det goda, for samve-
tet, kanske for den religion vi tror
pa eller bara for att slippa skdmmas
infor oss sjalva: en penninggava till
valgorenhet d& och da, en medlems-
avgift i en ideell forening.

Vad borde vi gora? Fora fram en
vanlighetsideologi, starta en puss-
och kramrorelse, grunda oOmbhets-
institut, bilda en svensk tjana-folket-
rorelse? Eller bara mer aktivt enga-
gera oss i de idealismer som redan
finns?

Vi sckare stiller oss infor san-
ningsfragorna. Men det finns ocksa
etiska fragor. Dem skall vi ocksa
stanna infor, trianga in i och finna
losningar pa, var och en for sig. Ett
vasentligt sporsmal ar: Hur bor en
manska vara — hur ser en god
manskas handlingar ut?

Tryckt hos LYUSDALS TRYCK AB, Ljusdal 1974
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