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FRONT MOT DJURPLAGERI

Tidskriften DJURFRONT, utgiven av Ungdomskretsen i
Nordiska Samjfundet mot pldgsamma djurforsok, gdr till
framgdngsrik attack mot alla former av djurpldgeri — i  Borgkrans, Carina Ranft, Morgan Holm, Roger (och Klara)
djurexperiment, djurfabriker, ldkemedelsindustrier, slakt, Fjellstrom, Hampus Hamberg, Birgitta Carlsson, Jan Cars-
jakt etc. Agne Windmark har besékt redaktionen, som  bring — samt besékaren Agne Windmark. Se sidan 18!

mest bestdr av studerande -ungdomar.

Bilden, som tagits av Hans Bovin, Bildforum, visar en del av
Djurfronts redaktion — frv Katarina Goransson, Kristina




ORBITO VISAR GUDS KRAFT!

Det sdger kiropraktor André Ronngvist
som tog den filippinske helaren till

Sverige

For ett par ar sedan fick kiroprak-
tor André Ronnqvist i Stockholm
hora talas om ”spiritual healing”
pd Filippinerna. Han kinde sig
skeptisk till uppgifterna om dessa
helare som opererar med bara hin-
derna, men beslot sig for att p& ort
och stdlle undersoka saken. Vad
han d& sdg gjorde honom intresse-
rad, och han inbjod Alex Orbito,
yngre bror till Marcos, att komma
till Sverige och operera i hans prak-
tik. De operationer som Ronnqvist
bevittnade i sin egen praktik 1974
av Alex Orbito, iklddd kortdarmad
skjorta och utan nigra som helst
mojligheter till fusk, gjorde honom
overtygad om att det rorde sig om
dkta healing.

I oktober i fjol tog han Marcos
Orbito till Sverige och fick TV att
gora ett program med honom.

Vilket syfte hade André Ronn-
qvist med att visa upp Orbito i
svensk television? Jo, han ville, sa-
ger han, ge svenska folket en moj-
lighet att ta stidllning till Orbito,
bilda sig en uppfattning om dennes
personlighet och om operationer-
na och vad de innebdr. Han anser
att dessa helare pavisar en gudom-
lig kraft, och det dr darfor ytterst
viktigt att folk far kdnnedom om
dem.
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Fast man kan ju friga sig om det
alls fanns ndgra forutsattningar for
att Orbito skulle fi en rattvis be-
handling i svensk TV — pé grund av
att dessa operationer si helt avvi-
ker fran, och strider mot, den van-
liga uppfattningen av verkligheten.
Var inte hans framtrdadande pé for-
hand démt att goras ner av panelen
och déarefter av tidningarna?

— Ja, svarar André, Marcos och
jag var medvetna om svarigheten
att f4 en opartisk och kunnig be-
doémning. Men vart mal var att si
ett fro hos sddana manniskor som
inte ar alldeles stingda for tanken
att Guds kraft kan verka pa detta
satt. Om dessa mianniskor sedan tar
vara pd froet och later ndgonting
vaxa ut ur det, beror pd dem sjalva.

Vad kan dé spiritual healing betyda
for dem som ér beredda att accep-
tera det?

— I samma 6gonblick som man for-
stdr vad healing &r, att det ar en
gudomlig verklighet, en helig andes
kraft, d4 4r man en fri manniska!
De bojor som binder oss i var vis-
terlandska kultur, lamnar oss i den
stunden. Ty d& har man insett att
Guds kraft verkar och att det finns
nigot mer och viktigare har i varl-

den dn att strdava efter pengar, ma-
teriella fordelar, status osv. Att
manniskors intressen ar s§ mate-
riellt inriktade beror ju pa att guds-
begreppet inte dr levande hos dem.
Vi har i var kultur forlorat tron pa
ndgot immateriellt, gudomligt. Vi
har tappat bort grunden for vart
eget vara.

TV-panelen fick tydligen ingen re-
ligios uppbyggelse av Orbitos
framtradande. Varfor tror du att
den var sé negativ i sitt stillnings-
tagande?

— Panelen var inte bra samman-
satt. Dar var en rad medicinare,
som p& grund av sin utbildning har
mycket svart att acceptera sidant
som Marcos Orbito gor. Spiritual
healing staimmer inte med vad som
for dem ar ”vetenskap och bepro-
vad erfarenhet”. Det som Marcos
gor har ingenting med vetenskap
att gora, utan det ror sig om ytt-
ringar av en gudomlig kraft.

André Ronnqgvist ar for sin del
helt 6vertygad om att bréderna Or-
bito — de ar fyra stycken — verkli-
gen gdr in i kroppen pd patienterna,
med en hand eller med bada, eller
med bara ett finger. Han har sjilv
flera gdnger blivit opererad pé det-
ta satt och kdnt hinder inne i sin
egen kropp. Han blev opererad for
en magdkomma, och niar Marcos
drog ut ndgot ur hans mage, kidnde
han det som om band inne i buken
spandes och brast.

— Men, sdger André, det ar inte
alltid som helaren gér in i kroppen.
Ibland lagger han en hand ovanpé
den, och d4& kommer materia till
hans hand, pd ett sitt som ingen
kan forklara, varken helaren sjilv
eller ndgon annan. Huden ar da
helt orord. Det hdander ocksé att he-
laren hdller handen en bit fran
kroppen — och plotsligt flyger det
upp bitar mot handen! Det fenome-
net har jag sjalv iakttagit vid flera
tillfallen.

Finns det filmer som visar detta?

— Det sistnaimnda fenomenet har
jag aldrig lyckats filma, trots att jag
har ungefar 6000 meter film. De

flesta operationerna, som man ser,
ar ju ganska smi, ungefiar som den
man sig i TV. Storre operationer ar
siallsynta. Men jag har filmat ett
tiotal sddana. Helaren vet inte sjalv
i forvdag vad som kommer att han-
da. Han vet inte nir det blir en stor
operation och nir det blir en liten.

Fuskar inte manga helare?

— Jo. Det férekommer massor med
fusk, men inte bland broderna Or-
bito. Det finns beromda helare som
har forlorat sin kraft, men fortsat-
ter and4d med bedrigliga medel.

En del undersokningar som gjorts
av det som plockats upp vid "spiri-
tual surgery’ har visat att det varit
djurdelar!

— Ja, det pastds ha varit bitar av
duvor, koblod osv. Det kan d& vara
frdga om fusk. Men vad blodet be-
traffar — man sager att det ar for
tunt for att vara manniskoblod —
sd skall man komma ihég att hela-
ren anviander en bomullstuss, som
doppas i vatten, och det vattnet kan
vara forklaringen till att blodet
tycks vara sé tunt. I de fall d& hela-
ren har opererat utan vadd och utan
vatten kan man inte pdstd att blo-
det varit tunt. Men det kan ocksa
vara sd att nigonting hinder med
blodet under healing. Marcos sdger
att man har kunnat se att blod for-
dandras, nar helaren vilsignar det
med den helige andes kraft.

Broderna Orbito sjalva havdar
att de inte har ndgon kunskap om
vad som kommer ut vid deras ope-
rationer.

André Ronngvist nimner att ett
hundratal svenskar har varit p4 Fi-
lippinerna och behandlats. En lek-
tor Bengt Bonaeus i Gavle hade en

dggstor svullnad pd en vad och
dessutom 6dem, dvs. svullnade le-
der och fotter — allt det forsvann
fullstandigt efter behandling med
spiritual healing.

— Jag har sjalv sett patienten
fore och efter behandlingen. Och
operationen gjordes inte pd de sju-
ka stillena, utan i hjarttrakten! —
Starr har ockséd framgingsrikt be-
handlats med andlig kirurgi.

Opererar broderna Orbito for alla
sjukdomar?

— Alla som kommer till dem och
soker healing, fir healing — sedan
ar det Guds vilja som sker.

Men det dr ju inte alla sjukdomar
som krédver att ndgonting opereras
bort!

— Nej. Det viktiga dr den healing-
kraft som ges. Men manga mainni-
skor tror att endast om en kirurg
tar bort ”det onda” ur kroppen, har
de en chans att bli friska. Syftet
med att vi fir se dessa foremal tas
ut ur kroppen ar att vi manniskor
skall f4 en chans att vakna. Per-
sonligen skulle jag inte ha varit
overtygad, om jag inte kiant hans
fingrar i min kropp. I den stund
man stills infor det fysiskt omoj-
liga och kan acceptera det, blir man
overtygad om att detta dr den ab-
soluta sanningen.

Vidcker det inte misstankar om
smussel att kldderna pa patienten
ligger s& nira operationsstillet?

— Jag har massvis med bilder dar
inga klader finns i nirheten! Men
helarna vill nog inte genera de
manniskor som ar deras patienter.
Jag har tex aldrig sett ndgon av
dem dra ner trosorna pé en kvinna.

S& manga ginger blottas bara en li-
ten del av buken pd patienten. —
Vid TV-framtradandet vakade
Sveriges Radios platschef i Umej,
Ake Soderlind, noga 6ver Marcos,
innan han borjade operera. Vi klad-
de tex om i Soderlinds villa, och
darefter dkte vi tillsammans i bil
till studion. Sveriges Radio hade
kopt vadden, vattnet kom fran de-
ras ledningar. Vi tittade pd hans
skjorta och konstaterade att han
inte hade négonting under. Den
ring han bar pd fingret studerades
efter operationen.

Broderna Orbito ér ju kristet troen-
de.

— Ja, de tillhor en filippinsk kris-
ten kyrka. Men det ar frdga om en
gudstro utan dogmer. Det som sker
vid healing ar att Guds ande ver-
kar genom Hans instrument.

Ar inte helarna ocksa spriritualis-
ter?

— Jo, en del av dem &ar det.

Anser de inte att det ér andar som
arbetar genom dem? José Arigo i
Brasilien (dod sedan nagra &r) sa
i trans att det var en avliden dok-
tor Fritz som arbetade genom ho-
nom!

— Mina kamrater pd Filippinerna
sdger att det finns hoga och laga
andar. Man kan komma i kontakt
med ldga andar. Men inom bréder-
na Orbitos kyrka har man kldrvoa-
janta manniskor, som har seendets
giva, vilka ar ndrvarande nir
man viljer ett nytt medium. Genom
den kontrollen vet man inom kyr-
kan att det ar en hog ande som ar-
betar genom ett medium. Men det
ar samtidigt alltid frdga om Guds
ande genom maéanniskan.

Tar broderna Orbito betalt?

— Nej, de tar bara emot donationer.
Har patienten inga pengar, sd gir
det lika bra.

Blir alla deras patienter verkligen
hjédlpta?

— Nej. Inte ens bréderna Orbitos
operationer ger alltid hjdlp. Och det
har heller ingen av dem péstétt.
Det dar Guds vilja som faller avgo-

randet. De dr ju endast instrument
for Guds kraft.

Vore det inte bra om det gjordes en
ingdende vetenskaplig undersok-
ning av spiritual healing?

— Jo. 1974, nar Alex Orbito besokte
mig och gjorde ménga operationer

3




i min praktik, forberedde jag en
stort upplagd klinisk provning. Ett
lag forskare med en Overldkare i
spetsen var beredda att stilla upp.
Patienter fanns ocksa. Jag ville att
operationerna skulle utféras med
en rontgenkamera narvarande, vil-
ken skulle visa att helaren verkli-
gen gir in i kroppen. Alex var myc-
ket intresserad, men vi méste forst
f4 tillitelse frén biskopen i hans
kyrka. Till slut kom ett telegram
frdn kyrkan, dar det stod att inga
prov fick utforas. Ingen minniska

kan sitta sig over Gud sjalv, me-
nade man. Ingen manniska kan med
sin vishet eller kunskap bevisa néa-
got utover vad Gud vill eller inte
vill goéra. Over Gud rader ingen
manniska. — Eftersom vi fick nej
till undersdokning den gangen,
kunde jag inte, nar Marcos var har
1975, be om tillatelse for ndgra prov
den géngen heller. Och det ar for-
klaringen till att ingen fick ta med
sig det som togs bort under TV-
operationen. Utan medgivande
kunde det inte ske.

Patienten pd operationsbilderna, tagna av André Ronnquist, dr en kvinna med
svdra buksmdartor. Vdr medicinske medarbetare Nils-Olof Jacobson kommente-
rar: ”"Det hdr ser faktiskt-ut som en tarmslynga framtagen genom ett litet hdl i
buken. Det intrycket blev dnnu starkare dd jag sdg originalbilderna (fdargdia). Ef-
tersom jag inte var ndrvarande dd bilderna togs, kan jag givetvis inte siga ndgot be-

stamt om vad de verkligen visar.”

Bengt Bonaeus, som blev bra

Bengt Bonaeus, som ar lektor i foretags-
ekonomii Sandviken, var p4 Filippiner-
na i februari forra &ret och behandlades
av Marcos Orbito. Han hade enligt 1a-
karna trombos, blodpropp, i hoger ben
som var mycket svullet, och hade legat
pi S:t Eriks sjukhus i Stockholm 1974,
men inte blivit riktigt bra. Han var ock-
s allmint nergdngen, vigde bara 59 kilo
och hade ingen matlust. Vid ett besok
hos kiropraktor André Ronnqvist fick
han hora om helarna p& Filippinerna
och &kte dit pa vinst och forlust. Han
var s illa ddran att hans fru, som foljde
honom till Arlanda, trodde att hon hade
sett honom for sista gdngen. Och det var
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ocksd med svarighet kan kunde ta sig
dit. Hogerbenet var s4 svullet att hanin-
te kunde f4 p4 sig skon i Manilla.

Efter en operation for en magadkomma
pa 50-talet hade Bengt Bonaeus en be-
svirlig diarré — vilken han dock inte
satte i samband med operationen. Det
férsta som Marcos gjorde var att han
gick in i kroppen och drog ut en 3 dm
lang "strang”, som sdg ut som en sena,
torkad djurtarm, vilken l4g under det
gamla operationsirret, och i dnden av
den, uppe under naveln, l4g nigot som
sdg ut som en kompress, en duk. Och
langs med arret l3g dnnu en duk.

— Dessa dukar tog jag i. De hade allt-
s4 glomts kvar vid operationen pa 50-
talet! Och de hade gett mig ett eldnde.

— Sedan var det operationer varje
dag i tva veckors tid. Orbito tog litet
varje gdng. Han sa att det inte alls var
nigon propp i benet utani stallet i hjar-
tat. Frdn hjartat plockade han ut en
jattebumling till blodpropp, en halv
centimeter tjock. Den tog jag sedansjilv
i handen. — Under operationerna foljde
jag noga med vad som hidnde med hjilp
av en handspegel och var pi intet sitt
under hypnotisk paverkan.

Och bedrigerihypotesen, vad ér den
vird?

— Talet om bedrageri ar 16jligt! Det har
sagts att allting kommer frin ringen
som Marcos biar. Men det ar helt fel
Han kan operera bidde med och utan
ring.

Bonaeus berittar att han har sysslat
med mysticism sedan tonaren. Han har
varit spiritualist, antroposof, teosof,
Martinus-van, rosenkorsare m m — utan
att riktigt stanna i ndgon grupp.

— Jag har ju lart mig att ”’se” och "ho-
ra” mer an folk i allménhet. I tummen,
pekfingret och langfingret stralar radi-
alnerverna ut, och diar strommar helar-
nas kraft ocksa ut. Det 4r med den kraf-
ten de tranger in i kroppen. Kraften
finns hos alla méinniskor, men f& har
den i sd hog grad som brdderna Orbito.
Den kraften "ser” och "hor” jag. Jag
stod i Marcos kyrka och betraktade
hundratals operationer. Det 4r en enorm
kraft, ndgot liknande elektricitet, men
snabbare, kortare vagor. Nar jag fraga-
de Marcos om han visste att han bara
kan operera med tre av fingrarna, sva-
rade han att "ja, det dr egendomligt,
men just si forhaller det sig”.

— Jag uppfattar alltsd kraften klar-
voajant. Inom rosenkorsorden lar man
sig att utveckla psykisk syn och horsel
Men dessa iakttagelser kan jag inte be-
ratta for vem som helst, utan bara for
dem som ar inforstddda med sidana
saker.

— Helaren Oppnar inte kroppen s&
som man snitsar upp en kropp med kniv,

utan han smanyper litet grand i huden,
och d4 gir kraften in mellan cellerna.
Han skir inte genom cellerna utan opp-
nar kroppen genom att sdra cellerna
frdn varandra. Om han skulle g4 rakt
igenom cellerna, s& skulle bakterier
komma in och infektion uppsta (efter-
som helarens hidnder inte alltid ar
hundraprocentigt rena). S& uppfattar
jag det.

Ar dina sjukdomar borta nu?

— Ja, benet har sjunkit ihop. Det dr ing-
et fel pd det langre. Genom proppen i
hjartat orkade inte hjidrtat pumpa runt
blod riktigt, och si blev det ansamling-
ar av blod i benet. S& ar min forklaring.
Marcos gick ocksd in i benet och ploc-
kade ut blodkoagler. Det plockar han
bort nistan Overallt pd sina patienter.
Vi gir tydligen omkring med en massa
sddana saker i oss. Ur magen tog han
bort vad som tycktes vara en jattestor
cysta med decimeterldnga, blodiga, ack-
liga trddar. — Diarrén har ocksa for-
svunnit, och jag har pd nio ménader
okat i vikt fran 59 kilo till 74.

Vi fragar slutligen Bengt Bonaeus om
de filippinska helarna ar spritualister.
Han svarar att han narmast vill karak-
terisera dem si. Broderna Orbitos mo-
der var ett stort och mycket kdant me-
dium. Fore varje sitt barns fodelse gick
hon i djup bon och nedkallade de basta
gudomliga krafterna 6ver barnet.

Och Marcos Orbitos patient Bengt
Bonaeus blev fullt frisk. Nastan omga-
ende blev han Aaterstalld, berattar han.
Tva veckor efter behandlingen kunde
han "hoppa 6ver smé hus”.

Lars-Eric Unestéhl

Psykolog Lars-Eric Unestdhl, som till-
horde panelen i TV-programmet, siger
att man kan svara bade ja och nej pa
frdgan om Orbito adr en bluff. Han &ar
en bluff sitillvida som han aldrig gar
igenom buken med sina hander eller
plockar ut nigonting ur magen. Men
tydligen far han positiva effekter hos en
del patienter, och det méiste bero pé att
han paverkar dem rent psykiskt. Med
sin metod att latsas utfora en overna-
turlig operation och sitt fortroendeingi-
vande upptriadande skapar han en stark
forviantan hos patienterna, vilket far
gynnsamma kroppsliga verkningar.
Detta dr den s k placeboeffekten.

Unestahl forklarar att man inom me-
dicinen anvinder dels den direkta tera-
peutiska effekten av mediciner mm,
dels placeboeffekten. Den senare ar allt-
s4 metodernas formdiga att viacka en
forvantan hos patienten om ett positivt
resultat.

Marcos Orbito

André Ronnquist tillsammans med Marcos Orbito pd Filippinerna.

— Maénga s k kvacksalvare och natur-
ladkare uppnir goda resultat genom att
inge fortroende hos patienterna, fa
dem att vanta sig en battring. Liakare
och psykologer har alltf6r mycket negli-
gerat placeboeffekten. Men vi borde,
for att f4 si bra resultat som maojligt,
anvianda oss av bdde den direkta tera-
peutiska effekten och placeboeffekten.

Elisabet Spens

TV-programmets patient, Elisabet
Spens (som fo6 ar delagare i bokhan-
deln Vattumannen) sdger att hon upp-

levde att nanting hinde i magen. Hon
har aldrig kidnt ndgot sddant tidigare;
det gjorde inte ont, men det kdndes att
Orbito gjorde ndgonting med organen.
Elisabet hade av gynekolog fAtt reda
pa att hon hade en godartad myom i liv-
modern, och hon hade haft ont i ma-
gen nigra méanader. Efter Orbitos be-
handling kdnner hon sig helt bra — men,
sager hon, eftersom 4komman var s&
lindrig, kan det ju hinda att den hade
gdtt bort dnda.

Elisabet anser att TV-programmet
vinklades p4 ett ordttvist satt, saknade
balans mellan skilda meningar. T ex ut-
talade sig ingen som blivit hjilpt av
spiritual surgery.
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HYPNOSEXPERIMENT

med multipel personlighet

Av REIMA KAMPMAN, psykiater vid Uledaborgs Universitet

I litteraturen finns beskrivningar
av omkring 200 fall dar man hos
samma individ observerat tva eller
flera personligheter. Fenomenet
kallas multipel personlighet och det
brukar betecknas som en hysterisk
splittring av personligheten och en
omdisponering av borttrangda
minnen. Sekundara personligheter
upptrdader spontant som foljd av
stark fysisk eller psykisk stress. De
har olika varderingar och bete-
endemonster; om de jamfors med
varandra och med individens nor-
mala personlighet, finner man
att de ar amnesiska p& olika sitt,
d vs de 4r omedvetna om olika de-
lar av priméarpersonlighetens inne-
hall.

Besliaktade med multipel person-
lighet dr sddana tillstdnd som me-
diumistisk trans, automatismer (au-
tomatisk skrift, ouija-bordet m m)
hypnotisk trans, somnambulism
samt vidare exaltation vid religiosa
viackelsemoten, traumatiska nevro-
ser, dagdrommeri och drommar un-
der somn.

Sekundira personligheter har i-
bland upptratt plotsligt i det dagli-
ga livet och lett till att dessa man-
niskor kommit under psykiatrisk
behandling. Men i ndgra fall har
patienter frambragt en sekundar
personlighet under pigéende psy-
kiatrisk behandling. I allméanhet ar
sddana personligheter, om de ar fle-
ra, fullstdndigt amnesiska i forhal-
landetill varandra,d v sde dar omed-
vetna om varandras tillvaro. — En
person kan plotsligt finna sin om-
givning helt fraimmande, han ar obe-
kant med sina vanner, liksom med
den plats dar han befinner sig. Han
har ett nytt namn och ett nytt forflu-
tet. Hans personlighetsdrag kan ock-
sd drastiskt skilja sig frdn dem han
hade tidigare. — I en del fall 4r den
sekundira personligheten medveten
om den primira personligheten,
men den senare ar aldrig medveten
om den forra. Under psykiatrisk be-
handling har det i allmanhet varit
mojligt att forena delpersonlighe-
terna till en, s att den priméra per-
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sonligheten blivit medveten om exi-
stensen av alla delpersonligheterna.
Som f6ljd darav har delpersonlighe-
ternas alla yttringar integrerats i
samma personlighet, och resultatet
har ofta blivit en friskare och battre
anpassad personlighet dn den pri-
marpersonlighet som fanns foére
sammansmaltningen.*

Spontant upptradande delper-
sonligheter dr ett utomordentligt
sallsynt psykopatologiskt tillstdnd.
Daremot kan i djup hypnos ett slags
del- eller sidopersonligheter fram-
kallas hos ganska minga mainni-
skor. Olika yttringar av egot kan
skiljas frdn varandra och vissa de-
lar av egot t ex f&s att manifestera
sig p& en symbolisk, omedveten ni-
v4, bl a genom automatisk skrift.

Under hypnos kan en person ock-
s& genomga aldersregression, vilket
sker genom suggestioner som for
honom tillbaka till forfluten tid.
Mycket ofta sdger personer som
fors tillbaka till en tid fore sin fo-
delse att de dr nigon annan, vilket
skulle innebdra att de har levat
tidigare med annan identitet. Olika
forskare har olika meningar om hur
fenomen av denna typ uppkommer.
Négra har forklarat dem som rein-
tegration av under hypnos bort-
trangt material, si att en ny per-
sonlighet bildas. Andra har ansett
att fenomenen stoder reinkarna-
tionsteorin.

Fall dar barn sdger sig minnas
sitt "foregdende liv” ar nirbeslak-
tade med fenomenet multipel per-
sonlighet. I sin bok "Twenty Cases
Suggestive of Reincarnation” skri-
ver dr Ian Stevenson om 20 fall som
han undersokt genom att samtala
med barnen och bescka platserna
for deras pastddda tidigare liv. Ste-
venson och hans medarbetare jam-
forde barnens utsagor med verklig-
heten pd de platser dar barnen
skulle ha levat tidigare, och med
upplysningar som de erholl dar.
Deras resultat ledde dem till att
kraftigt stodja reinkarnationsteo-
rin.

Fastdn fenomenet multipel per-

sonlighet ar bland det mest drama-
tiska inom psykopatologin, har det
forblivit en gita. De unders6kning-
ar som gjorts har inte lett till ndgon
kunskap om vilka mekanismer som
ligger bakom fenomenet.

Undersokningarna vid

Uledborgs universitet

Det har tidigare endast gjorts stu-
dier av enstaka fall av multipel per-
sonlighet, s k case reports. Man har
aldrig undersokt hur vanligt feno-
menet dr hos en normalbefolkning.
Inte heller har man f6rsokt utréna
om det finns personlighetsdrag som
ar gemensamma for de méanniskor
som kan frambringa en sidoperson-
lighet under hypnos.

Véra undersokningar i Uledborg
har syftat till att klargora naturen
hos hypnotiskt framkallade se-
kundira personligheter samt un-
dersoka hur vanligt fenomenet ar.
Vi har bland annat velat jamfora
personer med férmigan att fram-
bringa detta fenomen med en kon-
trollgrupp av personer som kan gi
ner i djup trans men inte kan fram-
bringa sekundira personligheter.

En prelimindar undersokning
gjordes 1968 p& laroverkselever i
Uledborg. 190 elever (av 700 i en
skola) anmalde sig frivilligt till ex-
perimenten. I samtliga fall lamna-
de deras foraldrar skriftligt till-
stdnd for dem att delta. Eleverna
var 12—22 &r gamla. Ett inledande
urval gjordes genom masshypnos i
grupper med 8—15 deltagare i varje
grupp. Sedan hypnotiserades var
och en av de utvalda individuellt.
— Varje forsoksperson undersok-
tes ocksd genom en psykiatrisk in-
tervju och genom projektiva test
(Rorschach och Wartegg). Dessa
test utfordes ocksd i nigra fall pd
sidopersonligheterna.

De prelimindra undersokningar-
na visade att sidopersonligheter,
som framkallas genom hypnos, ar
relativt vanliga. Av de frivilliga
forsokspersonerna kunde ungefar 7
procent (13 personer) i djup trans
utbilda sidopersonligheter. I ljuset

av de projektiva testen och de kli-
niska intervjuerna drogs slutsatsen
att fenomenet multipel personlig-
het dar ett klart definierbart psy-
kiskt tillstdnd, vilket inte kan for-
klaras av en medveten vilja att si-
mulera eller att behaga hypnotiso-
ren.

Under de fortsatta undersokning-
arna gjordes forsok att finna per-
sonlighetsdrag som var gemensam-
ma for dem som kunde frambringa
sidopersonligheter.

Av 1200 elever i de tre hogsta
klasserna i Uledborgs laroverk an-
malde sig 450 frivilligt. Av dessa
kunde 78 g& ner i djup hypnos, och
de utvaldes till forsGkspersoner.
Forsokspersonerna indelades i tva
grupper: de som kunde frambringa
sekundidra personligheter (32 st)
och de som inte kunde detta (43 st).
Tre gav vaga svar, och eftersom
de inte kunde foras till ndgon av
grupperna, uteslots de. — Fore
denna indelning hade forscksper-
sonerna studerats genom psykia-
trisk och psykologisk undersékning
samt genom s k identitetsundersok-
ning, som matt deras personliga och
sociala identitet. — Alla undersok-
ningarna visade samma sak: den
grupp som kunde utbilda sidoper-
sonligheter var psykiskt friskare
och battre anpassade dn den grupp
som inte kunde detta. Resultatet
motsager iakttagelser som publice-
rats tidigare i litteraturen, dar man
forknippat formagan att framkalla
sekundira personligheter med psy-
kiska storningar, och antyder att
skapandet av dessa personlighe-
ter kan vara en normal anpassnings-
och forsvarsmekanism i en experi-
mentellt skapad stress-situation
gentemot de hypnotiska suggestio-
nerna, som ar mycket ego-splittran-
de. (Det skall understrykas att per-
sonlighetsundersokningarna gjor-
des innan ndgra sekundéira person-
ligheter dnnu hade framkallats.)

Ett exempel pa forsoksperson

med sekundiéra personligheter

Forsokspersonen var en 20-3rig
flicka i laroverk. Hon klarade skol-
arbetet normalt, hade sddana hob-
bies som musik, malning och skriv-
ning. Hon var 6ppen och hade inga
kontaktsvarigheter, men hade inte
heller ndgra ldngvariga vanskaps-
forbindelser. Att hon skulle sluta
skolan oroade henne, och att vilja
levnadsbana skrimde henne. Hen-
nes forhallande till fordldrarna var
gott; hon stod modern narmast. Hon
hade en syster, ndgot mer an 10 ar
gammal, som led av cerebral pares.
Tidigare hade hon kant skuld och

Reima Kampman

dangslan pd grund av systern, men
s&d sméningom hade hon lart sig att
inta en mera realistisk héllning,
och vid tiden for vdra undersok-
ningar hade hon inga sddana pro-
blem. Hon visade svaga &ngest-
symptom, men de var si obetydli-
ga att hon bedomdes som kliniskt
frisk.

Denna forsoksperson gick snabbt
i djup somnambulistisk hypnos.
Aldersregression och automatism
lyckades mycket bra. Efter upp-
vaknandet mindes hon ingenting
av vad som hiant under hypnosen.
Posthypnotiska suggestioner lyc-
kades ocksa.

Eftersom vi inte visste exakt hur
mainga personligheter som denna

flicka kunde frambringa, forsdkte
vi avskilja det observerande egot
och kommunicera med det. Foljan-
de suggestioner gavs: "Jag ridknar
frdn fem till ett. Du kommer att
kunna frigora dig fran alla dessa
dina personligheter, du blir fri fran
var och en av dem. P4 samma ging
kommer du att vara medveten om
dem allihop, och du kan tala om
dem och jamféra dem med varand-
ra. Du kommer att vara medveten
om allting hos dina personligheter.
Du kommer att se var och en av
dem som en del av en helhet.” Dar-
efter sa hon att hon var liksom fri
fran sig sjalv och visade med en

Forts pd sidan 15
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HYPNOS

Psykolog LARS-ERIC UNESTAHL
som hypnotiserat tusentals minniskor
— utan att egentligen alls gora det! —

svarar pd nagra frdagor.

Psykolog Lars-Eric Unestahl i Ore-
bro dr hypnosexpert. Han har skri-
vit flera arbeten i 4mnet och med-
verkar i antologierna Meditatio-
nens vdgar och Mdanniskosyn och
terapi, som redigerats av Nils-Olof
Jacobson. Han har mycket stor er-
farenhet: har hypnotiserat tusen-
tals mianniskor och #dven arbetat
med hypnoterapi, dvs hypnos i te-
rapeutiskt syfte.

Vi frdgar honom vad hypnos
egentligen dr for nagot.

Lars-Eric Unestahl svarar att han
ser de hypnotiska tillstdnden som
tillstdnd av forandrat medvetande,
vilka kan uppnds pd olika sitt, ge-
nom en rad olika tekniker, dven s-
dana som meditation och autogen
traning. Och s3 finns det naturliga
tillstdind av hypnoskaraktir, vilka
vi alla har erfarenhet av, t ex nar
man s lever sig in i ndgonting att
man samtidigt mer eller mindre ar
omedveten om vad som sker om-
kring en.

Det finns djupa former av hypnos,
da den vanliga personligheten tycks
vara helt borta.

— Ja, man talar om “djup” och
”14tt” hypnos. Men det ar bildliga
uttryck, och de ar mycket diskutab-
la. Nar man nétt ett hypnotiskt till-
stdnd, kan detta sedan anvindas pa
flera olika satt. Det vanliga dr ndgot
slags pdverkan genom suggestio-
ner eller forestdllningar. Men till-
stdndet kan ocksd anvidndas for att
bara vila, koppla av och samla nya
krafter — eller for att meditera eller
analysera sig sjalv.

I vissa former av hypnos verkar det
som om den hypnotiserade ér helt
understilld hypnotisorens vilja.

— Det dr en gammal missuppfatt-
ning att kontrollen ligger hos den
som hypnotiserar. I stillet dr det
frdga om oOkad sjidlvkontroll — i
jamforelse med andra tillstdnd av
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forandrat medvetande. Under drom
t ex har man mycket liten kontroll
over vad som hinder; man tvingas
leva med i vad som sker; likasi un-
der drogpdverkan — det som han-
der d4, hiander vare sig man vill det
eller inte. Hypnos daremot innebar
att man hela tiden kontrollerar och
behiarskar vad som uppkommer
och vilka forandringar som sker.
All hypnos ar egentligen sjalvhyp-
nos. Om man inte forklarar detta
for den som blir hypnotiserad, d&
kan han uppleva det som hinder
som om det vore framtvingat ge-
nom hypnotisérens Aatgarder. I
verkligheten hiander det pd grund
av att han koncentrerar sig pa in-
struktionerna som ges. Om han i
stallet skulle koncentrera sig p na-
got annat dn det som sidgs av hyp-
notisoren, da skulle han se att det ar
vad han tdnker p4 som hinder, inte
det som ségs. For alla mina patien-
ter och i de kurser jag har ar jag
mycket noga med att pdpeka detta.
All hypnos ar alltsd sjdlvhypnos.
Hypnotisoren ger hjdlp till denna
sjalvhypnos. Efter en tid kan man
sjalv ta oOver instruktionerna mer
och mer.

Men man vet ju hur en hypnotisor
tycks kunna fa en hypnotiserad att
gora saker som han normalt ar helt
frammande for, t ex hoppa krdka
pa golvet... och det verkar ju vara
helt tvAngsmassigt.

— Underhallnings-hypnotisorer,

som upptrader pé estrader (vilket
ar forbjudet) tvingar sig p4 en per-
son. Genom att hdlla hans upp-
marksamhet fdngen hela tiden och
prata snabbt ger de honom ingen
chans att tdanka efter. Han kommer
sdakert upp pa estraden med fore-
satsen att visa att han inte gir pi
det dir — men nar han borjar upp-
leva att det verkligen hinder saker,
da grips han latt av forestidllningen
att det hiander darfor att hypnotiso-

ren siger det — och da upplevs det
som ett slags tvdng. Han far aldrig
tillfdalle att prova om ndgot annat
kommer att hianda, ifall han kon-
centrerar sig pd det. Om han f6rso-
ker dndra p4 skeendet med sin vilja,
gar det ofta inte, ty forestdllningen
ar ofta starkare an viljan. Om jag i
sjalvhypnos sdger till mig sjdlv att
hidnderna ar fastldsta, d4 kan jag
anstrdnga mig hur mycket som
helst, ta i s knogarna vitnar, utan
att f4 isdr handerna. Detta beror pé
att forestidllningen att handerna ar
fastldsta, som jag har planterat in i
medvetandet, ar starkare &n min
vilja. Om nu denna forestdllning
har planterats in utifran, av en hyp-
notisor, sd upplevs ju en konflikt
mellan min egen anstrangning och
hidndelser som jag hanfor till hyp-
notisorens atgirder.

Aven djur kan ju hypnotiseras.

— Nej, det ar dar frdga om ett ka-
taleptiskt tillstdnd. Djuren blir
ororliga, och detta bor inte kallas
hypnos.

Hur gér det till att hypnotisera?

— Det finns minga sdtt. Man far
vidlja metod efter patienten och ef-
ter de problem som det ror sig om.
For det mesta har man en metod
som bygger pd avslappning och vila
— men det finns ocksd metoder som
bygger pa 6kad spdnning; det sena-
re framfor allt ndr man i terapi
vill att patienten skall g4 in i smart-
samma upplevelser, som framkallat
oro och ingest.

Talar hypnotisoren alltid till pa-
tienten — eller récker det ibland
med att han tittar pA honom?

— Det kan racka med det ibland,
niar man byggt upp en forvidntan
hos patienten. Man behéver d& bara
sdatta igdng forvantan, s& kommer
det hypnotiska tillstdndet av sig
sjalvt. Forutsdttningen dr att pa-

tienten ar helt instdlld pé att gd i
hypnos. Men vanligen talar man till
patienten och inplanterar forestall-
ningar i hans medvetande — vilket
dven kan ske per telefon och genom
skivor eller ljudband. Det ar viktigt
att pAdpeka att det inte ar hypnotiso-
ren som hypnotiserar, utan att det
alltid ar fraga om sjalvhypnos. Jag
har hypnotiserat flera tusen perso-
ner. And& kan jag sidga att jag inte
har hypnotiserat en enda. Jag har i
stillet gett instruktioner som hjilp
4t manniskor att gi ner i ett till-
stdind av foridndrat medvetande,
som de alltid har haft formiga att
g4 ner i men inte kunnat utnyttja,
forrdn de fatt de ratta instruktio-
nerna. P4 s3 satt har forna tiders
magiska hypnotisor forvandlats till
en vanlig instruktor, som lar ut na-
got som personen lar sig att sjalv
utnyttja. Dessa instruktioner kan
ges pé olika sitt, t o m genom skiva
eller bok. I USA har man studerat
sddana manniskor som lart sig
sjalvhypnos genom att bara ldsa om
det, och det har visat sig att den me-
toden gar lika bra som andra.

Man lér ju genom hypnos kunna fé
okat sjdlvfortroende, storre siker-
het i svdra situationer, kiinsla av
tillfredsstiillelse osv. Men hur ldnge
varar sddana effekter?

— Det ar olika. Om man siger till
sig sjalv att man kommer att kdnna
mig valdigt pigg, nir man vaknat
upp ur det hypnotiska tillstdndet,
sd ar det klart att man inte sedan
gar och ir pigg hela livet,utan efter
nigra timmar dr man i sitt normal-
lage igen. Men man kan binda det
man vill uppn4, t ex 6kad sidkerhet,
till vissa "signaler”, sd att man
sdger att varje gdng som jag rdkar i
en viss situation, kommer jag att
kdnna mig helt lugn och sdker. D&
kommer den situationen att utlésa
den effekt som man har program-
merat in.

Hypnos kan ju anvidndas med
maénga syften, t ex for rokavvinj-
ning...

— Ja, det har ett mycket stort an-
viandningsomréde. Ofta talas det i
massmedia om hypnos i samband
med rékavvinjning, bantning och
liknande, men detta dr bara en liten
del av ett mycket stort tilllamp-
ningsomride, som omfattar bade
medicinska och psykologiska pro-
blem. P4 senare ar har hypnos
ocksd borjat anvandas pé icke-kli-
niska omridden som konst, musik,
idrott m m. Kreativiteten tycks 6ka
under hypnos, och man har storre

mojlighet att upptdcka och utveckla
sina resurser. Hypnos passar myc-
ket bra in i den humanistiskt orien-
terade psykologins centrala tema:
sjalvforverkligande.

Kan man bota alkoholism med
hypnos?

— Nej, inte med hypnos ensamt.
Det racker inte med att forsoka go-
ra alkoholisten likgiltig for alkohol,
utan man méste sidtta in ett helt
batteri av metoder for en allman
social upprustning.

Kan man hypnotisera bort eksem?

— Nir det giller psykosomatiska
besviar av typ hudsjukdomar, kan
man f&4 gynnsamma effekter, efter-
som det finns ett ndra samband
mellan hud och nervsystem.

Och smirtor, t ex hos doende?

— Man kan forbattra den sjukes el-
ler doendes situation avsevart med
hjdlp av hypnos — genom att direkt
paverka sjdlva smartfornimmel-
sen, men man kan ocksi, genom att
forandra den kdnslomaissiga upple-
velsen av smairtan, forandra hela
smartupplevelsen. Och i sddana fall
diar man inte kan gora s& mycket it
sjdlva smartfornimmelsen, gr det
and4 att med hypnos gora ratt myc-
ket 4t den sjukes sinnestillstdind —
hopploshet, fortvivlan, aggression,
inkrokthet i smirtan osv.

Ar det vanligt att likare anviénder
hypnos i Sverige?

— Ja, vanligare dn forr. Intresset
har varit ganska stort under flera
ar, fast det har saknats tillgidng till
utbildning. Men p& senare &ar har
flera kurser startats. Psykologerna
far viss hypnosutbildning redan i
sin ordinarie utbildning — och
tandldakare har nigra timmars in-
struktioner om detta och har ocksé
goda mojligheter till vidareutbild-
ning.

Anvidnder manga ldkare och psyko-
loger hypnos rutinméssigt i sin
praktik?

— Ja, det dr manga som gor det,
dven om inte alla kallar det hypnos.

Om man vill ldra sig sjdalvhypnos,
hur gar man da bist tillvaga?

— Lattast gar det, om man far hjilp
av nigon att g ner i hypnos och
sedan efter en tid sjdlv tar 6ver in-
struktionerna, s& att man goér sam-
ma sak dven nir man inte hor hyp-
notisorens instruktioner. Direfter

kan man gd vidare och forenkla
denna procedur och férdjupa hyp-
nosen.

Finns det kurser for allméanheten?

— Nej, an sd liange ges kurser ba-
ra for personer som sysslar med
medicinsk eller psykologisk be-
handling. .

En sista fraga: hur ir det med reg-
ressionsexperiment med hypnos,
t ex nér en forsoksperson fors till-
baka till "fore fodelsen”? Kan
man pé det sidttet f& kunskap om
héndelser i ett tidigare liv?

— Genom hypnotisk regression kan
man fa fram mycket tidiga minnen.
Gar man tillbaka till "fore fodel-
sen”, blir det forst ett stort tom-
rum, men fortsdtter man dnnu lang-
re tillbaka, kommer iregel ett slags
berattelse, dar forsokspersonen
upplever att han berattar om han-
delser fran en tid fore sin fodelse.
Det ar en tolkningsfrdga hur man
vill uppfatta detta. Men sd liange
man inte kunnat visa att det ar mer
an fantasier, ar det svart att anvan-
da det som bevis for reinkarnation.
Man har ju letat i kyrkbocker for
att finna stéd for det som sdgs un-
der regressionsexperiment, men
nigra avgorande bevis for att det
verkligen ror sig om forséksperso-
nens tidigare liv har man inte fatt
den viagen.
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Zen-meditation och mdnniskosyn

Av Hans Hof

Jag tror att vi alla rédtt val kdnner till
hur vart medvetandes tillstind kan
dndras.

Vi vet vad det ar att vara trotta, tex
en kvill efter en stressig dag. Sméa pro-
blem kan bli oproportionerligt stora.
Vi irriteras latt. Energin ar borta.
Grundtonen &dr negativ.

Vi vet hur redan ndsta morgon kan
se ut efter en god nattsomn. Proble-
men har inte gétt bort, men de har fatt
rimlig proportion. Vi vilar mer i oss
sjialva, och impulserna nar inte sa litt
och direkt vara nerver och reaktioner.
Vi behover inte medvetet anstrdnga
oss for att koncentrera oss. Vi har mer
energi. Vad ar det som har hint? Krop-
pen ir regenererad, och med ett utvi-
lat kroppstillstand foljer i normala fall
automatiskt ett mer positivt tillstdnd i
vart medvetande.

Annu ett exempel: Alla har vi vil
négon gang upplevt att vi verkligen
levde. Tiden stod stilla. Det var still-
heten, klarheten, intensiteten, glddjen
eller narheten i en morgon eller afton,
i skogen, pa fjillet, en solnedgéng vid
havet, efter en smirta, efter en kér-
leksakt.

Jag tror att det 4r med en viss na-
turnodviandighet som vi i véstvarlden
har borjat att i storre skala uppticka
det som ligger under markytan, med-
vetandetillstdnd av utvidgning fram till
tystnad, stillhet, kontemplation, mys-
tik och kosmiskt eller gudomligt med-
vetande. Jag tror att LSD-experimen-
ten i overgdngen mellan 50- och 60-
talet var en viktig borjan pd denna
upptackt. Man upptidckte att vi lever
pa en sparldga av medvetandets resur-
ser, att mianniskans medvetande ir na-
got mycket mer och skonare an vad
en till ett ting eller ett objekt formins-
kad minniska kan uppleva av minsk-
ligt liv. Och s& kom det sig att man
gick till Asien och Afrika for att borja
ova de metoder som dir genom artu-
senden anvints fér att halla méinni-
skan vid fullt medvetande.

Nu nir vi borjar f& perspektiv pa
det har, ser vi vad som var och som
ar overdrift, snedtdndning och vilsen-
het i detta for minniskan och méansk-
ligheten oindligt viktiga skeende. Man
var s ledsen pa Overrationalism och
trott pd slaveriet at omainsklighetens
livssitt och samhille och s& berusad
av vad som syntes i ventilerna som
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Hans Hof lar ut meditation enligt zen-metoden.

oppnade sig, att man ofta skar av sig
huvudet och ett rationellt tinkande och
gav sig hian at allskons mystik, ockul-
tism och irrationalism.

Men jag tror att det redan i dag hél-
ler pa att bli balans. I varje fall 6kar
i dag kidnslan av ansvar infér en sadan
balans hos méanga av dem som féatt
ta hand om denna rérelse mellan 6st
och vist, som ocksd ar en rorelse mel-
lan minniskans utatriktade aktivitet
och hennes rotupplevelser. Det dr en-
ligt min erfarenhet av fundamental vikt
att man ser de fenomen som vi nu ska
betrakta ur detta perspektiv. Jag skul-
le kunna kalla det for den forlorade
helhetens perspektiv. Med helhet me-

nar jag da att arvet frdn 6st och vist

mots, att den tysta delen av var minsk-

liga organism och upplevelsevirld for-
enas med den virld som brusar i all
slags aktivitet.

Om man inte stiller sig i det per-
spektivet, blir det ldtt sensation infor
nagot nytt och spidnnande eller flykt
fran det niarmastliggande eller en skep-
tisk eller fientlig eller i varje fall ofor-
stdende hallning.

Och med den forklaringen vill jag
nu ga vidare till tre huvudfragor:

1. Vad ar det for medvetandestillstdnd
som vi vill uppna i zenmeditation
och liknande?

2. Hur uppnés detta medvetandestill-

stand?

3. Vad betyder detta medvetandestill-
stdnd for var upplevelse av vad det
dr att vara manniska?

Vad dr det for medvetandestillstand
som vi vill uppnd? Kort sagt: tystnad.
Det dr ett slags tystnad eller stillhet i
vart medvetande, vilket sas dr en del
av sjdlva medvetandet.

Det finns méanga beskrivningar av
den tystnaden, alltefter de ménga oli-
ka metoder som anvinds for att na den.
Ett dr gemensamt for alla dessa be-
skrivningar. Vi har det i det svar-
oversatta engelska uttrycket one-poin-
tedness. Det finns en motsvarighet till
detta uttryck i Nya testamentet. Dar
talas det om 6gats enfald eller sinnets
enfald. Ocksa det ordet dr litt att miss-
forstd. Men dess mening blir klar,
om vi ser vad som blir dess motsats:
inriktad pd mangfald; det dr en mang-
fald aktiviteter eller upplevelser, och
dessa upplevelser ir inte riktade at ett
enda héall, utan medvetandet far hit
och dit, dr riktat dn pa ett #n pa ett
annat av manga tusen ting. One-poin-
tedness eller enfald betyder, skulle jag
vilja sdga, tva saker.

1. Den ena kan liknas vid en ljuspunkt
eller en ljuskilla, t.ex. en glodlam-
pa. Tack vare att ljuset &r samlat i
denna ljuspunkt, kan det sprida sitt
sken. Det dr en bild av att medve-
tandet dr samlat, koncentrerat, som
vi brukar sdga. Det dr pa one point,
i en punkt.

2. Vi kan anvianda en lampa for sokar-
ljus, och da inriktar vi en del av
ljuset pa ett begriansat omrade. Men
vi kan lata bli att skdrma av lam-
pan. Allt belyses pa en géng och i
dess helhet, utan uppspaltning. Det-
ta dr en bild av att medvetandet inte
ar inriktat pa nagot bestimt och
darmed avskidrmat fran allt annat dn
det begridnsade omradet, utan s att
siaga ger en helhetsbelysning.

Den process i vilken vi upplever det-
ta one-pointedness-tillstand hos med-
vetandet kan sigas innehélla tre mo-
ment, som star i ett dynamiskt forhal-
lande till varandra. Dar ar avaktive-
ring av medvetandets aktiviteter. Vi
brukar kalla det koncentration. Dar ar
bottnande. Det kallas vila eller for-
sjunkande. Och dar dr en djupkontakt,
en kontakt med medvetandets djupaste
tillstand. Det brukar kallas enhetsupp-
levelse.

Man kan gd olika vigar genom en
sadan trestegsprocess fram till det till-
stdind vi hidr talar om: ome-pointed-
ness/ enfald, samling, tystnad.

I en form av Zen kan man bli stilla
och tyst genom att sitta i den héllning
som ger den bidsta muskelbalansen och
fri och fullstdndig andning, vars rytm

blir den enda punkten som medve-
tandet samlas kring. Detta gor att
nervsystemet aktiveras och balanseras.
Den automatiska frukten av detta bru-
kar kallas Zen, som betyder vakenhet
eller fullt medvetande. Det som utmar-
ker det dr avspind koncentration eller
vaken vila.

I en annan form av Zen anvander
man meditationens stillhet till ett in-
tensivt arbete med en s.k. koan, dvs.
en paradox som inte gar att l6sa pa
tankens vdg. Medvetandet koncentre-
ras helt kring ett olosligt problem, en
obesvarad fraga. Och plotsligt upple-
ver man: aha, sd dr det! Man har natt
bortom det tinkande (diskursiva) med-
vetandet till ett tillstdnd hos medve-
tandet vilket betecknas som intuition
eller enhetsupplevelse eller nothingness.

I kristen mystiktradition har vi allt
enklare former av bon. Man bérjar
med diskursiv eller betraktande bon,
inriktad pd ett bestdmt dmne. Detta
forenklas till upprepade anrop. Man
kallar det for affektiv bon. Och det
slutar i ett enda anropande. Man gar
med detta in i tystnaden, intuitionen.
Det brukar kallas hjirtats bon, den en-
faldiga blickens bon eller battre det
rittframma seendets bon eller kontem-
plation som man férvirvat genom 6v-
ning. Man talar alltsd hir om kontem-
plativ bon.

De flesta kdnner vil till TM, eller
transcendental meditation. Den heter
sa, eftersom man genom denna metod
transcenderar, dvs. gar bortom det
vanliga medvetandet, bortom tankar
och uppspaltningar och dar vilar i ett
tillstdnd av mental avslappning. Man
nar detta tillstdind genom att upprepa
en rytm (av en eller flera stavelser)
ett s. k. mantra. D4 man upprepar det-
ta, absorberas medvetandet av det, sa
att det som vanligen fyller medvetan-
det, automatiskt elimineras. Denna
neutrala avslappning har till f6ljd en
ro i organismen, som i sin tur &ter-
verkar pd det mentala. Huvudbeteck-
ningen har ar alltsa transcendent. Det
ar sd att sdga en resa liangre och ling-
re in eller ner, och denna resa styrs
av en lustupplevelse, lusten av vila,
klarhet, energi, verklighet och mening
och gladje.

Hur ska man nu férklara att djup-
meditation och liknande leder till ut-
vidgning av medvetandet? Medita-
tionsvagen har ocksa tvingat psykolo-
gin fram till den frdgan. Och man har
tagit nervfysiologin till hjdlp for att
finna svar.

Jag ska namna viktiga delar av det
svaret.

1. Egendomligheter i hjirnans akti-
vitet under meditation.

A. Mitningar med EEG visar siddana

frekvenser hos mediterande som nir
man &r slo eller sover.

B. Man vet att vid drémmar brukar
EEG uppvisa en blandning av aktivitet
och vila i hjdrnan. Denna blandning
kan vara tecken pa att innehall i vart
omevetna sjidlsliv aktualiseras, gédrna i
form av bilder, fantasier, inlevelser. —
Djupmeditation sidtter igdng just en
sddan blandning av vila och aktivitet
i var hjdrna i vaket tillstdnd. Sa for-
klarar en del forskare meditationens
formaga att etablera kontakt med det
omedvetna inom oss. S& forklarar de
att meditationen for ménga blivit en
hjalp till konstnarlig inspiration och
skapande fantasi, ©verhuvud taget
kreativitet och spontanitet.

C. I ett experiment satt vana zen-
meditatorer i djup ro. EEG visade att
hjarnaktiviteten var i vila. Man storde
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