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TIBETANSKT BUDDHISTCENTER I MALARHOJDEN

Lama Lodré intill altaret i Karma Shedrup Darge Ling Buddhist Center. Laman sdger: ”Altaret symboliserar
Buddha. Vi tanker oss att Buddha finns ndrvarande i altaret, och vi bojer oss i hangivelse infor det.” Se sidan 2!
(Bild: Rein Vdalme.) i




I november besokte viett tibetanskt
buddhistkloster. Det var ungefar
tio minuters viag med tunnelbanan
fr&n Hornstull. Klostret ar namli-
gen belaget i Malarhojden, narmare
bestdmt i en villa, Hokarvidgen 2.
Dar bor en lama vid namn Lodro
samt en svensk munk som heter
Jinpa Phuntsog, den buddhistiske
lekmannen Hans Fredriksson, en
hollandsk flicka vid namn Trudi
samt négra till, bAde méan och kvin-
nor.

Vi fick ett samtal med laman som
satt 1 lotusstallningen p& siangen i
sitt rum.

Buddhismen ér en vag till frihet, in-
te sant?

— Ja, frihet fran sorg och lidande.
Vi méaste forstd hur lidandet upp-
kommer for att kunna nd befrielse
frén det.

Tibetansk lama, som flytt undan kommunismen,
undervisar svenskar om Buddhas vag

Och en buddhist vill bli fri frén
aterfodelsens kretslopp ...

— Ja, aterfodelse dr lidande. Det
finns sex olika former for &aterfo-
delse — som djur, méanniskor, hung-
riga andar, helvetesvarelser, stri-
dande gudar och formldsa gudar.
Vi kallar dessa former de sex sam-
sara-virldarna. Buddhismen visar
vagen fran sorgen till inre frid, nir-
vana.

Ni onskar jagets utplaning?

— Néar vi nar upplysning, slutar
aterfodelsens hjul att snurra for
oss. Genom fullaindad meditation
finner vi en vag till nirvana, som
innebar befrielse fran &terfodelse.

Vad ér nirvana?

— Nirvana ar ett sinnestillstdnd.
Det ar ingenting sddant som ett
himmelrike, utan innebér att sinnet

Karma Shedrup Darge Ling Buddhist Center

renats, att kunskap vunnits. Nir-
vana ar ett sinne renat frdn onda
och falska tankar och fran illusio-
ner. Vi maste renas fran déaliga
tankar och handlingar, ty dessa ger
oss dalig karma. Det ar brist p& re-
ning som gor att vi @nnu befinner
oss i samsara, att vi inte ar befria-
de. Nirvana ir ett perfekt tillstadnd.
Nir man uppndtt det, &r man be-
friad fran samsara och &terfods ej.
Nirvana ar inga daliga tankar och
vanor, inget lidande, ingenuondska,
ingen girighet, utan sinnet ar renat.
Dir finns ingen okunnighet, utan
kunskap.

— Vi talar om fem gifter i sinnet,
vilka hindrar vart medvet_gnde fran
insikt: illusion, hat, begar, avund
och stolthet. Dessa fem gifter tar sig
uttryck i kroppens tre, talets fyra
och sinnets tre icke-goda handling-
ar: doda, stjila, ha ett oansvarigt

Text: SM
Bilder: Rein Vdlme

sexualliv, ljuga, tomprata, tala illa
om andra, tala ohovligt och ofdr-
skamt, avundas, hysa ond vilja och
ha forvanda &sikter. Dessa hand-
lingar ar daliga, eftersom de leder
till lidande. Sddant som vi inte vill
att vdra narmaste eller vi sjidlva
skall rdka ut for, skall vi se till att vi
inte vallar andra. I stillet ska vi ut-
fora de tio goda handlingarna, som
ar motsatsen till de tio daliga: skyd-
-da andra varelsers liv, vara givmild
i alla avseenden, ha ett balanserat
sexualliv, tala sanning, tala endast
nir det finns anledning till det,
sprida harmoni, tala milt och van-
ligt, vara nojda med vad vi har, ha
medkinsla med allt levande samt
forlita oss p& och praktisera Laran.

— Genom meditation kan man
uppnd nirvana. Det finns olika
slags meditation, med form och
utan form. Utan form ar tomhets-
meditation. Med form dr ndr man
visualiserar olika buddhaaspekter.
Den som borjar praktisera medita-
tion, far forst genomgd en grund-
laggande meditation for att rena sig
sjalv, innan han kan borja med de
hogre formerna av meditation. Man
skall vinnldgga sig om sex para-
mitas (befriande dygder): givmild-
het, moral, tdlamod, flit, meditation
och visdom. Genom meditation blir
vi mer och mer medvetna om dessa
dygder.

Kan man uppna nirvana i detta liv?
— Ja, men det dr mycket svart nu
for tiden, eftersom manniskorna in-
te tror pa karma, dvs. inte tror att
deras handlingar far foljder. Icke-
goda handlingar far déliga foljder,
goda handlingar far goda foljder.
For att nd nirvana madste man lita
till Buddhas dharma (lara), tro pa

Nunnan Anila Chudrun ville, av blyg-
samhet, inte gdrna posera for fotogra-
fen.

Hon tjdnstgjorde som mycket kunnig
tolk vid vdrt andra samtal med laman.

karmalagarna och praktisera medi-
tation.

Ar buddhismen en religion, en filo-
sofi, eller...
— Buddhismen ar en religion.

Men ni tror inte pd en Gud som
skapare av virldsalltet?

— Buddha ar var gud. Han har sagt
att karma, lagen om orsak och ver-
kan, har skapat allt. Vad Buddha
har sagt, tror vi, och vi ber till
Buddha. Vi mediterar ocksd pé
hans heliga namn, vilket verkar re-
nande pd medvetandet.

— Karma har gjort att négra
manniskor blivit rika, andra fatti-
ga, att ndgra fatt ldngt liv, andra
kort. Det &r frukterna av véara
handlingar i tidigare liv som skor-
das i det nuvarande livet. Om man
varit givmild i ett liv, blir man rik i
niasta.

Ar dven kroppen en foljd av tidiga-
re handlingar? Om man t ex har

klumpfot i detta liv, beror det da pa
nagot som man gjort i ett annat liv?

— Ja. Och om jagsldrndgoni detta
liv, s& far jagigen det i nasta. Darfor
slar vi aldrig ndgon, skadar ingen
och dodar ingen. Den som stjdl i ett
liv, blir fattig i ndsta, men den som
ar generos blir rik. Om jag gor dér-
aktiga saker, sa far jag dalig karma
och kan bli 4terfodd som djur.

Vi frdgar Lama Lodr6 om han
som foljd av icke-d6dandets ideolo-
gi ar vegetarian, men det ar han in-
te. Han dodar inte djur, men han
dter dem!

Minns laman ndgot av tidigare
liv? Nej, han har inga reinkarna-
tionsminnen, men utifrdn vad han
nu ir, anser han sig kunna sluta sig
till vad han varit i foregdende liv.
Nu ar han tex fattig och forstar
darfor att han visat girighet i tidi-
gare liv, inte generositet. Det nuva-
rande livet dr en frukt av foregéen-
de liv.

Lama Lodro. som ar 34 8r, har va-




rit i Sverige i ungefir ett ar (no-
vember 1975). Forut var han en tid
bosatt i ett buddhistkloster i Dan-
mark. Hur lange kommer han att
stanna i vart land? Det vet han inte.
Till Tibet, som nu dr kommunis-
tiskt, kan han inte dtervianda, men
mojligen till Indien. Lamans upp-
gift i Sverige ar att undervisa dem
som kommer till honom, forklara
Buddhas ldra om befrielse frén li-
dandet osv.

Under vart samtal med Lama
Lodr6o har den buddhistiske lek-
mannen Hans, som ar sekreterare i
klostret, varit narvarande. Vi fra-
gar honom varfor han intresserar
sig for buddhismen. Varfor héller
han inte, som svensk, tillgodo med
kristendomen?

— Nej, jag fastnade aldrig for
kristendomen i skolan, svarar
Hans. Jag fick ndstan avsky for den.
I USA triaffade jag ndgra buddhis-
ter, och det kandes bra att vara till-
sammans med dem, fastin jag till
en borjan inte forstod s& mycket av
buddhismen. Sedan &kte jag till In-
dien och bodde dir i ett buddhist-
kloster i ungefar sex veckor.

Tanker Hans bli munk? Det kan
han inte svara p& nu. Men han vis-
tas hela dagarna i klostret, och
framtiden far utvisa om och niar
han skall bli munk.

Puja i fargglatt rum

En kvaill var vi med om puja i klost-
ret. Sex deltagare satt i drygt en
timmes tid i det fargglada tempel-
rummet och blundade och mumla-
de melodiskt, som det forefoll en
utomstdende. Men i verkligheten
var det boner pa tibetanska spraket
och meditation.

Efter puja foljde en fragestund
med Lama Lodrd, d& han genom
tolken Anila Chudrun (Brita Maria
Nystrom) bl a forklarade vad puja
innebar.

— Den forsta bonen riktas till al-
la lamor som har féregitt den nu-
varande gurun, Karmapa, dnda till-
baka till Milarepa, den store tibe-
tanske yogin p& 1100-talet; och bon
och tacksdgelse gér till alla budd-
histiska ldrare som har funnits och
som fortfarande finns i universum.
Vi har var tillit till de tre juveler-
na, Buddha, Laran och gemenska-
pen — och &ven till laman, som &r
var larare, samt till de vdsen som
beskyddar alla som praktiserar
Laran. Dessa visen visualiserar vi,
dvs. vi forestiller oss dem, medan
vi sjunger.

— Naista bon gér till Dorje Sem-
pa, som ar symbolen for alla upp-
lysta, alla buddhor. Vi tanker oss
honom ovanfor oss, och frdn honom
utgér nektar och strommar ned ge-

nom oss och renar oss fran all var
okunnighet och forvirring. Nar vi
sjunger bonen, renas vi — och vi
tanker oss dven att alla i rummet
blir renade, ja alla andra maéanni-
skor ocksa.

— S4& mediterar vi pd Chenrezig,
som ar symbolen for all den med-
kidnsla som utglr fradn alla budd-
hor, och vi tianker oss att ljus stra-
lar ut fr&n honom till alla levande
vasen 1 hela universum. Vi medite-
rar pd att Chenrezig absorberas i
oss sd att var varelse blir ett med
honom. Vi mediterar ocksé pé att vi
utsander ljus till alla levande varel-
ser, si att vi pd det sattet kan hjil-
pa dem.

— Vi mediterar dven pd tomhet.
Allt som ar utom oss och allt som ar
inom oss ar tomhet.

— Meditation slutar med ”sha-
ring of merit” som det heter pé
engelska, ungefar: att dela fortjans-
ten. Man tianker d& p& all den for-
tjanst, allt det goda, som uppstéatt
genom att vi suttit har tillsammans
under bon och meditation. Allt det
goda sdnder vi ut till alla levande
varelser i universum. Det dr ett ge-
nomgdende drag i tibetansk budd-
hism att allt vad vi gor, det gor vi
for alla levande varelser. Nar vi
sjunger boner eller sdger mantra, ar
det for allt levande. De flesta varel-
ser kan inte skilja mellan vad som
ar gott och vad som inte dr gott.
Vi manniskor kan det, och darfor
kan vi gora négot gott for alla va-
relser. Detta ar meningen med puja.

Det rum dar man ”gor puja” ar
vackert och fargrikt. Det sdgs vara
typiskt for ett tibetanskt tempel.
Det har iordningstéallts av framfor
allt Hans och Trudi efter anvisning-
ar av laman. Fargerna har symbo-
lisk innebord. Vit farg symboliserar
Buddhas vetande p& det fysiska
planet, rod ar talets visdom, bl4 ar
sinnets visdom, gul star for god for-
maéga och gron for handling, verk-
samhet. Motsatserna till dessa vis-
heter dr sinnets fem gifter, som
vi alla har i hogre eller lagre grad:
okunnighet, hat, begar, avundsjuka
och stolthet. Under meditationen
eliminerar vi dessa gifter langsamt,
steg for steg, precis som Buddha
gjorde, dvs. han férvandlade de fem
gifterna till de fem visheterna — de
fem motsvarande goda egenska-
perna. Om vi laser bon till Buddha,
kan vi motta en utstrélning fran ho-
nom, vilken ar de fem rena farger-
na. Néir vi 6vervunnit de fem gifter-
na och fdargerna har blivit absolut
klara i oss, d& blir vi ocksd Buddha.

Laman talar ocksd om att vi man-
niskor ar valdigt fa till antalet i

jamforelse med andra varelser.

Manniskor kan berdknas i antal,

medan andra varelser ar ordakneligt

manga. Vi dr lyckliga som har f6tts
som manniskor. Men om vi inte tar
vara pd detta, inte bryr oss om att
gora vart bista, d& kan vi efter do-
den sjunka ned pd lagre verklig-
hetsplan och fodas i ndgon annan
form, kanske som djur. Vi skall allt-

s& ta vara pa detta tillfdlle vi har

nu.

Ingar alla varelserna, alla djuren,
i reinkarnationskedjan? Aterfods
de, och kan de till slut bli buddh-
or?

— Ja, sdger Lama Lodro. Alla va-
relser som existerar har gnistan in-
om sig, mojligheten att uppné full-
komlighet. Men det ar mycket svart,
eftersom det inte finns ndgon som
undervisar dem.

Slutligen dterkommer Lama Lod-
ro till frdgan om vegetarism som
foljd av icke-véldets ideologi, som
vi stdllde vid forra samtalet.

— Man talar om ”vegetarism”,
men vad ar det egentligen? Om vi
tanker efter, finner vi att allt vi dter
innehéller doda varelser eller att
varelsers liv har gétt till spillo in-
nan maten vi ater eller dricker star
framfor oss p& bordet. Innan brod
blir bréd, méaste sideskornen sés i
den dker man har plogat upp, och
under den processen gar orikneliga
sma varelsers liv till spillo under
plogen och traktorhjulen eller hast-
hovarna. Kanske dkern besprutas
med insektsmedel. Sdden skordas i
en skordetroska (aterigen dor in-
sekter och andra djur som lever pd
dkern) den mals till mjol (tillsam-
mans med oridkneliga insekter) for
att till sist bakas ihop till en deg
tillsammans med vatten, jast m.m.
(som vi vet efter vetenskapliga un-
dersokningar, innehdller vatten
oandligt mycket bakterier) och ba-
kas i ugnen. Innan vi fr smor, vil-
ka processer miste genomgés innan
mjolken blir till smor, innan mjol-
ken blir mjolk? Samma sak giller
gronsaker, ris, bonor osv., innan ma-
ten ligger pd tallriken framfor oss.
Te ar inte bara te, det ar insektsjui-
ce!

— Att ata kott ar egentligen inte
s bra, sdger Lama Lodro. Om jag
ber ndgon att doda ett djur for att
jag skall dta det, far jag del i den
daliga handlingen. Men om, obero-
ende av mig, djur 4ndd dédas och
saljs som foda eller ges till mig, d&
kan jag ta emot kottet. Men innan
jag dter kottet, offrar jag det forst
till Buddha. Och under tiden jag
ater gor jag det med Bodhisattva-
tanken, dvs. jag ber for det doda

djuret att det i nasta liv skall kom-
ma i kontakt med Dharma — och d&
gor jag négot gott for djuret.

— Men jag glader mig at, sdger
laman, att det finns méanniskor som
avstar frdn kott. Och vi skall stan-
digt tdnka pé att inte skada andra
varelser, utan skydda deras liv.
Men Buddha sa aldrig att vi inte
skall dta kott. Han sa i stillet: ta
vad som gives er.

*

Adress: Karma Shedrup Darge
Ling Buddhist Centre, Hokarviagen
2, 126 58 Hagersten. Tel. 08/88 69 50.

Dagsprogram pé centret:

07.00 Morgonpuja

19.30 Kvallspuja

Lordagar och sondagar puja aven
10.00.

Lama Lodro ar antraffbar alla
dagar. Men den som onskar traffa
honom, bor ringa i forvag och be-
stdmma tid for ett besok. Laman ta-
lar inte si bra engelska, men né-
gon i klostret kan tjanstgora som
tolk.

I borjan av 1976 skall centret be-
sokas av flera hoga lamor, bl a Ka-
lu Rinpoche, Lama Lodrds larare,
"dlskad och efterlangtad av sina
manga larjungar i Europa”. Han ar
o6verhuvud for ett tibetanskt kloster
vid Darjeeling i Indien.
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Rapport frin Filippinerna

Lennart Lidfors berdttar om mérkliga upplevelser

Helt fascinerad ser jag p& honan
som kommer vimsandes langs
bankraderna. Liangst fram gor hon
en elegant sviang framfor den predi-
kande pristen, innan hon slutligen
beslutar sig for att lamna kapellet
genom den framre ingdngen.

Négot senare kommer en liten
hundvalp samma viag och moter en
vit katt som just satt sig i den soli-
ga ingéngen. Forstulet ser jag mig
om, en och annan lamnar kapellet,
nya kommer till, ndgon visktalar,
ett barn gnyr — och dnd4 stors ing-
en av all denna aktivitet. Pristen
talar filippinska och stryker under
varje ord med en latt knackning
mot bibeln han héller i handen. Har
rdder ett annat kulturmonster,
tanker jag, en 6ppenhet i umginget,
som kanske kan f4 6mtéliga andliga
blomster att vaxa sig starka.

Efter ndgon timme ar sjalva an-
dakten over, och nu borjar saker
och ting handa. "Kirurgen” kom-
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mer leende in. En assistent tar fram
handfat, bomull, olja, vatten och
dukar upp ndgra enkla instrument,
sdsom peanger, pincetter, men ing-
en skalpell eller andra skarande
verktyg med undantag av en 6gon-
sax. S4 ladngt jag kan se, ar allt av
forstklassig kirurgisk kvalitet.

Man ropar upp namnen pd dem
som skrivit in sig i en bok, praktiskt
taget alla narvarande. En ko viaxer
upp. En och en gir fram. Ett rent,
vitt lakan sveps runt den stiende
patienten. Lakanet fungerar nir-
mast som en sorts rontgenskarm.
Kirurgen géir ett varv runt patien-
ten och stadller diagnoser, i regel
tyst, men ger ibland en och annan
kommentar.

— Vad iar det har? Vem gjorde
denna operation?

— Det dr annan healer uppe
i...

— Nej, inte det. En vanlig opera-
tion pa sjukhus.

Gloria Sabado

— Jag ér aldrig opererad.

— Jo, jag ser inre drrbildning ef-
ter en operationskniv.

— Javisst ja, det stammer, det
var for sju &r sedan...

S4& ger han psykiska injektioner.
Tva tomma hiander. Fyller pad en
imaginar spruta frén en uppslagen
bibel. Kdnner med vanster hand pé
patienten. Ett l14att slag med hoger
hand over vanster underarm. Pati-
enten rycker till och jamrar sig. Ett
halvt dussin injektioner s& ar det
klart. Nasta patient.

Jag stéller upp och far sjilv in-
jektioner 1 njurtrakten, vanster
lunga, ryggrad och i nyckelbensve-
nen. Vid vinster arm stannar han
slutligen upp, skrockar fortjust och
ger en ordentlig injektion ratt over
vaccinationen jag fick fore resan.
En rodnad inga jordiska 6gon kan
se genom klidderna, men mdjligen
sluta sig till eftersom jag ar fram-
ling. Injektionerna smartar, kidnns

ungefdr som tvd snabba nélstick,
men lamnar inga marken efter sig.

Medan han ger injektionerna,
pratar han med omgivningen, vri-
der p& huvudet, skdmtar, skrattar,
ser knappast vad han gor. Men sé&
sker forandringen, han tystnar, blir
mer koncentrerad, far ett fran-
varande uttryck over sig. Alla har
nu fatt injektioner och tre eller fyra
patienter tas ut for operation.

Medan operationerna pagar sker
en aktivitet, som man forst ar bena-
gen att forbise. Medier under ut-
veckling ger tillsammans med ut-
bildade medier injektioner, magne-
tisk healing och massage med helig
olja, ibland i ett tranceartat till-
stdnd.

Fusk eller para-
normal forméaga
S4& kan det ga till i ett filippinskt
kapell, &tminstone ute i "djungeln”.
Manga healers, i synnerhet de som
siktar in sig pd turisthotellen i sta-
derna, har ett mer forenklat mon-
ster dar de blodiga momenten do-
minerar pa bekostnad av de religio-
sa inslagen.

Rent fusk ar heller inte ovanligt
i turistsammanhang. Sjidlv har jag
aldrig rdkat ut for det och i regel
iakttagit operationer under sddana
forhallanden att fusk varit sd gott
som ogenomforbart.

Med mig pd resan hade jag ett ve-
tenskapligt instrument, som nyli-
gen utvecklats i Sverige. Med detta
instrument dr det mojligt, att pd
10—15 sekunder sluta sig till om en
person har psiféormaga (telepati,
clairvoyance, psykokinesi etc) eller
ej. Samtliga healers jag testade pé
Filippinerna uppvisade den karak-
teristiska reaktionen, men inga
andra filippinare. Som ett kurio-
sum kan ndmnas, att jag testade
en amerikansk officer fran en stil-
lahavsbas. Matningen gav vid han-
den, att detta var en person med
paranormala formégor. Han for-
nekade det bestdmt, men det fort-
satta samtalet gav stod &t slutsat-
sen. Hans mor var starkt synsk, han
sjalv tar ut vatten, vattenledningar
och elledningar med slagruta och
slutligen, det kanske mest intres-
santa, han har en speciell reaktion
infor narvaron av radioaktivt ma-
terial, i detta fall atomvapen, som
man endast finner hos ”sensitiva”.

Definitioner

Nar jag anvander uttryck som ’ki-
rurgi”, "operation” och ”injektion”,
vill jag endast associera till mot-
svarigheterna i var visterldndska

medicin och kirurgi. Jag definierar

alltsd inget verkligt skeende genom
dessa ord. Betraffande "healer” sé&
foredrar jag detta engelska ord
framfor det forsvenskade "helare”,
som later alldeles for likt "hilare”,
vilket som bekant har en helt annan
innebord.

P43 Filippinerna talar man om
andliga injektioner och andliga
operationer. Nar vi siger psykiska
injektioner och psykiska operatio-
ner menar vi samma sak. Skillna-
den ligger narmast i att man pé
Filippinerna ser den andliga sidan
som en ren verklighet, medan vi i
var radsla infor religionen mera
trycker p4 fenomensidan.

L&t oss nu se lite ndrmare p4 in-
jektions-"och operationstekniken.

Psykiska injektioner
Injektionstekniken skiljer sig ndgot
mellan olika medier, men forefaller
ganska stereotyp hos samma per-
son. Den imaginédra sprutan fylls p&
frdn en uppslagen bibel, frdn nigot
heligt foremél eller helt enkelt fran
luften. En clairvoyant person be-
rattade, att hon sett injektionsnalar
"droppa” frdn en bibel, en annan
sdg “energistrdlar” spreja frén en
dimfigur i ett sidenstandar till me-
diets utstrackta hand.

Oftast imiterar man en vanlig in-
jektion. Jag har bevittnat hur man
under flera minuter soker efter ett
karl att sticka i, med samma moda

Huset ddr Gloria Sabado ger sina behandlingar. Hon har haft formdgan att bota

som man lagger en venkanyl pé en
svarstucken patient pd ett svenskt
sjukhus. En egendomlighet, som jag
aldrig fatt forklarad, ar att man
ofta fixerar blicken pd en punkt
utanfor patienten, sdg ndgra centi-
meter. Pekfingret symboliserar of-
ta kanylen, medan tummen matar
fram kolven. Injektionerna kan ges
over hela kroppen, men begréansas i
regel till ett mindre antal omréaden.

— Injektionerna behover inte
smarta, forklarar ett medium for
mig, men en del healers tycker om
att ge misstrogna framlingar en
uppvisning. Andra sager, att pa-
tientens hilsotillstdnd inverkar lik-
som healerns forméga att kon-
trollera "kraften”, dar smarta ty-
der pé bristande kontroll.

Injektionerna kan dven ges pé av-
stdnd, oftast en halv meter. Har
kommer man in pa farligare omra-
den. Ibland gir det hal p& huden,
blod tranger fram, Gor healern en
sniart med handen i luften, kan ett
ldngt blodande snitt uppstd pé pa-
tienten, ungefar som efter en tunn
skalpell eller ett rakblad. Dessa
sdr kan behova ett par dagar for
att laka, ger ofta en vitaktig arr-
bildning och anses av somliga kun-
na infekteras till skillnad frdn den
psykiska kirurgins sir. Jag har sett
ménadsgamla drr efter injektioner,
men aldrig mer dn de timsgamla,
ytliga, ibland bisarra &rren efter
psykisk kirurgi.
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sedan 7-drsdldern, men borjade ge behandlingar forst i februari 1975. Hon opererar
aldrig,-utan ger vanlig healing. Hon gav forf. en behandling, varvid det kandes som
om hdret reste sig pd dnda, kroppstemperaturen steg kraftigt och "vdgor” av ndgot
slag gick genom mdrg och ben. Behandlingen mdste avbrytas, dd forf. holl pd att

somna.
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Psykisk kirurgi

Man har fragat mig om dessa ope-
ratorer verkligen gér in i kroppen.
P& det vill jag svara att, sdvitt jag
kunnat konstatera, de kan gora det,
men i regel inte gor det. Men detta
ar en arbetshypotes tills vidare. Jag
ar beredd att ompréva den om nya
fakta kommer i dagen.

Om healern skulle g in i krop-
pen, sé skulle givetvis fingrarna be-
hova arbeta pé olika djup allt efter
organets avstdnd fran snittytan.
Men fingrarna arbetar maximalt p4
"fingerledsdjup” nar det galler
kroppens mjukdelar. Dar kranium
och skelettdelar sd att sdga géar i
dagen, arbetar hdnderna klart péa
ytan.

Men vad hander da nar blod kom-
mer? Jag ar av den uppfattningen
av vavnadsdelar materialiserar sig
p& huden. D4 det ar djurblod och
djurdelar, apporteras de utifran.
Jag raknar hir endast med de fall
dar djurdelar inte har kunnat ma-
nipuleras dit genom fingerfardig-
het eller pé liknande sitt. I den man
vavnaderna kommer fran patienten
sjalv, s dras de ut genom exempel-
vis bukviaggens olika skikt. Jag
skall ge ndgra exempel.

En operator arbetar p& ett parti
mellan ryggraden och skulderbla-
det. Efter ndgra sekunder borjar
det bokstavligen vdxa ut en smal
vitaktig fiberhistoria, som ndarmast
for tanken till sk myeliniserad
nervvavnad. Operatoren gor ett
uppehdll och férsoker dra ut
strangen, men den vill ej ge efter.
Patienten har stora smartor, be-
skriver det som om en svetsldga
arbetar pd ryggen. Operatoren fort-
sdtter att arbeta runt strangen, och
sd smdningom sldpper den och kan
dras ut. Som tekniker kan jag klart
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fastsla, att det inte finns négon
kéand teknisk metod att limma eller
pé annat satt fasta ett material med
denna draghéllfasthet, mdojligen
med undantag av hogenergistralar
av lasertyp. En apporterad string
utifrdn som materialiserar sig i ett
gransskikt ar naturligtvis teoretiskt
tankbart, men innebdar en hogre
komplexitetsnivd dn de materie-
och energitransformationer, som ar
vid handen vid de klassiska mate-
rialisations- och apportfenomenen.
Dessutom ar ett sddant forfarande
forenat med vissa medicinska ris-
ker.

Jag fick formanen att assistera en
kvinnlig operator en tid. Hon stod
pd ena sidan av operationsbordet
och jag p4 den andra. I 6vrigt fanns
endast den aktuelle patienten néar-
varande. Vi opererade bokstavli-
gen pé lopande band. Bomull, vat-
ten, olja och allt vad hon behdvde
skottes av mig. Har kan jag defini-
tivt utesluta all form av fusk. Vid
ett tillfdlle var en patient klar, ope-
ratoren skoljde av handerna, torka-
de dem, slog ut dem i en gest och
sa:

— Allt klart!

Av en tillfdllighet visste jag, att
just denna patient hade en allvar-
lig cancer, som spred metastaser,
dotterceller, till skelettet. Jag pe-
kade ut det ungefarliga ldget och
bad henne fortsiatta operera. Efter
en sekunds bestort tvekan lovar
hon forsoka, sdtter ner det torra
pekfingret pd bukvaggen och borjar
en frotterande rorelse. Efter ndgra
sekunder kommer blod, till en bor-
jan en mer blodplasmaliknande
viatska, s& smaningom farskt opera-
tionsblod. Hon satter ner tva fing-
rar, tre, hela handen, bdda hander-
na. S& flyttar hon hinderna &t si-

il !
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Marcos Orbito och Lennart Lidfors. Or-
bito, kand frdan svensk TV, inbjod forf.
till sin hemby och gav ddr en 6vertygan-
de uppvisning. Pd en och samma buk

gjordes fem operativa ingrepp i snabb
folid.

dan, borjar bearbeta huden runt ett
omrdade, dar det “vaxer” fram en
gradaskig sak, som envist vagrar
sldppa taget. Omvixlande masse-
rar hon huden, omvidxlande drar
hon i klumpen. Plotsligt slapper
den med ett "plopp”. Hon tar upp
den, synar den intresserat och sldp-
per den ifrdn sig med en grimas.

Att hinderna arbetar ovanpé hu-
den utesluter inte att ndgonting
sker djupt inne i kroppen. Vid ett
tillfdlle bevittnade jag hur en hea-
ler satt och pratade med en hand pé
buken av en patient. Plotsligt av-
bryter sig healern och fragar pati-
enten vad som sker inuti buken. Pa-
tienten upplever hur négonting
rumsterar i buken, masserar, tvin-
nar och drar, trots att healerns hand
bevisligen ligger stilla. Healern
sjalv berdttar, att det kdndes som
om "trettiofem fingrar” plotsligt bor
jade arbeta mellan de inre organen i
patienten.

Jag skulle kunna tanka mig att
ndgon form av energi, en sorts "re-
presentation” av handen, arbetar
inuti patienten.

Gloria Sabados enkla bostad

Paranormala fenomen

De star val tamligen klart, att psy-
kisk kirurgi och injektioner kan
klassificeras som parapsykologiska
fenomen. Jag har dven bevittnat
andra paranormala fenomen, sé&-
som telepati, clairvoyance, dema-

. terialisationer och materialisatio-

ner av ickebiologiskt material, au-
tomatskrift, psykisk rontgen pé
papper, psykisk "fotografering” pd
papper jag sjidlv tillhandahA&llit.
Vid ett tillfdlle framtrdadde bilden
av en man och en kvinna med in-
bordes olika skalor.

Liksom oOverallt i varlden med
undantag av USA och Europa, fore-
kommer mangkukulam, hiaxor
samt demoner och stillahavsvarl-
dens version av voodoo. Man har vi-
sat mig demontecknen hos en "be-
satt” manniska, ett anatomiskt tec-
ken som alltid 4tfoljs av tva fysio-
logiska, latt utlésbara reaktioner.

— Innan demontecknen ar bor-
ta, kan vi aldrig bota en minniska,
sa en healer till mig, tro mig, jag
har kunnat konstatera detta under
tjugo ars tid.

En annan healer berittade, att
psykisk kirurgi oftast var mycket
verksamt vid "besatthet”. De bi-
sarra foremal som dé& tas ur buken,
mynt, metallforemal, trdpinnar,
kvistar och delar av gamla fagel-
bon, dr att hanfora till svartmagi-
kernas verksamhet.

I en by traffade jag en flicka i
fyradrsdldern, som kunde ge injek-
tioner. Under ett banantrad lekte
hennes ndgot dldre syster.

— Om hon ocksé ger injektioner?
Javisst, och mer an si. Hon ar re-
dan ett stort medium. Lamnar
kroppen varje natt och gér bortom
astralplanen. Hon talar med gudar-
na direkt. Gudarna? Ja, de stora
Mistarna som har den verkliga
makten i Universum.

Jag inbjods delta i en enkel mél-
tid p&4 kokta bananer. Man talade
om en vis och mycket gammal man
som kommit pd besdk en natt. Hur
gammal? Mediet ser forskande pé
mig en stund, s siager hon sakta:

— Broder doktor, denne maistare
ar mer dn femhundra 4r gammal!

Givetvis tar jag ingen offentlig
stdllning till alla dessa pastdenden,
det dr inte min uppgift, men jag har
hos dessa minniskor upplevt feno-
men som Overgdr mitt nuvarande
forstadnd, darfor dr jag benigen att
inte helt avfirda vad man siger.

Jag har dven upplevt paranorma-
la fenomen runt mig sjilv, fe-
nomen som sannolikt triggats eller
utlésts pd samma sétt som den se-
rie fenomen jag upplevde efter min

personliga kontakt med Uri Geller.

Utbildning av healers
Antalet kanda operatorer ar strax
under 30. Som en egendomlighet
kan namnas, att alla utom tvé eller
tre har fatt sin forméga i provinsen
Pangasinan, 20 mil norr om Manila.
Den ende kiande icke-filippinaren
som lart sig operera pé Filippinerna
ar Douglas Voeks, en amerikan i 30-
arsdldern, som i ménga maénader
gick i ldara hos healers.
Utbildningen, om uttrycket till-
14ts, omfattar arbete under andra
healers, bibellasning, bon p& be-
stimda tider dygnet om. Overhu-
vudtaget ar det en intensiv skolning
i en varmt religios omgivning. Fle-
ra har dven underkastat sig extre-
ma metoder, sdsom isolering under
intensiv bon och fullstandig fasta i
en helig grotta i bergen under minst
40 dagar. Efter en period i den grot-
tan lar man vara forandrad.
Naturligtvis ar det inte en regel-
ratt utbildning i egentlig mening.
Det ar givet att endast den, som har
speciella forutsattningar, utvecklar
formdgan och forménen att f& ge
healing till sjuka medmaéanniskor.
Om man skall gora en rangord-
ning, s raknas knappast de blodiga
operationerna som den allra hogsta
nivdn. De kommer p& andra plats
efter det omedelbara andliga bo-
tandet. Operationerna ar, som ett
medium uttryckte det, mera ett
skddespel for folket. Den som ope-
reras stirks i sin tro, och det far
ytterst gynnsamma  efterverk-
ningar pd den lakeprocess, som all-
tid foljer pad healing. De psykiska
injektionerna ar ett utvecklingssta-
dium mot konsten att kunna ope-
rera.

Botad eller ej

Blir dd patienterna friska av be-
handlingarna? Jag har traffat man-
niskor med diametralt motsatta
4sikter, ofta om samma healer. Jag
skulle vilja sammanfatta terapifra-
gan med att sidga, att det i basta fall
fordras upprepade behandlingar.
Vi gor ju ofta misstaget att bedoma
sjukdomars svarighetsgrad, med
avseende pé terapeutiska mdjlighe-
ter, ur traditionell medicinsk syn-
vinkel. All form av healing f6ljer
andra lagar. Det fordras négon
form av resonans i patientens un-
dermedvetna, en samstammighet
med healern. Men nar det vid sall-
synta tillfallen klaffar, kan en "in-
operabel” lungtumoér avldgsnas
med samma ldatthet som en mindre
huddkomma. Det dr dessa ovanli-
ga fall som utgor ett starkt stod for

realiteten bakom healing, 4ven om
det ar till klen trost for de flesta
patienterna. Mojligen finns det ett
undantag frdn detta resonemang
och det ar tandextraktioner. Det ar
omvittnat frdn méanga hall och har
beskrivits i litteraturen den latthet
med vilken tidnder dras ut med bara
tva fingrar som hjdlp. Ofta har det
rort sig om kindtander med dubbla
rotter, som ibland sitter som berg,
och d4 méste mejslas och borras i
bitar. Psykiska kirurger tar ut des-
sa tander, som om de satt i smor.

Jag vill inte avridda den, som
verkligen har rad, att resa till Filip-
pinerna. Men rakna inte med att bli
frisk, se det mera som en studieresa
eller semester. Det dr speciellt en
olycklig kombination av tre fakto-
rer som ar frustrerande: allvarlig
sjukdom, hogt stidllda forhoppning-
ar (som grusas) och bristande eko-
nomi (ofta med skuldsattning infor
resan).

Aven om den terapeutiska effek-
ten inte skall bortses fran, sa tror
jag att fenomenet healing pé sikt
kommer att f4 storre betydelse for
religionen i vid bemairkelse dn for
medicinen. Den frimsta orsaken
till detta ar att medicinen méste
bli profylaktisk i framtiden. Om
1 basta fall healing avldagsnar sjuk-
domen, sa finns ju de miljofaktorer
kvar som orsakade den, och snart
sitter patienten diar med skiagget i
brevliddan igen.

Vetenskapliga undersokningar
Den vetenskapliga dokumentatio-
nen av healing har varit ganska
ringa. Det har forekommit lite
spridda rapporter vid konferenser
i parapsykologiska sammanhang
och liknande. Ett undantag ar dr
Hiroshi Motoyama vid Institute of
Religious Psychology i Tokyo. Mo-
toyama har bedrivit flera ars forsk-
ning kring psykisk kirurgi p Filip-
pinerna. Han har genomfort ett
flertal vetenskapligt dokumen-
terade operationer; vid ett tillfialle
opererade Juan Blanche tre patien-
ter vid Far Eastern University, tva
hudcystor och en Ggonoperation.
Histopatologisk undersokning av
operationsresterna gjordes savil
vid universitets medicinska klinik
som vid tokyouniversitetet.

En annan operator, Ricardo Gon-
zales, utforde en hjdrnoperation,
varvid en 9-3rig epileptiker blev
besvarsfri, vilket styrktes av EEG-
undersokning, sdvil fore som i en
serie efter operationen. Motoyama
har dven rontgenverifierat en ope-
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Krishna, f.d. munk

Han sokte i religionens virld och fann — vidskepelse

Han ringde en dag i december och
sa att Sokaren skriver ju sd mycket
om religiosa sekter. Men, undrade
han, forsoker vi ndgonsin ta reda pd
sanningen bakom det som dessa ro-
relser och gurus forkunnar?

Senare, pd eftermiddagen, var
han hos oss, Krishna, en leende 27-
&rig indier, yoga-larare, f.d. munk,
nu svensk invandrare, gift med en
svensk flicka. Full av charm, inten-
sivt levande, vanlig.

Han berattar:

— Jag borjade att studera till
ingenjor i Indien. Men niar jag var
17 &r sa jag till mig sjdlv att forst
maéste jag skaffa mig kunskap om
livet, darefter om maskiner.

10

S4& Krishna boérjade med religion.
Han blev medlem i den ena rorel-
sen efter den andra, forst “mini-
gurun” Guru Maharaj Jis rorelse
1966, d& denne var nio &r gammal.
Sedan kom han till Shivananda
Ashram i Rishikesh, som kallas Di-
vine Life Society, darefter till Ma-
harishi Mahesh Yogis TM-rorelse,
s till Aurobindo Ashram och Ra-
mana Maharshis ashram och Ra-
makrishna-missionen. Sedan var
han hos Swami Muktananda. Om
denne sdger Krishna uppskattande
att han ar en mycket fin manniska,
”god och drlig”. Nista steg p& vigen
var Ananda Mayee Ma, som ir en
kvinnlig guru, och darefter blev det

négra hatha yoga-centra och slutli-
gen Swami Satyananda, som ar dan-
ske swamin Janakanandas guru.

Krishna siager att han aldrig rik-
tigt tillhorde ndgon av dessa rorel-
ser men levde som en munk, vilket
var nodvandigt for att fa leva till-
sammans med dessa manniskor.

— Mitt upptrddande var en
munks. Och jag dndrade mitt namn
till Krishnendra. Jag var halv-
munk. Det fordras en larotid pa nio
&r innan man uppnér full munksta-
tus. Men jag lamnade munklivet in-
nan jag hade fullbordat mina nio
laroér.

Vad gor man som munk, Krishna?
— Vad man gor? Man skall inte ha
begir efter kvinnor, inte tdnka pé
kvinnor. Kvinnan ar vigen till hel-
vetet. Det — och inget annat — ar
den teoretiska grundvalen for
munklivet.

Numer uttrycker Krishna stor
aversion mot munkliv. Inte mot de
manniskor som &4r munkar, men
mot deras sidtt att leva och att tro.

Vad ldarde du dig under din munk-
tid?

— Jag insdg s& sméningom att jag
var full av vidskepelse, eftersom
jag trodde pé alla de dar religioner-
na. Jag var i borjan en mycket reli-
gios person. Jag trodde att religio-
nerna var olika vagar till Gud. Jag
visste inte vad som var sant, men
jag hade tro. Alla 4ren tillsammans
med de religidsa méanniskorna fick
mig att se klart.

F.d. munken Krishna betecknar
nu all religion som vidskepelse. Re-
ligion kommer av disharmoni, be-
svikelse, lidande, fruktan — men
maénga utnyttjar den ocksé for egen
vinning — de vill f4 pengar, still-
ning, namn, berommelse eller ock-
s personlig tillfredsstallelse.

— Det ar samma mentalitet i all
religion. Samma sinnestillstdnd ger
under samma omstandigheter upp-
hov till religion. Det har alltid varit
likadant: dar lidande och besvikel-
se funnits, dar har religion upp-
kommit.

And& ir inte Krishna i forsta
hand kritisk mot religionerna som
sddana, eller mot vad de utrattar,
utan mot mentaliteten hos deras
anhiangare. Han ar kritisk mot att
manniskor i religionen soker 10s-
ning pd djupt liggande personliga
problem.

Vilken ar nu Krishnas livsdskad-
ning? Han star for gliadje och liv,
sager han. Han dr endast motstdn-
dare till en sak: att vara olycklig.

Ar Krishna ateist? Nej. Hur vill
han d& karakterisera sig sjalv?

— Jag frdgar mig varje dag: vem
ar jag? Men jag har inte funnit ett
svar.

Inte hindu, inte buddhist, inte ate-
ist, inte agnostiker?

— Nej.Just nutalarjagtillen man-
niska. Jag kan bara se vad som
finns framfor mig. Jag forsoker in-
te skapa fantasier, utan ta saker for
vad de ar.

Om Gud vill Krishna inte tala,
eftersom han inte vet ndgot om
Gud. Han péastar varken att Gud
finns eller inte finns. Anser han det
omojligt att veta nidgot om Gud?

Nej, inte ens det vill han sdga utan
bara att han just nu inte vet nigot
om Gud.

— Jag tror att man inte kan sdaga
ndgot sant om Gud.

Jag papekar att inte heller Bud-
dha lar ha uttalat sig om Gud.
Krishna medger att det sdgs sd. Och
s& kommer vi in pé frdgan om de
religiosa urkundernas tillforlitlig-
het. Man kan inte bara tro p4 dessa
gamla berattelser, siger han. Man
skulle behovt moéta Buddha sjilv
for att kunna veta vem han verkli-
gen var och vad han larde. Ingen
guru eller munk vet sjalv. Han bara
litar p4 vad andra berattat for ho-
nom. Och dessa andra har i sin tur
fatt sina informationer frdn andra,
osv. Vad ar sanning?

— Det kan finnas felaktigheter
och 6verdrifter i de religiésa urkun-
derna. Personliga intressen hos be-
rattarna kan fordndra historiska
fakta till den form de sjdlva onskar.

Ar det inte stort intresse for reli-
gion i Indien?

— Nej, jag vill kalla det vidskepel-
se. Det finns mer vidskepelse i de
s k underutvecklade lianderna &an i
industrildnderna. De ar fulla av
vidskepelse. I Sverige finns vidske-
pelse mest bland dldre manniskor,
70—80 &r gamla. De har sin tro pd
fadern, sonen och den helige ande.
Vidskepelse dr tro pd ndgot man in-
te vet. Fastdn man inte vet om det
finns en Gud, s& skapar man en hy-
potes, och man sédger att hypotesen
ar sanning. Om jag inte vet ndgot
om Gud, méste jag hélla tyst om
Gud. Annars blir det fantasier, spe-
kulationer.

— I Indien gick jag frdn guru till
guru — var sex manader pé en plats
och sex ménader p& en annan — for
att slutligen finna att allt det reli-
giosa bara ar vidskepelse. Min kar-
ridr spolierades p& det sidttet. Nu
kan jag inget yrke. Jag ar bara en
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yogalarare och f.d. munk.

Och han menar att detta ar ett
problem for alla munkar. De kan
inte bryta sig loss, eftersom de inte
kan fungera som vanliga samhalls-
medborgare.

Jag pekar pd en bild av medite
rande munkar i Sri Lanka, publice-
rad i Sokaren, och frdgar Krishna
vad han menar om dem. Han svarar
att han har méinga unga vianner
som ar munkar. Ndgra ar det efter-
som de far mat och en plats att leva
pA&. De skulle vilja bryta upp, om de
kunde.

— Om du gav tjugo svenska flic-
kor &t tjugo unga buddhistiska
munkar och om flickorna vore be-
redda att gifta sig med dem, s
skulle de allesammans ldamna klos-
terlivet. Men dessa pojkar kan inte
bli familjefdder, eftersom de inte
kan ndgot yrke och inte kan férsor-
ja hustru och barn.

— Sjialv blev jag munk, nir jag
var 17 &r. Nar jag var 25, insdg jag
att jag blivit en annan person: jag
ville gifta mig och f& barn. Men jag
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kunde inte f& négot arbete, efter-
som jag tillbringat sju ar med att
studera religion och yoga i stidllet
for att lara mig ett yrke.

— Munkarna, som inte kan fun-
gera i det normala samhallet, més-
te stanna dar de ar. Och vidskepli-
ga personer, som tror pd dogmerna
om Buddha, vordar dem — pé
grund av fruktan. De fruktar Gud
och helvetets eld. Om du inte tror
p& Buddha eller Kristus eller Mu-
hammed eller ndgon annan guru,
kommer du till helvetet; men om du
tror, s& kommer du inte till helvetet,
utan blir lycklig efter déden, dven
om du nu lever i eldnde...

Menar du att munkarna inte tyc-
ker om sitt munkliv?
— Om de ar arliga mot sig sjilva,
sdager de alla att de inte tycker om
det. Forra aret var jag i Indien i sex
manader och talade med flera av
mina gamla vanner som fortfaran-
de dr munkar. Alla sa till mig: du ar
lycklig, stanna inte hir i Indien.
Samtidigt sdger de att man ar "fal-
len”, eftersom man lamnat kloster-
livet, att man kommer till helvetet.
S4 méste de saga.

— Dessa munkar har problem
med sex. De masturberar eller ock-
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sd ar de homosexuella. Jag sa till
dem, medan jag dnnu var munk:
masturbera inte — gift er i stallet!
DA blev de arga p& mig.

Krishna sdager att det religiosa
sinnet ar ett neurotiskt sinne. Det
kan t ex vara frdga om en neurotisk
fruktan for doden.

— Men varfor tanka pa déden och
vad som kan komma efter déoden?
Vad som ar viktigt ar att veta vad
livet dr. Varfor inte njuta av det liv
som finns nu? Det dr vackert. Man
gdr i snon — det ar s vackert...

Jag invander att religion kan va-
ra bra att hai svéra situationer, t ex
om man blir sjuk. Men Krishna tyc-
ker att om man blir sjuk, skall man
gé till lakare, inte till religionen. Ty
religionen dr bara en flykt undan
verkligheten.

Jag kallar religion ”"medicin for
sjalen”, men Krishna anser att den
snarare ar ett lugnande gift, liksom
morfin och opium.

Krishna understryker att han in-
te har ndgot emot de religiosa man-
niskorna sjdlva. Han pdstar inte att
de ar daliga manniskor. Han traffar
dem gérna liksom han tycker om att
triaffa alla slags manniskor. Manni-
skor ar overallt lika. Alla vill leva
och ha det bra, ingen vill vara sjuk
eller olycklig. Och genom att min-
niskor inte vill vara olyckliga, ska-
par en del av dem dessa religioner.

Beriattelser om religiosa gestal-
ter — Krishna, Buddha, Kristus,
Confucius och alla sekternas gurus
— laser Krishna som fiktiva histo-
rier, och han tycker om dem ungefar
som romaner. De &ar fascinerande.
Inte minst Krishna dr fianglande,
eftersom han aldrig tog livet p& all-
var, utan lekte. Hela livet var han
som ett barn. Han gjorde ingenting
for vinnings skull, utan bara for no-
jes skull. Men vi maéanniskor gor
saker for att vinna ndgot — och det
galler dven religionen.

Men stimulerar inte religion till
medkiénsla?

Krishna anser att medkénsla ar né-
got gott. Men varfor sammankoppla
det med religion? Det ar naturligt
att ha medkainsla infor lidande. Re-
ligioner och andra ismer skiljer
manniskor at, skapar antagonism.
Den som ar kristen ar inte buddhist,
den som tillhor islam stdr i oppo-
sition till hinduer. Men om man ba-
ra talar om medkansla, s tillhor
man hela virlden. Vi méinniskor
tillhor skapelsen, var tillblivelse ar
ett kosmiskt fenomen. Varfor be-
hovs d& dessa ismer som skiljer oss
at? Allt som skiljer manniskor it ar
av ondo.

Per RBagnar:

Reflexioner

Ur ett brev frdin M

"Nar jag ldser Dina Reflexioner i S6-
karen, slds jag av Din positiva livs-
syn, Din orubbliga tro, Ditt sakliga
resonemang som alltigenom visar en
harmonisk méinniska och Du blev
min bild av en "lyckad” sokare, som
lever i fullkomlig balans med tillva-
ron. Sedan sdg jag Dig pa teatern
som sk&despelare och fick dirige-
nom en “maénskligare” bild av Dig
(missforstd mig inte, Du blev sas
materialiserad). (— Tack for det!
Min anm.)

Mitt problem &ar att jag pendlar
standigt mellan tro och tvivel. Under
ldnga tider kan jag uppleva fullstan-
dig harmoni med tillvaron, jag gir
omkring och ”strdlar” av lycka och
plotsligt dr det borta — som att vak-
na upp ur en drom. Dar star jag for-
virrad, frigande: vad dr meningen?

och jag borjar ett frenetiskt sckande
efter en forklaring 6verallt, i psyko-
login, astrologin os v. D& analyserar
jag mina "andligt upplyftande till-
stdnd”, enligt psykologins grunder,
som sjukliga skapelser i en forvirrad
hjarna. Det ar latt att forkasta sin
egen uppfattning, kdnslor och tankar
om man inte far ndgon respons utan-
for sig sjdlv; bestdr d& ens omgiv-
ning av idel "realistiska” s k normala
individer gor detta inte saken béttre.

Likval vet jag, mitt i denna vilsen-
het, att bortom den fysiska virlden
finns en annan tillvaro. Men nir
maktloshet och forfaran over varl-
dens orittvisor fyller mig — att vara
tvingad acceptera eller resignera in-
for den rddande ordningen och stilla-
tigande &se elinde — kdnns mina
stunder av inre tillfredsstédllelse och
lycka som ett hdn och jag pligas
av daligt "virldssamvete”. A andra
sidan blir ingen lyckligare av det,
allra minst jag, men kéanslan finns
dir, obestridligt. S4 ldnge jag kan
censurera obehagligheterna ar allt
gott och vil, att f& krypa in i ensam-
heten — den enda osérbara tillflykts-
orten — och dgna mig it de sanningar
som dr mina, dnda tills kravet uti-
fran blivit s storande att jag tvingas
st&d infor den vardagliga verklighet,
som ocksd maste levas. Men hur
kombinera dessa? Hur kan man leva
i harmoni med det onda? Intellektu-
ellt kan jag forstd Martinus filosofis-
ka sanning — "att allt ar mycket gott
och att fullstindig rattvisa rdder” —
men kidnslomaissigt fungerar det inte.
Jag blir helférbannad 6ver att det i
virt socialdemokratiska sambhille
existerar sd enorma orittvisor, och
varje individ ar en del av detta sam-
hille, alltsd duger det inte att jag
utovar ett slags andligt-personligt
forhallande med Gud och lever lyck-
lig i min férndjsamhet. Ibland har
jag lust att sldss och det rimmar illa

med min pacifistiska livsinstillning.

Jag kan juirimlighetens namninte
vara den enda andligt sdkande man-
niska som brottas med dessa pro-
blem. S&ddana saker diskuteras inte
Oppet i de "religiosa” sammanslut-
ningar jag bevistat. Dar fdr man nar-
mast en kdnsla av att vara "storan-
de” nidr man borjar ifrdgasatta olika
resonemang. I politiskt aktiva fore-
ningar ar andliga frdgor verklighets-
fraimmande. Alltsd far jag stanna
kvar i mitt "Ingenmansland” och
fortsdtta leva mitt dubbelliv, men
gudarna skall veta att inte ar det latt.
Jag skall avsluta med en dikt av Her-
mann Hesse — min favoritforfattare
— som speglar vad jag kanner.

Framling i védrlden

Pd nattlig vandring famlar jag mig
fram,

fantastiskt tands en trollkrets kring
min stig;

blint, om jag hyllas eller holjs med
skam,

foljer jag trofast kravet inom mig.

Hur ofta har ej "verkligheten” vdckt

mig i mitt liv och mig till sig befallt.

Jag stod infor den nykter och
forskrackt

och stal mig sedan stillsamt bort fran
allt.”

Tack for ditt brev. Om du ldaste mi-
na Reflexioner i december, s& hand-
lade de om just detta. Det later sej
sdgas avsevdrt fler gdnger dn en,
darfor citerar jag tacksamt dina fun-
deringar. Eller som Paulus sa: "Det
goda jag vill det gor jag inte, men
det onda, som jag inte vill, det gor
jag.” Och darigenom viaxer du och
jag mot det Goda, vi vill! Det finns
ingen annan vig dn provandets, tes-
tandets, forkastandets, upplevan-
dets, utlevelsens, mognadens, till
etappmdlet: levande Insikt.

Foreningen for Psykobiofysik har
funnits sedan 1974 men bildades
formellt i Stockholm i slutet av for-
ra iret. Medlemsantalet dr 6ver 500.
Det ar frdga om en parapsykologisk
grupp som vill ”frdmja ett veten-
skapligt orienterat intresse kring
hittills oforklarade samband mel-
lan psyke, biologiska organismer
och fysisk materia”. Man vill dven
"bekampa vidskeplighet i alla for-
mer, sdval okritiskt tdnkande och

blind tro som motsatsen okritisk
misstro”.

I ett offentligt uttalande uppma-
nar foreningen personer i den aka-
demiska varlden att inte uttala sig
s&d liange de inte skaffat sig kun-
skap inom omrédet”.

Den hittills etablerade beteck-
ningen for undersokning av "6ver-
naturliga”, "utomsinnliga” och lik-
nande foreteelser i vetenskapens
gransomrdden 4ar parapsykologi.

Det namnet dr ju ndgot oegentligt,
eftersom det inte endast ror sig om
psykologiska fenomen. Begreppet
psyko-bio-fysik anger att dessa
ting beror sdvil psyket som biolo-
giska organismer och fysiska ting.

Ordforande i foreningen ar in-
genjor Tony Eckardt, och med-
lemskap &r 6ppet for vem som helst.

Adress: Foreningen for Psy-
kobiofysik, Box 12145, 102 24 Stock-
holm.
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Satt 1gdng
"DATORN”
1 ditt inre!

Utnyttja din
undermedvetna
intelligens!

Vi har vil alla haft erfarenheten att
ndgot som vi grubblat pd men inte
kunnat klara ut, fatt sin 16sning fol-
jande dag, sedan vi ”sovit p& sa-
ken”, eller sedan vi en stund sysslat
med négot helt annat, kanske géitt
ut p&d en promenad. Det dr da det
undermedvetna som tagit hand om
och arbetat med problemet — och
sedan skickat upp losningen i dags-
medvetandet.

En del av méanniskans psykiska
aktivitet ar inte medveten. Vart un-
dermedvetna tanker faktiskt en hel
del utan att vi vet om det! Man kan
sdga att vi har en dator i vart inre,
en tankeapparat som loser problem
4t oss — om vi matar den med infor-
mationer och ger den impulsen att
arbeta med problemen.

De flesta av oss bryr sig vil inte
sd mycket om det dir med datorn,
det undermedvetna. Vi kdnner inte
narmare till det, tdnker inte p& det
och forstar inte att utnyttja det sys-
tematiskt. Men en som gett sig
"den” pd att effektivt gora bruk av
den inre datorn ar Sigmund O:son
Lif, 47, pA Hammersta gdrd i S6der-
torn. Han forklarar for oss att da-
torn lagrar informationer som den
mottar, bearbetar dem — och plots-
ligt en dag kan losningen pd ett
problem vara klar; men for att f&
igdng datorn méste man rensa sitt
liv p4 tidigare upplevelser som kan
ligga hindrande i vigen. Denna
rensning kan man utfora t ex ge-
nom att skriva ned en sjialvanalys.
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Sigmund O:son Lif vid en modell av de hus som tar tillvara solenergin som
tillskottsvarmekdlla och vars serietillverkning nu forbereds efter §-drigt

utvecklingsarbete.

Lif arbetar bl a som uppfinnare
— dels p& egen hand, dels tillsam-
mans med medarbetare. Han kom-
mer pd nyasaker,och han utvecklar
och forbattrar olika produkter: en
huskonstruktion som tar tillvara
solenergin, sang- och lasbord for
sjukhus och hem, shoppingvagn,
adngkastrull, laxermedel och en ny
typ av "djurvanlig” taggtréd...

Vi frdgar honom om han alltid
har varit uppfinnare.

— Nej, svarar han. Noden ar upp-
finningarnas moder. Det vet jag i
ordets ratta bemarkelse. Det var
namligen s& att jag for ett antal ar
sedan slogs fullstiandigt sonder och
samman inom det omréade, dar jag
d& arbetade. Allt gick pa tok. Till
slut stod jag dar fullstiandigt ut-
blottad. Mat for dagen och pengar
till hyran saknades, och en egen f6-
retagare fick pd den tiden inget
stod om det gick 4t pipan”.I denna
situation fanns till slut inget annat
att gora dn att be Gud om hjilp.
Och d& oppnades en port, som jag
dittills inte kiant till och som gav
mig viagledning. Det var d& som da-
torn i mitt inre boérjade leverera
uppslag till nya produkter.

Men det dr vil inte bara for upp-
finningar som datorn kan anvén-
das?

— Nej. Vi — jag och mina medar-
betare — har en korrespondenskurs
i praktisk psykologi. Frdn personer
som géitt igenom kursen har vi fatt

intygat att manniskor av de mest
skilda kategorier kan liara sig att
utnyttja undermedvetandet som en
dator: hemmafruar, forskare, af-
farsman, arbetare. ..

Vad kan datorn utrétta for ménni-
skor som inte gor uppfinningar?

— Det ar val sd att alla manniskor
har sina problem. En del dr ensam-
ma och vet inte hur de skall g till-
vdga for att finna umginge. Andra
ir villrddiga nar de skall skriva
brev eller fylla i en blankett, eller
de vet inte hur de skall uttrycka sig
i ett visst ldge; de kdnner sig under-
ldgsna. Det finns tusen och &ter tu-
sen manskliga problem — och da-
torn kan bist& i de mest skilda si-
tuationer.

Ar det svart att lara sig anvidnda
datorn pa ett effektivt sidtt?

— Det kravs tdlamod. Man maéste
vilja forsoka, och man far inte ge
upp forrdn datorn kommit igdng.
Men niar man val fatt igdng den,
kan den fungera bittre och bittre
ju mer den anvands — det vet jag av
egen erfarenhet.

Ger datorn dig fardiga uppfin-
ningar?

— Nej,den levererar frédn borjan en
grundidé, som jag sedan far bear-
beta och prova i praktiken. Under
arbetets gdng fdr man &nyo mata in
de uppkomna problemen i datorn,

oftast flera génger, varvid den suc-
cessivt bearbetar dessa data — och
slutligen far jag den kompletta 16s-
ningen i koncentrat.

Du maéste alltsd gora en massa ex-
periment, innan du kommer fram
till den slutgiltiga l6sningen?

— Ja,ochdetta dar i manga fall tids-
o6dande. Det rdacker i allminhet inte
med att gora en fungerande proto-
typ eller en fardig provprodukt. For
det mesta dr det nodvandigt med
flera sddana, innan en tillfredsstal-
lande produkt kommit fram. Jag
inhdmtar ocks& mina medarbetares
syn pa varje ny produkt. Bland mi-
na narmaste medarbetare finns béa-
de man och kvinnor, och det har vi-
sat sig att kvinnans syn pé tingen
ar 1 hog grad befogad, innan en pro-
dukt kan anses fiardig att laggas
fram. Om man inte rddgér med
kvinnan, kan det bli skapelser som
inte kan anviandas pé ett for bada
konen vettigt satt — som t ex vissa
bostadsomraden, som kan beteck-
nas som rena arkitektsmissar, och
mycket annat. Vi konsumenttestar
ocksd produkterna, innan de anses
fardiga att marknadsfora — och pé
s& satt kan erfoderliga korrigering-
ar goras, innan de ar fardiga. S&
du ser att det inte ar s& enkelt som
att bara mata datorn med informa-
tioner och sedan vianta pa det full-
komliga svaret! Man kan inte over-
lamna allt 4t datorn — man méste
samarbeta med den.

Hur gér det till, ndr datorn levere-
rar sina idéer och problemlosningar
till dig?

— Vanligast ar skrivmetoden. Jag
skriver lika snabbt p4 maskin som
jag tidnker — och de problemlos-
ningar som kan sammanfattas i
skrift, far jag pd det sattet. Men jag
kan ocksd ta emot l6sningar med
min "inre syn”. D4 framkallar jag
bilder pd mina slutna 6gons nathin-
na pa ett sitt som kan liknas vid
att dromma i vaket tillstdnd. Jag
kan ocksd f& vidgledning genom
drommar, som illustrerar nasta ut-
vecklingsfas kring ndgon produkt.

Men du ér inte bara uppfinnare.

— Nej, jag arbetar med hjilp av
den inre datorn som idéklackare,
produktionsplanerare, skriftstilla-
re, reklamman, sdljare och sam-
manstdllare av konsumentinfor-
mation — men jag jobbar ockséd
med mina hander som prototyp-
byggare, produktionstekniker, rita-
re och tecknare.

Och du hinner med allt?

— Ja. Men utan datorn gick det in-
te. Datorn arbetar dven nir jag so-
ver eller nar jag jobbar med helt
andra uppgifter an dem som datorn
héller pd att bearbeta. P4 sd sitt
blir jag genom datorns bistdnd
mangdubbelt effektivare.

Ju mera skolad en person ér, desto
ldttare maste vidl datorn kunna
fungera?

— Bade ja och nej. Givetvis méaste
vi ha ndtt en viss kompetens, innan
vi kan mata in uppgifter i datorn,
men & andra sidan ligger inldarda
kunskaper och forutfattade me-
ningar som en hindrande dimma
over datorn, eftersom det ofta kan
finnas l6sningar som ar s enkla att
vi med véra skolade sinnen inte tror
att det kan finnas en s enkel utviag,
som den datorn vill anvisa oss.

Den inre datorns funktionssitt be-
handlas alltsa i er kurs i praktisk
psykologi. Tar ni upp nigot mera
dar?

— Ja, vi behandlar ingdende hur
livsenergi byggs upp och samlas i
ndgonting som kan liknas vid ett
batteri — och hur denna energi kan
forslosas och fa foljdverkningar av
olika slag. Om man tanker posi-
tivt, s laddas det upp energi, men
om man tanker negativt, t ex hatar,
sé sker en urladdning av energi.

Kursen ér ju en korrespondenskurs.
Varfor det?

— Den ar uppdelad i sex lektioner
for att eleverna under mellantiden
skall kunna praktisera och trina in
vad som behandlas i varje kurs-
brev. De far lektionerna med en
manads mellanrum.

I korrespondensundervisning bru-
kar eleverna fa svara pa fragor for
att visa att de har tillgodogjort sig
innehéllet. Ar det sa hos er ocksa?

— I borjan hade vi fragor i anslut-
ning till varje lektion, men vi fann
ratt snart att det var riktigare att
lata eleverna stidlla fradgor sjilva.
Det ar mangder av frigor som pé
det sdttet kunnat stillas och besva-
ras. men som aldrig kunnat forut-
ses i ndgra frdgeformular. Eleverna
har ju olikartade problem som de
vill frdga om. Vart system ger dem
alla mojligheter.

Men alla de nya produkterna osv.
ar inte det viktiga for Sigmund
O:son Lif. Han menar att han fitt
uppfinningarna for att de skall
kunna finansiera en doédsforsk-
ning”, dvs undersokningar av vad
som egentligen intriaffar vid doden.
Under de senaste fem dren har han
fatt kontakt med ndgra liampliga
medhjdlpare och vetenskapare,
men ndgon forskning kring déden
har dnnu inte kunnat komma iglng,
mest av brist p4 pengar.

Adressen till Sigmund O:son Lif dar Ham-
mersta herrgard, 140 40 Osmo. Tel. 0750/492 47.

VARDET AV ETT LEENDE

Det kostar ingenting men astadkom-
mer mycket.

Det berikar dem som mottar det utan
att utarma dem som ger.

Det hdnder i ett 6gonblick, och min-
net av det bestar ibland for evigt.

Ingen ir sa rik att han kan undvara
det, ingen sa fattig att det inte gor ho-
nom rikare.

Det skapar lycka i hemmet, beford-
rar goodwill at ett foretag och &r vin-
skapens bekraftelse.

Det dr vila for trétta, ljusning for

de modfillda, glddjens sol for de sorgs-
na och naturens bdsta motgift mot oro
och bekymmer.

Men det kan inte kopas, tiggas, l&nas
eller stjilas, ty det ar ingen jordisk till-
gang forran det skidnkes bort.

Och om néagon &r alltfor trott for att
ge dig ett leende, ge d& denne i alla
fall ett av dina egna..Ty ingen behover
sa mycket som den som inte har nagot
kvar att ge.

Fran New England Printing Company.

15




Carl-Erik Jacobsson rapporterar

fran en kurs

i1 INRE PERSONLIG UTVECKLING

I november forra aret blev jag ofor-
happandes deltagare i en vecko-
slutskurs i ”inre personlig utveck-
ling”, som holls i Goteborg. Det
skedde sedan Sokarens redaktor,
som kanner till mitt intresse for allt
som har med personlighetsutveck-
ling att géra,haderingt mig och fra-
gat om jag ville vara med p& kur-
sen och darefter rapportera om mi-
na intryck i tidskriften.

Det ar frdga om en kursverksam-
het, IPU, som har bedrivits i drygt
ett r pé initiativ och under ledning
av Gerd Ellholm och Maria Rost.
Som det mesta inom psykoterapins
omradde liar denna terapiform ha
sitt ursprung i USA, men den
svenska kursverksamheten far ses
som fristdende och oberoende.

Inom psykoterapin har under de
senaste Artiondena skett snabba
forandringar. Nya synsatt och me-
toder har kommit. Forr fanns bara
ett litet fatal skolor, men nu ar det
snarast ett kaotiskt virrvarr av
teorier och metoder. Samtidigt
finns ett stort behov av en rationell
och integrerad helhetsmodell, men
en sddan har lyst med sin frénvaro.
Darfor blev jag glatt 6verraskad av
IPU-kursen, ty dar anade man né-
got av en framtidsmodell f6r man-
niskosyn och psykoterapi.

Som kursdeltagare fdngades man
upp av den positiva och varma en-
tusiasmen. De 10—15 eleverna, vilka
syntes vara sdvil kontors- och af-
farsfolk i sin mest produktiva livs-
fas som sokande ungdomar och
progressiva pensiondrer, utrusta-
des med penna och skrivblock och
ombads att anteckna sd& mycket
som mojligt. Frdgor undanbads, for
"svaret finns inom er sjdlva. Det
mognar fram om ni bara véantar”.

Naturligtvis vacktes manga fréa-
gor, men faktum var: svaren vaxte
fram!
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Man fick en kortfattad genom-
géng av allman psykologi, som till
en borjan verkade enkel och ele-
mentdr, men ganska snart visade
det sig att det rorde sig om en hogt
utvecklad livsfilosofi, grundad pa
en positiv manniskosyn, dvs. man
satsade pa det friska och positiva
inom mainniskan, betonade hennes
formégor och mojligheter.

I klara, enkla bilder forklarades
individens upplevelser och beteen-
den. Det talades om olika medve-
tandenivier, bla det objektiva
medvetandet, som bestdr av det
vakna, kritiska dagsmedvetandet.
P& denna niv4 existerar en miangd
barridrer mellan individerna. De
har sin grund i den underliggande
livsdngesten, oftast i form av skuld-
kinslor. Men pd de djupare nivder-
na finns inte denna dngest. Dar ser
vi oss sjalva mer pd distans, liksom
vi ser vdra medmanniskor och vara
problem i ett klarare ljus.

Med hjialp av bla symbolbilder
fick man bearbeta sina problem i
ett djupt avslappnat tillstdnd utan
att behova uttrycka dem, utan att
behova delge sina kéanslor eller
kdnna beroende till ndgon utom-
stdende. Man var sin egen terapeut.
I en kidnsla av frihet och harmoni
sdg man sig sjalv bemastra de var-
dagliga problemen. I det tillstdndet
fick man sedan ldara sig att pro-
grammera in sin vardagsrutin i en
framgdngsrik och bekymmersfri
anda, man fick analysera vad man
4stadkommit under dagen och pro-
grammera vidare for dnnu en me-
ningsfullare morgondag. Detta
skiankte en positiv kdnsla av egen-
viarde och mening.

For att visa pd kursens inriktning
och innehdll vill jag litet narmare
beskriva ndgra av de begrepp som
behandlades under kursen.

erd Ellholm

Livsmal

Resultatet av ett rationellt beteende
hos en sjdlvforverkligande manni-
ska ar harmoni — en inre frid. Den-
na harmoni dr beroende av indivi-
dens livsinriktning, hans vardag-
liga handlande, hans kommunika-
tion med omvarlden och hans hil-
sa.

KARLEK
H
A
2 N
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Fig. Livsméal hosen
sjalvforverkligande manniska.

Det finns tre slag av kdrlek —
kirlek pa olika nivéer:

a) Eros — den kravfyllda kiarle-
ken; fysisk karlek.

b) Philos — gemenskapen, givan-
dets och tagandets karlek.

c) Agape — den kravlosa kérle-
ken; givandets karlek.

Eroskarlekens farg ar den roda,
den heta, brinnande kanslan. Phi-
loskidrleken ar relationernas, kon-
takternas och konfliktfrihetens
uttryck. Storst ar dock agapekar-
leken, sdsom den uppoffrande, tal-
modiga moderskirleken, den gu-
domliga karleken.

Karleken star for individens in-
riktning. Och det livsma4l individen
uppnér i form av harmoni ar bero-
ende av vilken niva han ar inriktad

pa. Harav bestams dven hans hand-
lingar — hans personliga rikedom.
Man far genom att ge, men den
manskliga servicen begrdnsas av
hans medvetandeniv4, dvs. friheten
frdn grundangest, skuldkiansla och
omedvetet forsvar. En Oppen, fri
och stark manniska befinner sig pa
en hog medvetandenivd med hog
inriktning genom karleksfulla och
tjdnande handlingar. Detta dr en
personligt rik méanniska.

Men mainniskan kan inte existe-
ra i ett vakuum, i enbart meditativa
ovningar eller isolerande religiosa
ritualer. Hon méste dven verka i
omsesidigt utbyte med omvarlden.
Hon méste kommunicera sin per-
sonlighet. Den viktigaste kommu-
nikationskanalen 4r d& hennes
personliga utstrilning. Enligt de
siffror som gavs under kursen be-
stdr vadr kommunikation till 7 pro-
cent av ord, 38 procent av kropps-
sprék (gester, miner, héllning etc.)
och resterande 55 procent av kidns-
lomaissig utstralning.

En annan faktor som har avgo-
rande betydelse for individens livs-
mal i form av inre frid och harmoni
ar hdlsan. Den fysiska hilsan ar till
storre delen bestdimd av var psy-
kiska status. 70—80 procent av alla
fysiska sjukdomar har psykiska
upphov, har det sagts, men den
uppskattningen kan t o m férmodas
vara for l4g. En hog inriktning, ett
aktivt och rationellt handlande
samt en djup och ingdende sjidlvbe-
arbetning leder dven till en fysiskt
stark och frisk individ. Sunda lev-
nadsvanor genom hog medveten-
het.

Mycket mer skulle kunna sigas
om vara forsok som kursdeltagare
att bearbeta var egen personlighet
i vart "inre arbetsrum” p& djupare
nivd, om vara behov etc., men allt
detta dr fenomen som méste upple-
vas pd den djupa och avspidnda
”subjektiva nivdn”. P& den konkre-
ta, objektiva nivdn uppstar s latt
misstolkningar, vanforestdllningar
och misstro. En fullt rattvis be-
domning kan endast goras i kombi-
nation med egen upplevelse. Det
saknas termer och begrepp pé den
djupare, subjektiva nivan.

Fran teoretisk synpunkt kan i
sammanfattning sdgas att kur-
sen Inre Personlig Utveckling bl a
bygger p& Maslows behovshierar-
ki, Jungs individuationsbegrepp
(= sjalvforverkligande) och en be-
arbetning av det omedvetna genom
handskandet med symboler under
sjalvhypnos, varigenom en beting-
ning och forstarkning av de egna
outvecklade resurserna idger rum,

samt genom posthypnotiska sugge-
stioner en positivt programmerad
framtidsplanering. Harvid tas
manga djupt omedvetna problem-
knutar upp till bearbetning, en
emotionell omfiargning dger rum,
dvs. en frigorelse frdn undantrang-
da konflikt- och &ngestladdade
upplevelser, som hiammat och bloc-
kerat personlighetsutvecklingen.

Forutom denna integrering av
olika psykologiska begrepp och
tekniker har IPU 4dven en filosofisk,
for att inte sdga andlig, dimension.
Den kan namligen sdgas forbereda
marken for en hogre jag-funktion
— det overmedvetna — som ofta ar
det centrala begreppet i de medita-
tionsrorelser som numera vaxer i
popularitet och antal.

IPU verkar — sdsom jag har upp-
levt den — vara en systematisk, ef-
fektiv och kirleksfull behandling,

Maria Rost

kanske en foregdngsmodell for
framtidens psykoterapi.

Anm. Carl-Erik Jacobsson ar fil.lic., psykolog
vid Fagareds yrkesskola, dir han bl a bedri-
ver forskning rorande terapiprocess och per-
sonlighetsutveckling.

Adress till IPU: Nordostpassagen 69, 413 11
Goteborg. Se f.6. annons.

sitter.

sjalv och Din plats i livet.

telefon 08/730 32 05

telefon 031/24 10 17

Ge Ditt sinne en chans . ..
och fordndra Din viairldsbild

Vid narmare eftertanke blir man klar over att vart sinne ar den var-
defullaste styrka vi besitter. Din plats i livet bestdms av hur myc-
ket Du lar att utnyttja denna inre kraft. Du har kanske dnnu inte
medvetet borjat anvanda ndgot av den mentala kraft Du redan be-

Vi har alla formégan att vinda ett problem till ndgot positivt, var-
je besvikelse till en férhoppning, varje invandning till ett svar osv.

Genom att utnyttja Din inre sinnesstyrka och mentala kraft ar det
lattare for Dig att anvianda de kunskaper Du nu har.

Inre Personlig Utveckling (IPU-metodiken) vill visa Dig att Du
verkligen besitter denna styrka och kraft. Du ldar Dig bl a hur Du
utvecklar och fokuserar denna forméga, s& att Du medvetet kan
dirigera den. IPU-metodiken kan ge Dig ett helt nytt och positivt
synsidtt, som utvecklar Dina inre egenskaper och insikten om Dig

INRE PERSONLIG UTVECKLING (IPU)

Stockholm: instruktor Maria Rost, Rdsundavigen 19, 171 52 Solna
Goteborg: instruktér Gerd Ellholm, Nordostpassagen 69, 413 11 Goteborg

Jag dr intresserad av IPU-metodiken och onskar ytterligare information.
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Tefatsforklararen Klass

“Det finns alldeles

sdkert inga utomjordiska
rymdskepp i vdr ndrhet.”

Philip J. Klass

Vi har nyligen uppmairksammat
Philip Klass’ tvd UFO-bécker har i
Sokaren. Klass ar en skeptiker och
intensivt verksam med att ge natur-
liga, “prosaiska” forklaringar till
kanda, oforklarade UFO-fall. Han
ar intelligent och skicklig, och man
bor inte g& forbi honom utan att
granska hans synpunkter. Vi har
sant honom ndgra brevfrdgor, som
han vidnligt besvarat — samt avbgjt
betalning for; han vill inte tjdna
pengar pé sin UFO-verksamhet.

Professor J. Allen Hynek har beto-
nat att det finns genuina UFOs i
jordens atmosfidr. Men ar det er
uppfattning, Mr. Klass, att ni kun-
nat demonstrera en naturlig forkla-
ring till samtliga UFO-fall som ni
undersokt?

— I min bok "UFOs Explained” vi-
sar jag att det finns prosaiska, jor-
diska forklaringar till flera berom-
da, forut oforklarade fall,
inklusive ndgra som Dr Hynek of-
fentligt har betecknat som ofé6r-
klarliga”, tex en “UFO-observa-
tion” som gjordes frdn en helikop-
ter tillhorande arméns reserv nat-
ten den 18 oktober 1973. Det fallet
undersokte Hynek personligen, och
det tilldelades en beloning pa 5.000
dollar som basta UFO-fallet 1973
av en panel bestdende av Hynek och
fyra andra erfarna ufologer, alla
med fil.dr-grad. Men det ar fullt
forklarat i kapitel 29 i min bok.
"UFOt” var en meteor/eldboll fran
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Orionids meteorregn, och UFOts
till synes gétfulla "verkningar” ha-
de inget att gora med eldbollen.

1972 belonade samma panel ett
fall med 5.000 dollar, dar det rorde
sig om en “UFO-landning” som
rapporterades ha dgt rum pé en
gard tillhorig en farmare Johnson
i ndrheten av den lilla staden Del-
phos i Kansas. Nar farmare John-
son fick priset, citerades Hynek som
foljer: "Dr Hynek understrok att
panelen noga hade undersokt om
det kunde rora sig om en bluff men
att den ar fullt overtygad om att
iakttagelsen ar verklig.” Min bok,
kapitel 28, visar att detta fall ar ett
bedrdgeri. Johnson finner ndje i att
beratta "”skepparhistorier”, och jag
kom pd honom med flera rena
16gner.

Den vilbekanta hindelsen i Pas-
cagoula, Mississippi, d& Charles
Hickson och Calvin Parker péastod
att de hade forts ombord pé ett fly-
gande tefat och blivit foremal for
kroppsundersokning dar, under-
soktes personligen av Hynek, som
pé& en presskonferens sa féljande:
”Jag hyser inget tvivel om att dessa
tvd man har haft en mycket skram-
mande upplevelse.”

Ménga personer har under sena-
re decennier pistitt att de tagits
ombord pa flygande tefat. Nagra f&
av dessa har varit villiga att ge-
nomgi test med ”logndetektor”
(polygraf). Ingen har klarat testet
-utom Pascagoulas Charles Hickson.

I min bok, kapitel 27, avsléjar jag

att detta test med logndetektor ut-

fordes av en ung operator som in-

te hade avslutat sin utbildning, inte

hade fatt certifikat av sin egen sko-

la och inte hade genomgéatt prov for

statlig licens. Dessutom: Hicksons

advokat, som upptrddde som hans

"agent” for att sdlja rdttigheterna

till hans berittelse, undvek noga att

f& Hickson testad av ndgon erfaren

polygraf-operator i narheten av Pas-
cagoula. I stillet "importerade” han
den unge operator utan certifikat
och utan licens som utforde testet —
och av en underlig tillfdllighet arbe-
tade polygrafoperatoren for en van
till Hicksons advokat.

I min bok avsldjas att Hickson
fick sparken fran sitt tidigare arbe-
te, eftersom han ladnat pengar av
man som var understidllda honom,
och inte 3terbetalt 1dnen. I stillet
rekommenderade han foretaget
(Ingalls Shipyard) att hdja man-
nens loner, si att foretaget darmed
skulle betala Hicksons personliga
ladn. Nar Ingalls upptackte detta,
avskedade de Hickson.

Vilka ér era viktigaste inviandning-
ar mot professor Hyneks arbete in-
om UFQO-omréadet?

— Allen Hynek dr en mycket trev-
lig och behaglig person, men han
har en alltfor stor bendgenhet att
tro att alla mianniskor dr mycket
uppriktiga och sanningsenliga. Men

min viktigaste kritik mot Hynek ar
att han inte dgnar tillrackligt med
tid och arbete &t att gora rigorosa
undersokningar, vilket leder honom
till att alldeles oriktigt beteckna
manga fall som "ofdrklarliga”.

Vilka dr de vanligaste forklaringar-
na till UFO-fall?

— Vanligast ar nog att vittnena sett
himlakroppar som Venus och Mars,
nar dessa varit mycket starkt ly-
sande och observerats genom myc-
ket tunna moln eller ett tunt dis.
Men det finns ocksd mycket annat
som ger upphov till "UFO-observa-
tioner”, s4 som jag visar i "UFOs
Explained”, t ex meteorer/eldbol-
lar, vdaderballonger, varmluftsbal-
longer som skickats upp av (vanli-
gen) tondriga pojkar som pojk-
streck; vidare sviarmar av eldflu-
gor, militarflygplan som testar ny
utrustning och sdledes gor ovanliga
manodvrer, onaturliga atmosfaris-
ka fenomen sisom “kulblixtar”
m m.

Finns det inga verkligt forbryllan-
de fall?

— Om man har tid och tdlamod att
tranga in i ett fall, vilket ibland kan
ta sd ldng tid som sex ménader, s
framkommer vanligen en prosaisk
forklaring — eller 4tminstone flera
mojligheter till en sddan — med
andra ord: dar ar ingenting som
kraver att man talar om mystiska
utomjordiska rymdskepp.

Tror ni att "UFO-hysterin” snart
kommer att upphora? Kommer folk
att sluta tro pa rymdskepp?

— "Myten” om mystiska foremal i
rymden har i hég grad skapats av
nyhetsmedia och av att till synes
gatfulla foremal — allts4 litet ovan-
liga hdandelser — kan observeras pé
himlen om man tittar tillrackligt
lange, eller tillrackligt médnga man-
niskor betraktar himlen. Nyhets-
media beriattar om UFO-fall, och
detta ger i sin tur upphov till nya
fall, som berittas for pressen. P4 s
satt har flera ”vagor” av iakttagel-
ser uppstidtt — bade under 1950-
talet och senare.

Kommer myten snart att do?
Kommer den négonsin att d6? Lt
mig citera frén sista sidan i "UFOs
Explained”:

”...idén om besokare fr&n av-
lagsna varldar dr en fascinerande
myt for vuxna — i synnerhet pé
grund av att den fyller ett ming-
arigt tomrum, som existerat se-
dan vi viaxte ifr&n var barndoms
fantasifulla och underbara sagor,
dir en ful groda ploétsligt kunde

forvandlas till en vacker prins. Om
UFOs ar rymdskepp fran en avlag-
sen varld, vars civilisation ar oer-
hort mycket ldngre hunnen an véar
egen, antas det automatiskt att de
for lange sedan lart sig att betvinga
alla de till synes omutliga naturla-
gar som nu hammar och begréansar
var egen teknologi — likasd antar
man att de 16st de sociala problem
som hemsoker var jord... Idén om
underbara rymdskepp frdn en av-
lagsen civilisation ar en saga som ar
som klippt och skuren for vuxna
manniskor — en saga i vilken envar
sjdlv kan delta helt enkelt genom
att halla ett vaket 6ga mot skyn.
Myten om utomjordiska besckare
kommer att bestd — trots denna
bok — om s& bara for att det finns
s& ménga naturliga och méannisko-
tillverkade 'UFOs’ att se, och for
att s manga minniskor vill tro.”

Tror ni det &r mojligt att 6verbryg-
ga de vildiga avstinden mellan
stjdrnorna?

— Jag tror att det kan finnas intel-
ligent liv p4 andra planeter i det
valdiga universum, och det hoppas
jag det finns. Men jag dr radd att
de oerhorda avstdnden hindrar oss
frdn att f& besok av sddant intelli-
gent liv — och kanske ar ocksd kon-
takt mellan ”dem” och oss via radio
eller laserstralar med ljusets has-
tighet omojlig p& grund av de vil-
diga avstdnden och pa grund av det
faktum att vi méanniskor sillan le-
ver i hundra &r — d v s om intelli-
gent liv upptacks ndgonstans i uni-
versum, kommer det formodligen
att vara pé s stort avstdnd fradn oss
att den person pa jorden som for-
mulerar budskapet och siander ivdg
det, inte ar vid liv, ndr svaret kom-
mer tillbaka.

Har ni sjalv sett ndgot UFO?

— Jag har sett "UFOs” vid tva till-
fiallen, men bada kunde snabbt
identifieras. Det ena var ett flyg-
plan som om natten landade pé
Washingtons flygfialt (Washing-
ton National Airport) i narheten av
min bostad. Piloten tidnde land-
ningsljusen precis i det 6gonblick
d& planet gick in i ett tunt moln —
vilket blev orsak till att ett valdigt,
lysande sken tycktes uppstd frén
“ingenstans”. Men ndgra 6gonblick
senare, nar planet sankt sig ned un-
der molnet, kunde det snabbt iden-
tifieras.

Det andra fallet intrdffade just
vid solnedgdngen. En vdn och jag
fick syn p& ett hogtflygande, "ci-
garrformat”, orangefiarget foremal,
som tyst flog i en svingd bana. Nar

FREY PHILIP J. KLASS

jag hamtat min kikare, kunde
"UFOt” identifieras som en icke
normal "jet-strdle” frdn ett hogt-
flygande jetplan. Medan de flesta
sddana jet-strdlar blir flera kilo-
meter ldnga, upplostes denna
snabbt och skapade ett "UFO” av
begransad langd, vilket upplystes
och fick orangefirg av den ned-
gdende solen. Inget ljud hordes pa
grund av avstindet, och flygplanet
var inte synligt for blotta ogat.

Vad skulle ni vilja sidga till UFO-
entusiasterna?

— Jag skulle sidga till dem att 99,5
procent av alla bockerna i detta
amne, och de flesta artiklarna, bara
ger er en sida av saken. Ni dr skyl-
diga er sjdlva att dtminstone lasa
vad den "andra sidan” sidger och
direfter gora er bedomning. I sis-
ta kapitlet av "UFOs Explained”
sdger jag: om, medan jag dnnu Ar i
livet, ndgot fysiskt bevis for ett en-
da utomjordiskt rymdskepp patraf-
fas, t ex att ett rymdskepp landar i
Stockholm eller kraschar i Detroit
eller att ett stycke av ett rymdskepp
faller ned och blir undersokt av
Forenta staternas vetenskapsaka-
demi, vilken tillkdnnager att det
ar av utomjordiskt ursprung —
itersind dd4 min bok "UFOs Ex-
plained” till mig, s8 skall jag ater-
betala inte endast den 1 dollar-
royalty som mitt forlag Random
House betalar mig, utan det fulla

Forts. pd sidan 26
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Rhine och overlevnaden’

I borjan av sitt parapsykologiska

arbete sysslade makarna Joseph B.
och Louisa E. Rhine med under-
sokningar av mediumistiska feno-
men. Men smaningom kom de till
den uppfattningen att vad som
framkommer genom medier kan
forklaras som utomsinnlig varse-
blivning (ESP) hos medierna och
alltsd inte méste uppfattas som
budskap frdn avlidna. Fastdn det
ibland har férekommit tryck pa
professor Rhine att A&teruppta
forskningen rorande den manskliga
personlighetens overlevnad av do-
den, har hans laboratorium under
senare ar limnat siddan forskning
4t andra. Rhine har forklarat att
vid studium av mediumskap fin-
ner man till sist tvd tdnkbara infor-
mationskallor: 4 ena sidan en hypo-
tetisk andevarld och 8 andra sidan
levande och materiella killor, som
ar mojliga att kontrollera av fors-
karen. Detta betyder att om upplys-
ningar som ges genom ett medium
gér att kontrollera och kan visas
overensstimma med verkligheten,
eftersom korrekta upplysningar
varit tillgangliga for forskaren, s&
kan dessa upplysningar dven ha
varit tillgangliga for mediet genom
ESP. Rhine har sagt att man inte
kan eliminera nigon av dessa tva
hypoteser med hjilp av nu kidnda
prov. Darfor maste frdgan huruvi-
da ndgon del av en individ kan dga
sjalvstandig existens efter doden
lamnas obesvarad.

Rhine sager att savitt han kdnner
till, finns det ingen parapsykolog
i vdra dagar som anser att det kom-
mit fram parapsykologiska, experi-
mentella bevis for overlevnad av
doéden. Négra fa forskare fortsat-
ter av en eller annan anledning att
undersoka mediumskap efter dessa
linjer, som inte leder till ndgot re-
sultat, men, kommenterar han, de
bidrar bara till att det parapsykolo-
giska forskningsomrddet verkar
vara mindre objektivt dn god ve-
tenskap bor vara.

Vad var det som fick Rhine att
ge upp sitt studium av medium-
skap? Han omtalar att vandpunk-
ten var hans undersokningar av
mediet Eileen Garrett. Rhine och
hans medarbetare studerade hen-
nes mediumskap och testade hen-
nes ESP-formaga samtidigt. Hon
fick i trans positiva resultat vid
kortgissningsexperiment utan att
hindras av dorrar och viaggar. Hon
behovde inte vara i samma rum
som den person som stédllde fragor-
na. Det fanns ingen mojlighet att
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avgora om det rorde sig om forbin-
delse med andar eller om ESP. Ef-
tersom hon kunde gissa ratt pa kor-
ten, kunde hon mycket val tankas fa
ocksé sina spiritistiska informatio-
ner genom telepati. Efter den insik-
ten vande sig Rhine fran studium
av overlevnadsproblemet.

(Killa: En artikel av Martin Ebon i
Parapsychology Review, 5, 1975.)

Swann i universum

Den amerikanske psykikern Ingo
Swann har experimentellt forsatt
sitt medvetande till planeterna
Merkurius och Jupiter. Och hans
beskrivningar av himlakropparna
ar “otroligt korrekta” uppges det.
Dr Edgar Mitchell, fore detta astro-
nauten som numera sysslar med
parapsykologi, sidger att Swann har
beskrivit saker och gett detaljer
som inte var vetenskapligt kdnda
forrdn Mariner 10 resp. Pioneer 10
senare flog i narheten av dessa pla-
neter och gav oss informationer.
Professor J. Allen Hynek, astronom
och kiand UFO-expert, som dven in-
tresserar sig for det paranormala,
sager om Ingo Swanns intryck av
planeterna att detta ar sddant som
Swann inte kan ha gissat sig till el-

Lilla filosofirutan

En mdnniska forblir vis sd ldnge
hon soker visheten. Ndar hon tror
sig ha funnit den, blir hon en narr.

De orden sidgs vara hamtade ur
Upanishaderna. Den som sidnde
oss dem, tyckte att de kunde sta
som motto for Sokaren. I alla han-
delser dr de tankvirda. Tar man
dem pé& allvar, tycks de sidga att
den sokare, som finner, tar narr-
kdpan p&. Kanske ar vi alla omed-
vetna narrar?

ler l1ast om; hans intryck av Merku-
rius och Jupiter kan inte avfardas;
ett magnetfdlt p4& Merkurius var
"négot alldeles oviantat”.

Swann sa att Merkurius har en
mycket tunn atmosfar, ett magnet-
falt och en himmel med glodande
purpursken. Tre veckor senare kom
satelliten Mariner 10 i bana intill
Merkurius och visade att Swann
hade ratt.

(Killor: Psychic News 25.10.1975
och Psychic juni, 1975.)

Svenskt UF0-bibliotek

Arbetsgruppen for ufologi (A.F.U.)
som tidigare gav ut tidskriften Ufo-
logen, har sedan over ett &r héllit
pé att bygga upp ett bibliotek och
arkiv for UFO-litteratur. Syftet ar
att skapa en grund for forskning om
"flygande tefat”.

UFO-litteraturen vaxer, och det
finns hos foreningar och enskilda
ufologer, som arbetar med detta
problem, ett behov av bibliotek, ar-
kiv och bibliografi. A.F.U. ser som
sin uppgift att vara ett service- och
informationsorgan till tjanst for
dem som allvarligt vill forska i
UFO-gatan.

Tillgdng till biblioteket far var
och en som stédjer verksamheten
med minst 20 kronor per ar eller do-
nerar bocker. Nigot medlemskap
finns inte, eftersom A.F.U. inte ar
en forening i vanlig mening utan en
informell arbetsgrupp bestdende av
négra personer som forut varit en-
gagerade i skilda UFO-organisatio-
ner. For Arsavgiften erhdller man
boklistor, informationsblad samt

ett regelbundet utkommande ny-
hetsblad.

Manga personer har vailvilligt
stallt material till forfogande, s att
biblioteket i dag bestdr av drygt 400
boktitlar och dessutom ett stort an-
tal tidskrifter och pressklipp. I
framtiden hoppas man dven kunna
utveckla avdelningar fér foton,
filmer, bandinspelningar m.m.

A.F.U. héller ocksa pa att utarbe-
ta en svensk UFO-bibliografi, ett
omfattande artikelregister samt en
informations- och programskrift
om ufologins grundliaggande pro-
blem och de skilda metoder som
stdr till buds for vetenskaplig
forskning.

Arbetsgruppen uppmanar alla
som har UFO-material somstiroch
dammar igen i ndgon vré att gora
en insats for biblioteket genom att
stdlla sitt material till A.F.U:s for-
fogande.

Vidare informationer kan erhél-
las genom Kjell Jonsson, A.F.U.,
Box 5046, 151 05 Sodertalje 5.

Filippinerna Forts.

ration dar Gonzales avldgsnade
en ryggradstumor.

Ingen ar ju som bekant profet i
sitt eget land, och det forefaller
dven gilla psykiska kirurger. Ett
kliniskt laboratorium i Manila fick
ett par akta gallstenar frén en van-
lig sjukhusoperation med uppgiften
att de hdrrorde fran psykisk kirur-
gi. Laboratoriesvaret 16d kort och
gott "icke-organiskt ursprung”.
Haiandelsen speglar attityden ganska
val.

Myndigheterna p& Filippinerna
foredrar att blunda fér den psykis-
ka kirurgin, liksom dven liakarna
dven om ndgra ar positiva och at-
minstone en dr healer sjilv.

Anm. Lennart Lidfors, 37, har utbildning som
elektroingenjor. Han har varit driftsingen-
jor vid en atomforskningsanldggning, dar-
efter bedrivit konsultverksamhet och aka-
demiska studier. Han ar initiativtagare till
Stockholms Forskningscenter for Psyko-
biofysik. Numera driver han en egen orga-
nisation, Forskningscentret for Avancerad
Vetenskap. Han doktorerar i psykologi vid

Fraga:
Jag fick for ndgra ar sen kontakt med en
mycket ensam medmaénniska. Vi bodde
60 mil frdn varandra och var kontakt
kom till storsta delen s smaningom att
bestd av telepati. Denna var mycket
stark och kom genom yttre omstandig-
heter att bli s3 6vertygade, att den kun-
de styrkas med bevis, som skulle sti sig
nira nog infor vetenskaplig prévning.
Min telepatiska vdn avled for ndgra ar
sen, utan att jag i forviag visste om att
hon var sjuk. Det kdndes s& tomt och
odsligt efter henne och jag var fortviv-
lad. Men efter 8 dagar 4terkom de telepa-
tiska kontakterna med henne med sam-

ma styrka som forut om dn med nagotlju-

sare karaktidr. Hennes psyke lever och
ar aktivt i denna dag fast ett par ar har
gatt. Men hennes kropp &ar borta.

Nu frdgar jag: Kan jag med dessa
upplevelser bakom mej, med gott sam-
vete forrdatta hogmaéassor i svenska kyr-
kor varje sondag? Och bekdnna med
forsamlingen: Jag tror pad syndernas
forlatelse (det instimmer jag helt 1), jag
tror pa de dodas (kropparnas) uppstan-
delse (i detta fall ar jag mycket tveksam
for att inte sdga tvivlare), och jag tror
pé evigt liv (hiri instdimmer jag av hjar-
tat).

ordet kristen framfor ordet sokare i min
signatur nedan?
Kristen sokare

Svar:

Jag har svart att tycka att kinnedom om
vissa parapsykologiska foreteelser och
en tolkning som innebdr tro pd 6verlev-
nad av doden skulle utgora ndgon extra
svérighet for en kristet troende. Tvart-
om tycker jag att parapsykologiska fe-
nomen stoder en religios verklighets-
uppfattning — sdvida man inte ar fang-
en i en sndv bokstavstro. Om man pé
grund av telepatiska upplevelser kom-
mit fram till tron att en vdn Gverlevt
ddden, bor vil detta kunna forenas med
kristen tro pd de ddédas uppstindelse.
Uppstandelsen behéver ju inte uppfat-
tas som ndgot kroppsligt. Mdnniskan ar
i forsta hand sjdlen, personligheten. Och
som en manniskosjilarnas uppstandelse
tolkar vil de flesta kristna tron pa upp-
stdndelse frdn de doéda. Foreteelser
inom det parapsykologiska faltet anty-
der ju dels 6verlevnad av déden i form
av dterfodelse p& jorden i ny kropp, dels
overlevnad i form av existens i en "an-
devarld”. I inget av fallen torde det be-
hova finnas nigon odverkomlig mot-
sdttning till en icke-dogmatisk, icke-

Stockholms universitet. Och kan jag med gott samvete sdtta  sekterisk kristen tro. SM
' b ROSENKREUZARNES
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Vem dr du, Nessie?

Finns det ett okant djur, ett monster,
i den skotska sjon Loch Ness?
Ja, alldeles omaojligt ar detta inte.

Av SVEN ROSEN

Bertrand Russell skrev en gdng en
essd dar han berdttade om en bygd i
Skottland med daliga finanser. For
att komma till ratta med ekonomin
lat man i hemlighet tillverka ett
”monster”, som under morka och
dimmiga nitter utplacerades i en
narbeldagen sjo. Odjuret var kon-
struerat s att det medelst hoga tjut
kunde skramma vidskepliga fiska-
re langs strianderna, samtidigt som
det viftade med en lang och
skriackinjagande svans. Succén blev
ogonblicklig. Nyfikna strommade
till platsen, hotellen blev fullbelag-
da och turistnaringen frodades. Till
sist blev l6gnen sannare an san-
ningen. Nar det rdtta forhallandet
uppdagas ar det ingen som tror pé
det. Och monsterhysterin fortsat-
ter.

Vad Russell ironiserar over ar det
beromda odjuret i Loch Ness. Och
visst ligger det ndgonting i hans re-
flexioner. Turismen till den skotska
sjon skulle inte ha varit densamma
utan det ryktbara monstret. Men
det behover forstds inte innebira
att odjuret ar ett pdhitt. Manga vitt-
nen siager sig ha sett det, och det har

ocksa fotograferats atskilliga gdng-
er — fast bilderna oftast ar oskarpa.

*

Av alla monster och vidunder som
sags befolka sjoar och hav lar Loch
Ness-odjuret vara det anrikaste.
Enligt uppteckningar skall ett ir-
landskt helgon, St Columba, ha sik-
tat det redan 565 anno Domini;
och det dr en aterkommande och
kar gestalt i skotsk tradition, dar
det dock utsmyckas med folktrons
alla attribut. Den férsta vdgen av
moderna iakttagelser kom 1933, da
man byggde en vag langs stranden
av den skotska sjon. Bergspranga-
re sprangde och stora klippstycken
dunsade i vattnet. Detta oroade
tydligen odjuret — eller odjuren,
for om de finns maéste det rora sig
om en flock — till att da och da stic-
ka upp huvudet ur sjon for att se
vad som pagick. Eller var det bara
for att det kom mycket folk till
platsen som maéinga iakttagelser
gjordes? Enbart frdn detta &r finns
mellan 20 och 30 iakttagelser inrap-
porterade. Till dags dato bor anta-
let uppga till ndgot hundratal.

Tim Dinsdalé

Hur ser d3 odjuret ut?

De filmer och fotografier som
finnsvisar mest storningar i vattnet
(som antas vara orsakade av odju-
ret) samt ibland ndgot som tycks
vara odjurets ryggpucklar. En bild
tagen av en Londonkirurg R.K.
Wilson 1934 visar visserligen odju-
rets huvud och ldnga hals, meni 6v-
rigt ger den fotografiska dokumen-
teringen foga upplysningar om ut-
seendet. For att f4 svar pd fragan
far vi gd till vittnesberattelser.

Turen att se odjuret da det 14g och
vilade sig pd stranden hade en Mr.
Torquil MacLeod som berittar fol-
jande: "Ungefar kl 15.30—15.45 den
28 februari 1960 bilade jag mot Fort
Augustus nar (...) jag blev varse
en latt rorelse pd den motsatta
stranden. (Avstidnd: ca 1550 m.)
Vadret var mulet och trdkigt med
ett duggregn drivande nere vid
sjon. Nar jag riktade min kikare
mot det rorliga foremaélet sdg jag en
stor grd-svart massa. (Vad Mr.
MacLeod sdg var monstret!) Jag
har anledning formoda att huden
var flackvis bade vat och torr (vil-
ket skulle forklara den grd-svarta
schatteringen) och framtill syntes
nagot som liknade en elefantsnabel
i specialstorlek. Jag antar att det
var en hals fast jag inte kunde upp-
tacka ndgot huvud som sidant.
Labbar var synliga p4 bada sidor,
men bara pd vad jag antog vara
bakdelen, och denna del (som var
ldngt borta frén 'snabeln’) strackte
sig ner i vattnet. I omkring 8 eller 9
minuter forholl sig djuret absolut
stilla, bortsett frdn dess ’snabel’,

En vdlkdnd bild av ”Nessie”, hdr dtergi-
ven frin The Story of the Loch
Ness Monster av Tim Dinsdale.
Den sdgs ha tagits 1934 med en kamera
med telefotolins pd ett par hundra me-
ters avstdnd av londonkirurgen R.K.
Wilson.
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som emellandt vaggade frdn sida
till sida med en latt rorelse uppét
och ned&t — precis som en orm som
tanker hugga, men helt ldngsamt.
Det foresvavade mig att djuret tyd-
ligen granskade sjons stranderi alla
riktningar. Slutligen till hailften
hoppade, till hilften krangde det
till vanster, s& att dess ’snabel’
vreds alldeles runt tills den var
viand mot mig. S& plumsade djuret
i vattnet och tydligen dok det rakt
ner (...) Nar det viande sig sdg jag
tydligt en stor fyrkantsformad labb
framfor de stora bakpaddlarna —
eller labbarna — kalla dem vad som
helst bara inte ben. Jag sdg inte
bakiandan pd svansen ndgon ging
(...)” MacLeod tillfogar att djuret
”ibland krokte ryggen till en eller
flera pucklar”. Vidare meddelas
att hans kikare var en Ross 7x 50 av
god kvalitet med linsskala. Han
uppskattade djurets synliga langd
till 14 a 15 meter.

Har ett mera typiskt vittnesmal.
Berittare dr en Mr. Alex Campbell
(som sjalv blivit s§ intresserad av
monstret att han samlat in vittnes-
mal frdn 82 minniskor som sdger
sig ha sett det): ”Jag stod en vacker
morgon vid mynningen av floden
Oich (...) och tittade ut 6ver sjon
i riktning mot Borlum Bay. Plots-
ligt blev jag varse (pé ett avstdnd
av ca 350 m) ett egendomligt fore-
mal som tycktes skjuta ut ur det
lugna vattnet, (...) dess svanlika
hals nddde som hogst 2 m eller sd
over vattnet,och den morkgra fukt-
glansande kroppen var minst 9 m
l&ng. Jag gjorde uppskattningen ge-
nom att for mitt inre 6ga placera
tvd ordindra 4,5 meters roddbatar
akter mot akter, och jag tror inte att
jag tog mycket fel for jag har stor
erfarenhet av sddant efter att ha
bott vid sjostranden hela mitt liv
(. )L

Man kan ocksd formoda att Mrs.
Kay Shakespeares foljande lilla
rakt-pa-sak-beridttelse ar ett ty-
piskt vittnesmadl: ”...Under var se-
mester i augusti 1955 hade min man
och jag upplevelsen att se ett langt,
kraftfullt djur som simmade ner
mot centrum av sjon, och svallva-
gen som det skapade kunde inte ha
orsakats av ndgonting annat, efter-
som det var en av dessa heta vind-
stilla dagar (...) och det fanns inte
en bat eller ndgot annat inom syn-
hall.” Vittnet sdger sig har ha sett
nagot konstigt i vattnet. Nagot obe-
stamt som tolkats som ett djur...
Kritikerna menar attdetkan finnas
uppskjutande stenar vid vatten-
ytan, vilka for en latt bris kan orsa-
ka en V-formad vig pdminnande

entering water

Monster seen on shore 28 February 1960

Trunk-like neck moved from side by
side slowly. looked like “snake-
about tg strile”

Spade-shaped forward fhpper resting
on steep slope as animal turned

Watched for 9 minutesthrough x7 binoculars-range 1700 yards

Estimated visible length-45- 50ft.

Figure 8 Sketches drawn by Torquil MacLeod of his sighting,
28 February 1960

En sida ur Tim Dinsdales bok.

om nédgot som simmar. Men det for-
stds: Det har gjorts goda nar-obser-
vationer av djuret. Och nigra vitt-
nen siager sig t o m ha sett flera
monster samtidigt — s& kanske
finns dar en liten flock. Man har gis-
sat pd en hjord av mellan 12 och 15
djur.

Om man summerar alla vittnesbe-
rattelser tycks odjuret se ut s& har:
Huvudet ar s litet i forhallande till
kroppen att det narmast verkar va-
ra en forldngning av halsen. Nigra
iakttagare liknar det vid ett kalv-
huvud men plattare. Ibland syns pa
huvudet utskott som snigelhorn,
och G6gonen ar som smala springor
men klara och blankande. Halsen ar
l4ng och smidig och kan variera i
langd fradn en halv till tre meter.
Négon ging syns pé halsen en man
liknande sjogras. Kroppen &r stor,
ldng och bdjlig och avslutas med en
bred roderliknande svans. P4 ryg-
gen finns pucklar, men om deras

antal, storlek och utseende réder
oenighet bland vittnena. Enligt
somliga finns inga pucklar alls, ba-
ra en vildig rygg pdminnande om
en upp-och-nedviand bé&t. Djuret
har vidare fyra labbar eller paddel-
liknande lemmar av vilka de bakre
tycks vara storre dn de framre. Hu-
den ar skrovlig eller véartig som
skinnet p& en stor padda, men kan
p& ldngt héall forefalla glansande
och slat. Fargen beskrivs som svart,
grd eller rodbrun. Ibland kan det
synas flickar — omriden med mor-
kare fargskiftning — som flackarna
pé en ko. Djuret kan uppné en langd
av mer dn 12 meter.

Det ar naturligt att om det finns
odjur i sjon si bor det finnas bade
hannar och honor, ungdjur och ald-
re exemplar, mellan vilka skillna-
der kan foreligga i utseende. Vissa
differenser i vittnesmadlen skulle
kunna forklaras pé det sattet.

*

Det har spekulerats flitigt i vad det

23




kan rora sig om for slags djur. Ef-
tersom odjuren tillbringar sd lang
tid av sin tillvaro under vatten bor
de rimligen andas med gilar (?) —
men & andra sidan har de ocksé vi-
sat sig pd land. Kanske kan de an-
das med huden som A&lar? Att de
skulle vara jattedlar ar ocksd nigot
som foreslagits — men gissningen
stammer daligt med vittnesmalen.
Mest fantasieggande ar val tanken
att det skulle rora sig om ndgra
annu kvarlevande urtidsmonster:
plesiosaurier eller andra skriack-
odlor. Kanske kom de in i sjon for
tusentals &rsedan nir den dnnu var
en havsvik och har sedan under
landhGjningen ldngsamt anpassat
sig till en sotvattenstillvaro.

*

Sedan 1930-talet har ett otal expedi-
tioner utrustats for att soka ge Nes-
sie (som Loch Ness-odjuret kallas)
en plats i vara zoologibocker — eller
ev. inforliva henne med ndgon djur-
park. (New York Zoo var 1934 be-
redd betala 5000 pund.) Mest har
det vil varit intresserade amatorer
som sysslat med frdgan, men négra
expeditioner har ocksé varit ledda
av vetenskapsman och haft tillgdng
till avancerad utrustning. Man har
sokt flygspana vattenytan med
specialbyggda autogiror, man har
bedrivit béitspaning med ekolod,
sokt undervattensfotografera fran
en liten ubat (vilket forsvaras av att
vattnet dr grumligt) och s6kt analy-
sera undervattensljud med hjialp av
hydrofoner kopplade till bandspe-
lare. (Fiskar “talar” ju, s rimligen
borde Nessie gora det ocksd, har
man resonerat.) Till de mer fantasi-
fulla projekten hor forsok att locka
till sig monstret med olika slag av
retmedel och beten: t o m sex-lock-
medel och hormoner har anvints.
Man har ocksd velat lura odjuret
med undervattensljud simulerande
fiskstim (monstret antas livnara sig
pd fisk) — ja, t o m undervattens-
musik har provats. Mdnga andra li-
ka snillrika idéer att fortiga. Men
Nessie tycks vara en skygg och oat-
komlig varelse; och i en sjo 38 km
lang, 1,6 till 2,4 km bred och med ett
hogsta djup pa 296 m finns det gott
om plats att gomma sig.

*

S det ar inte underligt om mons-
terexpeditionerna inte kommit till
ndgra "dramatiska” resultat — dvs.
lyckats framskaffa fradgans "corpus
delicti”. Men de har onekligen nétt
intressanta resultat.
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Forsta forsoket att ekoloda sjon
gjordes av en expedition ledd av dr
Peter Barker och Richard Arnold
1960, och i september det &ret lycka-
des man registrera stora rorliga
"foremal” under vattnet, vilka inte
tycktes vara fiskar. Samma expedi-
tionsmedlemmar erholl tvd ar se-
nare med forbattrad ekolodsut-
rustning ett par liknande ekoregist-
reringar. Ett ekolodsdiagram som
offentliggjorts visar en lang tat re-
gistrering, som knappast kan ha va-
rit ndgot fiskstim. Men forskarnas
rapport adr mycket forsiktig: .
Efter tvd expeditioner till Loch
Ness kan vi inte med overtygelse
sdga att Loch Ness-odjuret inte exi-
sterar. Faktum ar att de indicier vi
har alla antyder att det finns ett
ovanligt djur i sjon...”

Bekraftande resultat erholl ett
forskarlag frdn Birminghamuni-
versitetet 1968, som med en siffer-
hydrofon fann ekon som inte pé-
minde om fiskstim utan tydligen
hiarrérde frdn stora dykande och
simmande undervattensvarelser.
(Resultaten publicerades i The New
Scientist den 19 dec. s.4.) Ytterliga-
re bekriftelse erholls aret darpé
d3d en expedition pd en bildskdrm
lyckades filma liknande hydrofon-
registreringar. Intressanta resultat
ndddes ocksé 1970 av ett team ledda
av doktorerna Robert Rines och
Martin Klein frdn The Academy of
Applied Science i Belmont, Massa-
chusetts. Med en sofistikerad typ av
sidoavsokningshydrofon lyckades
man registrera stora varelser under
vattnet som pd diagrammet visades
rora sig genom de utsidnda ljudim-
pulserna. Med den alltmer forfina-
de utrustningen ar det forstdeligt
att de bdda forskarna ar mindre
forsiktiga i sinrapport. Frankt fast-
slar de: ’there are large moving ob-
jects in the loch”. (Det finns stora
rorliga ”féremél” i sjon.)

Men de beviskraftigaste upptack-
terna aterstdr att namna.

*®

I augusti 1972 atervande dr Rines
till Loch Ness forsedd med en hyd-
rofon och en undervattensfilmka-
mera som kunde koordineras med
en blixtljusanordning och ta bilder
med négra sekunders intervall i
upp till 24 timmar. Tv4 batar an-
vandes under vilka denna utrust-
ning anbringades; hydrofonen un-
der den ena och kameran under den
andra. Batarna opererade med ca 40
meters mellanrum. Hydrofonsdn-
daren var instilld s& att varje fore-
mal som kom inom kamerans riack-

vidd ocksd skulle upptidckas av
hydrofonen.

Man hade genast turen med sig.
Natten till den 8 augusti intraffade
ndgot markligt. Flera stora “fore-
mal” registrerades pd hydrofondia-
grammet och ett av dessa blev ock-
sd, som det senare visade sig, foto-
graferat. Kameran och hydrofonen
kunde alltsé bekrifta varandras re-
sultat!

Nar hydrofonen gav positivt ut-
slag tande man ombord pé& det far-
tyg dar den var anbringad en stral-
kastare som fick spela over vatten-
ytan i hydrofonsiandningens rikt-
ning. Nar ljuset var péslaget tycktes
”foremadlet” enligt registreringarna
simma narmare, medan det iter av-
lagsnade sig ndr ljuset slacktes.
Detta upprepades flera génger.

Sedan filmen framkallats visade
det sig att det fanns konturer av
ndgot pd bilderna — fast otydliga,
obestimdbara, pad grund av det
grumliga vattnet. Och dessa kon-
turer framtridde p& filmen vid
exakt den tidpunkt dd hydrofonre-
gistreringarna visade att ndgot bor-
de finnas dar.

For att battre analysera bilderna
bearbetades de av en dator av
samma slag som anviants for att
"forbattra” bilder tagna i rymden,
av ménen och mars, dvs upptackta
detaljer. Och man blev inte be-
sviken. P& bilderna kunde urskiljas
nigot som liknade en labb eller
simfot: 1,8 till 2,4 m 14ng och frén 0,6
till 1,2 m bred samt romb- eller
spadformad. Man kunde ocksé se en
svansliknande bildning &tminstone
2,5 m lang! Négot av detta kunde
visserligen skonjas direkt pd
bilderna, for blotta 6gat, men da-
torn gav otvetydiga besked. Det fo-
tograferade djuret var enligt hyd-
rofonregistreringarna mellan 6 och
9 m langt.

Den kanske storsta framgdngen i
monsterjaktens historia néddes
dock sd sent som sommaren 1975,
d& dr Rines 4nyo lyckades fotogra-
fera odjuret. Bilderna, som dr tagna
i farg och pd c:a 14 meters djup,
uppges visa ett rostfargat djur av
ndra 7 meters langd, med en nastan
3 m lang hals och tv3 besynnerliga
utviaxter pd huvudet. (En av dessa
bilder publicerades i den ansedda
tidskriften Nature den 10/12, 1975.)
Det lar ocksé finnas narportratt —
tagna pd bara en meters hall — pd
vilkamonstret uppges stirrainika-
meran med vidoppet gap!

Men bland de forskare som gran-

skat bilderna adr meningarna dela-
de. New England-akvariets chef, dr
John Prescott och zoologen George
Zug vid Smithsonian Institution i
Washington menar att bilderna
verkligen tycks indicera en okand
djurpopulation i sjon. Paleontolo-
gen Herbert Howe vid Purdue-uni-
versitetet tippar rentav att det kan
rora sig om en koloni plesiosauri-
er eller ichthyosaurier — alltsa for-
historiska jatteddlor. Och dr Rines’
egna spekulationer gir i samma
riktning. Men frdgan ar forstds hur
skarpa och detaljerade bilderna ar.
Zoologerna vid Londons naturhis-
toriska museum menar att de inte
ar tillrackligt informativa for att
existens, ldngt mindre identitet, av
ett stort levande djur i Loch Ness
skall kunna faststdllas”. (SDS
26/11-73) Och s&dant ar laget just
nu. Det stora flertalet veten-
skapsmain tycks vara mycket skep-
tiska. S& annu si liange ar det nog
sakrast att forhalla sig avvaktande
och inte hysa alltfor stora forhopp-
ningar om att Loch Ness-odjurets
géta skulle vara 16st.

*x

I alla tider finns det méanniskor som
sdger sig ha sett vad “klokt folk”
menar att de omadjligen kan ha sett.
Och man frégar sig vilken tilltro
man kan sitta till dylika vittnes-
mal. Ett kdnt svenskt exempel som
staller frdgan pa sin spets dr den
”lindormsepidemi” som grasserade
i Sméland vid mitten av forra &r-
hundradet. Hundratals méanniskor
pastod sig ha sett jatteormar av det
mest fantastiska utseende. G.O.
Hyltén-Cavallius publicerade 1885
en sammanstillning av valda vitt-
nesmal. I vira dagar har forfatta-
ren Bengt Sjogren, som &ar zoolog,
sokt gora sannolikt att lindormen
inte var ndgot annat dn en forvuxen
snok. Och det dr nog en bra forkla-
ring. Bortsett frdn att den knappast
pd ndgon punkt stimmer med ndgot
avgivet vittnesmdl. Psykologer, &
andra sidan, talar gidrna om sug-
gestioner” eller "hallucinationer” i
dylika sammanhang — och det ar
kanske rimligt i de flesta fall.

Men vid Loch Ness har tydligen
det unika intraffat att kameror och
filmkameror sett samma sak som
vittnena. (Det existerar fn minst
sex filmer — av varierande kvali-
tet — tagna av odjuret d& det sim-
mar, samt ett antal fotografier.)
Och utsinda expeditioner har
onekligen givit “monsterberattel-
serna” ett visst stod. S& kanske lig-
ger det ndgonting i vad just dessa

manniskor sidger sig ha sett. Kanske
simmar det djupt under sjons blan-
ka yta ett fatal plesiosaurier eller
svanoddlor — utdoda sedan 70 miljo-
ner ar enligt vetenskapen. "There
are more things in heaven and
earth, than Bertrand Russell
dreamt of”, som Shakespeare nas-
tan har sagt.

Anm. Artikeln bygger huvudsakligen p4 en
bok av Tim Dinsdale, The story of the Loch
Ness monster (Target, 1974, 3 uppl.) Dinsdale
ar sjalv "monsterjagare” och har lett 18 ex-
peditioner till Loch Ness. Han sédger sig sjdlv
ha sett odjuret, och har ocksa lyckats filma
det. Dessutom har anvants Loch Ness and the
monster. A handbook for tourists (J Arthur

Dixon Ltd, u.4.) fran vilken tilligget till Mr.
MacLeods vittnesberittelse ir citerat. (Ovri-
ga citat fradn Dinsdales bok.) — Den omnimn-
da essdn av Bertrand Russell finns tryckt i
Fakta och fantasi (NoK, 1964, sid 170—3). —
Hyltén-Cavallius skrift heter Om Draken
eller Lindormen. Mémoire till Kongl. Veten-
skaps-Akademien (Wexjo, 1885) Bengt Sjo-
grens forklaring finns i Vdra groddjur, 6dlor
och ormar (Zindermans, 1973). — Det finns i
Sverige en motsvarighet till Loch Ness-odju-
ret, namligen det jamtlandska Storsjoodjuret.
Tydligen har detta odjur inte varit synligt pa
senare tid, men pa 1500-talet pligade det
strandbefolkningen sa svart att en klok gubbe
ansig sig tvungen att fjattra det vid sjobotten
med runmagi. Ar 1899 utgav fil.dr Peter Ols-
son i Ostersund en samling vittnesmal: Stor-
sjoodjuret, framstdllning af fakta och utred-
ning.

Monstret? Bilden dr hdmtad ur Tim Dinsdales bok

Foremal ut

sokningar och presenterar teorier.

varldsbild.

tressanta bocker anmails.

NU LADDAR VI UPP
FOREN NY ARGANG!

For alla intresserade av UFO-fenomenet, s k *’flygande
tefat’’ och dirmed sammanhiangande fragor ger Gote-
borgs Informations Center for Oidentifierade Flygande

GICOFF-Information

Utkommer medsex nummer 1976

Det blir mycken lasning om de férunderliga UFO-observationer som gors i
mangder virlden Over. Vi tar upp bade svenska och utldndska fall, gor under-

Foreningen gor inte ansprdk pa att veta hela sanningen”, "’ha telepatisk
kontakt” eller dylikt nar det galler UFO:s. | samarbete med Projekt URD
(UFO Rapport o Data) ldgger vi fram de fakta som finns och arbetar sé
vetenskapligt som det gdrna ar majligt.

Foreningsmedlemmarna — ménga experter pa skilda omrdden — arbetar
ideellt och forutsédttningslost och vi dr fullt medvetna om att ansvariga myn-
digheter tills vidare méste betrakta alla UFO-incidenter p4 samma sdtt som
parapsykologiska hdndelser, dvs det gar inte att forneka fenomenens exi-
stens men inte heller att ge dem nagon vetenskaplig forklaring med nuvarande

Under rubriken ”Rymd-Teknik-Forskning’ skriver vi om vad som ar ak-
tuellt, t ex den snabbt féranderliga vérldsbilden inom astronomi och fysik. In-

Nagra dldre argéngar finns tillgdngliga.

BLI MEDLEM eller PRENUMERERA for ar 1976!

URD-konferens i Stockholm
Arméhelikopter matte UFO

Du kanske forst vill se hur tidningen
ser ut? Skriv efter provex och bifoga
tre ostamplade 90-Ores frimarken
till GICOFF, Jorgen Karlson, Sa-
gogangen 57, 422 45 Hisings Backa.

GICOFF
Fullt medlemskap (tidning ingér) 75 kr
Endast Prenumeration 45 kr
POSTGIRO 428503 -7
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Foreningen Siljansbygdens Som-
marfolkhogskola anordnar 21 och 23
februari en veckoslutskurs i medi-
tation och yoga pd Marielunds
kursgdrd, Ekero (nira Stockholm).
Den kostar 125 kronor (helpension)
och 45 kronor for externa deltagare.
Upplysningar tel. 08/83 5522 (sdk-
rast 8—9 f.m.).

Under juni—augusti anordnas
kurser vid Leksands Folkhogskola
i bl a indisk filosofi, "folklig kul-
tur”, meditation-yoga-gymnastik.
Upplysningar tel. 08/60 0065 Re-
née Sulzbach, Sibyllegatan 77, 114 43
Stockholm.

Onskas:
Sokaren 1, 2, 31973 och 4, 1974

Dr Hugo Werner
tel. 08/20 51 80

LIVETS VAG

Tio meditationer
av Sven Gotthard Hallengren

bestilles mot 1:70 i frimarken fran

ION

Box 19 110, 104 32 Stockholm 19

Anders Apelgvist

DEN KOSMOLOGISKA
EVOLUTIONSLARAN

Forf. Jarl Hammarberg-Akesson:
”Boken engagerar mig”
Pris 10:—

Apelgyvist
Anders Reimers vag 13,

11740 Stockholm

OCKULT

P3 registerkortet for Sokaren i
Stockholms stadsbibliotek, Svea-
viagen, stdr anteckningen ockult”.
Och ménga andra, som tillfalligt far
denna tidskrift i sin hand, tycker att
den sysslar mest med ockulta ting.
Detta dr knappast ndgon liamplig
karakteristik av Sokarens inneh4ll.
Diaremot finns en tidning som heter
Arcanum, vilken vi nog tycker for-
tjanar beteckningen ockult. Hur de
sjalva ser pé sig, vet vi inte.

S4 om Du tycker att Sokaren inte
ar tillrackligt djuplodande, djarv i
redigeringen och om det vattnas i
munnen pé Dig (bildligt talat) nar
du hor begreppet ockult, men inte
kanner till Arcanum, si ar det ju
inget som hindrar att Du skriver till
Brevcirkeln Arcanum, Box 13013,
200 44 Malmo 13. Sakert kan Du f&
ndgot provnummer gratis.

I Arcanum november 1975, som i
skrivande stund ar den senaste, fin-
ner vi foljande: Bortom skymning-
en av var gamle mangreinkarne-
rade van Dénis Lindbohm, Broder
av den tredje graden, som ingdr i
en serie, vars forfattare inte namns
i novembernumret, Konsprincipen

-under forvandling av Helmer Fo-

gedgaard, Elden dr los — salaman-
der! av T. Nichol samt ett grdl om
UFO-Sverige. Dessutom en press-
klippsavdelning.

BREVCIRKELN

ARCANUM

UFO-RAPPORT

iir namnet pi en facktidskrift som behand-
lar de FLYGANDFE TEFATENS guta.

Forutom rapporterf rin landningar, obser-
vationer och kontakter med humanoider
behandlar tidskriften aktuella forsknings-

" rén. astronomi. teknik m.m. Tidskriften
utkommer varje kvartal och kostar kr 24:-
per helar.

Begiir GRATIS provexemplar fran:
SUFORC, c/o B. Tingstedt, Stureg. 32 A,
571 00 Nissjo.

Du kan ocks:i prenumerera direkt:

Postgironummer 883176 - 0 B. Tingstedt.

Phil Klass Forts.

forsaljningspriset, 8,95 amerikans-
ka dollar. I det jag gor detta erbju-
dande riskerar jag fullstindig
bankrutt. Jag behover inte gora det.
Min forldaggare har inte foreslagit
mig det; inte heller kommer forla-
get att ersdtta mig, om jag maste
kopa tillbaka varje sdld bok. Jag
gor detta erbjudande for att visa
min tilltro till de slutsatser jag
kommit fram till — sedan jag i tio
ars tid har undersokt de mest be-
romda, “ofdrklarliga” UFO-fall
som finns.

Skulle ni vilja ndimna négra bra
UFO-bocker — vid sidan av era eg-
na tva?

— Med risk att verka oblyg bekla-
gar jag att jag inte kan rekommen-
dera ndgra UFO-bocker utom mi-
na egna, helt enkelt pd grund av att
andra ar fulla av sd mycket non-
sens, s& mdnga halvsanningar och
sd ménga rena osanningar.

Ni ar intensivt verksam inom UFO-
omraéadet. Varfor?

— Négra har péstatt att denna min
aktivitet bekostas av amerikanska
regeringen, amerikanska flygvap-
net eller CIA. Offentligt, i radio och
TV, har jag tillbakavisat sidana
anklagelser och erbjudit den som
kan bevisa dem en summa av 25.000
dollar.

— Motiven foér mitt UFO-arbete
ar det svart for mig att faststilla.
Jag vill girna tro att mitt intresse
for "UFO-mysteriet” kommer av
min vetenskapliga utbildning som
elektroingenjor och mitt nuvaran-
de arbete som teknisk journalist.
Min utbildning i och instinktiva
kadnsla for vetenskap och journalis-
tik motiverar mig att griava djupt
for att fa4 fram fakta och att inte
vara radd att offentliggora mina
upptackter. UFO-intresset &r en
tidsodande "hobby” som jag dgnar
mig &t i genomsnitt 30—40 timmar i
veckan — i det jag svarar pd brev,
undersoker utmanande fall och ar-
betar tillsammans med unga, skep-
tiska undersokare som "foljer i mi-
na fotspar”.

UFO OCKULTISM ESP

ANDLIG UTVECKLING

Engelsksprikig litteratur
700 titlar i lager varav 100 i pocket.

Rekvirera vdra nya boklistor — 1975!

EDISTA postorderbokhandel
Box 4003, 18010 ENEBYBERG

Besdk girna virt lager efter Overens-
kommelse per tfn 08/758 62 50.

FORBUD

Numera ar det otillatet, ska ni veta,
att ej prenumerera pa Sokaren. Jo,
men! Fornya, fornya, fornya, fornya
for 17! Bara 45 kr for helar. Ndstan
som hittat, alltsa!
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A. Information om elixiret, den 250-

driga ”"Haarlemer healing oil”.

B. Information och demonstration av
professor Lakhovskys
MWO-kroppsenergialstrare m m

Positiva referenser finns.

C. Din personliga BIORYTM utriknas
enl. medicinalridet dr Wilhelm Fliess’
metod, byggd p3 strikt vetenskapliga
forskningsron.

1. Biorytmogram eller pulsationsryt-

men.

2. Hogsta forsikringsskydd mot den
egna minskliga faktorn.

Ovirderligt fér bla varje bilférare —

enl statistiskt underlag.

D. Alltmer populira manastrilande
LAPIS LINGUA
den mexikanska,
tjusigt turkosskimrande
"TUR-smyckestenen”
frin Sierra Madres inre — positivt tes-
tad och lovordad av framstiende psyko-
metriker och pendelspecialister — kan
erhillas genom undertecknad. - Minga

positiva uttalanden om L.L. finns av
lyckliga dgare.

HARALD SCHUBERT
S:t Eriksgatan 109, 113 31 Stockholm
Tel. 08-331932

Kontakt

Jag skulle vildigt girna vilja komma i
kontakt med andra damer som liksom
jag har onskan och planer pa att flytta
ut i stillheten och “6demarken” for att
leva ett meditativt liv.

Tacksam for svar till ’BM”, Sokaren
f.v.b.

Jag soker en ensam flicka, 30—40 &r, med
en vacker sjial och ett rikt hjirta, som
kan tycka om 45-arig forfattare utan
yttre foretraden men snill och gladlynt.
Du far vara tyst och tillbakadragen, re-
ligiost intresserad men inte dogmatisk,
girna litet rund och humoristisk, intelli-
gent och belist. Du bor vara ideellt lagd,
géirna en trigen arbetare i nagon ideell
rorelse.

Svar till ”I Stockholm”, Sokaren f.v.b.

Person med konstnérliga fingrar ons-
kar sa bred kontakt som mojligt med
maéanniskor som har liknande intressen
som dessa: forna kulturer, sprakvard,
ldsa och samla éldre sagobocker, sjunga
samt ge och f4 massage.

Svar till ”Open the Sky”, Sokaren
f.v.b.

Finns det nagon tjej som vill bli min
brevvin eller vdaninna. Jag &r en tjej pa
24 ar som dr sammanboende med min
kille. Men kdnner mig ensam édnda be-
roende pa olika intressen. Mina in-
tressen: livsadskaddning, filosofi, psyko-
logi, musik, litteratur, djur, naturen,
jordnira ting.

Svar till ”Sunt liv”, Sokaren f.v.b.

Jag ar dodstrott pA den skrammande
ytligheten och tomheten i dagens sam-
hille, da speciellt nédr det géller relatio-
nerna manligt—kvinnligt. Ar du en flic-
ka, 23—30 ar, ca 165 cm lang, trevligt ut-
seende, funderar du allvarligt over li-
vets mening och universums storslagen-
het, hor av dig. Kanske vi kan astad-
komma en mycket ovardaglig vanskap.
Girna fran Goteborgstrakten.

Svar till ”Goéteborg”, Sokaren f.v.b.

Sjdlvforsor jningsstrivande samarbets-
grupp for ekologiforskning, overlev-
nadsexperiment och studier for mjuk-
landning i ”"ny ekonomisk virldsord-
ning” onskar 2—3 etiska vegetarianer
som deltagare.

Svar till "Tellurisk harmoni”,
Sokaren f.v.b.

Pensionerad lantbrukare, waerlandist,
63, soker vanner "med fotterna pa jor-
den” for samarbete med org. odling,
hantverk, livsaskddningsstudier och
skapelsens fullkomning.

Svar till ”Livet bygges”, Sokaren f.v.b.

Elderly widow, theosophist and vege-
tarian, recently returned from many
years abroad, wishes to contact people
of like mind. Will consider sharing
home.

Answer to ”"Mutual benefit”,
Sokaren f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord
+ 2:— i eftersandningsavgift, dock till-
sammans minst 7:—. Moms. inrdknad.

NEXUS

— en ny tidskrift for levnadsfragor
och Humanistisk psykologi

[ nr | ”The Human Potential Mov-
ment”’, om ny-gamla former for te-
rapi och personlig frigorelse, om pri-
mal- och gestaltinriktad terapi, om
zen, yoga, meditation, om psykoso-
matiska metoder, ’’bioenergetics”
och mycket annat som kan hjilpa
ménniskor att vixa.

Aktuella kurser, workshops”,
“grupper”’ och individuell handled-
ning.

For 4 nr 1976 sand 10 kr till
Peter Sandblad, p-giro 5056 78-3

VI HAR FLYTTAT

Till Gastrikegatan 18
tel. 08/3077 56

Vidlkommen till vart nya center i
Stockholm for information och dis-
kussion om ECKANKAR — veten-
skapen om totalt medvetande.
Oppet hus tisdagar och torsdagar
19.00—20.30.

ECKANKAR

Fack
104 32 Stockholm
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GAVOR

Bertil Bihagen, Kiruna, 5:—; Ingalill
Karlsson, Stenungsund, 5:(—; Eva-Marie
Wallgren, Askim, 5:—; K. Elof Karlsson,
Ostersund, 5:—; Nils E. Olofsson, Malmo,
5:—; Lennart Palm, Malmo, 5:—; Betty
Liljengren, Alvdalen, 5:—; Dietmar
Kréhnert, Malmo, 5:(—; Sven Andréas-
son, Anderslov 5:—; Brita Enderlein,
Malmo, 5:—; Karin Larsson, Alvsjo,
15:—; Terje Gjelvold, Steinkjer, Norge,
5:—; Rut Séderberg, Goteborg, 10:—; Su-
sanne Gustafsson,. Hagersten, 5:—; Karl
J. Johansson, Kalix, 5:—; Ake Sjoberg,
Ektorp, 5:—; Valter Sjoberg, Abosjon,
10:—; Inger Bjork, Malmo, 5:—; P.O. Ar-
vidsson, Taby, 25:—; Ake Hallstam,
Lycksele, 5:—;

Olof Wijk, Hova, 55:—; M. Henry Wi-
berg, Malmo, 5:—; Hanz Nystrom, Lyng-
by, Danmark, 5:—; Lars Gafvelin, Ange-
red, 25:—; H. Norlén, Enskede, 5:—; Ann
Otterlind, Norrko6ping, 15:—; Ragnar Ot-
terlind, Kumla, 10:—; Ingvar Anderberg,
Bara, 55:—; Allan Karlsson, Overlida,
5:—; Sune Alexandersson, Norrkoping,
15:—; Sven Nyberg, Boden, 5:.—; Ida
Ostlund, 12:—;

Jan Ericsson, Uppsala, 50:—; Nils

Bjernvall, Johanneshov, 100:—; Sten
Magnusson, Solna, 55:(—; Lilly Pehrs-
son, Stockholm, 5:—; Torsten Westin,

Stockholm, 45:—; Helmut Seidel, Norr-
koping, 5:—; Birger Andersson, Nissjo,
5:—; Sture Usterlund, Tingsryd, 5:—;
Ingrid Kraft, Landskrona, 10:—; Gunnar
Johansson, Farsta, 55:—; Marta He-
daeus-Eriksson, Stockholm, 55:—; Karl
Gobor, Oxelésund, 6:—; Par Snitting,
Malmo, 5:—;

Siv Abergh, Falun, 55:—; Birgitta
Hagtorn, Akersberga, 5:—; Matts Kim-
ler, Goteborg, 100:—; Rolf Rudén, Vis-
terds, 5:—; Yngve Thorsell, Kvdnum,
45:—; Gerhard Strom, Sodertilje, 5:—;
Inga Grundstrom, Oskarshamn, 6:—
Tommy Olsson, Uppsala, 5:—; Eric
Westberg, Bankeryd, 10:—; Rudolf
Schonberg, Alvsjo, 16:—; Gunnel An-
derberg, Malmo, 5:—; Alice Svensson,
Skdnes Fagerhult, 100:—; Georg Gus-
tafsson, Almhult, 5:—; Torsten Wirn-
heim, Link6ping, 5:—; Edvin Liljemark,
Stockholm, 5:—; Stig Hartman, Halm-
stad, 15:—; Hjalmar Kehlman, Higer-
sten, 24:—; Gotthold Wigren, Ingelstad,
6:—; Astrid Stahl, Uddevalla, 5:—; Mar-
git Fredriksson, Ronneby, 5:—; Bertil
Jonasson, Urshult, 5:—; Ingrid Persson,
Gristorp, 10:—; Annette Billhill, Askim,
15:—;

Margot Helmfrid, Stockholm, 50:—;
Eiler Andersson, Linkdping, 25:—; Rune
Carlson, Lit, 5—; Gertrud Nilsson,
Stockholm, 5:—; Hdkan Annemark, S6-
dertilje, 10:—; Goran Bergman, Gavle,
5:—; Bo Andersson, Orebro, 5:—; Folke
Krantz, Horred, 5:—; Hannu Koskenvoi-
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ma, Hjortkvarn, 5:(—; Majlis Stenberg,
Sodertilje, 5:—; Inga-Lill Johansson,
Linkoping, 5:—;

Alfred Westergard, Malmo, 15:— Sven
Warberg, Géteborg, 5:—; E. Vognsgaard,
Bromma, 25:—; Torbjorn Bergquist, Go-
teborg, 15:—; Linnéa Eriksson, Ockelbo,

5:—; Birgitta Cube, Malmo, 15:(—; Sven-
Olof Fransson, Képing, 15:—; Anne Bra-
gesson, Stocksund,15:—; Martha Bengt-
son, Johanneshov, 5:— och Bertil Petters-
son, R43, 100:—.
Summa kronor 1 550:00.

Mycket tack fran Red.

ANING

(]
FORANING

L
TELLPATISK
KOMMUNIKATION
L]
INTUITIVINSIAT

VARFOR BEGRANSA DIG TILL FEM
SINNEN? Syn, horsel, kinsel, lukt och
smak avslojar bara en del av livet och
verkligheten. Det finns en fornimmelse-
viarld av storre insikt bakom Ditt yttre
jag.

Intryck frin dessa utomsinnliga krafter
dyker ibland upp i Ditt medvetande.
Den cgendomliga kidnslan av hotande
fara — denna intuitiva o6gonblickliga
ingivelsen cller foraningen med sin kla-
ra skdrpa cller upfattningen av en tanke
innan ndgon annan uttalar den — ir
tecken som antyder Dina oanvinda re-
surser.

Dessa fenomen stdr man inte lingre ba-
ra undrande infor utan att diskutera
dem. Dec ir inte 6vernaturliga eller fan-
tastiska utan naturliga foreteelser. Att

Anvind denna kupong
cller skriv till

SEKRETERAREN ].O.S.
INTERNATIONELLA
ROSENKORS-ORDEN

Box 3031

262 03 Angelholm 3
SVERIGE

|
|
|
A.M.O.R.C. |
|
I
I

Anvand Dessa Utomsinnliga Krafter

forstd, utveckla och ge dem riktning
kan forindra Din personlighet. De ger
djupare insikt och styrka for personlig
utveckling och kapacitet.

Acceptera den utmaning detta erbjuder!
Skriv till Rosenkors-Orden, en virlds-
omfattande organisation for vidare in-
formation om din ESP-potential. For-
neka inte langre ditt jags starkare del!

TAG EMOT DENNA
INTRODUKTION SOM GAVA!

Till dem som erfarit dessa djupare psy-
kiska insikter och vill férvdrva kun-
skap om deras viljemissiga anvindning,
erbjuder Rosenkors-Orden utan kost-
nad sin introduktion "MASTERSKAP
I LIVET”. Den upplyser Dig om hur
Du kan ta del av denna kunskap.

Sekreteraren J. O. S,

Internationella Rosenkors-Orden
A.M.O.R.C.

Box 3031, 262 03 Angelholm 3

Jag ar upriktigt intresserad. Sind
mig utan kostnad Er introduktion

"MASTERSKAP I LIVET”!

Namn ..

Adress

Postadriess Bt 88.8 5. 80 1a

BOKRECENSIONER

Rudolf Steiners livsvig

En for ménga antroposofer klassisk
bok, Johannes Hemlebens Rudolf Stei-
ner, har kommit ut pd svenska i 6ver-
sittning av Urban Forsén, sjdlv an-
troposof, knuten till Steiner-seminariet
i Jarna och prast i Kristet Samfund
(Larsons forlag, 1975, pris 53:00). Biogra-
fin stracker sig ldngre dn Steiners egen
sjalvbiografi ”"Mitt liv” och ger alltsi
en helhetsbild av hans utveckling och
livsverk. Det 4r mycket intressant att se
hur Steiner brottades med de stora filo-
sofiska frdgestillningarna fére och
kring sekelskiftet, som ju var en viktig
brytningstid mellan idealism och mate-
rialism. Han kunde tidigt ta avstind
frdn Kants kunskapsteori, som stangde
alla vagar for den andligt kunskapsso-
kande. Istillet anknot han till Fichte och
den romantiska idealismen, dir inga
granser for kunskapens modjligheter
fanns. I sin bok ”Frihetens filosofi”
framldgger Steiner resultatet av den har
uppgorelsen i en egen kunskapsteori.
Han pekar dar p& vira mojligheter till
andligt vetande, hur maéinniskan kan
finna en metod till andlig skolning och
hur mianniskans frihet har sin férutsatt-
ning i denna andlighet.

I flera ar var Steiner knuten till Goe-
the-arkivet i Weimar med uppgiften att
ordna och ge ut Goethes naturveten-
skapliga skrifter. Han bygger vidare pa
Goethes metod att ndrma sig naturen
och resultatet kom sedan att bilda en
viktig grundsten i antroposofin. Aven
ytterligare en rad samtida stromning-
ar fick betydelse for Steiner — t ex dar-
winismen — framst i Haeckels version,
nietzscheanismen osv. Det man tyvirr
far veta minst om ar inflytandet fran
de ockulta och esoteriska traditioner
som Steiner hade kontakt med. Har har
han varit mycket hemlighetsfull. Nar
darfor Steiner oppet bekdnner sig till
teosofin &r 1902 blir det nigot av en
chock for omgivningen. Han engage-
rades i den teosofiska rorelsen, och ha-
danefter dr hans namn mera forbundet
med det teosofiska och sedermera an-
troposofiska samfundet 4n med det all-
méanna kulturlivet. Den antroposofi
han utvecklade efter brytningen med
teosofin kom att ta en riktning som allt-
mer vidgade klyftan till det allmdnna
kulturlivet, vilket i sin tur utvecklades
i materialistisk riktning. Idag ar val si-
tuationen den, att Steiners tdnkande har
sddana former och utgingspunkter i en
for oss s& avldgsen tid att det ir svar-

tillgangligt for moderna méanniskor. P&
s& sdtt stdr antroposofin i hég grad
utanfor den allménna kulturen och utan
storre anknytningsmojligheter. Samti-
digt dar den en av de ytterst f& rorelser
som kunnat bira fram idealismen in i
vér tid. Dessutom lockar den genom si-
na stora framgdngar inom alla sina
verksamhetsgrenar, tex pedagogiken,
lakekonsten, jordbruket. Dess tid kan-
ske kommer nu nir de materialistiskt
inriktade vetenskaperna kommit in i en
aterviandsgriand och med sina resultat
narmast skapat en katastrofal varlds-
situation.

Hemlebens bok behandlar ocksd ut-
forligt alla antroposofins verksam-
hetsomraden, dock utan att ge de dju-
pare teoretiska grundvalarna. Tyvarr
ar det s, att boken 6verhuvud taget
inte ger svar pa frégan ”Vad ar antro-
posofi?” Och for den oinitierade ar kan-
ske den fragan viktigare dn frigan
”Vem var Rudolf Steiner”. Nu nar vi ftt
en utmairkt Steiner-biografi pa svens-
ka, kanske vi ocksd far onska oss en
grundlig men lattillgdnglig framstall-
ning av hans antroposofi!

Bjorn Sahlin

Franciskus i var tid

I Assisi finns sedan négra &r ett Nor-
diskt Ekumeniskt Centrum, grundat och
lett av en svensk liakare, som konverte-
rade och blev franciskan under nam-
net broder Agostino. Han vill ddr genom
att ordna konferenser och ta emot géster
frdn skilda hall sld broar mellan olika
asiktsriktningar och framfor allt 1ita
nordiska lutheraner fa lara kdnna den
franciskanska andan. En av centrets
svenska besckare, Lechard Johannes-
son, har stimulerad av de personliga
kontakterna och upplevelsen av francis-
kanskt liv skrivit en liten bok med titeln
Franciskus karismatikern den egen-
domslose. (123 sidor. Utgiven av Centro
Ecumenico Nordico di Assisi. Pris 30
kr.)

1976 ar det 750 ar sedan Franciskus
dog. Vilken aktualitet har han i dag?
Lechard Johannesson pekar framfor
allt pa tre saker, som var for sig ar vik-
tiga men som ocksé ar intimt forknip-
pade med varandra, namligen egen-
domsloshetsidealet, framhdvandet av
de andliga nddegdvorna och betoningen
av gldadjen. Franciskus ldmnade bok-
stavligen allt for att folja Kristus, den
rike mannens son blev Guds lille fatti-

ge. Men han betraktade inte egendoms-
losheten som en forlust utan vann
tvirtom genom den en total frihet. Vi,
som adr indragna i ett system av 16nefor-
handlingar, konsumtion och materiell
standardstegring, kan kidnna hur det
materiella binder oss och hur svart det
ar att vara oberoende av det. Franciskus
nédde sin frihet genom sin starka guds-
fortrostan, sin upplevelse av Kristi
verkliga niarvaro i varlden. Hans vilja
att helt folja Kristus blev sd stark att
det till slut uppstod en identifikation:
Franciskus stigmatiserades, fick Kristi
sdr pd sin kropp. I berittelserna om
honom finns dven ménga exempel pd
helbriagdagorelser. Darmed visar han
pd den gudomliga kraft som finnsi virl-
den. Han dr karismatikern, som dger sar-
skilda nddegdvor, han hor och ser Kris-
tus och han bidrar till att géra honom
synlig.

For Franciskus blev livet till det yttre
fyllt av lidande, men eftersom detta
var ett lidande i Kristi efterfoljd blev
det en kalla till den djupaste gladje. Mitt
i sitt elande diktar han Solsdngen, hym-
nen till skaparen och tacksdgelsen for
allt skapat. Johannesson poidngterar
hur denna visshet om att man i viarlden
ser Guds hinders verk innebér en in-
stallning till naturen som ar rakt mot-
satt var tids hansynslésa exploateran-
de av naturrikedomarna.

Franciskus’ kontakt med Kristus, med
broderna och med Guds skapelse fick
till foljd att det bland franciskanerna
utvecklades en kinsla for gemenskap
i det lilla vardagliga livet som vér tid
enligt forfattaren saknar. Han summe-
rar: Vi behover detta — varmen, kar-
leken, den nya gemenskapen, en ny vi-
upplevelse. Du och jag, jag och du, blir
en ny enhet: VI. Kanske ar detta den he-
lige Frans’ budskap till var tid.”

For franciskanerna ar livet viktigare
ian dogmerna och det 6ppnar vigen for
en ny ekumenik, dar man soker leva till-
sammans som kristna i stidllet for att
diskutera teologi. Att det &nd4 inte sker
utan svarighet demonstrerar Johan-
nesson, nar han talar for nattvards-
gemenskap mellan romerska katoliker
och lutheraner. Den kan likvidl bara
komma till stdnd mellan dem som har
samma tolkning av nattvarden, nam-
ligen tron pd Kristi verkliga och inte
bara symboliska nidrvaro i brédet och
vinet.

Tva "forsok till franciskansk medita-
tion” pd temat Gud ar kiarleken avslu-
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tar boken. Den iar rikt forsedd med ci-
tat ur franciskuslitteraturen och trots
sitt lilla format ger den en god presen-
tation av den som genom sin extrema
odmjukhet blev en av var kulturs
stora och omistliga.

Rune Jonsson

En ny solsdng

I Sokaren 10/74 skrev jag om Gun Nor-
dins Franciscusbok. P4 Verbum har nu
kommit en annan personlig tolkning av
hans Solsdng. Det ar konstnidrinnan Ve-
ronica Leo som har 14tit texten i Anders
Osterlings oOversittning foljas av ett
dussin fiarguppslag. Bilderna fangar
omsint textens staimningar, i en lite ju-
gendinspirerad sagostil. Hon har ockséi
skrivit en kort inledning. Boken ir en
harmonisk helhet som jag blir glad av,
utsokt vacker utan att vara menlos. Den
ar verkligen en bilderbok for alla aldrar
mellan ungefir 3 och 103 &r. Boken &r i
stort format och kostar ca 21:— inkl.
moms. Det ar billigt.

Nils-Olof Jacobson

De aterfodda katarerna

Arthur Guirdham é&r en engelsk liakare
och psykiater, som numera har pensio-
nerat sig fran sin praktik och dgnar sig
it forfattarskap. Han har skrivit ndgra
bécker om olika aspekter pa psykiatri
och helande. Den har boken, De dterfod-
da (Lindqvist 1975, pris ca 48:—, 231 si-
dor), skiljer sig frdn hans tidigare. Den
berattar ett sireget hiandelseforlopp
som han var med om under &ren 1962—
68. Det borjade med att en kvinna, i
boken kallad Mrs Smith, sokte honom
som patient. Hon led av en iterkom-
mande mardrom: Hon lag pd golvet i
ett rum. En man kom in frdn hdger.
Nir han nidrmade sig fylldes hon av
skriack. Markligt nog upphérde drom-
men efter forsta samtalet hon hade
med Guirdham, trots att hon hade haft
den i tjugo &r. Ungefar samtidigt upp-
hoérde en mardréom som Guirdham sjalv
hade haft i manga ar: ”En ldng man kom
fram mot min sdng. Han kom bakifrin
fran vinster. Ibland bojde han sig ver
mig. Jag var stel och stum av radsla.
...Jag kidnde pd mig att den nattlige
besokaren var samme man som upp-
trddde i Mrs Smiths drommar.”

Mrs Smith aterkom ett par ginger
med flera manaders mellanrum. Forst
senare borjade hon efter ldng tvekan
beritta: Att hon hade minnen av en ti-
digare tillvaro i tolvhundratalets
Frankrike, och dannu mer, att hon hade
kant igen Guirdham som den man hon
alskade i sitt tidigare liv.

Mrs Smith mindes ett liv som katar i
Frankrike. P4 baksidan upplyses att
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"Katarer dr ett gemensamt namn for
ett flertal likartade sekter som uppstod
i Europa under 1100- och 1200-talen och
vilka stod i opposition till kyrkan. Ka-
tarerna, de rena, predikade askes som
ett medel att undkomma den materiel-
la varlden, vilken var Djdvulens herra-
dome. Kyrkans mojlighet att frilsa
manskligheten underkdnde de. Péven
Innocentius III predikade korstdg mot
dem &r 1208. Detta ledde till blodiga och
grymma krig, dar katarerna i Frankri-
ke slutligen utplédnades.”

Hur kunde Mrs Smith veta att Guird-
ham hade ett starkt intresse for kata-
rernas historia? Det kdnde endast ett fa-
tal av hans vanner till. Och fru Smith
remitterades till Guirdham av en annan
ldkare. Tydligen fanns ingen annan psy-
kiater pd platsen — hon valde alltsa
inte sjalv.

Guirdham berattar historien i den
tidsfoljd han upplevde den. Successivt
far han fler detaljer om Mrs Smiths
minnen och drommar och om dikter hon
skrev som skolflicka — dikter p& en
fornfransk dialekt. Forst s& smdningom
accepterar han reinkarnation som den
troligaste forklaringen till hennes min-
nen — och till sitt eget starka intresse
for katarismen. Bit laggs till bit i puss-
let, och vi far till slut en bild av en
grupp katarers 6den for 700 &r sedan.

Ar boken nigot bevis for reinkarna-
tion? Nej, den ar snarare ett typexem-
pel p& upplevelser som ger visshet at
den som har dem och kanske "bevis”
at de narmaste fortrogna men som dnda
inte kan bevisa ndgot for andra. Hur
kan vi vara helt sdkra p& att Mrs Smith
inte hade ldst ndgot om katarerna innan
hennes minnen borjade dyka upp i ton-
dren? Hon fornekar att hon alls kdnde
till dem innan hon tridffade Guirdham
— hon visste inte ens namnet pa den
sekt vars sedvanjor pd 1200-talet hon
kunde beskriva sd vil att hon ibland
kunde visa att experterna pd katarernas
historia hade fel.

Guirdhams bok ar inte skriven som
en torr vetenskaplig rapport utan har
mera formen av en roman. Som sddan ar
den spidnnande att ldasa. Handelsefor-
loppet dr ocksd fullt av markliga sam-
mantriffanden av den typ som Jung
kallade synkronicitet. Guirdhams och
Mrs Smiths dréommar ar ett exempel.
Ett annat ar att Guirdham namnde sitt
intresse for katarerna for fru Smith re-
dan vid hennes forsta besék och att hon
som hon sedan beridttade hoppade hogt
d& han sade ordet — som hon sjalv hade
mott for forsta gdngen bara en stund
tidigare, i en ldnad bok som hon laste i
hans vantrum fore konsultationen. Var-
for skulle Guirdham beratta om sitt pri-
vata intresse for en patient som han
triffade forsta gdngen, en patient som
rimligen inte kunde ha intresse for det-

ta speciella kapitel i fransk medeltids-
historia?

Boken ger alltsd inga bevis for rein-
karnation, men den ldsare som ar 6ppen
for mojligheten far en fascinerande in-
blick i hur minnen tydande pé tidigare
liv kan yttra sig.

Nils-Olof Jacobson

Dikter till gliddje

En fin diktbok har sammanstillts av
Eva Jagrell-Akesson (som skrivit) och
Carlos Anahuati-Agi (som illustrerat)
— Den heter Dansa min sjdl och be-
skrivs som "dikter till trost”. Forlagga-
re ar ett forfattarkooperativ, Eremit-
press i Viken, men boken kan képas di-
rekt fran forfattaren, som bor p4d Kon-
valjeviagen 5, 31200 Laholm. Priset ar
satt till c:a 15 kronor.

Boken dr mycket vacker att héilla i
handen. Den _utsokta formgivningen
okar viardet. Men Evas dikter har ocksd
tyngd och skonhet. Dar finns andlighet
och andlig sinnlighet.

I FAMNTAGETS VARME
UTSTRALAR GUD

SIN OMHET

FOR MANNISKORNA

I EXTASENS GLADJE
OVERRACKER GUD

SIN SKONASTE GAVA
AT MANNISKORNA

P& bokens baksida skriver Eva att for
henne har meditation och yoga visat va-
gentill deninre kraften. Dikterna ar en
foljd av det nya hon upptiacker. Det
starkaste gensvaret har hon ocksa fatt
— upplyser hon i ett brev till denne re-
censent — frdn personer som sysslar
med meditation och yoga.

Det ar en positiv livssyn som kom-
mer till uttryck hos Eva Jagrell-Akes-
son. Gladje och ljus vill hon férmedla
— till trost.

LIVETS KRAFT

FINNS OVERALLT

MEN I KARLEKEN

I SLOSANDE OVERFLOD

SOM LEKANDE GLADJEBUBBLOR
HOPPAR DEN

DIREKT I DITT BLOD

OCH GOR DIG

MJUK OCH STARK
OOVERVINNLIG

Eva har blicken 6ppen mot det vid-
underliga i livet, mot religiés mystik,
mot karlek och fortrostan, mot med-
mansklighet.

En lamplig presentbok, t ex till — eller
frdn — hustru eller fastmo.
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DET FINNS MANGA VAGAR ATT HITTA FRAM

TILL KRAFTEN INOM OSS SJALVA, OCH DET

STORRE SAMMANHANG VI ALLA AR EN DEL AV
FORMIG HAR YOGA OCH MEDITATION VISAT VAGEN.
MINA DIKTER SER JAG SOM EN FOLID AV DET NYA

JAG UPPTACKER. ALLA BEHOVER VI TROST, OCHMANGA

AV OSS FINNER SADAN | ATT KANNA IGEN NAGOT-
EN DOFT, EN STAMNING, ETT MUSIKSTYCKE. KANSKE

KAN DIKTERNA FORMEDLA DETTA IGENKANNANDE TILL
NAGON. INGEN AR JU EGENTLIGEN ENSAM, INOMOSS ALLA
LEVER KRAFTEN,SOM EN GOMD SKATT .SOM BARA VANTAR

PA ATT UPPTACKAS.

I GLADJE

o &
Dansa min sjil

Diktsamlingen ar illustrerad och utgiven péd forfattarkooperativa forlaget Ere-
mitpress. Boken kan #dven rekvireras direkt fran forfattaren, Eva Jagrell-Akes-

son, Konvaljevdgen 5, 312 00 Laholm.

Sand mig ....... st "Dansa min sjal”’, a 15:00

(moms inrdknad) + postforskottsavgift

Buddhistisk meditation

P& Sri Lanka utges en serie behindiga
smé& bocker, som kallas Bodhi Leaves
— Bodhitriadets 16v eller Upplysning-
ens lov. Varje bok ar pa 20—30 sidor
och behandlar vanligen ett speciellt
amne eller omrdden inom den buddhis-
tiska laran. Serien innehéller titlar som
"Buddhas forsta predikan”, Aterfo-
delse”, "Buddhistiska regler och bruk”.
I viras kom ett av dessa smé l6v pa
svenska: Buddhistisk meditation av
Francis Story (Budhasasanaforlaget
1975, c:a 7:—). Gladjande nog har for-
laggaren—oversidttaren Gunnar Gall-
mo latit det lilla formatet vara kvar.
Annars hade det varit latt att 1ata den-
na skrift bli en del av en storre anto-
logi eller samlingsvolym om buddhis-
men.

Story menar att det dr en visentlig
skillnad mellan buddhistisk meditation
och den meditation som utévas inom
andra religioner. Skillnaden skulle va-
ra att inre synbilder, som kan fram-
trdda under meditationen, av icke-
buddhister kanske uppfattas som ex-
tatiska slutmaél for meditationen, medan
for buddhisten &r synbilder av tex
Buddha biprodukter. Slutmélet for
buddhistens meditation ar, skriver Sto-
ry, upphdvandet av jag-begreppet och
till sist ett upphorande av fasthillandet
vid yttre ting. Meditation leder till ett
upphdvande av sdvidl subjekt som
objekt: nirvana.

Forfattaren gar bl. a. igenom medita-

tion med hjilp av koncentration péa
ut- och inandning, anvindning av ob-
jekt som hjdlper nyborjaren att kon-
centrera sig, radband och bruk av
Buddhabild vid koncentration. I sis-
ta kapitlet finns en genomgéng av me-
ditation pé4 allkarleken, som ar den bas-
ta meditationen. Detta innebar att man
genom oOvning tar fram all den vilvil-
ja som finns inombords och gor sig fri
frdn fiendskap. Det &ar att gora gott
och undvika gora ont.

Sist i boken har Gunnar Gillmo lagt
till ett bihang som innehéiller varde-
fulla texter p&d pali och med svensk
oversattning. Dar finns "De Tre Till-
flykterna”, lekmannareglerna och ”"Ver-
ser till Buddha, Laran och Gemenska-
pen”. Sist i bihanget finns en Sutta
(text). Det &ar ”Suttan om den all-
kirlek man bor hysa” — en av de vir-
defullaste och mest omtyckta texterna
inom buddhismen.

Helhetsintrycket &dr att boken av-
handlar sitt amne sakligt och pedago-
giskt.

Bjorn Lindgren

En spekulativ poet

I sin forsta till svenska Oversatta bok,
Vi var INTE forst, framtriadde Andrew
Tomas som en spekulativ forfattare i
von Dinikens anda. Boken var kanske
framfor allt en trevligt sammanstalld
exempelsamling p& egendomligheter,
svarforklarade fenomen och tolkningar

av dlderdomliga foremal och texter.

Nu Aaterkommer Andrew Tomas pé
Nybloms forlag med Vid fjdrran varl-
dars strdnder (pris 43:00) i sedvanligt
foredomlig oversiattning av Roland Ad-
lerberth. Dar von Déaniken ar katego-
risk, dar ar Tomas 6dmjuk. Och dar von
Daniken rusar pd i grov prosa, dar ar
Tomas poetisk. Dar von Diniken lag-
ger fram hisnande teorier, som han
knyckt fr&n andra spekulativa forfat-
tare, utan att ange killan, dar ar Tomas
noga med kallhdnvisningar. Det ror sig
om tva forfattare inom samma omréde
men med helt olika attityder och sinne-
lag.

Tomas nya bok innehdller kanske inte
ndgra direkta nyheter for den som last
spekulativ litteratur p& andra sprék an
svenska. Men hans skrift har ett ldgmalt
tonldge som ar behagligt till omvaxling
med till exempel von Danikens brostto-
ner.

Tomas har delat in sin bok i tva avdel-
ningar. Den forsta delen redovisar livets
vixt frdn atomen till galaxen. Den and-
ra delen gir in pd frdgan om univer-
sums utforskning och tar sjdlvfallet
ocksd upp spekulationer om huruvida
jorden har haft besok av utomjordiska
varelser.

Ett intressant fenomen, som féga har
tagits upp till diskussion i Sverige, ar de
fascinerande men forvisso mycket 16st
preciserade idéerna om underjordiska
bibliotek i bland annat Tibet. Tomas
tar upp den fragan i kapitlet Ormar och
labyrinter, dar han bland annat ocksa
hidnvisar till den maérklige konstndren
och upptéacktsresanden Nicholas Roe-
rich, den orientalist som i ett sarskilt
manifest ville skapa en pakt enligt vil-
ken alla nationer i krig skulle lova att
skona kulturella minnesmirken. Tomas
redovisar Roerichs synpunkter pd un-
derjordiska arkiv och berdttar om en
madlning av Roerich i Gorkijs konstmu-
seum i Sovjet, som visar ingdngen till
grottor som bevakas av lamor. "Det
kan knappast rdda ndgot tvivel om att
Roerich faktiskt besckte detta urgamla
museum; jag fick den saken bekriftad
vid ett samtal med en medlem av hans
transasiatiska expedition nir jag for
cirka 35 &r sedan bodde i Kina”, skri-
ver Tomas.

Detta vackte mitt intresse och jag pas-
sade darfor pd att besoka Nicholas Roe-
rich-muséet i New York i november
1975. Muséet ar fyllt med Roerichs
markliga konstverk, dock inget som vi-
sar sddana grottor med urgamla bocker.
Dessutom innehaller det tibetansk och
annan asiatisk konst. Om Tomas bok in-
nebar att nigra fler svenskar upptiacker
Roerich, ar en hel del vunnet. Och dven
i ovrigt kan boken anbefallas till las-
ning.

Bertil Falk
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Parapsykologi och spiritism:
vetenskap och tro

Det rader stor okunnighet bland all-
méanheten — och tyvarr ocksd bland
massmedias folk — om vad parapsyko-
logi dr. M&nga tror att det ar detsamma
som spiritism. For ndgot &r sedan sa Bo
Holmstrom i TV att forre astronauten
Edgar Mitchell "numera bara sysslar
med spiritism”. I verkligheten ar han
engagerad i vetenskaplig parapsykolo-
gisk forskning. Nar Statens kulturrdd
presenterar Sokaren 1 stodkopsord-
ningen nidmns bla att den innehaller
metafysik, spiritism...

Nu ar det ju s3 att parapsykologi ar
ett vetenskapligt dmne. Det omfattar
studium av telepati, klarvoajans, kla-
raudiens, prekognition och psykokinesi
— mera preciserat bl a mediala feno-
men, automatismer, hypnos, syner och
uppenbarelser, fall av reinkarnations-
typ, healing. Inom det parapsykolo-
giska omradet granskas och diskuteras
dessa paranormala foreteelser i veten-
skaplig anda. Spiritismen ddremot ar en
tolkning av religios typ av vissa para-
normala fenomen.

De allra flesta parapsykologer godtar

inte den spiritistiska forklaringen.
Né&gra anser att den ar klart felaktig,
andra menar att frdgan fortfarande ar
oppen huruvida medial kontakt nédgon-
sin har skett mellan var virld och "an-
devirlden”.

Det behdvs mycket upplysning till
allmidnheten om vad parapsykologi (el-
ler psykisk forskning, psykobiofysik,
psykotronik) ar for ndgot. Informeran-
de artiklar borde forekomma p& de
stora tidningarnas kultursidor och i er-
kanda kulturtidskrifter. De badsta skri-
benterna inom omradet borde férsoka
publicera sig i DN, SvD, Expressen, Var
Losen osv. "Forsoka”... Ja, formodli-
gen tycker vederborande redaktorer att
amnet parapsykologi ar ganska ovik-
tigt. Darfor fordras sdkert stor skick-
lighet av en parapsykologisk skribent
for att kunna komma till tals i vanliga
tidningar och tidskrifter.

Att vetenskapen parapsykologi i det
allmdnna medvetandet ofta forknippas
med spiritism och ockultism gor att den
har svart att vinna erkdnnande, svért
att bli tagen pa allvar. S3 det ar viktigt

att har markera en skillnad mellan ve-
tenskap och tro. Vetenskapsmannens
och den vetenskapligt intresserade
lekmannens attityd dr en annan &an atti-
tyden hos den troende. Foér den troende
ar det viktigt att kunna tro — for den
vetenskaplige ar det viktigt att kunna
veta. En spiritist bryr sig inte mycket
om den parapsykologiska forskningen
och dess resultat. Hans uppfattning ar
att vetenskapsminnen inte forstar sig
pé och darfor inte kan forklara de spi-
ritistiska fenomenen.

Spiritismen — eller spiritualismen —
ar inte vetenskaplig, lika litet som andra
former av religion. Och det ar viktigt att
den inte sammanblandas med veten-
skapligt intresse for sprititistiska,
ockulta och andra paranormala feno-
men.

Religion dr intressant — pd sitt sitt.
Och inom det omradet hor spiritismen
hemma.
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