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T RERE!

Genom buddhistisk meditation upptdcker man vem man dr, en i Den Attafaldiga Vigen. — Sd forklarar buddhistnunnan
och dad blir det ldttare att forandra sig sjdlv. Man lar sig hur Amita Nisatta, som pd bilden ses tillsammans med en elev.
man skall vara och tdnka och att forstd den djupaste mening- (Sidan 2!) Foto: Rein Vdlme.




VIPASSANA *

buddhistisk insikistrining

Manga moderna visterldnningar
kanner att ndgonting vasentligt fat-
tas dem, och de soker sig till av-
spanning, inre stillhet och en for-
djupad uppfattning av sitt eget va-
sen genom Osterlandska tekniker
for meditation. Kanske finner ock-
sd ménga i var tid att meditation
ar-nigot mera praktiskt och realis-
tiskt dn bon till en okdand Gud —
fastdn bon och meditation inte alls
behover utesluta varandra.

Alla har vi vil hort talas om, och
méanga har kanske provat, Maha-
rishi Mahesh Yogis sk transcen-
dentala meditation (TM). Det mis-
sioneras ivrigt for den, med bety-
dande ekonomiska resurser. Tiotu-
sentals svenskar har initierats i
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denna mycket enkla metod. Det ror
sig om mantrameditation, diar upp-
marksamheten hela tiden koncen-
treras kring ett speciellt ord, som
man erhallit vid initieringen. Men
det finns ocksa flera andra medita-
tionsmetoder, bl a den buddhistis-
ka vipassana, vilken dven kallas
insiktstrdaning. Den metoden ar det
ingen som sldr p& stora reklam-
trumman for, men syster Amita
Nisatta, som ar bosatt p4d Ringva-
gen i Stockholm, ger undervisning
i den buddhistiska laran och medi-
tationsmetoden.

Syster Amita, som ir svenska,
vigdes till nunna forsta gdngen 1955,
och hon var dd en av de forsta kvin-
norna i Europa, som valde den va-

gen. Hon beridttar:

— Det inledande stadiet i vipas-
sanametoden ar ett slags helt
vanlig meditation: man mediterar
over nigonting, t ex en buddhistisk ,
text, vilket innebar att man samlar
sin uppmairksamhet kring texten
och dess innebord. Man "funderar”
6ver vad texten innehéller och for-
soker nd den djupaste betydelsen
av den. Detta dr en viktig forbere-
delse till insiktstrdningen genom
att det vidnjer minniskan vid av-
koppling, inre stillhet och ro. Men
denna meditation dr ocksd nyttig
genom att man dar kan komma un-
derfund med mycket som man van-
ligen i den stressade och utatrikta-
de vardagen gar forbi. Texten kan

ha méanga betydelser, och det kan
vara berikande att stanna sin tanke
infor dessa. Man far d& en djupare
uppfattning av det som texten be-
handlar.

— Men man gar sedan vidare till
koncentrationstrianing, som inne-
bar att man soker f4 kontroll 6ver
sitt inre liv. Man brukar borja med
andningen. Man riktar uppmark-
samheten p& hur man andas — man
andas in och man andas ut. Hela ti-
den strdvar man efter fullstindig
medvetenhet om vad man gor. Un-
der meditationen kommer andra
tankar in i medvetandet, olika ljud
hors utifr&in — d& avbryts upp-
marksamheten pd andningen, men
man 4aterfor den dit sd snabbt som
mojligt. Tanken tilldts inte att
vandra planlést omkring, utan man
for den tillbaka till medvetenhet
om vad man gor.

— Daérefter samlar man sig kring
rorelser som man utfor. Man gor
dem i ultrarapid, samtidigt som
man har helt klart for sig varfor
det sker. — Man mediterar tex
over en text, och s& mairker man
att man blir torstig. Kidnslan av
torst tar bort uppmarksamheten pd
texten — och sd striacker man sig
efter en kopp te, medan man ar
medveten om att man gor detta och
varfor. Under denna trianing utfor
man rorelserna mycket lingsamt,
och man gor bara en sak i taget.
Man foljer noga kroppens och tan-
kens rorelser med sin uppmairk-
samhet. Denna intensiva koncen-
tration pa alla rorelser gor att man
s& sméningom uppticker hur tan-
karna arbetar i en, hur kanslor och
behov uppkommer och férsvinner,
uppkommer och forsvinner — i
oandlig upprepning.

Och vilken ér den djupare betydel-
sen av dessa ovningar?

— Avsikten dr att man skall kom-
ma till insikt om vem man ir och
varfor man tdanker och handlar si
som man gor. Genom att hela tiden
vara uppmaéirksam pd vad man gor
ldr man sig ett slags kontroll dver
bdde rorelser och tankar. Man far
en sjdlvkidnnedom som ir mycket
nyttig. Dirigenom forstd&r man
ocksd hur man bér vara, och man
far en chans att féridndra sig sjilv
och sin situation. Man kan f6rindra
kidnslor, tankar, behov och vanor
som ir onyttiga eller skadliga. Man
blir lugn, samlad och frisk i sinnet.
Och man far littare att forstd and-
ra. Man upplever hur hat, illvilja,
avundsjuka etc. skadar sinnet, och
man upplever jag-illusionen.

Hur lidnge skall man sitta i medita-
tion?

— Man kan borja med fem minuter
om morgonen och fem minuter om
kvidllen. Man skall inte sitta si
lange att man kidnner sig pligad.
Vid meditationscentra finns det
promenadbanor, dir man kan g4,
ndr man kianner behov av det. D&
glr man langsamt, hela tiden upp-
marksam pd vad man gor, foljer
géngens alla rorelser och de kénslor
och tankar som uppstdr under 6v-
ningen.

— Men buddhistisk meditation ar
ingenting som man sysslar med ba-
ra den korta stund d4 man sitter
stilla i traning, utan det ar ndgot
som anviands i det dagliga livet, t ex
vid en sd vanlig sak som att ga over
en gata.

— Buddhistisk meditation ar att
hela tiden praktisera, vad man an
gor, att alltid vara medveten, inte

Text: SM
Bilder: Rein Valme

drivas av kanslor, aggressioner och
forflugna tankar. Om man t ex blir
arg, ar det viktigt att ha insikt om
vad man gor och varfor, att ha kon-
troll over kanslor och handlingar.
Upprordheten dr vanligen bara en
obehaglig kidnsla som jag later f&
utlopp och som jag sedan &ngrar. I
alla ldgen ar det viktigt att ha kon-
troll 6ver sina kadnslor. Om vi dé& s&
sminingom kommer underfund
med jagets obefintlighet, blir det
lattare att eliminera ofruktbara
kanslor och tankar.

Vipassanatridningen &ar alltsd en

mycket viktig del av buddhismen.

— Ja. Och den kommer direkt fran

Buddhas egen undervisning. Vi har
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Sri Paul Twitchell

Sri Darwin Gross

ECKANKAR

En introduktion av Pertitu S. Kortelainen

ECKANKAR ir en uréldrig, andlig
vetenskap, som sidgs ha varit kiand
ldngt innan vedaskrifterna tillkom.
Ett andligt brodraskap, Vairagi Or-
den, har bevarat den ursprungliga
ECKANKAR i en helig skrift med
namnet Shariyat-Ki-Sugmad (Vi-
gen till det Eviga).

Dessa ECK-Maistare, med forma-
gan att i frigjort sjalsmedvetande
fardas genom alla varldar och uni-
versa, har tvd viktiga andliga cen-
tra pd jorden, det ena, Agam Des,
hogt uppe i Hindu Kush-bergen i
vistra Himalaya, det andra, Katsu-
pari, beldget djupt inne i Buika
Magna-massivet i Norra Tibet.

Den moderna ECKANKAR-rorel-
sen liar ut hur minniskan genom
sjalsfarder (Soul Travel) kan upp-
ni totalt medvetande och sjidlens
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frigorelse.

ECKANKAR édr en vig, grundad
p4 personliga erfarenheter, som
mojliggor for utovaren att gradvis
utvidga sitt medvetande dnda till
de rent andliga viarldarna bortom
rum och tid, till ett tillstdnd av
rent varande. Det idr endast den
egna erfarenheten som riaknas —
inte ndgon annans erfarenhet eller
pastdenden. ECKANKAR ir en ab-
solut individuell vdg och saknar
darfor personkult, kyrkor, kloster,
praster, ritualer, liturgi och liknan-
de, som man vanligen forknippar
med religionsutovning.

ECKANKAR dr varken religion,
yoga eller ockultism, och inte heller
ndgot filosofiskt eller metafysiskt
system. ECKANKAR sysslar inte
med psykiska fenomen, sdsom ESP,
klarvoajans, medier, astral pro-
jektion, magi etc., inte heller med
astrologi, askes, droger eller spe-

ciell diet. ECKANKAR ir enindivi-
duell vag till de andliga varldarna.

ECKANKARs moderna huvud-
center ligger i Menlo Park, Kalifor-
nien. Dess forre Mastare var Paul
Twitchell. Den nuvarande ar Dar-
win Gross.

Sri Paul Twitchell blevredansom
barn medveten om sina ovanliga,
andliga forméigor. Hans kunskap
vidgades genom studier hos olika
ECK-Maistare, bland dem Sudar
Singh i Indien (som inte skall for-
viaxlas med sin kristne namne) och
hos den tibetanske Miastaren Reba-
zar Tarzs i Himalaya. Han sysslade
manga ir med esoterisk forskning,
bdde i vdster- och i dsterlandet. Om
det kan man ldasa i Brad Steigers
biografi 6ver honom, In My Soul
I Am Free. Efter irtionden av in-
tensiva studier borjade han 1965 att
framldgga frukterna av sitt ve-
tande. — Han kunde andligen hdja

ett stort antal méanniskor och ge
dem insikt om en hogre verklighet
och om individens odndliga utveck-
lingsmojligheter. Innan han ldmna-
de det fysiska i september 1971, ut-
sdg han Darwin Gross till andlig le-
dare for ECKANKAR-rorelsen.
Denne blev fran tidig dlder tranad
av Sri Paul och av Rebazar Tarzs
for att kunna overta ECK-Maista-
rens mantel, vilket han gjorde den
22 oktober 1971. Sri Darwin &iger
stor forméga att andligen lyfta sina
medmainniskor var helst han moter
dem.
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I heliga skrifter fran olika tider och
kulturer talas det ibland om Ordet
som ursprunget till skapelsen. Or-
det symboliserar den kosmiska
livsstrom som &dr universums up-
pehéllande energi och intelligens.
Denna skaparkraft har sitt ur-
sprung i vad som inom ECKAN-
KAR kallas SUGMAD (Gud) eller
mera poetiskt Allkdrlekens Ocean.
Det ar det hogsta, formldsa, odandli-
ga, allomfattande Varat, om vilket
ingenting kan sdgas — bara erfaras.
Frdn SUGMAD utgdr den aktiva
livsstrommen ECK, vilken kan si-
gas bestd av tre huvudegenskaper:
opersonlig gudomlig karlek, kraft
och intelligens. ECK &r alltsa livet
sjdlvt och har varken borjan eller
slut.

Livsstrommen, ECK, dr upphovet
till all materia och energi och alla
livsformer. Den ir sjdlva det aktiva
Medvetandet. ECK-kraften kan
upplevas pa de inre, subjektiva pla-
nen som en manifestation av ljud
och ljus, olika kraftfull och av olika
karaktar beroende av vilken nivé
den erfares p4. Att sammanliankas
med ECK-strommen och erfara
Ljudet och Ljuset dr en av ECKAN-
KARs grundprinciper.

ECK-kraften, den gudomliga
kidrleken, finns inom varje levande
varelse och kan aktiveras inom
manniskan och héja hennes medve-
tande bortom det materiella livets
begransningar. Genom att gradvis
bli medveten om och sammanlidn-
kas med den hogre aspekten av
ECK-kraften kan en manniska pé-
skynda sin andliga utveckling och
upplosa de karmiska belastningar
som begriansar henne. Mera om det-
ta kan man lidsa i bockerna: ECK-
ANKAR — nyckeln till de dolda
virldarna och Samtal med Mista-
ren.

En mainniska kan sméningom
uppnd sjdalsmedvetande, dvs fullt
medvetande om det inre jagets san-
na natur och dess funktion i den

hogre, universella, andliga verklig-
heten. Den frigjorda sjdlen far ome-
delbart vetskap om allt den faster
sin uppmaiarksamhet pd och erfar
enheten bakom allt existerande —
och slutligen uppnér den Gudsfor-
verkligande, som ir individens yt-
tersta mal.

Vad ar sjdlen och vilka ar dess
egenskaper? De frigorna kan be-
svaras 1 tre punkter.

1. Sjilen ar i sig sjalv evig.

2. Sjidlen dvailjs alltid i de hogre
viarldarna, bortom tid och rum.

3. Sjdlen lever alltid i nuet, dvs
b&de det forflutna och det kom-
mande &r i nuet.

Det finns en grundsanning i vil-
ken dessa tre principer dr forank-
rad, och den lyder sd: ”’Sjilen exis-
terar darfor att SUGMAD (Gud)
dlskar den!” Sjidlen ar individens
innersta och verkliga identitet. Vi
har inte en sjdal — vi dr sjial! Egot,
eller personligheten, tillhor dar-
emot inte sjdlen utan dr endast sja-
lens redskap i de lagre varldarna.
Sjdlen ar ett individuellt vasen, en
"gudsgnista”, med fullstdndig iakt-
tagelseforméga, som frdn borjan
har alla sina inneboende mdjlig-
heter och egenskaper men som inte
ar medveten om dem och darfor in-
te kan vara SUGMAD till hjdlp och
medarbetare.

Man kan likna sjdlen vid en osli-
pad diamant. Denna har diaman-
tens alla inneboende egenskaper,
men den maéste slipas for att uppna
sitt fulla varde. Varje erfarenhet
for sjdlen ar lik en av diamantens
fasetter, och eftersom vi alla ar in-
dividuella varelser, blir varje sjal
s& sméningom "slipad” pa sitt indi-
viduella satt. Vi forlorar alltsd inte
var individualitet ju hogre upp vi
kommer i var andliga utveckling.
Vi uppgér aldrig i eller forenas med
SUGMAD. Tviartom: ju hogre vi nar
i var andliga utveckling, desto indi-
viduellare blir vi, for att slutligen
bli — inte ett med det Hogsta, utan
medarbetare at det Hogsta.

Det talas i ECKANKAR om olika
"plan” eller "viarldar”. Vi skiljer
mellan de andligt-materiella eller
psykiska ldgre virldarna och de
hogre, rent andliga varldarna bort-
om tid, rum, materia, ord och for-
mer, diar den gudomliga, opersonli-
ga kiarleken, ECK-kraften, flodar
odelad. Om vi borjar frdn den nega-
tiva polen, sd har vi forst de fyra
lagre varldarna.

1. Den fysiska varlden med alla
dess illusoriska skeenden (maya)
och grova materia.

2. Astralvadrlden, som dr site for
kinslor och som ir den nivd man

kommer till genom astral projek-
tion. Den &r ljusare och har fina-
re materia dn den fysiska virl-
den.

3. Kausalvirlden, minnets plan dar
karmiska monster frdn fore-
gldende liv forvaras, de s k
akasha-uppteckningarna. Den
har dn finare materia.

4, Mentalvarlden, sidte for intel-
lektet, moralldror, filosofins ur-
killor, estetik, det omedvetna,
den universella tankekraften
eller kosmiskt medvetande.
Efter de fyra ldagre viarldarna

kommer den forsta rent andliga

virlden.

5. Sjidlsplanet (atma-planet) dar vi
fungerar som ren sjidl och uppnar
sjdlvforverkligandet.

Efter sjdlsplanet foljer flera and-
ra, rent andliga varldar, som ECK-
larjungen arbetar sig upp genom
tills han ndr den namnlosa regionen
och slutligen uppndr Gudsforverk-
ligandet och blir en medarbetare
till det Hogsta, SUGMAD. — I Ti-
gerns tand beskriver Sri Paul Twit-
chell en "fard” tillsammans med sin
andlige vagvisare genom alla varl-
darna till SUGMADs rike och till-
baka igen.

Den nuvarande ECK-maistaren,
Sri Darwin Gross, ECKANKARs
andliga ledare, fungerar som en
vidgvisare genom de ldgre virl-
darnas snarskogar och fillor upp
till sjdlsplanet. Det viktiga for varje
andligt inriktad sokare ar att bli
sammanliankad med denrent andli-
ga ECK-kraften, den gudomliga
kidrleken. Eftersom sjdlen sjidlv ar
ECK, kan endast ECK-kraften hdja
den oOver de ldgre viarldarna.

Medan vi lever hir i den fysiska
viarlden, maste vi ha tillgdng till en
fysisk, levande Maistare. Men vi
maéste ocksd ha eninre Mistare som
vdgledning och hjidlp pd de inre pla-
nen. ECK-Mistaren har denna
dubbla funktion, att vara bdde den
yttre, levande ECK-Maistaren och
den inre Mistaren MAHANTA.

Sjalsfarder dr en formiga att
tillfalligt kunna utvidga medve-
tandet. Det kan i viss man liknas
vid att bldsa upp en ballong. Med-
vetandet utvidgas medan man be-
finner sig i kroppen och har fullt
dagsmedvetande. Sjdlsfarder sker
alltid av fri vilja, och man &tervin-
der alltid tilldet dagsmedvetna till-
stdndet. I sjdlva verket fiardas”
man ingenstans, det bara upplevs
sd. Vi befinner oss alltid héar och
nu!

Hur lang tid det tar att ldra sig
sjalsfarder ar helt individuellt. For
att lyckas fordras andlig mognad,
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regelbundna ovningar och osjilvis-
ka motiv. Metoden ar inriktning och
uppmarksamhet. Beloningen ar att
intrdda i "himmelriket” medan
man fortfarande lever i den miansk-
liga kroppen.

ECKANKAR rekommenderar in-
te s k astral projektion, och inte hel-
ler andra former av psykiska feno-
men. Vid astral projektion ldmnar
man den fysiska kroppen och exis-
terar utanfor denna i den astrala
kroppen. Men vid sjadlsfarder ar det
frdga om en utvidgning av med-
vetandet. Vid astral projektion ror
det sig om forflyttning av kroppen
(den astrala kroppen) men sjalsfar-
der sysslar med medvetandetill-
stadnd.

En vanlig frdga bland nykom-
lingar dr: "Vad kan jag f3 ut av
ECK?” Det bor sdgas ifrdn att ingen
manniska kan anvidnda ECK-kraf-
ten for personligt, sjalviskt bruk.
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De som gir med i ECKANKAR-
rorelsen med tanke pd personliga
forméner, har vanligen mycket
svart att f4& dem, och de brukar lam-
na rorelsen for ndgon ”littare”
och mera "16ftesrik” vidg. ECK
kommer att gora endast en sak for
var och en: visa vigen till storre
andlig utveckling och frihet. Alla
kommer att erfara det som ar deras
eget basta och som ocksé ar till for-
man for hela deras omgivning.
ECKANKAR ir inte en intellek-
tuell vag. Vi kan inte ldsa oss till
ECK-erfarenheter, utan de maéste
upplevas. Dock ar det nédvindigt
att studera ECK-skrifter innan
man kan gd ECKs vdg. Man far bor-
ja med att lasa ndgon av ECKAN-
KARs grundkurser. Och man bor
acceptera reinkarnationstanken och
karmalagen — eljest blir undervis-
ningen i det nidrmaste omdjlig att
tillagna sig. Efter minst tva ars stu-

dier och tva kursserier kan man
p4 egen begiran f4 en invigning och
sammanlankas med ECK-strom-
mens &tergdende flode.

Négon fridgar nog: "Om ECK-
ANKAR inte dr en intellektuell
vdg utan bygger pd inre erfarenhe-
ter, varfor méste man d& dgna tvéa
&r &t att ldsa kurser?” — Det ar
som nir vi skall resa utomlands.
Om vi vill ha ut ndgot av resan, sé
studerar vi lampligen resehandbéc-
ker, kartor, sprdk osv. Vi gor oss
"hemmastadda” fore resan. Vi for-
bereder oss. Men sjdlva forbere-
dandet for oss inte ndrmare maélet
for var resa — inte en tum. Vi méaste
fardas dit. P4 liknande sitt ar det
med ECK-studierna. Vi gor dem for
att bekanta oss med “frimmande
lander” si att vi vet var vi hamnar
vid en sjalsfard.

Socialt intresserade maéanniskor
frdgar ibland om inte ECK &r en
egoistisk vdg, som bara syftar till
egen andlig utveckling. Nej, ECK-
larjungen, som dr sammanliankad
med den gudomliga kraften, kan bli
en kanal for denna kraft, var det an
behovs, i denna eller andra varldar,
utan tanke pé egen fordel. Den san-
ne ECK-isten vill arbeta for SUG-
MADs (Guds) andamal.

"Bevisa allt ni péstar!” sdger
maénga till oss. ”Nej”, sdger ECK-
isten, "bevisa det sjalv!” I ECKAN-
KAR méste vi bevisa allt £6r oss
sjalva. Eftersom ECKANKAR idren
individuell vag, ar endast det vi
sjdlva erfarit av ndgon betydelse;
det dr nadmligen det enda vi verkli-
gen vet. Men inre erfarenheter kan
aldrig bevisas for ndgon annan.

ECK och ECKANKAR ir for san-
na andliga sokare och rekommen-
deras dem som ir redo att mota den
levande ECK-Maidstaren. Men alla
de som nigonstans eller vid nigot
tillfdlle laser eller hor ECKs Ord
vilkomnas till SUGMADs kirlek
av den Levande ECK-Maistaren.

Sri Darwin Gross, Mahanta, den
levande ECK-Mistaren, borjade en
gdngettanforande med orden”ECK
lovar ingenting”. Det kanske later
forbryllande for dem som &dr vana
att hora om loften och resultat, om
man foljer en viss vidg. ECKAN-
KAR ir en absolut individuell vag,
dar individen far lara sig att st pa
egna ben och ta det fulla ansvaret
och konsekvenserna av alla sina
handlingar. ECKANKAR ar natur-
lig och fri frdn begriansande regler
och restriktioner. Men det kriavs
allvarliga och rena motiv, osjalvisk-
het, uppmarksamhet och inte minst

Forts. pd ndsta sida

En ”jobbig” sokare
INGVAR SELIN

som, pépdlsad, séger:
"Brr — an ér det langt
till var och islossning i
Sokarens marker.”

‘Han ar en av de mest aktiva i
var sokarskara: Ingvar Selin i
i Viasterds, i det "civila” konsul-
terande ingenjor inom maskin-
facket, som ldser pé en fil.kand.
(beteendevetenskap). Han le-
der studiecirklar (TBV) i pa-
rapsykologi, ar sedan flera &r
styrelseledamot 1 Sillskapet
for Parapsykologisk Forskning
(SPF) dir han varit sekretera-
re och redaktor for den interna
tidskriften = SPF-information.
Han dr vidare verksam inom
Teosofiska Samfundet, dar han

Tidskrift f6r andligt sbkande

ar engagerad i en malsdttnings-
debatt for att ta fram nya stad-
gar, och han deltar i redak-
tionsgruppen for spiritualister-
nas tidskrift Utan Gréans. Ing-
var ar ocksd med i Halsofram-
jandet och lever pé laktovege-
tabilisk kost samt genomfor &r-
ligen en fastevecka. Dessutom

vill han podngtera att det prak-
tiska samhaillslivet inte far ges
upp for sokandets skull — dar-
for d4r han bl a engagerad i Vis-
terds miljovardsgrupp och i
tidningen Fib-Kulturfront.

Ingvar:

— Tillsammans med skulp-
toren Ingemar Andersson har
jag "ett kart litet barn”: Medi-
tations- & Utvecklingsgrup-
pen. Den vill vara fri frdn hind-
rande dogmatik och vill arbeta
pd olika niver inom livstekni-
kens omrade. Praktik och kri-
tiska studier ar viktigt, men vi
vill sarskilt betona meditation,
som en motvikt till den andliga
utarmningen i var prylfixerade
tillvaro. Vi har haft hundratals
gruppmeditationer och grupp-
samtal sedan starten hosten
1971, vidare ett par gruppdyna-
mikveckor samt ett tiotal fore-

lasningar under rubriken ”Min
livsdskddning” med bl a Per
Ragnar och Hjalmar Sundén.

Grunden till Ingvars engage-
mang ligger 1 paranormala
upplevelser i unga &r, bl a av
typ varsel. Ett exempel:

— I oktober 1957 besokte min
farbror oss for att klara av vis-
sa drenden — det var c:a en
vecka innan han dog. Vi hilsa-
de alltid med ett "goddag”, men
nir jag skulle sdga mitt ”god-
dag”, grep en "kraft” tag i min
kidke och i stidllet blev det ett
“hej” (prova skillnaden!) till
ba&das var stora hdpnad. En for
mig marklig sista "hilsning”.

Och vad har Ingvar di funnit
under sitt sokande?

— Jo, ett slags trygghet pd
denna de paranormala upple-
velsernas grund, bast fangad i
ordet TILLIT (mitt gudsbe-
grepp) — livets fantastiska inre
fullkomlighet mitt uppe i den
yttre fodslovdndan. Jag ar
overtygad om medvetandets
kontinuitet efter déden och att
den "virlden” dr kommunicer-
bar under vissa, mycket spe-
ciella omstandigheter. Teosofin
har gett mig grundsynen om
alltings enhet och en livsteknik
som i ovrigt bygger pd jamfo-
rande studier, konst-religion-
filosofi-vetenskap, samt att
manniskan ar -utvecklingsbar
och att hon ocksd har en inre
varld att upptédcka.

"I14r s& léange du lever, du lev sé&

ldnge du lar!"

gt

Eckankar Forts.

sjdlvdisciplin. Alla som har ambi-
tionen att folja undervisningen
kommer att géra framsteg.

-

27 och 28 augusti i &r kommer Sri
Darwin Gross att nidrvara vid
ECKANKARs Europaseminarium i
Stockholm och hélla foredrag. Detta
ar ett enastdende tillfidlle att mota

Sri Darwin, den Levande ECK-Mis-
taren, Mahanta, som ingen andligt
studerande bor forsumma.

ECKANKAR i Skandinavien
Fack
104 32 Stockholm

ECKANKAR Satsang-Samfunn
Postboks 3718, Gamlebyen
Oslo 1

Utveckling?

Vi ar alla landsflyktiga gudar
som kommit frdn himlen hitner,
men vi gir omkring uti hudar
och tror blott pd vad vi ser.

Olle Wedholm




TERAPI OCH MYSTIK

En intervju med Birgit Cars

av Peter R. Meyer

PM

BC

PM

BC

Birgit Cars, du har sjilv be-
kostat tryckningen av dina
dikter. De &r enkla, trosterika
och rena. Mellan raderna kan
man finna en stor livserfaren-
het. Varje liten dikt ar s& att
siga ett livssynskoncentrat.
Vad skulle du sjilv vilja som
exempel p4 dem?

Kom till dig sjalv,

ndr livet trottar ut dig

med sin mangfald

eller med allt det enahanda,
som forstor din gladje.

Kom till dig sjalv!

Det finns ett ljus inom dig,
som du icke ser.

Det finns ett vidsen
djupast inne i dig

som vill vdxa.

"Kom till dig sjdlv” ar him-
tad ur diktsamlingen "Till en
manniska”, som du debutera-
de med véren 1975. Till var-
dags dr du bibliotekarie vid
Stifts- och landsbiblioteket i
Linkoping. Nir borjade du fa
lust att skriva?

Jag borjade redan 1937. D&
skrev jag vildigt sporadiskt.
Det var egentligen bara, niar
det var nigot sarskilt som
hinde och jag hade starka
kanslor, som det var svart att
bemadstra, eller nar jag kom
in i kriser av ndgot slag, som
jag forsokte skriva av mig det.
Det var som ett slags terapi
dd. Men det dréjde ganska
lange innan jag kom p& tan-
ken att forsoka publicera dik-
terna. Det var inte forrdn 1961
som jag fick lust att gora det.
D4 skickade jag in dem till
négra forlag och fick lite upp-
muntrande svar. Men man
skrev att det var vildigt svart

och karvt att ge ut lyrik pé&
1960-talet.

1974 hdande sedan ndgot sar-
skilt. D& fick jag hora Sylvia
Nilsson — hon kallar sig ocksa
SRI SYLVIATI — sjunga egna
sanger till gitarriett TV-pro-
gram. Sdngerna handlade om
stillhet och glddje, och jag
tyckte att de gick rakt in i mig.
Det var som Sylvia Nilsson
med sina sdnger uttryckte mi-
na egna tankar och kénslor.
D4 tog jag kontakt med hen-
ne, och pad det viset kom jag
ocksd sd sméningom att an-
slutna mig till ett andligt bro-
derskap som heter SUBUD.

Jag har ju alltid varit reli-
gios. Anda sen konfirmations-
tiden har jag haft en stark tro,
och jag har sokt valdigt ivrigt
efter ett satt att uttrycka den
tron eller efter en gudsbild
som jag kunnat acceptera.
Fran borjan fanns det liksom
ingen annan vag for mig dn att
ta mig till kyrkan, och jag gick
till gudstjanster och jag gick
till nattvarden, fast jag ibland
kdande mig lite udda och kons-
tig 1 den miljo dar jag viaxte
upp. Sen under studiedren i
Uppsala skot jag religionen
ifrdn mig, och det var kanske
de mest tomma och déda aren
i mitt liv. Men s fick jag till-
baka min tro, mycket tack va-
re Oxfordgrupprorelsen pé
1940-talet. Och sd sméningom
sokte jag mig fram till forfat-
tare som gav mig mycket ge-
nom sina bocker, t ex Simone
Weil, som jag laste traget i fle-
ra ar. Dar fann jag en méanni-
ska som var kristen till hela
sin ldggning men inte ville er-
kidnna det. Hon ville inte hora
till kyrkan, for hon tyckte att
den satte upp stiangsel emot de

manniskor som inte riktigt
kunde anpassa sig. Och jag
tyckte att jag kidnde igen de
dar tankarna si vdl. Om man
lever i en sekulariserad miljo
och har fitt ndnting som man
ar valdigt glad over sjidlv ge-
nom sitt sokande och sin tro
pd nigon slags gudomlig
kraft, sd kdnns det vemodigt
att sd manga mainniskor inte
kan ta emot det dar. Jag upp-
fattade kyrkan manga ginger
som ett hinder f6r manniskor
i var tid att komma fram till
Gud. Jag kidmpade vildigt
mycket med de dar proble-
men.

Sen kom jag att ldsa om
Rudolf Steiner och antroposo-
fin. Och s34 sméningom kom
det en van och tog mig helt
resolut med till Martinus p&
Klint i Danmark. Och dar blev
jag alldeles fri ifrdn den dar
kidnslan att man nodvindigt
méste hora till den kristna
kyrkan, niar man bor i ett kris-
tet land. Jag s&g att det fanns
s& ménga sokare som gick si-
na egna vigar och jag kidnde
att jag kunde gora det ocksa.

Och slutet p& allt mitt so-
kande det tror jag, hoppas jag,
har blivit det som jag nu kom-
mit fram till genom Sylvia
Nilsson och SUBUD. Jag har
genom det som jag funnit dar
fatt en mycket starkare inspi-
ration och ménga fler dikter
dn jag forr brukade skriva.
Under 1975 gav jag ut tva dikt-
samlingar p& eget forlag. Den
forsta Till en mainniska”,
som innehéller ett tjugotal
dikter, skrev jag ut p4 pasken
1975 och den andra, "Gladjens
blomma”, blev fardig i okto-
ber samma A&r.

PM Vad tycker du det dr viktigt

BC

PM

att skriva om?

Jag har skrivit om mina eg-
na problem och konflikter.
Jag har vil haft en del kon-
taktsvarigheter och som alla
manniskor en del neurotiska
drag, som har bundit mig och
kanske forlamat mig si att
jag haft svart att f4 kontakt
och gemenskap med maéanni-
skor. Och det har jag skrivit
manga dikter om. Sen har jag
velat visa, hur jag har kommit
fram till en 16sning pd dem,
dels genom att forsoka ut-
veckla mig sjidlv och dels ge-
nom att jag alltid har haft en
tro p4 ndgonting som hjilper
och leder en, ndn slags kraft
eller vad man nu skall kalla
det for.

Det hir att jag har varit lite
udda och ensam, det har jag
uttryckt i den forsta av alla
dikterna i de hdr samlingarna,
"Till en mianniska”. Dar har
jag velat sdga bade till mig
sjalv och till andra, att jag
tror att vi alla har vildigt
mycket inom oss, som andra
manniskor inte forstar eller
kan se. Och d& f&r man vara
vildigt rddd om de dar givor-
na som man har. S& sméning-
om kan det ju hinda att man
kan ge uttryck for dem, om
man bara ser till s att de inte
tas ifrdn en genom manniskor
som kanske ir starkare och
mer dominerande dn man
sjalv.

Till en médnniska

Skulle det vara s§, att du alls
ingen har,

som tror p& dig eller vantar
sig ndgot av dig

maéste du tro pd dig sjalv.

Inte av trots eller lingtan att
overglansa

utan darfor att du ar en
manniska,

egenartad och alldeles ensam
om det,

som just du har att erbjuda
virlden.

Darfor méste du vara sé radd
om dig sjalv

och noga se till, att ingen
skadar eller forkvaver

ditt innersta, egenartade
visen.

Kan du berdtta hur det gér till
nar du skriver?

BC Fran borjan var det vil s4, att

det var starka kanslor hos mig
som maiste ha utlopp, eller
kriser som jag forsokte losa
genom att ge uttryck &t dem i
diktens form. Det var ju vial-
digt privata dikter, som jag
skrev d4, och de var nog ock-
sd ganska banala. Sen, i bor-
janav 60-talet,fickjag litemer
att skriva om, och det kom
flera dikter. Alla mina dikter
har kommit spontant, jag har
aldrig arbetat fram dem. Men
jag tror att det har att jag ville
publicera berodde mycket pé
att jag ville hdavda mig sjialv
och visa det som jag tyckte att
jag hade och som minniskor
inte riktigt kunde se eller upp-
skatta. Men nar jag skriver
dikter nu, sd ar det faktiskt
inte varken for att skriva av
mig saker eller for att havda
mig, utan jag upplever mig
sjalv som ett redskap. Efter
ett helt 1dngt livs arbete med
att forsoka forverkliga mig
sjdlv har jag nu idntligen bli-
vit fardig att anviandas. Och
jag tycker att dikterna ar en
géva som jag far for att ge vi-
dare, en livserfarenhet som
jag gdrna vill dela med mig
av till andra. Och darfor blir
jag sd glad, niar ndgon kan ta
emot dem. Ett exempel p4 den
sortens dikter som liksom in-
te alls har kommit till pa
grund av ndgra starkare inre
upplevelser utan som bara
trillar ner pd papperet ar
"”Gladjens blomma” som av-
slutar den andra diktsamling-
en. Det blir s ibland att jag
bara sdtter mig ner utan att
tinka p4 négot sirskilt och s&
far jag titeln pd en dikt som i
det har fallet ”Gladjens blom-
ma”. Jag blev ganska forvé-
nad nir den kom, for jag tyck-
te inte den inneholl n4gra tan-
kar som var aktuella for mig
just dd. Men det ar vildigt
roligt nar det blir s dar. Det
kidnns ganska fantastiskt.

Glddjens blomma

I mitt hjarta ar en ros
utsprungen,

vecklar ldngsamt sina
kronblad ut,

viskar sakta:

Jag ir gliadjens blomma,

vuxen ur din ldngtan efter
ljus.

Jag dar glddjens ros som viaxte

niar du kom en sanning néra,

ndr en kiarlek rorde vid dig,

nar du uppmairksamt och
troget

gick pd dina egna vigar.

Jag dr gldadjens ros
utsprungen

ur din langtan efter ljus.

Jag tycker det ar valdigt
viktigt att man inte trugar pa
ndgon mainniska den tro som
man har sjidlv. Ibland kan det
ju vara vardefullt att man ta-
lar om vad man har, for det
finns ju en stor torst efter
andlighet, skulle jag tro, i var
tid. Men en manniska som si-
ger sig ha en tro, skall man
inte forsoka omvinda.

Om Godhet

Kom nira mig,

som talar i ditt inre,
s& skall jag sakta
viska till dig,

vad godhet ar:

ej truga bort

ej tvinga pa

men visa Oppet

vad man har av kunskap.

ej truga bort

ej tvinga pd
men lata karlek,
som man ager,
synas

och l4ta dem man moter
vdlja sjdlva

och sjdlva taga det

som de behover baist.

Anm. Fil. kand. Peter R. Meyer, som
gjort intervjun, dr regissor och frilans
radioproducent.

Birgit Cars diktbocker kostar vardera
18:— inkl. porto. Hennes postgiro ar
824347-9.

Birgit Cars ndmner Sylvia Nilsson. Tv4
skivor av henne kan bestidllas frdn Syl-
via Nilsson, Skogsgatan 89, V, 582 57 Lin-
koping. Tel. efter kl. 18.00 013/1570 18.
De kostar 30:— styck + porto.

LIVET FORTSATTER
EFTER DODEN!

Spiritualismen ger bevis.
Begir vir boklista med senaste nyheter!

Bokforlaget Excelsior AB
Box 5314, 10246 Stockholm 5
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Magnetterapi —
vicker organismens sjalvlakande krafter?

Av Ivan Troéng

Ett fynd, som vira arkeologer ofta
gjort i boplatser och gravar fran vi-
kingatiden, utgors av s k ormring-
ar. av varierande typ och storlek.
De ar ofta av hogt konstnarligt var-
de och skickligt utforda i brons, sil-
ver eller guld. Liknande ringar bru-
kas och har en speciell innebérd hos
manga folkslag. S& dr exempelvis
fallet i Nordafrika, dar man finner
det helt otroligt att vi viasterlan-
ningar inte kidnner till att dessa
ringar ar utmarkta botemedel mot
vark.
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George Lakhovsky var en av de
forsta som pé allvar tog upp detta
problem. Han var en polsk ingenjor,
verksam i Frankrike. Hans epok-
gorande verk inom magnetterapin
heter ”Livets hemlighet” och kom
ut i Paris 1930. Dar diskuterar han
ingdende de mekanismer som han
anser ligger bakom bruket av dessa
ringar. Alla levande celler ar smé
elektriska sviangningskretsar. De
vibrerar elektriskt i samma takt,
och nar alla celler i en kropp &r i
resonans, di dr kroppen frisk. Om

Artikelforfattaren, den i vdra sokar-
kretsar vdlkdnde ingenjoren och upp-
finnaren Ivan Troéng, visar upp en bok
om biologiska effekter av elektromag-
netiska falt, utgiven av Ingenjorsveten-
skapsakademien.

"Hangsmycket” pd bilden dr en magnet
som stimulerar hjdarta och thymus.
Bilder: Rein Valme.

négra celler blir for stora — som
sker vid cancer — kommer deras
svangningar att bli ldngsammare.
Detta inverkar ogynnsamt pa om-
givningen, varfor angransande cel-
ler blir storda. — I en rubrik i en
tidning for ndgot ar sedan hette det
"”Sjuka celler pratar ihjil sina gran-
nar”. Cellernas elektriska sving-
ningar leder till en svag mekanisk
vibration genom att de sma sviang-
ande spolar, som finns i cellkdrnor-
na, pdverkas av jordens magnetiska
falt. Denna mekaniska vibration
underldttar cellens dmnesomsatt-
ning. Naring skall ju trdnga in ge-
nom cellviggen och avfall skall g
ut. Det dr som ett sdll. Nar det halls
stilla, rinner ingenting igenom,
men val ndar man skakar pé det.
— Om nu cellen kommer i ett myc-
ket starkare fdlt an det jordmagne-
tiska, kommer denna séllskak-
ning” att bli mycket effektivare, s&
att cellens aktivitet okas. Hari lig-
ger uppenbarligen orsaken till att
magnetterapi har en sd omfattande
och gynnsam verkan vid en rad oli-
ka sjukdoms- och svaghetstillstand.
Ett av de dldsta kdnda forsdken
kring detta dmne ar Lakhovskys
forsok med krukvixter som infek-
terats med cancersvulster. Han
monterade Oppna ringar av kop-
partrdd med c:a 20 cm diameter och
med dndarna c:a 1/3 varv om lott
men utan metallisk kontakt. De fas-
tes p4 blompinnar s3 att de omslot
vaxten pd bredaste stillet. En pé
samma satt angripen kontrollgrupp
lamnades utan ringar. Inom tre vec-
kor hade alla blommorna i kon-

trollgruppen dott, medan samtliga
som monterats med Lakhovsky-
ringar, frodades i hogonsklig val-
méga. Hos de overlevande hade
cancersvulsterna fallit av, sedan
de torkat och skrumpnat. Genom
personlig erfarenhet kan jag intyga
att ringar av denna typ ar terapeu-
tiskt synnerligen verksamma. Jag
skall ge ett exempel.

En kvinna i 50-3rsdldern var
mycket besvdarad av ledgéngsreu-
matism. Sarskilt var fingerlederna
angripna och uppvisade svullnader
och deformation. Hon klagade Gver
vark och hade nedsatt rorelsefor-
maga. Tillstdndet forvarrades, da
en mindre varbildning under en
nagelrot tillstotte. D4 hennes liaka-
re inte kunde hjdlpa henne — hon
ar svart allergisk for sulfa m.m. —
tillrddde jag ett forsok med lakhov-
skyringar. Sddana monterades pé
de mest angripna fingrarna liksom
pd handled och armbdgsled. Efter
ett dygn var smairtorna borta och
rorligheten borjade forbdattras.
Varbildningen smirtade inte langre
och var klart pa retur. I stdllet ha-
de hon fatt smartor och svullnad i
lymfkoértlarna under armhélan.
Dessa besvir ebbade dock snart ut.

Vad som hiant ar ganska uppen-
bart. Gifter och avfallsprodukter
lamnade de angripna lederna och
varbildningen och fordes av lymfan
till ndrmaste lymfkortel. — Under
de c:a 10 &r som sedan géitt, har
patienten haft f4& och obetydliga
aterfall av sina ledbesvar. De har
snabbt kurerats — utan biverkning-
ar — med ringbehandling.

Men varifrdn kommer magnetis-
men, kanske ndgon undrar. — For-
klaringen dr enkel. En Oppen ring
ar en spole med ett varv och alltsa
mycket hogfrekvent. Andarna som
gar om lott utan metallisk kontakt,
bildar en kondensator och darige-
nom har vi fatt en sviangningskrets
som sitts 1 sviangning genom de
kosmiska frekvenser som vi hela ti-
den dr omgivna av. Vi far alltsé ett
hogfrekvent magnetiskt vaxelfilt.
Det ar ytterligt svagt men har
and& en tydlig biologisk verkan.

Den etablerade medicinska veten-
skapen kom ganska tidigt in i bil-
den. Redan 1938 skrev den danska
ladkaren Karen Marie Hansen om
en serie forsok som hon utfort for
att soka faststdlla om ett magne-
tiskt falt kunde ha ndgon inverkan
P& den minskliga organismen. Hon
inleder med f6ljande ord:

”...For nagra ar sedan fann jag
vid experiment p& mig sjilv att
smartor av olika slag forsvann nar
en magnetpol placerades p& huden

Ivan Troéng: ”Spolen till vinster ger ett fdlt som tdcker en yta pd c:a 30 cm diame-
ter och som har ett djup pd c:a 20 cm bdde neddt och-uppdt. Den kan t ex anvandas
mot mag- och tarminflammationer, olika -underlivslidanden etc.

Den flatade spolen ar mjuk och behaglig att anvanda pd mdnga olika satt.

Den minsta spolen ger ett mer koncentrerat falt for lokala besvdr, sisom sdrlak-

ning, benbrott, tandvark etc.”

over platsen for smaértan. Detta
ledde till ndgra experiment som
syftade till att soka pdvisa om mag-
netism verkligen kunde ha en pé-
visbar effekt p4 den méanskliga or-
ganismen.”

Speciellt intressant ar behand-
lingen av 12 fall av ischias. Patien-
terna fick i medeltal en kur omfat-
tande sex behandlingar om 15 mi-
nuter var tredje dag. Tvé patienter
togs ut for kontroll. De fick samma
skenbara behandling som de 6vriga
— dock med den skillnaden att
strommen aldrig slogs till p4 mag-
neten. De 10 behandlade patienter-
na blev fria fr&n smarta som regel
redan vid tredje behandlingen och
var efter genomford behandling be-
svarsfria. Hos kontrollpatienterna
intrddde ingen smartlindring eller
forbattring av rorelseforméagan.

Av de drygt 50 fall som avhand-
lingen omfattar har jag valt att g
narmare in pad det har: En kvinna
led av inoperabel magcancer. Slu-
tet p& rapporten lyder sa:

”...Men det var 6verraskande att
se hur hon forbadttrades och till och
med forsdkrade att hon inte ldngre
kidnde sig trétt. I borjan hade hon

inte varit i stdnd att gi den korta
biten mellan sitt hem och min mot-
tagning (5 minuters promenad) och
hon var med néd och néppe i stdnd
att slapa sig uppfor trappan. Men
s& smaningom blev hennes rorelser
allt snabbare och hon kunde g —
inte bara den lilla biten till min
mottagning, utan hon gick ocksd
dagligen med sin man och &t mid-
dag pd en restaurang.

Denna forbéattring ar — och més-
te givetvis vara — en personlig be-
domning. Men det finns ocksd ndg-
ra méatresultat som objektivt anty-
der en positiv inverkan p& patien-
ten under de perioder d& hon stod
under magnetbehandling. — Det
galler hennes vikt. TvA3 perioder
utan magnetbehandling kan jamfo-
ras med tvd d& hon behandlades,
eftersom den magnetiska behand-
lingen var den enda yttre faktor
som dndrades. S& hir ser det ut.

Fran 6/3 till 11/4 ingen behand-
ling: daglig viktminskning 69 g.

Frén 11/4 till 13/7 magnetbehand-
ling: daglig viktminskning 43 g.

Fré&n 13/7 till 15/8 ingen behand-
ling: daglig viktminskning 63 g.

Fran 15/8 till 17/9 magnetbehand-

11




Brannsdr pd ett finger lindas och ldker
snabbare med hjdlp av en fasttejpad
magnet.

ling: daglig viktminskning 36 g.

S& langt citatet. Om vi tittar pa
viktsiffrorna finner vi att viktfor-
lusten vid perioder utan magnetbe-
handling var 67 procent hogre dn
vid perioder med magnetbe-
handling. Vi ser ocksé att det dr en
tendens till totalt upphdrande av
viktforlusten.

Under 1975 gavs det ut ocksd en
svensk utredning som &tminstone
i viss man beror detta amne. Ingen-
jorsvetenskapsakademien publice-
rade namligen "Biologiska effekter
av elektromagnetiska falt”. Tyvarr
ger innehdllet foga av vad titeln lo-
var. Boken handlar mer om rent fy-
sikaliska effekter i biologiskt mate-
rial — uppvarmning i férsta rum-
met — dn om i egentlig mening
biologiska effekter. Dock finns &t-
skilliga hanvisningar till intressan-
ta utredningar. En ar fran sjukhu-
set 1 Garmisch-Partenkirchen och
utford av W. Kraus och F. Lechner.
Den har titeln "Ldakning av olika
benbrott genom strukturbildande
elektrodynamiska potentialer”.

Har kanske ndgon undrar om vi
tappat bort det magnetiska faltet.
Nej — langt darifrédn. Visserligen
tillméter forfattarna den storsta
betydelsen en galvanisk strom —
men det ar ju ett faktum att ingen
strom kan forekomma som inte
samtidigt ger upphov till magne-
tiskt falt. Dessutom har man ocksa
anviant en stor magnetspole kring
det sjuka stillet, varfor vi maéste
konstatera att ett magnetfalt fo-
rekommit i samtliga fall som redo-
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visas. Nar rapporten skrevs, hade
man erfarenhet frdn 6ver 100 fall.
Men anser att en mycket snabba-
re lakning erhéllits an normalt. —
Om vi tanker p& den tidigare be-
skrivna, okade cellaktiviteten, s ar
det ju inte p& négot sitt overras-
kande.

Jag skall avsluta denna kliniska
del av min uppsats med en redogo-
relse i korthet for ett ryskt for-
sok. Det ar frdn 1970, och det ut-
fordes av L.F. Shinkareva, M.F.
Muravjev och V.I. Gorodskov. Ti-
teln ar "Behandling av kroniska
inflammationer i kvinnliga genita-
lia med konstanta magnetiska
falit?:

Undersokningen foregicks av en
kontroll pd moss 1 syfte att fast-
stdalla om man kunde finna ndgra
ogynnsamma biverkningar, om
draktiga moss utsattes for ett
magnetfdlt med styrkan 200—400
orsted. Nagon sddan negativ effekt
fann man inte. Fodslarna blev i al-
la avseenden normala. Detta ledde
till att man satte i gdng ett omfat-
tande kliniskt program.

Hela undersokningen omfattade
ett 50-tal kvinnor. Av dem hade
32 dubbelsidig dggledarinflamma-
tion och 12 enkelsidig. Det mest
pafallande symptomet hos samtliga
i forsoket ingdende patienter var
ihéllande smairtor i nedre bukregio-
nen och ryggen. Vid minsta an-
strangning, sdsom ging etc., oka-
de smairtorna. Samtliga patienter
hade en stark kidnsla av orkeslos-
het och av okad irritabilitet och
starkt nedsatt arbetsforméga. Hos
27 av kvinnorna konstaterades
sjukliga forandringar av utsond-
ringsfunktionerna, hos 15 storning-
ar i menscykeln och hos tvi ore-
gelbundet upptradande blodningar.
Av patienterna led 10 av primair
ofruktsamhet och 20 av sekundar.
Sjukdomens varaktighet varierade
frdn 3 manader till 20 r. De fles-
ta hade undergétt behandling tidi-
gare, men utan resultat. Patienter-
na behandlades med konstanta
magnetfalt av intensiteten 200—400
oe pd bukens nedre del och kors-
ryggen. Samtliga patienter fick
25—30 behandlingar om i boérjan 5
minuter och successivt upp till 15
minuter per ging. Fore och under
behandlingen noterades blodstatus
och fysiologisk-cytologisk status
hos patienten.

Resultaten visade att behand-
lingen var synnerligen verksam
vid dessa kroniska inflammatio-
ner. Allmaintillstdndet forbattrades
péfallande och smiartorna avtog el-
ler forsvann. Man kunde ocksé

En liten magnet tejpad vid ett knd —un-
der strumpan — tar bort vdrk och gor
pd ndgra dagar knat friskt igen.

konstatera en klar forbadttring av
de inre organens tillstdnd. Inflam-
mationerna gick tillbaka, livmo-
derns rorlighet 6kade och forekom-
mande ldgesfel atergick till det
normala. Hos 23 patienter med
grava anatomiska avvikelser sked-
de en total atergdng till normal-
tillstdndet. Med tv3 av patienterna
misslyckades behandlingen. Det
ena av dessa misslyckade fall gall-
de en kvinna som haft sjukdomen
i20 ar.

Man anser sig kunna konstatera
att ‘-magnetterapin bidrar till att
aktivera den mainskliga organis-
mens normala funktioner. Detta

Magnetfeld -
Spule

Wechsalstrom
Gonerator
und Modulator

Ur Kraus’ och Lechners bok, som om-
namns i texten.

pévisas i en omfattande och detal-
jerad analys som givetvis médste
falla utom ramen for denna upp-
sats. Rapporten slutar med en klar
rekommendation till alla gyneko-
loger att i sin praktik tillampa me-
toden vid kroniska inflammatoris-
ka tillstdnd i de kvinnliga konsor-
ganen.

Vad jag tidigare sagt om cellen
och dess ckade formiga att funge-
ra och vidxa tack vare ett pdlagt
magnetiskt falt tycks inte vara hela
sanningen om vad som sker vid
magnetterapin. En notis som in-
fordes i Ny Teknik nr 14, 1972 an-
tyder ytterligare en faktor av in-
tresse. Notisen 16d s& har:

” ..I Moskva har en sovjetisk
forskare, V. Adyrchajev, funnit att
biologiska organismer vaxer snab-
bare ndr de i stillet for vanligt
vatten fir vatten som utsatts for
ett magnetiskt falt” (AP).

Jag skulle gidrna ge ytterligare
en rad exempel pd undersokningar
som bestyrker magnetfiltets gynn-
samma inverkan pd levande orga-
nismer, men det skulle vil bli allt-
for omfattande. I stillet vill jag
sdga ndgot om lamplig utrustning
for magnetterapi.

En stavmagnet som man tejpar
fast pd ett farskt sdr tar bort
smartan och pdskyndar lakningen.
— En hiastskomagnet dr inte
lamplig. Den har ett mycket litet
falt mellan polerna och diar kan
man som regel inte fa in det sjuka
stidllet. En stavmagnet buren i ett
band om halsen dr en virdefull
stimulans for hjarta och thymus.
Den okar allmanna prestationsfor-
magan och héller uppe motstands-
kraften mot sjukdomar.

Légfrekventa viaxelfdlt erbjuder
den effektivaste formen av terapi
mot en rad olika dkommor. Bero-
ende p& utformningen av den spole
man anvander kan man fd smé
koncentrerade filt eller storre falt
med storre rackvidd.

En mycket bra utrustning bestar
i en transformator som ger 25 volt
— c:a 50 watt 50-periodig vixel-
strom. Den kopplas till en ring
med c:a 20 cm diameter. Det falt
man fir har en effektiv riackvidd
pa c:a 20 cm. Det betyder att den
ndr rakt igenom tex bukregionen
P4 en minniska. — En négorlunda
stor utbredning &dr utan tvivel
gynnsam.

Som vi ser pa bilden fran Kraus
och Lechners férsok, kan man an-
vanda dven storre spolar. — I detta
fall har man en diameter pé c:a 60
¢m och en lingd ungefir lika stor,
sd att man f&r rum for det sjuka

Tandvdrk liksom vark frdn inflammerade bihdlor gdr Gver genom behandling med

en liten vdxelstrémsmagnet. En transformator tar ned spinningen frdn 220 volt

till ofarliga 25 volt.

benet i spolen.

Utmaéarkt goda resultat har rap-
porterats frdn spolar som rymmer
en hel mianniska. Hiar behovs allt-
sd en diameter p& 70—80 cm och
en hel langd p& c:a 1 1/2 meter.

Jag skulle vara mycket intresse-
rad av kontakt med personer, na-
turligtvis i1 forsta hand ldkare,
sjukgymnaster etc., som har intres-
se av att delta i en studiekurs per
korrespondens i detta dmne. Att fa
statliga medel till detta ar val inte
att hoppas pd, men med gemen-
samma anstrangningar kanske vi
kunde fd négot gjort i alla fall.
Det finns alldeles for mycket
smarta och lidande, och vad vi kan

gora for att ge lindring bor vi in-
te forsumma.

Den som dar intresserad, kan ge-
nom mig f4 kopa viss utrustning
som jag provat ut och funnit lamp-
lig. Skriv till Ivan Trcéng, Slotts-
viagen 31, 19151 Sollentuna.

Anm. Ivan Troéng ar f.d. forsknings-
ingenjor och larare vid Skogshogskolan,
numera verksam som forfattare och
uppfinnare. P& 50-talet var han ordf.
i Ifologiska Sillskapet. Han har gett ut
tvd bocker, "Kulturer fore istiden”
(1964) och "Hur manen foddes” (1973).
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Det dr en ganska allman uppfatt-
ning att psykiska krafter inte kan
eller inte bor anviandas till egen
vinning. Men om parapsykologi ska
studeras som en vetenskap, dvs. om
man forutsitter att psykiska kraf-
ter dr ett naturligt och inte ett 6ver-
naturligt fenomen (vilket 4r min
egen utgdngspunkt), i s& fall méste
man ocksd kunna visa att dessa
krafter fungerar p& olika omraden.

Att en ytterst skiarpt intuition
spelat en viktig roll for affarsmian
och borsspekulanter liksom vid spel
pd histar och nummerlotterier ar
vialkant. I Forenta staterna finns
sarskilda kurser for intuitionstra-
ning av affarsman.

For att f4 en mera direkt inblick
i hur psykiska krafter fungerar vid
kop och forsdljning av aktier har
jag 1 Hongkong gjort tvad experi-
ment. Bdda experimenten foretogs
med hjidlp av I Ching (Fo6rvand-
lingarnas bok) som i 3000 &r an-
viants av kineserna som ett hjidlp-
medel att blicka in i framtiden.
Jag har hir inte plats att narmare
forklara tillvigagingssdttet utan
redogor bara for resultaten. Det bor
dock namnas att I Ching fungerar
som en spegel for personen som fré-
gar: den blottar och klarldgger in-
tuitiva, undermedvetna attityder.
I Chings svar sammanfaller alltsd
med personens intuition och boken
ar huvudsakligen ett hjdlpmedel
for att ge intuitionen friare och kla-
rare uttryck.

Under en tioveckorsperiod pa
sommaren 1975 gjorde jag ett expe-
riment med svenska aktier, vilkas
prisutveckling jag kunde folja med
hjalp av svenska tidningar som
kommer till Hongkong med tre till
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fyra dagars forsening. Jag gjorde
tankeexperimentet att jag hade
10 000 kr att placera i aktier, varef-
ter jag "kopte” och sdlde” aktier-
na efter testning med hjilp av I
Ching. De imaginira pengarna for-
delades pad mellan tva och fem olika
aktier, och varje papper beholls i
genomsnitt i tre till fyra veckor in-
nan det “sdldes”.

Av praktiska skil betraktade jag
varje tidnings ankomstdag som
dess utgivningsdag. Ocks3 av prak-
tiska skidl kunde jag inte rdkna in
de avgifter som tillkommer vid kop
eller forsdljning av aktier och inte
heller de eventuella utdelningar
som aktierna gav under den tid jag
"ggde” dem.

Resultatet blev uppseendevic-
kande gott. Efter tio veckor hade
mina imagindra 10000 okat till
15000, dvs. en vinst pd 50 procent.
Under perioden ifrdga gick borsin-
dex upp med mindre dn fem pro-
cent.

Det visade sig att I Ching ofta re-
kommenderade ratt aktie men var
betydligt mera osdker pé ratta tid-
punkten att kopa den. Manga pap-
per gick ner omedelbart efter inko-
pet och lag sedan stilla i flera vec-
kor innan de gick upp igen. Vad som
verkligen imponerade var I Chings
instruktioner att silja. Vid flera
tillfdallen gick dessa stick i stdv med
tidningsexperternas r&d, och varje
ging hade I Ching ratt.

Det svenska experimentet hade
emellertid betydande nackdelar.
Som jag redan sagt kunde inte om-
kostnaderna vid koép och forsalj-
ning inrdknas. Tidsskillnaden mel-
lan tidningarnas utgivnings- och
ankomstdag gjorde att jag inte kun-

Intuition
och aktier

Av Hans Granquist

Foto: Sven-Erik Johansson
Bild-Service, Goteborg

de vara siker p4 om I Ching bara
registrerade en tendens som redan
borjat visa sig i Sverige dven om
jag dnnu inte fatt reda p& den.

Men den viktigaste nackdelen var
att spelet med imagindra pengar
bara var just detta: ett spel, en lek.
For att dra en parallell med modern
fysik s sdger Heisenbergs osdker-
hetsteori att ett fysikaliskt forlopp
péverkas av att det studeras — man
vet aldrig hur en atompartikel bar
sig 4t ndar man inte héller 6gonen pé
den. (I parapsykologisk forskning
ar detta osdkerhetsmoment s vik-
tigt att jag formulerat en teori
om variabla manifestationer” som
jag hoppas kunna &terkomma till
vid ett senare tillfdlle.) For att fd en
realistisk uppfattning om intuitio-
nens roll vid handel med aktier var
det nodvandigt att ge intuitionen en
realistisk situation att paverka,
namligen kopa riktiga aktier med
riktiga pengar. Detta blev mitt and-
ra experiment.

Jag satte en motsvarande summa
(ndgot over 10 000 kr) p& Newyork-
borsen med hjidlp av Bache & Co.,
en amerikansk borsmaiklarfirma
vars kontor i Hongkong har ett
komplicerat telex-liknande system
for konstant forbindelse med hu-
vudkontoret och darfor omedelbart
kan ge detaljerade prisuppgifter
och formedla kop- eller siljorder.
Eftersom firman ocksd rekom-
menderar vissa aktier, kunde jag
jamfora dess rekommendationer
med I Chings instruktioner.

Nu blev resultatet helt annorlun-
da. Det visade sig visserligen att
under kortare perioder — upp till
en ménad efter inkopet av en aktie
— var I Ching klart 6verlagset fir-

mans rekommendationer. Men
kurshojningen p& I Ching-aktierna
var sallan tillrackligt stora for att
tdcka de kraftiga utgifterna for
maéklararvode o dyl. (som for lag-
prisaktier nodvandiggor en kurs-
hojning pd narmare tio procent for
att bestrida avgifterna for inkop
plus forsidljning). For perioder
langre d4n en ménad visade sig mak-
larfirmans rekommendationer
klart overldagsna I Chings. Slutre-
sultatet efter fem madanader &ar en
vinst som ungefdr motsvarar ak-
tieindex’ uppglng: cirka 14 procent.
Detta betyder givetvis att mina ak-
tier steg mera dn 14 procent (pé
papperet dr stigningen nastan 30
procent) eftersom maéaklararvodena
slukat ungefar hilften av vinsten.

Det i genomsnitt basta resultatet
kom fran aktier som jag med I
Chings hjidlp valde fran firmans lis-
ta p&d rekommenderade papper.
Andra rekommenderade aktier p&
listan, som I Ching rynkade p4 ni-
san 4t, visade sig dock ge minst lika
gott resultat. I ett fall raddades jag
frdn en kraftig forlust nar I Ching
gav sialjsignal for en aktie som jag
kopt pd maiklarens rekommenda-
tion. Ett par veckor efter forsalj-
ningen hade aktien forlorat ndrma-
re hilften av sitt varde.

Ett intressant fall var en aktie
som borjade dala omedelbart efter
att jag kopt den pd méaklarens inrd-
dan. Dar markerade I Ching botten
av priskurvan, dd jag kunde kopa
flera och till slut, ndr priset gick
upp igen, fick det badsta resultatet
under hela experimentet.

Om man jamfor resultaten av de
bdda experimenten, dr det tydligt
att I Ching fungerar mindre bra nir
man har trycket pd sig att experi-
mentera med riktiga pengar och

foljaktligen 16per risken att gora en
reell och kdnnbar férlust om expe-
rimentet misslyckas. Anledningen
ar, sdvitt jag kan se, att I Ching
som tidigare namnt fungerar som
en spegel for personen som fragar.
Nar denne blir nervos for forluster,
blockeras intuitionen och I Chings
svar blir inte langre tillforlitliga.

Jag bor tillagga att min egen
attityd till pengar ar ovanligt non-
chalant: om jag forlorar pengarna
far jag vil jobba lite hirdare och
tjana lite mer i stidllet. Min réddsla
for att forlora pengar ar alltsd mi-
nimal men kunde likval inte undgé
att skapa spinningar som paver-
kade resultatet. Mdnniskor med en
mera serios instédllning till pengar
bor tillrddds att inte gora om mitt
experiment — det kan sluta i kata-
strof for dem.

Vidare ar det tydligt att I Ching
— liksom andra metoder att rad-
frdga intuitionen — ar beroende av
vilket humor man ar p4, tillfalliga
stamningar, forandringar i halsotill-
stindet etc.

Det sidgs ibland att man alltid ska
lyssna till ”den inre rosten” och f6l-
ja sin forsta impuls darfor att intui-
tionen aldrig tar fel. Det ar natur-
ligtvis lika vansinnigt som att gé
den andra vagen och aldrig lyssna
till intuitionen. Albert Einstein,
som mer an de flesta anviande in-
tuitionen som hjdlpmedel i sina
forskningar, har beradttat hur han
en gdng kastade bort tvd irs arbete
pa en intuitiv idé som bara ledde
till en dtervandsgrand.

En kombination av subjektiv
intuition och objektiva fakta (som i
mitt experiment exemplifieras av
maklarens rekommendationer) ar
och forblir den héllbaraste grun-
den for vara beslut, vare sig dessa

giller arbete, hasardspel (dit jag
raknar borsen — jag har en mycket
14g uppfattning om dess samhalls-
nyttighet), néjen eller karlek.

Den viktigaste anledningen till
att man inte bor overskatta intui-
tionen dr att den sé& ofta ar blocke-
rad. Jag tror att det storsta viardet
med mina bida experiment med
aktier ligger i att de visar hur bloc-
keringen fungerar.

Alla som pi allvar vill utnyttja
sig av intuition som ett hjdlpmedel
i den dagliga tillvaron gor darfor
bast i att dels vara forberedda pé
bakslag, dels forsoka begransa in-
tuitionen till valet mellan praktiskt
genomforbara alternativ, alltsé
samtidigt vara realister, och slut-
ligen lagga ner en hel del tid och
moda pé att avliagsna blocken for
intuitionen, de personliga (ofta un-
dermedvetna) konflikterna och
komplexen. Den basta metoden att
avlagsna hindren for intuitionen ar
utan tvekan meditation.

Anm. Hans Grangqvist ar korrespondent
for Sveriges Radio i Hongkong. Han be-
rattar: "Som s& ménga andra var jag 49
nar jag for ett par ar sen borjade in-
tressera mej for det psykiska. Det dr an-
tagligen normalt att man bérjar fundera
lite ndr man narmar sej 50. Sag en an-
nons om rosenkorsarna och hoppade pa
det i nio minader men vantrivdes med
riter och ceremonier. Borjade med me-
ditation, forst TM och sen vidgade jag
till ocksd andra former. Har jobbat en
hel del med I Ching, som ir helt fantas-
tisk nar man kommer in i den ordentligt,
och hdller nu pd att ldra mej Tai Chi, ki-
nesisk ’'skuggboxning’, dvs ladngsam,
rytmisk gymnastik, i sjdlva verket en
form av kroppsrorelsemeditation.”

I vdr har p&d Aldus utkommit en
handbok i meditation av Hans Gran-
qvist.

Birgit Lange
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Hubbard fore scientologin

En religionsstiftares bakgrund

Av BERTIL FALK

16

L.RON HUBBARD

Sokaren har vid flera tillfdllen be-
lyst den kontroversiella scientolo-
girdrelsen, som grundlagts av L.
Ron Hubbard. Hubbards bakgrund
ar mindre kdnd och d& den ar egen-
artad for att tillhora en religions-
stiftare, finns det all anledning att
narmare ta sig en titt p4 den. Jag
ska gora detta utifrén delar av det
omfattande skriftstdllarskap, som
L. Ron Hubbard hade bakom sig
den dag d4 han kom med dianetics
och skapade scientologin.

"Den avhuggna handen lag pa
bordet med flatan uppéat och halvt
krokta fingrar, som om den lyftes
i en stum bon. Den var vaxgul, tomd
pd varje blodsdroppe. Under ldnga
sekunder var det dodstyst i rum-
met. Lojtnant Reilly sig sig om-
kring pé& legiondrernas stela ansik-
ten. Deras ogon drogs till det
ohyggliga foremaélet som stal till en
magnet.”

Det ar ingen slump att jag har ci-
terar dessa rader, som inleder fors-
ta kapitlet, "En harresande syn”,
till en kioskdeckare betitlad Den
avhuggna handen, som publicera-
des 1 nummer 48, 1954 av Detektiv-
magasinet i Sverige. Forfattaren ar
L. Ron Hubbard, som diarmed kan
sdgas vara den veterligt forste re-
ligionsstiftaren i varlden, som ock-
sd forfattat kiosklitteratur.

Den avhuggna handen ar forvisso
inte det enda exemplet pd L. Ron
Hubbards forfattarskap. Namnas
kan Spion i Kina (Detektivmagasi-
net nr 24, 1955), Huvudjdgarna (De-
tektivmagasinet nr 30, 1955), Man-
nen fran helvetet (Nyckelbockerna,
nr 426, 1955) samt Massmordarna
(Novellmagasinet, nr 17, 1956). Det
ror sig om dventyrsberittelser, de-
tektivberdttelser och vilda-vas-
tern-historier.

Hubbard har vid ett tillfalle i TV
understrukit att hans formégenhet
hade grundlagts redan innan han
skapade scientologikyrkan. Han
framholl att han varit en fram-
gangsrik forfattare och gjort stora
pengar pd sin flyhdnta penna, peng-
ar som han sparat. Det var dessa
pengar, sa han — och inte inkoms-
ter frdn scientologin — som finan-

sierade hans liv (ombord p& en
luxuds yacht). Det ar sant att Hub-
bard under 30- och 40-talet var en
framgéngsrik forfattare av kiosk-
litteratur, eller rattare sagt, av
pulpmagasinsberittelser, som de
kallades i USA.

Pulpmagasinen var tryckta pé
daligt papper av pulpmassa, darav
namnet pulpmagasin. Det var pap-
per med méinga stickor i, papper
som snabbt gulnade. En storsamla-
re i USA av sddana gamla pulpma-
gasin har infort en termostatan-
laggning i sin bostad i New York
for att hdlla sin samling intakt.

Dessa magasin vraktes ut i oer-
horda upplagor. Som mest fanns
det cirka 250 magasin i omlopp un-
der storhetstiden p& 30-talet. Som-
liga var veckotidningar, andra kom
varannan vecka, nigra var maéa-
nadsmagasin, andra ater varannan-
maénadstidningar och ytterligare
andra kvartalstidskrifter.

Dessa underhallningsmagasin ha-
de olika maélgrupper. Dar fanns
flygmagasin, science-fiction-tid-
skrifter, karlekshaften, deckarut-
gdvor, djungelbocker, westernro-
maner, rallarhistorier. Ja, det fanns
knappt ndgon underhallningsgenre
som inte hade ett eller flera maga-
sin. Pulpforfattarna har ofta be-
skrivits som maskinlika forfattar-
fabriker, men i verkligheten var de
individualister med skiftande bak-
grund. En av dessa cirka 300 profes-
sionella forfattare som var samtida
var just L. Ron Hubbard, den bli-
vande religionsstiftaren.

En annan var Frank Gruber, som
pa 60-talet skrev en sjdlvbiografi
kallad The Pulp Jungle (Kiosklit-
teraturens djungel). Gruber bodde
pé 1930-talet pd Fyrtiofjarde gatans
Hotell i New York och han berat-
tar i sin bok féljande om den unge
L. Ron Hubbard:

"En annan pulpférfattare flytta-
de in p& Fyrtiofjirde Gatans Ho-
tell, nar jag bodde dar. Flera gdng-
er i veckan knackade han p& hos
mig och kom in och pratade. Jack
Reardon var ofta dar, ibland kom
ocksd Mort Weisinger och Steve
Fisher.

*

L. Ron Hubbard

Under en sddan diskussion borja-
de den hiar forfattaren att beritta
négra av sina dventyr. Han hade le-
gat 1 amerikanska flottan i sju ar,
varit upptacktsresande i 6vre Ama-
zonfloden i fyra &r, vit jdgare i Af-
rika i tre 4r. Medan han entusias-
tiskt redogjorde for sina upplevel-
ser, gjorde jag ndgra anteckningar,
och efter att ha lyssnat ndgra tim-
mar, sa jag:

'Ron, du 4ar A&ttiofyra A&r, eller
hur?

Han utbrast: 'Vad i helsicke me-
nar du? Du vet att jag bara ar tjugo-
sex.’

Jag ldaste hogt frdn mina anteck-
ningar. 'N4vil, du var sju ar i flot-
tan, du var civilingenjor i sex ar,
du tillbringade fyra &r i Brasilien,
tre i Afrika, du upptridde som
kringresande med egen flygcirkus i
sex 8r... jag har just adderat alla
de &r du anvint till allt detta och
lgar kommit fram till Aattiofyra

it s

Forfattaren blev forbaskad. Jag
vill tilldgga att hans extremt livliga
fantasi ndgra &r senare tillforsak-
rade honom en férmoégenhet. Han
skrev en bok som direkt och indi-
rekt inbringade honom en halv mil-
jon dollar pd ett enda &r.”

Frank Gruber anspelar hir just
P& den bestseller, som Hubbard

kom ut med 1950 och som innebar
upptakten till hans karridar som re-
ligionsstiftare. Overgdngen fran
science-fiction-forfattare till reli-
gionsstiftare kom gradvis. Hubbard
publicerade en av sina sista scien-
ce-fiction-berittelser i ett pulpma-
gasin strax innan han lade fram si-
na dianetics-teorier.

Om detta har en annan som var
med pd den tiden, den amerikanske
litteraturhistorikern och kartlag-
garen av science-fiction-litteratu-
ren Sam Moskowitz, berdttat i sin
bok Seekers of Tomorrow (Mor-
gondagens uppsokare). Moskowitz
skriver:

"Artikeln ifrdga var Dianetics;
The Modern Science of Mental Hea-
ling (Dianetics, den moderna veten-
skapen om mental helbrdagdago-
relse) av L. Ron Hubbard, som pu-
blicerades i majnumret 1950 av AS-
TOUNDING SCIENCE FICTION.
Dianetics var ett psykoanalysera-
dig-sjdlv-system. Allt man behovde
var ett exemplar av en bok, som
lagligt publicerades en ménad efter
artikeln och som snabbt toppade
nationens bestseller-listor. Diane-
tics vaste fram ur Hubbards per-
sonliga experiment med hypnotisk
behandling av psykosomatiska
sjukdomar.”

Det var i detta sammanhang som

Sam Moskowitz

Hubbard lanserade forestidllningen
att en manniska maste bli — eller
borde bli — vad han kallade for
“clear” (klar, renad). Den enda
manniskan i viarlden som Hubbard
vid detta tillfdlle betraktade som
"clear” och helt vid sina sinnens
fulla bruk, var hans egen hustru,
den tredje i ordningen, Sara North-
rup Hubbard, som d& var 25 A&r.
Hubbard var sjdlv i 40-3rsaldern.

Man kan forsté att det blev en viss
uppstadndelse i dianeticsleden, nar
denna enda friska méanniska i varl-
den begirde skilsmissa frdn sin
make med motiveringen att hennes
man L. Ron Hubbard av "kompe-
tenta rddgivare” betecknades som
"hopplost sinnessjuk” och borde sta
under “psykiatrisk observation.”
Det var en skilsmédssa med beskyll-
ningar i en anda, som man kianner
igen frdn en del andra amerikanska
kandisskilsmassor.

Den 24 april 1951 kablade nyhets-
byrdn UP ut detta, och hdndelsen
har sedan refererats i Sam Mosko-
witz bok. Dianetics-organisationen,
som hade vuxit fram i samband
med bestsellersuccén med diane-
tics-boken skakades av detta, men
samtidigt fick Hubbard dnnu mer
reklam och bokens forsialjning tor-
de inte ha blivit lidande p4 den dra-
matiska interna uppgorelsen inom
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Hubbards eget dktenskap. En del av
dianetics-anhdngarna holl fast vid
dianetics, medan Hubbard sjalv vi-
dareutvecklade sina idéer till det
som vi i dag kallar for scientologin,
inom vars ram dianetics kvarstar
som en grundsten.

I sin litteraturhistoriska essay-
samling uppvisar Sam Moskowitz
en mycket hog uppskattning av
Hubbard som popularforfattare.
Han ansdg att om Hubbard fortsatt
att skriva i stillet for att stifta en
religion, skulle han ha blivit en av
de verkligt stora forfattarna inom
science-fiction-genren.

Moskowitz skriver:

"Framsprungen ur aventyrsma-
gasinen, dar han visade sig vara en
overldgsen stilist kapabel att skriva
medmanskliga berittelser, som
placerar honom i klass med den sto-
re pulpmagasinsforfattaren av
flygberittelser, George Bruce,
overforde Hubbard pd ett Gverty-
gande sdtt sin talang till science-
fiction-omradet, nir han rekryte-
rades dit av John W. Campbell.”

Men 14t oss hir ta ndgra pd mafa
valda smakprov ur L. Ron Hub-
bards forfattarskap. Jag har bara
oppnat magasinen och valt ett styc-
ke. Det forsta citatet ar taget fran
Main i jirn (Detektivmagasinet nr
40, 1955):

"Eva grdt mot Briscoes axel, all
den nervosa styrkan hon hade be-
vipnat sig med var forsvunnen.
Med bruten rost sa hon:

— De... de forsokte f4& mig att
tro... &h, jag har varit en idiot! Du
gjorde detta for min skull! Du kan
inte vara sddan som de har sagt att
du ar. Vad de dn gor med dig, Lee
Briscoe, foljer jag dig!

De slet henne ifrdn honom. Den
hollandske kaptenen, Van Kroll,
stdllde sig myndigt framfor Bris-
coe och granskade honom uppifran
och ned.

— Mordare, va? Desertor fran ar-
mén, va? Vi har botemedel for s&-
dant. Ni har skjutit ned man. Ni har
gjort er skyldig till sjoroveri. Men
jag ska visa er vad man gor med pi-
rater och mordare!

Kulspruteskytten som hade fun-
nits uppe i huset kom ned. Alla
vaktposter hade stormat in i rum-
met. De bildade en fyrkant kring
Briscoe med bajonetterna riktade
mot honom.”

Och s3 hir kan det 14ta i Spion i
Kina:

"Anne skakades av en rysning,
och den grova capen frasade mot
golvet. Hon var mycket blek, men
hon holl hakan hogt och sdg lugnt
pd Lin Wang. Hennes rost var be-
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slojad men stadig.

— Ni lamnar Kina i natt, men jag
foljer inte med er. Forsok vilka me-
del ni vill, Lin Wang. Jag har moj-
lighet att forsvinna ur livet. I mitt
halsband hiar — hon grep tag om det
— har jag ett snabbt verkande gift.
En enda rorelse fran er, och jag tar
det.

Hon hade talat for tidigt. Solda-
ten bredvid henne slog giftkapseln
ur hennes hand. Den avslitna guld-
kedjan klirrade mot golvet.

I samma G6gonblick fick Lin Wang
syn p4 Kurt. Han tittade forvan-
tansfullt upp.

— Ursikta det lilla intermezzot,
kapten. Hon ar vacker, tycker ni in-
te? Av artighet talade han japans-
ka.

— Kirei na, svarade Kurt. Ja, hon
ar vacker — om man har smak for
vita kvinnor. Men detta ar inte ratta
stunden att tala om kvinnor.”

Hubbard har har smugit in en
gammal rasfordom om gulingar
som vill ldgga hand pa en vit kvin-
na och avsnittet samt dess fortsatt-
ning hor knappast till de mer okon-
troversiella i Hubbards forfattar-
skap.

D3 dr den egenartade flygberat-
telsen Roda vingar (Nyckelbdc-
kerna nr 399, 1954), en historia frin
finska vinterkriget med klangbot-
ten av religiost betingad fantasy av
typen paradiset-vintar-nar-man-
ar-dod behagligare. En amerikan
som stallt upp som frivillig pd Fin-
lands sida mot Sovjet blir kir i en
ryska. Bdda dor och kommer till
flygarnas egen himmel, Puhjola,
dir de strdlar samman igen. Berat-
telsen, som torde ha skrivits sam-
tidigt som kriget utkdmpades, pe-
kar mahianda hian mot scientologin.
I alla fall avslojar den ett eskatolo-
giskt intresse hos Hubbard.

De flesta av Hubbards till svens-
ka 6versatta kioskdeckare ar gans-
ka déliga och gor honom inte full
rattvisa. Men en del av hans science
fiction finns ocksd Oversatt till
svenska. Daribland en del gods som
han skrev under pseudonym och
som publicerades i Hédpna!

Nar andra varldskriget brot ut
drog Hubbard som s& mdnga andra
amerikaner ut i falt och man véanta-
de faktiskt inom science-fiction-
kretsar p4 hans 4terkomst med en
viss spanning. Hans forfattarskap
hade gett vissa l6ften. Nu ville man

se om de skulle infrias. Han hade ju
presterat bra science fiction i kri-
gets inledningsskede innan han for-
svann ut i kriget.

Han 4&terviande och det visade sig
d& att den rodhdrige unge mannen

som gétt i falt blivit vitharig av sina
erfarenheter fran kriget. Det skulle
drgja flera &r innan hans har 4ter-
fick sin rodaktiga farg, berattar
Moskowitz. Hubbards skaparkraft
forefoll ocksd forsvagad, men det
visade sig vara en synvilla eller i
varje fall en temporar nedsittning.

Hubbard kom tillbaka med be-
sked.

Ar 1950, bara ndgon ménad innan
han lanserade dianetics, kom hans
numera med stor rdtt beréomda sf-
roman Aterkomst till morgonda-
gen. For forstdelsen av de egen-
domliga tidsforskjutningar som
dger rum nar Einsteins relativitets-
teori trdder i funktion ar boken helt
enkelt lysande.

Romanen bygger pd den fysika-
liska lag som sdger oss att ju snab-
bare ett foremaél fardas desto ldng-
sammare gér tiden i forhéllande till
ett annat foremél, som fortfarande
befinner sig i vila. Man brukar ta
exemplet med ett par tvillingar.
Den ene skickas ut i rymden med
en hastighet som ligger nidra lju-
sets. Den andre blir kvar pd jorden.
Nar den forste dterkommer hem
har den andra tvillingen aldrats or-
dentligt. Tvillingarna &r inte ldng-
re lika gamla. Tiden gick relativt
sett ldngsammare dar ute i de

svindlande ljushastigheternas varld.

Hubbard later en ung, nyforlovad
man shanghajas i en rymdhamn till
ett skepp som fardas pé stjarntra-
den med hastigheter nara ljusets.
Nar han kommer tillbaka till jorden
har hans fastmo dldrats till en gam-
mal sinnessjuk kvinna, som pd sin
&lders host fantiserar om sin for-
svunne fiastman. Hon kénner inte
igen honom i den unge mannen som
kommer pé besok.

Skildringen av detta mote dr oer-
hort stark, men bor nog inte slitas
ur sitt sammanhang och citerasien
artikel, da jag har en kidnsla av att
en del av dess oerhorda chockver-
kan och padtagliga informationsvar-
de om fysikaliska verkligheter da
gér forlorat.

Boken har emellertid kritiserats
for den filosofi som Hubbard lag-
ger fram i slutet. Bakgrunden ar
den att befidlhavaren ombord pé
farkosten som fardas mellan stjar-
norna pa ldngrutten har behandlat
den unge Alan som shanghajats
med forakt.

I verkligheten har befdlhavaren
utsett Alan till sin eftertrdadare om-
bord p& skeppet som fiardas ute i
evighetens oceaner, medan genera-
tionerna av manniskor lever och
dor pd jorden samtidigt som riken
faller och andra tillkommer. Varfor

har befdalhavaren utsett Alan till sin
eftertradare ombord pd skeppet,
som fardas i de forskjutna tidsrela-
tionernas skrammande varld, dar
en dag ar sdsom tusen &r och tusen
ar sdsom endag? I ett brev som Alan
far ldsa efter befdlhavarens dod
framlaggs forklaringen:

”"Du har fatt vara med om manga
underliga ting, och Du har f&tt upp-
leva vaxlingarna mellan onda och
goda tider pd Jorden.

Men Jorden kommer inte att be-
std for evigt. Det géller ocksd min-
niskan, om hon inte far hjilp.

Vi skulle ha kunnat landa p4 na-
gon bordig planet och slagit oss till
ro. Vi skulle ha kunnat slippa
rymdresornas risker och gjort det
bekvamt for oss, skapat oss ett hem,
och detta satt att resa maste vara
var uppgift, var liksom de andra
langfararskeppens.

Du har fatt se de egendomliga va-
relser, som tilldgnat sig var teknik
eller utvecklat en egen. Vill Du, att
dessa varelser till slut skall beseg-
ra var egen ras? Vill Du att dessa
vildar till slut skall beharska hela
viarldsrymden? Jag tror det inte,
Alan. Jag tror att Du vill fortsdtta
kampen.

Detta ar ett korstdg i varldsrym-
den, ett bortglomt och otacksamt
korstég.

Men till slut kommer méanniskan
att segra i rymden.

Mainniskan, Alan, inte achnioder-
na eller gleeniterna, eller ndgon an-
nan av dessa ohyggliga raser, kan
bli och méste bli den som overlever
striden. .

Detta skepp och alla hennes likar
pd stjarnorna eller pd langrutten ar,
fastdn det inte finns ndgon p& Jor-
den som vill erkdnna det, minni-
skorasens enda mojlighet att 6ver-
leva och segra i rymden.”

Den fysikaliska verkligheten an-
viands som instrument och vapen
for ett pd darwinistiskt synsatt ba-
serat stidllningstagande mot andra
varelser i varldsalltet. Denna for-
kunnelse frdn Hubbards sida har
sedermera starkt kritiserats, i Sve-
rige av Bertil Martensson, som ve-
lat se en sorts rasism i galaktisk
skala i de hubbardska synpunkter-
na. Scientologin predikar emeller-
tid samforstdnd mellan raserna.

Virre ar di de vittnesbord, som
Hubbards fore detta kolleger bland
aventyrsforfattare och science fic-
tionforfattare avldagger. D& jag i
november ménad 1975 besokte USA,
frdgade jag bland andra just litte-
raturhistorikern Sam Moskowitz
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SCIENTOLOGERNA SVARAR

Fran Scientologykyrkan har kom-
mit en replik till Bertil Falk med i
huvudsak féljande innehall:

1. Bertil Falk namner att L. Ron
Hubbard haft inkomster av att
skriva science fiction och sidger att
han anvint dessa pengar till att fi-
nansiera sitt liv ombord pé& en luxu-
Os yacht.

Men Hubbard har vid flera till-
fallen klargjort att den litteratur
han skrev till storsta delen fick be-
kosta hans forskning i religiosa, fi-
losofiska och vetenskapliga d&mnen.
Inkomsterna gjorde det mojligt for
honom att senare trycka bockerna
om dianetik och scientology. (Hub-
bard skrev bade science fiction och
annan litteratur samt filmmanus —
han skrev manuskriptet till Skatt-
kammaron, vilken ar en filmklassi-
ker, som dnnu visas 1 USA.)

Den s k lyxjakt, Apollo, dar Hub-
bard bott och dar han fortsatt sina
forskningar och diar mé&nga sciento-
loger vistats, har numera salts. De
flesta av de scientologer som arbe-
tade ombord tillsammans med
Hubbard, verkar numera i Florida.
Var Hubbard befinner sig just nu 3~

inte bekant for scientologerna i
Sverige, men han mottar post pa sin
hemadress, Saint Hill Manor i Eng-
land.

2. Falk citerar frdn Frank Gru-
bers bok The Pulp Jungle, dar Hub-
bard framstdlls som en mytoman
pratmakare, som ljugit om sitt eget
liv. Men sanna uppgifter om Hub-
bards liv finns publicerade i bla
uppslagsboken Who’s Who och i
skrifter som utgetts av Explorers’
Club. Darav framgar att han fak-
tiskt hade hunnit med allt det som
Gruber menade skulle ha tagit éver
80 &r.

3. Falk skriver om skilsmissan
mellan L. Ron Hubbard och Sara
Northrup Hubbard. Hans f.d. fru
4beropade att han var "hopplost
sinnessjuk”. Men hon har senare ta-
git tillbaka sina negativa uttalan-
den om Hubbard. I ett edligt intyg,
som i fotokopia foretetts for So-
karens red. skriver hon bla att
hennes uttalanden i riatten och till
massmedia varit starkt éverdrivna
eller helt felaktiga. ’Jag har aldrig
haft ndgon annan tanke an att L.
Ron Hubbard var en fin och utom-
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ordentlig man (a fine and brilliant
man).” Sedan hon insett att hon kan
ha skadat den dianetiska vetenska-
pen med sina uttalanden — vilka
hon 6vertalats till av sina r&dgiva-
re — har hon av egen, fri vilja gjort
detta offentliga tillrdttaldaggande.
4. Hos Bertil Falk heter det att
det var "en skilsmdssa med beskyll-
ningar i en anda, som man kanner
igen frdn en del andra amerikans-
ka kiandisskilsmissor”. Men Falk
utelamnar ett faktum som han
gjorts uppmaiarksam pd tidigare,
namligen att i flera amerikanska
stater ar de enda legalt giltiga grun-
derna for skilsmidssa a) dkten-
skapsbrott och b) att den ena par-
ten dr sinnessjuk. Sdledes finner
man att manga mainniskor gjort
ovanliga péstdenden under skils-
massordttegdngar i USA, eftersom
detta varit nédvandigt for dem for
att fa en giltig grund for skilsmaés-
sa.
5. Falk citerar ett uttalande fran
Sam Moskowitz att Hubbard sagt
att "om man ska bli miljonir i vara
dagar, maste man starta en ny reli-
gion”. Men detta har Hubbard ald-
rig sagt sjalv. Det ar ett falskt ryk-
te, som ger en felaktig uppfattning
om hans karaktiar och dven kan

skada dem som soker kunskap i
Scientologykyrkan.

Det finns ocksi edliga intyg fran
Hubbards personliga revisorer vil-
ka visar att han inte fitt sina in-
komster fran kyrkan.

Red:s kommentar

Enligt min uppfattning ger min van
Bertil Falk citatet frdn Moskowitz
en alltfor stor betydelse. Om Hub-
bard &dr ratt A4tergiven, sd kan
det ha varit en skdimtsam kommen-
tar av honom, eller han kan bara
objektivt ha noterat att det fanns
personer som gjort sig en férmo-
genhet pé religion. Tolkningen att
han sjdlv dven haft i huvudet att
starta en bluffreligion for att tjina
pengar syns tendentios och oberat-
tigad.

En bedomning av Hubbards per-
son och av scientologin bor inte till
ndgon del baseras pd vad Mosko-
witz pastar att Hubbard har sagt i
en science fictionklubb p& 40-talet
utan pd vad han utrdttat som ska-
pare av och tidigare ledare for sci-
entologirdrelsen och pd hur sciento-
login sjidlv kan viarderas.

SM

Pastor Gloria Montén i Scientolo-
gykyrkan skriver foljande till oss:

Bertil Falks presentation av L.
Ron Hubbard ar till storsta delen
fixerad vid dennes kortvariga be-
roring med science fiction och be-
fattar sig inte med ndgon annan del
av hans verksamhet, t ex alla hans
verk om filosofi och religion. Dar-
for vill jag ge ndgra upplysningar
om de c:a 40 ar i Hubbards liv som
Falk inte alls beror.

L. Ron Hubbard kan bast beskri-
vas som upptidckare. Han har dgnat
sitt liv 4t att arligt soka efter svar,
som leder till forstdelse av véira
medmanniskor. Detta sokande har
lett honom in pd manga av livets
omréiden.

Fodd i Tilden, Nebraska, och upp-
vuxen p& en boskapsfarm i Mon-
tana, larde han sig rida innan han
kunde g och blev blodsbroder med
Pikuni-indianerna. Vid 14 A&rs &l-
der reste han till Asien. Dar stude-
rade han for heliga min béide i
Nordkina och i Indien. Det var har
som hans intresse forst viacktes for
manniskans andliga ode.

Vid 20 &rs alder atervdande han till
viast och var en av de forsta ele-
verna i atomfysik vid ett ameri-
kanskt universitet. Redan i dessa
unga &r forsorjde han sig som for-
fattare och etablerade sig som sé-
dan i den litterdra varlden.

L. Ron Hubbard har haft en
méangd yrken och sysselsidttningar
parallellt med sina studier och sitt
omfattande forskningsarbete. Han
har arbetat som journalist, polis-
man, forfattare av filmmanuskript
och undervattensfotograf. Han var
ocksid ledare for en karibisk film-
expedition. Tidigt blev han medlem
i Explorers’ Club, sirskilt p4 grund
av sin verksamhet som mineralog.
Mr Hubbard ledde en stor under-
sokning av de mineralogiska for-
héllandena i Viastindien, i vilken
bl a ingick en fullstdndig minera-
logisk kartldggning av Puerto Rico.
Hans experiment med siddesslag
anses nu ha varit 25 ar fore sin tid.

Under hela denna tid gjorde han
aldrig uppehdll i sitt skrivande.
Fack- och skonlitteratur, reseskild-
ringar, upptiackts- och dventyrsbe-
rdttelser, essder och anekdoter s
vidl som science fiction och vilda
viastern-historier forekom i 6ver 90
tidningar och tidskrifter.

Hans hobbies har varit bl a segel-
flyg, navigation, segling och foto-
grafering. Sedan ett tjugotal ar har
han ocksé ett vidxande intresse for
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Por Ragnar:

Reflexioner

"”Jag ar inte ute for att omvinda
ndgon och dnnu mindre viarva
anhadngare till ndgon ny sekt. Av
egen fri vilja méste mianniskor
nirma sig de sanningar som fors
fram i mina bocker.

Men jag vore glad om resulta-
ten av den fria och oberoende
forskning inom mystik, yoga och
filosofi som jag dgnat mitt liv 4t
gjordes tillgangliga for var och
en som oOnskar ta del av dem. Li-
kas4 skulle det glddja mej om
frukten av mitt eget sdkande
kunde stimulera andra maéin-
niskor att i stilla meditation
vianda sin uppmaiarksamhet init
for att sjdlva finna sanningen.

Jag dr oavhingig av etablerade
trosforestidllningar och organi-
sationer. Min lojalitet ar riktad

mot det gudomliga jaget i mitt
inre. Darfor kan jag utan hinder
ldgga fram sanningar, verifie-
rade av min egen erfarenhet, som
tidigare misstolkats, gomts un-
dan av sjdlviska motiv eller helt
enkelt varit foga kdnda.”

S4& stir det p& baksidan till
Paul Bruntons Den inre verklig-
heten, som nu finns pd svenska
(Larsons forlag).

Det dr en i mina 6gon oerhort
sympatisk deklaration och bo-
ken fungerar i forfattarens ons-
kade riktning, det kan jag intyga
efter en ldngsam och varsam
genomlidsning.

"”Jag skulle hellre vilja skriva
ned mitt budskap p& en enda si-
da, eller dnnu battre hdnvisa till
en enda rad i Bibeln: Var stilla
och besinna att jag dr Gud.” Ty
i den meningen ar all kunskap,
allt vetande om virlden egentli-
gen samlad, menar Paul Brun-
ton.

Nu har han skrivit en bok om
hundradttio sidor, men varenda
en ir vard att ta till sej. For vad
Brunton gor ar att pd ett enkelt
och rakt sdtt visa pd vigar att
nalkas denna grundsanning. Han
redovisar egna erfarenheter.
Han beskriver dagens kunska-
per. Han citerar Osterlandska
och visterlindska tinkare och
avatarer. Och pd ett mystiskt
sjalvklart vis fAr han ldsaren att
intuitivt fornimma, att det ar
Sanningen han talar om.

Han rensar rent kring olika
jagbegrepp och ger oss en rikt-
ning in mot Jaget. Han granskar
floran av mainskliga pdhitt for
att fungera som sokare: aske-
tism, klosterliv, mysterieskolor
osv. Han sitter in dem i sitt sam-

manhang och visar, att alla vi-
gar leder till samma mal. Men vi
behover inte komplicera det ytt-
re for att soka det Inre.

I ett par kapitel, "Himmelri-
kets hemlighet” och "Saligpris-
ningarna”, gir han igenom de
tva stora bibliska texterna Fader
Var och Bergspredikan. Det ar
som att ldsa tvillingversioner till
den danske tiankaren Martinus.
Bidgge forméar att lagga tillrdtta
de djupa inneborderna dar or-
den stockat sej och skymmer
grundbudskapet.

Det har for ovrigt sagts mej,
att dessa bdgge ljusbringare
traffats och haft timsldnga
samtal. Ingen kunde den andres
nationella sprak. De mottes tele-
patiskt.

Andra kapitelrubriker ger en
viagledning om bokens innehdll:

Vad dr jag, Den korta vidgen,
Sjdlvanalys, Asketism, Missfor-
stdnd, En sund religion, Vad ar
Gud, Johannesevangeliet, Mys-
teriet Jesus.

Vart leder boken? Till en aning
eller insikt om sanningen i dessa
ord:

”"Verklig visdom ar att leva i
det ndarvarande som om det vore
evigheten. Lev i evigheten nu!
Det ar ditt sanna hem, ditt in-
nersta viasen. Diarifrdn kan du
skdnka virlden din uppmaérk-
samhet. Du sdnder en del av ditt
medvetande dit ut. Men sjilv
finns du kvar i den tidlosa, inre
rymden.”

I den vistas vi alla, de flesta
omedvetet. Den ar inom dej. Det
ar den du soker standigt, medve-
tet eller icke. Den soker icke dej.
Du AR den. Oppna upp — inét!

Hubbard Forts.
om det rykte talar sant som hiavdar
att Hubbard i science-fictionkret-
sar innan han lanserade dianetics
pastatt att han skulle skapa en
bluffreligion.

Moskowitz avslojade d& att han
sjalv suttit ordforande vid ett mote
i en science-fictionklubb i slutet av
40-talet, d4i ett 35-tal personer, var-
av manga ar vilkianda inom sf-ro-
relsen, varit narvarande. Daribland
ocksd L. Ron Hubbard, som tillfra-
gad om han tjanade mycket pengar
pa att skriva bocker svarade sd-har:

— Man kan inte bli féormoégen pé

att skriva bocker. Om man ska bli
miljondr i vira dagar, maste man
starta en ny religion.

Moskowitz omtalade ocksd att
Hubbard redovisat att han pd den
amerikanska vistkusten sett hur
folk gjort pengar pd att starta nya
religioner. Moskowitz dr i och for
sig inte negativ till Hubbard. Han
sager sd hiar om honom:

— Hubbard var en varm person-
lighet och en god talare, som fick
kontakt med sin publik. Det ar
emellertid ostridigt att han i manga
vittnens niarvaro gjorde pastdendet
att man maste starta en religion for
att bli formdgen. Detta skedde bara

ndgot ar innan han lanserade dia-
netics och scientologin. Scientolo-
ger i USA har visat stor oro over
vad jag kan kidnna till om Hubbard
innan han skapade scientologin.
Man har varit p4d mig titt och tatt.

Sjdlvfallet behover det inte fin-
nas nigon motsidttning mellan att
tro p4 det man skapat och samtidigt
gora sig en formogenhet p& det,
men & andra sidan forefaller Hub-
bards uttalande tamligen utmanan-

. de med tanke pd att han faktiskt

grundade scientologin.

Anm. Bertil Falk &r journalist pa
Kvallsposten, Malmo.
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Viixternas hemligheter avslojade

Av Sven Rosén

For den som &r intresserad av vdx-
ternas hemliga liv — deras psykolo-
gi, ESP-féorméga m.m. — finns nu
ett antal bocker i bokhandeln. Jag
har last ett par av dem, av vilka Pe-
ter Tompkins och Christopher
Birds The Secret Life of Plants nog
ar den bidsta. Boken har blivit en
forsaljningssuccé och har kommit
ut pa ett flertal forlag — bl a i Pen-
guin Books. Den finns ocksi pé
danska: Planternes hemmelige liv
I—II (Thaning & Appel, dkr 96:—
for badda delarna). Boken handlar
om alla mojliga "omdjliga” experi-
ment som utforts inom detta omra-
de och ger en stillvis mycket fasci-
nerande ldsning, samt efterlamnar
intrycket att den ortodoxa veten-
skapen dr en gigantisk samman-
svarjning som konsekvent nedvir-
derat och fortigit alla epokgorande
teorier och experiment, fridn Rei-
chenbachs odkraft och Reichs or-
gonexperiment till Franklin Lo-
ehrs, Cleve Backsters och Semyon
Kirlians senaste ron. Detta intryck
kanske retar en del representanter
for ortodoxin, varfor det dr bast att
tilldgga att boken ibland ocksa ger
intryck av att vara en aning okri-
tiskt skriven. Backstereffekten tas
tex upp till ingdende behandling
— men inte med en rad omnamns
den kritik som Backster utsatts for.
Denna tendens att fortiga sddant
som inte talar till de udda teorier-
nas forman skall man minnas nar
man laser boken.

Bokens tyngdpunkt ligger, som
jag ser det, vid beskrivningen av
Backsters och Kirlians forsok —
samt vid tv3 for mig tidigare okin-
da professorer Barangers och
Kervrans experiment, som tycks
innebidra en Aaterupprittelse av al-
kemin. Backstereffekten och Kir-
lianfotografierna skall vi inte up-
pehdlla oss vid; de har tidigare fle-
ra gdnger behandlats i Sokaren.
Men professorerna Barangers och
Kervrans ron innebdr minst sagt
en vetenskaplig revolution, om de
kan bekrdftas. De finns beskrivna i

22

ett kapitel kallat alkemister i trad-
girden”, och de alkemister som
4syftas dr viaxterna. Med alkemi
menas egentligen konsten att gora
guld, eller mera allmint: att trans-
mutera (forvandla) grunddmnen.
Nar den moderna kemin uppstod
pé 1800-talet, trodde man sig kunna
bevisa att sddana grundimnes-
transmutationer ar omojliga. I dag
vet vi att de &tminstone i princip
ar mojliga. Det finns t ex radioakti-
va grunddmnen som spontant son-
derfaller och férvandlas till andra
grunddamnen. Och det ar ocksd maoj-
ligt att transmutera grundamnen
genom att bombardera dem med
alfapartiklar. Men alkemisternas
drom var att omvandla ett grund-
dmne till ett annat genom en ke-
misk process — och det anses fort-
farande omojligt. Vad professorer-
na Baranger och Kervran pastar
ar inte bara att sddana transmu-
tationer ar mojliga, utan att de ut-
fors dagligen — av blommor, triad
och buskar som onskar férvandla
“onyttiga” dmnen i jorden till mer
matnyttiga sddana. Om de bada
professorerna har ritt, s ar det at-
skilliga larobocker i biologi och
kemi som behover skrivas om. Och
de gamla alkemisterna har féatt
aterupprittelse.

Redan alkemisterna tycks f.6. ha
misstdnkt att vixter kunde trans-
mutera grundamnen. P4 1600-talet
utforde flamldndaren Jean Baptiste
Helmont ett forsok som pdminner
om de nyare experiment som vi
strax skall komma till. Han plante-
rade en piltradsplanta i en lerkruka
som inneholl 90 kg ugnstorkad jord,
och vattnade den sedan i fem &r
uteslutande med regn eller destille-
rat vatten. Nar han dédrefter tog tra-
det ur krukan, fann han att det ha-
de okat i vikt med 74,5 kg — medan
jorden som det vaxt i fortfarande
viagde ungefar lika mycket som den
gjort vid planteringen! Helmont
trodde att trddet forvandlat vatten
till tra, bark och rotter.

Den moderna forskningen pa det-
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ta omrade tycks ha incipierats av
tysken Albrecht von Herzeele, som
var verksam under senare delen av
1800-talet. von Herzeele kom tom
fram till att vaxter — sd ldngt ifrdn
att enbart upptaga naring ur jord
och luft — t om skapade materia.
Hundratals experiment tycktes visa
att det ursprungliga innehéllet av
pottaska, fosfor, magnesium, kal-
cium och svavel i fron som fick gro
i destillerat vatten okades pi ett
oforklarligt satt. Men tolkningen
att materia skapades ar nog fanta-
sifull. Battre belagd har en annan
av hans upptickter blivit: von Her-
zeele fann att viaxter pid ett lika
oforklarligt satt tycktes kunna
transmutera fosfor till svavel, kal-
cium till fosfor, magnesium till kal-
cium, kolsyra till magnesium och
kvive till kalium — allt efter behov.
P4 1950-talet beslot professor Pier-
re Baranger vid den drevordiga
Ecole Polytechnique i Paris att
upprepa von Herzeeles experiment
och nddde — trots betydligt mer
avancerade och forfinade metoder
— fram till samma resultat. Och
professor Baranger lyckades inte
bara bekridfta de av von Herzeele
funna grunddmnestransmutatio-
nerna — han fann stiandigt nya! Till
exempel: om man later artor gro i
en manganosaltlosning, sd forsvin-
ner manganet och jdrn upptrader i
dess stille! Eller: vicker som f&s att
gro i en kalciumsaltlésning trans-
formerar kalcium till kalium och
fosfor!

Men Baranger upptidckte ocksd en
hel hiarva av omstidndigheter som
paverkade dessa grunddmnestrans-
mutationer: tex frénas gronings-
tidpunkt, vilken sorts ljus de utsat-
tes for, samt — manens faser. (!)
Hur transmutationerna gir till ar
forstds en gita. Atomklyvning kan
det inte rora sig om for det ar en
ganska valdsam process, och inte
heller kan det vara frdga om nigon
kemisk reaktion. Kanske finns det
en tredje, en alkemistisk, metod en-
ligt vilken grunddmnen kan trans-
muteras?

I vilket fall som helst tycks dessa

experiment ha tilldragit sig manga
vetenskapsmidns uppmarksambhet.
Fran Sovjetunionen uppges intres-
set vara stort. Och fran Japan kom-
mer rapporter om fortsatta ron: en
professor Hisatoki Komaki uppges
ha funnit att olika mikroorganis-
mer (en del bakterier och tv4 arter
av mogel och jdst) kan forvandla
natrium (Na) till kalium (K) — né-
got som han ansdg vara sarskilt be-
tydelsefullt for Japan som lider
brist p4 pottaska (K2CO3) men har
rikliga tillgdngar p& salt (NaCD.
Och har kommer den oundvikliga
exploateringstanken in. Om vaxter
och mikroorganismer kan transmu-
tera grunddmnen s& kan ju det tan-
kas f8 industriell betydelse.

Men viktigare ar val mojligheten
att vissa lampade viaxter kan tillfo-
ra jordarna element som ar bety-
delsefulla for odlingen av andra
viaxter: ndgot som kan revolutione-
ra jordbruket och leda till nya syn-
punkter pd foreteelser som vixel-
bruk, trada, blandskord och konst-
godning. Det kan visa sig att hela
det moderna "kemiska” jordbruket
ar ett stort misstag. Och nya moj-
ligheter till en biologiskt riktig od-
ling kan komma att 0ppna sig.

Inte minst intressant vad betraf-
far professor Barangers experi-
ment dr att de har utforts med ve-
tenskapliga standardmetoder och
forefaller latta att upprepa. Och li-
ka latt att verifiera tycks foljande
experiment vara av professor Louis
Kervran.

Kervran maitte noggrant kalci-
uminnehdllet i havre och uppfédde
sedan hons p& enbart denna kost.
Han kontrollerade sedan kalcium-
innehéllet i honornas dgg och avfo-
ring. Det visade sig dd att honsen
forbrukade fyra ginger s& mycket
kalcium som de fick i sig via fédan.
Naturligtvis, menade Kervran,
kunde det tdnkas att honsen ersatte
en del av det forbrukade kalciet
med kalcium fran skelettet. Men en
sddan process kan inte fortgd hur
lange som helst. Och Kervrans for-
sok utstriacktes over en avsevird
tidrymd. Dessutom: om man helt
avskdrmar honsens mojlighet att
skaffa sig kalcium, sd borjar de lag-
ga dagg med mjukt skal redan efter
4—5 dagar. Men om man d& ger dem
kalium — sd kommer deras nista
dgg att f& ett hart skal av kalcium!
Och sdvil kalium som kalcium ar
grunddmnen som enligt den klas-
siska kemin omdjligen kan 6vergl i
varandra. Det kan tilldggas att hav-
re innehéller en hog koncentration

kalium — vilket alltsd forklarar
honsens ovantade kalciumtillskott i
Kervrans forsok. Ocks&d hons ar
m.a.o. fullfjddrade alkemister!

For den som d&r intresserad av
detta slags alkemi, slutligen, kan
namnas att de flesta grundamnes-
forvandlingar som observerats vid
dessa experiment enbart tycks ha
gallt de tjugo forsta dmnena i det
periodiska systemet.

*
Avslutningsvis bor tilldggas att

den person som skrivit det har re-
feratet varken dr kemist eller bio-

log, och fo6ljaktligen inte har en
aning om hur pass stor tilltro man
kan satta till de uppgifter som har
har formedlats, och som alltsd ar
hiamtade ur Tompkins och Birds
bok. Men forfattarna &beropar at-
skilliga forskningstidskrifter och
vetenskapliga verk — och den
framstéllning som den hir artikeln
bygger pé ser i varje fall tillforlitlig
ut, dven om vissa andra partier i
boken ger ett delvis annat intryck.
Kanske det bland Soékarens ldsare
finns ndgon kunnig person som &ar
badttre insatt i amnet och som har
négra synpunkter att komma med?

Vipassanamediation Forts.
ju Den Attafaldiga Vigen som reg-
ler for vart liv, och dari ingdr ratt
uppmairksambhet.

— Varje mianniska bor lara kin-
na sig sjalv. Vi skulle kunna av-
virja méanga olyckor, kontroverser
och tragedier om vi dgde battre
kdannedom om oss sjdlva. Vi méste
vara uppmiarksamma pé vad vi gor
for att det skall g4 bra for oss. Vi-
passanametoden ar ett slags sjdlv-
psykoanalys. Man nystar upp hela
sitt undermedvetna, blir varse or-
sakerna till de problem man har.
Det dr billigare dn att gd till en psy-
kiater men stiller stora krav pé ens
arlighet, renhet och tdlamod.

— Den buddhistiska metoden
kan anvidndas av vem som helst,
oavsett vilken religion man bekin-
ner sig till, eller om man ar irreli-
gios. Men det fordras tdlamod och
— for sjdlva insiktstrdningen —
temporiart avstidndstagande fran
passionerade viarldsliga engage-
mang.

I ett buddhistiskt vipassana-center
fordras att eleven avstdr frdn att doda,
stjdla, ljuga, ha sexuellt umginge, an-
vianda berusningsmedel samt &dta efter
klockan 12. Eleven skall ocks& sova pé
en enkel biadd samt avstd fran att tala,
lasa och skriva — dven avstd fran att
aktivera ndgot av detta mentalt. Det ar
en hard trining, upplyser syster Amita,
men kan for den tdlmodige ge utomor-
dentliga resultat — insikt i midnniskans
egen natur och i tillvarons mysterier —
insikt i verkligheten bakom illusionen
om jaget.

Syster Amita Nisatta kan nds per brev,
adress Ringviagen 101 B, 1 tr., 116 60
Stockholm.

Hubbard Forts.

musik och konst.

De omriden dar han dr mest en-
gagerad ar filosofi och religion, och
hans viktigaste verk ar brobyggan-
det mellan Osterliandsk och vaster-
landsk filosofi. Han har grundat
Scientologykyrkan och har publice-
rat over 15 millioner ord om scien-
tologin och dess praktiska tillamp-
ning.

1966 drog han sig tillbaka fran si-
na exekutiva funktioner i Sciento-
logykyrkorna och lamnade O&ver
ledningen till kyrkornas respektive
styrelser.

Med anledning av viss kritik och
"vinklade” synpunkter pd L Ron
Hubbard och Scientologykyrkan,
vill jag Aterge ett par ofta anvdnda
citat frdn Hubbard sjilv:

”Den svaraste uppgift en manni-
ska kan ha dr att fortsatta att dls-
ka sina medmainniskor trots alla
skdl varfor man inte borde gora
det.” "Lycka och styrka uthidrdar
endast i frdnvaro av hat. Att endast
hata dr viagen till undergdng. Att
dlska dr viagen till styrka. Att ils-
ka trots allt d&r hemligheten med
storhet. Och kan mycket vil tdnkas
vara den storsta hemligheten i det-
ta universum.”

Gloria Montén

Bostad sokes

Hildegard Svenson-Rutz (se si-
dan 24!) soker en bostad for ostort
arbete i lugn, kultiverad miljo,
helst i Stockholms narhet. Svar
sdndes vanligen till H. Svenson-
Rutz, Sokaren f.v.b.
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Hildegard Svenson-Rutz
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Fig. 1. Tvd mianniskor som ar bundna
till varandra. Det gir en kedja mellan
munnarna, men munnen Aar stangd.
De kan inte n4 varandra, fast de garna
vill det. De ar tillsammans i inbillning-
ens varld, vilket symboliseras av tvi
vesslor hogst upp.

Fig. 2. Manniskor som inte nir varand-
ra. Hinder och fotter dr bundna. De
kommer inte 4t varandra. De nar inte
varandras inre kidrna. Kanske ar det
tidigare giarningar som enligt karmas
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Fig. 3

lag binder dem. — De sm4 figurerna vi-
sar att vi alla lever tillsammans pé
samma kontaktlosa satt.

Fig. 3. Fagel eller fisk? Vi kdnner inte
riktigt var egen identitet, vad vi egent-
ligen vill gora, vill vara. Vi kan inte for-
verkliga oss sjdlva, vet inte riktigt om vi
ar fagel eller fisk. Vi forstar inte heller
var egen inre natur.

Fig. 4. Tva sovande méanniskor, som &ar
forenade, sammansmalter pd botten av
sitt vasen. Den som bléser liv i dem s&

—

Fig. 4

att de skall vakna och leva ett medve-
tet, meningsfullt liv, ar livet, 6det, Gud
eller den gudomliga Kraften.

Teckningarna ar gjorda av Hildegard
Svenson-Rutz och utgor ett urval ur en
rikhaltig produktion. De har sprungit
fram spontant, oreflekterat, ur det un-
dermedvetna. Tolkningarna sker efter-
at. Hon sdger: "Med mina bilder forso-
ker jag aterge den verklighet jag upple-
ver inom mig. Men betraktaren far for-
klara dem i relation till sina egna upp-
levelser.”

Psykiatri och mystik

Psykiatern Stanley Dean har sam-

lat 26 uppsatser av 32 likare och

parapsykologer i en bok som han
kallat "Psychiatry and Mysticism”

(Nelson-Hall, Chicago 1975, 424

sidor, pris $ 15.)

Bokens tema ar metapsykiatri,
ett nytt omridde inom psykiatrin.
Metapsykiatrin behandlar psykiska
fenomens forhallande till psykia-
tri och mysticism och bildar dar-
med en bro mellan medicinsk ve-
tenskap och parapsykologi.

Bland bokens parapsykologer
aterfinns W.G. Roll, J.B. Rhine,
Thelma Moss och Lawrence
LeShan. Bland psykiaterna kan
niamnas Paul Adams, Herbert Ben-
son, Jan Ehrenwald och Jules Mas-
serman.

Har skall endast en av uppsat-
serna nigot kommenteras. Den ar
skriven av professorn i psykiatri
vid Coloradouniversitetet Jule
Eisenbud. Inom parapsykologin ar
han mest kidnd for sin bok om Ted
Serios och mental fotografi. I fore-
liggande antologi bidrar han med
en uppsats om prekognition.

Eisenbud definierar prekognition
som forkunskap om slumpmadssigt
forekommande hiandelser, som man
inte kan sluta sig till med hjilp
av tillgdngliga uppgifter. Han utgar
frdn sattet att dokumentera pre-
kognitioner och indelar dem i fyra
slag:

A. Sporadiska (spontana) pre-
kognitioner som upptrader i
drommar, syner o. dyl.

B. Paragnosters (t.ex. profeters)
forutsidgelser, vilka ofta fore-
kommer vid seanser, kulthand-
lingar och liknande.

C. Prekognition faststalld p& expe-
rimentell vidg 1 laboratorier,
vanligen statistiskt.

D. Prekognitioner som kommer
fram under psykoterapi.

De tre forsta slagen sidger Eisen-
bud inte mycket om. Han slar fast
att de sporadiska dr de vanligast
forekommande. Paragnosters pre-
kognitioner menar han ar de ve-
tenskapligt svagaste. En skeptiker
kan aldrig fds att godta dem. De
kan forklaras pd andra sitt, i sista
hand som bedrigeri.

Det fjarde slaget dr det som
Eisenbud 4r mest intresserad av
och som han beskriver utfor-
ligast. Betoningen pa de psykotera-
peutiska prekognitionerna gor att
denna uppsats passar in i samling-
en.

Eisenbud tycker sig ha forstatt
att prekognitioner sillan upptrader

Forts. pd sidan 27

Rolf Ejvegard

FILOSOFER

Tales

Oljepresskungen fran Miletos

gick som en varldsframmande

och grubblade 6ver det himmelska.
Solformorkelsespdmannen glomde magnetsjalar
och pyramiders ldnga skuggor.

Greken sag sig ej for,

han gick fel,

foll 1 en brunn.

Dar har vi det:

Allt ar vatten!

Augustinus

Monica, finns det ndgon absolut sanning?
Monica, jag tvivlar, jag erkanner det.
Monica - - -

Kroppen begir
det vet till och med
biskopen i Hippo Regius
men kyrkans slavinna skall du vara
De Civitate Dei.

William James

”Vad mer, om villan oss bedrager,
blott hon var levnad lycklig gor?”
och sanningen ar nyttig,

Ur diktsamlingen Filosofer, Forfattares Bokmaskin 1975. Boken kan erhdllas om
12 kr insitts p& pg 3209 03 - 0174, Rolf Ejvegard.

Ljusbacken

Vegetariskt gasthem i Delsbo

Ljusbacken dr en gammal hilsingegérd strax utanfor Delsbo bland
dngar, skogar och sjoar. Har bjuder vi pd moderna rum, smaklig
laktovegetarisk kost, mdjlighet till yoga och matlagningskurser och
fina stigar och cykelviagar i underbart vacker natur.

50—60 kronor/dygn helpension. Barnrabatter.

Alla onskas valkomna till

Ljusbacken

820 60 Delsbo. Telefon 0653/107 36
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Sommarkurser

Siljansbygdens Sommarfolkhdg-
skola anordnar i ir foljande kurser.

1. Dikten mitt ibland oss. En
sju dagars lyrikkurs 15—23 juni.
Kursledare dr Eva-Lisa Lennarts-
son och Evan Storm. Bla samtal
kring dikten, ddr var och en fritt
kan framfora egna synpunkter och
intryck. Artur Lundkvist, Maria
Wine och Sandro Key-Aberg kom-
mer pd besok och ldser ur egna
verk. Lundkvist presenterar ocksa
den nya lyrikklubben "Tuppen pd
berget”.

2. Indisk filosofi. 28 juni—8 juli.
Kursledare: forfattaren och he-
dersdoktorn Walther Eidlitz. ”"Den
indiska mystiken, som inte bara
omfattar vad vi i visterlandet kal-
lar religion, utan ocks& filosofi,
psykologi och naturvetenskap, be-
handlar ménniskans allra visent-
ligaste problem. Dessa amnen utgor
i den indiska traditionen en enhet
pa ett helt annat sdtt dn i den vis-
terlandska. Har livet ndgon mening
och nigot yttersta mal? Finns det
nigon verklighet bakom det vi er-
far med vara sinnen? Hur ar denna
verklighet i s& fall beskaffad? Hur
ska man befria sig fran sitt "’skal”,
sitt pseudojag, s& att det som ar
dkta inom en blir levande och kan
utvecklas? Hur ska man bli av med
sin 4ngest, sin inre splittring
och sin kinsla av isolering och
framlingskap?”

3. Kulturtraditioner i Leksands
socken. 12—19 juli. Kursledare: Lars
MaAlare. Dalmalningar, Leksands-
drakter, folkmusik, konsthantverk,
kyrkbitarna mm. Utflykter ar-
rangeras.

4. Meditation. Yoga. Motion. 19—
29 juli. Kursledare: fil. kand. Nina
Gahm, som arbetat fyra ar i Indien
och dir studerat yoga och medita-
tion. Medverkande: leg.ldk. Per
Lagerberg. Olika meditationsfor-
mer, avspanningsmetoder, yoga-
och andningsdvningar, gymnastik
och motion, hidlsofragor, livsfrégor,
vardagspsykologi mm. Teori och
praktik.

5. Forskningar och -upptdck-
ter, deras betydelse for mdnniskan
och hennes livsvillkor. 19—29 juli.
Ledare: rektor Nils Zandhers. Del-
tagarna far orientera sig i den na-
turvetenskapliga begreppsvirlden
samt dess inverkan och krav pd
manniskan och hennes begrepps-
varld.

6. Levande wverkstad. 30 juli—8
augusti. Kursledare: Nils Zand-
hers. Medverkande: kursledare
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frdn “Levande verkstads” verk-
samhet pd Birkagirden, Stock-
holm. Kursen "vill ge dig tillfidlle
att pd ditt eget satt prova dina ut-
trycksmojligheter i olika material.
Vi kommer att arbeta med farg,
tra, lera, gips och papper, ibland
kombinerat med ord, ljud och ro-
relseimprovisationer. Aven ska-

pande dramatik inglr i véart pro-
gram. Ibland arbetar kursdeltaga-
re ensamma, ibland i grupper, som
diskuterar och analyserar gemen-
samt dagens prestationer.”

Upplysningar: Renée Sulzbach,
Sibyllegatan 77, 114 43 Stockholm.
Tel. 08/60 00 65.

Losnummer

Losnummer av Sokaren finns att
kopa hos Vattumannen, Drottning-
gatan 83, Stockholm (6ppet mén-
dag—fredag 11.00—18.00; lordag
11.00—14.00), Hornan, Birger Jarls-
gatan 20, Stockholm (vid Stureplan)
samt Niackrosen, Haga Nygata 21,
Goteborg. Man kan ocksd bestdlla
l6snummer fran redaktionen.

FA DERES HOROSKOP

stillet og tilsendt for 35 svenske kr.
Send fedselsdato, klokkeslet og fede-
sted til
Peter Serensen
Havrevej 12, DK-2700 Brenshej,

Danmark

sitter.

telefon 08/730 32 05

telefon 031/24 10 17

information.

NAMDN: coiiiiiiiieiieeirieeneneeeeeeereeernrneennns

Adress..cccceveeiniiiiiniiiiiiiiicieereeeeeeeeae,

Ge Ditt sinne en chans . . .
och forindra Din virldsbild

Vid ndrmare eftertanke blir man klar 6ver att vart sinne ar den var-
defullaste styrka vi besitter. Din plats i livet bestdms av hur myc-
ket Du lar att utnyttja denna inre kraft. Du har kanske dnnu inte
medvetet bérjat anvinda ndgot av den mentala kraft Du redan be-

Vi har alla férmdgan att vidnda ett problem till ndgot positivt, var-
je besvikelse till en férhoppning, varje inviandning till ett svar osv.

Genom att utnyttja Din inre sinnesstyrka och mentala kraft ar det
lattare for Dig att anvianda de kunskaper Du nu har.

Inre Personlig Utveckling vill visa Dig att Du verkligen besitter
denna styrka och kraft. Du lar Dig bl a hur Du utvecklar och foku-
serar denna forméga, sd att Du medvetet kan dirigera den. Den
metodik Du lidr i kursen Inre Personlig Utveckling kan ge Dig ett
helt nytt och positivt synsitt, som utvecklar Dina inre egenskaper
och insikten om Dig sjdlv och Din plats i livet.

INRE PERSONLIG UTVECKLING

Stockholm: instruktor Maria Rost, Rdsundavigen 19, 171 52 Solna
Goteborg: instruktor Gerd Ellholm, Nordostpassagen 69, 41311 Go6teborg

Jag dr intresserad av Inre Personlig Utveckling och o6nskar ytterligare

ECKANKAR

den idldsta andliga undervisning,
som manniskan kanner, erbjuder
formégan att erfara Gud i denna
livstid, direkt och personligen ge-
nom Sjilsfiarder under ledning av
den Levande ECK-Maistaren och
att for alltid bryta Karmas och
Reinkarnationens urgamla for-
lopp.

Intresserade av denna andliga in-
riktning i Goéteborgstrakten kan
skriva eller ringa till:

Ronald och Tommy Rutgersson
Vidblicksgatan 7
412 57 Goteborg
Tel: 031/18 47 30

Varannan onsdag i midnaden
"Oppet Hus” for intresserade.

NY BOK!

Sven Magnusson

Det ’’overnaturliga”’
och var varldsbild

Upptackterna inom parapsykologin fordndrar med nodviandighet
var varldsbild. Sven Magnussons bok ar sakligt informerande och
kritisk. Han redovisar resultat av den parapsykologiska forskningen
i dag och gor sina personliga bedomningar, bl.a. av tron p4 terfo-
delse, av spiritualismens bevis for ett liv efter detta, av det under-
medvetnas krafter och av bonens mysterium.

Pris inb. 45:—

I varje bokhandel eller direkt fran

ZINDERMANS FORLAG

Box 310, 401 25 Goteborg 1
Tel. 031/13 78 32

UFC OCKULTISM ESP
ANDLIG UTVECKLING

Engelsksprakig litteratur
700 titlar i lager varav 100 i pocket.

Rekvirera vira nya boklistor — 1975!

EDISTA postorderbokhandel
Box 4003, 18010 ENEBYBERG

Besok girna védrt lager efter Overens-
kommelse per tfn 08/758 62 50.

Kinesiska sjon.

gatan 9, 72590 Vaisteras, tel. 021/526 08.

Resa till Filippinerna den 9 juni, 17 dgr

Direktflyg frdn Arlanda via Kopenhamn. Inkl. anslutningsflyg frdn Goéte-
borg eller Jonkoping 4.850:— och med inkvartering i dubbelrum p4 bra hotell.
Enkelrumstillagg 350:—. Forsta veckan i Manila (Quezon City), andra
veckan i Dagupan, Pangasinan och Nalinac Beach Hotel, strandhotell vid

En resa planeras dven den 1 september.

Forfrdgningar och anmalningar till reseledaren Kaj Alwestrand, Bystaimmo-

Psykiatri och mystik Forts.

under psykoanalys eller andra be-
handlingsformer. Endast fem la-
kare och psykoanalytiker har pub-
licerat s&dana prekognitioner.
Sjalv har Eisenbud under 35 &rs
praktik fatt erfara ungefar 35
stycken. Han ger ett exempel. Matt
med globala métt tycks alla psyko-
terapeutiska prekognitioner handla

om bagateller.

En manlig patient dréomde pé& nat-
ten att Eisenbud var pé sitt tjdnste-
rum med naken 6verkropp och med
armen runt en kvinnlig patient.
Drommaren fick den uppfattningen
att detta ingick i terapin. Dagen
efter hade Eisenbud besok av en
kvinnlig patient. Efter det att hon
gitt upptickte han att han girna
skulle ha velat krama henne. Dar-

efter kom den manliga patienten
som dromt om Eisenbud, och forst
dad fick Eisenbud hoéra drommen
som forutsade hans kianslor. Eisen-
bud gor ingen ndrmare analys av
detta fall men menar att insamling
och senare sammanstillning och
analys av sddant har material skul-
le kunna bidra till att 16sa prekog-
nitionernas géita.
Rolf Ejvegard

27

‘——_




K

Sol over stan

Under ett InCal-moéte hos Tongil-
familjen pd Birger Jarlsgatan 95 i
Stockholm gjorde Friedhilde Bich-
le oss uppmirksamma pi att de
inom hennes grupp forsoker skapa
sddana samtalsgrupper som efter-
lyses p& Sokarens baksida, nr 3.

Man soker kontakt med personer
som vill ”gora saker tillsammans
med andra”, tex sjunga, vandra,
diskutera, spela musik, simma,
handarbeta, besoka gamla och sju-
ka och laga utlindsk mat.

P& en gul lapp, som delas ut pd
stan, sdger de: Vi vill bygga upp
ett ndt av medmainsklig kontakt
over alla grianser. Hjdlp oss med
forslag! Delta i den aktivitet Du
tycker mest om! Du dr hjartligt
vialkommen. Sol over stan.”

Sol 6ver stan dr alltsd namnet pd
verksamheten.

Du kan n& dem pa telefon 08/
15 29 90.

FODELSEHOROSKOP
OCH SPADOMAR

Ange vilket som Onskas och si exakta
uppgifter som mojligt om tid och plats
for fodelsen.

Fodelsehoroskop 40:—

Allméan spddom: 20:—

Specialspadom: 30—40:—
KENT SKOGLUND

VALLVAGEN l1la
824 00 HUDIKSVALL

Ridittelse

Under arbetet med nr 3 dék Tryck-
felsnisse ovantat upp pa redaktio-
nen. Han lyckades t o m bli anstadlld
som bitrddande redaktionssekrete-
rare — och innan han efter nigra
minuter blev utsparkad, hade han
stallt till en del oreda. Vi sopade
upp bra efter honom, men i synner-
het ett outpldnligt spdr lamnade
han efter sig. I en bokrecension pa
sidan 29, hogra spalten, hade han
tyvarr lyft bort en hel rad. I stycket
langst ned skall borjan lyda: Vikti-
gare ar dock att artiklarna avslo-
jar stora brister vad giller metodo-
logi. ..

Man kan ocksd ldgga mairke till
att nr 3 dr 1/2 cm for hogt. Formod-
ligen har var ovidn ringt ett hemligt
telefonsamtal till tryckeriet och
lurat dem att dndra tidskriftens
format. Utredning pagér.

Kontakt

Kinner stor lingtan efter att fa traffa
Dig, som 1) ocksd upptickt den lilla
ljusstrilen, som delgivits en fran det
eviga i och med meditationen, som 2)
kidnner dig 6dmjuk infor livets hemlig-

heter och andra dimensioner i tillvaron,
som 3) kdnner att sokandet efter en and-

lig verklighet har inletts. Kanske vi kan
kanna néarhet!
Svar till ”Inger 27 ir, Stockholm”,
Sokaren f.v.b.

Jag vill ldra kidnna dej, kille mellan 30
och 40 med humor och rorligt intellekt
for tankeutbyte och omsesidig inspira-
tion och utveckling. Ar en tjej pa 34
hidnfallen &t meditation, psykologi, na-
tur m.m.

Svar till ”Elev i livets skola”, Sokaren
f.v.b.

_ABC — BOKEN FOR
MANNISKANS UTVECKLING
Del 1 av Jan Sandell
Upptar de viktigaste grundreglerna for
uppbyggandet av det nya méanskliga
samhillet.

Del. 2 och 3 (under utarbetning)
Tar upp miljoforstoring, karmalagen

(orsak och verkan), djurplégeriet, medi-
tation, framtidens samhille, nya tek-
niska forskningar om universums ska-
pelse och framtidens rymdresor med ny
teknik.

PRIS Del 1. Kr. 3:— + porto.

BUDDHISTISK LITTERATUR

Everyman’s Ethics

Fyra av Buddhas tal i engelsk Oversdtt-
ning av Narada Maha Thera.

32 sidor, 5: —

Buddhistisk meditation
“av Francis Story
32 sidor, ca 7: —

Buddhismen i ctt nétskal
av Narada Maha Thera
80 sidor, ca 15: —

Kan bestillas frin

Soker en 30-arig vdninna i stockholms-
trakten att g4 pa seanser tillsammans
med och dven triffas och byta erfaren-
heter med.

Svar till ”"Danderydsfru”, Sokaren f.v.b.

Medial kvinna efterlyses. Jag ér en so-
kare som tror att vi leds av en hogre
makt och att vi har ett stort vetande om
medialitet och healing att ta emot fran
andra sidan. Var finns Du harmoniska
kvinna som ér inne pa4 samma linje och
som vill stodja en sjdlsfriande. En var-
dad, livsbejakande 50-arig man frén
Stockholmstrakten soker Dig.

Svar till “Gemenskap — utveckling”,
Sokaren f.v.b.

Sydamerika. Nybyggare. Kan du tédnka
dig att borja med nagot nytt? Vi ér nag-
ra killar men vill komma i kontakt med
fler som ér intresserade av det som den-
na tidskrift upplyser om och mycket
mer. Svara till Tomas Marinus, Gus-
tavsbergsgatan 4, 1 tr., 431 37 Molndal.

Vi dr ett gift sokarepar som soker

ett annat sokarepar, som ej roker,

men som giérna en festmaltid
uppskattar,

och tycker om ndr man sa hjirtligt
skrattar

under ett skimt eller av ren munterhet.

Om Ni didrutover med Er sjidlva vet
nojet att diskutera allt om livet
och universum, ja, da édr det givet,
att Ni svarar till:

7”60 varar — Helsingborg”,

Sokaren f.v.b.

Anka, vegetarian, intresserad av studier
i ”’Den Uréldriga Visdomen”, natur, or-
ganisk odling etc. soker vidnner med
liknande intressen.

Svar till ”Frisk luft”, Sokaren f.v.b.

Samtalsgrupper

Fredagsgruppen i UOstersund. Frista-
ende samtalsgrupp i andliga fréagor.
Ingen sekt eller forening, inget med-
lemskap. Alla vidlkomna varje fredag
kl. 19.00. Lokal: Biblioteket, Froson.
Upplysningar tel. 063/11 40 37 efter 16.00.

ROSENKREUZARNES
VARLDSASKADNING
eller Mystisk Kristendomslira
av Max Heindel
belyser de kosmiska sivil som de

] 5. T e i e BUDDHASASANAFORLAGET personliga levnadslagarna.
Box 5158, 102 44 Stockholm Kr 49: — plus porto
A TESS) e M. T e Ry, . W De svensksprakiga titlarna finns iven i THE ROSICRUCIAN FELLOWSHIP
(v.g. texta) Bolthandelnt svenska sektionen
Box 9315 Box 40261, 103 44 Stockholm 40
KOSMOS 5403 skévde 3
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BOKRECENSIONER

Antologi om nya hélsoviagar

I sin stora bok Liv efter doden? foretog
Nils-Olof Jacobson — kind psykiater
och medarbetare i denna tidskrift — en
generalmonstring av de parapsykiska
fenomenen. I Meditationens vdgar in-
venterade han olika tekniker och meto-
der for praktisk meditation. Hans se-
naste antologi dr Nya vdgar till hdlsa
(Natur och Kultur, cirkapris 65 kr), dar
sexton i sina dmnen livligt engagerade
forfattare avhandlar skilda omraden
av den "alternativa medicinen”, dvs sé&-
dana mer eller mindre "kiatterska” be-
handlingsmetoder eller terapier som
existerar vid sidan om den officiella el-
ler etablerade "skolmedicinen”.

Den folkliga hilsolitteratur, som det
sedan liange funnits en uppsjo av pd tys-
ka och engelska och som numera dven ar
rikligt representerad pd svenska, ar
overlag mycket lattfattlig och begriplig
for gemene man. Nya vdgar till hdlsa
viander sig knappast till "de bredare
folklagren”. Atminstone somliga av
uppsatserna far nog sidgas vara svarlas-
ta for den icke medicinskt skolade lek-
mannen. I bokens slut finns en lista med
ordforklaringar; det hade inte skadat
om den varit nigot fylligare. Ett flertal
artiklar ar Oversatta frdn engelskan-
amerikanskan men man har en kinsla
av att vissa uttryck lamnats ooversatta.
Det talas, for att nimna ett enda ex-
empel, om "konceptuell kognition”, som
enligt listan betyder “begreppsmissig
forstdelse”. Liter det kanske mindre
"vetenskapligt” att pid en ging skriva
detta i texten?

Man far alltsd formoda, att boken i
forsta hand viander sig till lakare och
medicine studerande. Och man hoppas
verkligen att manga av dem liser de
226 sidorna med noggrannhet och efter-
tanke. De innehdller nimligen mycket
som &r av storsta betydelse for den fort-
satta utvecklingen pd det medicinska
omrédet. Det allra mesta i boken ar kon-
troversiellt men just darfor i hogsta
grad vart att ta upp till granskning och
diskussion. Det existerar onekligen in-
om skolmedicinen en ortodoxism som
inte ser med s4 blida 6gon p4 vad som
tdnks och utrénas inom hilsovard och
terapimetoder utanfor etablissemangets
vaggar. Flera tecken tyder dock p& att
en varbrytning ar pd vag. Minga unga
lakare dr pd ett helt annat sitt dn sina
dldre kolleger 6ppna for nytdankande
och omtinkande. Nils-Olof Jacobson ir
sjalv ett gott exempel hiarpi. Man oOns-

kar hans bok all framgang!

I forsta kapitlet presenterar och mo-
tiverar han de fodljande uppsatserna.
Han stédller den teknologiska detaljsy-
nen hos 1900-talets medicinska forsk-
ning emot den biologiska helhetssynen
och péitalar dess "tendens att behandla
de olika processerna i organismen isole-
rade fradn varandra”. Kapitlet inneh4l-
ler manga viardefulla synpunkter och
sanningsord som man girna ville cite-
ra. Lit mig vilja ett: ”Skolmedicinen
tenderar att tilldela den sjuke en passiv
roll; patientens uppgift ar ofta nog bara
att ta sin medicin som ordinerat. Den
biologiska medicinen forutsidtter pd ett
helt annat sdtt patientens aktiva med-
verkan, och behandlingen kan ofta kra-
va att han ldgger om sin livsforing i
vasentliga avseenden.” Detta ar forvisso
en besk sanning, sivil for ldkaren som
for den han ar satt att bota. Hur aktiva
ar vi inte, nar det géaller att riva ner var
hilsa och dra pa oss sjukdom, hur passi-
va i vart pillerdtande!

Olof Alexandersson och Jerker Eng-
borg medverkar inom sina specialgebit
— vattnets hédlsa resp. jordens hilsa —
vilket ocksd i s& hog grad betyder: man-
niskans hilsa. De foljer har i stort sett
sina tidigare skrifter: Alexanderssons
for inte si linge sedan utgivna bok
"Det levande vattnet” och Engborgs
ménga kidnda artiklar om biodynamisk
odling. Dessa b&da uppsatser hor till
bokens mera ldttlasta och "folkliga” de-
lar — for den skull inte mindre vir-
defulla.

Ekologiska, ekonomiska och hygienis-
ka synpunkter pd vira bostdader och var
boendemiljé anldgger arkitekten Kris-
ter Wiberg i en liten komprimerad
uppsats som han illustrerar med rit-
ningar av soluppvarmda, miljéinpassa-
de framtidsvillor. Eja, vore vi dar!

Reumatologen Erik Lindberg definie-
rar begreppet biologisk medicin si-
lunda: ”"Med biologisk medicin avses
konsten att aktivera och skapa bista
mojliga betingelser for kroppens egna
sjukdomsbekdmpande reaktioner”. Till
hans terapi hor diet, rorelse, massage,
bad, vidrmebehandling samt likeme-
del beredda av natursubstanser som
inte blivit forandrade med kemiska me-
toder. Han dr emellertid helt 6ppen for
psykiska faktorers betydelse dven nar
det giller s kroppsbundna sjukdomar
som de reumatiska.

I bokens senare hilft blir bidragen
alltmer andligt eller psykiskt, for att in-
te sdga parapsykiskt, orienterade. Den

stora auktoriteten ar hdar Rudolf Stei-
ner. Darmed blir texten styckvis tim-
ligen svér. Jag betvivlar att ldsare som
inte i forvag ar inne pd antroposofiska
eller niarbesldktade tankegingar kan fa
mycket ut av innehdllet. Det giller inte
bara lekmannen utan har i lika hog grad
en skolmedicinsk "leg.ldk.”. (Att doma
av vissa recensioner av boken har an-
mailarna tydligen inte heller fattat vad
de ldst.) Och detta dr synd. Ty bakom
den tungplojda texten doéljer sig stora
sanningar. Men detta ar ju alltid ett di-
lemma for antologier av det hir slaget:
pé ett mycket begrdnsat utrymme skall,
for en ny publik, idéer och laror presen-
teras, vilka artikelforfattaren sjalv kun-
nat siatta sig in i och inforlivat med sitt
eget tankeliv under mangadriga och
djupgdende studier. Risken ar dé& givet-
vis att det hela for den icke initierade
snarare verkar konstifikt dn det blir in-
tresseviackande. — Men for all del, bo-
ken dr rik pd litteraturhanvisningar —
for den som verkligen vill sdtta sig in i
amnet.

En intressant bekantskap dr den ame-
rikanske naturlikaren, gudsmannen
och visiondren Edgar Cayce, hir av sin
landsman William A. McGarey presen-
terad som "var tids mest dokumentera-
de medium och av miljoner kidnd som
Den sovande profeten”. Genom sina
utflykter i ett utvidgat medvetenhets-
tillstdnd kunde han férdjupa sig i sina
hjalpsokandesundermedvetandeoch se-
dan med sdvil fysiska som psykiska me-
del bringa dem bot. Hir finns en del
uppgifter som man stiller sig ndgot fra-
gande infor, men kanske beror det p&
missuppfattning till f6ljd av den kortfat-
tade framstillningen. For Edgar Cayce
ar "synden” sjukdomens djupaste orsak,
men "synd” har d& en vidare betydelse
dn den man vanligen ldgger i ordet:
ett brott mot de gudomliga naturla-
garna. Sjukdomen uppstdr aldrig utan
en till individen knuten orsak: "som
man sir fir man skorda”. Liran om
reinkarnation och karma ligger hir i
bakgrunden, dven om den inte direkt
fores pd tal. For forstdelsen och ev.
accepterandet av tankegdngarna i
uppsatsen om Edgar Cayce, sdvil som
uppsatserna i antroposofisk anda, hade
en narmare forklaring och ett &bero-
pande av denna ldra varit ett vardefullt
komplement till den i O6vrigt si inne-
héallsrika boken.

Nils Kalén
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Swami Janakanandas yogabok

Yoga, Tantra och Meditation i min var-
dag av Swami Janakananda Saras-
wati (Bonniers, 55:(—) ar en bok som pd
ett naturligt och inspirerande sitt ger
impulser och praktiskt anvdndbara me-
toder for att berika tillvaron. Den &ar
overskadligt upplagd och forsedd med
tilltalande formgivning av forfattaren.
Askadliga bilder och anvisningar gor
det latt att folja 6vningarna. Det ar en
bok som viander sig bdde till nyboérja-
ren och till den mer avancerade.
”...antingen kan du studera den och
samla fakta — eller — du kan anvidnda
den till att intensifiera ditt liv, 16sa de-
pressioner, 6ka energin, forstarka upp-
levelseférmigan och uppmirksamhe-
ten och utveckla dina olika anlag.”

Nu kan man naturligtvis friga sig sa
hir: Ar det inte att g& over an efter vat-
ten att vianda sig till indisk tradition
for att nd avspanning, hilsa, insikt och
ro i sinnet? Svaret p& den frigan ges
pé flera sitt i boken. Swami Janakanan-
da och hans medarbetare har dgnat en
hel del tid 4t praktisk forskning for att
f4 reda p4d om det kanske i sjdlva ver-
ket existerar traditioner motsvarande
yoga pd andra héll i virlden. Man har
funnit intressanta resultat: i boken ta-
las det om indianska traditioner som
dnnu lever hos t ex Hopifolket i Arizona,
dir man finner direkta paralleller till
den tantriska yogan och dess varlds-
bild. De nordiska runorna och Kalevala
motsvarar det som i Indien kallas "man-
tra” — dvs vibrationellt laddade ord
och stavelser vars rytmisk-musikaliska
intonation paverkar sinnet. Aven de vi-
suella meditationssymboler och dia-
gram som kallas "yantra” har motsva-
righeter i en miangd olika kulturer. Det
finns ocksd konstnérer i var tid som ut-
trycker sig i bilder som, om de anvdnds
som meditationsobjekt, vidgar och for-
djupar medvetenheten. Meditation be-
tyder ordagrant "komma till mitten” —
dvs nd in till sin egen inre energikilla,
och dit finns minga vagar. Det som &ar
utmirkande for de meditationsmetoder
som behandlas i denna bok ar att det
ofta dr frdga om ett dynamiskt skeende.
I tantra accepterar man det som moéter.
Man fortrycker ingenting, allt maste ges
uttryck. En fortlopande reningsprocess
av sinnet och dess funktioner gor att
man upplever vidrlden pd ett sannare
och Oppnare sitt. Man utvinner energi
ocksd ur de hinder som uppstér i ens vag.
Detta 4r om man si vill en svirare vig
an den traditionella asketiska vagen till
insikt, men det ar en vdag som passar var
tid. Man flyr inte frdn nuet. Man for-
vandlar det.

En stor del av den tantriska yogan har
under &rhundraden varit hemlig, den
har endast muntligen meddelats fran
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larare till elev. Den rikhaltiga skriftliga
tradition som finns inom tantra har dar-
for inte kunnat forstas i sin helhet annat
dn av den speciellt initierade som kan-
ner dess symbolsprdk. Men till tantra-
traditionen hor ocksé att just dessa ov-
ningar behdvs i var tid som i indiska
killor kallas Kali Yuga, den mest ma-
terialistiska av alla tidsdldrar. Det ar
alltsd helt foljdriktigt att dessa hemliga
traditioner nu kan publiceras offent-
ligt. Det ar Swami Satyananda Saras-
wati — Swami Janakanandas larare —
som efter manga ars studier i olika tan-
triska ashram i Indien funnit tiden
mogen for detta. Hans larjungar ver-
kar nu i minga liander virlden over.
Swami Janakananda, som ar fédd 1939 i
Danmark, och som tidigare dgnat sig at
teater, leder sedan 1970 Skandinavisk
Yoga- och Meditationsskola i Kopen-
hamn, dar bl a tidskriften "Bindu” ut-
ges. Man har ocksé en kursgird i Sma-
land, dar alla intresserade kan delta i
langre eller kortare yogakurser.

Tantra krdver inte att man under-
trycker ndgon del av sig sjdlv. Tantra
ar ett satt att lara kidnna sig sjdlv och
utveckla sina inneboende mojligheter
och dolda anlag. Det giller alla omradden
i livet. Inte ens det sexuella gléms bort.
Hiar ar det friga om en livskraft som
kan komma till uttryck pa ett frigéran-
de eller hammande sitt, och pd detta
omrdde har boken en 6ppenhet som ar
ganska ovanlig.

Jag kadnner flera som har ldst boken
och praktiserat dess 6vningar under en
tid, och alla har haft glidje av boken.
Den innehdller bl a olika program med
yogastillningar och rorelser, dyna-
miska meditationsmetoder, andnings-
ovningar och ldtta men effektiva 6v-
ningar for t ex nyborjare, barn och dld-
re. Boken kan for 6vrigt med fordel
kompletteras med de band- och skiv-
inspelningar — avspianning och medi-
tation — som hittills kommit pa dan-
ska. Sarskilt "Yoga Nidra” — meditativ
djupavspanning — har visat sig ha en
mycket stimulerande verkan. Det ar har
frdga om en mycket djup avspianning
som samtidigt dr meditation och bla
kan vara en god hjilp vid somnléshet.
En "Yoga Nidra”-skiva pd svenska lar
vara pd vidg och utkommer troligen
snart.

Nina Falkenberg

Dianetik — en modern vetenskap?

Jag blev bide nyfiken och skeptisk, nar
jag for en tid sedan fick i min hand en
bok som ger sig ut for att forklara alla
de frdgor om det méanskliga psyket som
filosofer och andra vetenskapsméan och
lekmain i alla tider brottats med. Boken
heter Dianetic — den moderna veten-
skapen om mental hdlsa och dr skriven

av L. Ron Hubbard, upphovsman och
huvudfigur i scientologirdrelsen.

Scientologin idr ju omdiskuterad —
och av manga kraftigt kritiserad — var-
for risken ar stor for lasta varderingar
och fordomar vid ldasningen av en bok
som denna. Men jag har strdavat efter att
forhalla mig sd objektiv som majligt.

Hubbard ger en magnifik o6verblick
over minskligt beteende i olika former.
Men det sker i helt nya termer sdsom
engram, aberration, reaktivt sinne. Och
vid ndrmare granskning visar det sig att
oversikten inte innehAller ngot egent-
ligt nytt, utan bestdr av en samman-
stdllning av de mest centrala begrep-
pen i olika teoretiska skolor. En sddan
sammanstillning har efterlysts av psy-
kologerna, men varfor gora den obruk-
bar genom en frammande terminologi
utan ndgon som helst anknytning till re-
dan existerande teorier och begrepp?
For 6vrigt ar det ingen storre konst att
i efterhand beskriva olika beteenden.
Det har ménga gjort fore Hubbard. Det
ar nar kraven pd djup och orsaksanalys
skall uppfyllas, som svirigheter intra-
der. Att definiera, midta och kartlagga
de djupa, bakomliggande drivkrafterna
och egentliga orsakerna till olika be-
teenden utgér huvudproblemen i be-
teendeforskningen. Och detta kriavs for
att utifrdn givna omstdndigheter kun-
na férutsdga kommande beteenden. For
detta behovs en teori om de inre, osyn-
liga forloppen och drivkrafterna. Men
hdar racker Hubbard inte till. Han be-
gransar de vetenskapliga kraven genom
att stipulera en rad givna axiom
samt i naturvetenskaplig konvention
halla sig till enbart klart fornimbara fo6-
reteelser. Diarvid har han tagit avstdnd
frdn alla mer visentliga och 6vergri-
pande fragestidllningar, sdsom livssyn,
metafysiska problem och religion. En
forklaring av minskligt beteende kri-
ver dock mera dn en beskrivning av det
fornimbara enligt naturvetenskapliga
lagar. Hubbard har inget till 6vers for
det forhallandet att intresset for mer
subtila tillstdnd hos det manskliga psy-
ket har okat enormt under de senaste
aren, sdsom forskningen inom medita-
tion, yoga, hypnos och parapsykologi.
Diarmed kan hans bok inte anses vara
modern, sdsom boktiteln siger.

Men 4ar dianetiken en vetenskap?
Hubbard &beropar ging pd ging sina
vetenskapliga ron (med hundraprocen-
tiga resultat!) men utan att nimna néi-
got om hur forskningen gitt till. Bestar
hans urval t ex enbart av dem som full-
foljt hans behandlingsprogram, sd &ir
hans forskning allt annat dn vetenskap-
lig. Mycket tyder dock p& att siddana
grova oegentligheter forekommer.

Aven om Hubbards dianetik varken
kan betraktas som modern eller veten-
skaplig — som boktiteln gor ansprdk pd

— &r dock den viktigaste fridgan: vad
vill Ron Hubbard med boken? Vilken ir
hans inriktning? Ar han ute f6r att lan-
sera gamla idéer som sina egna? Vill
han vinna prestige och rykte? Ar han
ute i egoistiska intressen? Eller 4r han
ute i humanitar anda, dir han soker
sammanjamka olika &sikter och skolor?
Ar hans avsikt att oka forstdelsen for
det mainskliga, att underlitta for alla
dem som frdn olika utgédngspunkter s6-
ker ge sitt bidrag i humanitetens
tjanst?

Man skallinte doma, men man kan val
tilldta sig den bedomningen att Ron
Hubbard inte racker till. Han dr ej den
fralsare som han ger sig ut for att vara.

Vad mianniskorna behover ar inte yt-
terligare splittring utan en personlig-
hetsteori eller -modell kring vilken alla
kan enas.

C-E Jacobsson

Religionspsykologin om religiosa
erfarenheter.

Det forsta betydande religionspsyko-
logiska verket utkom i England 1902.
Forfattaren var William James och bo-
ken hette Varieties of Religious Expe-
rience. Det ar ett standardverk, som
alltjamt har stor aktualitet. Det har ut-
kommit i en rad upplagor, nu senast
1974 pa Studentlitteratur i Lund under
titeln Den religiosa erfarenheten i dess
skilda former.

Religionspsykologins uppgift ar inte
att forklara metafysiska problem utan
att beskriva vad som forsiggdr hos man-
niskan i hennes religiosa liv. Religions-
psykologen undersoker inte den verk-
lighet, som en religiés manniska ‘tror
sig uppleva eller den gudomliga makt,
som hon menar ingriper i hennes liv.
I bonen anser hon sig komma i kontakt
med Gud och omvindelsen ser hon som
ett gudomligt ingripande. I den vanliga
psykologin skiljer man mellan verklig-
hetsuppfattningar och illusioner — in-
om religionspsykologin finns som re-
gel ingen mojlighet att gora en sddan
atskillnad.

De tunga avsnitten i James bok be-
handlar "Den sjuka sjdlen” och "Om-
viandelsen”.

Olika starka lidandesimpulser nér
manniskan, utloser besvikelser och bit-
terhet och tvingar fram frigorna om
tillvarons mening eller meningsloshet.
Maianniskan kidnner en viaxande hjialp-
16shet och diarmed tvivel och &ngest.
Hon kastas mellan livshopp och livs-
leda. Hennes maél blir att komma loss
frdn sin disharmoni och uppné en har-
monisk upplevelse av tillvaron. Frukten
av hennes anstrdngningar kan komma
successivt eller sprdngvis. I det senare
fallet kan det leda till en dramatisk,
plotslig omviandelse med som regel be-

stdende resultat. Religiosa ledargestal-
ter iterfinns ofta inom denna kategori.

”Sjalvuppgivelsen”, skriver James,
"har varit och maste alltid betraktas
som det religiosa livets vitala vand-
punkt”. Han ger minga exempel pé
detta. En person bekianner: "Nir jag
sade: Herre, jag har gjort allt vad jag
kan, jag overlamnar mig &t dig, kom
genast en stor frid 6ver mig.” Fran fy-
siologisk synpunkt, siger James, skulle
det kunna tolkas sd: om du gor allt som
stir i din forméiga, sd gor ditt nervsy-
stem resten.

Bade psykologin och religionen &r
overens om, att det finns krafter, sken-
bart utom den medvetna individen,
vilka bringar forlossning i hans liv.
Skillnaden &ar den, att psykologin de-
finierar dessa krafter som undermed-
vetna, medan religionen hdvdar att des-
sa krafter kommer fradn Gud.

James vander sig mot asikten, att en
saks viarde ar beroende av dess ur-
sprung. Om ett omviandelsetillstdnd bar
goda frukter for livet, bor vi, menar han,
idealisera och vorda det, 4ven om det dr
ett stycke av den naturliga psykologin.
Skulle det daremot inte biara goda fruk-
ter, bor vi avfarda det, oavsett vilket
overnaturligt vdsen som eventuellt kan
ha framkallat det.

Sanningsfrdgan dr ddrmed foérvisso
icke 10st.

Ivar Wallensteen

En klassiker i skrack.

P4 Lindquists forlag har en skricklitte-
raturens klassiker nyligen getts ut —
Golem — av den p4 sin tid kdnde forfat-
taren i genren Gustav Meyrink.

Meyrink som var av judisk bord och
under en stor del av sitt liv bodde i
Prag, forldgger skildringen av Golem
till Prags ghetto. Detta skildras med
oerhord intensitet och en beundrans-
vard skidrpa i detaljerna. Enbart av den
orsaken dr boken ytterst lasvard.

Meyrink dr mystiker, och det spdras
latt i handlaget. Kanske kommer fler dn
jag att kdnna sig forvirrade och liksom
pressade av dunkla makter vid lasning-
en av denna bok, som dr sd svir att
forstd sig pd. An tycks man kidmpa sig
genom ett pekoral, dn tror man sig st
mitt inne i ett maisterverk, som fasci-
nerar genom sitt skiftande spel av plots-
liga kast i handlingen och ett bisarrt
galleri av typer. Hégt 6ver dem alla re-
ser sig Golems bleka skrackgestalt —
han ar den konstgjorda varelse som
ovidntat dyker upp i ghettot och darvid
badar olycka.

Golem dr en psykologisk géta, och
forfattaren spelar latt pd lasarens kians-
lostrangar. I hela skildringen finns né-
got av het feberdrom, av oholjd expone-
ring av mainsklig ondska och av drif-

ternas lek med mianniskohjartat.

Ur minniskotriaskets djup stiger en
dunst av &ngest och fasa upp — ett alls-
maktigt ont som birs fram med mysti-
kerns styrka. Golem kom p4 bokhandels-
disken medan forsta viarldskrigets
brand dnnu hirjade i varlden. Den 6ver-
sattes pd ett maisterligt sdtt av Ernst
Klein till vart sprik, och forlaget har
valt att ge ut den nya upplagan med bi-
behdllande av den gamla sprikdrikten.
Och de kldderna passar den fortraffligt!

Olle Ohman

Hjdrnans mysterier

Maya Pines har sammanstillt en bok
som pd svenska fatt namnet Hjdrnans
herrar med underrubriken "Om hjirn-
forskning och tankekontroll” (Bonniers
1975). Docent David Ingvar, som sjilv
tidigare gett ut en bok i amnet, skriver
iett forord att "Hjdrnans herrar” ger en
god overblick av dagens hjarnforskning.

Pines har besokt nastan samtliga
ledande hjarnforskningslaboratorier i
USA och intervjuat nirmare halvtannat
hundrade framstidende vetenskapsman.
Hennes slutprodukt kan sdttas upp som
ett monster for en populidrvetenskap-
lig skrift.

Utan tvekan dr kapitlet om hjiarn-
halvornas skilda uppgifter det intres-
santaste. Det kan vara sd att paragnos-
ters skicklighet ar lokaliserad till hogra
hemisfdaren av hjdrnan. Forskningen ar
hiar dock endast i sitt allra forsta sta-
dium. Forst om ungefidr tjugofem A&r
kan vi rdkna med att ha bittre kun-
skap om den verbalt stumma, hogra
hjarnhalvan.

Rolf Ejvegdrd
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De gickande tefatens gita kan inte an-
ses 16st annu — dven om manga filoso-
fer sdger sig vara helt vissa om hur 16s-
ningen ser ut. For mindel tror jag att fe-
nomenet UFO-rapporter inte till hundra
procent kan ges sk naturliga forkla-
ringar — sdsom héagringar, plasmabild-
ningar, synvillor, bedrdgerier osv. Det
verkar att bland rapporterna finnas en
stark kdrna av dnnu oforklarade hin-
delser — kanske ar det ndgot hittills
oként naturfenomen, eller kanske skepp
frdn fraimmande virldar eller existens-
plan.

Ordet "kanske” ir nyckeln till for-
stielse av UFOs just nu — forstdelsen
att vi ingenting forstdr. Och diar kun-
skap och forstdnd ar otillrackliga, tra-
der det spekulativa tdnkandet in.

En intressant friga, som spontant
kan dyka upp i medvetandet, nir man
laser om UFOs, ar om dessa verkligen
ar materiella till sin natur. Ja! svarar
man ibland — det tycks réra sig om so-
lida, fysiska foremal, som ldmnar spar
efter sig. Nej! tanker man andra gdnger
— tefaten “flyter” p& ett kusligt sitt,

konturerna suddas ut, de dndrar form
och farg eller forsvinner pa flacken.

Liksom en annan filosof, Kronblom,
far jag diverse idéer, medan jag ligger
pa sofflocket. Nyss — den 29 mars 1976
— fick jag infallet att kanske allt ska-
pat kan existera i sdvidl materiell som
andlig form — eller réattare sagt: det kan
nir som helst befinna sig ndgonstans pa
skalan mellan fullstiandigt materiellt
och fullstandigt "andligt”. Det bord som
jag sitter vid i skrivande stund, skulle —
i princip — kunna 6vergé i en mer and-
lig, eterisk form, och kanske till sist
bli ren tanke.

S&: ett UFO, som landar p& planeten
jorden, dr kanske nog si fysiskt men
kan 6verga till ldttare materia och slut-
ligen bli helt osynligt for oss. I s& fall
skulle UFOs vara bdde normala och pa-
ranormala — med vAart sitt att se — pa-
ranormala p4d samma sdtt som psykisk
kirurgi och spiritistiska materialisatio-
ner.

Kanske ror sig UFOs, nar de ar i ett
icke fullt materiellt tillstdnd, genom vad
vi kallar telekinetiska krafter, en form

av mind-over-matter. D4 lyder de inte
under samma lagar som de fullt mate-
riella foremadlen, och detta skulle kunna
forklara deras "omojliga” rorelser och
hastigheter.

Om det dar s4& — och vart universum
overhuvudtaget inte alltid dr sd mate-
riellt, som vi tror — d4 behover de stora
avstdnden inte utgoéra nigot odverstig-
ligt hinder for interstelldara resor. Far-
kosterna drar sig helt enkelt undan fran
de besvirliga fysiska sammanhangen
till en mer andlig dimension, dir de mé-
hidnda fardas med "tankens hastighet”.

Enligt denna idé — Magnussons teo-
ri om den psykofysiska glidningen —
skulle UFOs kunna vara "spoken”
ibland och hederliga materiella former
ibland — allts& kunna glida 6ver fran ett
grovt materiellt tillstdnd till ett mindre
materiellt eller "eteriskt”.

I alla hdandelser ar det ju fullt tank-
bart att det i ev. utomjordiska — kan-
hinda utommateriella — kulturer kan
finnas starka telekinetiska krafter, en
makt over fysiska former, som for oss
syns mirakuldsa.
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