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Professor John B. Hasted pa Sverigebesok

John B. Hasted dar en vetenskapsman som bekrdftat Uri
Gellers fenomen. I mars var han i Sverige, inbjuden av
Foreningen for Psykobiofysik. Pad bilden syns han visa
diabilder for fr. Inga Zachau, Géran Brusewitz och
foreningens ordforande Tony Eckardt i samband med
en presskonferens i Halsans Hus.

Hasted ledde ocksd ett seminarium i fysik vid Stock-
holms universitet, "Paranormal Phenomena Investiga-
ted by Physical Means”, vilket arrangerades av Stig

Ollmar. Ett liknande seminarium holls 1 Linkoping.
(Bild Rein Vdlme)




Engelsk professor i fysik
intygar "~ Geller-effekten’!

Intervju SM

John B. Hasted dr professor i expe-
rimentell fysik vid Birkbeck Colle-
ge, Londonuniversitetet. Han dar en
av flera naturvetenskapsmdn som
under senare dr blivit intresserade
av paranormala fenomen och bor-
jat studera sddana i sina laborato-
rier — mycket som foljd av Uri Gel-
lers offentliga framtrddanden.

I mars besokte Hasted Sverige. Fo-
reningen for Psykobiofysik, som in-
bjudit honom och bekostade hans
resa och uppehille, anordnade en
presskonferens i sina lokaler i Hal-
sans Hus p& Fjdllgatan. Men tydli-
gen ansdg man inte pd Stockholms
dagliga tidningar att det fanns né-
got allmant intresse for en profes-
sor i fysik som studerat ”Geller-
fenomen” och funnit dem dkta —ty
den enda tidning som kom till
presskonferensen var Sokaren!

John Hasted visade sig vara en
trevlig man, som med entusiasm
berattade om sina undersokningar
och girna ville fora ut resultaten
till allman kdnnedom.

Det var 1973 som han blev forska-
re i det paranormala. Ett skil dar-
till var att han var otillfredsstalld
med att den moderna fysiken inte
kan forklara ens normala foreteel-
ser riktigt. Kvantteorin grundar
sig pd statistik och sannolikhet,
men detta riacker inte som verklig
forklaring — man maste forscka
komma fram till orsakslagarna.

— Flera fysiker, sdger professor
Hasted, har foreslagit att man skul-

En tunn, platt metallstang har vri-
dits till detta utseende genom att ett
barn en stund har svangt den runt
med handen.
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le titta p& paranormala fenomen,
eftersom dessa kan vara av bety-
delse for fysiken.

Uri Gellers framtradanden, och
vad han syntes kunna dstadkomma
i strid med fysikens lagar, gav Has-
ted sjalv en avgorande impuls att
borja studera det paranormala.

Men dnnu ar inte si méanga fysi-
ker intresserade av parapsyko-
logisk forskning. Fast i England
finns &4tminstone 12 stycken; 1 Ame-
rika formodligen lika manga. —
Hasted sjdlv raknar sig dock inte
som parapsykolog. Han ar en fysi-
ker, som studerar paranormala
fenomen.

Det ar inte latt att f& redogorel-
ser for studier av paranormala fe-
nomen publicerade i facktidskrif-
ter for fysik. Men professor Hasted
har haft en uppsats inford i den le-
dande naturvetenskapliga tidskrif-
ten Nature, 10 april, 1975. I Ovrigt
har han publicerat sig i Journal of
the Society for Psychical Research,
en engelsk parapsykologisk tid-
skrift, ungefar 100 &r gammal, vil-
ken héaller en mycket god akade-
misk standard.

Hasteds undersokningar av para-

(Bild Rein Vdlme)

normala fenomen har lett honom
till overtygelsen att materia kan
deformeras pé ett paranormalt sitt.
Denna upptédckt forvdnade honom
mycket, eftersom det i fysiklitte-
raturen inte finns ndgra rapporter
om fenomen av detta slag. Men han
maéste tro pd sina experiment och
sina iakttagelser.

— Jag kan inte ha misstagit mig,
sdager han bestamt.

Och man erinrar sig att Hasted dr
experimentell fysiker, som jamt i
sin forskning och i sin undervisning
av studenter sysslar med att gora
fysiska experiment.

Men visst har han nigra ginger
upptdckt fusk hos en del av sina
forsokspersoner — dock inte Uri
Geller.

— Barn har fuskat. Det beror pa
omstdndigheterna. Om man tar ett
barn till ett vetenskapligt laborato-
rium, kanske flera mil frdn hem-
met, dar det placeras bland alla de
vetenskapliga anordningarna, till-
sammans med vetenskapsmian som
viantar pa fenomen — och om sedan
ingenting hinder, d& kan barnet
borja fuska, eftersom det kanner
en press pa sig och inte vill misslyc-

Med tanken har ett barn, 11 ar, fdtt

gem inuti en glasglob att bli defor-
merade och hopflatade.

kas.

— S3& jag arbetar inte p& det sat-
tet. Jag uppsoker dem alltid i de-
ras hem, och sedan, om ingenting
hiander, ger jag mig ivdg igen. Kan-
ske forst efter flera besok och sedan
jag lart kanna familjen narmare,
d&, medan vi sitter dir, med appa-
raterna i1 niarheten, hidnder négot.
I hemmen har fusk aldrig férekom-
mit, endast 1 mitt laboratorium.

Professor Hasted har sett metall-
foremal bdjas genom paranormal
kraft (psykokinesi) dven p& av-
stdnd av upp till 3—4 meter fran
forsokspersonen! Ibland har para-
normal bojning skett, sedan bade
experimentator och forsoksperson
lamnat rummet och ingen méanni-
ska varit i ndrheten av foremadlet.

Det dar ganska ménga barn som
kan upprepa Gellers fenomen. Has-
ted har experimenterat med barn
frdn sex till sjutton &r gamla —
de flesta dock i &ttadrsaldern.

Professorn beridttar att han kun-
nat iaktta att foremal forflyttat sig
fran ett rum till ett annat. Detta in-
nebar dock inte att de verkligen har
flugit genom luften.

— Jag tror inte att de i allméin-
het flyger. Jag tror att de forsvinner
i ett rum, och sedan &ter upptrader
i ett annat (disappear in one room
and reappear in the other). Det ar
mycket sidllsynt att foremélen fly-
ger. Jag har sett ett eller tvd som
gjort det, men jag har sett omkring
80 som jag skulle vilja sdga har for-
svunnit och sedan ater blivit synli-
ga, pa annan plats.

— Jag har haft sm& identifier-
bara metallféoremdl inneslutna i
forseglade kapslar, vilka placerats
pad ett bord. Forsokspersonerna
far ta kapslarna i sina hander, ef-
tersom jag anser att de ar fusksak-
ra. I fyra fall har metallbiten for-
svunnit — och i ett fall har den
kommit tillbaka igen — medan kap-
seln har varit of6rstord!

Man undrar: vart har de forsvun-
na metallbitarna tagit vigen? Men
ingen vet. De dr sd sm4, och har in-
te kunnat péatraffas trots noggran-
na undersokningar av den narmas-
te omgivningen.

Professor Hasted ar sjalv overty-
gad om dktheten i dessa fenomen.

Han anser att det inte kan forelig-
ga nigot misstag frdn hans sida.
Ett av de, som det synes, mest

overtygade experimenten  har
gjorts med ett barn, 11 ar, som fatt
pappersklammor (gem) inuti en
glasglob med endast en mycket li-
ten Oppning att bli deformerade och
hopfldtade med varandra pé ett
ganska konstfullt satt.

Hasted pépekar att detta na-
turligtvis inte har kunnat goras ma-
nuellt inuti globen. — Nar man lagt
foremalen i en glastub som inte haft
ndgon 6ppning alls, har ingen bety-
dande bodjning skett, men nidr man
haft ett litet hdl i den, d& har para-
normal bojning kunnat férekomma.

Hur skall man nu uppfatta dessa
osynliga krafter? Ar det frdga om
principen mind over matter, dvs.
andens (sjdlens, medvetandets)
makt Over materien?

— Jag tror att det dr det omed-
vetna som ar ansvarigt — vilket in-
te betyder att medvetandet i all-
mianhet kan kontrollera dessa
krafter; endast efter viss tridning
kan detta ibland ske.

Professor Hasted borjar tala om

“parallella universa” som forsok
till forklaring av dessa egendomli-
ga foreteelser. Han foreslar — som
en vetenskaplig spekulation — att
det finns méanga virldar ovanpéa
varandra i olika dimensioner, alla
lika fysiska som den virld dar vi
sjdlva existerar. Det finns inom fy-
siken en hypotes dar man forklarar
kvantteorin i enlighet med en idé
om manga existerande universa;
normalt kan inte en virld komma
1 kontakt med de andra, fastidn alla
finns 1 samma rymd; vi uppfattar
endast en av dessa varldar, men vi
existerar 1 flera, och ibland sker
en viss sammanblandning av virl-
darna, eftersom vi star i kontakt
med medvetandeniandra, parallel-
la, universa.

S4, nar en metallbit forsvinner,
gar den 1 sjdlva verket 6ver i en
annan virld, varvid den blir osynlig
for oss, och dar den kan forflytta
sig — sedan kommer den tillbaka
till var virld, och blir synlig hir,
men pd annan plats!

Man kommer osokt att tinka pa
"flygande tefat” och en hypotes att
dessa kommer hit frdn andra uni-
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versa. Ibland dyker de snabbt upp,
som frén ingenstans, eller forsvin-
ner pa fliacken. Ar professor Hasted
intresserad av UFOs?

— Jagtror attde flygande tefaten
ar psykiska. Jag kédnner till nigra
personer i England, som rapporte-
rat om flygande tefat, och dessa har
haft psykiska upplevelser ocksi, s&
kanske finns det en forbindelse
mellan UFO-fenomenet och de pa-
ranormala fenomenen.

Men pa vilket sidtt skulle UFOs
vara psykiska? Ar de materialisa-
tioner?

— Det vet jag inte. Det finns tva
slags psykiska fenomen: de som &ar
verkliga och kan mitas och de som
kanske bara dr hallucinationer
men mycket verkliga for dem som
upplever dem. Till vilken kategori
hor de flygande tefaten? Det vet jag
inte. Men jag tror de hor till bada.
Det forekommer rapporter om
landningar, dar griaset blivit brant
— oOver hundra sddana fall finns i
Amerika. Jag tror inte att det alltid
kan rora sig om misstag. S4 de psy-
kiska UFOs kan nog vara av den fy-
siskt verkliga sorten ocksa.

Hasted sidger att professor J. Al-
len Hynek, ledande UFO-expert,
dven intresserar sig for parapsyko-
logi, eftersom han tycks se ett sam-
band mellan dessa skilda typer av
fenomen.

Men A&ter till det paranormala! —
En viktig del av professor Hasteds
utrustning ar ett slags matappara-
ter, sensors (givare, detektorer). En
givare omvandlar en fysikalisk,
icke-elektrisk storhet till en elek-
trisk storhet, t.ex. tojning till resi-
stansforandringar, vilka i1 sin tur
far ge upphov till spannings- eller
stromforandringar.

Ndgra foremadl i professor Hasteds
dgo, vilka deformerats eller brutits
genom paranormal kraft.

(Denna sidas bilder har tagits av
Rein Vidlme.)
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Sensorerna ger utslag niar det
kommer en kraft pd metallbitarna.

Under sitt experimenterande har
Hasted placerat olika metallbitar
i skilda delar av ett rum. Han har
funnit att, ibland, nar dessa metall-
foremal befinner sig pé en rit linje
frdn forsokspersonen, t.ex. ovanfor
varandra, d4 kommer signalerna
samtidigt.

Utifradn detta har han lagt fram en
hypotes om en kraftyta (force sur-
face) som kan rora sig i rummet.
Nar den stoter pd och passerar ge-
nom ett foremadl, sd erhdller fore-
malet en kraft. — Hasted sdger ock-
sd att denna yta kanske utgor gran-
sen mellan tva universa. Han talar
om yteffekten mellan parallella
universa”.

— Jag tror att kraftytan finns i
metallen och orsakar att den utvid-
gas och slutligen bryts itu.

Men sidana manifestationer av
kraft ar alltid mycket kortvariga:
vanligen ndgra f4& sekunder.

— Nir man undersoker brotten
pé& metallforemalen, finner man att
de flesta dr helt normala, men
ibland kan man se att foremdlen
smilter pd vissa flackar, fastian de
inte blir varma, vilket 4r mycket
egendomligt. Ibland blir metallen
mycket mjuk, vilket dr svart att

tro — men om man, som jag, har
hallit mjuk metall i handen, glom-
mer man det aldrig!

Professorn visar upp ett antal fo-
remal som deformerats genom pa-
ranormal kraft. En tunn, platt me-
tallstdng, svar att boja manuellt,
har vridits till fascinerande former
av ett barn som tagit den i handen
och en stund svingt den runt.

Det ar enligt professor Hasteds
uppfattning det omedvetna hos
manniskan som &r roten till de pa-
ranormala krafterna. Han sdger om
”mind”, dvs. anden, medvetandet,
hos méanniskan, att han inte tror att
det existerar i rummet, utan ar fritt
frdn rummet, och kanske ocksé fran
tiden. ”"Mind” existerar kanske i en
rum-tid-16s varld, diar det inte
hindras av rummets och tidens
granser.

Om det nu kan klarldggas att des-
sa paranormala egenskaper och fe-
nomen finns, far detta d& négra
foljder for religionen? Hasted sva-
rar att han som naturvetenskaps-
man hela sitt liv har varit materia-
list. Men nu har han vissa bevis for
att det finns ndgot annat i verklig-
heten ocksd dn det rent materiella.
De krafter som parapsykologin stu-
derar strider mot materialismen.

Framtiden i vara héinder

Av Anne-Marie Ehrenkrona

Flera olika grupper uppmanar oss i
dag att lagga om livsstil och kimpa
for en rattvis fordelning av varl-
dens resurser. Men nigonriktig ak-
tion har egentligen inte presente-
rats forran nu, d& Skandinavien
fatt sin egen folkrorelse, "Framti-
den i vara hander”, startad i Norge
for ndgra a&r sedan av Erik Dam-
mann, 45 ar.

Det borjade med hans bok med
samma namn som rorelsen. Massor
med lédsare ville f6lja upp hans idé-
er. Ett upprop med en bifogad ku-
pong publicerades da i olika tid-
skrifter, undertecknat av fyra in-
ternationella personligheter: Thor
Heyerdahl och professorerna Ge-
org Borgstrom, Gunnar Myrdal och
Arne Naess.

Detta hade till foljd, att tusentals
norrmaén sinde in kupongen som en
garanti for att de ville betala 40 kro-
nor om &ret for att stodja Dam-
manns upplysningsarbete.

Idag har Norge 16 000 medlem-
mar och lokalgrupper finns i Sveri-
ge lite varstans. Det dr ju inte fra-
ga om foreningar — sddana har vi
nog av. Det giller en rorelse for
nytiankande, nya varderingar.

— Men tro inte det dr ndgon ny
andlig eller politisk rorelse! sdger

Erik Dammann vid ett stockholms-
besok. — Tala d& hellre om en rea-
listisk idealism. Vi méste finna en
praktiskt genomford losning ut ur
nuvarande kaos. Annu finns det
hopp for varlden, om vi slutar tja-
ta om att utvecklingen inte gar att
hejda. Den gdratt hejda, om vi slu-
ter upp kring malsiattningen global
rattvisa. Allas lika ratt till jordens
resurser enligt FN:s forklaring om
de minskliga rattigheterna.

— Och den hiar gingen adr det
grasrotterna, som méste handla!
Vi vanliga minniskor! Hiar giller
det inte nigon elitdebatt. De som
bara vill analysera den ekonomiska
och politiska strukturen, forstar
inte den forvandlingsprocess som
ar A och O for oss. Tankandet més-
te dntligen forandras...

Vigen dit dr en ny, glad och posi-
tiv livsstil enligt Dammann. Ingen
livsfientlig asketism! Men indivi-
den méste vara beredd att ta konse-
kvenserna av denna nya malsatt-
ning som ersitter begreppet lev-
nadsstandard med livskvalitet.
Lyxkonsumtion boér ersdttas med
medmansklighet, forndéjsamhet och
trivsel...

Bort med pryltainkandet med
andra ord. I ekorrhjulet pressar

Erik Dammann t.h. presenterar
programmet foér pressen i Stock-
holm. Fil.kand. Bo Kdarnekull t.v.,
initiativtagaren till den svenska r6-
relsen.

niringslivet pd konsumenterna och
dessa pressar p& politikerna, som i
sin tur pressar pd niringslivet. De
enda, som formar stoppa hjulet, ar
vi konsumenter!

Dammann: — Den enda realis-
tiska mojligheten att avhjidlpa no-
den i varlden ar, att vi reducerar
var egen forbrukning. I vart sloseri
ligger reserven, som kan losa
varldskrisen. 60 procent av det vi
koper ar saker, som vi blir over-
talade att kopa — genom rekla-
men och den instidllning, som vara
inldrda virderingar bygger pa.
Minst hilften av var bruttonatio-
nalprodukt gar till privat férbruk-
ning...

Sjalv foresldr Dammann att Nor-
ges oljerikedomar skall brukas som
u-hjdlp och han anser ocksi, att
Norge kan tjana som modell for en
ny utveckling i andra industrilan-
der: Vi ska dntligen forsoka reali-
sera vad vi innerst inne vill och ge
politikerna ett nytt mandat.”

Den politiska debatten med nytt
fortecken ar alltsd i full gdng. Fran
nationen till varlden. Om vi utveck-
lar formagan att avstd fran materi-
ella formaner, kan inte konkurrens
om ekonomisk vinning anvidndas
som drivkraft langre. Drivkraften
maéste for en gangs skull bli en an-
nan: behovet att leva meningsfullt.
Att ta vara pé livet med andra ord
med allt vad det innebdr av skon-
hetsupplevelser, gemenskap osv.

Dammann ger ett exempel: i
somras tog han sin familj pd hustru
och sju barn i en roddbat och steg i
land pd en holme i fjorden, dir de
hade det skont med ndgra brodbi-
tar.

En stund senare tuffade en mo-
torbat fram och ut kdnkade famil-
jen med tusen prylar fran fillbord
och stolar till uppbladsbara madras-
ser, kastruller och kok.

De vuxna bara tjatade p& barnen
och till slut blev det pannkaka av
alltihopa. Ingen picknick i det gro-
na.

Forts. pd sidan 22
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RELIGIOST FORUM

Sdllskap for religios information

och dialog

Text SM

ﬁ
Religiost Forums ordforande B
daktion, tillsammans med Dale Allred och Bengt Hammarstrom, medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Da-
gars Heliga, ddr man visar stort intresse for det nya sdllskapet.

Gun Lanciai, som &r pastor i Scien-
tology-kyrkan, har tagit initiativet
till bildandet av ett sdllskap for
religios information och dialog, vil-
ket skall vara ett forum for saklig
information om religiosa foreteel-
ser samt verka for att FNs deklara-
tion om de mdnskliga rdttigheterna
tilldmpas ifrdga om trossamfund
och enskilda troende.
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Bilder Rein Vilme

Bakgrunden till sidllskapets bil-
dande dr att trossamfund inte sil-
lan blir omnamnda eller beskrivna
pé ett felaktigt satt i ldrobocker,
uppslagsbocker, massmedia, pole-
misk litteratur osv. Bl.a. har icke-
kristna grupper och yngre Kkristna
samfund blivit foremal for for-
domsfulla stiamplingar av sddana
personer med en traditionell kris-

h. i samsprdk pd Sékarens re-

ten livssyn, vilka betraktar ”nyreli-
giositeten” som villoldror och hot
mot den kristna tron. Ofta har de
angripna inte kunnat forsvara sig
effektivt utan statt tdmligen hjalp-
16sa infor pdhoppen, t.ex. for att
de inte haft s& mycket att ge ver-
balt.

Ibland hiander det ocksa att reli-
gionshistoriker uttalar sig pa ett

okunnigt och fordomsfullt sdtt —
och problem uppstar, badde for dem
som blir kritiserade och for reli-
gionshistorikern, som rdkar ut for
klander for sina uttalanden. Reli-
gionshistoriker av den dldre skolan
ar ofta fostrade till att behandla
icke-kristna religioner utifrdn sin
egen Kkristna Overtygelse, men,
sdager Bertil Persson, som ar ordfo-
rande i interrimsstyrelsen for Reli-
giost Forum, man har ratt att kra-
va att religionsexperter skall siatta
fakta fore sina egna idéer.

Inom Religiost Forum skall sa-
dana hiar problem kunna behand-
las och foras fram pd ett sakligt
sdatt. Bertil Persson understryker
att varje religios Overtygelse har
rdtt att existera och bli betraktad
som négot vardefullt. Religionsfri-
het innebair i ett demokratiskt sam-
hille frihet till en personlig religios
uppfattning.

Sillskapet skall bl.a. syssla med
granskning av laromedel, uppslags-
bocker, universitetslitteratur, ra-
dio- och TV-program, tidningar,
tidskrifter och polemiska bdcker
som riktas mot ndgot samfund. Man
skall ocksd forsoka hjidlpa de olika
trosgrupperna att bemota osaklig
kritik och férdomsfulla uttalanden
samt att fa ut fakta om sig sjdlva
i larobocker osv. Och om sidana
framstotar sker 1 ett sillskaps
namn, dir mdanga trosgrupper ar
medlemmar, méaste det gé lattare
att f4 resultat, an om bara ett enda
samfund eller en enskild person
star bakom.

Gun Lanciai, den entusiastiska
initiativtagaren och drivande kraf-
ten i uppbyggnaden av Religiost
Forum, sdger att man ocksd kan
tidnka sig att anordna foredrag, ut-
stdllningar och diskussionsaftnar.
Hon ar mycket optimistisk betraf-
fande sdllskapets framtid; redan
efter mycket kort tid har man hun-
nit ett betydande stycke pa viagen.

Bertil Persson upplyser att det
finns manga exempel pa ldaro- och
lasebocker, som ger felaktiga eller
missvisande informationer om
skilda slag av religios tro. Han
niamner bl.a. bokserien "De var
sjalva med”, bredvidldasningsboc-
ker, vilka recenserades i Sokaren
nr 3 i ar; dessa bocker har han
sjalv last som recensent for Biblio-
tekstjdnst och utdomt.

Det dr mycket allvarligt, sdger
Bertil Persson, att skolan sprider
oriktiga uppgifter. Ty det ar ju i
skolan som de grundldggande vir-
deringarna ges. Nar eleverna far i
sina hinder bocker som oriktigt be-
skriver vissa former av tro, da for-
djupas elevernas fordomsfulla in-
stdallning mer och mer. Men det star

i laroplanen for den obligatoriska
skolan att eleverna genom under-
visningen skall bli rustade att méta
det samhaille de gér ut i. Men i stéil-
let far de en packning p& ryggen,
bestdende av forvridna forestill-
ningar om en hel del medmainni-
skor som de moter. Felaktig tros-
samfundsorientering drabbar dven
religionslarare, folkskolldrare och
predikanter, som sedan vidarefor
de oriktiga uppgifterna — med re-
sultat att vissa trosgrupper mots
av forakt frdn personer som blivit
felaktigt upplysta.

Larobocker i bl.a. religionskun-
skap granskas av Liromedels-
niamnden. Men Bertil Persson stil-
ler sig tveksam till nimndens kom-
petens att bedoma objektivite-
ten hos bocker i religionskunskap.
Det nybildade sdllskapet Reli-
giost Forum har en funktion att
fylla, nir det giller granskning
av larobocker, eftersom en hel
del missvisande ldaromedel bevisli-
gen passerar genom namnden och
kommer ut i undervisningen.

Bertil Persson berittar att han en
tid sjalv har arbetat som projekt-
ledare for en larobok i religions-
kunskap for grundskolans hogsta-
dium. Det dr biskop Ingmar Strom
och han sjilv som dr huvudforfat-
tare; medverkar gor dven Carl-
Gustaf Boéthius, Walther Mann,
Olof Pettersson och Erland Sund-
strom.

Niar det gillt att presentera de
skilda trossamfunden, har det géitt
till sd att Bertil Persson har latit
varje samfund skriva ett forslag till
presentation av sig sjalvt. Ett krav
har dock varit att det skulle vara
mindre fakta och mer om hur man
upplever sin tro — alltsd tron 1
funktion. Forslagsmanuset fran
samfundet har sedan bearbetats av
forlaget och av Bertil Persson och
slutligen 1 samarbete med ndgon
religionshistoriker, kidnnare av
samfundet ifrdga. Darefter har ma-
terialet gatt i retur till samfundet
for granskning. Dar har man gett
sina synpunkter — och till slut har
en text kunnat faststdllas som alla
parter enats om. Naturligtvis har
ibland svarigheter uppstatt, t.ex. en
gadng d& en religionshistoriker, till
en borjan, pd inga villkor kunde
godta en framstéllning fran en tros-
grupp. Men till sist kunde &nda
samforstdnd nds. — Samfunden
har dven fatt vara med och vilja
bilder och text till dem.

Men Bertil Persson framhaéller att
man 1 en larobok, som skall vara
objektivt héllen, inte bara kan an-
vianda de formuleringar och det
faktaurval som samfundet sjilvt
anser lampliga, utan religionshis-

torikern méste fa ett ord med i laget
som en balanserande faktor.

Detta sdtt att systematiskt 1
samarbete med trossamfund gora
en ldrobok 1 religionskunskap har
inte tidigare forekommit i Norden.
Boken utges av Esselte Studium.

INBJUDAN TILL MEDLEMSKAP

S4 snart som mojligt, upplyser
Gun Lanciai, skall inbjudan skickas
ut till alla trossamfund om att bli
medlemmar i Religiést Forum. Hon
sdager ocksd att det spontant kom-
mer att bli en dialog mellan de
skilda samfunden, nédr de far att go-
ra med varandra. Nar de fungerar
tillsammans i en grupp och lar kdn-
na varandra, kommer de underfund
med att ’de andra” inte dr s under-
liga och att deras religiosa tankar
kanske trots allt inte dr sd olika
dem man sjdlv har.

Bertil Persson pdpekar att vid
sddana dialoger kan det ta lang tid
innan man forstdr varandra. Det
kan t.ex. ta timmar innan en utom-
stdende forstdr vad ett samfund
verkligen ldgger in i ett enda be-
grepp som det anvidnder. Men om
man utifrdn respekt for varandras
tro for en positiv dialog, diar man
forsoker forstd varandra, sd har ju
diarmed ocksd mainniskor kommit
varandra niarmare.

Gun Lanciai tycker att grins-
dragningen kristna — icke kristna
ar onodig och kan Overbryggas ge-
nom en levande dialog. D& kan man
bli levande for varandra, verkli-
ga for varandra och sopa undan
missforstand.
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Bertil Persson ldgger ut texten om
sdllskapets uppgifter.

Till slut skall nimnas en egendom-
lig och beklaglig sak, som Bertil
Persson berittat om. I Stockholms
telefonkatalog star under “Mor-
moninformation o. Mormonadmi-
nistration” — och, som det synes,
under huvudrubriken “Mormon-
Administration. Officiell Informa-
tion for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga” — en adress och ett
telefonnummer till en person som
ingenting har att gora med Mor-
monkyrkan utan sprider falska in-
formationer om den! Under "Jeho-
vas Vittnen Information” stdr sam-
ma adress och telefonnummer —
liksom under Pingstvdnnernas
information”. Mannen som dri-
ver denna verksamhet heter Diet-
lib Cliiver-Felderer och star sjilv
i telefonkatalogen som journ.
forsk.”. Han har flera gdnger lurat
bl.a. massmedia och skolor, som
fatt tag i honom via telefonkatalo-
gen och trott att han varit officiell
representant for t.ex. Mormonkyr-
kan eller Jehovas Vittnen.

*»*

Religiost Forum. Sdllskap for reli-
gios information och dialog — vil-
ket ar ett prelimindrt namn — kan
tills vidare nds over ordforanden
Bertil Perssons adress Box 748,
17107 Solna och telefonnummer
08/85 67 37.
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MARCUS AURELIUS

en kejsare av Rom
som var stoisk filosof

Marcus Aurelius (121—180) var filo-
sofen pd den romerska kejsartro-
nen. Han regerade, 161—180, under
en tid dd mdnga yttre och inre fa-
ror hotade riket. Frammande folk
angrep fran olika hdll. Ekonomiska
kriser, uppror, pest hotade att sld
sonder det vdldiga imperiet. Men
Marcus Awurelius, filosofen som
inget hellre onskade dn att fd leva
sitt liv 1 stillhet, styrde med stark
hand Rom under denna svdra tid.

Sin beromda bok Sjdlvbe-
traktelser skrev han till stor
del 1 harldger. Den utgors av re-
flexioner kring livet i den stoiska
filosofins ddla anda.

Vi dterger hdr ndgra smdrre delar
ur det klassiska verket, utgivet pd
svenska 1 Forumbiblioteket, num-
mer 40. (Dvers. Ellen Wester.)

Ova din omdomesformaga. Den en-
sam kan forhindra att det inom dig
uppstar asikter som sté i strid med
ett fornuftigt vdsens natur och be-
skaffenhet. Den fordrar av oss
sjdlvstdndighet, vidlvilja mot méin-
niskorna och lydnad mot gudarna.

Att manniskor, som dro s& och sd
beskaffade, méste handla darefter
ar ju nodviandigt. Vilja att det vore
annorlunda ar som att vilja, att fi-
kontrddet icke skall ha ndgon saft.
Kom blott vadl ihdg, att inom helt
kort skolen I bdda, bdde du och han,
vara doda, och snart aterstar av er
icke ens namnet.

Snart skall du d6 och dndé& dr du dn-
nu inte skrymtlos och lidelsefri, &n-
nu tror du att yttre ting kunna ska-
da dig, dnnu dr du inte mild mot
alla, d4nnu ar inte din enda tanke
den att handla ratt.

Vad ar ondska! — Det som du re-
dan si ofta har sett. Och infor allt
som sker, s tink p4 att det dr ndgot
som du redan ofta sett. Overallt fin-
ner du ett och detsamma: i den
gamla, den nyare och den nyaste
historien, i staterna och familjerna
forr och nu. Ingenting nytt! Allt
vardagligt och forgiangligt.

Gram dig icke over vad som fattas
dig, utan se pa det basta av vad du
har, och tiank pd hur ivrigt du skul-
le efterstrdava det, ifall det sakna-
des. Men akta dig pd samma ging
att icke din tillfredsstéllelse forle-
der dig att Overskatta detta goda,
s& att du skulle oroas av dess for-
lust.

Om smairtan: ar den olidlig, driver
den oss ut ur tillvaron; fortfar den,
kan den baras. Och ddrunder beva-
rar vart sinne genom inre samling
sin frid, och véart fornuft blir icke
samre. De delar &ter, som ta skada
av smairtan, m4 yttra sig om den
ifall de kunna.

Alltid och Gverallt star det i din
makt att fromt finna dig i ditt nu-
varande ldge, vara rittvis mot dina
medmanniskor och noga prova dina
torhandenvarande forestdllningar,
sd att intet oriktigt insmyger sig i
dem.

Alska vad som vederfares dig och
dr dig tilldelat; vad kan alstra mera
harmoni?

Framfor allt, bevara ditt lugn! Allt
sker ju i enlighet med allnaturen,
och dnnu en liten tid, s finns du ic-
ke mer, lika litet som Hadrianus el-
ler Augustus. Se din plikt i Ogat,
och minns att du méste vara en god
manniska, gor vad manniskonatu-
ren kraver av dig, och sidg blott vad
som syns dig fullkomligt rdtt, men
blygsamt och forsynt och utan
hyckleri.

Niar du om morgonen ovilligt star
upp sa tink: jag vaknar for att ver-
ka som manniska.

Sjalvdisciplin, oberordhet och inre
frihet var efterstrdavade mdl for en
stoisk filosof. Stoicismen var ocksd
en pliktldra, som manade sin an-
hdngare att verka i vdarlden for det
goda.

MED DIG

Jagvill leva samtidigt med dig,
ty dar du gér fram lyser solen
och oknen blommar i dina spér.

Jag vill bo i det hus dar du bor,
ty det bevakas av goda dnglar
och dar du ar réder frid.

Jag vill arbeta p&4 samma filt som du,
och hora dig tala om livets skonhet,
modans 16n och kéarlekens vilde.

Jag vill d6 p4 samma dag som du,
ty den dagen vet jag med visshet
att himmelens port stir 6ppen.

DIKTER
OCH TANKESTYCKEN

av Axel Fredenholm
(1881—1962)

OSTERLANDSK VISDOM

Var och en bor, vad som dn m4i intrdffa, behdlla jamvikten och beharska sina

sinnen.

Var och en bor, efter basta forméga, soka sanningen, dka sin kunskap och vara

arlig mot sig sjalv.

Var och en bor, sd ofta det gives tillfille, sdga ett vdnligt och uppmuntrande ord

till sina medmaénniskor.

Var och en bor stridva efter att 6vervinna fruktan och se med forhoppning mot

framtiden.

Var och en bor bemodda sig om att gladjas lika mycket 4t en annans framgéng

som 4t sin egen.

Var och en bor tdnka det bista, arbeta for det bdsta och vdanta det basta.
Var och en bor vara pé sin vakt, att han inte med ord blottar sina tankars oreda

och viljans missriktning.

Var och en bor stridva efter att vinna den styrka, det lugn och den harmoni som
besegrar alla svarigheter och gor varlden ljusare och bédttre dn den éar.

DET VAR EN GANG...

Det var en gdng din vag var min,

du foljde mig var dag.

Nu gdr du ensam négonstans,

men var vet inte jag.

Det var en gdng din frojd var min,
jag &t din glddje log.

Nu glddes du at andra ting

se’'n du ifrdn mig drog.

Det var en géng din sorg var min,
jag gav dig r&d och trost.

Nu dr du ensam med din sorg,

nu nar dig ej min rost.

Det var en gidng din drom var min,
du gav ditt lofte d4,

att vara mig till varn och stod

nir jag blev trott och gra.

LIVETS FLOD

Livets flod flyter

an stilla, 4n brusande,
genom viaxternas

och insekternas varld,
vilddjurens kulor

och faglarnas nasten.
Livets flod flyter
genom filosofens kammar,
katedralens valv,

den giriges forrddsrum,
forbrytarens héla,
villustens gemak

och darhusets galler.
Livets flod flyter

fradn okdnda kéllor

i tider och evigheter
mot fullkomningens
ofattbara ocean.

BEKANNELSE

En gammal eremit, som av folket i bygden, dar han bodde i ett gammalt ruckel,
kallades fritdnkaren, gav mig en dag ett papper pa vilket han skrivit sin trosbekin-
nelse. Den var av foljande lydelse:

Det ofattbara som ar upphovet till stjarnor och sjilar, alltings borjan och slutmal,
kallar jag Gud.

Den intelligens som later solen lysa, blomman dofta och figeln sjunga, kallar
jag Gud.

Det innersta i mitt vdsen som &dr sanning, skonhet och karlek, kallar jag Gud.

Den rattfardighet som talar i samvetet, later frid folja goda giarningar och &nger
och skam daliga giarningar, kallar jag Gud.

Den ordning som rader i naturen och det férhillandet att varje fornuftigt vdsen
maéste skorda sina girningars frukt, kallar jag gudomlig lag.

Det orattfardiga, onda och daraktiga, ndd och forddelse, har sin grund i okunnig-
het och sjdlviskhet. Det d&r ménsklig forbrytelse mot gudomlig lag.

Religionsformer och filosofiska system, om dn mycket felaktiga, visa manniskor-
nas lingtan efter klarhet och sokande efter sanning.

Att komma i harmoni med och anfortro sig 4t sanningens, réttens och kirle-
kens dolda krafter, betyder seger over alla svarigheter och evigt liv.

(Denna sidas vishet dr himtad frAn boken Vi och vara dagar”, Gebers 1948.)
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ARE WAERLAND
— vildig hdlsokdmpe

Av Agne Windmark

”Vill du vara frisk och stark, sa forestall dig
standigt sadan, sdger ett gammal ordstav.
Tdnk pd det goda, sunda och starka,

sd blir dven du sjdlv god, stark och sund.
Ty vi blir standigt vad vi tanker.”

Are Waerland 1 "Tankens makt”

En av de stora svarigheterna med
var tid dr att vi har s& bratt att
kasta oss mot morgondagen att vi
b&de snabbt och sparlost glommer
de erfarenheter som de stora andar-
na frdn gdrdagen givit oss. Hur
ménga bland dagens tongivande
personer — for att inte tala om den
larmande ungdomen — minns till
exempel den vildige viltalaren och
folkvdackaren Are Waerland, som
for blott f& decennier sen gav
svenska folket och flertalet av Eu-
ropas folk anvisningar for ett liv i
kroppslig och sjalslig hidlsa?

Are Waerland foddes den 13 april
1876 i den lilla svenskstaden Eke-
nis i sodra Finland som den dldste
av sju syskon. 100-arsdagen av hans
fodelse firades forra aret av Hilso-
frimjandet, den livaktiga organi-
sation han givit upphov till. En
minnesbok har givits ut éver ho-
nom och hans verk, och en del stu-
diekurser har anordnats om hans
liv och ldara, men for dvrigt dr det —
dnnu sd lange — ganska tyst om
hans insats hiar hemma. En sak ta-
lar dock i det tysta kraftfullt f6r och
om honom: den kedja av hdlsohem
och hilsokostaffarer, som vuxit
upp i hans fotspdr och praktiskt
verkar for hans teser i kostfragan.
Frimst bland de forstndmnda ar
Tallmogérdens Vitalcenter i Sun-
nansjo, Dalarna, som ofta omnamns
i massmedia for sina epokgorande
behandlingsmetoder och hélsore-
sultat. Ovan Tallmogardens fasad
tronar i kraftfulla bokstdver en av
Are Waerlands mest kdnda deviser:
"LIVET AR ICKE — DET BYG-
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GES”. Overldkaren pa Tallmogér-
den, dr Karl-Otto Aly, en latt gra-
nad herre i medeldldern med véan-
ligt forskande blick, minns jag bast
som ung, ideell studiosus i medicin,
som i likhet med en del andra unga
medicinare brukade komma ut till
Are Waerland i Framtidshuset pa
Liding6 och lyssna till hans visdom
i livsfrdgor. En annan av de unga
medicinarna frdn den gruppen ar
numera professor i Linkoping och
lystrar till det inte okdnda namnet
Olof Lindahl. (Om jag hade nigon
talan i var av sjukdomsgrasseran-
det hart hiarjade socialstyrelse,
skulle jag foresld — i ndder — att
man lat Olof Lindahl f& 6verinse-
ende Over kostfrdgan pa véra sjuk-
hus, si kanske hilften av patienter-
na kunde skickas hem ratt snart —
med huvudet forst. Men en siddan
tanke ar val alltfor djarv for att ens
hamna i liggaren.)

DET VAR SA DET BORJADE...

I min artikel i Halsofrdmjandets
minnesbok beridttar jag om hur
Are Waerlands namn forsta gdngen
dok upp i tidningen Frisksport, som
jag d& var ung redaktor for, den 16
juli 1935. En stockholmsflicka —
ung sldkting till den store pionjaren
Johan L. Saxon — hade kommit
upp pa var redaktion i Goteborg
och oOverlamnat ett exemplar av
Are Waerlands engelska bok ”In
the cauldron of disease” (I sjukdo-
marnas haxkittel) till mig med en
hilsning frdn forfattaren Are
Waerland att han ville ge den till
mig men inte ville se den recense-

rad i tidningen. Jag bladdrade i
boken och blev snart fascinerad av
den. Vem Are Waerland var hade
jag inte en aning om, men boken ta-
lade for honom! Den framstiende
engelske ldakaren-forfattaren J. El-
lis Barker hade skrivit i sitt fore-
tal bl.a.: ”Sjdlv har jag last alla de
mest betydande hilsobdcker, som
utigivits pd engelska, tyska, frans-
ka och andra sprik, men inte funnit
ndgon som kan gora detta arbete
rangen stridig, och jag tvekar ej att
sdga att 'l sjukdomarnas hiaxkittel’
ar en av de basta bocker jag ndgon-
sin ldst, en av dem som gjort det
djupaste intrycket och att kom-
mande generationer kanske skall
forklara den for den biasta hilso-
bok som ndgonsin skrivits.”

Jag blev fascinerad av boken och
borjade referera den i Frisksport.
Och inom kort skrev Waerland och
tackade for tidningen och bad att fa
bli med i vart divarande frisk-
sportforbund. Och s borjade han
skriva i Frisksport. Det var markli-
ga, djuppejlande artiklar om l6p-
ning, friluftsliv, grovgrot (kruska)
och rdkost — men ocksd om livs-
konst och sann mainsklig kultur.
Frisksport fick nytt liv och gick ut i
rekordupplagor, som aldrig senare
slagits.

SJUKLINGEN SOM BLEV

EN KRAFTKARL

Niar jag forsta gdngen motte Are
Waerland, efter att ha cyklat storre
delen av viagen till Alassio, Italien, i
augusti 1936, sdg jag for mig typen
av en sentida vikingahovding, en

60-aring med en olympiers smi-
digt kraftfulla kropp, vidldiga lung-
kapacitet och sjidlvklara andliga
resning. Som idrottsskribent sedan
tondren var jag van att bedoma en
sportmans stamina och uthallighet.
Are Waerland gav intryck av en
viltranad 30—40-a4ring. Han hade
haft en god fysik frdn barnsben och
byggt upp den genom géang, skidak-
ning, segling och andra naturliga
idrotter. Under sina manga london-
ar hade han géitt i skola hos den dé&-
fortiden viarldsberomde “kropps-
kulturisten” Eugene Sandow, vars
namn var ett Sesam Oppna dig! i
gamla tiders Frisksport. Hir var en
man med ett budskap och med
kraften att framfora det!

Han sov ute p& balkongen i flik-
tarna frdn Medelhavet och borjade
sin arbetsdag vid 3-tiden p& mor-
gonen. Nar vi triffades vid kruska-
lunchen hade han redan ett intel-
lektuellt dagsverke bakom sig. Sen
vilade han en timme, innan nista
arbetspass borjade. Han skrev ar-
tiklar och bocker i en flédande
foljd. Efter rdkostmadlet pa efter-
middagen — i Pensione Stellas
skuggiga tradgard, dar vi kunde ta
mogna fikon direkt fran triaden —
gick vi ut tillsammans. Han var en
fascinerande guide, som kiande allt
om dessa skona trakters historia
och minnesmaiarken. Med sina 60 ar
gick han ledigt ifrdn mig — med mi-
na relativt vdltrdnade 30. P4 den ti-
den fanns bara nigra f& enkla pen-
sionat i Alassio. I augusti var turist-
sdsongen over och pd kvillarna lag
sandstranden 6de och tom. Dar nere
vid havet i solnedgdngen deklame-
rade Are ett urval av vart lands
skonaste poesi. Are Waerland var
fodd viltalare. Redan i tondren ha-
de han for att ersdtta en hastigt in-
sjuknad talare nodgats att oforbe-
redd hélla ett foredrag om Finlands
konstitutionella rattigheter. Han
gjorde succé och for pa turné efter
turné som bejublad folktalare. Tills
en dag rosten svek honom. Mitt un-
der ett foredrag fick han viska fram
en ursidkt och dra sig ur spelet. Fle-
ra halsspecialister, som undersokte
ynglingen, forklarade att han adra-
git sig en obotlig halskatarr och for
alltid fick ta farvil av de offentliga
talarstolarna. Den domen och en
dodshotande bukhinneinflamma-
tion var det som satte den unge Are
Waerland p& kurs mot studiet av
hélsan som det stora livsproblemet
for honom sjalv — och de nordiska
folken.

"FORST SKALL JAG GURA
MIG SJALV FRISK...”

De &tta dagar vi foljdes at langs
Alassios sandvita kustbdge och pa

trdnga, kryddoftande stigar uppe
pa alpsluttningarna, berdttade Are
for mig sin levnadshistoria, sina
drémmar och visioner och linjerade
i stora drag upp konturerna for sin
framtid.

Redan som ung studerande i Upp-
sala hade han kunnat glomma allt
omkring sig och sitta och stirra in
i framtiden. En glad kamrat som
sokt honom frigade en dag:

— Hor du Are, vad sitter du
egentligen och funderar G6ver?

— Jag funderar 6ver hur jag forst
skall gora mig sjdalv frisk och sedan
svenska folket.

Det dar tyckte vdannen lat lite val
starkt dven for att komma fran den
har sjdlvsdkra finlandssvensken, sa
han relaterade undrande historien
for Ares syster.

— Var lugn du, sade hon. Jag
kidnner Are. Har han sagt ndgot sé-
dant, s& kommer han ocksé att full-
folja det.

Sin lysande bana som folkbildare
hade den unge Are Waerland bérjat
1 allvarlig kristen anda. Djupast
kom kanske denna till tals i den
blygsamma skrift ”Brev till en dal-
karl om kriget”, som han 1915 ut-
gav fran trycket: "Det ar ldtt att
upplysa och ldra barn och vuxna
sanningar. Men endast lidandet kan
kuva manniskans passioner och go-
ra henne verkligen upplyst, gora
sanningen till en levande kraft i
hennes liv. — Darfor mé vi hilsa li-
dandet som Guds medel att upp-
fostra da intet annat hjialper”...

Tryckfrihetsdomen 6ver boken
om Hammarbymordet — ”Nar lan-
karna brista” (1924) — dé& en fri och
stolt sanningssokare tystades, med-
forde for Are Waerland en omprov-
ning av alla viarden. Tre manader
i en unken fangelsecell strok ut ur
hans medvetande resterna av en
dogmatisk kristendom, som hans
logiska sinne aldrig riktigt kunnat
smalta och &dterfédde minnet av fri-
borna vikingafdders livssyn. Den
kdmpe jag hir stod infor sdg ut att
ha kallat Odins korpar till sin sida
for att ensam med dem ta upp kam-
pen for folkhdlsa och andlig frihet
mot en fastldst skolmedicin och
teologisk Gudfadersanda, vars fel-
resultat han obonhorligt avsldjade.

For var dag och timme som gick
blev jag allt starkare medveten om
att Are Waerland gjort upp sitt be-
slut att frdn och med nu satsa sig
sjalv pé sitt livs stora uppgift som
hilsoldrare for de nordiska folken.

Som han stod ddr p& stranden,
belyst av solnedgdngsgloden uti-
frdn havet, var han ett praktfullt
manniskoexemplar, den hogsta
inkarnation av hilsa jag dittills
sett. Han hade i sanning besegrat

Are Waerland, i 60-drsdldern, pd sin
sov- och solbalkong i Alassio vid
tiden for Agne Windmarks besok
dar 1936.

aeskulapernas dom oGver sin stim-
ma. Ndgon timme var kvill 6vade
han mélmedvetet sin strupe, 14t ta-
lets valljud villa ut 6ver den sovan-
de stranden, rulla vidare over det
glodande havet och han mot fjarran
kuster. Det var en rost som ett or-
gelspel, en domsbasun, en forledan-
de panflojt. Alla skiftningar fanns
det i den. Jag insig snart att jag
stod infor en talets konstnir, fodd
att betvinga och trollbinda en stor
publik. I sanning, den 60-4arige Are
Waerland hade tagit revansch pé
aeskulapernas dom 6ver tondring-
en!

Fascinerande var ocksd de hilso-
artiklar och bokkapitel han dag for
dag laste upp for mig. Och skriva
kunde han! Niar hans stilkonst nadd-
de som hogst, vilade over den en
kraft och elasticitet, som endast en
sprdkets mastare besitter. Ord och
meningar foljde varann i passad-
végens fasta och mjuka rytm.
Sarskilt vdl minns jag den defini-
tion pd begreppet hdlsa, han laste
upp for mig en kvill dd himlavalvet
stod som en flammande purpurku-
pol 6ver Alassios strand. Jag larde
mig den utantill, ord for ord.

HANS DEFINITION AV HALSA

“Hdlsan dr en upplevelse, en livs-
erfarenhet, en sublim livskdnsla, en
underbar musik, som genomstrém-
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mar vdr varelse, ej endast for ndgra
ogonblick utan frdn morgon till
kvdll och kvdll till morgon. Den dr
som en standigt brinnande lampa,
vars olja aldrig tar slut, som en vit-
flammande ldga, vilken hamtar sin
ndring ur varje liten cell i vadr
kropp — och genom dem ur solens
dolda lyskraft i wvdxtvdrldens
mdngfald av fargskimrande fruk-
ter, gulnade sddesax och morkgro-
na blad. Infor upplevelsen av
allt detta brister alla definitioner
och faller till marken som vissna-
de lov. Allt vad vi kan gora for and-
ra dr att peka pd hdlsans forsta
forutsdttningar och visa dem den
vdg de mdste vandra for att nd dit.
Hadlsan dr resultatet av alla organs
harmoniska samarbete, av en har-
moni mellan en fullkomligt frisk
hjdrna och en sund kropp, mellan
manniska och mdnniska, mdanni-
skan och varlden, samt manniskan
och det vi kallar for Gud. Den san-
na kunskapen som dr visdom
vdaxer fram ur allt detta som blom-
man ur froet, jorden, vattnet, luf-
ten, ljuset och solskenet. Det verkli-
ga vetandet kan aldrig vinnas an-
nat dn genom ett sunt liv och ar pro-
dukten av en livsharmoni, som vi
forst madste se till att forverkliga 1
vdra egna kroppar och vdr egen sjdal
innan vi kan fatta den med vart for-
stand och gora den till en samhadlle-
lig egendom.”

SOM EN NATURKRAFT

Det stod snart klart for mig under
vara samtalspromenader ldngs via
Romana, diar varje omsorgsfullt
infogad sten talar méangtusenarig
historia, att Are Waerland var in-
tuitivt medveten om en foregdende
inkarnation som brandskattande
vikingahovding p& dessa solljusa
strander. Det var som om han velat
gottgora det. Sjdlv tycktes han be-
trakta sitt forsvar av de bdda mord-
italade italienarna Jaconelli och
Valente i Hammarbydramat som en
avbetalning p4 gammal skuld. Sar-
skilt &dlskade han Alassiobukten.
Med en inlevelse som om han sjidlv
varit med kunde han skildra vikin-
gaskarornas landstigning héar nere i
nattliga plundringsraider och hur
de vid torvedsfacklornas sken stor-
made fram som barsarkar, vigande
den yrvakna strandbefolkningen
"till vila vid svardets vaggsang”,
som Viktor Rydberg mer melodiskt
an medkidnnande uttrycker det. D&
kunde han stanna mitt i talet, lyfta
sin tunga vandrarpdk av ek med
dubbelt handgrepp och lata den vi-
na i en vildig cirkel kring sitt hu-
vud, medan han kndande svepte
runt i en ursinnig strid mot inbilla-
de fiender. — Just sd slogs de
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med sina tunga bronssvird, sade
han. Jag upplever det s& inom mig.

Sjdlv var jag ung och mikta im-
ponerad av kraftdad.

En kdmpe for folkhdlsan — det
var vad det sovande Gosen dir
hemma behoévde! Och frisksportens
grindar stédlldes 6ppna for honom —
pa vid gavel.

Are Waerland kom hem till Nor-
den som en naturkraft. Det forsta
hilsoféredraget dgde rum i Gote-
borgs konserthus onsdagen den 2
april 1937 — alltsd for 40 ar sedan.
Redan frin borjan svepte han an-
dan ur kritiken och publiken genom
sin talekonst och enorma kraftut-
givning. I ndra 20 &r varade elden.
Den vildiga rostvolymen smalt
sakta samman. Gestalten trycktes
ner — av slitage och motgangar.
Humoret blev stundtals bitskt och
oresonligt. Men elden pyrde och
brann — som i dovt raseri. Och det
skrivna ordet behéll sin sveda och
glans. Man kan utan overdrift sdga
att han i en person blev kimpande
ombudsman for sjuka och kranka i
Sverige, ovriga Norden och stora
delar av den europeiska kontinen-
ten. Overallt sokte man honom.
Dag och natt ringde telefonen fran
sjuka som ville ha hjdlp. S3 langt
han kunde svarade han personligt.
Men for att n4 ut till de manga for-
fattade han smad, intensiva haften
om de olika folksjukdomarna och
deras botande — pd naturenlig vag.
"Frdn sjukdom till hilsa” kallade
han serien. S& startades Kiholms
Hilsohem vid Sodertidlje — “Hal-
sans hogborg” — som forestods av
hans sentida fru, Ebba. Hon visade
sig vara en liakarbegdvning av sto-
ra métt, bland annat genom boken
Waerland-terapierna, som s smé-
ningom fick titeln Naturldkekons-
tens bok, och under det namnet bli-
vit en hilsolivets bestseller pa
maéanga sprék varlden 6ver. Kiholm
blev forebilden for den serie av hil-
sohem landet runt, som vi nu kan
gladja oss at.

ALKALOIDERNAS HAXDANS

Det var Are Waerland som myntade
det drastiska begreppet “alkaloi-
dernas hdxdans”. Han syftade med
detta pa det kvdvehaltiga organiska
dmne som ingdr i manga mediciner
och gifter, sdsom morfin, kinin, at-
ropin och kokain men som han me-
nade dven fanns i kottet. Den som at
kott — vilket han emfatiskt utdom-
de som mainniskofoda — fick i sig
av dessa alkaloider (forutom alla
giftiga forruttnelsebakterier och
annat ont), vilka i sin tur skapade
kravet pd fler alkaloider. S&dana
finner den stressade nutidsminni-
skan latt i alkohol och tobak, kaffe,

Finns det ndgot underbarare
och mer betydelsefullt ord dn
hdlsa? Dess rotdr ordet hel
i betydelsen hel, full, fullkom-
lig, harmonisk. Hdlsa betyder
darfor helhet och fullhet — att
vara en fullkomlig del av den
stora livsharmonin.

ARE WAERLAND

te och andra stimulantia. Och sedan
kan cirkeln latt vara sluten med
det forsta blosset hasch eller spru-
tan av amfetamin.

Are Waerlands rekommendation
av en lakto-vegetarisk kost, d.v.s.
en vegetabilisk kost, kompletterad
med mjolk och mjolkprodukter, var
for sin tid den mest fullvdrdiga
kost, vi kunnat komma fram till i
Visterlandet. Sedan sojabonan bli-
vit mera kdnd hiar hemma har med
utgdngspunkt frdn England en
kostrorelse uppstatt, som kallar sig
veganer och som pldderar for en
livsforing pd helt vegetabilisk
grund — utan ndgra som helst
mjolkprodukter. S& langt ville inte
Waerland g& — hans maéal var en
fullvardig folkkost, som alla utan
risk kunde livnira sig av — och med
full behallning ifrdga om bade nar-
ingsimnen och smaksensationer.

Man frigar sig hur det skulle
statt till med den svenska folkhal-
san — som snarare borde bendmnas
folksjukdomen, eftersom vi snart
inte har friska tillrdckligt for att
virda de sjuka — om Are Waer-
lands kostprinciper blivit provade
och forvaltade av ansvariga myn-
digheter.

Enbart skolmaéltiderna nufor-
tiden, som &r en orgie i blodpalt och
kottmaltider, predestinerar ju for
ohilsor av alla de slag. Den fram-
stdende niringsforskaren och in-
ternationelle tolken Ralph Gie-
ser, som hdmtar mycket av sitt ak-
tuella vetande fran viktiga medi-
cinska kongresser, yttrade vid ett
foredrag nyligen att mycket av
skolungdomens stress, virrighet
och okoncentration och deras allt
tidigare sexualdrift kan hianforas
till den enorma flaskkonsumtionen.
Grisarna som snabbvidxer med hor-
montillsatser, slaktas just i "mog-
nadstiden”, nar de dr som mest
sexhungriga. Och naturligtvis géar
dessa sexualhormoner vidare till
dem som &dter kottet jamte allt det
adrenalin som slaktingesten for
med sig. Kanske har Ralph Gieser
ratt — liksom Are Waerland? Och
kanske dr detta den innersta

forklaringen till den knarkhunger
som idag trdffar en si stor del av
var oskyddade ungdom. Man far
bara hoppas att socialstyrelsen —
liksom vi andra dodliga — har for-
maga att ldra av misstagen.

VID SLUTET AV VAGEN...

Are Waerland dog i sitt dlskade
Alassio den 20 november 1955 vid
niara 80 &rs alder i armarna pé sin
livsledsagerska, Ebba, som just
kommit resande dit ned ifran Ulti-
ma Tule. Innan pennan foll ur hans
hand hade han hunnit avsluta sin
sista bok "Livsdskadning och per-
sonlighet” med dessa rader — om
den Kristusande, som han efter
ungdomens irrfiader aterfunnit:

"L&t oss aldrig glomma att han
dr den storsta och mest levande
kraften i var varld! — Ingen kan s&
hjidlpa och forstd oss som han! Och
med ingen annan kan vi si latt
komma i forbindelse som med ho-
nom och hans stora kiarlek — den
storsta kirlek, som ndgonsin up-
penbarats p&d jorden! Och diarmed
har han samtidigt uppenbarat for
oss universums innersta kirna:
Gud som odndlig kdrlek och vadr
levnadsvdg som en pilgrimsfard,
vars slutmdl dr den gudomliga full-
komningen.”

Sa avslutade den sentida vikinga-
kdmpen Are Waerland sitt jordeliv
i denna inkarnation, som han vigt
at ”de nordiska folkens kroppsliga
och andliga panyttfodelse”. Samti-
digt slipade han sin sjidls diamant
till 4n hogre uppgifter i ett kom-
mande jordeliv, diar forhoppnings-
vis somliga av de fron han satt, da
skall ha kommit till mognad.

Anm. Minnesboken "Are Waerland och
hans verk” — i redaktion av Richard
Jobson — f&s fran: Hilsofrdamjandet,
Box 155, 18322 Taby. Ovriga Waerland-
bocker — inklusive "I sjukdomarnas
hiaxkittel” och "Naturlidkekonstens
bok” — fas fran: Reformforlaget, Box
106, 245 00 Staffanstorp. Tel. 046/25 58 70.

Skolmedicinens storsta misstag

Av Are Waerland

Det gadller inte 1 fraimsta rummet att
bota sjukdomar utan att ligga om
livsforingen sd att det ej mer blir
ndgra sjukdomar "att bota”.

Sad lange ldkaren lever pd ett sd-
dant sdtt att han KAN bli sjuk, ska-
par han med den ena handen det
han sedan med den andra soker
bota.

Den livsforing, som leder till full-
komlig hdlsa, visar sig dven i prak-
tiken som den suverdna metoden
vid sjukdomsbehandlingen.

Vi har ingen rdtt att infora 1 vdra
kroppar ndgot som frdan evolutio-
ndart-biologiska  synpunkter ej
hor samman med den madnskliga
organismens normala hushdllning
och samtidigt vdnta att den dock
skall fungera hundraprocentigt.

Skolmedicinens storsta misstag
ar att den med ett ndastan fullstan-
digt forbiseende av de stora livs-
sammanhangen soker att med

konstlade medel befria den civilise-
rade mdnniskan fran hennes mdnga
flagranta brott mot dessa samman-
hang i form av sjukdomar — en-
dast for att sdtta henne i stand att
efter tillfrisknandet dnyo begd pre-
cis samma brott.

Den yttersta sjukdomsorsaken 1
varje civiliserat samhdlle dr och
forblir majoriteten av vdra legiti-
merade ldkares falska instdllning
till problemet hdlsa och sjukdom
samt deras allmdnna likgiltighet
infor och okunnighet om det mest
elementdra 1 den PERSONLIGA
HALSOVARDEN och livsforingen,
vilket allt 1 den sista analysen bott-
nar i den KOST, de dagligen fortdr
samt de njutningsmedel de anvan-
der och dr hemfallna dt.

Sdg mig vad du dter, dricker och
stimulerar dig med, och jag skall
sdga dig vem du dr, vad du tdnker,
menar och tror.

Mdnniskan pd vdg. ..
Nagra citat ur Are Waerlands bok

Var en titan i det godas tjanst! Bed
om kraften dartill!

Manniskan dar liten i vad hon dr,
men stor i vad hon kan bliva. Hon
dr en gnista av den gudomliga
elden; ett fro nedlagt av Skaparen
i den jordmdn som utgort vdart uni-
versum; en sjdlslig atom, oforstor-
bar, evig, stadd pd en aldrig dndan-
de utvecklings- och upptdcktsfard
genom tillvaroform efter tillvaro-
form i detta universum, som undan
for undan skall uppenbara for hen-
ne alla sina hemligheter.

Mdnniskan dr sdlunda en ldnk
mellan sin egen forntid och fram-
tid. Hon bdr hela sin och sitt slak-
tes forntid med sig och alla sina
framtidsmojligheter inom sig.

Sddan hon nu dr, dr hon liten,
elandig, smdaktig, sjdlvisk, klagan-
de, kvidande, rdddhdgad, obehdrs-
kad, harsklysten, disharmonisk och
svag. Men pd samma gdng bar hon
inom sig froet till allt stort och
skont, och dr i sanning arvtagare till
hela detta strdlande universum och
de ofantliga skatter och utveck-
lingsmojligheter, det gommer. Hon
dr arvtagare till ett varldsrike.
— Hon bdr inom sig framtidens
mdnniska.

Intet sker pd jorden som ej sam-
tidigt har sin givna inverkan pd

”Vi och vara gudar” (1943)

de liv som kommer och de 6den
som mdnniskan skall genomgd 1
andra vdrldar. Allt vad hon tdnker
och gor under sitt jordeliv paverkar
1 minsta detalj hennes tillstind och
majligheter efter det hon avkldtt sig
kroppen, sin jordiska klddnad. Vi
spinner och vdver sdledes varje dag
och timme wunder wvdr jordiska
tillvaro pd den sjdlsliga och kropps-
liga drdkt vi skall bdra ndr vdra
levnadsdagar hdr dr dndade. Ligger
det ej nagot ofantligt stort och upp-
lyftande i detta? Kan vdl en gudom-
lig skapare, vdrldsalltets upphov
och styresman ha ordnat det pd ett
bdttre och rdttvisare sdtt?

Hur litet detta stoftgrand bland
planeter, som vi kallar vdr jord, dn
md vara, sa har den dock sin mis-
sion att fylla. Lugnt och tryggt bar
den oss pd en hogre Allmakts bud
i en svindlande kretsgdng runt det-
ta ofantliga klot, Solen — Helios,
“Ljustitanen” — som lika ofordn-
derligt hdlsar oss varje morgon med
sitt strdlande skimmer, men som
dock blott dr en bland solar utan tal
i ett vdrldsallt utan botten och utan
grans.

SANNERLIGEN, VI AR ARV-
TAGARE TILL ETT VARLDS-
RIKE!
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Sten Rodhe

MIN VAG TILL KRISTEN
ZEN-MEDITATION

Sokarens redaktor har bett mig
skriva en personlig berittelse om
min vag till zen-meditation. Jag har
dndrat rubriken till "kristen zen-
meditation”. Jag anser mig inte ut-
ova zen 1 japansk mening utan en
av zen inspirerad kristen medita-
tion. Egentligen borde man inte hel-
ler skriva ”zen-meditation”. Det ja-
panska ordet ”zen” betyder "medi-
tation”. Men i vart sprakbruk har
"zen” fatt den speciella betydelsen
av den meditationsform som ut-
formats i japansk och kinesisk bud-
dhism och som i var tid borjat
spridas ocksd i vixterlandet, och
dar ocksé bland overtygat kristna.

Upanishaderna

Redan som student pa 1930-talet fa-
scinerades jag av gamla indiska
meditationstexter och medita-
tionsanvisningar, framfor allt i
Upanishaderna. Jag borjade funde-
ra over hur dessa anvisningar och
tankar forholl sig till den kristna
tradition som jag vixte upp i — min
far var biskop i Lund. P& 1940-talet
fick jag tillfdlle till fordjupade in-
dologiska studier, som ledde fram
till min doktorsavhandling 1946 om
vad frédlsning innebir i de vediska
texterna. Jag arbetade mest pa egen
hand. I de kristna kretsar som jag
rorde mig i fanns inte mycket in-
tresse for indisk meditation. Bland
indologer som jag hade kontakt
med och undervisades av fanns inte
mycket intresse for kristen tradi-
tion. Nagot doktorandseminarium,
dir jag kunde f& hjilp till mitt ar-
bete, fanns inte.

Kristendomslédrare

P& 1950-talet hade jag inget tillfdlle
att fullfolja mitt intresse for medi-
tation. Mitt liv fylldes av mina upp-
gifter som ldrare, som ldroboks-
forfattare, som familjefader (fyra
barn foddes mellan 1944 och 1952).
Som larare i kristendom blev jag
emellertid alltmer besviarad av sva-
righeterna att forena den kristna
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traditionen med vanligt tankande,
sddant jag motte det framfor allt i
skolan. Kristendomen 1i traditionell
form blev alltmer frimmande for
mina elever, och mina elevers fra-
gor blev mina egna fragor.

Honest to God

En viss befrielse upplevde jagi bor-
jan av 1960-talet genom den engels-
ke biskopen Robinsons bok "Honest
to God”. Jag minns att jag fick min
forsta bekantskap med den péa
Bromma flygplats, dar jag pd hem-
vdg frdn ett sammantriade med
Religionspedagogiska  Institutets
styrelse hittade ett nummer av The
Times. Ndr jag sedan laste boken,
befann jag mig i Norge i pietistisk
miljo pd en konferens med norska
religionsldarare. Robinson visade
mig hur man kunde vara aktiv i sin
kristna tradition och dnd& kidnna
sig fraimmande for méanga av de la-
romassiga uttrycken for den tradi-
tionen. Robinson byggde bl.a. pa
den tysk-amerikanske teologen
Paul Tillich, som jag hort talas om,
d& jag 1949 under ett halvar i USA
studerade amerikansk kristen-
domsundervisning men som jag da
funnit for svartillganglig. Jag fick
fatt p4 mer lattfattliga ting av Til-
lich, bland annat predikosamling-
en "The Shaking of the Founda-
tions”, som gav mig mycken per-
sonlig hjilp.

Indien

Personlig fornyelse fick jag ocksa i
slutet av 1960-talet genom en tyvarr
bara kort studieresa till Malaysia,
Singapore och Sydindien, som se-
dan foljdes av en tyviarr dnnu
kortare studieresa till Sri Lanka
och Sydindien 1972.

™

Vid samma tid, i borjan av 70-talet,
borjade intresset for indisk medita-
tionstradition bli mer allmint i
Sverige. Den mest framgangsrika
formen blev Transcendental Medi-

tation, som borjade ordna medita-
tionskurser lite varstans. P4 varen
1972 gjorde TM en drive bland la-
rare i Malmo, dar jag hoppade p4,
och jag fullféljde kursen med ini-
tiation och allt. Jag borjade medi-
tera efter TM:s anvisningar och ha-
de god behdllning av det. For mitt
intresse for de gamla indiska skrif-
terna och for hur deras innehall kan
relateras till kristen tradition fick
jag tyvarr inte mycket naring bland
TM-meditatorerna. Kunskapen om
den indiska traditionen var inte
sarskilt stor, och den kunskap man
hade var bara den som formedlats
av TM:s ledare Maharishi. Man
forklarade att TM inte hade med
religion att gora. Diskussionerna
rorde sig bara kring hur man skulle
tillampa vad Maharishi hade sagt,
och vidareutbildning bestod i att
lyssna pd Maharishi p& band. Jag
kidande mig otillfredsstdlld och in-
stangd.

Zen

I Rittvik borjade Hans Hof ge
kurser i zen-meditation. Sin egen
vig till zen har han beskrivit i sin
bok "Mer mainniska”. Med Hof
kdnde jag mig ha mycket gemen-
samt: vi hade bada en fast lutherskt
kristen tradition som bakgrund, vi
var bdda verksamma inom skolans
varld, bada engagerade i religions-
undervisningens problem. Som-
maren 1973 lyckades jag komma
ivdg till en introduktionskurs i
zen 1 Rattvik. Jag kdnde det som en
befrielse att kunna fortsdatta medi-
tera utan att vara bunden i Maha-
rishis band. Jag atervande till Ratt-
vik sommaren 1974 p& en fortsatt-
ningskurs och vann okad sdkerhet
att meditera pa egen hand. — Inom
zen rader en Oppnare atmosfir an
inom TM. Det finns méanga som
arbetar med frdgan om férhéallan-
det mellan kristen tro och zen-me-
ditation. Bland dem som gor det i
Sverige vill jag sarskilt nimna Wil-
frid Stinissen, som samarbetat med

Hof bl.a. i boken ”Meditation och
mystik”. Tidskriften "Var Losen”
gav 1976 ut ett specialnummer om
meditation (9). Vad Stinissen dar
skrivit om ”Objektlos meditation
och kristen tro” innehdller de bas-
ta formuleringar jag kdnner till for
den meditationsform som jag for-
soker utova.

San Francisco

Sommaren 1975 fick min fru och jag
uppgiften att tillsammans medver-
ka i undervisningen vid San Fran-
cisco Theological Seminary. Jag
hade underrédttat vdra amerikans-
ka vidnner, som engagerade oss, att
mitt speciella intresse var medita-
tion. Darfor fick jag under en av
vara sex undervisningsveckor upp-
giften att leda en grupp amerikan-
ska praster i en "skill workshop” i
meditation. Det var var sista vecka
ddr, och under de fem foregiende
veckorna lade jag ner mycket tid pa
forberedelser. San Francisco-om-
rddet, inte minst Berkeley, dr ett
idealomréde for den som ar intres-
serad av att studera meditation i
olika former. Dar finns specialbok-
handlare i dmnet, dar ges instruk-
tion vid olika centra. Jag besdkte
bl.a. ett zen-centrum i San Francis-
co och dess filial strax utanfor, en
kollektivfarm. Jag laste s& méanga
bocker jag hann med och fick med
mig &tskilliga fler hem — dnnu har
jag inte hunnit ldsa dem alla. Den
forfattare som mest fascinerade
mig var William Johnston, en ir-
landsk jesuit, verksam i Japan. Han
har skrivit en liten bok, som han
kallar ”Christian Zen”, f6ljd av en
nagot storre "Silent Music — The
Science of Meditation”. Titeln ”Si-

lent Music” kommer frédn Johannes
av Korsets kinda dikt ”Sjilens
dunkla natt”. Johannes av Korset,
spansk karmelit pa 1500-talet, 4be-
ropas stiandigt av dem som nu ar-
betar med kristen meditation med
zen-inspiration. Wilfrid Stinissen,
som jag ndmnde nyss, sjdlv karme-
lit, for 1 Sverige den traditionen vi-
dare.

Kristen djupmeditation

Fylld av entusiasm 6ver vad jag i
USA upplevt av mojligheter till
kristen meditation inspirerad av
zen kom jag tillbaka med foresat-
sen att skriva en bok i dmnet for
svensk publik, en foresats som jag
dnnu inte lyckats fullfolja. Men jag
har tagit initiativet till en svensk
arbetsgrupp for sddan meditation.
Vid vart forsta sammantriade
beslot vi anvdnda termen “kristen
djupmeditation”. P& arbetsgrup-
pens uppmaning utgav jag 1976 en
liten programskrift, kallad " Kristen
djupmeditation”. Inom Svenska
kyrkans organisation i Lunds stift
leder jag regelbundet dterkomman-
de kurser i kristen djupmeditation.

Daglig meditation ger kraft

Det ingdr i min normala livsféring
att meditera (med zen-teknik) 20
minuter varje morgon. De tjugo mi-
nuterna brukar forldngas ndgot
genom att jag forst gor néagra
kroppsliga avspdnningsévningar —
ndgot av vad jag lart mig av euto-
nipedagogen Gun Kronberg, som ar
flitigt verksam vid Rattviks medi-
tationscentrum. Jag brukar g& upp
vid 5-tiden och ta avspdnning och
meditation, innan jag dricker mor-
gonkaffe och ldser morgontid-

ningar. Det dr en god start p& da-
gen, ger mig kraft och samling. Det
behovs. Olika manniskor har oli-
ka problem. Mitt speciella pro-
blem har blivit mina horselsvarig-
heter, som p& ménga satt dr ett han-
dikapp. Horselnedsdttningen brot
igenom 1963. Sedan dess har jag sto-
ra bekymmer med att hora vad mi-
na elever sidger i skolan. Manga for-
mer av socialt liv dr jag utestingd
frdn. Jag har svart att vara dir
manga maianniskor talar samtidigt.
Social samvaro med historieberat-
tande, diskussioner o.dyl. ar jag
utestiangd fran, liksom fran teater.
For mig ar det s att jag bara hor
fragment av vad manniskor siger.
Jag méste gissa mig till det mesta.
Ovintade repliker kan jag aldrig
uppfatta. Att stindigt soka kon-
struera vad jag tror manniskor si-
ger ir mycket trottsamt, och jag or-
kar aldrig vara lange tillsammans
med andra méanniskor.

Att vara utestdngd fran sd myc-
ket som andra méanniskor engage-
ras av bereder ldtt vigen for de-
pression. Meditationen hjilper mig
mot depressionen, ger mig kraft att
vdga vara mig sjialv med mina spe-
ciella handikapp och mojligheter,
finna min vig i relativ ensamhet
och bland boécker.

Upplevelser

Meditationen hinvisar mig till att
“resa 1 mitt inrc”. Nadgra markvar-
diga upplevelser pd den resan kan
jag inte sdga att jag gjort. Efter-
som jag i mitt arbete mycket syss-
lar med att ldsa och skriva, ar det
ofta sddana tankar som snurrar
runt i huvudet under meditationen.
Formuleringar till vad jag ska skri-
va dyker upp, t.ex. i morse om hur
jag skulle formulera mig i den hir
artikeln. Om jag fastnar for mycket
i sddana tankar, tar jag girna till
en kristen bon, helst Jesus-bonen
”0O Jesus Kristus, Guds Son, for-
barma dig over mig” och later ord
och andning folja varandra.

Utan ndgra maiarkviardiga upple-
velser kidnner jag meditationen ge
mig kraft och en inre gliadje, som
jag identifierar som kraft fran Gud,
livets killa.

Genom den kontrollerade and-
ningen ger jag mitt liv &t Gud och
far det tillbaka frdn honom. — I
meditationen skapas en tomhet i

Forts. pd sidan 22

Artikelforfattaren tillsammans med
den kdnde buddhistmunken Nyana-
ponika i Kandy, Sri Lanka 1972.
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MEDITATION
— en frihet i glddje

Av Eva Jagrell-Akesson

"Friden kommer inifrdn.
Sok den alltsd inte utanfor.”

Helhjartat instammer jag i detta
enkla men djupa buddhistiska tan-
kesprdk. Genom att byta ut friden
mot friheten kan man gora ytterli-
gare ett tinkesprak:

”Friheten kommer inifrdn.
Sok den alltsd inte utanfor.”

For mig symboliserar meditationen
en stor frihet. Friheten att soka och
upptiacka ndgot som gradvis for-
dndrar mig mot forhoppningsvis
en allt storre forstdelse och insikt
pa olika plan.

Vad ar forklaringen till var tids
nyvaknade intresse for meditation?
Sannolikt finns det flera forkla-
ringar. Var tids oro, stress och
okoncentration har 6kat behovet av
inre samling och kraft. En viktig
faktor ar sidkert ocksa att fler och
fler mediterar, allt fler och fler
upplever meditationen som nagot
positivt och nyskapande. P4 si sitt
sprids meditationen. Den som sjilv
upplevt meditationens goda wvill
helt naturligt dela med sig av sin
upptidckt. Frdgan dr om inte medi-
tationen idag har drag av en folk-
rorelse. Men den arbetar mycket i
det tysta, det ligger pd ndgot sitt i
dess eget visen, att ladgmailt och
stillsamt fora ut sitt budskap.

Att meditera dr ingennyhet i his-
torien. Det dr en aktivitet som ar
aterupptidckt av oss visterlanning-
ar nu. Meditation har praktiserats i
tusentals &r och i sd gott som alla
kdnda kulturer. Mianniskans lang-
tan efter frid och harmoni, efter
koncentration och en viag att upp-
tdacka sig sjdlv och darmed ocksa
sin omvirld ar evig. For manga
har meditationen varit viagen att
stilla denna langtan och komma i
battre balans med sig sjdlv och li-
vet.

Sjidlv har jag mediterat i ungefar
fem &rs tid. Men jag mediterade
dven tidigare, skillnaden var att jag
d3d inte var medveten om att jag
mediterade. Personligen tror jag,
att de flesta mianniskor mediterar,
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var och en pa sitt vis. Att lata blic-
ken vila vid stearinljusets laga.
"Att forsvinna” in i brasans flam-
mor. Att folja solen niar den sjun-
ker vid horisonten. Att se in i den
dlskades ogon. Att forsjunka i to-
nernas varld. Att bli ett med dan-
sens rytm. Allt detta dr for mig me-
ditation. Mdnga manniskor medite-
rar alltsd helt naturligt och spon-
tant. For egen del vill jag gdrna an-
vianda ordet meditation utan nigra
sndva granser och definitioner.
Oppet och med plats for det oandli-
gas mojligheter, som en storartad
gava till minniskorna, att sjilva
upptdcka och bli medvetna om att
de fatt. Sjdlv upplever jag medita-
tionen framst som ett mottagande
av kraft. En kraft som jag innerst
inne vet alltid finns i mig, liksom i
allt levande, men som blir tydligare
och mera fordjupad i meditations-
stunden. Meditationen ar néistan
alltid en stund av gladje, da jag far
fornimma livskraften i kropp och
sjal. Ibland foljer jag min andning.
Ibland koncentrerar jag mig p& néa-
got sarskilt stille i kroppen och for-
soker kédnna kraften just dar.

Men ofta tar jag fasta p&d nagot
positivt begrepp, t.ex. kiarlek, var-
me, frid eller ljus. Jag upprepar det
tyst inom mig, forsoker bli ett med
ordet, att helt fyllas av det. Denna
form av meditation kallas ibland
dynamisk koncentration. Man kan
ocksd med denna meditation fors6-
ka utveckla sddana egenskaper hos
sig sjdlv som man saknar men som
man egentligen onskar sig. Denna
gren av meditationen, att se in i sig
sjalv och meditera over sig sjilv
upplever jag som mycket givande.
Det ligger en stor kraft i att helt en-
kelt trdna sig i att hysa positiva
tankar. Mot allt och alla. Kanske
fraimst mot dem som man annars
inte skulle hyst dessa tankar om.

En viktig forutsdattning for en me-
ra “"medveten” meditation ar att
man kan koppla bort kroppen. Dar-
for ar det naturligt for mig att yoga
och meditation f6ljs at. Varje yoga-
rorelse som jag helt lyckas bli ett
med ar for mig en meditation. Sam-

tidigt 1dr jag mig att badttre forsta
min kropp och det forfinade sam-
band som rader mellan kropp och
sjal. Att fa sjunka ned i lotusstall-
ningen, sluta ogonen och vila de
oppna hidnderna pé knéina, och bara
kdnna hur kraften strommar in i
hdnderna och vidare ut i hela krop-
pen, det dr for mig det basta sdttet
att hamta ny kraft och styrka.

Att undervisa pd hogstadiet i dag,
som jag gor, krdver att man ar
stark, bade till kropp och sjil. Inte
minst det sistnamnda. Ungdomarna
som jag undervisar speglar pd na-
got vis hela nutidens oro och splitt-
ring. Deras osidkerhet och okoncen-
tration doljs ofta bakom tuffa och
spelade attityder. Ibland gor ele-
verna och jag ndgra enkla yogaro-
relser tillsammans i bérjan av lek-
tionen. Manga klasser tycker om
detta och ber ofta om denna lilla
stund 1 1 borjan av lektionen. Det
blir en form av samling, och ofta
flyter lektionerna béattre sedan.
Utan tvekan tror jag att enkla av-
slappningsévningar och andnings-
ovningar skulle kunna gora stor
nytta p& hogstadiet och i gymnasie-
skolorna. De borde ing& som full-
standigt naturliga inslag pa sche-
mat 15—20 minuter varje dag. For
en del elever p& gymnasiet tror jag
ocksd att meditation skulle kunna
vara till stor nytta. Storre koncen-
trationsforméga, lugn och storre
sjalvtillit dar vialkdnda effekter av
regelbunden meditation.

Vi méste borja satsa mera pa att
hjidlpa eleverna att forstd sig sjalva
och fa dem att upptiacka sambandet
mellan kropp och sjil. Detta ser jag
som min viktigaste uppgift som
larare, att leda dem fram mot en
forstielse av sig sjdlva och andra.
Det giller inte bara att mata dem
med s& mycket fakta som mojligt.
Vi glommer bort mainniskan som
ska mottaga allt detta. Hennes osa-
kerhet, &ngest och frigor. Att vara
larare idag for ungdomar kraver
mer dn ndgonsin. Inte av faktakun-
skaper, men av detta att vi maéste
bjuda pé oss sjdlva, svara for vad vi
tror p& och vad vi tdnker. Forst d&
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tror jag att vi far kontakt med va-
ra elever, ndr fram till dem. Men det
ar sannerligen ingen ldtt uppgift,
den kraver miangder av tdlamod
och kraft.

Meditationen ar for mig en kraft-
killa att 6sa ur nar skolans bekym-
mer och oro trianger pa. Markligt
nog blir det ocksa energi over till
andra sysselsattningar. Min dikt-
ning och min gldadje 6ver att fa skri-
va sidtter jag i ett intimt samband
med meditationen. Krafter frigors
vid denna, krafter som vill vidare
ut. Utan mina meditationsstunder
tror jag knappast att mina dikter
blivit till. Ofta far jag uppslaget
till en dikt just under sjdlva medi-
tationen. Ett ord, en tanke som for-
mar sig. Sedan jag borjade medite-
ra har jag ocksa erfarit en storre
kidnslighet hos mig sjalv. Ett nytt
sdtt att se pd min omgivning, mina
medmanniskor och naturen. Att
upptdcka nyanser och skiftningar
som tidigare gatt mig sparlost forbi.
Att kdnna tacksamhet ocksd infor
det som kan tyckas ringa och viar-
delost. Att se helheten och enkelhe-
ten ocksd i mangfalden och splitt-
ringen. Meditationen kan Oppna
nya och odndliga perspektiv.

”I meditationens stillhet
upplever du
den omvdnda extasen.”

Eva i en yogarorelse, den s.k. trdad-
stdallningen.

MEDITATION MEN PA VAG
ATT OPPNAS
0 HUR LIUVLIGT Fa
ATT VARJE MORGON PR B
FAGAINI MOJLIGHETER
SITT EGET TEMPEL e vl
OCH I GDMIUKHET Ceiakbusy
MED OPPNA HANDFLATOR sl
TA EMOT DAGEN o Al
S g e INTILL DE ANDRA
SOMEN PARLA o
e Ao RUNT MIN HALS

DEN EVIGA LOTUSSTALLNINGEN

MINA RORELSER OCH OVNINGAR

ALLT MERA AVANCERADE

KNAET MOTER MIN PANNA FOR NAGRA SEKUNDER
HUVUDET BEROR DET STRAVA GOLVET
KROPPEN LYDER VILLIGT SJALVKLART
SJALENS OCH KROPPENS KONCENTRATION
OCH SAMTIDIGT

SVALTER FORTRYCKS FORGAS I ONODIGA SJUKDOMAR
TORTERAS PLAGAS DE ANDRA BLODIGA
HUR KAN JAG KANNA FRID?

DRANKA MIG | VARLDENS ALLA TARAR?
FORBLODA I SYMPATI MED DE SARADE?
SVALTA IHJAL TILLSAMMANS MED ALLA
SOM DESPERATA FAMNAR TOMHETEN

I SIN LANGTAN EFTER BROD?
STORSLAGET

MEN INGENTING SKULLE FORANDRAS
VARLDEN AR FULLSTANDIGT LIKGILTIG
OCH ANDA

ANDA KANNER JAG KRAFT

Gon. N -Arms

(Ur diktsamlingen “Dansa min sjdal”, Eremitpress.)
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Foremal dyker upp fran intet

och forsvinner

i Sri Sathya Sai Babas ndrhet

Av Erlendur Haraldsson och Karlis Osis*

Under tre forskningsresor till In-
dien for att studera rapporterade
psi-fenomen kunde Erlendur Ha-
raldsson fran Islands universitet
och Karlis Osis fran American So-
ciety for Psychical Research i New
York pd ndara hdll iaktta vissa ofor-
klarade skeenden som dgde rum 1
Sri Sathya Sai Babas ndrhet. Fast-
dn inga slutsatser kunnat dras av de
observationer som beskrivs i fol-
jande rapport, eftersom de gjorts
utan vetenskaplig kontroll, har
det dnda synts forfattarna vdrt att
skriva rapporten, ty de fenomen
som iakttagits wutgor en utma-
ning att under god vetenskaplig
kontroll gora ytterligare studier av
denna vdlkdnda indiska religiosa
ledare.

INLEDNING

Att foremal till synes forsvinner el-
ler dyker upp frén ingenstans pé ett
paranormalt sitt finns rapporte-
rat i skilda kulturer. Dessa hiandel-
ser dger rum under sddana omstdn-
digheter att ingen fysisk orsak kan
upptéckas. Ifall man antar en para-
normal tillblivelse av féremadlet,
brukar man tala om “materialisa-
tion”; men om det dr ett redan exi-
sterande foremal som fors med pa-
ranormala medel frdn en plats till
en annan utan att ndgon synlig
transport dger rum, dé kallas feno-
menet “teleportation”, och forema-
let kallas en apport”. Teleporta-
tion sdgs dga rum i poltergeistfall
(Bender, 1969; Owen, 1964; Roll,
1974). Materialisation av mainsklig
gestalt har rapporterats i narvaro
av medier (Carrington, 1954; Han-
nesson, 1924; Richet 1923; Schrenck-
Notzing, 1920). I indisk popular
litteratur finns beskrivningar av
doda foremal som dykt upp fran
ingenstans, vanligen amuletter,
gjorda av viardefullt material och
med foregivna magiska egenska-
per, sdsom att ge skyddskontakt
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med en guru (Yogananda, 1969).

Foremal som forsvinner och dy-
ker upp fradn ingenstans &dr na-
turligtvis en av de favoritillusioner
som skapas av professionella troll-
karlar. Med forvanande skicklighet,
avledande av publikens uppmark-
samhet och diverse hjdlpmedel far
magikerna foremdl att till synes
forsvinna och dyka upp frén intet
utan att publiken kan upptidcka
tricken. Och i all historisk tid har
forslagna show-méan frambringat
”andar” och ”"demoner” i en religios
inramning med ansprdk pa att de-
monstrera "6vernaturliga” feno-
men.

Vid noggrann undersokning har
de flesta materialisationer och tele-
portationer kunnat ges en fullt na-
turlig (och ibland underhéllande)
forklaring (Carrington, 1920). Inte
desto mindre finns det ndgra rap-
porter som gor att frdgan hélls 6p-
pen, t ex Crookes (1874) rapporter
om Florence Cook och D.D. Home;
samt rapporterna om Rudi Schnei-
der av Lord Hope (1933) och
Schrenck-Notzing (1920). Under se-
nare tid antyder de observationer
som Eisenbud (1967) gjort av Ted
Serios ndgot slags materialisation
som griper in i ljuset i fotografe-
rings- och televisionsprocesser.

Trots att atskillig forskning be-
drevs inom detta omréde i borjan
av drhundradet, har néastan alla pa-
rapsykologer 1 vira dagar rynkat
p& ndsan 4t pistdenden om mate-
rialisationer och besldktade feno-
men och avvisat dem (Eisenbud,
1975). Vi, Haraldur Erlandsson och
Karlis Osis, delade denna uppfatt-
ning och tog inte sddana fenomen
pa allvar forran vi traffade Sri Sa-
thya Sai Baba.

Sathya Sai Baba, 51 &r, ar en reli-
gios ledare med manga anhidngare,
boende i staten Andhra Pradesh i
Sydindien. Han sdgs inte bara av
anhidngare och manga andra ha oli-
ka slags psykokinetiska krafter
(s&dsom att kunna 4stadkomma ma-
terialisationer, teleportationer och

healing) utan dven ha sddana egen-
skaper som olika slag av utomsinn-
lig varseblivning och formadga till
ut-ur-kroppen-projektioner, vilka
uppfattas kollektivt. Flera popu-
ldra bocker har redan skrivits om
honom, och alla handlar delvis om
hans paranormala fenomen (Kas-
turi, 1973—74; Murphet, 1971; Sand-
weiss, 1975; Schulman, 1971). Det
var nar viundersokte dodsbaddsvi-
sioner i Indien 1972—73 som vi forst
patriaffade rapporter om dessa fe-
nomen.

Under tva dirpa foéljande besok i
Indien, i slutet av 1973 och bdrjan
av 1975, traffade vi Sai Baba flera
ganger och hade ocksé langre sam-
tal med flera personer, bl a indiska
forskare, vilka iakttagit eller
upplevt skilda slag av psykiska fe-
nomen, som de tillskrev honom. Er-
lendur Haraldsson gjorde dnnu ett
besok i Indien i januari 1976 for yt-
terligare observationer och inter-
vjuer med Sai Baba. I en rad samtal
kunde vi diskutera dessa saker med
Sai Baba sjdlv och se honom i ak-
tion. Han talar engelska, men fore-
drar ofta att anvidnda tolk. Han ut-
talar sig forringande om betydelsen
av sina egna psykiska fenomen och
kallar dem ”smasaker”. I stillet un-
derstryker han alltid betydelsen av
det andliga och det etiska. Var ons-
kan att f4 gora verkliga experiment
med honom tillbakavisades med
motiveringen att han endast anvian-
der sina paranormala krafter i reli-
giost syfte, sdsom for att hjdlpa an-
hingare i stort trdngmal eller for
att skapa tro hos agnostiker, men
aldrig med syfte att bara demon-
strera fenomen. Men under de elva
samtal som vi hade med Sai Baba,
visade han spontant ndgra fenomen
av det slag som gjort honom be-

*) Rapporten dr dtergiven i over-
sdttning fran Journal of the Ameri-
can Society for Psychical Research,
januari 1977, med tilldtelse av for-
fattarna och redaktoren.

romd i Indien.

Samtal med Sai Baba dri allmin-
het inte pd forhand arrangerade.
Folk som vill trdaffa honom — det
brukar vara flera hundra — samlas
utanfor hans bostad p& ashramen.
Tva gdnger om dagen gar han runt
en kort stund och viljer ut dem
som han vill trdffa. Mdnga viantar
forgiaves 1 veckor och beviljas ald-
rig ett samtal varken i grupp eller
privat. De flesta av de fenomen som
vi rapporterar, dgde rum i Sai Ba-
bas samtalsrum, vilket har nakna
vaggar och golv av betong, utan
mattor eller dekorationer. Enda
mobeln var en lanstol. Under sam-
talen satt vi alla pd golvet med
korslagda ben. Det antal personer
som var narvarande varierade fran
endast vi tva till omkring nio per-
soner. Vid omkring 21 tillfdllen ob-
serverade vi att foremal dok upp pé
nira hall fran ingenstans eller for-
svann i tomma intet, men aldrig un-
der ndgon vetenskaplig kontroll. Vi
skall i det foljande beskriva fyra
fall och sedan mycket preliminart
forsoka bedoma deras dkthet.

FALLEN

1. En ”rudraksha” dyker upp.

I det forsta av dessa fall ror det sig
om ett mojligen paranormalt upp-
trddande av en "rudraksha”, som ar
en frukt vilken pdminner om ett
ekollon, ungefdar en tum i diameter
och med en textur fin som en apri-
koskdrna. Forst gav Sai Baba oss
bada litet ”vibuti” (en helig aska,
vilken formodligen symboliskt ar
jdmforbar med brédet och vinet in-
om kristendomen). Med hoger hand
gjorde han smé typiska cirkelrorel-
ser i luften under tvd—tre sekunder,
med handflatan nedéat, varpd askan
plotsligt fanns dar. S4, efter en kort
diskussion, fordarade han Karlis
Osis en stor guldring, aterigen efter
att ha rort sin hand pé ett typiskt
satt. (En guldsmed undersokte se-
nare ringen och fann att den var
gjord av guld. Den viarderades till
100 dollar.)

Medan viresonerade med Sai Ba-
ba om vardet av vetenskap och kon-
trollerade experiment, Overgick
han till sitt favoritdmne, det andli-
ga livet, vilket enligt hans uppfatt-
ning bor vara lika “sammanvaxt”
med det vanliga livet som en ”dub-
bel rudraksha”. Vi férstod inte det-
ta uttryck, och inte heller kunde tol-
ken Oversdtta det. Sai Baba tycktes
gora flera forsok att klargora dess
mening for oss, tills han gav upp
och med vissa tecken p& otdlighet
knot handen och rorde den i luften.
Sedan oppnade han ndven och visa-
de oss en dubbel rudraksha, vilken
indiska botanister sdger oss dr né-

got sillsynt, i likhet med ett tvil-
lingépple eller en tvillingapelsin.

Vi iakttog Sai Baba noga hela ti-
den, medan vi satt pd golvet. Se-
dan vi hade beundrat rudrakshan,
tog Sai Baba den ateri sin hand, och
idet han vande sig till Erlendur Ha-
raldsson sa han att han ville geden-
ne en present. Han holl rudrakshan
innesluten i sina hédnder, blaste pd
den och Oppnade sedan hinderna
mot Haraldsson. Vi sig aterigen en
dubbel rudraksha, men nu med
guldornament p& bada sidor. De
bdda oranamenten var omkring en
tum i diameter och holls tillsam-
man av guldkedjor p& bada sidor.
Upptill pd ornamentet fanns ett
guldkors med en liten rubin pa. Pa
baksidan av korset var ett hal s4 att
ornamentet kunde hingas i en ked-
ja och baras runt halsen. (En guld-
smed undersOkte senare ornamen-
tet och fann att det bestod av 22 ka-
rat guld. Dess varde uppskattades
till 80 dollar. Den lilla rubinen un-
dersoktes av Gem Testing Labora-
tory hos London Chamber of Com-
merce and Industry. P& grund av
det sitt varpa stenen var infattad i
ornamentet var det omagjligt att av-
gora om det var en naturlig eller
syntetisk rubin. En botanists mik-
roskopundersokning av frukten vi-
sade att det rorde sig om en verklig
rudraksha.) Manga, men inte alla,
av de prydnader som Sai Baba ger
at folk, sdgs vara gjorda av dyrba-
ra metaller och stenar.

Sai Baba biar en kliadnad i ett
stycke med drmar som racker ned
till handlederna. Vi iakttog hans
hander mycket noga och kunde inte
se att han tog fram ndgonting ur ar-
marna eller gjorde ndgra rorelser
mot det yviga héret, mot kldderna
eller ndgot annat tankbart gomstal-
le.

Det var inte mojligt for oss att un-
dersoka Sai Babas kliader. Men vid
ett tillfdlle kunde vi undersoka
tva klddnader som han tidigare bu-
rit. Han sdgs alltid bara klddnader
av samma slag, och nar de borjar
bli utslitna, ger han bort dem. De
tvad vi undersokte hade inte fickor
av négot slag, och dir fanns inget
som tydde pd att ndgon magiker-
utrustning varit fiastad vid dem.

Vi blev bekanta med en fére detta
professor i kemi i Bangalor, dr D.K.
Banerji. En dag hade han och hans
fru ovantat fatt besok av Sai Baba,
vilken "frambringade” en del fore-
mal, s& som han gor nidstan Gver-
allt, dar han &ar. Nar han skulle dra
sig tillbaka for natten i deras hem,
bad han fru Banerji att tvdatta hans
kladnad, vilket hon gjorde. Vid det
tillfallet undersokte hon, dr Banerji
och en kollega till denne, dr P.K.

Bhattacharya (med doktorsgrad i
kemi fran Illinois) noga Sai Babas
klddnad och fann att den inte hade
négra fickor. Dr Banerji har varit
chef for avdelningen for organisk
kemi vid All India Institute of
Science, vilket ar ett ledande forsk-
ningsinstitut i Indien. Dessa tre
personer berdttade denna hiandelse
for oss under tva av varandra obe-
roende intervjuer.

Under ett samtal vid sitt tredje
besok hos Sai Baba sidg Erlendur
Haraldsson ging pd gang solen
skina genom Sai Babas tunna sil-
kesdrmar, nar denne satt pd en stol
omkring en och en halv till tvd me-
ter frdn honom. Solen sken den sena
eftermiddagen in genom fonstret i
samtalsrummet, diar nigra f4& man-
niskor satt p& golvet runt honom.
Storre delen av samtalet upptogs
av en diskussion, men Sai Baba
frambringade ocksd ndgra foremal,
som han gav till de narvarande. Nar
Sai Baba satt pd en stol, var hans
armar ungefir i huvudhojd med
dem som satt alldeles intill honom
pé golvet. Solen, som sken genom
hans drmar, avslojade inte nagra
skuggor som kunde antyda nirva-
ron av gomda foremal. Medan Er-
lendur Haraldsson satt s ndra Sai
Baba, kunde han flera ganger se
upp i hans drmar, vilka visade sig
vara tomma.

2. En bild forsvinner fran

Karlis Osis ring

Denna hindelse har att gora med
den guldring som Sai Baba gav
Karlis Osis under vart forsta besok.
I ringen fanns infattad en stor
emaljbild i1 farg av Sai Baba. Bil-
den var oval, ungefdr 2 cm hog och
11/2 cm bred. Den holls pd plats av
kanterna pa ringen, 6ver och under
den, och av fyra smé& utskdrningar
som skot fram oOver den fran den
cirkuldara guldramen. Salunda satt
bilden s& fast i ringen som om den
och ringen hade varit ett helt fore-
mal.

Under ett samtal vid vart andra
besok, nar vi forsokte overtala Sai
Baba att delta i ndgra kontrollera-
de experiment, tycktes han bli oté-
lig och sa till Karlis Osis: ”Se pé
din ring!” Bilden var forsvunnen
frdn den. Vi letade p& golvet, men
inget spdr av den syntes. Ramen och
utskdrningarna som hallit den pa
plats var oskadade; vi undersokte
dem efterdt med forstoringsglas.
Foratt fa bilden attramlaur ramen
hade man mast bdja dtminstone en
av utskidrningarna och formodligen
ocksd boja ramen p& ndgot stille,
men ingetdera hade gjorts. En an-
nan mojlighet hade varit att ha son-
der bilden i ringen sd att den fallit
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ut i bitar.

Niar Sai Baba gjorde oss upp-
marksamma pé att bilden var bor-
ta, satt vi pd golvet ungefir en och
en halv eller tvd meter frdn honom.
Vi hade inte skakat hand nar vi
kommit in i rummet, och han hade
inte gjort ndgon rorelse mot oss el-
ler rort vid oss. Niar vi satt med
korslagda ben pd golvet, hade Kar-
lis Osis sina hidnder placerade pa
ldren, och Erlendur Haraldsson ha-
de under samtalet sett bilden i ring-
en, innan den forsvann. Haralds-
sons forsta reaktion var att bilden
plotsligt blivit genomskinlig. Tva
personer, dr D. Sabnani frdn Hong-
kong och fru L. Hirdaramani frén
Sri Lanka, vilka vi tradffade for
forsta gidngen under detta samtal,
intygade att de lagt mirke till den
stora guldringen med Sai Babas
bild pd Karlis Osis vanstra hand,
innan bilden var forsvunnen. Nar
bilden inte kunde A&terfinnas, an-
markte Sai Baba litet retfullt: "Det-
ta var mitt experiment.”

Under vart ndsta samtal, tva da-
gar senare, frdgade Sai Baba Karlis
Osis, om denne ville ha bilden till-
baka, pé vilket Osis svarade att det
ville han. P4 Sai Babas begédran gav
Osis honom ringen, vilken han tog i
handen och fragade: ”Vill du ha
samma bild eller en annan?” —
”Samma”, svarade Karlis Osis. Da
slot Sai Baba sina fingrar omkring
ringen, forde den cirka sex tum fran
munnen, bliste litt pd den och
striackte sedan fram handen mot oss
och 6ppnade den. Dar fanns en ring.
Emaljbilden var lik den som varit
infattad i den forra ringen, men
ringen sjidlv var annorlunda. Den
forsta hiandelsen, d& bilden for-
svann, var uppenbarligen mer be-
visande dn dess &terkomst, varom
det inte ar mycket vi kan siga.

3. Ring och halsband for
mr och mrs Krystal
Under nyss niamnda samtal obser-
verade vi ett intressant fenomen.
En jurist frdn Los Angeles och
hans fru, mr och mrs Krystal, var
ndrvarande tillsammans med oss.
Deras 33:e brollopsdag inf6ll i de
dagarna, och Sai Baba syntes lyck-
lig over hiandelsen. Han svingde
med handen, och nédr han 6ppnade
naven, sdg vi en guldring i den. Han
overlamnade ringen till mrs Krys-
tal och uppmanade henne att sidtta
den pé ett av sin makes fingrar, s&
som det dr sed att bruden gor vid ett
traditionellt indiskt brdllop. Sai
Baba holl fortfarande sin Oppna
hand utstrdckt, utan att han hade
rort vid sina kldder eller vid ndgot
annat foremadl. Vi iakttog honom
noga. Strax dirpd sviangde han
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aterigen sin hand tvd—tre sekun-
der, viande handflatan nedat och
slot snabbt ndven. Hans arm var
ungefar i horisontellt 14age i forhal-
lande till golvet, vilket inte var for-
manligt, ifall han ville 1ta négot
slinka ur &4rmen med hjilp av
tyngdkraften. P4 nidra hall sag vi
niar Sai Baba oppnade den knutna
ndven sd att ett stort, skrymmande
halsband fick plats i den. Dess
dubbla langd var ungefiar 20—29
tum, och det bestod av en mangd
olika slags stenar med smé& guld-
stycken daremellan. Fast vid hals-
bandet var en bild av Sai Baba med
en guldrosett-ram, ungefar tva tum
i diameter. Detta halsband gavs till
mrs Krystal.

4. Helig aska frambringas
Det fjarde fallet av mojlig materia-
lisation som vi observerade, intraf-
fade ute i det fria. Vi satt med kors-
lagda ben p& marken, enlangrad av
manniskor, niar Sai Baba kom forbi.
Han stannade framfor professor
Hasra, en vin till ovan namnde dr
Banerji. Professor Hasra satt som
andra till vinster om Karlis Osis
och tredje frdn Erlendur Haralds-
son. Sai Baba rorde hogra handen i
luften. Eftersom vi satt pd marken
och han stod upp, var hans hand
strax ovanfor var 6gonhdojd.
Handen var nedatviand och o6p-
pen, fingrarna utstrdckta, niar han
rorde den i ndgra sm4, snabba cirk-
lar. Medan han gjorde detta, obser-
verade vi att en grd substans kom
till synes i ndarheten av handflatan.
Den upptradde strax under och pa
handflatan, och Sai Baba tycktes
gripa den med en snabb, nedatrik-
tad rorelse med handen som for att
hindra den fradn att falla till mar-
ken. Karlis Osis, som satt nagot
narmare Sai Baba dn Erlendur Ha-
raldsson, lade mairke till att denna
substans forst helt och héllet upp-
tradde i form av smé korn, liksom
mycket grova sandkorn. Sai Baba
hidllde kornen i hdnderna pd dr
Hasra och dr Banerji, varvid de
flesta 1ostes upp i en formlos aska
som de smetade pé& sin panna. Kor-
nen var mycket skora och skulle ha
forlorat sin form om de handhafts
av en illusionists kvicka hinder
("handen &dr snabbare dn ogat”)
osynligt for oss. Nar Karlis Osis
forst sdg "vibuti” (den heliga as-
kan) var kornen intakta. Denna
"materialisation av helig aska” sker
ofta; Sai Baba frambringar den
ménga gdnger medan han gir om-
kring bland folket. Vi observerade
manga sddana hindelser, men bara
den nyss ndmnda p& sd kort av-
stand.

Diskussion

Rapporter om foremdl som para-
normalt forsvunnit och dykt upp
frdn ingenstans har varit ett svart
problem att ta itu med f6r den psy-
kiska forskningen, eftersom obser-
vationer sillan tilldts under forhéal-
landen som utesluter alla tinkbara
normala orsaker. Vi var beredda att
gora instrument-observationer med
filmkameror och sma forseglade
eller tillslutna behdllare, diar wvi
hoppades att foremalen skulle upp-
trdda. Tyvarr blev vi tillsagda att
inte anvidnda dessa i Sai Babas
samtalsrum. Vi filmade honom ute i
det fria, medan han rorde en hand i
luften och frambringade helig as-
ka, men inte pé tillrackligt ndara héall
for att kunna dra nagra bestimda
slutsatser. Allt vi har ar observatio-
ner gjorda under halv-spontana
forhallanden. Darfor maéste alla va-
ra slutsatser vara preliminira och
ytterligt forsiktiga.

L&t oss nimna ndgra hypotetiska
normala forklaringar till de hin-
delser vi observerade:

1. Vi skulle ha kunnat befinna oss
i tillstdnd av fordndrat medvetan-
de, liksom masshypnos, och reage-
rat pd skicklig suggestionsteknik
genom att ”se” vad som inte fanns
och bortse fran verkliga, iakttagba-
ra hdndelser. Framlidne Carl Vett
forklarade t.ex. (privat) sina iakt-
tagelser av det indiska reptricket pa
detta sidtt. Vi dr bada psykologer
och kan med sdkerhet sdga att vi
inte befann oss i1 nigot foridndrat
medvetandetillstdind under samta-
len med Sai Baba. Vi var vildigt
mycket pd var vakt hela tiden.
Dessutom ar de foremal som fram-
bringades (den dubbla rudrakshan
och guldringen med emaljbilden)
fortfarande i var dgo.

2. Foremaélen skulle ha kunnat
tillhandahé&llas av ndgon med-
brottsling i samtalsrummet. Men
detta ar inte mojligt, eftersom fore-
mal ocksé upptriadde nir vi var en-
samma med Sai Baba i rummet.
Dessutom uteslots ofta en sddan
mojlighet av det satt pé vilket vi var
placerade i rummet, t.ex. nar Sai
Baba satt pd ndgot avstadnd fran de
andra. De nirvarande utgjordes
varje gang av olika besokare. En-
dast vid vart forsta besok 1973 an-
vindes en tolk som ocksd hade en
befattning i Sai Babas organisation.

3. Det skulle i samtals-rummet
ha kunnat finnas dolda apparater,
fran vilka pd ndgot siatt de foremal
kom, som vi observerade. Men i
rummet fanns ingenting som kunde
anvandas pa sddant sdtt. Sai Baba
satt vanligen med korslagda ben pa
betonggolvet utom rdckhall for
eventuella karl eller liknande, sa-

som en shoppingkasse pd ett fons-
terbriade, i vilken packar avden he-
liga askan eller andra smé foremal
kunnat finnas gomda. Platsen dar
vi satt varierade frdn samtal till
samtal, och Sai Baba satt inte all-
tid p& samma plats, nar hindelser-
na intrdffade. Han frambringade
ocksd foremal utomhus och i ett
privat rum.

4. Sai Baba skulle kunnat ha
foremdlen gomda pa sig sjalv och
tagit fram dem genom fingerfardig-
het. Vi horde rykten om denna maj-
lighet; det ndmndes sddana gom-
stdllen som drmarna p& hans kldd-
nad, hemliga fickor, och dven ha-
ret. Men vi triaffade inte ndgon med
forstahandsobservationer eller né-
gon som kunde ndmna nigon med
forstahandsobservationer, vilka
stodde denna hypotes.

Vi betraktar hypoteserna 1—3
som orimliga och inte viarda ytterli-
gare diskussion. Emellertid kra-
ver fingerfardighets-hypotesen ett
noggrant overviagande, eftersom il-
lusionister kan f& foremdl att
synas forsvinna och dyka upp pé
det sittet.

Nu 4ater till vdra experiment med
Sai Baba. Ett 20-tal gdnger observe-
rade vi att foremaél syntes paranor-
malt komma 1 hans hdnder fran
ingenstans. Intet av detta intrdffa-
de under kontroll, och vi kunde inte
undersdka honom fysiskt eller vid-
ta nigra andra nodviandiga forsik-
tighetsatgarder. Darfor dar det up-
penbart att vi p4 detta stadium inte
har tillracklig grund for att accep-
tera de foregivna paranormala
fenomenen som dkta. Men det més-
te sdgas att vi under de givna om-
standigheterna inte kunde upptéc-
ka nigot som tydde pa fusk.

Foljande punkter leder oss
till att betrakta Sai Babas fenomen
som mojligen paranormala:

1. De har en ldng historia utan att
nigot bedriageri klart kommit till
synes. Enligt dem som ldnge varit
tillsammans med Sai Baba, har
denna som det synes paranormala
strom av foremadl héallit pd i om-
kring 40 &r, eller alltsedan hans
barndom. De flesta som vi tridffade
och som bara hade mott Sai Baba
en enda gang, berittade att de ob-
serverat vad som synts vara mate-
rialisationsfenomen. Vi trdffade
ingen som sade sig ha sett ndgot
som tydde pa att foremadlen fram-
bringats med normala medel.

2. Det finns rapporter dven om
andra slag av psi-fenomen i sam-
band med Sai Baba, sdsom ESP
over avstand, budskap i drommar,
healing, ut-ur-kroppen-projektio-
ner, som uppfattats kollektivt, samt
PK (psykokinesi) pd tunga fore-

mal.

3. De ménga olika omstiandighe-
ter under vilka foremal upptrader:
under privata samtal, under bilre-
sa, utomhus i niarvaro av en folk-
massa, 1 privata hem osv. Nistan
varje gang vi sdg Sai Baba, under
offentliga framtriadanden eller pri-
vat, frambringades foremal.

4. Frambringandet av foremaél
tycks ibland ske som svar pd en be-
stdmd situation eller som foljd av
en direkt begidran av en besdkare.
Vi traffade manga som intygade sa-
dana hindelser: pd begidran har
gudomsstatyetter kommit fram,
och en ring med en bild av besdka-
rens favoritgudomlighet etc.

5. Det rapporteras att stora fore-
mal frambringats, t.ex. en skl stor
som en stor tallrik, och en korg med
sotsaker, 20 tum i diameter.

6. Foremal har dykt upp pa av-
stdnd frdn Sai Baba, sdsom rad-
bandskulor, vilka upptrddde pé
vindrutan till en bil som kordes pa
en oppen landsvig, helig aska péa
Sai Babas bild (vilket observerades
av tva senior-forskare) och frukt
direkt i handen p& en besokare etc.

7. Atskilliga framstdende veten-
skapsmain i Indien har haft tillfidlle
att gora omfattande observationer
av Sai Baba och har blivit dverty-
gade om fenomenens dkthet. En av
dessa dr dr S. Bhagawantam, som
varit chef for All India Institute of
Science (det mest ansedda veten-
skapliga institutet i Indien) och ar
en framstiende indisk kiarnfysiker.
Vi har redan namnt dr K. Banerji
och dr P.K. Bhattacharya vid av-
delningen for kemi vid All India In-
stitute of Science i Bangalore. Vi
kan ocksd namna dr K. Venkates-
san vid samma institut, vilken har
forskat vid M.LT. och Stanford
University i1 Kalifornien. Vidare
kan vi ndmna dr V.K. Gokak, forut-
varande president vid Bangalore
University. Vi har tridffat alla des-
sa, och de har berdttat for oss om
fenomen som de iakttagit under
manga olika forhallanden.

Av speciellt intresse ar naturligt-
vis Sai Babas klader i vilka foremal
skulle kunna gommas. Sai Baba bar
en klddnad med drmar av ungefar
samma lidngd och vidd som en
viasterlandsk (kort) rock. Denna
klddnad har knappar fran halsen
ned till ungefar brostbenet, och har
inga andra Oppningar eller fickor,
som vi kunde se; allt dr i ett stycke
ned till fotlederna. Som ovan
namnts hade vi mdjlighet att un-
dersoka en av hans avlagda klddna-
der och fann inga fickor, bindlar,
misstdnkta sommar eller ndgra
andra gomstillen.

En synpunkt som fordes fram av

flera vittnen var att det slags fore-
mal som Sai Baba frambringar,
t.ex. aska, skulle smutsa ner hans
klddnad, om de gomdesiden. Visag
honom frambringa aska s& mycket
som fyra gdnger under ett framtra-
dande. Efter varje ging blev hans
hinder smutsiga av askan, men
varken vi eller vittnen som vi in-
tervjuade upptickte ndgonsin as-
ka p& hans kldder. Ibland fram-
bringades askan i stora mangder —
tvd hander, hallna tillsammans,
fylldes med aska, vilket bevittnades
av en collegeldrare och hennes man,
en psykolog. Bland andra foremal
som frambringades var indiska sot-
saker och fododmnen, kokade 1
smor, vilket sidkerligen skulle ha
solat ned allt det kommit i kon-
takt med. Erlendur Haraldsson ob-
serverade att olja frambringades,
och en medicine doktor, som tidiga-
re varit knuten till en medicinsk
skola, iakttog att amrita, en vdtska,
kom fran Sai Babas hdnder.

Vi konsulterade en professionell
trollkarl i New York, Douglas Hen-
ning, med sofistikerade framtra-
danden i stora stidder i flera ldnder
bakom sig. Han blev rekommende-
rad oss som en av viarldens kunni-
gaste trollkarlar. Han fick se en
film om Sai Baba och diskuterade
vara observationer av féremdl som
dykt upp frén ingenstans och for-
svunnit till intet. Han var sdker pa
att han med sina trollkonster kunde
gora om allting som han sag p4 fil-
men. Emellertid ansdg han att hian-
delsen med ringen var mer dn vad
illusionister kan gora. Han sa ocksé
att om Sai Baba verkligen tar fram
foremal pd begiran, dd dr det na-
gonting som ingen illusionist kan
gora efter.

Vi talade ocksd med en indisk
tandldkare, utbildad i Storbritan-
nien, dr Eruch Fanibunda, vilken ar
amatorillusionist och har skrivit
tva bocker om magi. Han har filmat
Sai Baba och rest tillsammans
med honom, men aldrig upptickt
négra trick.

Det som gjorde starkast intryck
pd oss var nir emaljbilden av Sai
Baba forsvann fran Karlis Osis
ring. Fingerfardighets-hypotesen
synes inte kunna anvindas, efter-
som Sai Babas hinder, eller ndgon
eventuell medbrottslings hinder,
aldrig var i ndrheten av ringen un-
der hiandelsen. Vi har ingen fornuf-
tig, normal forklaring till att bilden
forsvann.

Vi har klart for oss att man aldrig
kan f& ndgra avgorande bevis utan
att anvianda adekvata experiment-
anordningar. Men det synes oss att
maéngfalden och rikedomen av de
fenomen som sker i samband med
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Sai Baba skulle kunna ge bade vis-
terlandska och indiska vetenskaps-
man unika forskningsmaojligheter.
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Framtiden i vara hidnder Forts.

Sjidlv tankte Dammann noga Gver
hela virldssituationen under ett
sabbatsadr pd West Samoa i en poly-
nesisk by, fri fran driften att samla
p4d dgodelar. (Han var till 1974
marknadsforare hos den norska
kooperationen men upplevde till
slut sin livsstil s& meningslos, att
han sade upp sig.) Idealet dar ar
att inte dga mer dn det nédviandiga
och att dela allt med andra. Det gil-
ler alltsd inte att d4ga mest utan att
vara mest social.

De svenska grupperna bildades
i hostas och omfattar ett hundratal
medlemmar. Fil. kand. Bo Kirne-
kull och kurator Eva Dahlstrom
dr ndgra av initiativtagarna.

Narvarande vid forsta motet var
bl.a. forfattaren Artur Lundkvist,
som forklarade sig vara pessimist:
— Men det giller dand& att handla
som om man vore optimist!

Forsta steget i omstédllningen. ..

ol
Litteratur:
Erik Dammann: Framtiden i vadra héan-
der. (Askild & Karnekull)
Erik Dammann: Ny livsstil —og hva sa?
(Gyldendal Norsk forlag)

Ny livsstil heter ocks& den tidning
som aktionen ger ut i Norge.

Adressen till svenska Framtiden i va-
ra hiander ar Fack, 18400 Akersberga.
Pg. 24419 - 4.

Anm. Anne-Marie Ehrenkrona ar sedan
40 &r all round reporter pd Aftonbladet.
Hon foreldser ocksd i olika foreningar
om bla meditation, livsfrdgor och
manskliga relationer.

| Till Folkaktionen

| Framtiden i vdra hinder
| Fack

| 184 00 Akersberga

I Jag stoder aktionsprogrammet och
| vill betala 40 kromor for att stodja
| upplysningsverksamheten.

(ORI ot o s e e stz s i |

l AATSS: .oveerienoovere ot iiad oot it |

Kristen Zen-meditation Forts.

det inre, men det dr inte en tom,
meningslos tomhet, utan en tomhet
fylld av liv och innehall. En tomhet,
fylld av liv och innehdll, det ar ett
paradoxalt uttryck. Men nir man
forsoker forklara vad meditation ar
och hur meditation upplevs ham-
nar man alltid i paradoxer.

Meditationens plats i kristen tro
Nar kristna talar om sin tro, gor de
ofta det felet, att de forsoker for-
nuftigt forklara och forsvara vad
som inte kan fornuftigt forklaras
och forsvaras. Ett fornuftsresone-
mang om Kkristen tro slutar normalt
med att argumenten mot tron visar
sig starkast. I meditationen upple-
ver jag en djupare grund for tron dn
fornuftsresonemangen. Meditatio-
nen befriar mig fran tanken att till-
varon, livet, later sig fornuftigt be-
skrivas och forklaras. Fornuftet nar
inte ner till existensfrdgorna, livs-
frdgorna. Darfor ar det ocksd svéart
att i vanliga fornuftiga ord forklara
vad meditation dr och ger. Man
hamnar i motsigelser, paradoxer,
som upplevs sannare dn det for for-
nuftet forklarbara.

Meditation utdvas inom olika
religioner. De som sitter sig stilla
ner och i meditationens tystnad so6-
ker kraft och livsmod anvander se-
dan sina krafter pd maéanga olika
sdtt. Man far i meditationen kraft
att leva men inte direkta anvis-
ningar pd hur man ska anvinda si-
na krafter. De anvisningarna kom-
mer fran det sammanhang medita-
tionen sitts in i.

Kristen tro priaglas av Jesu Kristi
betydelse som ldrare och frilsare.
Vad som skiljer kristen meditation
fran t.ex. hinduisk och buddhistisk
maste vara ndgot som har med
Kristus att gora. Kristi roll som la-
rare ar framfor allt att han sdnder
oss ut bland minniskorna till att
gora allt vad vi kan for att hans bud
om kirlek ska rada bland dem.
Kristen meditation far inte isolera
en manniska, dra henne undan an-
svaret for andra. Men just detta
odandliga ansvar gor ocksd Kristi
roll som frilsare nodvandig for
den mediterande. Meditationen blir
for den kristne inte ett medel till
sjdlvfrdlsning. Man inbillas inte
att tro att meditationen ger ledning
och mojlighet till ett riktigt, synd-
fritt liv. Som kristen inser jag alltid
min otillrdcklighet. Det dr darfor
Jesusbonens ord om forbarmande
ar ett sd bra meditationsord. Ge-
nom meditation far jag hjilp att le-
va, men jag kvarstdr i ett samman-
hang, dar jag behover forbarman-
de, forlatelse.

Per Ragnar:

Reflexioner

"Resa i mainniskans inre.” S&
hette ett TV-program av Lennart
Nilsson som fascinerat var och
varannan svensk. Jag sdg det in-
te sjdlv, men alla jag moter vill
prata om programmet.

Med objektiv med brannvid-
der mellan 18 millimeter och ner
till en halv (!) har TV-teamet
gjort en kamerafidrd inne i blod-
&dror och kiarlsystem. Genom tu-
sen gangers forstoring fick hdpna

svenskar se in i stora kropps-
pulsddern. En rodskimrande
grottgdng — nir den ar frisk.
Blodet forsar dar fram med ett
ljud som vi inte skulle uthidrda
om vi hade 6ron som kunde lyss-
na pa det.

En minniskas blodbanor ma-
ter totalt 100000 kilometer. Lag-
da bredvid varandra i rad skulle
deras roda blodkroppar riacka
fyra génger runt jordklotet.
Hjiartat pumpar dem runt i ror-
ledningar miljarder ginger un-
der en normal livstid.

I filmen visade man en hjartin-
farkt. Kolesterolkristaller glim-
made 1 blodstrommen inne i
adrorna, de liknade genomskin-
liga isbitar och dr ménga génger
storre dn blodkropparna, berit-
tar en rapportor.

Dessa farliga kristaller fast-
nar i1 blodkéarlsviaggen och bildar
dar fettflackar som sd smaning-
om forkalkas och dstadkommer
smad sdr i karlvaggen. Den friska
adern forvandlas efter hand till
ett stelt ror. I den starka for-
storingen ter sig dess inre som
ett ooverskadligt virrvarr av
sviavande kalkslojor, kalkberg
och droppstensbildningar. Blod-
kropparna far allt svarare att
passera och slutligen dr proppen
ett faktum. — Den visades i en
skrammande narbild, berittar
en dam.

En hjarnblédning fick man
ocksd se. — Som ett bombned-
slag i en dator, lar producenten
Bo G. Eriksson ha uttryckt det.
Eller som ett vulkanutbrott eller
en oerhord Oversvimningska-
tastrof. Hjdrnvidvnad slits loss
och flyter ut i en skummande
fors, nervtrddar tojs i virvlarna
tills de slutligen brister.

Jag hoppas p& en snar repris.
D& ska jag med egna dgon f& se
allt detta som Martinus analyser
sen s& lange lart mej:

Att allt dr levande viasen inuti
levande visen. Att mikrokosmos
och makrokosmos dr underkas-
tade samma principer och lagar.
Att vi alla ar Gudomar, ansvari-
ga for varsitt fysiskt universum.
For vilket vi skapar mer eller
mindre dragliga livsvillkor be-
roende p& vdra matvanor, vart
motionerande, vart mediteran-
de, vart satt att styra och hante-
ra vara tankar. Vi dr alla kos-
miska kemister, for att tala med
Martinus. Uppbyggare av livs-
kvalitet i viaxlande skala, inom
oss och runt om.

Uppenbarligen har vi genom
den geniale fotografen Lennart
Nilsson ytterligare blivit pAmin-
da om podngen med att, likt Ein-
stein ”"bdja oss i 6dmjuk vord-
nad for den Skapande Intelligens
det gdr att fornimma bakom al-
la livsyttringar”.

Svami Anananand till Finland

I nr 4, 1976, skrev vi om den indiske

yogaldraren Swami Anandanand,

som skulle komma till Finland for-

ra sommaren. Han kom inte. Men

nu, siags det, gor han det.
Programmet ser ut si har, det

meddelas oss av J.O. Mallander i

Helsingfors.

1—8 juli:

Sadhanakurs for ldngre hunna yo-

gautovare i Siuntio nya hilsocent-

rum.

8—15 juli:

Yogakurs for sjuka och yogatera-

peuter i Siuntio.

15—17 juli:

Seminarium kring modern medicin,

sjukvard och yoga, narmast for la-

kare, fackmain, sjukhusarbetare
och pressfolk.

18—24 juli:

Kurs for yogaldarare i Kuntokallio.
25—31 juli:

Yogaterapiseminarium i Kunto-

kallio for lakare, terapeuter etc.

Siuntio nya hilsocentrum &r en
hypermodern byggnad tre mil fran
Helsingfors med alla mojligheter
till rekreation och hilsosamt liv.
Upplysningar kan lidmnas av Jan
Kenneth Weckman, Siuntion kylpy-
14, SF-02579 Siuntio kk, tel. 90-
261381.

Kuntokallio ligger cirka tvd mil
utanfor Helsingfors. Yogaforening-
arna brukar halla sina kurser dar.
Upplysningar kan ldmnas av Yoga-
terapiayhdistys, Petersgatan 15 C
103, Helsingfors 14, tel. 90-637573.

Tibetansk buddhism

Den 10 mars i &r bildades Forening-
en Karma Shedrup Dargye Ling —
forening for tibetansk Vajrayana-
buddhism. KSDL tillhor den tibe-
tanska buddhistiska Karma Kagy-
udpa-skolan som har Hans Helighet

Gyalwa Karmapa som 6verhuvud.

Hans Helighet och Kalu Rinpoche
har utsett Lama Nga Wang att leda
undervisningen pd KSDL. Han har
studerat hos flera stora lamor i Ti-
bet och Indien. Han har en tolk som
talar utmairkt engelska, och det
finns mojligheter till svensk Gver-
sattning.

Centrets program:

Gemensam meditation dagligen kl.
6.00 och 19.30. Lordagar och sénda-
gar dven 9.00.

Lama Nga Wang ger undervis-
ning varje lordag och sondag 16.00.
Han haller foredrag, varannan fre-
dag t.o.m. 10/6 i Medborgarhuset,
rum 13, 3 tr.

Nyborjarkurser i det tibetanska
spréket torsdagar 17.15, sondagar
10.00.

For information: Karma Shedrup
Dargye Ling, Hokarvigen 2, 126 58
Hagersten. Tel. 08/88 69 50.
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BERMUDATRIANGELMYSTERIET

(Fran NYHETSBLAD, Arbetsgruppen for ufologi, Box 5046, 151 05 Scdertdlje)

Lawrence David Kusche: The Bermuda
Triangle Mystery — Solved. (Harper &
Row, 1975. 302 s. inb., ill. med foton och
kartor, index och bibliografi).

Oceanernas oerhorda krafter har
alltid satt méanniskans fantasi i ro-
relse och detta speciellt nu de se-
naste aren, d& floran av bocker och
tidskriftsartiklar om speciellt far-
liga havsomrdaden, djavulshav, okat
ndgot alldeles enormt. Tanken att
det, pd ytan av vart eget klot, kan
finnas konstiga storningsomra-
den” diar saker och ting kan for-
svinna alldeles sparlost, hamtar
formodligen naring ur SF-forfattar-
nas arsenal av rysligheter och hit-
tar man sé skarvor av "bevis”, d.v.s.
data som (med litet "tillyxning”)
kan fas att stimma in pd det man
teoretiserat om — ja d& har man sin
framgdng som “mysterieforfatta-
re” som i en liten ask...

I mitten av 60-talet gick jag p.g.a.
ett starkt sjofartsintresse med i
négra foreningar som sysslar med
sjofartshistorisk forskning. Dessa
klubbar har bl.a. tagit som uppgift
att folja och dokumentera enskilda
fartygs oden alltifrdn nybyggnads-
varv till nedskrotning eller total-
forlust. Det ror sig har om 10.000-
tals fartygsoden som dokumenteras
sida upp och sida ner i maritima
specialtidskrifter (1). I denna valdi-
ga mingd data finns en mycket,
mycket liten restmiangd av fall dar
fartyg forsvinner sparlost utan att
ge sig till kdnna. Oftast har man da
kunnat konstatera att skeppet varit
undermaligt eller daligt utrustat
och/eller att det seglat genom star-
ka oviaderscentra. Nigra tecken pa
att dessa hidndelser skulle intraffa
oftare i speciella farvatten finns ab-
solut inte.

Med en kinsla av att verklighe-
tens vetande fatt std tillbaka for
penninggiriga forfattares spekula-
tioner har jag betraktat ”Bermuda-
triangeln” och andra péastddda
djdavulshav som ett av de samsta in-
slagen i 60- och 70-talets "fenomen-
litteratur”. Nu tycks det som om jag
fatt vatten pd denna min kvarn!

Lawrence David Kusche fick som
bibliotekarie vid Arizona-universi-
tetet s& manga forfrdgningar om
Bermuda-mysteriet att han beslot
att starta egna Kkaillforskningar.
Han plockade fram gamla, mikro-
filmade tidningar, rotade i Lloyds
publikationer, laste haveriutred-
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ningar hos olika myndigheter och
fick pd s& sitt fram en helt annan
bild av "mysteriet”.

Bermuda-triangeln &dr for det
forsta knappast ndgon triangel. De
olyckor som tillskrivs den har i
sjalva verket intraffat pa vitt skil-
da platser i Atlanten. Kusche med-
ger visserligen att ett och annat for-
svinnande inte kunnat forklaras,
men detta beror snarare pé bristan-
de informationer och daligt vader
an pd ndgotannat...Nar”legenden”
sager att det varit lugnt och vind-
stilla i triangeln visar det sig vid
kontroller att det blast full storm...
Kusche kommer ging pé gdng fram
till att Bermuda-triangelns fore-
sprdkare uteslutit och/eller for-
vanskat delar av verkligheten. De
flesta forfattarna tycks dock inte ha
haft nagra killdokument alls; de
har bara skrivit av (och om) det
som andra redan publicerat. Mdnga
historier ar ren dikt: forsvinnande
flygplan har aldrig existerat, bort-
tappade fartyg har aldrig varit re-
gistrerade hos klassificeringssall-
skapen. I ett fall lyckas Kusche med
konststycket att tala i telefon med
en seglare som fyra &r tidigare pa-
stods ha blivit dnnu ett av triang-
elns méanga offer...

Kusches bok ir ett forodande slag
mot hela den hiar genren. Nigon
svensk Oversidttning har jag inte
hort talas om, och en sddan ar val
inte heller att hoppas pa. Foljden

blir val att ”svenska folket” dven i
fortsdttningen kommer att matas
med “data” ur Berlitz’ triangelbok
som tydligen verkar tillrackligt
guldkantad for att fa det att klia i
fingrarna hos en svensk forldggare
(2). Som tur ar befinner vi oss ett
stycke fran triangeln s& intresset
hdr i Sverige ar mahidnda néagot
mindre. Kanske vore det istillet
vart att satta sig och skriva ett hop-
kok av alla de mysterier Nordsjons
skeppskyrkogardar bjuder p4? Eller
de dar mystiska olyckorna i Dja-
vulshavet utanfor Japan 1969—70 (3)
som tydligen ingen dnnu forstatt
att utnyttja i spekulativt syfte!?

Lias Kusches bok — det dr det en-
da du behover veta om Bermuda-
triangeln, anser

ANDERS LILJEGREN

Referenser:

(1) Se t.ex. tidskrifterna "Béitologen”
(utg. av Klubb Maritim, forening
for fartygshistorisk forskning),
"Marine News” (utg. av the World
Ship Society), "The Belgian Ship-
lover” (utg. av The Belgian Nau-
tical Res.Ass.) samt facktidningen
Svensk Sjofarts Tidning.

(2) Charles Berlitz: Dodens triangel,
Askild & Karnekull, 1976.

(3) Se bl.a. artikeln "Mystiska fartygs-
forlisningar utanfor japanska kus-

ten” i Svensk Sjofarts Tidning nr 7/
1970, sid. 3 och 38.

Lawrence David Kusche.

UTLANDSK BOKVANDRING
MED ROLAND ADLERBERTH

Noaks ark ar val ett fenomen som
man knappast tinker sig som exi-
sterande i sinneviarlden, men fak-
tiskt finns det &tskilliga hdngivna
arkforskare som &r fast overtygade
om arkens historiska existens och
rentav tror att den fortfarande
finns kvar nere pd Ararat och att
det bara giller att hitta den. Topp-
man i branschen var tidigare frans-
mannen Fernand Navarra, som
t.o.m. hittade arken och tog med sig
en bit hem, 4tminstone enligt eget
pastdende i sin rentav till norska
oversatta Jeg fandt Noas Ark fran
50-talet. Men hans enkla skildring
forbleknar helt infor den omfattan-
de bok i dmnet som nu publicerats
i USA.

Den heter Noah’s Ark: Fact of
Fable? (Creation-Science Research
Center, % 3:95) och ar skriven av
Violet M. Cummings, beundrande
maka till USA:s frimste moderne
arkist Eryl Cummings. Hon redovi-
sar hidr, med méanga vackra land-
skapsfoton (men tyvarr inga foton
av arken, bara teckningar) noaks-
arkletandets hela ldnga och dystra
historia — och det dr inte utan att
man till slut ndstan haller med hen-
ne i hennes suckar om att det verkar
som om ndgon diruppe inte gillar
arkforskningen. For faktiskt har
arken péatriaffats gdng pa gadng av
olika personer: ett gdng ateistiska
engelska vetenskapsmain redan 1856
(dessforinnan var armenierna i
trakten som barn i huset hos arken
anda in p& 1800-talet), en orienta-
lisk kyrkofurste 1887, en rysk flyga-
re under forsta viarldskriget (och
flera andra flygare under andra),
turkiska soldater 1915 och maéanga,
manga fler. Men inte nog med att de
tyvarr har hittat den pé olika stal-
len pd Ararat (det gor inte mrs
Cummings s& mycket, for huvudsa-
ken dr ju att man hittar den), utan
varenda gdng de skall bevisa sin
upptdckt for en klentrogen virld
kommer det alltid ndgot emellan:
foton kommer bort och trabitar for-
svinner, viktiga rapporter blir
osynliga, kommunisterna gor revo-
lution i Ryssland just nir tsaren har
sdnt ut en expedition for att hamta
arken osv.

Men den dyker sidkert upp sa
sméningom, och stannar uppe, och
d& skall alla klentrogna f3 st dar
med skammen. Och undertiden kan

man ju ldsa mrs Cummings bok, en
med helhjartat engagemang skri-
ven redogorelse for en griansveten-
skap som vil tidigare varit helt
okiand for de flesta.

Brad Steiger har tillsammans
med John White givit ut en exem-
pelsamling till det "reality game”
som presenterades i nr 8/76, en an-
tologi griansvetenskapare som han
dopt till Other Worlds, Other Uni-
verses (Doubleday, $ 7:95). Alla in-
riktade pd att ldra oss forstd den
hogre verklighet som Steigers spe-
ciella glaspirlespel 6ppnar for oss
och skapa en bittre och riktigare
forstdelse for varldsalltet, oss sjal-
va och véar plats i alltet.

Inleder litet trevande med en hem-
makosmolog och ett sdreget forslag
till jattestjarnskepp av knarkprofe-
ten Timothy Leary, och det darpé
foljande avsnittet om jordens for-
historia ar snarare ockult dn grdns-
vetenskapligt, med en genom hogre
vishet erhdllen rorig tidigare-kul-
turer-historia och en lang och seg
kille som adlskar det gamla Egypten
over allt annat. Men sen blir det
battre. Tefatsavsnittet ger bla ett
utdrag ur Vallees folkloristiska
"Passport to Magonia” och ett
varmt forsvarstal for teorin om
fritt svdvande plasmavarelser i den
hogre atmosfdren, och avdelningen
”andra dimensioner” har en bra in-
troduktion till Steiners tdnkande
av honom sjilv, en artikel om out-
of-the-body-upplevelser, en vig-
visare genom astralvidrlden av en
framstdende gammal yogi och en
artikel om Myers och hans forsk-
ning.

Och slutavsnittet, ”Return to
Godhead”, ger bl.a. en presentation
av Swedenborg och en kort men
intressant intervju med Ivan San-
derson om tefat och multipla uni-
versa. Varefter boken avslutas med
ett utdrag ur Stapledons kosmofan-
tastiska roman Star Maker,en av de
basta SF-romaner som ndgonsin
skrivits. Litet trog i borjan, allts§,
men sen idr boken forvisso viard
pengarna.

Peter Kolosimos Woher wir kom-
men (Limes, DM 26:—) rekommen-
derades hidr for ett par &r sedan,
néar jag hade last den engelska upp-
lagan Timeless Earth — originalet
ar italienskt och heter Terra senza
tempo. Det dr en mycket trevlig,

omvixlande och fantasifull bok i
Dianikenbranschen, som med iver
och intresse jagar damned facts in-
om arkeologin och nirliggande ve-
tenskaper och redovisar lika manga
markligheter som Diniken och
Charroux; Kolosimo star sig fak-
tiskt riktigt bra t.o.m. i jamforelse
med dessa bdda misterhoppare pa
de djarva teoriernas gungflyn. Var-
till kommer att han inte svar lika
entydigt p& besokarna fran rymden
som t.ex. Daniken — visst kan de ha
funnits, men varfor inte forsoka
med egna gamla hogkulturer i fors-
ta hand?

S& hadr har ni bade Atlantis och
Mu, Tiahuanaco och rymdfarten,
andra forsvunna hogkulturer litet
varstans, helhemliga sidllskap, Piri
Reis kartor, antika medelhavsre-
sendrer i Sydamerika, jattar och
andra konstigheter. Allt som sagt
ba&de vil och trivsamt serverat, av
en forfattare med ett makta omfat-
tande vetande i denna spdnnande
men litet svartrodda bransch. Sa
jag skall forsoka jaga upp fler boc-
ker av karln, pé tyska eller engels-
ka, och redovisa har. Fordet dar han
vird, eftersom han i varje fall ar en
utmarkt fantasiframjare.

Danskarna fortsdtter klokt nog
att ge ut Jacques Bergier, senast
med Mystiske fremmede (Sphinx &
Nihil), som redovisar diverse mys-
terier som Bergier sjdlv betraktar
som vittnesbord om utomjordiska
besok eller ingripanden p& véar
varld.

Borjar med att avliva dinosauri-
erna med hjilp av en supernovaex-
plosion tamligen ndra vart eget sol-
system, iscensatt av en Overldgsen
rymdkultur i syfte att snappa upp
mutationerna p& var jord och
astadkomma intelligent liv dar
(stradlning ger mutationer, som be-
kant). Och gar vidare med diverse
fynd frdn hoggradigt framfarna
tidsdldrar som tyder pd att some-
body up there har tittat pa oss
lange, t.ex. dr Gurlts beromda 0s-
terrikiska tdrning fran stenkolsti-
den, och har en hérligt fantasifull
hypotes ddar ocksd — att det skulle
rora sig om ett slags faktainsam-
lande och -vidarebefordrande mini-
datorer, som planterats ut for
miljoner &r sedan for att halla koll
pd jorden.

Och detta dr bara borjan. Sedan
foljer t.ex. de mystiska rymdskepp
med tillhorande besidttningar fran
fransk medeltid som figurerar i
Vallees Magonia, men fler och batt-
re dn dar. Sir Henry Cavendish
upptriader som medlem av ett osyn-
ligt kollegium, kanske av utom-
jordingar, som ligger langt fore oss
inom vetenskaperna, sm& grona
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barn dyker upp i England, Kaspar

Hauser framtrader tillsammans
med ett helt sillskap kolleger,
framstdende monster redovisas,
meteoren som stortade 6ver Tun-
guska avslojas som ett rymdskepp,
vi moter den dar elvadrige walesis-
ke grabben som gick ut for att ham-
ta vatten och hamnade i en annan
dimension — har finns allt for alla
smakriktningar. Teorierna &ar for-
visso 1 djarvaste laget och kaill-
hanvisningarna &r inte Over sig,
men en rolig samling forteana ar
det forvisso.

P& samma forlag har Frede Mel-
hedegérd foljt upp sin bok om de
elektrifierade egyptierna, Tut-
Ankh-Amon er vaagnet, med en
broschyr p& ett mer avancerat
varldssprék dn danskan, The Power
of the Past, ett sammandrag av ett
foredrag infor ndgot som heter
"The Ancient Astronaut Society”.
Texten dr minst sagt kortfattad,
men en del av illustrationerna, som
ar avsedda att bevisa att de gamla
holl sig med avancerade tekniska
hjdlpmedel litet varstans, ar tamli-
gen tinkvirda. Aven om bilden av
Hagia Sofia som kosmodrom nog ar
i fantasifullaste laget.

Sphinx & Nihil har ocksa givit ut
en av varldslitteraturens verkliga
klassiker, Herodotos AEgypten, i
fortjanstfull dansk Oversdttning
och med en omfattande notapparat,
och alternativmedicinska Lyd der
helbreder, diar Ingeborg Ankerby
redovisar en stiamgaffelmetod att
bota allehanda ondor — migrin,
ordblindhet och mycket annat. Ef-
tersom alla dessa sjukdomar beror
p& att ljuden ror sig fel genom
kroppen eller skallen, och den sa-
kan kan rattas till bara manvet hur
man gor. I boken diverse tacksam-

26

ma patientbrev fran folk som bo-
tats genom denna ljudterapi; sjalv
har jag aldrig provat metoden och
kan alltsd inte siga om den funkar,
bara att det alltsd finns en bok om
den nu.

Stackars gamle fan sjalv har fatt
sin historia skriven av William
Woods i A History of the Devil
(Berkley, % 2:95). Och framstar dar,
som sd mycket annat gammalt och
jordnira, som ett offer for kristen-
domen, han ocksa.

Detta eftersom han — eller ratta-
re sagt de, for Woods skiljer mellan
sex olika demontyper — eftersom
de innan kristendomen kom hade
sin aktade stidllning i folktron hela
bunten. Och inte som ondskans spe-
ciella representanter — i den gamla
religionen, den primitiva tro som
foregick de organiserade troslaror-
na, hade ocksd denna grupp sin
sjalvklara plats och ingick som led
i hela ginget 6vernaturligheter.

Men sedan kom alltsd framfor allt
kristendomen, och kinde sig s
sméaningom s& sidker i sadeln och i
korken att den kunde ta itu med
djdvulen och hela hans anhang pa
allvar. Och didrmed var det fritt
fram for haxforfoljelserna, for de
fortjanstfullt forforiska varelser
som kallas incubi och succubi och
for allt annat man trodde pa och
forfoljde under denna feberheta tid.
Woods ger en hel del exempel pa
hédxeri och andra djidvligheter fran
den tiden, och ger stillvis ett tdm-
ligen starkt intryck av att misstin-
ka att all roken sdkert maéste ha
haft en del underliggande 6ver-
naturliga eldar hiar och var. Visste
ni forresten att den sista hdxa som
avriattades officiellt halshoggs sa
sent som 1775, i Kempten, och hette
Anna Maria Schwigel?

Dagens djavulsdyrkare ger
Woods ddaremot inte mycket for;
t.oom. Aleister Crowley dog enligt
honom gratande och osdker pé sin
dlskade djadvuls existens. Men
forna tiders djavul och djavulstro
har fatt en god skildrare hir, och
trots det billiga priset dr den hifta-
de boken t.o.m. vilillustrerad med
maéanga gamla fina bilder.

I sammanhanget m& nidmnas att
hugade hidxor av i dag har fatt en
grundlig  gordetsjdlvhandledning
i hur man Oppnar eget i branschen i
Gavin och Yvonne Frosts The
Witch’s Bible (Berkley, $ 1:50), en
pocketbok sammanstdlld av ett
utovande haxpar.

Deras hidxreligion heter wicca och
dr av gammalkeltisk stam, och ar
man bara tillrdckligt siaker och tro-
ende, kan den enligt forfattarna
ordna det mesta: kommunikation
med bade onda och goda krafter

(varning for de onda, for detta dr en
snall och hygglig religion), telepa-
ti, helbriagdagorelse, prekognition,
psykometri, sjilens frigorelse, allt
ar mojligt om man dr en sann wicca.
Boken ger ocksé alla praktiska an-
visningar som kan behovas, med
handledning i hur man bildar en
coven och ensam eller i grupp utfor
olika riter, frdn initiations- till
fruktbarhetsditon. ”Redskap och
utrustning” for en utévande hixa
har sitt eget kapitel, dir man bl.a.
far veta hur man gor en dkta bla-
kullakvast, med ritningar och allt,
och har ges ocksd exempel pd lamp-
liga sdnger, boner och annat viktigt.
Och naturligtvis finns hir ocksa ett
kapitel om hur man undviker onda
andar och annat oknytt, resp. kla-
rar sig om man redan har rikat ut.
S4 handboksmadissig att det t.o.m.
finns en repetitionsavdelning efter
varje kapitel, med fragor och svar
for ldsaren. Och det ar en hogste
Gud man dyrkar, inte nigon dja-
vul — "helvetet finns bara inom oss
sjalva”, skriver forfattarna nagon-
stans.

Helt arlig; paret Frost tror verkli-
gen pé sin tro och koketterar inte.
Och dven om en del ritualer och f6-
restidllningar tycks skilja sig fradn de
engelska hidxtroendes, ger boken
dock en s& grundlig inblick i denna
siaregna moderna hiaxtro att den bor
ha en hel del att ge den som &r in-
tresserad av den moderna ockultis-
men.

Faktiskt tycker jag bittre om
detta naiva men hederligt troende
forfattarpar dn om vilreklamerade
superkindisen i hdaxbranschen Sy-
bil Leek, vars vilglattade och si-
kert skrivna The Complete Art of
Witcheraft (World, $ 6:95) handlar
ungefar lika mycket om Sybil Leek
sjalv som om den tro hon hedrar
med sitt medlemskap. Sedan méanga
generationer tillbaka — enligt hen-
ne sjalv stammar hon fran en slakt
som har fort hixeriets fackla vidare
genom onda tider dnda sen medel-
tiden.

Ocksa hér finns en hel del "prak-
tiska data” om covens, ritualer, be-
svarjelser etc., men tonvikten péa
den avdelningen ldaggs pa att under-
stryka vilken fin och ddel religion
hixtron dr — svart magi existerar
den ocksd, men avfardas med for-
akt, ty att gora vad ont dr gér stick
i stdv med varje sann hidxas in-
nersta Overtygelse. Hiaxtron ar
namligen en gammal fin naturreli-
gion, dir den nira kontakten med
naturens mysterier ger hogre kraf-
ter dn vad vi vanliga dodliga dger —
egentligen ar den inte ens en frukt-
barhetsreligion, och miss Leek &r
noga med att understryka att det

diar pratet om hur de hiaxtroende
tumlar om i sexuella orgier pé si-
na moten bara dr det skamligaste
fortal och ingenting annat. Visst
har man sina fruktbarhetsriter,
men arligt talat verkar de timligen
borgerliga. Och p& tal om det har
denna moderna miss Leek rentav
ocksé ett kapitel om ”"de homosexu-
ellas plats i hiaxtron”. Over huvud
taget ar detta en mycket viarldsvan
och l4tt mondan bok, tryfferad med
intressanta anekdoter om forfatta-
rinnan sjdlv och andra framstiende
hiaxor, och helt 6vertygad om att
den som ansluter sig till denna kult
av den stora modern snabbt kom-
mer i harmoni med bade hela
varldsalltet och sig sjilv.

Och det later ju inte s& dumt.

Och bilderna till den har kroni-
kan stammar frdn Edward L. Gar-
deners saregna lilla fotoklassiker
Fairies (Theosophical Publishing
House, £ 2:40) fran 1945, som hdarom
aret kom ut i sin sjdtte upplaga. En
volym med de sd kallade cotting-
leyfotografierna fran 1917—20, fem
foton tagna av ett par unga flickor
i Yorkshire, som allesammans vi-
sar ndgon av flickorna tillsammans
med &dlvor och annat smafolk. Tam-
ligen otroliga, vill det synas, men de
hor till de klassiska ”andefotografi-
erna”, forsvarades helhjartat av

)

Conan Doyle och forsvaras lika hel-
hjartat hdr av Gardner, som mycket
bestdmt hivdar att ingen har mixt-
rat med negativen utan att det har
faktiskt ror sig om reella fotografi-
er av flickor och sméafolk tillsam-
mans. Medan Phoebe Bendits har
omtryckta forord till 1966 &rs upp-
laga borjar acceptera atminstone

mojligheten att det kan réra sig om
ndgot i riktning av Ted Serios tan-
kefotografier. Resten av boken tror
emellertid helt p& dlvornas reella
existens, och ger till och med av-
slutningsvis en del allmdnna data
om dessa devors liv och leverne.
Men de har i varje fall inte 14tit
fotografera sig mera sedan 1920.

Ashtar & Co
— frdn en annan synvinkel

Véra vidnner fridn ovan (eller var det
nedan?) har en marklig humor nar det
gidller namn. De presenterar sig med
orientaliskt klingande eller forntida
namn som Orion, Aura Rhanes, Xeno,
etel

John Keel har papekat att ufonauter-
na ofta har samma namn som forntida
danglar och demoner (1). Den i kontakt-
sammanhang s& vidlkdnde Ashtar iter-
finner vi t.ex. i orientalisk demonologi
med namnvariationer som Ashar, Astar,
Astaroth. Han beskrivs som ridande
pd en drake och avger fruktansvard
stank (2).

For en tid sedan kunde manléisai tid-
ningen Nu (3) om lastbilschaufforen
Eduard Meier frdn Schweiz som blivit
kontaktad av ndgra "rymdmainniskor”
fran stjarnbilden Plejaderna. Meier ha-
de bl.a. lyckats ta en bild p4 en la&ngorad
kvinna som presenterade sig som Sem-
jase.

Namnet ldt intressant s jag gick till
mitt standardverk i angelologi, Gustav
Davidsons "”A Dictionary of Angels”.
Jag blev inte besviken. Dar finner man
namnet Semjaza (Semyaza, Semiaza)
som refererar till en av de onda dnglar-
na som fallit (4).

Detta markliga schema gér igen i
manga kontaktberittelser. Keel har sla-
ende kallat det "the name-game” —
namnleken. Med dessa tankegéngar ar
det tamligen latt att forfalla till ndgon
form av krass demontro a la medeltiden.
Har har vi en av anledningarna till att
somliga ufologer som insett dessa
kopplingar liamnat UFO-studiet och
istdllet gdtt medindgonfrikyrka. En ut-
veckling som kanske i vissa fall kan for-
svaras som psykologiskt riktig. Den
asikten borjar dven gora sig gillande i
litteratursammanhang (5).

Men att kalla ufonauterna for dnglar
eller demoner loser inga problem. Vi
madste vara lite forsiktiga med att pla-
cera dessa visen i fasta referensramar.
En historisk tillbakablick visar tamli-
gen klart att en stor del av dessa viasen
inte dr utomjordiska utan p& nigot sitt
tillhor var egen jord dven om de ror sig i
andra tid-rymddimensioner. Det blir
den framtida ufologins uppgift att klar-
gora detta forhallanden.

Referenser och kommentarer

1. John Keel: Operation Trojan Horse,
s. 230.

2. Tondriau & Villeneuve: A Dictiona-
ry of Devils and Demons, s. 18.

3. Nu, nr 30, 1976, s. 38—39.

4. Gustav Davidson: A Dictionary of
Angels, s. 265.

5. Se t.ex. John Weldon & Zola Lewitt:
UFOs — what on earth is happening?
Forfattarna, som dr kyrkligt orien-
terade, anser UFOs vara demoner
som hemsoker jorden under den sista

tiden.
HAKANBLOMQVIST

(Frdn Nyhetsblad, Arbetsgruppen for
ufologi, Sédertalje)

"I dren gudar”

En anonym kritiker av min kristen-
domskritik, ”Olle”, har papekat att bi-
belns Jesus inte sdger att "ni dr alla gu-
dar”, som jag skrev pd baksidan i nr 3.
Nej, det stdr i Johannes evangelium
10:34—36: " Jesus svarade dem:’Det ar ju
s& skrivet i eder lag: Jag har sagt att I
daren gudar. Om han (Gud) nu har kallat
for gudar dem som Guds ord kom till —
och skriften kan ju icke bliva om intet —
huru kunnen d& I, pad den grund att jag
har sagt mig vara Guds Son, anklaga
mig for hiddelse, mig som Fadern har
helgat och sédnt i viarlden?” — De som &r
gudar ir alltsd de "som Guds ord kom
till”, inte "alla”, som jag skrev. Det ar
litet skillnad.
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Gavor

Ingrid Skogman, Stockholm, 8:—; Peter
Kapral, Lund, 14:20; Karl Osterholm,
Falun, 7:—; Lillemor Naul, Solna, 8:—;
Bertil Jonasson, Urshult, 8:—; Agneta
Pettersson, Linkoping, 48:—; Siv Orsten,
Halmstad, 8:—; Sigvard Strandberg,
Visterads, 8:—; Inger Bjork, Malmo, 8:—;
A. Astrom, Ume3, 8:—; Henrik Elofsson,
Broaryd, 3:—; Anonym, 48:—; Mikael
Sjostrand, Vallingby, 48:—; Adina
Schwartz, Villingby, 8:—; Gerhard
Ljunggren, Huddinge, 40:(—; Anonym,
28:—; Erich Holm, Visterds, 3:—; Inger
Olsson, Sundbyberg, 8:—; Yngve Thor-
sell, Kvdnum, 100:—; Birgit Pettersson,
Lindesberg, 60:—; Jutta von der Marwitz,
Bromma, 20:—; Per-Arne Dahlqvist,
Svanesund, 23:—; Annika Ullman, Géte-
borg, 23:—.

Summa kronor 537:20. Hjartligt tack!

Red.

BUDDHISTISK LITTERATUR

Buddhas tal till Kalamafolket/
talet om ratt syn
ur den buddhistiska palikanon
40 sidor, ca 19:—

Buddhistisk meditation
av Francis Story
32 sidor. ca 7:—

Buddhismen i ett notskal
av Narada Maha Thera
80 sidor. ca 15:—

| bokhandeln eller direkt fran

BUDDHASASANAFORLAGET
Box S158
102 44 Stockholm

Fadselshoroskoper og progressive
horoskoper opstilles.

Skriftlig analyse (pa dansk).
Sporgsmal besvares.

Paul Mahler Dam
Mannavej 6 — DK 2600 Glostrup
Danmark

LIVET FORTSATTER
EFTER DOUDEN!

Spiritualismen ger bevis.
Begir vir boklista med senaste nyheter!

Bokférlaget Excelsior AB
Box 5314, 10246 Stockholm 5

Utlandssvenska, pensiondr, soker
trevligt, soligt rum juni—september.
Svar till "Centralt™, Sokaren f.v.b.

Sokare fér bruka torp m. jord i mel-
lersta Blekinge mot underhdll och
vissa forbattringar t.v.

Svar till ’Eskatologi och Naturopa-
ti"", Sokaren f.v.b.

— SUNRISE —

Engelsksprakig tidskrift fran
Teosofiska Samfundet — Pasadena

10 nr./ar endast 25:—

Skriv gdarna och begir gratisnummer!

Anne Eek
Eriksbergsgatan 18
114 30 Stockholm

Krishnamurti i Saanen

Den indiske vismannen Jiddu
Krishnamurti har nyligen fyllt 82
ar, men han fortsidtter sina resor
runt virlden med offentliga talks
and discussions”. Trots &ldern &r
han full av vitalitet. Han talar om
vart liv, vara livsproblem, hur vi
star i relation till allt, hur vi ar en
del av virlden. Han talar om nod-
viandigheten att se hur vi lever, att
lara kdnna oss sjdlva. Endast ge-
nom en radikal forandring i vart
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sinne, sdger han, dr det mojligt att
se klart, att se sant. Endast ett fritt
sinne kan se sanningen. "My only
concern is to set man free” (det en-
da jag syftar till ar att géra méanni-
skan fri).

I juli framtrdder Krishnamurti i
Saanen/Gstaad i Schweiz, och i slu-
tet av augusti och borjan av sep-
tember i Brockwood Park, England.
Upplysningar kan ldmnas av
Krishnamurti Center, Reginsvidgen
4, 161 41 Bromma, tel. 08/25 69 20.

Kontakt

Du flicka, som soker uppriktig édrlighet
och forstaelse! Striavar efter personlig-
hetsutveckling och andligt medvetande
framfor statusprylar! Har intressen
som vegetarianism, meditation, UFOs,
livsfilosofi! Kanske har vi nigot att ge
varandra?
Svar till ”28-arig andligt sokande kille”,
Sokaren f.v.b.

For utbyte av ldastips och bocker soker
jag boende i Goteborgsomradet. Mina
intressen dr Zen, Cosmic consciousness
etc. Kontakta Bertil Norrlind, Lerum!

*

Ensamstdende mor med tre barn, 34 ar,

175 ¢cm, sokande livets sanningar — med

likasinnad skulle det kidnnas menings-
fullare.

Svar till ”Spiritualist i C-ldn”,

Sokaren f.v.b.

34-arig ing., intresserad av musik, litte-
ratur, andligt sokande, naturen soker
kontakt med likasinnad flicka 20—35 ar.
Svar till "Taurus i Ume&”,

Sokaren f.v.b.

Jag dr en ensam ung man, som har trott-
nat pa det vardagliga livets ytlighet och
tomhet och som vill ha en djupare me-
ning med tillvaron. Jag soker diarfor en
sndll och drlig flicka, som jag kan 6dsla
virme och omhet p4, som jag kan ha ett
emotionellt och intellektuellt utbyte
med och som jag kan finna en djupare
kontakt med. Jag dr 20 &r gammal och
bor i Lund, dir jag studerar pa gymna-
siet. Mina intressen ar i linje med denna
tidnings inriktning samt naturveten-
skap och klassisk musik. Filosofiskt
sett dr jag idealist. Du bor vara icke-
rokare, och du bor bo i ndarheten, sa att

vi ldtt kan tréffas.
Svar till ”Allvarligt menande”,
Sokaren f.v.b.

Pris for kontaktannonser: 20 6re per ord
+ 2:— 1 eftersdndningsavgift, dock till-
sammans minst 7:—. Moms. inrdknad.

FA DERES HOROSKOP

stillet og tillsendt for 40 svenske kr.
Send fodselsdato, klokkeslet og fgde-
sted til

Peter Serensen
Havrevej 12, DK-2700 Brenshoj,
Danmark

BOKRECENSIONER

DYNAMIKEN I DET LEVANDE

Full av beundran och entusiasm har jag
last Kjell Armans och Beata Bergstroms
nyutkomna bok Dynamiken i det levan-
de (Kosmos forlag, 1976). Min personli-
ga upplevelse dar att boken p& néigot
egendomligt sitt lyckas fdnga in livet
sjalvt och livet i sin helhet. Vi ar ju
annars vana vid att den gingse veten-
skapen, ndr den narmar sig verklighe-
ten, bara lyckas finga in den i dess
delaspekter, ja rentav bara i losryckta
skarvor. Boken ar tjusigt gjord grafiskt
och med fotografiska illustrationer av
Beata Bergstrom. Texten ar lattillgiang-
lig, trots att det egentligen ar svarfing-
ade ting Kjell Arman tar upp till be-
handling.

Forst och fradmst beskriver han den
metod man maéste anvidnda niar man
ndrmar sig det levande till skillnad
frdn doda ting. Det ar svart att beskri-
va metoden med ord, men den tycks ha
mycket gemensamt med poetens eller
konstndrens sidtt att niarma sig verk-
ligheten. Dir finns mycket av férund-
ran, vordnad, aning, intuition, djiarv-
het, livsgladje och engagemang. Den
forsoker fadnga in sddant som visen, ka-
raktar, form, kvalitet, utveckling och
ge sddana begrepp ett verkligt, objek-
tivt innehéll. Metoden ar i alla fall helt
annorlunda dn den etablerade veten-
skaps nyktra, kalla, oengagerade, ana-
lytiska metod. Visst blir man forst
lite tveksam om det verkligen géar
att nd sdker och exakt kunskap med
en sd djirv metod som Kjell Arman
skisserar. Visst ter sig madnga av hans
tolkningar av naturfenomenen och
maénga av hans analogier lite drastiska.
Men s& upptdcker man att de inbordes
passar in i ett slutet, logiskt system och
att han faktiskt kommer verkligheten
mycket ndra. Han kommer visserligen
till ett resultat som skiljer sig markant
frdn den gingse vetenskapens bild av
verkligheten men daremot mycket nira
denverklighet som vi vanliga manniskor
i vart dagliga liv spontant upplever.
Han lyckas tex fadnga in det som vi
alla vet men som inte den materia-
listiska vetenskapen vill erkinna: att
det ar skillnad mellan levande och dott
och att det levande foljer andra lagar
dn doda ting.

Kjell Arman dr som ménga vet kon-
sulent i Biodynamiska fdreningen.
Manga av bokens exempel ir naturligt-
vis darfor himtade fran hans special-
omraden: vixt- och djurriket. Men han
tar ocksd upp méanniskan som levande
vasen till behandling. Darfor blir hans

bok inte bara en god introduktion till
biodynamiken utan till hela den bakom-
liggande antroposofin, dess kunskaps-
vag, varldsbild, midnniskosyn och prak-
tiska tillimpning. Jag upplever boken
som den bidsta och mest engagerande
inledningen till antroposofin som for
niarvarande finns pé svenska.

Jag drar mig lite for att nimna or-
det ockultism i samband med antropo-
sofi, darfor att ordet dr si negativt be-
lastat. Men jag tror, att man skulle
kunna sdga att antroposofin dr en ve-
tenskaplig-gjord ockultism. Man har
namligen lyckats utveckla en empirisk-
objektiv metod som gor det mojligt att
prova det ockulta kunskapsinnehallet.
Alltsd en slags reformerad ockultism
till skillnad fradn den luftiga, abstrakt
systembyggande och spekulativa ockul-
ta tradition som ofta bara ar en produkt
av lasning och inldrning av vad aukto-
riteterna sagt. I fortsdttningen blir
kanske det ockulta vetandet p& detta
nya satt lattillgdngligare och mindre
exklusivt och fidr mojligen ocksd en
storre social betydelse. Darfor ar boken
av intresse inte bara for antroposofiskt
intresserade utan dven for de allméint
ockult intresserade och for alla som
upplever den nu forhiarskande verklig-
hetssynen som alltfor trang.

Bjorn Sahlin

TYCKTE JESUS OM DJUR?

Ar det inte underligt att Jesus — vil-
ken av troende uppfattas som sjilva
kirleken inkarnerad — enligt den krist-
na bibeln aldrig niamner kirlek till
djur? Borde han inte ndgon géng ha
gjort detta? Buddha observerade ju
vdra medvarelser djuren och inneslot
dem i sin kéarlek. Skulle d4 Jesus vara
samre? Ja, sd ser det ut. — En ging l&-
ter Jesus ndgra onda andar, som han
drivit ut ur en méanniska, fara in i svin,
vilka stortar ut for en brant och drunk-
nar i en sjo. (Luk. 9:226-39). Det tyder
inte p& n&gon kinsla for djuren.

Men i Evangeliet om det fullkomliga
livet (Reformforlaget, Box 106, Staf-
fanstorp; andra upplagan 1976, 30:—
inkl. moms) som tyviarr av experter an-
ses vara en forfalskning, talas mycket
om forhallandet till djuren, t ex foljan-
de.

Och det begav sig, att Mdstaren gick
ut ur staden och med sina ldrjungar
vandrade 6ver héjderna. Och dd kommo
de till ett berg, vars vdagar voro myc-
ket branta, och ddr motte de en man
med ett lastdjur.

Men hdsten hade stortat till marken,
ty lasten var for tung, och mannen slog
djuret, sd att blodet rann utmed dess
flanker. Och Jesus gick fram till honom
och sade: “"Du fasornas son, varfor sldr
du ditt djur? Ser du dd inte, att det dr
alldeles for svagt att bdra denna last,

och vet du dd inte, att det lider?”
Men mannen svarade och sade: "Vad

angdr det dig? Jag kan sld mitt djur sd
mycket mig lyster, ty det tillhor mig, och
jag kopte det for en stor penningsumma.
Frdga bara dessa ddr, de kdnna

mig och veta harom.”
Och en av ldrjungarna svarade och

sade: "Ja, Mdstare, det dr sd, som han
sdger, vi voro med, dd han kopte hds-
ten.” Och Mdstaren svarade: ”Sen I dad
icke hur den bloder, och horen I icke,
hur den stonar och jamrar sig?” Men de
svarade: "Nej, Mdstare, vi hora icke, att

den stonar och jimrar sig.”
Och Jesus blev bedrovad och sade:

”Ve eder,I hdrdhjdrtade, I, som icke ho-
ren, hur den bonfaller om medlidande
och anropar sin himmelske Skapare, och
trefalt ve den, som den i sitt kval ankla-

gar.”
Och han gick fram och rorde vid hds-

ten, och djuret reste sig, och dess sdr
voro ldkta. Men till mannen sade han:
”Gd nu vidare men sld den icke mera,
om du sjdlv vill rona medlidande.”
Och da Jesus sdg folket ndrma sig,
sade han till sina larjungar: "For de sju-
kas skull dar jag sjuk, for de hungrigas
skull lider jag hunger, for de torstigas

skull lider jag torst.”
Och han sade dven: "Jag har kommit

for att avskaffa offren och blodsfester-
na, och om I icke upphéren att offra och
att fortdra djurens kott och blod, sd
skall Guds vrede icke upphora att utgju-
tas over eder, liksom den kom 6ver edra
forfader i oknen, vilka hdngdvo sig dt
frossande i kottrdtter, och vilka uppfyll-
des av forruttnelse och fortdardes av far-
soter.”

Om detta (vegetariska) evangelium &r
en forfalskning, s& som siags, d& ar for-
falskningen i ett viasentligt avseende
bédttre dn originalet!

Och nog dr det vidl egendomligt att
Jesu ldra skall behova forfalskas for
att kunna motsvara hoga begrepp om
etik? Sdger inte det mycket om vilka
brister som vidldder "bibelns ldra om
Jesus”?

Inom hinduismen dr ahimsa, att inte
doda, inte skada, ett viktigt begrepp.
Den som fo6ljer ahimsas vag ar vianlig
mot alla varelser och vill inte skada
ndgot levande visen, varken i tanke,
ord eller handling, utan dlskar alla och
onskar alla vilgang. SM
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AAGAARD OM NARAYANANANDA

Docent dr theol Johannes Aagaard vid
Institutet for missionsteologi och eku-
menisk teologi, Arhus universitet, bor-
jade hosten 1973 att, tillsammans med
medarbetare, undersoka s.k. nyreligiosa
rorelser i Danmark. I ett 50-sidigt hifte
med titeln Ny-religiase beveegelser,som
utgavs av Kirketjenesten i Danmark
1975, berdttas om négra av de studera-
de rorelserna. Skriften har en fran kris-
ten utgdngspunkt starkt polemisk pra-
gel. Det mest anmirkningsviarda i den
torde vara en artikel pd 17 sidor av Jo-
hannes Aagaard med rubriken "Yoga
och sex”, vilken handlar om Narayana-
nandas ashramrorelse i Skandinavien.

Drygt tjugo unga kvinnor, tidigare
och nuvarande anhidngare av swamin
(som ar fodd 1902) har beridttat p& un-
gefdar samma siatt om Narayananandas
sexuella handlingar: skilda slag av be-
roring men inte samlag. Detta i och for
sig overraskande beteende av en munk
skall ocksd ses mot bakgrund av att Na-
rayananandas eget budskap till vdarlden
ar brahmacharya, dvs. celibat, sexuellt
avstdende i tanke och handling. Andra
yogiers ldaror dr bara skridp, anser han,
ty endast brahmacharya betyder nagot.
Brahmacharya ar en nédvandighet bade
for familjeforsorjare och for munkar.
Utan brahmacharya gar viarlden mot en
katastrof.

Enligt Narayanananda ar sjdlva sex-
forestidllningen "inget annat dn en f&-
fang fantasi hos medvetandet och sinne-
na pd grund av okunnighet. Den &r en
stor illusion.” Sex och kvinnor ar (for
main) en del av Maya, dvs. sken-virlden.
En mainniska som inte lever i celibat,
kan aldrig tinka riktigt om Gud. En sé&-
dan maéanniska kan inte leva rattfar-
digt och inte tillbedja Gud. "Med ett
sexuellt liv ‘dr Gudsforverkligande helt
omojligt.”

Men sexuell aktivitet dr inte bara ett
hinder for medvetande om det gudomli-
ga. Det ar ocksé farligt och 6deldggande
for hidlsan. Narayanananda skriver att
varje sexuell njutning "uttommer hela
systemet”. Konvulsioner gir genom
kroppen, och kropp och sinne rdkar i
kaos. Sexuell njutning forsamrar tanke-
livet, trubbar av forstadndet, forsvagar
minne och vilja och bryter ned hilsan.
("Every sexual enjoyment drains the
whole system. It brings convulsions in
the whole body. It throws the whole bo-
dy and the mind into chaos. Sexual en-
joyment weakens the mind, dulls the in-
tellect, weakens the memory, weakens
the will-power and shatters physical
health.”) Ar man mycket sexuellt aktiv,
f&r man obotliga sjukdomar och obe-
skrivligt lidande. Man forfaller och dor
en for tidig dod.

Brahmacharya innebir att man inte
med ett lustfyllt syfte far "berora krop-
pen pa en person av motsatt kon och in-
te kyssa eller omfamna en person av
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motsatt kon”. Ja, man skall inte kyssa
eller omfamna négon, inte ens en person
av sitt eget kon. Man skall dven undvi-
ka att titta p4, och, pd ensam plats, sam-
tala med en person av motsatt kon.
("Never kiss or embrace anybody. Nay,
not even a person of the same sex...
Avoid looking at the person of the op-
posite sex ... Never talk with a person
of your opposite sex in a lonely and se-
cluded place...”)

Ofrivilliga nattliga sddesuttomningar
ar ett stort problem for en man som
praktiserar brahmacharya. Aagaard ag-
nar stort utrymme 4t att referera Nara-
yananandas tankar kring den besvarli-
ga foreteelsen, som kommer av "wet
dreams” (vata drommar). Gurun har 4t-
skilliga knep for att motverka de ofri-
villiga pollutionerna, tex kalla avriv-
ningar eller en kopp kallt vatten fore
singgdendet. Ett liandkldde, indrankt
med iskallt vatten, kan ocksd hjalpa —
liksom bad i kallt vatten.

Siddesuttomningar dr en mycket all-
varlig sak, lar Narayanananda. Tyvarr
kan man inte helt hindra dem — i varje
fall inte i borjan — men till slut kan
man ldra sig att kontrollera de vita
drommarna och bli en 6verminniska.
Varje droppe av sdden ir helig och var-
defull for den mentala och kroppsliga
hilsan. ("Every drop of this semen is
very holy and every drop of it is sacred
and valuable for the upkeep of mental
and physical health of a person.”) Ty-
varr dr forlusten av sdden irreparabel.
Den uttommer systemet och forstor den
mentala och den kroppsliga hilsan.
(”,..irreparable... drains the system
and ruins the mental and physical
health of a person.”) Man forlorar
sexualenergi vid sexuell aktivitet, och
den sexuella energin dr en kroppens
stora kraft. Men om man lar sig att kon-
trollera sex-kraften, sd hojer man den
frdn genitalomréidet till hogre centra,
och d& ser man virlden i ett nytt per-
spektiv.

Aven inom #ktenskapet dr det viktigt
for en man att inte spilla siden. De ma-
kar som inte begriansar sin sexuella ak-
tivitet till ndrmast ingenting, far alltid
omoraliska och defekta barn, lir Na-
rayanananda. Sedan tva barn f6tts, bor
allt sexuellt samliv mellan makar upp-
hora.

Narayanananda ar alltsd en mycket
bestimd foresprikare for sexuell av-
héllsamhet. Men han berittar sjdlv i en
bok att han 1950 utsattes for forfoljel-
ser” i Indien genom att en del minni-
skor péstod att han hade sexuellt for-
héllande till ett par kvinnliga anhanga-
re. Narayanananda skriver om ankla-
gelserna att de tore my prestige to pie-
ces ... but I stood firm on Truth like the
high Himalayan peaks without the least
resistance from my side... I treated
these vulgar people like flies, mosqui-
toes and scorpions... I kept quiet and

offered absolute passive resistance.”
Dvs. anklagelserna mot honom f6rstor-
de hans anseende fullstdndigt. Men han
stod fast p4d Sanningen liksom Hima-
layas hoga toppar utan att alls g4 i sva-
romal. Han behandlade dessa gemena
maéanniskor som flugor, moskiter och
skorpioner. Han holl tyst under full-
standigt passivt motstidnd. (Men han
omtalar i sin bok vilket fruktansvart li-
dande som drabbade dem som angrep
honom!)

I Danmark 1974 nir han offentligt an-
klagades for "petting” med unga flickor
i ashramen, anviande han samma metod:
passiv avskdarmning i forhéllande till
omvirlden. Enstaka larjungar forsva-
rade honom i pressen, men rorelsen
sjalv tog inte till orda mot kritiken utan
isolerade sig och sina medlemmar.
(Dock framtriadde gurun i en intervju i
tidningen Information och gav sin syn
pé saken. Rec:s anm.)

Docent Aagaards undersokning av
Narayananandas ashramrorelse har
gett honom “en mycket stor samling
skriftligt material samt mnga bandin-
spelningar”. Vad som avslojats ar att
swamin har berort flickorna sexuellt
samt legat med dem, dock utan att ge-
nomfdra egentliga samlag. Samtidigt
har han instruerat dem att inte kdnna
sexuell lust. Detta ledde till vdldsamma
spanningar hos flickorna, i synnerhet
som swamin aldrig forklarade mening-
en med vad han gjorde. Nigra tolkade
det emellertid som en "invigning”.

Narayananandas disciplar knyts
mycket starkt till hans person, bl a pa
grund av att han betraktas som ofelbar
och likstidlls med Gud (vilket han sjialv
lar). Genom de sexuella handlingarna
forstarktes koncentrationen p& gurun.
Men samtidigt har de flesta av de in-
tervjuade flickorna — inte alla — berit-
tat att de upplevde avsmak och angest.

Aagaard skriver:

"Flickornas fruktan okade starkt,
ndr gurun inte bara vantade att de skul-
le hélla tyst om deras sexuella kontak-
ter, utan hotade dem, om de yppade
ndgot. Dels hotade han flickorna med
’evig fortappelse’, dels med att de skulle
f4 sinnessvaga barn eller sjdlva bli sin-
nessjuka eller bega sjalvmord, om de in-
te holl mun. Inte alla kvinnor som han
haft sina 'sex-lekar’ med, har brutit med
honom. Vi har ocksd intervjuat nigra
av dessa ’troende’, och det ar karakte-
ristiskt att de haller fast vid att det rort
sig om en form av invigning, dven om de
forebrar gurun att han inte pa forhand
forklarade meningen med det.”

Det kan inte rdda nigon tvekan om,
anser Aagaard, att de flickor talar san-
ning som berdttar att de utsatts for
guruns sexuella handlingar under tryck
av hans religiosa auktoritet. De har re-
dogjort med méanga detaljer och i stort
sett oberoende av varandra. Ofta har de
kommit och berittat, sedan ndgra av

deras vidnner, som talat om detsamma,
beskyllts for 16gn. De flesta har forsokt
att finna ursdkter och forklaringar till
guruns beteende.

Docent Aagaard frigar sig hur man
skall forstd motsdttningen mellan teori
och praktik hos swamin. Det dr inte s
enkelt som att han sdger en sak och gor
ndgot annat. Aagaard har kommit fram
till den forklaringen att brahmacharya
for Narayanananda inte innebidr ett
fullstindigt sexuellt avstdndstagande,
utan snarare, i det hogsta stadiet, dar
swamin sjdlv befinner sig, en omform-
ning av sexualiteten till andlig energi
och av den sexuella njutningen till and-
lig lycksalighet. Swamin talar om "”and-
lig orgasm”, och han kallar samadhi,
som &ar ett hogt tillstdnd av fullstandig
sammansmaltning med Brahman,
varldssjdlen, “ett oavbrutet tillstdnd
av sexuell lycksalighet”.

Aagaard reflekterar att ’perfekt
brahmacharya” for Narayanananda
kanske "innebir den form av sexualitet
som inte leder till forlust av sidden, pol-
lution, och inte heller till normal or-
gasm. Det dr endast vid sddesuttom-
ning och orgasm som den sexuella ener-
gin ’spills’, s4 att den inte kan omvand-
las till Ojas” (andlig energi).

En brahmachari fortranger alltsa inte
sexualiteten — och inte heller sex-njut-
ningen — utan forvandlar den till en
andlig kraft.

Forklaringen till Naryananandas
sexuella handlingar kan vara att han
sjalv har "arbetat med att omvandla in-
te bara sin sexenergi utan dven sin sex-
njutning till Ojas Shakti (andlig kraft).
Det dr ju ocksd detta som sker inom
tantrismen som helhet.”

En swami som praktiserar brah-
macharya pa hogsta niv4, kan alltsa ut-
fora sexuella handlingar, om han for-
vandlar sexkraften till andlig kraft och
samtidigt ar fri och begirslos i sitt sin-
ne. Narayanananda har skrivit: Att go-
rasinnetfritt fran alla begir och tankar,
att ha perfekt kontroll 6ver sinnet och
halla det rent kallas sinnets brahma-
charya...”

Vi finner alltsd, sdger Aagaard, att
man enligt Narayanananda lika litet
skall upphora med sexuell praktik och
sexuell njutning som med att hora, se,
smaka, lukta, handla, Det ar inte vad
man gor, utan sdttet man gor det p4,
som har betydelse.

Narayanananda menar tydligen att i
de inledande stadierna maste en brah-
machari undvika kontakt med méinni-
skor av motsatt kon, men "det finns en
tid ndr man ir bortom fara, dvs. nir
man uppndr samadhi, d4 kan man leva,
ja dven sova tillsammans med en per-
son av motsatt kon utan de minsta
kottsliga begir eller tankar”.

Aagaard slutar med att sdga att man
alltsd kan se ett visst samband mellan
Narayananandas teori och praktik, men

detta samband ar sd subtilt att ytterst
f4, om ens ndgon av hans larjungar, haft
mojlighet att forstd det. And3 anser
Aagaard att swamin har begéitt ett svart
fel nar han inlatit sig p& sexuella rela-
tioner med kvinnor, som inte haft moj-
lighet att forstd deras innebord, vilket
gjort dem oroliga och r&dvilla. Han sa-
ger att "det dr ytterst beklagligt att in-
disk religiositet och filosofi skall pre-
senteras i vast av guruer som pi detta
satt komprometterar sitt lands tradi-

tioner”.
»

Det kan tilldggas att skarpa offentliga
anklagelser riktades mot swamin i tid-
ningsintervjuer och -artiklar, sedan
Aagaards undersokningar blivit kdnda.
Troende och sympatisorer tillbakavisa-
de anklagelserna for "petting” med flic-
kor som orimliga och fortal med syfte
att smutskasta swamin. Gurun sjilv sa
att anklagelserna mot honom var logner
som kom av himndbegir. En enda av
de, som det sigs, 20-talet kvinnor, vil-
ka berdttat om pettingen, har tratt fram
offentligt med sitt namn. Om henne sa
gurun i ett uttalande for tidningen In-
formation: "Hon vet att huvudpunkten i
mitt budskap dr nédviandigheten att le-
va i celibat for att kunna uppné varak-
tiga andliga framsteg. Darfor utsprider
hon det rykte som hon menar kan skada
mig mest. Anklagelsen ar absurd. Det ar
fullstandigt omojligt att utfora sddana
handlingar hir i min hydda. Larjungar
som kommer och bescker mig, har bara
kort tid hiar, ndgra sekunder eller mi-
nuter, eftersom det nistan alltid &r
manga som viantar. Har finns inget pri-
vatliv. Standigt arbetar andra larjungar
i koket och p& andra stidllen i huset.”
En avhoppad kvinnlig ledare kom-
menterar att det ar fullstdandigt nonsens
att han inte har ndgot privatliv. En trap-
pa upp i sitt hus har han en stor sing
med en vit matta framfor, och p4 den
mattan har han bett en massa flickor att
kld av sig nakna, och s& har han lagt sig
p& dem och haft sina pettinglekar.
N.U. Yoga Ashrama i Danmark och
Sverige avvisade 1974 (liksom fortfa-
rande) blankt samtliga pastidenden om
gurun, vilka betecknades som "intriger,
pahitt och osanningar for att smutskas-
ta Swami Narayananandas namn dch
fraimja docent Aagaards korstig mot
N.U. Yoga-organisationen”. ”Det finns
inget skil for oss att ta kampanjen all-
varligt”, sa man. ”Organisationen stir
nu starkare dn négonsin, och skandal-
kampanjen har bara stdarkt samman-
hallningen pd ashramerna. Swami Na-
rayanananda sjalv ar alldeles oberord
av beskyllningarna. Han har inte kom-
mit till Danmark for att vinna larjungar
eller vilvilja, utan for att ge oss en upp-
fattning om Yoga och behirskning av
sinnet och ldara oss att leva ett sunt liv i
overensstimmelse med Universell Re-
ligion.” SM
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JESUS ar

misshandlad av Paulus
felbedomd av teologerna
overskattad av manniskorna

samt
sjalv motsagelsefull

Nir denna "baksidesartikel” skrivs,
i borjan av april, har jag dnnu inte
kunnat fa ndgra reaktioner pd min
kritik av den kristna tron i forra
Sokaren.

Jag skrev den kritiken sommaren
1976. Darefter 14g manuskripten i
en skrivbordsldda fram till i varas,
nir jag skulle sammanstédlla nr 4.
P4 grund av materialbrist — en inte
vanlig 4&komma p& denna redaktion
— fick jag gora en bottenskrapning
av mina tillgdngar. Tidigare hade
jag tvekat att publicera kritiken —
men nu fick det ske.

I samband med korrekturgransk-
ningen laste jag aterigen Matteus
och Markus — och smirre avsnitt
av Lukas och Johannes samt
Paulus. Och jag fann ingen anled-
ning att dndra ndgot i huvudsak i
min framstillning. ”Helvetesldran”
finns 1 Jesu forkunnelse, som ett
grundldggande inslag, ehuru diffus
och motsagelsefull. Och Jesu etik ar
otvivelaktigt en wutpridglad gir-

Jesus infor Herodes Antipas.
Trdsnitt av Albrecht Diirer.

ningslara. Ndgot vidsentligt om den
”ndd” och forlatelse som de kristna
girna talar om, fann jag inte hos
Jesus. Det dr Paulus som lart de
kristna detta — liksom han ar pap-
pa tillidén om rattfardiggorelse ge-
nom tro (vilken dock dven skymtar
hos evangelisten Johannes).

Paulus skrev i brevet till romar-
na, 10:9: Ty om du med din mun
bekdnner Jesus vara Herre och i
ditt hjarta tror, att Gud har upp-
viackt honom fran de doéda, da bli-
ver du fralst.” — Detta ar négot
helt annat dn Jesu "harda bud”. Det
ror sig om en forvanskning av Jesu
ldara pd en absolut avgorande punkt.
Man skulle kunna tro att Paulus i
sjalva verket var utsdand av hans
nedrighet djavulen for att ta udden
av Jesu etik, ja att han ar “satans
svar pd Guds vickelse”.

Didaremot har den fornyade las-
ningen av de tva forsta evangelier-
na inte bekraftat mitt tidigare, av
Hedenius inspirerade, intryck att

Jesu etik priglas av 1onemoral. Lo-
netiankandet finns dar, framst i
Matteus version av Jesu ldra, men
det ar ordttvist mot Jesus att sdga
att det sdtter sin priagel pd hans
vickelsepredikningar, ty dessa har
ocksd en djupare dimension. Dock
tycker jag fortfarande att det ar an-
markningsvirt att Jesus inte tydli-
gare poangterar den medmanskli-
ga aspekten.

Jag menar att bibelns Jesus ar en
overskattad -personlighet och inte
helt och héllet identisk med ”Jesus i
vart hjarta”. Vad som ockséd starkt
slagit mig dr de manga motsigel-
serna 1 forkunnelsen: yttranden
som tillskrivs Jesus motsdger klart
andra yttranden som ocksd till-
skrivs honom. Det dr ingen genom-
tinkt, sammanhidngande ldra som
kommer genom Jesu mun — men pa
flera stidllen lyser det till av med-
mansklig sanning.

SM
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EN NY
GENERATION
-VAD VILL VI?

Antroposofi - ett uppslag

Nordiskt sommarseminarium
i Jarna, Sverige 11-22 juli 1977




En ny generation

Under senare delen av sextiotalet var vi manga, som i olika rérelser och
laror sbkte svaret pa fragan: Vilka vagar leder egentligen till en mannisko-
vardig tillvaro? Vart engagemang brann i studentuppror, miljérérelser och
undergroundkulturer. En bit in pa sjuttiotalet tycktes en méattnad intrada i
denna explosion. Manga av oss som stod mitt i dessa strémningar har upp-
levt att mattnaden idag har avlésts av ett tomrum. Nagra av oss har miss-
trostat och gatt in i ett trivialt borgerligt liv. Andra har accepterat dogma-
tiska laror och funnit sig tillfreds med nagon inatvand verksamhet. | de poli-
tiskt radikala lagren foértviviar man 6ver den splittring, som férsvarar den
enhetliga kampen.

Vilka blev frukterna av vart engagemang? Har vi ett manniskovardigare
samhaélle nu? Manga yngre manniskor upplever idag att deras ambitioner
inte kan f4 ndgon genklang i varlden. Fragorna far inget svar!

Det ar svart for en ung manniska idag att férsta, hur det manskliga vetandet
har gatt framat sedan mormor féddes. | synnerhet naturvetenskapernas
landvinningar har revolutionerat vara villkor. Vetandet lyser in i materiens
minsta bestandsdelar och experter tumlar runt i allt fler specialomraden.

Samtidigt har kommunikationerna gjort oss till medborgare i en allt storre
varld. Vi kdnner oss hemma i varje del av varlden och har dess konflikter
lysande emot oss i vardagsrummet. Vara fordldrars vérld var liten, for oss
finns inga granser.

Anda kanner vi framlingskap och soker livskvalitet. Har vi glémt nagonting?
‘Vart tog manniskan vagen? Du och jag? Nar man ser narmare efter, sa
finner man att vetandet om det specifikt manskliga har kommit pa efter-
kalken.

Hur skall vi kunna uppnd manniskovardigare villkor, om vi inte har en
intrangande kunskap om méanniskan och hennes méjligheter i varlden?

Vad vill vi?

Vi har tagit avstdnd frdn ett hamningslést naringslivs ingripande i vara
fria livsvillkor. Vi har reagerat med avsky mot lagstiftning, som gynnar
de redan priviligierade och som drabbar de redan eftersatta.

Nu vill madnga se en framtida |6sning i upprattandet av den ena eller den
andra statsidén. "Var” ideologi @r den enda ratta och i framtiden skall den
sanna frineten uppnas, havdas det fran olika hall. Om ménniskans yttre
forhallanden forbattras, sa skall nog. . .

Andra vill arbeta for utvecklandet av manniskans inre férmagor. Man
vill i den "ockulta vagen” uppratta ett intimare férhallande till det som
menas vara manniskans ursprung. P4 andra hall anser man att en vackelse
av religids art skall svepa Over varlden. Om manniskans inre forbattras,
sa skall nog. . .

Den ena riktningen aberopar vetenskapliga fakta och en nykter analys
av den radande (a-)sociala situationen. Den andra hanvisar hellre till and-
liga kvaliteter och sékandet efter jaget i manniskan. B&da riktningarna
menar, att den andra ""gar fel vag”.

Ett svar som i sig férenade de bada riktningarna skulle onekligen komma
var brydsamma situation till métes. Mansklighetens situation idag kraver
att vi finner véagar till ett sddant svar. Detta inser ocks& manga och soker
efter dem.

Antroposofi—ett uppslag

En som tidigt var uppmarksam pa dessa problem som vi idag star infér,
och bérjade soka efter vagar att komma tillrdtta med dem, var den
osterrikiske naturvetenskapsmannen, konstnaren och andeforskaren Rudolf
Steiner (1861—1925). Pa grundval av ett férdjupat studium av kunskapspro-
cessen utvecklade han en forskning som fran standigt nya utgangspunkter,
men alltid med méanniskan i centrum, efterhand trangde allt djupare, inte
bara i yttervarldens skeenden men ocksd i manniskans inre. Utifrdn den
kunde han sen ge rad och uppslag till forskare och yrkesmanniskor fran
vitt skilda verksamhetsomraden som uppsdkte honom. Rad och uppslag
som sedan har fatt sin fordjupning och utveckling bl. a. inom pedagogiken,
lakepedagogiken, medicinen, jordbruket, den naturvetenskapliga forsk-
ningen, sociologin, religionen och konsten.

Sin vag till kunskap om méanniskan och hennes omgivning i vidaste mening
kallade han "antroposofi’” (antropos =manniska, sofia=vishet).

Antroposofin far liv, da vi tar vara egna innersta fragor pa allvar: Varifran
kommer jag? Vem é&r jag, egentligen? Varfér har jag dessa férdldrar? Finns
det en mening med mitt liv? Det ar frdgor som vi alla ndgon gang har
stallt. | olika livssituationer dyker de upp pa nytt ur det inre.

Forsoker vi forstd manniskan stélls vi forr eller senare ocksd infér frdgan
om den fysiska ddéden verkligen ar slutet pa allt. Kanske ar livet som en
stor dag och déden en natt? Kanske arbetar vi vidare under denna natt
pa vara jag utifrAdn de erfarenheter vi har gjort i jordelivet? Kanske vill
vi stiga in i utvecklingen pa nytt fér att kunna bearbeta jorden vidare?

Ja, sa kan man tanka sig att ménniskan hela tiden fdds med nya impulser,
som hamtats fran en andlig varld. Kan vi finna metoder att éppna vara
6gon ocksa for denna andliga varld, som vi hela tiden ar delaktiga i?

Antroposofin visar pd en mdjlig vasterlandsk meditativ skolningsvag. Vad
innebar den? Vad leder den till och vad ar det som skiljer den fran den
Osterlandska skolningsvagen?

Dessa fragor vill vi ta upp och préva under detta nordiska sommarsemi-
narium. Vi vill ocksa se vad fragorna leder till i den handgripliga verk-
ligheten pa praktiskt sociala omraden.
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Dagsprogrammet

Dagsprogrammet upptar forst tre dagars
samarbete med foredrag, samtal och konst-
nérliga 6vningar. Déarefter foljer en "utand-
ningsdag”. Da blir det tillfalle att folja upp
olika fria Initiativ som framkommit under
den vidare planeringen eller under métet, el-
ler att gora studiebesdk vid olika institutio-
ner i trakten av Jarna, dar en rad antropo-
sofiskt orienterade verksamheter vuxit fram.

Tre férmiddagar har vi avsatt fér arbetsgrup-
per inom de sju omraden som beskrivs pa
nasta uppslag. Tiden mellan middag och
kaffe varje dag ar o6ppna fér samtal eller
fér andra fria initiativ. Meningen ar att pro-
grammet skall utvecklas efterhand som del-
tagarna anmaler sina speciella intressen.
Ytterligare en hel "utandningsdag” é&r in-
lagd.

For eftermiddagarna kan man vélja en ge-
nomgaende kurs, som kan ge mdjlighet att
6vande na kte mer ingaende arfarenheter
i en konstart. Vi tdnker oss att detta 6vande
kan leda fram till ett gemensamt spel, dar
de olika konstarterna samverkar. (Se nasta
sida.) De konstnarliga dvningarna under de
tre forsta formiddagarna kommer att ge till-
félle att lite mera ""smaka™ pa en av de 6v-
riga konstarterna.

Kvéllarna upptar féredrag om social tregre-
ning, waldorfpedagogik och om manniskans
forhallande till naturen; samtal, eurytmi, mu-
sik, 6vningar, forberedelser.

Sommarseminariet avslutas s4& med tvad mor-
gonféredrag och uppféljande samtal.

Du &r sjdlv med om att bestdmma
programmet

Det galler att vid anmalan tata om sitt in-
tresse for ett arbetsgruppsomrade och for
tva konstnérliga évningsgrupper, en genom-
gaende och en kort.

Det ligger i var intention for sommarmoétet
att detta forslag till program ska kunna fyllas
ut med manga olika initiativ. Har du férslag
till temata for arbetsgrupperna eller fér sam-
talsgrupper, eller pA manniskor som skuile
kunna leda dem (kanske du sjalv?), fragor,
synpunkter, kommentarer, skriv nagra rader
och sand dem och/eller anmalan till sekre-
tariatet fére den 1 april.

Alla inkomna foérslag till grupper och an-
nat,, ffdgor och synpunkter kommer sen
att sammanfattas och utsdndas i slutet av
april till alla som har anmaélt sig. Du har
da mojlighet att gora ditt slutglitiga val av
de enskilda grupper du vill deltaga i och
sdnda in ditt val fore den 21 maj, som
ocksa ar slsta dag for anmélan till som-
marseminariet.

| slutet av juni sander vi ut det slutgiltiga
programmet med de praktiska upplysningar
du kommer att behéva.

Tidskrifterna Balder och Josefine (den sven-
ska och den norska tidskriften fér social tre-
grening) ptanerar att infor sommarseminariet
komma ut med ett gemensamt nummer kring
de temata som kommer att tas upp.

Gemensamma handelser

for alla kommer att utspela sig i ett stort talt
for omkring 500 personer. Grupper och 6v-
ningar haller till i salar pA Rudof Steinerse-
minariet och i den narbelagna Jarna Wal-
dorfskola.

Inkvartering

kommer att ske i seminariets bostadshus, i
forlaggningstalt och vid olika institut runtom
i Jarnatrakten. Pa ett mindre omrade kan
plats beredas for egna talt.

Maltiderna

kommer vi att inta p4 seminariet och inne i
eller utanfoér det stora taltet, allt efter vad
vadret vill. Maten blir féretradesvis vegeta-
risk och baserad pa biodynamiskt odlade
produkter. Det blir manga tillfallen att lara
kanna wvarandra ocksa i olika arbetslag for
praktiska uppgifter som att duka, diska, rdja,

stadda osv. Ar du kanske intresserad av att
delta lite mer pa den praktiska sidan t. ex.
med matlagning ar det ocksad mojligt. Hor
garna av dig till sekretariatet.

Kostnaderna

som inkluderar deltagaravgift, mat (frukost,
middag, kaffe eller te och kvallsmal) och
inkvartering, ar 700 sv kr eller 630 mark.
Av dessa betalas 50 kr (=45 mark) in vid
anmalan.

Nagot om spelet

Ovningarna kring spelet ar lagda s att alla
som vill ska kunna delta. Spelets "innehall”
ar i forsta hand sjélva de konstnarliga akti-
viteterna: sjungandet, spelandet, rérelserna
i landskapet, eurytmin, talet och fargerna.
Sa langt vadret tillater forsiggar évningarna
utomhus. Var och en kommer att agera bade
som &skadare eller &hoérare och som med-
skapare.

Vi hoppas med dessa spelévningar kunna
visa hur en manniskogemenskap kan véaxa
utéver de former av gruppbildningar som
for sitt forverkligande kraver avkall pa det
individuella. Vi maste 6va oss i att bara
igenom det individuella dven nar mycket
stora krafter vill gora oss till obetydliga delar
av en massa.




Arbetsgrupper

Waldorfpedagogik

Uppfostran och utbildning av den vaxande
manniskan blir meningsfull, endast om hela
méanniskan—inte bara intellektet, huvudet—
tilltalas i den pedagogiska processen. En
verklig kunskap om barnets utveckling i olika
aldrar ar utgangspunkten for att skolan skall
kunna tjana sitt syfte att leda den vaxande
manniskan till ett engagerat, fritt tankande
och social vilja.

Bl a Christer Carlbaum, Merete Lovlie

och Lars Watte medverkar.

Likepedagogik

| var tid vaknade intresset for den psykiskt
stérda manniskan. Men om mdtet mellan
denne och den s. k. friske skall bli fruktbart
behdvs en sadan manniskosyn som antro-
posofin kan ge; en manniskosyn som vid-
gar blicken utéver det sjuka och outveck-
lade och visar pa den friska kadrna som
finns i varje ménniska. Den 'kdrna som det
gaéller att tilltala och framja i den lakepeda-
gogiska processen.

Bl a Hans Glaser medverkar.

Den antroposofiskt orienterade
medicinen

ar en utvidgning av den vanliga skolmedi-
cinen och utgar fran avancerade kunskaps-
teoretiska grunder och tvarvetenskaplig
forskning. Olika former av konstnérlig terapi,
lakeeurytmi och medicinering med tyngd-
punkt pa natursubstanser ar nagra av be-
handlingsformerna. Verksam som antropo-
sofisk lakare kan endast den vara, som har
bade en vanlig lakarkompetens och en
gedigen teoretisk och praktisk vidareutbild-
ning i den antroposofiskt orienterade lake-
konsten.

Bl a dr Torben Dahl, Bernt Rognlien och
Ragnar Wiedersheim-Paul medverkar.

Naturvetenskaplig forskning

Den moderna naturvetenskapen har ofta be-
drivits under den foérutsattningen att manni-
skan borde sta utanfér. Hon skulle vara ob-
servatoér av ett objektivt skeende. Den an-
troposofiskt forskande manniskan vill stalla
sig som kunskapande subjekt mitt inne i
héndelserna. Forst da kan hon férvandla sig

sjalv i samsprak med fenomenen och hennes
handlingar kan komma i harmoni med natu-
ren.

Bl a Walter Liebendérfer och

Bo D. Pettersson medverkar.

Biodynamiskt jordbruk

ar ett satt for manniskan att odla jorden sa,
att hon far fullvardiga livsmedel och samti-
digt bar ansvaret for jordens utveckling.
Detta sker bl a genom mangsidig vaxtfoljd
och anvandning av naturliga preparat, vilka
starker sambandet mellan kosmiska och
jordiska krafter. Man forsoker skapa ett jord-
bruk dar jord, vaxtlighet, djur och méanniska
samverkar for att bilda en livskraftig orga-
nism.

Bl a Kjell Arman, Thomas Luthi och

Haaken Sund medverkar.

Social tregrening

Maéanniskan soéker att forverkliga sociala re-
lationer som motsvarar hennes madjligheter
och behov. | dagens samhélle ar detta oméj-
ligt da arbetet gors till en vara. Den sociala
tregreningen stravar bl a efter att férverk-
liga den proletara impuls vars mal det ar
att frigora manniskans arbete fran varumark-
naden.

Samhallet har tre var for sig sjalvstandiga
men samverkande funktioner. Naringslivet
har till uppgift att tillgodose manniskans ma-
teriella behov. Kulturlivet har till uppgift att
lata alla manniskor i frihet fa utveckla sina
inneboende anlag och férmagor. Rattslivet
har till uppgift att pA demokratisk grund reg-
lera forhallandet mellan manniskor. Arbetet
ar en del av detta férhallande och boér reg-
leras av réattslivet.

Nar vi anvander detta tankande pa de so-
ciala forhallandena anar vi hur man kan
finna vagar att komma till ratta ocksd med
andra viktiga sociala problem.

Bl a Morten Gunge, Ragnar Lundin, Terje M
Nypan och Leif Holbak-Hansen medverkar.

Religion
Kan genom antroposofin de 'slitna” och
ofta till formler stelnade religiosa begrep-
pen fyllas med nytt innehall? Kan genom det
darmed foérbundna, vidgade jagmedvetandet
ett férnyat religiost liv uppsta?
Bl a Wive Larsson medverkar.

Konstnarligt dvande

Konsten ar inte langre en ensak fér konstndren utan den ar ett satt fér alla manniskor
att forhalla sig till omvarlden pa. Hur kan den vara det? Jo, med konst menas inte enbart
museikonst, annan utstéallningskonst eller utévande konst, utan med konst menas ocksa
en ovningsvag, som leder till ett intimare uppfattande av véarlden.” Manniskan arbetar
med tonen, fargen, formen, rérelsen och talet sa, att hon 6var sig i att kunna leva sig in
i dessa olika kvalitativa varldar.

Hur férhaller jag mig till tonen? Vad ar farg? Hur kan jag réra mig meningsfullt?

| detta arbete, inlevandet i kvaliteter, férléser och frigér sig de upplevelser och sjalsfor-
magor, som férbinder manniskan inte bara med de olika konstarterna utan ocksa med
manga av tillvarons stora fragor. Jag soker inte bara egna upplevelser, utan jag soker
ocksa formagan att kunna férbinda mig med vérlden.

Under sommarseminariet kommer det att bli méjligheter till évningar i eurytmi, bothmer-
gymnastik, sadng, musik, talgestaltning, modellering och malning.

Eurytmi

Eurytmi &r en ny konstart dar man med
rorelser stravar efter att ge synlig gestalt
at det som ligger dolt i spraket och i musi-
ken. Man talar och sjunger med hjalp av
heta den maéanskliga gestalten. Eurytmin &r
ett viktigt &mne vid waldorfskolor och inom
den antroposofiska medicinen ar léakeeu-
rytmin ett centralt terapeutiskt medel.

Bl a Gunvor Kumlander och Renate Zeiher
medverkar.

Bothmergymnastik

Manniskan star instdlld i rummets dimen-
sioner. Hon rér sig mellan polariteterna
héjd—djup, bakat—framat, hoger—vanster,
centrum — periferi. | Bothmergymnastiken
ovar man olika rorelser, som hjalper manni-
skan att orientera sig i rummet och att
medvetet utforska rummets krafter och méj-
ligheter.

Bl a Sylvia Hvistendahl och Bard Qvsthus
medverkar.

Sang och musik

Aven musiken kan erfara fundamentala for-
nyelseimpulser, Dessa impulser som galler
bade rosten och instrument kommer att tas
upp i programmet, som vander sig till alla,
oavsett férkunskaper, som langtar efter for-
djupade gemenskapliga former fér musika-
liskt 6vande. Alla instrument ar valkomna.
Bl a Par Ahlbom, Anders Kumlander och
Sinikka Mikkola medverkar.

Modellering

Att uppleva en form ar inte bara att regi-
strera dess likhet med nagonting annat

utan ocksa att uppleva de rorelser, som
kommit till ro i formen.

Genom att i modellering 6va enskilda form-
kvaliteters forvandlingsmojligheter, kan man
dessutom upparbeta en storre medupple-
velse av allt det som utvecklar sig av liv i
naturen.

Bl a Hans Bartos, Ake Fant, Lars Fredlund
och Odd Lindbraten medverkar.

Malning

Att mala kan vara ett satt att leva, uppleva
och utleva det vi kdnner inom. oss. Kan vi
aven komma till en upplevise av fargen och
dess formkrafter; frojdas éver de mojlighe-
ter den har att utgestalta en milj6? Vi vill
prova fargens mojligheter att skapa rum,
yta, bild. Vi vill ocksa lata vara forsok vara
en del av ett dramatiskt férlopp eller spel
—lana vara farger at den.

Bl a Fritz Fuchs och Sonja Robbert
medverkar.

Talgestaltning

Som en malare arbetar med fargen, en
skulptér modellerar med sitt material, sa
férsoker talgestaltaren med hjalp av sitt ma-
terial, luften, forma ljuden, lata ljudets eget
musikaliska liv, ljus och farg komma fram
och ge en konstnarlig upplevelse av spra-
ket.

Detta kréver en skolning av andning och tal-
organ genom ett system av 6vningar. Dessa
ljudévningar verkar samtidigt lakande pa
hela organismen och kan anvandas som te-
rapi vid behandling av olika sjukdomar.

Bl a Maj-Britt Stintzing och Randi Johnsen
medverkar.




Sekretariat

Nordiskt sommarseminarium 1977
Rudolf Steinerseminariet, S-150 20 Jarna
Telefon 0755-503 05, 501 86

Anmalan

sénds in pa bilagd blankett till sekretariatet—helst fore
pask men senast den 21 maj. Anmélningsavgiften, 50 sv kr,
satts samtidigt in pa svenskt postgiro nr 126 77-1,
Nordiskt sommarseminarium 1977.

Upplysningar

Sverige: Sune Nordwall, Rudolf Steinerseminariet, S-150 20 Jarna
Telefon 0755-503 05, 501 86
Norge: USASTO (Terje M Nypan), Hjelmsgt 3, Oslo 3, Tel: 02-6040 73
Danmark: Morten Gunge, Portugalsgade 10, DK-2300 Kobenhavn S
Tel 02-98 98 21
Finland: Christiina Sarjanen, Rudolf Steinerskolan, Larktrddsvdgen 6
SF-00270 Helsinki, Tel: 90-41 68 83

For forberedelsegruppen: Christer Carlbaum, Morten Gunge, Anna Hall-
strom, Sune Nordwall, Terje M Nypan, Christiina Sarjanen, Dag Svendsen.

14 tim
med bAt till
Helsinki

550 km till Oslo Sodertilje

Lokaltdg Stockholm — Jarna
med byte i Sodertélje Sédra

Buss 784 frén Jarna station
till Sabylund

Rudolf Steinerseminariet
E4 motorvag fr8n Sodertélje, avtagsvag

600 km ti vid Jarna i riktning mot Horningsholm

Kgbenhavn \

JARNA TRYCKERI AB




