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TANTRISK YOGA I KULTURHUSET, STOCKHOLM

MEDITATION YOGA 77 var namnet pd en fyra dagars
yogakongress, som holls i Stockholms kulturhus i april
med foredrag, musik, film, uppvisningar samt under-
visning i yoga, andningsteknik, djupavspanning och
meditation. Arrangor var Skandinavisk Yoga- och Me-
ditationsskola, som leds av Swami Janakananda frdn

Danmark. — Man ville rikta allmdnhetens uppmadrk-
samhet pa yoga och meditation som en vdg till halsa,
styrka och sjalvforverkligande. ”Det meditativa till-
standet”, sa Janakananda bl a ”dr fyllt av medvetenhet
1 sig sjdlvt, av ro och av overblick.”
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INTERNATIONELL YOGA - KONGRESS [ STOCKHOLM

13—16 april holls en internationell

yogakongress 1 Kulturhuset i
Stockholm. Den kallades Medita-
tion Yoga 77 och arrangerades av
Skandinavisk Yoga- och Medita-
tionsskola. Avsikten var att infor-
mera allminheten om vad yoga
och meditation ar och betydelsen
diarav samt att inspirera allt fler att
gd den vetenskapliga yogans vig
till personlig styrka och utveckling.

Kongressens beskyddare var
Swami Satyananda Saraswati,
grundare av International Yoga
Fellowship Movement. Han ar lara-
re i1 tantriska yoga- och medita-
tionstekniker med verksamhet i
Australien, Nord- och Sydamerika,
Afrika och Europa och frin borjan
elev till den beromde Swami Siva-
nanda i Rhisikesh, Indien.

Den narmast foregdende interna-
tionella kongressen inom denna yo-
garorelse holls i Bogota, Colombia
for tva ar sedan. Varfor valdes nu
Stockholm till kongressplats? Fra-
gan stidlldes pa en presskonferens,
som anordnades tisdagen den 12
april.
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Swami Satyananda svarade att
man i Sverige ar mottaglig for yo-
gabudskapet. Det sker ett uppvak-
nande for yoga och meditation i de
skandinaviska landerna, diar det
numer finns hundratals larare och
tusentals elever.

Men, med tanke pd att de flesta
ledarna for Skandinavisk Yoga-
och Meditationsskola ar danskar,
varfor valdes inte Képenhamn?

Swami Janakananda, den 37-4ri-
ge danske ledaren for rorelsen i
Skandinavien, sa att det finns en
stor Oppenhet i Sverige och att
yogarorelsen moter starkt gensvar
har. Darfor, och for att stodja arbe-
tet 1 Sverige, dar det dnnu inte pé-
gatt sd ldng tid som i Danmark, var
det naturligt att forlagga kongres-
sen till Stockholm.

Indiska yogier, som nu kommer
till vast, kan ju uppfattas som mot-
svarigheter till flera seklers kristna
missiondrer i fraimmande varldsde-
lar. Ser sig Swami Satyananda som
en missionar for tantrisk vishet i
vast?

— Nej, sdger swamin, vi avser in-

Text SM
Bilder Rein Vialme

Swami Satyananda pd presskonfe-
rens sdger att indiska yogaldrare 1
vdst inte ser sig som missiondrer
vilka vill omvdnda vdsterlinningar
till orientalisk tro.I stdllet framhdl-
ler han att yogapraktik for en kris-
ten vdsterldnning kan innebdra en
fordjupning av hans religion. Och
det finns mdnga kristet troende
som lar sig yoga.

te att vinna proselyter. De som vill
lara sig yoga och meditation tar vi
emot som elever — de andra ldmnar
vi ifred!

Ordet swami, vad betyder det?

— Det betyder master of himself
(ung. sjalvbehirskningens maista-
re). En swami har vunnit kontroll
over sig sjdlv, over sitt sinne och
sin kropp.

Hur blir man en swami?

Det kan, som i Satyanandas fall,
borja med att man i unga ar intra-
der i ett kloster. For hans del var
det Swami Sivanandas ashram i
Rhisikesh vid foten av Himalaya,
dar han vistades aren 1943—1956.
Under en provotid kallas aspiran-
ten brahmachari (dvs. en som lever
i celibat). Senare far han namnet
swami, och syftet med det namnet
ar, forklarar Satyananda, att stian-
digt pdminna om meningen med
den viag som betratts: att nd livs-
masterskap.

Numera arbetar Swami Satya-
nanda over hela varlden som larare
i yoga och meditation, och han fin-
ner stort intresse och en stor mot-
taglighet for yogans budskap.

— Jag behover inte 6vertyga na-
gon i Europa. Jag undervisar dem.
De vill veta vad yogans vag inne-
bar, och det lar jag dem. Sa i Eu-
ropa ar arbetet jimforelsevis latt.
Men jag har inte haft ndgra svarig-
heter i t ex Sydamerika heller, trots
att kyrkan dar dr mycket stark.
Folk forstdr snabbt, och accepte-
rar.

Men betraktas inte yogierna mer
eller mindre som kyrkans fiender?

— Nej! Jag betraktar inte kyrkan
som en fiende, s& varfor skulle den
betrakta mig som sin fiende? Det
finns ingen antagonism.

Men anser inte en del kristna att
meditation och yoga drar bort min-
niskor fran Kristus?

— Jo, men det dr inte sant. Medi-
tation och yoga for i stillet en kris-
ten narmare Kristus, ndrmare sin
egen inre varelse, som dr det gu-
domliga, Gud.

Swamierna inom yogarorelsen ar
ogifta och vegetarianer. Swami Sa-
tyananda beradttar att han ocksé
tillhor den vegetariska rorelsen och
kommer att fungera som president
vid ett av motena i Calcutta, Indi-
en, under den internationella vege-
tariska kongress som skall héllas i
december i &r. Inom yogarorelsen
idr man overtygad om att det vege-
tariska levnadssittet framjar fy-
sisk hilsa, sinnesfrid och andlig ut-
veckling. Man rekommenderar allt-
s& vegetarisk diet, men accepterar
girna elever som inte ar villiga att
bli vegetarianer, ty dven icke-vege-
tarianer har stor nytta av yogaov-
ningar och meditation, och det vore
inte rimligt att utesluta dessa fran
undervisning.

P3 en frdga om instidllningen till
tobak och alkohol svarar Satyanan-
da att man genom yoga renar den
fysiska organismen och nervsyste-
met och vinner sinnesro, och da be-
hover man inte nikotin, alkohol el-
ler narkotika.

Inte heller dktenskap och sex be-
hover en yogi. En swami gifter sig
inte, upplyser Swami Satyananda.
Men, sager han ocksd, vi motsitter
oss inte dktenskap. Aven gifta per-
soner kan utova yoga.

— Att vi inte gifter oss betyder

inte att vi lar att endast en ogift
kan nd hogre andliga tillstdnd. Gif-
ta mianniskor kan ocksd utvecklas
andligen. Ja, ett dktenskap med
dess sexuella forhdllande mellan
en man och en kvinna kan for en
del minniskor vara en vig till and-
lig utveckling och frigorelse.

Det finns ocksd swamier som &r
gifta. Det viasentliga for den som
blir swami dr arbetet med sig sjalv.

Forekommer mantra-meditation
inom Satyanandas yogarorelse?

— Mitt system ar tantrisk yoga
och meditation. Och dar férekom-
mer manga mantra — manga sta-
velser och ljud, vilka anvidnds i
meditationen som hjalp till fysiskt,
mentalt, emotionellt och andligt
vialbefinnande. Dessa ljud, dvs.
mantra, viljs ut individuellt p&
grundval av vilket (astrologiskt)
zodiaktecken eleven ar fodd i. Han-
syn tas till om han dr fodd i ett vat-
tentecken, eller i ett luft-, jord- el-
ler eldtecken. Den som ar fodd i ett
eldtecken dr en dynamisk, framéat-
stravande och ambitios person, och
mantrat utvaljs med hdnsyn till de
egenskaperna.

— Mantrat, som kan vara yttre
eller inre ljud, paverkar hjarnva-
gorna och skapar ett tillstdnd av
lugn och inre stillhet. Denna inre ro
ar en forutsidttning for meditation,
som i sin tur ar en forutsdttning for
sinnesfrid.

Vilken meditationsmetod lar
Swami Satyananda och hans folk
ut?

Han forklarar att man kan nd det
inre av sin varelse genom olika dor-
rar. Han vill inte uttala sig emot
négot system. Men hans eget system
kallas ajapa japa for nyborjaren
och kriya yoga for den avancerade

eleven. Ajapa japa ar en spontan
meditationsprocess, diar man drar
sig in i sig sjdlv och forenar sig med
sin inre varelse genom att folja
andningen. Kriya yoga ar ett avan-
cerat system for att ”vacka person-
ligheten” och né forening med det
inre jaget (inner self).

Det "inre jaget”, vad ar det?

— Jo, inre medvetande, kosmiskt
medvetande, storre medvetande,
vilketinte ar bundet av tid och rum.
— Det vanliga medvetandet ar be-
gransat till foremal, sinnesfornim-
melser.

Kan man inte, frigar ndgon, siga
att det inre jaget ar detsamma som
Gudsmedvetande?

— Jo, bekraftar swamin,mankan
kalla det Gudsmedvetande, gudom-
ligt medvetande, samadhimedve-
tande eller det eviga, oforanderliga
medvetandet. Det har egentligen
inget namn, men nidr vi talar om
det, méaste vi ge det ett namn.

I Sverige har det varit stort in-
tresse for Maharishi Mahesh Yogis
transcendentala meditation, TM.
Vad anser swamin om den meto-
den?

Han svarar att TM ar en bra me-
tod genom vilken man kan uppna
lugn och inre stillhet, men om TM-
meditatoren vill g4 djupare eller
langre, méaste han g& bortom TM.
Transcendental meditation ar en
fin metod med vissa begriansning-
ar. Om den ger meditatoren hogre
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upplevelser, ifall han 6nskar sdda-
na, dd ar det bra. Om inte, maste
TM-meditatoren gd vidare till na-
gon annan metod.

— 50 procent av vara svenska
elever har mediterat enligt TM-me-
toden, upplyser Swami Janakanan-
da. Men de har velat g& vidare pa
yogans Vvag.

Och yogavagens yttersta mal, vil-
ket dar det?

— Det ar, svarar Swami Satya-
nanda, att skapa en upplevelse av
forening mellan den begransade
manniskan och hennes obegriansa-
de gudomliga personlighet, dvs. ett
hogre medvetande. Yoga betyder
forening. Sedan man uppnétt detta
hoga samadhitillstdnd, d4 ser man
vem man sjialv ar, man blir medve-
ten om sitt verkliga jag. Yogans mél
ar att gora individen medveten om
livets stora, sublima Orsak.

*

Under de fyra kongressdagarna,
nar det talades alldeles for mycket
engelska och for litet skandinavis-
ka (fast det fanns tillgdng till si-
multantolkning via horlurar, mot
avgift) framtrddde ett 30-tal yo-
gaexperter fran skilda lander och
redovisade olika aspekter av yo-
gans viag. Dar fanns bl a liakaren
Hans Hegenhaven frdn Kopen-
hamn, som talade om medicinsk-
fysiologiska undersokningar av
yoga och meditation, och direkto-
ren for Nationella Hantverkshuset i
New Dehli, Ajit Mockerjee, som ta-
lade om tantrisk konst och de sexu-
ella symbolerna i den. Andra talare
behandlade t ex yoga for havande
och for astmatiker. Av det svenska
yogafolket deltog som foredrags-
héllare Nina Falkenberg, Bert Yoga
Jonson och (frdn Helsingfors) Jan
Olof Mallander.

Det forekom ocksd musik, upp-
visningar och film samt praktisk
undervisning i1 yoga- och and-
ningsévningar, i meditativ djupav-
spanning och meditation.

Swami Nityabodhananda, som
var kongressens organisator, ut-
trycker gladje over att hon fatt till-
falle att mota och vara tillsammans
med manniskor som i sig sjdlva vi-
sar att de kommit ldngt pa yogans
vag.

— Att arbeta med yoga och medi-
tation, sager hon, innebdr att man
arbetar med sig sjdlv, praktiskt,
dvs. det racker inte att ldsa sig till
kunskap om yoga, utan man méaste
sjalv ta itu med det och gora egna

Lever du ett lyckligt och har-
moniskt liv? Ar du full av
livslust och entusiasm i dina
dagliga goromal? Nar vidriga
omstidndigheter forsoker sla
ner dig, hojer du dig d& med
kallt huvud och sjalvtillit 6ver
dem? — Om inte, borja da med
yoga!
Swami Satyananda

erfarenheter.

Man maéste inte vara asket for att
utova yoga?

— Nej, den vanliga, moderna
maianniskan i visterlandet kan an-
vinda sig av yoga och meditation
utan att dndra sin livsinstillning el-
ler sina vanor. Yoga-rorelsen van-
der sig till alla, eftersom yoga kan
ha varde for alla.

— En bra sak med yoga ar attden
ger olika slags manniskor madjlighet
att vara tillsammans och kdnna sig
jamstallda, eftersom de har ett ge-
mensamt intresse som gar djupare
an att prestera och konkurrera. Yo-
gan ger varje manniska tillfille att
standigt pd nytt uppleva sig sjalv
och de mojligheter hon har att ge-
nom yogaovningar, djupavspin-
ning eller meditation f& overblick
och inspiration, som sedan kan om-
sattas i handling i det dagliga livet,
vilket kallas karma yoga.

Adress: Skandinavisk Yoga- och Me-
ditationsskola, Dalagatan 32, 11324
Stockholm. Tel. 08/33 92 65.

Nityabodhananda fran
Danmark dr en av ledarna for ro-
relsen 1 Sverige.

Swami

Vi iror pa JESUS KRISTUS
Guds enfodde son
var Herre. . .

ENKAT
Fem kristna roster
med kommentarer

av SM

Bilder REIN VALME

Kristendomen har djupa rotter i det
svenska samhallet. Den har i &r-
hundraden fatt vixa fri och skyd-
dad hiar — medan konkurrerande
religioner och &skadningar hind-
rats att sld rot eller rensats ut som
ogrids. Forst i var moderna tid har
religios pluralism accepterats. Nu-
mer framtriader kristendomen,
fastan fortfarande privilegierad,
vid sidan av andra former av reli-
gios tro och vid sidan av den natur-
vetenskapliga verklighetsuppfatt-
ningen och ateism, agnosticism,
marxism — samt det allméanna for-
viarldsligandet, sekulariseringen.

Annu har kristendomen manga
bekidnnare — kanske omkring en
miljon i vart land, vilket dr langt,
langt fler dn alla de "nya” religio-
nerna tillsammans. Vad ar det som
gor att kristna forestallningar allt-
jamt overtygar manga? Ar det tra-
ditionens makt o6ver sinnena, eller
kanske en den kristna ldarans inne-
boende styrka? Sokaren har hort
sig for med ndgra som bekinner
kristen tro.

"TRON GAVS MIG”
Kyrkoadjunkt fil.lic. Thomas K:son
Hultberg, som f.n. ar verksam vid
Institutet for missionsteologi i Ar-
hus, Danmark, har som religions-
historiker framfor allt studerat de
icke-kristna religionerna buddhis-
men,islam och baha’i. Han berattar
att han inte medvetet har arbetat
sig fram till en kristen tro. "Min
kristna tro gavs mig nir jag inten-
sivt engagerade mig i en utombib-
lisk religion, theravadabuddhis-
men.”

Hultberg sidger att han sedan
dess ar radd for att gora Gud for
liten och opersonlig — "ty Gud

arbetar med oss manniskor och ge-
nom oss p& sitt som Overgar vart
forstdnd. Enkristen drivs till eckle-
siastiska hojder, en annan till varl-
dens slum, en minniska uppticker
vad ordet frialsning egentligen be-
tyder genom att mota en from kris-
ten, en annan genom att mota den
personifierade ondskan.”

Men hur forstar man att kristen-
domen ar sann?

Thomas Hultberg svarar attingen
f.n. kan gora ansprék pa att veta att
kristendomen har Sanningen. ’Men
jag tillhor de ménga som tror. Jag
ar overtygad om att Jesus Kristus
har gett oss den yttersta sanningen.
Mycket nytt kan komma att uppen-
baras, andra religioners sanning-
ar kan komma att bli erkdnda av
oss kristna i storre utstrdckning —
men vi har redan nu i bibeln den
sanning vi behover for att menings-
fullt orientera oss i tiden och evig-
heten.”

Som religionsforskare har Hult-
berg dgnat sig &t studier av den s.k.
nyreligiositeten. Vad har han for
mening om den? Han sidger att den

ar "ett ting pa gott och ont, som
kommer for att utfylla ett tomrum”.
"Eftersom Gud ar karleken, sander
han inte det onda, men formar att
vianda det till ndgot gott. Redan har
nyreligiosa rorelser lart oss &tskil-
ligt: den sekulariserade visterlan-
ningen har visat sig alltjamt vara en
homo religiosus med behov av ett
liv, centrerat kring tro pa néigot
som ytterst inte gar att fanga in i
vetenskapens nit, och behov av en
djupare gemenskap an vad de pro-
fana gemenskapsformerna kan ge.”

Vad ser Hultberg for brister i de
nyreligiosa rorelserna?

Deras svagaste punkter, svarar
han, ar etiken och sjdlavarden.
"”Den sjalvfralsning somdarerbjuds
ar ofattbart kravande och for
manga ekonomiskt ooOverkomlig.
Men genom Jesu Kristi fralsnings-
dod ar vi alla befriade nu fran des-
orientering och meningsloshet, en
befrielse som gor det mojligt for oss
och tvingar oss att for alltid utveck-
la kiarlek till Gud och medmanni-
skor.”

Tron ”gavs mig” sdger alltsd Tho-
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mas Hultberg. Ar inte det ett karak-
teristiskt kristet yttrande? Kristen
tro synes ofta inte i forsta hand va-
ra nidgot som manniskan resonerar
sig fram till pd grundval av kun-
skap, utan den uppfattas ibland
som ndgot som ges henne (av Guds
nidd) pé& ett ofattbart satt. Tron
kommer till mdanniskan. Att detta
torefaller en utomstidende egen-
domligt och ar svart att acceptera
ar sjalvklart.

Men kristen tro kan ha olika inne-
héll tor olika manniskor. Och dven
trons styrka varierar givetvis. Att
maénga troende brottas med tvivel”
ar vilbekant. Ofta overvinner de
tvivlet och star sedan, kanske, star-
kare i tron. Men andra accepterar
tvivlet som en klokhet.

TRON ETT SATT ATT
FORANKRA
MANNISKOVARDET
Journalisten Sture Gustafson, en
gang i tiden pa tidningen Var Kyr-
ka, hor till dem som haft svarighe-
ter med sin tro. ”For ett par ar se-
dan”, sdger han, "hade jag nog sva-
rat mera trosvisst. I dag vet jag inte
om jag ens vill bli kallad kristen —
i varje fall inte i traditionell me-
ning. Daremot ar jag religios...”

Gustafson tror att alla religioner
”stravar mot sanningen”. Men han
menar att det som skiljer kris-
tendomen fran andra religioner och
som gor honom mer benigen att va-
ra kristen dn tex buddhist, 4r det
sociala engagemanget som en foljd
av Nya testamentet. "Och dar tror
jag ockséa att Kristus skiljer sig fran
andra religionsstiftare.”
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Sture Gustafson ar socialist, och
han ser sin politiska uppfattning
som en foljd av den tro han har.
Han sdger ocksd att han har "en
mycket dynamisk syn pad bibeln”.
"Den dr precis som maianniskorna
komplicerad. Dar finns mycket som
man finner bra, men ocksd sddant
som man direkt tycker strider mot
ens uppfattning.”

"Tron ar for mig ett satt att for-
ankra maéanniskovirdet. Det kan-
ske andra kan gora utan en tro. Jag
tycker dock att manniskan ar helig,
och diarmed ger jag henne en reli-
gios dimension. Min tro skulle jag
vilja formulera s& har:

Att beskriva Gud

ar som att med en trdpinne

forsoka rita av stjarnhimlen i
havssanden.

Darfor ar din spegelbild

i vigvattenskélen mer

portrattlik 4n ikonen och
altartavlan.”

Hos Sture Gustafson forefaller tron
framfor allt vara ett bejakande av
ett etiskt imperativ som finns i den
kristna ldran — samtidigt som han
girna vill uppfatta manniskan
som existerande i ett religiost, gu-
domligt sammanhang.

»JESUS EN GATA”
Gymnasieadjunkt Ivar Wallensteen
grubblar litet over Sokarens fraga:
"Varfor ar jag kristen? Jag vet inte
vad jag skall svara. Frigan ar bade
svar och kinslig. Jag dr dopt och
konfirmerad, vilket betyder soli-
daritetsforklaring med Kristus.
Men jag méste villigt erkdnna att
min tro ar ljum.”

Prdst forkunnar evangeliet fran
predikstolen 1 Barkarby kyrka.

Wallensteen berittar att hans teo-
logiska studier gett honom mycket,
men inte sd mycket att han fatt en
starkare tro eller velat bli prast-
vigd. ”Jag har funnit att det finns
alltfor ménga praster i vart land
som dr ljumma for att jag skulle
vilja bli en av dem. Luther har sagt
att vi alla bor vara som en Kristus
for var niasta. Det ar ett fint pro-
gram, men hur ménga kan leva upp
till det?”

Jesus ar och forblir en gita, me-
nar Ivar Wallensteen. Rent histo-
riskt vet vi vdldigt litet om honom
— men anda tillrdckligt mycket for
att hans person, budskap och livs-
ode skall fascinera. ”Den som tror
att bibeln ar en sagobok, som ing-
enting har att ge, dr beklagansvird
och okunnig. Dir finns oandligt
mycken visdom, men ocksd mycket
som ar orimligt och svarforstéeligt.
Den kan b&de oroa och trosta, bade
attrahera och stota bort, men obe-
rord lamnar den ingen.”

Wallensteen funderar i ett stort
perspektiv: ”Visst finns det manga
andra bra religioner. Det gar inte
att siga att den eller den ar den en-
da sanna. Frigan ar ju vad jag so-
ker i religionen. Ratt gudstjianst
bestidr i1 hjartats tjanande, sidger
Rousseau och fortsitter: Gud for-
kastar ingen uppriktig hyllning un-
der vilken form den erbjuds honom.’

Ivar Wallensteen har sokt sig
fram litet vid sidan om egentlig
kristendom. Den judiske Martin
Buber har haft nigot vasentligt att
ge honom: "Allt verkligt liv 4r mo-
te, siger Martin Buber — han éar
kanske den storste religionsfiloso-
fen under detta sekel. 'Jag’ blir till
och forverkligas i relation till ett
'Du’. Utan du intet jag. Denna du-
relation upplever vi pd tre plan: i
véart forhéllande till naturen, i vart
forhéallande till vdra medmainni-
skor och i vart liv med den andliga
viarlden. Gud moter vi i var dagliga
garning, i vart forhéllande till vara
medmanniskor. 'Genom varje be-
roring med ett Du, ror Duets ande-
drakt, det dr det eviga livet, vid

oss...” Religion ar att leva i du-
relationens virld. Det ar liv. Och
mening”.

Vad innebdr nu kristen tro for
Ivar Wallensteen? En solidaritet
med Jesus, en positiv viardering av
kristendomens program” — samt

ett accepterande av att bibeln inne-
haller mycken visdom? Man kan
undra hur mycket av ursprunglig
kristendom som finns kvar i hans
upplevelse av att vara en kristen.

KRISTET ARV

Sten Rodhe viaxte upp i kristen mil-
jO, omgiven av biskopar, prister,
teologer. Regelbundet deltog han i
gudstjanster i Lunds domkyrka.
I hemmet forekom morgonbon,
bordsboner, aftonbon. Nigot reli-
giost tvadng utovades aldrig av for-
dldrarna, men hela miljon utévade
ett tryck, som det hade behovts
kraft att bryta sig ur.

"Men”, berdttar lektor Rodhe,
”jag fann inte tillrdcklig anledning
att bryta med mitt arv, fastian det
ibland isolerade mig bland kamra-
ter, som viaxte upp i mer sekulari-
serade familjer.”

Religiésa frigor blev huvudin-
tresset for Sten Rodhe. Han blev
religionshistoriker och religionsla-
rare, studerade icke-kristna reli-
gioner, men detta overtygade ho-
nom inte om att han borde ldamna
sitt kristna arv. "Mycket av vad
kristendomen ger mig finner jag
ocksd i andra religioner, och jag
menar att anhangare av olika reli-
gioner kan lira mycket av varand-
ra. Om jag skall forsoka markera
vad som kinnetecknar kristendo-
men, bland andra religioner, vad
man far i den kristna gemenskapen
och inte utanfor den, pekar jag pa
Jesu person. Han ar en historisk ge-
stalt — till skillnad frdn Krishna
och andra. Han offrade i kirlek
sitt liv p4 ett kors — till skillnad
frdn Buddha, Muhammed och and-
ra.”

"Uppstandelsens mysterium”, sa-
ger Sten Rodhe vidare, ”som dar
utgadngspunkten for kristen forkun-
nelse, kan upplevas men inte for-
klaras. Jesu liv, dod och uppstédn-
delse innefattar i sig tillvarons
mysterium, som vi har att leva med
utan att f& det forklarat. Upplevt i
bon och meditation ger det livskraft
och livsmod.”

Trons foremdl ar alltsi for Sten
Rodhe ett mysterium, nidgot som ar
bortom allt forstdnd. Tvivlaren fra-
gar naturligtvis varfor man over
huvud taget skall tro nigot som
man inte forstar.

JESUS AR DEN FULLA
SANNINGEN
Komminister fil.dr Ake Haglund
har tidigare verkat 27 &r som mis-
siondr i Kina, Japan och Malaysia.
Det tyder p& en fast Overtygelse.
Man géir ju inte ut pd missionsfail-
tet utan mycket starka skal.

Han sidger att alla manniskor har

ett religiost anlag — ”sdsom Tor
Andrae har bevisat genom sina
religionshistorisk-religionspsyko-
logiska forskningar”. Teisten (som
tror p4 Gud) har sin tro i 6verens-
stimmelse med det religiosa anla-
get, ateisten (som inte tror pd Gud)
har sin ideologi i strid med anlaget,
och agnostikern (som anser att man
inget kan veta om Gud) har sin pé
grund av tvivel dnnu inte uppnadda
tro.

Ake Haglund vill allts& sdga att
religios tro dr det naturliga: alla har
egentligen i botten av sitt visen en
tro, men den varierar fran individ
till individ, och kan ocksa vara la-
tent.

”Sokaren trevar sig”, sager Hag-
lund, ”naturligt och manskligt,
fram till den trosform som han efter
traget studium av de olika religio-
nernas varlds- och livsdsk&dning
kommer fram till som den fullaste
uppenbarelseformen av Gud, ho-
nom som manniskan innerst inne
langtar och trangar efter.”

Maianniskans langtan efter den
fulla sanningen uppfylls av kristen-
domen. "”Jesus och ingen annan har
kunnat sdga: ’Sannerligen, san-
nerligen siger jag eder: Sonen (Je-
sus) kan icke gora ndgot av sig
sjalv, utan han gor allenast vad han
ser Fadern (Gud) gora, ty vad han
gor, det gor likaledes ock Sonen.’
Det laser man i Joh. 5:19. Och i Joh.
10:30 sdger Jesus att ’jag och Fa-
dern dro ett’. I Joh. 17:21 ldser vi:
’Jag beder att de alla md vara ett
och att, sdsom du, Fader, ar i mig
och jag ar i dig, ocksd de mé vara i
oss, for att varlden skall tro, att du
har siant mig.” Kristus ar sdlunda
den fulla aterspeglingen av Gud.”

Ake Haglund ser i Kristus en uni-
versell gudsuppenbarelse. Men det-
ta betyder inte att kristendomen
foraktar andra religioner. "Enkelt
kan man illustrera det med solen
och stjarnorna, som far sitt ljus
frédn solen. De stjdrnor, som ligger
narmast solen, far ett starkare och
klarare ljus, medan de som ligger
langre ifrdn far ett dunklare ljus.
Eftersom Gud har uppenbarat sig i
mansklig gestalt genom inkarnatio-
nen, har kristendomen blivit den
religion, som framstédller Gud i en
fullstandig form. Harav foljer, att
bibeln blir den heligaste skriften
framfor andra heliga skrifter, och
Jesus dr gudomsnamnet framfor al-
la andra gudanamn, ty ’i ingen an-
nan finnes frilsning; ej heller fin-
nes under himmelen nigot annat
namn, bland mianniskor givet, ge-
nom vilket vi kunna bliva frilsta’.
(Apg. 4:12)”

Ake Haglund med maéangarig vis-
telse i Osterlandet bakom sig, i nd-

Varen icke forskrackta. I so-
ken Jesus fridn Nasaret, den
korsfdaste. Han ar uppstanden,
han ar icke har. Se dar ar plat-
sen dar de lade honom.

Mark. 16:6

ra kontakt med icke-kristna reli-
gioner, siager att "Kristus, som ar
Gud och tillika manniska, ar den
ende, som kan gottgora manniskans
skuld. Frivilligt tog han p& sig den
och forvarvade darigenom en for-
tjdnst som uppviger alla minni-
skors synder.”

Men, Ake Haglund, om nu manni-
skan har ett religiost anlag — satill-
vida som hon har begdvning for re-
ligiositet — s& kan man val likaval
sdga att hon har ett ateistiskt an-
lag”, eller ett "agnostiskt anlag” —
satillvida som hon dven har begév-
ning for tvivel och otro? — Och att
Jesus péstds ha sagt sig vara ett
med Gud, overtygar de verkligen
om att han var Gud eller Guds son?

*

En slutsats av ovanstidende bukett
uttalanden torde vara att kristen
tro kan innebdéra flera mycket olika
forestallningar, som har ndgot med
bibelns Jesusgestalt att gora. Pre-
cis vad man kan och bor tro kan inte
sdgas.

Tolkningarna av bibelns budskap
iro legio, ty de 4ro manga. Men ba-
ra man har ett slags positivt intres-
se for kristendomen, kan man tyd-
ligen riakna sig som kristen och tas
emot av kyrkan.

SM

Ett modernt altare i moderna man-
niskors kristendom. Vantors kyrka,
Hogdalen.
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VARFOR ICKE KRISTUS
utan Buddha, Krishna, Vedanta,
Hubbard och Eck?

En trosenkdt

Mainniskor med kristen 6vertygelse
uttrycker ibland forvadning oOver
att ”nya religioner” kan attrahera
folk. Och de kanner sig kanske ”ha
skuld” till detta genom att inte rik-
tigt ha kunnat fora ut kristendo-
men. De frdgar: ”Varfor har dessa
manniskor intekunnatfinna vad de
soker i var kyrka?”

For att f& svar p& den frégan har
Sokaren tagit kontakt med ndgra
personer som vant sig fran kristen-
domen och till religios tro av annat
slag (fastidn en av de intervjuade,
scientolog, anser sig dven vara kris-
ten).

KRISTENDOMEN AR NOG BRA,
MEN...

Jorgen Rapp, pol.mag., har tratt ini
den hinduistiska viarlden och i ett
ar vistats pd ett ashram i Indien.
Den vilkande och hogt aktade Swa-
mi Muktananda har blivit hans gu-
ru. Han sdger att, sdvitt han kan
forsté, ar det inget fel pé kristendo-
men. "Men vi dr olika funtade. Dar-
for finns det ménga vagar att vand-
ra. De leder till samma mal, fast
man kommer dit frdn olika hall.”
(Dessa toleranta synpunkter dr en
variant, kanske, p4 den gamla, iro-
niska utsagan att "envar blir salig
pé sin tro”!)

"”Jag ville ha en levande ldrare”,
forklarar Jorgen, "och darfor sokte
jag mig en siddan. Generellt giller
nog att en manniska i kottet beho-
ver en larare i kottet. Om man kan
kontakta exempelvis Jesus och f&
ledning, s& fungerar det med ho-
nom. Men det dr nog f& som kan ta
emot otvetydiga budskap frén ho-
nom. Det forutsitter en hog utveck-
ling hos mottagaren. Sindaren sin-
der, men finns det mottagare?”

For Jorgen Rapp blev det yoga
och meditation som gav mening &t
livet. Det intresset forde honom till
Indien, som ar yogans hemland, dar
han sd sméningom fann sin guru.
Nu ar han ivrig att sprida Swami
Muktanandas budskap i vist.
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. BRISTER I KRISTENDOMEN
Gunnar Gaillmo, fil.kand., som bli-
vit buddhist, har en mindre valvil-
lig installning till den kristna tron
an Jorgen Rapp. Han har upplevt
avgorande brister i kristendomen,
vilka fatt honom att soka en annan

Buddhistnunnan A mita Nisatta méter litet undran pd Ringvdgen i Stock-

livsdskddning och sd sméaningom
bli buddhist. Han menar att kris-
tendomen ar ologisk och oetisk.
Ologisk?
Ja, ”de kristna inser visserligen
att varlden ar ofullkomlig, men dn-
d& dyrkar de viarldens tankta ska-

pare och betraktar honom som full-
komlig — detta trots Jesu egna ord
att ett gott trad inte kan bara ond
frukt”.

Oetisk?

Gunnar Gillmo sidger att “kris-
tendomen forharligar valdet och ar
rasistisk”. Det &dr Overraskande
synpunkter kanske. Men Gallmo
forklarar att valdsforharligandet ar
ett genomgdende drag i bibeln. I
Gamla testamentet finns det bl a i
skildringen av Josuas folkmord pé
kananéerna och foreskrifterna om
djuroffer. I Nya testamentet finns
det i tolkningen av Jesu avrattning
som ett forsoningsoffer och i natt-
vardens symboliska innebdrd.

Rasismen &terfinns i Gamla tes-
tamentet i idén om ett utvalt egen-
domsfolk och i forestdllningen om
manniskan som hirskare 6ver dju-
ren. "Evangelierna avviker savitt
jag kan se inte frdn GT:s linje i
denna fraga”, sdger Gunnar Gall-
mo. “Paulus gor vissa forsok att
sudda ut gridnserna mellan judar
och gojim men reagerar inte p4 den
rasistiska” (eller art-istiska) "in-
stdllningen till djuren.”

Vad ir den visentliga skillnaden
mellan kristendomen och buddhis-
men?

Jo, "att kristendomen betraktar
virlden som i grund och botten till-
fredsstidllande och tillber vad man
anser vara dess skapare, medan
buddhismen betraktar varlden som
i grunden otillfredsstdllande och
visar vagen till frigorelse frdn den”.

”Det som buddhismen har men
kristendomen saknar, dr bla en
konsekvent ickevaldsetik, en effek-
tiv meditationsteknik och en over-
varldslig mélsattning.”

Gunnar Gillmo har alltsd funnit
buddhismen vara mer i Overens-
stimmelse med livets fakta dn kris-
tendomen. Han har stotts bort av
det faktum att kristendomen sak-
nar en klart utsagt ickevaldslara
och av att djuren helt forbises i
kristen etik.

KRISTENDOMEN KRAVER

TRO UTAN FORSTAELSE

Syster Amita Nisatta, svensk bud-
dhistnunna, upplever som kristen-
domens svaghet att den fordrar
blind tro av sina anhangare. Som
buddhist har man tillit till den vag
som Buddha har anvisat —menhan
sjalv som larare fordrade inte blind
tro, "ty blind tro ar ett hinder for
framétskridande, och innebar stag-
nation”. I stidllet for att kritiklost
tro pd nigot som vi inte kan forst§,
maste vi ha en livsdskidning som ar
ett med oss sjdlva pd den kunskaps-
och erfarenhetsnivd, dar vi befin-
ner oss. Vi méiste vilja var livsvag

sjalva efter basta forméga, inte ba-
ra tro pa fiardiga dogmer. Var egen
overtygelse, ej andras, maste av-
gora vad vi tror pd. Vi bor noga
lyssna till vad skilda forkunnare
sdger och prova det — och om vi
finner nigot som ar ratt for oss, sé
foljer vi det — i annat fall soker vi
vidare! ”"Buddha gav maéanniskan
frihet att sjalv undersoka vad som
ar ratt for henne.”

Syster Amita omtalar ocksd att
ingen for henne klart har kunnat
forklara de kristna dogmerna. Det
sokande och fridgande barnet avvi-
sades med att ”det dar forstdr du
inte”. Den vuxna manniskan hianvi-
sades till ”tron”, nar allvarliga fra-
gor uppkom om doden, uppstandel-
sen, det eviga livet” osv. "Enligt
kristen uppfattning skall dessa va-
sentliga frdgor helst inte stillas, ty
'Gud’ utstakar varje mainniskas
vag, och hans lagar och beslut skall
inte ifrdgasiattas. Vi skall blott
overldamna oss i hans hiander. 'Tro
blott, och verket ar gjort’, star det
i vissa texter. Men méiste man inte
veta ndgot om det man tror pa?”’

Kristendomen ar en vdg och ar
tillfredsstdllande for manga, siger
Amita Nisatta — men inte for alla.
Ménga, som inte ar tillfreds med sin
religiosa tradition, fruktar att soka
andra viagar. "Men det ar inte fel
att soka utanfor den kristna tradi-
tionen”, om man inom ndgon annan
tro kan utveckla sin personlighet.

Syster Amita talar dven om &ter-
fodelsetanken, som finns i buddhis-
men men saknas i kristendomen.
Hon ser reinkarnationen som “en
av livets wvidsentliga realiteter”.
”Vad du sér far du skorda.” Budd-
hismen har ocksd insikten om all-
tings obestandighet, fordnderlighet
— och en vig till stillhet, sinnets
frid, egoismens forintelse.

FORSTELNADE DOGMER
Helena Priovolo, som tillhor
”Ananda, foreningen for hinduisk-
buddhistisk 4skadning”, visar ing-
en forstéelse for kristendomen. Hon
sdger att den skapar dods- och
gudsfruktan: radsla for straff och
helvete. ”Den ar dessutom centre-
rad kring en enda person och ett en-
da folk, vilket leder till egoism, in-
skriankthet, intolerans och foérdo-
mar.” Enligt hennes hinduisk-bud-
dhistiska vishet ar alla levande va-
relser gudomliga och kommer fran
samma urkraft.

Helena talar ocksd om “ett re-
vanschtiankande” som finns i bibeln
och som fortfarande priaglar det
visterlandska samhillet och i vars
spar har foljt vald och krig.

Hon anser att “pessimism och
dysterhet kdnnetecknar den krist-

Gunnar Gdllmo 1 icke-kristen an-
dakt.

na tron: praster i svarta Kklader
samt tal om synd och skuld, vilket
knappast leder manniskor till frihet
och sjalvkiannedom.”

For Helena ar kristendomen ing-
en levande religion utan forstelnad
i dogmer. I stillet foljer hon veda-
dharma, som innebidr att den san-
na kunskapsskillan dr inom varje
mdnniska, vilket tar bort behovet
av en utomstdende frilsare.

Helena ser yoga och meditation
som vagar till kunskap — bla om
sig sjalv. Dessa vidgar saknar kris-
tendomen, ddr man i stallet hanvi-
sar till en frdlsare. Men "for att na
det absoluta varandet méste man
meditera”.

”Reinkarnationen och karmala-
gen star det inget om i bibeln. Kris-
tendomen ser ett enda liv och en
dod. Detta anser jag vara naivt och
okunnigt. Man kan i djup medita-
tion uppleva sina egna tidigare in-
karnationer — dessutom kan man
genom att studera naturens forlopp
forsté livets eviga kretslopp. Veda-
dharma dr inte ndgon tro, utan en
vetskap om livet.”

Att den vediska ldaran inte bara ar
tro utan ar kunskap sdgs ocksd i
foljande intervju.

KRISTENDOMEN AR BARA TRO
Vegav