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Swami Sant Keshavadas, beskyddare for svensk ashram

Sant K eshavadas,fodd i Parashurama i Indien, har vigt
sitt liv dt arbete med att s6ka enhet for vdrlden. Hans
sdtt att gora detta dr framfor allt att framfora de stora
madastarnas budskap pad ett sdatt som forstas av moderna
manniskor. Han dr ocksd en sdngare med formdga att

vdl anvdnda musikens helande och upplyftande egen-
skaper. Han trakterar skickligt mdnga indiska instru-
ment och har komponerat éver 4000 singer. Han dar
dven forfattare till ett 40-tal bocker.




SVENSK ASHRAM
startas i ndrheten av Katrineholm

Av Asa Freij

— Det var en fin start som var ash-
ram fick i och med besoket av Sad-
guru Sant Keshavadas och ett i hast
ordnat tre dagars "spiritual retreat”
i samband dirmed.

Den som siger detta dr Christina
Olivecrona, arrangor for samman-
komsten pd den gird i Sormland
som, om allt gr efter planerna,
skall bli en ashram.

Sant Keshavadas ar en 43-arigin-
dier, grundare och ledare av den
internationella organisationen
Temple of Cosmic Religion, vilken
har ett flertal centra i USA och Eu-
ropa. Swamin har ocksa tillgivna
anhédngare i alla delar av sitt hem-
land, dar han rest runt samman-
lagt 47 génger. Huvudkvarteret for
hans rorelse ar beldaget i Bangalore,
Indien.

Han ar standigt pa resande fot for
att arbeta for det som han framfor
allt kdnner som sitt kall: att ndrma
ost och viast, gammal visdom och
modern vetenskap och alla religio-
ner till varandra. Som ung skaffa-
de han sig juristutbildning, men
han har aldrig utovat juristyrket
utan har efter studietiden helt dgnat
sig 4t sin ekumeniska verksamhet.

Nar Sant Keshavadas kom till
Sverige i september for ett fem da-
gar langt besok, var han ute pé sin
elfte resa runt jorden. Han kom
frdn Holland och var pa vag till
London, dar han skulle samman-
traffa med trettio amerikanska
"pilgrimer” for att tillsammans
med dem resa till {ndien for en tva
veckors rundtur till heliga platser
och vandring i Himalaya.

Helt ovdntat kom inte Sant Kes-
havadas Sverigebesok, dtminstone
inte for undertecknad, som fick for-
maénen att vara hans viardinna har.
Men jag hade nastan glomt bort det
korta samtal jag haft med honom
under en biltur till flygplatsen i

Swami Sant Keshavadas tillsam-
mans med fr. v. Anders B-son Jo-
hansson, Eugenia Basilewsky och
Asa Frey
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New York frd&n Ananda Ashram,
déar vi bada varit géster hos sverige-
be)kante dr Mishra (se Sokaren nr
.

Vi hade d& talat om att se pé
den gird i1 Katrineholmstrakten
som det fanns planer pd att gora
till en ashram eller ett Findhorn-
liknande centrum foér kulturell, fi-
losofisk och andlig praktisk och
teoretisk verksamhet, samt att ar-
rangera négot offentligt program i
Stockholm.

Men en swami glommer inte vad
han lovat, och i borjan av septem-
ber kom ett brev frdn min nyvun-
ne indiske van — och ett par vec-
kor darefter landade han, iford vit
toga, sandaler och bara ben, i host-
rusket pd Arlanda.

I tvd dagar sdg Sant Keshavadas
p& Stockholm, dar han ocksd hand-
lade sitt kladforrdd for aret och
sarskilt varm troja for Himalaya,
hidlsade pa indiske ambassadoren
och gav en och annan intervju. Han
holl ocksd en foreldasning i Halsans
Hus pé4 Fjillgatan och gastade leda-
ren for Yoga Center, Eugenia Ba-
silewsky, i hennes tempelliknande
hem.

Darefter gick farden till den aktu-

ella gdrden i Sormland dar en
grupp pa sju personer forberett for
tvd dagars swami-samvaro med
meditation, vegetariska maltider,
lektioner, karma-yoga (arbete),
skogspromenader och diskussioner
kring stiftelsebildning och ashram-
planering.

Idén om en ashram viacktes under
Sant Keshavadas gode van dr Mish-
ras besok i Sverige i varas. Kring
Ramamurti Mishra, som under sin
nastan tvd ménader ldnga Sverige-
vistelse hade sin fasta punkt hos dr
Christina Olivecrona, samlades
manga manniskor med intresse for
att bilda ett svenskt centrum ef-
ter indiskt, eller kanske snarare
amerikanskt, ashrammonster.

I somras reste jag i USA for att
besoka dr Mishra och studera hans
ashrams (i kombination med repor-
tage- och ridlararuppgifter). Jag
reste runt och skummade &tskilligt
av vad som hdnder inom "new life”
i USA, var med p& en yogakongress
med deltagare fradn hela kontinen-
ten, satt isolerad med en grupp all-
varliga sokare i en tre dagars stum
intensivtraning, satt pd golvet till
ldngt inpd ndtterna och lyssnade till
filosofiska diskussioner vid studie-

Bilder fran Hilsans Hus: SM

och meditationscentret i Valois,
ovade meditation med Gppna 6gon
och blev slagen med trapdkar pé
ryggen vid Zenbuddhist-centret i
Rochester, bodde med den kvinnli-
ga yogin Margaret Coble i hennes
hem-ashram i Syracuse, ldste sans-
krit vid Yoga Society i San Fran-
cisco, t gras och gjorde andnings-
o6vningar p4 Ann Wigmores hélsoin-
stitut i Boston och blev sldngd i
golvet under aikido-lektioner pé
Hawaii.

Och till sist bodde jag pa dr Mish-
ras huvudashram Ananda utanfor
New York, dir jag bland manga
andra intressanta personligheter
traffade Sant Keshavadas, som dar
besokte sin vadn och kollega dr
Mishra och dven gastundervisade.

*

Sant Keshavadas visade sig inte
bara dga en gurus visdom och kar-
lek, utan ocksé sinne for praktiska
fragor och en dynamisk handlings-
kraft. Han vidnde med varm och
fast hand vankelmodiga sinnen in-
for det svdra svenska ashram-pro-
jektet mot tillforsikt och malmed-
vetenhet.

Ashram-planen innebidr stora
ekonomiska &ataganden, stora for-
andringar 1 privatlivet for de nar-
mast berorda, och mycket arbete. I
en liten landsortsstad far man ock-
s& riakna med allehanda rykten och
spekulationer kring det man syss-
lar med. ”Sjalar ska fralsas i om-
byggt garage” skrev en av ortstid-
ningarna ironiskt efter Swami Kes-
havadas presskonferens. En annan
skrev en nidvers om hur sjilen blir
ren och fin — bara man betalar
kurspriset!

N3agon frilsargirning eller sjila-
viarvning ar det dock inte frdga om.
Och det skall inte bildas négon
sekt.

— Sekter finns det redan tillrack-
ligt av, menar samtliga p& girden.
Olika grupper sluter sig inom sig
sjalva och tycker alla att de ar
bdst. Men i var tid dr lésenordet
samarbete. Gud ar inte tro — utan
kunskap.

— Alla religioner méste 6ppnasig
och tillsammans med alla gamla
och moderna vetenskaper verka for
att oka kunskapen.

— Grundsanningarna och natur-
lagarna ar alltid desamma, stréavan
efter harmoni, frid eller lycka &ar
alltid densamma. Men vigarna ar
maénga.




Med ashram-gérden vill man ba-
ra forsoka skapa en plattform for
dem som har nigot att bidra med
till 6kad kunskap — gurus, filoso-
fer,yogalarare, hdlsoforskare, laka-
re, terapeuter, vetenskapsman, kul-
turpersonligheter osv.

”Love through understanding”,
karlek genom kunskap, dr vad Kes-
havadas vill sdtta som rubrik over
allt detta.

Ingen av dem som nu ar beredda
att satsa sig sjdlva i ashramprojek-
tet tror sig om att vara nagot fore-
dome. Tvartom ar de medvetna om
sina svagheter och vill, for att fa
hjalp till egen utveckling, forsoka
skapa en andlig miljo kring sin var-
dag. Samarbete utan profittank-
ande, gemensam vegetarisk mat-
héllning, studie och meditation ar
négra av hjdlpmedlen for att na dit.
Och arbete!

Vad man har att ta itu med ar
bland annat att rusta upp hus,
sdtta igdng en biodynamisk odling,
bygga vaxthus, ta upp ny brunn,
skapa en héllbar administrativ ord-
ning och restaurera den ridskola
som funnits pd girden i ménga Aar.
Det finns i ovrigt planer pa vegeta-
riskt restaurang, halsoforskning,
yogaskola, hantverk m m.

Med det ombyggda garaget, som
namndes i lokaltidningen, har man
fatt en fin samlingssal pd 90 kva-
dratmeter.

Nar detta skrivs, i mitten av sep-
tember, vantar man p& polaritets-
terapeuten och groddexperten An-
ders B-son Johansson att som for-
sta kursledare ta lokalen i bruk for
ett veckoslutsseminarium.

*

Under Swami Sant Keshavadas
ledning slutféorde man den forsta
lilla fasen i langtidsplaneringen
genom att bilda en interimsstyrelse
for den stiftelse som skall ansvara
for garden. Stiftelsen har fatt namn
efter gardens forre dgare, Paul So-
derberg, dod sedan tre &r, vilken
med bade hjiarta och hiander lade
grunden till det man nu forsoker
fullfolja.

I ledningen for ashramen kom-
mer att finnas bland andra juristen
Carl Meurk, med erfarenhet fran
arbete med exempelvis Hilsans hus
och Hilsans gard, lakaren Christina
Olivecrona och jag sjdlv samt ame-
rikanen Willey, som ansvarar for
gardens praktiska skotsel och den
biodynamiska odlingen, med sin fru
Agnetas hjdlp. Indiern Gian Chand
blir alltiallo for ashramens gaister.
— En hastkunnig, yogainriktad per-
son soks, och kanske ndgon som kan
std for restaurang och hotell inne i
stan, dar det finns en fin lokal ledig.

Fler kan ansluta sig efterhand.

Man kommer &dven att héalla nira
kontakt med vad som hinder i
Stockholm p& Halsans hus, bok-
handeln Vattumannen, yogaskolor,
Mandagsgruppen osv.

Sant Keshavadas dok upp i ratt
tid, just nar vi Overviagde att ge
upp ashramprojektet pd grund av
ekonomiska problem och brist pa
inspirerande andlig ledare. Den roll
han kom att spela genom att fort-
satta vad en annan andlig ledare,
dr Mishra, startat, ser alla som en
god symbol for betydelsen av sam-

K darlek som kommer av visdom loser mansklighetens problem och enar

arbete — dven pé guruplanet.

I december kommer ytterligare
en andlig ledare till Sverige och
Ashram-garden, namligen Yogi S.
A. Ramajah. — Dock vill man sté&
helt fri fran alla organisationer och
inte tillhora ndgon lara eller larare.

I stiftelsestadgarna framhélls en
allomfattande samarbetstanke, att
kombinera andlig teori och prak-
tiskt arbete, att sammanfora “and-
liga” och "icke andliga” méanniskor,
narma oOst och vast, gammalt och
nytt till varandra.

varlden”, ar Sant Keshavades budskap, och “Sanningen dr densamma
men namnen ar manga”, vilket stdr som devis for hans internationella or-

ganisation.

‘
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av Jones. Presenterar en
forenklad metod for tolk-
ning av horoskop.

185 s. H. 54:-

DROMKRAFT

av Faraday

Modern drémforskning

med relationer till Freuds
och Jungs teorier.

805p 'S Imbyae7ill:=

forr 48:
NU 14:-

YOGA - IMMORTALITY AND FREEDOM

av Eliade pastas vara en av dom
mest uttémmande boken om YOGA-

filosofin, tantra, alkemi etc.,
556 For blc 40:-

THE TAO OF PHYSICS
En fascinerande bok som behand-
lar parallellerna mellan den
moderna fysiken och den &ster-
ldndska mystiken.
av F. Capra 330Ns SHL.F 45850

PHOTOGRAFHING THE NONMATERIAL
WORLD av K. Johnson

med forord av Thelma Moss. En
bok som beskriver hur man foto-
graferar och tolkning av vad som
synes. 174 s. ill. H 6Igkl=

REVELATION - THE BIRTH OF A

NEW AGE av D. Spangler verksam
pé Findhorn. Det nya medvetandet
inom mdnniskan - den nya planet-

ariska kulturen
256 s. H. 44:-

WHY SUFFER?
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TONGIL-FAMILJEN

(Unification Church)

Kristendom som verkar i ndstakdrlek

"En del manniskor forsoker vixa
andligt, utveckla sitt eget andliga
liv och na Gud genom meditation,
sjalvdisciplin etc. Det dr inte den
ratta vdgen. Den som kommer till
Gud snabbast och far den framsta
platsen, ar den som dlskar andra.”
Sun Myung Moon

1970 kom Friedhilde Bachle till Sve-
rige fran Viasttyskland med uppgif-
ten att verka for spridning av Uni-
fication Church i vart land. Denna
rorelse, som grundats av den kore-
anske pastorn Sun Myung Moon, ar
en kristendom vars bekinnare tar
sin tro pé storsta allvar. De vill ar-
beta i nastakarlek, satsa sig sjidlva
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helt och héllet i den tro de har, for
att vara sina medmanniskor till
hjalp, for att forbattra samhallet,
och inte bara anamma en bekviam
kristendom, som inte innebir nigra
uppoffringar.

Friedhilde berattar att man inom
Unification Church, eller Tongil-
familjen*, som rorelsen ocksd kal-
las, ser kristendomen som den hog-
sta av alla religioner, eftersom Je-
sus har gett det klaraste och tydli-
gaste uttrycket for Guds kirleks-
fulla vdsen och hans fader-forhal-
lande till manniskorna. Men man
anser inte att Jesus ar identisk med
Gud sjalv, utan betraktar honom
som den forsta fullkomliga manni-
skan, Guds fullkomliga avbild.

— Adam och Eva, forklarar
Friedhilde, var av Gud avsedda att

(Foto: Rein Vialme)

bli fullkomliga. Men de misslycka-
des, och deras efterkommande blev
en i synd fallen méansklighet. Forst
Jesus lyckades bli fullkomlig; dar-
for kallas han Guds son. Det sjals-
liga tillstdnd som han befann sig i,
kan varje minniska uppnd genom
att forena sig med honom. Guds
syfte med mainniskorna ar att de
skall bli fullkomnade.

Men Moons larjungar tror inte pa
en successiv utveckling i en foljd
av liv p& jorden, utan pé ett jordiskt
liv. Man utvecklas under jordeli-
vet, men ocksd efter doden i den
andliga varlden. Ndgon evig fortap-
pelse finns inte, utan efter déden
fortsdatter manniskan pa den andli-
ga nivd som hon uppnéatt har. For
att kunna viaxa i den andliga varl-
den méste maianniskan under sin

jordiska tillvaro lara sig rattfardig-
het, samarbete, karlek.

Friedhilde sidger att eftersom pas-
tor Moon &ar oOsterlanning, tror
maénga att Tongil-familjen dr ndgon
konstig blandning av Osterlandska
trosformer. Men den 4r i stéllet en
kristen rorelse pad biblisk grund.
En skillnad i jamforelse med andra
kristna samfund ar att man inom
Tongil-familjen &ven intresserar
sig for andra religioner, garna la-
ser for att skaffa sig kunskap om
dem, och man uppfattar dven de
andra viarldsreligionerna som in-
strument for Guds rikes upprattan-
de, fastan de inte ar lika klara ut-
tryck for Guds vilja som kristendo-
men &r.

— Vi anser, forklarar Friedhilde,
att Jesus kom till jorden inte for att
do forsoningsdéden pa& korset till
manniskornas fralsning, utan for
att leva och uppratta Guds rike pa
jorden. Kristendomens madl ar att
Bergspredikans lara skall forverk-
ligas har och nu. Vi manniskor skall
leva ut karleken i véara relationer
till medmanniskorna. Var uppgift
ar att skapa idealsamhallen pé jor-
den. Om vi inte formar gora detta,
blir det ocksd svart for oss i den
kommande, andliga varlden.

— FoOrst méste en manniska upp-
né individuell fullkomlighet, allt-
sd komma i samklang med Gud. Se-
dan hon néatt detta tillstdnd, bor
hon bilda familj. D3 finns ett gott
fundament for en ny generation.
I Forsta moseboken sdgs att man-
niskan skall vara fruktsam och for-
oka sig. Att vara fruktsam betyder
att uppnd en fullkomlig karaktar,
och att foroka sig betyder att ge liv
4t goda barn.

Vad ar skillnaden mellan Tongil-
familjen och andra kristna sam-
fund?

Karin

Bodil

— Skillnaden ar synen pd méanni-
skans ansvar. Vi sidger inte att Jesus
har gjort allting for oss och att vi
kommer till himmelen om vi blott
tror pd honom, utan vi lar att Jesus
har gett konkreta riktlinjer for ett
liv i nastakarlek. Han sa att vi skul-
le ta vart kors p& oss och folja ho-
nom. Han har med sitt liv gett oss
en forebild och uppmuntrat oss till
en ny livsviag. Men vi méste verk-
ligen ga vagen. Vi har ett ansvar i
Guds skapelse, och var uppgift ar
att bli fullkomliga.

— Det ar inte latt att uppna full-
komlighet. Hela tiden finns den on-
da makten, satan, en fallen &dngel,
vilken kdmpar for att f4& manniskan
pd sin sida och utnyttja henne for
sina egoistiska syften. Det &ar en
kamp om oss mellan Gud och sa-
tan. Om vi gor ndgot gott, s okar
Guds anspréak pa oss, men om vi gor
nigot ont, s& okar satans ansprdk
pa oss. P4 Jesus, som levde etti kir-
lek fullstindigt utgivande liv, har
satan inga ansprak alls. S& det fun-
dament som Jesus har lagt, ar helt
syndfritt.

Men varfor tilldter Gud att satan
verkar?

— Han tilliter att satan verkar pa
samma sitt som han tilliter onda
manniskor att finnas och verka. Vi
anser att det i borjan bara fanns
anglar vid Guds sida, men nar man-
niskan blev till, uppstod avundsju-
ka hos en del anglar, med satan i
spetsen. De tyckte inte om att Gud
dlskade manniskan, och de forsokte
lura henne bort frdn Gud, bland an-
nat genom att hos henne utsd tvivel
pd vad som var Guds vilja. Och
manniskan f6ll i synd i det att hon
borjade tvivla pd Guds bud att icke
ata av kunskapens trad pa gott och
ont och forenade sig med satan i
stallet, och kom under hans herra-

‘h: 2
Friedhilde

vilde.

"”Unification Church har svaren”

Karin Anderberg tillhor sedan tva
ar tillbaka Tongil-familjen. Hon
berattar att hon inte visste mycket
om denna rorelse och forholl sig
skeptisk till allt religiost, nar hon
traffade en tidigare skolkamrat,
som tillhorde Familjen. Kamraten
svarade pé en del frdgor som hon
vid den tiden brottades med, och
svaren var klara och konkreta. Ka-
rin fick intresse for Familjen och
anslot sig s4 sméaningom till den.

— Jag sokte en absolut sanning,
men kande mig inte tillfreds med de
svar som gavs av kristna samfund.
Jag sokte bland annat ett samband
mellan religion och naturveten-
skap, ett samband mellan det fysis-
ka och det andliga livet. Erkdnnan-
de av det ena skulle inte innebéira
att man férnekade det andra. Sva-
ren pd mina fragor fick jag genom
Unification Church.

— Jag fann ocksi inom den hir
rorelsen ett mer Oppet och arligt
forhillande mellan maéanniskorna.
Man kunde vara mer avspand och
kédnna fortroende for sina kamra-
ter.

Inom Tongil-familjen har Karin
kunnat arbeta helhjartat for det
hon tror p4, hjalpa manniskor, spri-
da rorelsens budskap. Hon har varit
med i ett "europateam” av missio-
nédrer for Familjen, vilket arbetat
pé olika platser i Europa.

”Vildigt stor gemenskap”

Bodil Nyberg har vuxit upp i ett
kristet hem, dar fordldrarna ar en-
gagerade i Svenska kyrkan. Hon
var i hela ungdomen kyrkligt ak-
tiv, bland annat som ungdomsleda-
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re. Som vuxen reste hon till Sydaf-
rika och deltog tvd &r i missions-
arbetet dar, eftersom hon var in-
tresserad av u-hjdlp och ville gora
ett gott arbete i Gverensstimmelse
med sin tro.

— P& den tiden upplevde jag inte,
sager Bodil, att det fanns négra
oklara punkter i min tro. Min tro
och min bibelkunskap ”stiamde”,
och jag sokte ingen hogre sanning.
Men sedan jag kommit hem efter
missionsarbetet, under vilket jag
lart mig mycket om det kristna livet
och om missionen, upplevde jag
ménga oklarheter i tron. Och jag
led av kristna méanniskors noncha-
lans infor vad som hinder ute i
virlden och pd missionsfaltet.

— Jag upptackte att det var val-
digt svart att finna en dkta gemen-
skap, s& som det skulle vara i krist-
na férsamlingar. Och jag kidnde att
det inte var 16nt for mig att fortsat-
ta pd det siatt som jag tankt. Det
var inte sd att jag inte ville vara
kristen ldngre, men jag ville inte
vara aktiv inom ndgot samfund. I
det laget traffade jag Familjen, som
jag d& inte hade hort talas om ti-
digare. Det var i Uppsala domkyr-
ka, vid den stora &terinvigningen
efter reparationen. Jag hade beslu-
tat mig for att ta avsked fran allt
vad kyrka och forsamlingsliv heter.
Men tydligen hade Gud bestamt né&-
got annat. Jag sa till Gud att om du
inte har ndgot annat att visa mig, s
blir det har det stora avskedet. Jag
var inte beredd pad att hitta nigot
annat, for jag hade sokt lange, se-
dan jag kommit tillbaka till Sveri-
ge. Jag hade forgidves forsokt hitta
gemenskap i olika forsamlingar. I
Missionsforbundet, som jag tillhor-
de, och alltjamt tillhor, blev jag inte
mottagen — man fragade inte efter
mig. Den situation som visade sig
vara inom de svenska kyrkorna
gjorde mig vildigt nedslagen. Jag
tyckte att det hade skett en stor for-
dndring under de tva &r jag varit
borta.

— Sa traffade jag da en ung man,
som inbjod mig att komma och be-
rdtta om mitt missionsarbete. Det
gjorde mig mycket férvanad, efter-
som jag inte tidigare hade mott
ndgot som helst intresse bland de
kristna att hora vad jag hade att sa-
ga. Jag foljde med honom till vad
som visade sig vara en grupp inom
Tongil-familjen.

— Inom Familjen upplevde jag
sedan en vildigt stor gemenskap
och en #dkta och varm kirlek. Man
var drligt intresserad av vad jag ha-
de att sidga, man forstod att det ar
mycket i andra lander som ar vik-
tigt ocksd for oss i Sverige. Inom
Familjen bryr man sig om varand-
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ra och tar sin tro pa allvar. Har ar
tron aktiv, och den fungerar i var-
dagslivet.

Bodil ar tydligen en person som —
vl i likhet med andra inom Tongil-
familjen — will ge mycket av sig
sjalv. Men hon kan ocksd ta emot
och lara av andra. Sedan hon an-
slot sig till Tongilfamiljen, har hon
upplevt stora personliga forand-
ringar, inte minst har hennes for-
hallande till sin mor forbattrats, sa
att det blivit harmoni mellan dem.

”Tro med géarningar”

Friedhilde Bachle, som star i spet-
sen for rorelsen i Sverige, 4r upp-
fostrad i ett ganska strangt katolskt
hem.

— Jag hade min kristna tro, be-
rattar hon, och jag var sarskilt in-
tresserad av helgonens liv. Men jag
kunde aldrig riktigt acceptera att
korsfastelsen skulle vara négot
riktigt i Jesu liv, utan jag trodde
att han hade kommit for att under-
visa oss och vara ett foredome. Jag
tyckte att doden pa korset var ndgot
grymt och trodde inte att den var
Guds vilja. Jag reagerade ocksé
mot att man bland de kristna helt
forkastade andra trosuppfattning-
ar; darfor laste jag om andra
varldsreligioner och var mycket
oppen. Men jag ville ocksd att tron
skulle forbindas med garningar i
medmanniskornas tjanst.

I Tyskland var Friedhilde med i
Deutsche Reformjugend, en mot-
svarighet till det vegetariskt inrik-
tade Halsoframjandet i Sverige.
Dar fick hon veta att det fanns en
liten grupp, ddr man diskuterade
religiosa fradgor. Hon gick dit — det
var bara tva personer dar, men det

var hennes forsta kontakt med Uni-
fication Church 4t vilken hon sedan
skulle &dgna sitt liv. (Numer ar
Friedhilde inte helt och fullt vege-
tarian, bland annat pd grund av
svarigheter i samband med att hon
ofta blir bjuden till manniskor, som
man inte kan begira skall servera
sarskild vegetarisk mat. Men
manga inom Tongil-familjen viljer
i huvudsak vegetarisk foda. Och ef-
tersom de ser kroppen som ett sja-
lens tempel, vill de skéta val om den
och hélla den ren — s& de roker
inte och dricker inte alkoholdryc-
ker.)

Tongil-familjen har nu omkring
25 medlemmar i Sverige. Nigra bor
i storfamilj i Stockholm, andra i
Uppsala och Goéteborg; en del ar ute
som missiondrer i andra lander.
Men utover medlemmarna finns
flera sympatisorer, som ofta beso-
ker Familjens sammankomster. I
hela virlden ar antalet medlem-
mar omkring 2 miljoner.

— Sverige ar ett svart arbetsfalt,
anser Friedhilde. I det har landet
uppfattas ofta religion som négot
for svaga manniskor, ndgot som
man, i likhet med alkohol, tar till
niar man har det svart.

Men rorelsens medlemmar arbe-
tar ivrigt med att sprida budskapet.
De gér ut pd gator och torg och i
studenthem, forsoker fa kontakt
med manniskor och inbjuder dem
till diskussion.

En del kritik har riktats mot ro-
relsen. Friedhilde sdger att om man
har en bekvam tro, néjer sig med att
sitta hemma och ldsa litet religiosa
bocker, dd utmanar man inte ndgon,
men om man gar ut och missione-
rar, om man andrar sin livsstil, ag-
nar mycket av sin tid at att fora ut

budskapet, d4 drar man naturligt-
vis p& sig kritik fran skilda hall —
s& har det varit for alla nya reli-
giosa rorelser.

— Och en del foraldrar ar natur-
ligtvis inte s glada &t att deras
barn plotsligt kommer hem och be-
rattar att nu skall de ansluta sig till
en ny religios rorelse. Dessa fordld-
rar har kanske haft vissa planer for
sina barn, att de skulle studera och
”bli ndgonting”, och d& blir de be-
svikna och oroliga, nar pojken eller
flickan kommer hem och sdger att
nej, nu skall jag sluta studera och i
stdllet gd p& kurser hos Unification
Church. Eller om foraldrarna inte
tror pd nigonting alls, eller har en
trang eller en bekvam trosuppfatt-
ning, d4 kan det bli kontroverser
med barnen, &tminstone i bérjan.
— Men vi har valdigt manga posi-
tiva foraldrar.

”Man skall vara en god méanniska”

Unification Church/Tongil-famil-
jen dr en skapelse av pastor Moon
(men rorelsens auktoriteter ar forst
och framst Gud och Bibeln). Moon
har i flera skrifter forklarat Jesu liv
och ldra och gett principer for den
moderne kristnes liv.

Hur uppfattar man inom Tongil-
familjen meningen med maénni-
skans liv?

— Meningen, forklarar Friedhil-
de, dr att man skall vara en god
manniska, vilken avspeglar Guds
karaktdar. Man skall anstrianga sig
att forverkliga det goda. Vi vill
hjdlpa manniskor som behoéver var
hjalp, och vi vill framja goda tan-
kar, ord och giarningar, visa med-
kiansla, barmhartighet och forstael-
se — och bekdmpa hat och egoism.

Karin Anderberg far frdgan vilka
goda giarningar hon gor! Hon svarar
att hon exempelvis varit med i det
missionerande europateamet, som
namndes tidigare. Dar arbetade
hon med veckokurser och vecko-
slutskurser och hjilpte till att ta
emot maianniskor. Karin namner
som négot av det viktigaste att man
kan ge manniskor motivation i li-
vet, ndgot meningsfullt att leva for,
ett livsinnehdll. Manniskor ar ofta
okunniga och splittrade, de famlar i
blindo efter ndgot som kan ge de-
ras liv innehall.

Och Bodil Nyberg, hur arbetar

hon? Hon sdger att nar hon kom
hem frdn missionsarbetet i Syd-

afrika, hade hon svart att fa jobb.

Hon borjade inom ldngvarden och
genomgick 23 veckors utbildning
till sjukvéardsbitrdade, men tvinga-
des sluta, eftersom arbetet var for
anstrangande. For nirvarande ar-
betar hon pd halvtid som telefonist

Tongil-mission i Stockholms city. — Men ”Sverige dr ett svdrt arbetsfalt”.

och dgnar resten av sin tid 4t Fa-
miljen. Hon sdger att hon varje dag
far inspiration och kirlek i Famil-
jen, upplever gemenskap dir, och
sedan forsoker hon i vardagen péa-
verka andra mainniskor med sina
ord och handlingar, och med sin at-
tityd, samt ge hjdlp och forstielse.

— Vi maénniskor har tendensen

att alltid anklaga Gud for pro-
blemen i varlden, sdger Bodil, men
i stillet skulle vi borja inse att varje
manniska kan bidra till att skapa en
god varld.

SM

*Tongil ar koreanska och betyder fore-
ning, enhet.

Adresser:

Tongil-Familjen/Unification Church

Roslagsgatan 7 nb, 113 55 Stockholm. Tel. 08/15 29 90, 30 44 70.
Kungsgatan 65 A nb, 753 21 Uppsala. Tel. 018/14 52 06.

Doktor Forselius gata 48, 4 tr, 413 26 Goteborg. Tel. 031/20 31 11.

*




VEGETARISM
en grundval for god hdlsa

Interviu med Nils-Olof Jacobson

Nils-Olof Jacobson, ldkare i psy-
kiatrisk verksambhet, ar valkand for
Sokarens lasare och ingick tidigare
i var redaktion. Han har gjort sig
kand som parapsykologisk forfat-
tare — hans stora bok ”Liv efter do-
den?” kom 1971. Men sedan ett par
ar dgnar han sig helt 4t sin verk-
samhet som lakare. Han forskar
ocksd om naturmediciner.

Vi har bett Nils-Olof beritta litet
om sin syn pa hilsofragor.

Vad kan vi sjalva géra for var hal-
sa?

— Manga av de livsbetingelser som
vi lever under, kan vi inte direkt
kontrollera. Vi kan exempelvis inte
gora mycket &t vad som faller ned
frdn himlen i form av radioaktivt
nedfall och gaser frdn Ruhromré-
det. Om vi bor i en stad och inte an-
ser oss kunna flytta darifran till
foljd av vart arbete eller var familj
eller ndgot annat som haller oss
kvar dir, sd kan vi inte géra mycket
at de fororeningar som vi utsitts
for i den miljon. Men det finns ock-
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s& en hel del i vara livsbetingelser
som vi sjdlva har kontroll 6ver och
som spelar en stor roll for kroppens
hilsa. Dit hor i forsta hand vad vi
gor med var egen kropp, exempel-
vis vad vi tillfor den i form av mat,
dryck och njutningsmedel samt s&-
dant som vi inandas, till exempel
tobaksrok. Dit hor ocksa vad vi ger
kroppen i form av lagom balans
mellan arbete och vila, och dven
vad vi anvidnder virt medvetande
till, dvs. vad vi utsdtter oss for i
form av psykiska stimuli och infly-
tanden.

Rekommenderar du ndgon sarskild
diet?

— Dieten far avgoras fran fall till
fall. Det ar inte sdkert att samma
diet passar alla manniskor. Vill
man exempelvis leva av vegetarisk
foda, vilket jag anser ar fortraffligt,
ar det inte sdkert att man omedel-
bart kan ga over till sddan mat fran
vanlig husmanskost. Om man har
en kanslig mage, kanske man méste
ta det forsiktigt och forst leva av

betydligt mera kokt och finfordelad
mat dn vad som ar optimalt.

Du dr ju sjalv vegetarian sedan
mdnga ar.

— Ja, jag ar laktovegetarian — jag
livnar mig alltsd av vegetabilier,
med tonvikt pa rdkost, plus mjolk-
produkter — och detta av flera skal:
Jag tror att den laktovegetariska
dietenilangden befordrar hilsa ge-
nom att den ger kroppen gynnsam-
ma inre livsbetingelser. Dessutom
finns starka etiska skil for vegeta-
rism.

Vilka dr hdlsans framsta fiender?

— Jag skulle nog som de viktigaste
halsofienderna vilja namna alla de
gifter som vi utsdtter oss for och
som inte har ndgon som helst posi-
tiv funktion, exempelvis tobak och
alkohol. Men hilsans fiender finns
ocksd pa det psykiska omréadet. Jag
tanker p& hela den livssituation
som ménga lever i, dar tillvaron ar
ett stindigt stressande for att skaf-
fa vissa prylar, som egentligen inte
alls dr nodviandiga eller sarskilt
lampliga.

Anser du att kott ar olamplig foda?

— Det ar helt klart att kott pd inget
sdtt ar nodvandigt for att en méanni-
ska skall kunna leva frisk och glad
— men det finns ocksd ratt mycket
publicerat i medicinsk facklittera-
tur som tyder p& att man kan g4 ett
steg langre och sdga att kott inte
bara ar onodigt utan att det i stor-
re mangder ocksé ar skadligt. Tidi-
gare har man ansett det viktigt att
en manniska far i sig s& mycket
dggvita som mojligt. For inte s&
lange sedan anségs det att en per-
son pad 70 kilo skulle ha 6ver 100
gram &dggvita per dag. Men numer
ligger den officiella rekommenda-
tionen i varje fall inte 6ver 70 gram
per dag, och siffran justeras stdn-
digt ned4t. Det anses alltsi att man
inte ens behover 1 gram dggvita per
kilo kroppsvikt och dag, och den
verkliga siffran for hur mycket
dggvita man faktiskt behover ligger
sannolikt betydligt lagre.

— D4 4ar fridgan: Har det ndgon

betydelse om man far i sig mycket
mera animalisk dggvita dn sd? Det
finns en hel del litteratur som talar
for att det faktiskt kan vara skad-
ligt att tillféra kroppen ett Gver-
méatt av animalisk dggvita och att
detta kan vara en av de stora hilso-
riskerna for sarskilt vasterlandets
folk, som lever med en ldngvarig
dggvitebvergdodning. Ur den syn-
punkten ar alltsd kott i varje fall i
stora mangder absolut inte nyttigt.

— Det finns ocksd mycket annat
som adr negativt med kottet: Man
far i sig olika antibiotika och ke-
miska dmnen som de stackars
slaktdjuren har utfodrats med.
Djurenleverinte heller under sdda-
na idealiska forhallanden att de ar
alldeles friska; s& man kan fréga sig
vad det innebar att d4ta kott av djur
som sjdlva inte har varit riktigt
friska.

Finns det beldgg for att vegetaria-
ner har bdttre hdlsa dn andra?

— Ja, det finns en del som talar for
det. Redogorelser for sddana un-
dersokningar ar inte samlade p4 ett
stalle 1 litteraturen, utan man kan
hitta en sak har och en sak dar, men
tillsammans blir det d4ndéa &tskilligt
material. I Sverige har man jamfort
hilsotillstdindet hos vegetarianer
och icke-vegetarianer, och resulta-
tet talar till vegetarianernas for-
man. Liknande undersokningar har
gjorts och gors i USA, dar det ex-
empelvis padgdr en stor studie av
100 000 adventister 1 Kalifornien, ett
forskningsprojekt som skall 16pa
over 10 &r, dar man jamfor dodlig-
het och sjuklighet hos adventister
med den hos normalbefolkningen.
Det har tidigare varit kant att ad-
ventisterna har en mycket liagre
dodlighet i ménga former av cancer
an normalbefolkningen. Nu ar ad-
ventisterna nykterister och icke-
rokare, vilket skulle kunna férklara
en del av de har skillnaderna, men
det har ocksa visat sig att adventis-
terna har mycket lagre dodlighet i
cancerformer som inte anses orsa-
kade av tobak eller alkohol. —
Méanga, men inte alla, adventister
ar vegetarianer.

— En liknande undersokning har
gjorts hos mormoner, som ocks3 le-
ver striktare d4n normalbefolkning-
en, och man har funnit att ocksa dar
ar dodligheten i de vanligaste can-
cerformerna ldgre dn hos normal-
befolkningen — och inte bara i de
cancerformer som kan forklaras av
att mormonerna inte roker och inte
dricker alkohol.

Har det gjorts liknande undersok-
ningar av medlemmar i vegetariska
foreningar?

D

Nils-Olof Jacobson intervjuas: Den laktovegetariska kosten

fortjanar att

bli svensk folkkost. Men en viss diet kan inte tillimpas schematiskt utan
mdste alltid anpassas individuellt. Och maten dr bara halva fédan...

— Adventistundersokningen dr del-
vis s&dan, eftersom man kommer
att jamfora vegetariskt och icke-
vegetariskt levande adventis-
ter med varandra. I USA har man
ocksé studerat munkar i tva skilda
samfund, dar den ena gruppen var
vegetarianer och den andra inte,
men dar de i ovrigt levde pé ett lik-
artat satt. Vegetarianerna var fris-
kar